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OKUYUCULAR

LAYLAR bize ¢abanin ve iradenin yeni diinyay1 dizenledigini
soyluyor. Bugtine kadar kozmik suurun olasiliklar: énceden
belirledigine dair kaliplarin degistigi zaman dilimlerini
yasiyoruz.
Ruhsal enerji, kozmik olusumlara kendi imzasini atarken klasik
evrim dustncesinin siral izlerinden ve sezgisinden yola ¢ikmaz.

Stirekli olmak ve akmak -belki temel nitelik olarak tarif
edebilecegimiz bu hisler- ruhsal enerjinin kendi yollarini
olustururken izledigi akmak fiilini karsiliyor. Neye kars1 ni¢in akiyor?
Tekamtul denen o biiytik olguyu kavramlastiriyor.

Tekamul akan lineer zaman dilimlerinin edinilmis tranlerinin
toplami gibi gorunse de, bilginin sonsuz uygulamalarinin tekrar
eden dongusel 6grenim bicimidir. Mezun olma birimi yoktur. Okul
bittiginde diploman, yeni kayit icin baslama iradendir.

(Gaba ve iradenin dualitik isbirligi, ruhun kesfedilmeyen 6z
karakterlerindendir. Bu karakterin ana diinya dramalarinda
etkin 6grenme ve 6gretme bicimleri yatay ve dikey tiim boyutsal
varoluslarinda duyumsanabilir. Bu nitelikler, 6ziimtizden yansiyan
vazifesi ile maddi veya maddi olmayan tiim ortamlara bilgiyi
cevirme gorevi yiklemistir. Ruh ve Madde bu isbirligini, caba ve
irade gtictinden alir. O gtic; guzellik, bilgi, anlayis kureleriyle yeni
yasamlar ve okullar yaratmaya devam eder.

“Icinde degilim, bunlar benim i¢in anlamli degil” disiinceleri
bile bu olusumun temel cimentosunu olusturur; bu zithklar ki
karisimin ¢esnisi, tadidir. Zithklar, ilerlemenin ve varhigin is yapma
sorumlulugunun kacinilmaz sonucudur.

Yeni bir takvim yilina baslarken Ruh ve Madde Dergisi yarim
yuzyili gecen bilgi arama ve duyurma sorumlulugunu ilk gtinku
heyecaniyla stirdtrtyor. Buyuk tstat Ergiin Arikdal’in dedigi gibi,
“Ruh kainatlarin nesesi ve keyfidir” dizeleri, yeni ¢cagin adimlarinda
bizlere giic, nese ve umut veriyor.

Yeni baslangiclar ile yolumuzdaki tiim anlamli duraklar1 ¢6zen
varliklara sonsuz tesekkiirler. 2008 hazir olsun! Ruhun sonsuz nesesi
evrene bu gezegenden sesleniyor olacak...

Ruh ve Madde Yayinlar,
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ARLIKLARIN GELISIMI TEK TEK

gerceklesiyor gibi gozuikmekle beraber,

esasinda belli bir gelisim alan1 icinde
bulunan varliklar birlikte gelisirler. Diinyanin
tekamuliinden bahsedilirken ayr1 ayr1 kisilerin;
fransiz Jan'm, rus Ivan'in ya da Ahmet'in
tekamiilt distinilmez. Bu konu kozmik olarak
ele alinir ve tiim diinya insanliginin tekamula
olarak dustnuliur. Tekamiil bakimindan
dunyada bir hareketlilik meydana getirilmek
isteniyorsa, tekamiiltin hizlanmasi i¢in onu
tesvik eden olaylar ve eprovler meydana
getiriliyorsa, bir kisinin tekamiili s6z konusu
degildir. Mesela diyelim ki, gelisimi icin bir
adamin trafik kazas1 gecirmesi lazim, bir
hastane eprovii araciligiyla vicdaninin belli
noktalarinda bazi seylerin yesermesi gerekiyor.
Bu olay adamin tek basina yasayacagi bir olay
midir? Evet, belki kazaya ugrayan, kolu kirilan
kendisidir ama boylelikle etrafindaki bir stirti
insanin da epréviinii meydana getirmistir.
Kardeslerini, karisini, anasini, babasini,
colugunu cocugunu, dostlarini ilgilendiren;
hastanedeki operatore, ilk yardimi yapan trafik
polisinin gelisine gidisine, olayin mahkemeye
intikal edisine kadar yayilan bir istir bu. Peki,
oyleyse biz burada tek basina bir tekamiilden
bahsedebilir miyiz? Burada grup halinde,
toplu halde yasanan birtakim seyler vardir.
Herkes kendi niyetine, islemine gore orada
vazifesini yapacak ya da yapmayacak, ihmal
edecek, isin icerisine birtakim seyler
karistiracak, alacak, verecek, yikstinecektir.
Binbir tirla i¢sel duygu birbirinin icerisine
girecek, c¢ikacak ve onlarin suur hayatinda ¢ok
buiyiik gelismelere sebep olacaktr. Bu yiizden
tek basina hicbir sey yoktur.

Butan isler kolektif olarak cok kisiye yansir
ve cok kisiye yansimis olan sey de ayni
zamanda o kisilere tek tek yansir. Varliklarin
gelisimi tek tek goziikse bile elbette ki dahil
oldugu cevresi de kolektif bir gelisme
yasayacaktir.

Yasanmasi gereken bir sok sadece tek bir
insan icin degildir. O, belli bir bolgede
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meydana gelen ve pek ¢ok insanin
yararlanmasi gereken bir soktur. Pek
cok insanin gelisimine hizmet
edecektir. Hi¢cbir hareket egitimsiz ve
ogretimsiz degildir. Ne olursa olsun o
olaydan etkilenen ve kendine dusen
bilgi payini alan varliklar mevcuttur.
Onun i¢in tekamul toptandir, kolektif
bir olaydir. Bilgilendirme sistemi ne
olursa olsun, ancak kolektif bir sekilde
bagh oldugumuz planlarin bize
indirmis oldugu bilgileri alarak ve o
yolda mantal tecrtiibeler yaparak
gelisimimize devam edebiliriz.

Yeni donemde insanlarin ortak alan
suuruna sahip olmalar1 ve plansal
tekamul, biittin insanlarin bagira bagira
soyledikleri kiiresellikten baska bir sey
degildir. Kireselligin asil ismi "ortak
alan suuru"dur. Kuresellesmek lazim
deyince herkes kendisini bir seye
benzetmeye calisiyor. Halbuki ortak
alan suuruna sahip oldugumuz zaman
biz zaten kuresellesmisiz demektir.
Bizim gene vatanimiz, milletimiz,
ismimiz, dinimiz, her seyimiz vardir.
Asil kuresellesmek, ortak alan suuruna
sahip olmak demektir. Yani "Bu dinya
bizim ortak alanimizdir," diyebilmek
lazim. Benim topragim, senin topragin
meselesi degil bu. Ortak alanda herkes
birbirine kars1 dengeli bir sekilde hayat
hakki tanimak ve faydali olmak
zorundadir. Birileri digerlerine zararh

oluyorsa o, ortak alan

suuruna sahip bir
varlik degildir.
Suurlu olanlar

o kimsenin
de ortak
alan
suuruna

ulagsmasina yardimci olmak
zorundadirlar. Bugtin dinyada yapilan
bircok muicadelenin sebepleri altinda
bunlar yatar.

Buitun varhiklar
vazifeli dogarlar,
vazifesiz
higbir varlik
yoktur.

Plansal tekamul cok 6zel bir
kavramdir. Suurlarinda bir ortak alan
kurmus, hepsi birbirine suursal
bakimdan bagh olan varliklara "plan"
ismini veriyoruz. Ruhsal ortak alan
organizasyonuna da "ruhsal planlar"
diyoruz. Biraz daha acarsak; yeryiizine
enkarne olmus her ruhsal varlik, beden
vasitasiyla elde etmis oldugu butiin
bilgilerin ve tecrtibelerin toplandig1 bir
sisteme baghdir. Nasil yerytuzinde aile,
millet, yurt, lisan ya da birtakim
kanunlar araciligiyla bizi bir yere
baglayan bir huviyetimiz varsa, bir
sisteme baghysak; ruhsal diinyada da
bir hiviyetimiz vardir, yani bir plana
baghyiz. Plan1, mimarlarin ¢izdigi bir
plan degil de bir seviye, bir ortam
tarzinda dustinmeliyiz. Bu ortama veya
o varliklarin meydana getirmis oldugu
bir topluluga, bir gruba baghyiz. Bu
topluluk, tipki yerytiziindeki herhangi
bir topluluk gibi, kendisine has baz1
bilgileri, bazi vazifeleri yerinde yapmak
icin bizi memur tayin eder. Her varlik
kendi planinin vazifelisidir. Bu
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bakimdan deriz ki; "Butin varliklar
vazifeli dogarlar, vazifesiz hicbir varlik
yoktur." Temel bilgi buradan
kaynaklanmaktadir; her varlik kendi
plani icin calisir. Kendi planinin idesi
icin, kendi planinin hedeflerine
ulasmak icin burada faaliyettedir. Fakat
bu o kadar biiyiik bir ortak alan
organizasyonudur ki, biz kendimiz icin
yaptigimizl zannettigimiz bir seyi,
farkinda olmadan o buytk ortak alan
icin yapmuis oluruz. "Hayir, ben bunu
kendim i¢in yapiyorum," fikri, insan
egoizmasinin, nefsaniyetin ortaya
cikisidir. O ayri, ben ayr; kisilik de
buradan ileri geliyor. Kisiligimizin
ortadan kalkmasi mimkun degildir.
Cunku biz o kadar genis ve buyutk bir
ortak alan organizasyonunun farkinda
degiliz. Farkinda olsak kisiligimizin
olmadigini goruruz, "Benim, ben
yapiyorum, ben istiyorum, ben boyle
yapmaliyim," gibi iyelik zamirlerini
kullanarak yapmis oldugumuz biitin
ayirimlarin bos oldugunun farkina
variriz. Yani "ben ya da benim"
dememizin bir manasi yoktur ¢tinki
hicbir sey bizim mulkiyetimizin altinda
degildir.

"Allah'in arz1 genistir," ifadesi
kullanilir. Arz diinya demektir. Allah'in
arzinda biz, ancak o arzin bize vermis
oldugu imkanlar nispetinde birtakim
konularda gelisim saglamak, birtakim
yasalar1 6grenmek icin oraya iner ve
cikariz; hi¢bir sey bizim mulkiimuz
degildir. Bu esas1 kabul ettigimiz anda
plansal tekamtlin ne oldugunu da
anlariz. Bu yuce okul icerisinde lazim
olan bilgileri kendi planimizin gelismesi
bakimindan ele almak gerekir. Cinki
planimiz da bir tekamiil siireci
icindedir. O plan da bir vazife
yapmaktadir. O planin da vazife

kapsaminin genislemesi, seviyesinin
artmasi gerekmektedir. Boyle bir halin
meydana gelmesi ise ancak o plana
mensup olan varliklarin ¢abalari ile
gerceklesir.

Bir ar1 kovaninin isci arilar1 gibi her
varlik kendi planina yani kovanina
calismaktadir. Gercekten de, bir
kovana ait olan bir isci ar1, baska bir
kovana gidip bal yapmaz, bal 6ziint
gotirtp oraya birakmaz. Dogru kendi
kovanina gider ve kendi kovani
icerisinde kendine ayrilmis olan kiicuk
gozlerin disina tasmadan vazifesini
yapar. Cok enteresandir bu olay.
Kendisine ayrilmis olan, diyelim ki elli
tane, yiiz tane goz varsa sadece o
gozleri bitirir. Yanindaki arkadast da

Bz
kozmosla
aramizdaki bag
Jark edebildigimiz
stirece suursal
ber butunlik
ve genislige
aday bir varligiz
demeklur.

zaten Obur gozleri bitirir; aradaki
bosluklar da baska arilar tarafindan
tamamlanir. Ancak bir kurt veya tilki
hayat1 6yle degildir. Sturuler halinde
yasarlar ama yuvalar1 ayr1 ayridir. Tam
bir ortak alan organizasyonu s6z
konusu degildir.
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Bizim suursal olaylarimizin biiytik
bir kism1 planimizda mevcut olan
olaylarla, onlarin bize géndermis
oldugu uyaranlarla doludur. Sevklerle,
ruyalarla, sezgilerle, vicdani itislerle
hatta nefsani itislerle doludur ¢tiinki
nefsani itisler yoluyla elde edecegimiz
tecrubeye de ihtiyac vardir. Aci
cekmemiz gerekiyorsa o acinin
getirdigi halete de ihtiya¢ vardir.
Hersey porzitif alanla elde edilmez,
negatif alanlar da pozitife dontustr.
Cunku esasinda her sey pozitiftir yani
ilerlemeye, gelismeye yonelik oldugu
icin her negatif sonunda pozitife
dontusur. Hangi tir tecriibe olursa
olsun her tecriibenin sonucunda
mutlaka dogruya, gercege biraz daha
yaklasiriz. Butiin egriler sonunda
dogru olur.

Planla butinlesmek kendi
varligindan tamamen vazge¢cmek

midir? Planla butinlesildiginde artik
kisisellik meselesi s6z konusu olamaz.
Ortak alan suuru s6z konusu olduktan
sonra artik varhigindan tamamen
vazgecmek veya vazgecmemek gibi bir
endise tasinmaz. Orada varlik tamamen
timellesmesi gereken bir durum
icindedir yani kozmosa dahildir,
kozmik bir birey olmustur. Biz kozmik
oldugumuz ve kozmosla aramizdaki
bagi fark edebildigimiz stirece, suursal
bir biittinltk ve genislige dogru aday
bir varligiz demektir. Ancak o zaman
gelisebiliriz. Kozmik varlik suursal bir
genislemeye dogru gitmekte olan bir
varliktir. Aslinda biz hepimiz o buytik
dairenin, o planin icinde bir ctizden
ibaretiz. Eger planimizla beraber
hareket edemezsek hicbir sey
yapamayiz. Bireysel olarak esasinda
hicbir seyiz; planla beraber bir seyiz,
yani planla buittinlesmis durumdayiz. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Fiillerin Teyitlerini Bulmak
Celse: 5, 9.6.1962

ve her sart icerisinde tezahtr ettiremeyecektir. Bu hem kendisi

yoniinden, hem cevresi yoniinden, hem mahzurlu, hem faydahdir.
Bu bakimdan sizler, fikirlerinizin fiiller halinde tezahtiir etmesini her vakit
beceremezsiniz. Soyle ki; fiillerinizin vuku bulmast i¢in, o fiili takviye eden,
tamamlayan diger fiillerin ve diger icabi fiillerin bulunmasi lazim. Burada
varlik hi¢bir sey yapmasa dabhi, fiillerinin kendi istedigi tarzda tezahtir
etmemesinden dolay1, gene bir tekamul icerisindedir. Fikirleri daima ters
yonlerde, yani inikaslar, tepkiler halinde bulunur. Bu buytik bir tatminsizlik
hissini meydana getirir. Iste tekamiil devam ediyor. Fakat bu arada,
varhigin birinci vazifesi, fikirlerinin teyidini aramaktan ziyade, bir arastirici
olarak, onlarn fiil halinde meydana gelisleri vuku buldugu zaman,
kendisinde bulunan intiba ile son fikrin verdigi intiba arasindaki benzerlik
ve ayriliklar1 tespit etmesidir. Bu itibarla bir insan; fikrinin, fiil haline
gelmedigini gordugi zaman, tekamul etmiyor degil, artik kendinden tstin
bir irade ve distnce, fikirleri -simdilik boyle kabul edelim- degilse bile,
fiilleri bihakkin tanzim ve tespit etmektedir. Bu bakimdan bu tanzim ve
tespit isi, gayet simullii, gayet ibret verici 6rneklerdir. O halde fikrinizin
teyitlerini, sizden gayri olan varhklarin fiillerinde de bulabilirsiniz. Iste
miisahedenin biyiik kiymeti buradadir. Size Ilahi bir kismet olarak, zaman
tasarrufu da verdirilmis olur. O

I j LBETTEKI bir varlik, fikirlerinin yankisi olan fiillerini her vakit

bihakkin: hakkiyla, tamamuiyla.

gayri: baska, diger.

inikas: bir yere vurup geri dénme, akis.
miisahede: gozle gorme, gozlem.
stimul: kapsam. icine alma.

vuku bulmak: olmak, meydana gelmek.
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Determinizm
ve
Fatalizm

Hakkinda

Dr. Bedri Ruhselman

ESERIYETIN bugtinki hazin, endise
Bverici ve 1stiraphi durumunu

hazirlayan bencilce ve nefsaniyetine
yenik istek ve iradesiyle, daha dogrusu
korkunc ihtiraslarla tutmus oldugu cetin
ve dolambacli yollarin istikameti de gene
elbette Tlahi Irade Kanunlari’nin miisaadesi
dahilinde cizilebilir. Zira insanlarin
iradelerini serbest kilan Ilahi Murat, onlarin
dolambach yollara sapan iradelerinin
tahakkukuna imkan bahsederek duse
kalka da olsa gene yuriiyebilmelerine yol
acmistir. Yalniz bu yollar iste boyle bugtinki
insanhigin yarimekte oldugu yollar gibi
zahmet, mesakkat, 1stirap ve gozyaslariyla
dolar. Bu da bir Tlahi Irade Kanunu'nun
tecellesidir.

Demek ki insan, tekamula yolunda iyiyi,
giizeli, dogruyu isterse onlar1 bulur. Kotiyi,
cirkini, yanhs: tercih ederse bunlar1 bulur.
Fakat insan, tekamiiliinti hangi yoldan takip
ederse etsin neticede mutlaka Ilahi Irade
Kanunlarr’nin icabatindan olan tekamul
merhalelerine ulasacaktir.

Bir insan ¢esmeden suyu alip evine
getirmek icin cesitli hareket tarzlarindan
birisini se¢mekte serbesttir. Fakat sectigi
bu hareket tarzinin kendisine hos ve nahos
gelen neticelerine de katlanmayi evvelemirde
goze almasi gerekir. Mesela, suyu saglam bir
kovaya koyar ve emniyetle getirir. Delik bir
tenekeye koyar, doke saca getirir. Fakat bu
defa emeginin 6nemli bir bolimiintn bosa
gittigini gorur. Fakat suyu bardak bardak
tastmak yolunu da tutabilir. O zaman daha
cok emek sarf etmek ve cesmeye bir gidis
geliste gorebilecegi isini tamamlayabilmek
icin bircok defa o yolu katetmek zorunda
kalir yani isini gtclestirir. Ve bundan dolay:
da kimseyi kabahatli cikarmaya herhangi bir
hakkr kalmaz. Demek ki bir gayeye varmak
icin kullanilan yollarin ve vasitalarin hepsi
de ise yarayabilir, ancak o vasitalara gore
alinacak neticeler az veya ¢ok zahmetli, az



. veya cok suratle elde edilir.
Insanlar bu hakikati ne kadar

erken Ogrenir, anlar ve duyabilirlerse;
iradeleriyle fiil ve hareketlerini

ne kadar cabuk bu hakikate gore
ayarlayabilirlerse 1stiraplarindan

ve sikintilarindan kendilerini o
kadar kolaylikla kurtarip mesut

ve sevingli hayatlara kavusmak
imkanini elde etmis olurlar. Su halde
[lahi Irade Kanunlari, insanlarin
kendi tekamtillerini bizzat kendi
iradeleriyle sarf edecekleri cehit

ve gayretin neticesinde kazanmak
yolunu ve imkanlarini onlara halk
etmistir. Kendi iradesini inkar eden
bir insan bilmelidir ki, her seyden
evvel kendisine bahsolunan bu ilahi
armaganin kiymetini anlayamamus

ve ondan cok eksik bir surette
faydalanabilmekten daha ileri bir
kabiliyet gosterememistir.

Bazi insanlar nefsani i¢giidilerinin
tesirleri altinda guicstiz duserek, bile
bile birtakim kott isleri yapmaktan
kendilerini alikoyamiyorlar. Ve bu
kotu islerin doguracagini sezmekte
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bulunduklar:
koti
sonuclardan
yakalarini kurtarmak
endisesi de
duyarlar. Ve
bunun i¢in
bulduklarini
sandiklar tek
care de, yaptiklar
veya yapmakta
olduklar1 kot
islerin kendilerine
ait olmadigina
kendilerini
inandirmaya ve
vicdanlarimi aldatmaya ve avutmaya
calismakur. Fakat biittin bu gayretler
bosunadir. Ve neticesiz kalmaya
mahkumdur. Zira bu yol yanls bir
yoldur. Yani daha dogrusu gayeyi
uzaklastiric1 uzun ve mesakkatli
bir yoldur. Ve bu yola sapanlarin
-ne dastnurlerse distinstinler-
yapacaklar1 her kot hareketten
dolay1 1stiraph akibetlerden
kendilerini kurtarabilmeleri
mumkiin olmayacaktir. Zira bu,
mukadderdir. Binaenaleyh insanlar
iradelerini kullanarak tekamtil
yolunda sonsuz imkanlar bahseden
Ilahi Irade Kanunlari’'nin yardimu ile
yukselmek mecburiyetindedirler. Ve
burada onlarin su veya bu hareketi
secmelerinde Tanr1 insanlari
tamamiyla serbest birakmistir. O
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Suur ve
Kuantum Bilgisi Surecti:

Isik Tibbina Dogru Yol Alirken

Bruce D. Curtis™ ™
] J. Hurtak™

1. Bolum

Ozet

calismalarda, insandaki biyofotonik streclerin biyofiziksel yonlerinin

arastirtlmasi konusunda buyuk ilerleme kaydedilmistir. Bu yazida,
biyofiziksel 151g1n insan bedeninde biyomolekuler, metabolik ve sinirsel iletisim
aracihigiyla saglanan bilgi-akisi ile etkilesime girmesi, dolayisiyla ¢ok sayida
bedenin varolus gercekligi tartisilmaktadir. Bu sistemler, akupunktur ilmindeki
“Chi” enerjisine benzer sekilde, hareketli yedek enerji sistemleri olarak
birlesebilirler ve bu sayede sadece cevre ile olan alisverise hizmet eden bilgiyi
alarak kullanan ve kendini dogrulamaya calisan bir holo-hareket dogabilir.
Evrimsel stireclerin bu birlikte evrimi yoluyla temelleri atilan Isik Tibbi, suur
calismalarindaki gizli degiskenleri, biyolojik ilimlerdeki islevsel farklilasma ve yeni
bulgular ile bir araya getirebilir.

SON YILLARDA Rus ve Alman arastirmacilar tarafindan yirttilen

“Suuru esas olarak kabul ediyorum. Maddenin de suurun bir tiirevi oldugunu
diistiniiyorum.”
Max Planck

Giris

O YUZYILIN baslarinda kuantum teorisinin gelistirilmesi ve Einstein’in
2 o harika denklemi ile, maddenin enerji oldugu ilk kez ve tartismasiz bir
bicimde ortaya konmustur. Belki de bu nedenle, Einstein 1916’da su gizemli
sozleri soylemisti : “Hayatimin geri kalanini 15181 ne oldugunu anlamaya

* The Academy for Future Science, Los Gatos, CA
*%  Society for Advancement of Global Education, Oceanside, CA
*#%  Universidad Autonoma Metropolitana, Distrito Federal, Mexico
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calisarak gecirecegim”. David Bohm
da tiim varolusu sonsuz bir 1s1k

denizi, maddenin 151810 kristalize sekli
halinde yer aldig1 bir “holohareket”
olarak degerlendirmisti (1). Bize
dusen de 151810 kendisinin ne oldugu
uzerinde dustinmek. Biyoloji ilmi
yavas davranmis, kuantum fiziginin
ortaya koyduklarinm sahiplenememis
ve bedenleri, daha biiyiik olan enerji
matrislerinden soyutlamaya calismistir.
T1p alanindaki arastirmaci ve
uygulayicilarin bu hatay1 tekrarlamalar:
gerekmez, ama bu dinamigin bilgisini
sifa icin kullanabilirler ve kullanmalar
da gereklidir.

Bati atbbinin, kadim tip ilmi
akupunktur ve diger biyofizik
calismalar ile karsilasmas1 sonucu,
bedende enerji iletimini ve iletisimi
sagladigini bildigimiz kan, lenf ve
sinir sistemlerinin disinda kalan diger
muhtemel yollar hakkinda derin bir
merak duygusu uyanmistir. Cagdas
deneysel calismalarin 1s181nda, molekiil
karsihgina gore daha farkl bir sekilde
ve enerji dizeyinde isleyen bir tir
151k dolasim sisteminin haritasini
cizmeye bashiyoruz. Zhang tarafindan
yapilan calismalarin sonucunda
kimyasal bedene niifuz etmis ayr1 bir
bedenin varligi 6ne stralmustir (2,
3). Elektromanyetik beden ad1 verilen
bu beden suurun projeksiyonunda bir
arac olabilir.

Biyolojik bilimler tizerinde
calisan arastirmacilar, Gurwitsch ve
arkadagslarinin (Vernadsky-Gurwitsch-
Bauer Okulu) onculigini yaptiklar
biyolojik islevin biitiinleyici modelini
kabullenmeye baslamislardir.
Gurwitsch morfogenetik alan
ve mitogenetik radyasyon (canh
sistemlerden ¢ok zayif foton emisyonu)

kavramlarini ileri sirmustir (4, 5).
Arastirma Popp, Voeikov, Van Wijk
ve digerleri ile devam etmektedir (6,
7, 8). Bu yeni ve cesur bir diinyada
yasam, biyofotonlar, elektronun
uyarilmis durumlari (EES) ve kuantum
koheransi tizerine kurulmustur ve
biyolojik sistemler lazer gibi islev
gormektedirler (9). Daha derine
inersek, gercek bir holistik yaklasim,
potansiyelin gercek kadar 6nem
tasidigl, vakum biyofizigini gerekli
kilmaktadir (10, 11). Bu bakis acilarina
gore, beden bir molekil makinesinden
cok bir enerji biyo-bilgisayar1 olarak
ele alinmaktadir (12, 13). Dengede
olmayan termodinamige gore calisan
bir sistemin alan ve enerjilere acik
oldugu gorusi giniimuz insani icin
yeni sayilabilir (14, 15). Bu alanlar,
sinir huicrelerinin etkilesimlerinin ve
mikrotubiil yapilarinin islevlerinin
otesinde calisan bir zihin gercekliginin
suur alanlarimi kapsamaktadirlar (16).
Insanim bilimsel merakini
uyandiran bu yeni alanlar ve yeni
enerji gerceklikleri, gecen enerji
fenomeninden daha fazlasini ifade
etmektedirler; daha derin bir anlamda,
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insanin biyolojik varliginda zaten
varolan cok sayida bedenin yapisal
sireclerini yansitmaktadirlar. Bu
yazida suur ve maddesel gerceklikler
arasindaki etkilesimi inceleyecegiz.
Cunku eger diger modeller dogru
iseler, butinsellik daha da genis bir
anlama kavusacak ve butinleyici tip,
insan varhig1 olarak adlandirdigimiz
butinliga olusturmak tzere birbirinin
icine isleyen ve kaynasan bir cok suptil
suur ve enerji alanlarini kapsamak
zorunda kalacaktir. Fizik¢i Bernard
d’Espagnat’in “Dlinyanin, insan
suurundan bagimsiz olarak varolan
cisimlerden olustugu doktrini kuantum
mekanigi ve deneylerin ortaya
koydugu gerceklerle 6rtiismemektedir”
ongorusunde belirttigi gibi, boylece
tip da tam iyilestirici gici kullanmak
tizere evrim gecirecektir.

Bu yazidaki tartismalara aciklik
kazandirmak amaciyla, yazarlar
suur ve enerji arasinda ayirim
yapmay1 6nermislerdir. Oyle ki suur,
maddenin dalga bileseninin otesine
uzanir ve belli bir butinlik evresine
ulasmis maddenin yapisindan ¢ikan
epifenomenler gibi algilanan bilgi
alanlarina indirgenemez. Dolayisiyla,
Planck’in yukarida bahsedilen
ongorusu dogrultusunda, biz maddeyi
ve enerjiyi, gorinen her seyin kaynagi
ve temeli olan suurdan dogan bilgi
alanlarinin tamamlayicilart olarak
degerlendiriyoruz. Evrensel ve ayni
anda her yerde hazir ve nazir olusuyla
suur, kozmozdaki kuantum olaylarinin
hepsini farkl derecelerde yonlendiren
ve katkida bulunan gizli degiskendir.
Ozetle, cok boyutlu evreninin timiint
kendi birlesik alaninda tutan 6z
gercekliktir®.

Yazarlarin stregelen cabast, klinik

baglamda esik duizeylerin tstinde

is gorebilen suur islevlerine ilgi ve
arastirmay! arttirarak, insanda zihin-
madde iliskisinin temel varsayimlarini
ortaya koyacak, aydinhiga kavusturacak
ve ayrintilariyla inceleyecek bir
programu sekillendirmeye yoneliktir.
Bu strec icinde, parcaciktan (fotonik)
olaganiistii 1s1ldamaya ve suur 1s131na
kadar degisen bir¢ok 1s1k tipinden
olusan resmi anlayabilmek i¢in
elbette disiplinler arasinda bir sézciik
dagarcig olusturulacak. Belki de

bir gtin gelecek ve bilim adamlari,
mistiklerin tiim kadim ogretilerde
yaptiklar1 gibi, hastaligimizin
nedeninin ve sifa kaynagimizin
suurumuzun i¢inde bulundugunu
soyleyecekler.

Biyofotonlar ve Beden
Enerjisinin Yapilanmasi

Bedendeki mitogenetik radyasyon ve
kuantum koherans:

OBEL ODULLU, modern
biyokimyanin babas1 Dr. Albert
Szent-Gyorgi bir keresinde soyle

* Bu karmagik bilgi alanlarimin daha ileri matematiksel
ifadesi biiyiik matematikci Charles Musés tarafindan
gelistirilmistir. Musés William Rowan Hamilton,
Eugene Wigner ve digerlerinin calismalarini
degerlendirerek kuantum fiziginin sira dis1 ve gercek
olmayan rakamlar ile gozlemlenmesi gerektigini
gostermistir. S6z konusu hayali rakamlar V-1 ile
baslamaktaydilar. \-1 diizgiin bir sekilde kullanilmazsa,
elektromanyetik fenomen ve etkilerinin basit temsili
bile imkansizlasmaktadir. Suurun, ézellikle daha
yiiksek ve farkli hallerinin tanimlanmast i¢in, bu sayinin
otesinde hatta daha biytik hipersayilarin gerektigi

one surtlmektedir (17). Erwin Schrodinger’in derin
kavrayisini dile getiren satirlardan anlagilacag: gibi,
bireysel suur evrensel suurla birdir, bir damla suyun
okyanusla bir olmasi gibi.



demisti: “Hucre, enerji ile calisan

bir makinedir. Demek ki, hticreye

ya maddeyi ya da enerjiyi calisarak
yaklasilabilir. Bizden onceki her tip
geleneginde ve her kiltirde sifa
enerjiyi hareket ettirerek saglanmistir”
(18). Bu ifade tip bilmimizi insan
varhg ve sifa, stireci konusunda

daha esash ve holistik bir modele
tasimamiz1 saglayacak yontemsel

bir iddiada bulunmaktadir. Ortaya
koydugu 6ngori ile enerjinin dogasini,
tiplerini, sekillerini, kaynaklarini ve
degisimlerini incelemeye zorlaniyoruz.
[k boliimde, bedende mitokondrilerde
oksidatif fosforilizasyon (a) aracihgiyla
gerceklesen adenozin trifosfat

(ATP) tretiminin cok iyi bilinen
surecinden farkl bir enerji aciga
cikisini inceliyoruz. Reaktif oksijen
tarlerinin (ROT) (b) su, kan ve
akigskan sivilardaki etkisi ile beden
islevi icin tretilen daha gucli, dizenli
ve koherent bir enerji kaynag ile
karsilastyoruz (19).

Gurwitsch’in devrim yaratan
arastirmasi bizi mitogenetik radgasyon
(MGR) ve morfogenetik alan (c
kavramlari ile tanistirmistir (4).
Gurwitsch’e gore yapi ve stirec
kavramlarini birbirine zit olarak
degerlendirmek yanhstir. Canh
sistemlere tek dogru yaklasim,
onlara kararsizlik dereceleri buiyik
farkliliklar gosteren molekl
komplekslerinde akip giden yapilasmis
surecler olarak yaklasmaktr. MGR,
hiicre topluluklarinda “bir mesafe
uzerinden etki” gosteren ve hticre
boliinmesi denilen ¢ok 6zgul bir
yanita yol acan yuksek yogunluklu
bir enerji transferidir (19). Kisacasi,
MGR mitozdaki isaret veren veya
tetikleyen faktordir ve Gurwitsch’e

gore, ultraviyole (UV) 1s1n1imin bir
fotonu olmadan gerceklesmez.
Mitoz icin gerekli olan fotonlar
hiicre cogalmas ve farklilasmasi ile
iliskilidirler ve biyolojik 1s1ldamadan
tamamen farklidirlar (20). Ustelik,
biyofotonlar hticreler arasi iletisimin
mediyatorleridirler (21, 22, 23).
Bedenin her iki biyofotonik etkisini,
hem mitoz icin enerji Gretme
kapasitesini hem de biyolojik bilgi
aktarimini, anladigimiz takdirde,
muhtemelen farkh spektrumda calisan
farkl enerji dinamiklerinin farkl ve
cok boyutlu birlikteligi olan insan1
daha iyi degerlendirebilecegiz.

Enerjinin yapilanmus tertibinin
temellerini atmak tizere MGR stirecini
dikkatlice inceleyen Gurwitsch,
Szent-Gyorgi’'nin enerjinin, protein
molekullerinin ortak elektronik
duzeyleri boyunca go¢unun artik kendi
tanimlamasiyla takimlara veya bugtinkii
adiyla topluluklara uygulanabilirligi
fikrini ele almistir (24); bu topluluklar
sabit enerji dolasimi ile birarada
tutulan ve paylasilan bir ortak
elektronik bulut gibi goriilen bagh
makromolekiil kiimeleridirler. Bu
bulut icinden lokal elektronlar
vasttastyla, enerji aktarilmakta ve
boylece elektronik harekete duyulan
ihtiya¢ azalmaktadir (9).

Bedeni kararli bir denge halinden
cok uzakta calisan, kaos o6zelliklerini
sergileyen ve yapilandirdig1 enerjiyi
biyofizik etkinlik i¢in israf eden



termodinamik bir sistem seklinde
algilamaliyiz (15, 25). Bu dinamik
icinde, insan sistemi termodinamigin
ikinci yasas1 olan entropiyi (d
sergilemekle kalmaz ama ayni
zamanda sentropi () prensibiyle de
cahisir. Burada sentropiyi maddenin
elektrifikasyonu, entropiyi ise diizenin
artmasi olarak anliyoruz. Foton
emisyonlar1 ¢ok zayiftirlar. Dolayisiyla
radyasyonun yogunlugunun degil,
dizenin gecerli oldugu prensibine
variyoruz. Koheransin biyofotonlarin
temel ozelligi oldugunu, yogunluk
azaldikca biyolojik etkinligin arttigin
kesfediyoruz (19). Dikkate deger
olan nokta, biyofotonlarin fazlasiyla,
hatta insan yapimi lazerlerden bile
daha koherent olmalaridir (6, 26).
Cyril Smith su ve canl sistemlerde
kuanta ve koherans etkilerinin
devrimci sonuclarina isaret etmis,

ve deneysel olarak gostermistir ki
kuantum ve elektromanyetik (e-m)
alanlarin su ve ayn1 zamanda daha
karmasgik canl sistemlerde etkilesimi
sonucu bilgi frekans seklinde iz
birakabilir (27). Masaru Emoto’nun
carpicl bir sekilde ortaya koydugu
mikroskop fotograflarindaki gibi, suda
gozlemlenen mikrokiimeler boyle
alanlarin izleri olabilirler (28).

Enerji dontisimlerinin biyofotonik
surecinde esas, ROT’un mevcudiyetidir
ki bu, 6zellikle radikal oksijen veya Og”
stiperoksit anyon radikali ) tim diger
ROT’un tretimini baglatirlar
(7, 29). Kademeli bir stire¢

organizmanin enerjisini cogaltirken,
yeniden birlesme reaksiyonlar1 EES’de
ileri derecede organize ve yapilanmis
bir enerji birikimini saglamaktadir
(19). EES, ATP tarafindan turetilen
hiicre enerji kaynaklarindan farkhdir.
Ashinda, bu ayr siireclerde tretilen
enerji duzeyleri farklidir: ATP’den

0.5 eV ve UV biyofotonik enerjilerden
5eV lik enerji yayilir. Bu da beynin
ATP diizeyinde bir artis olmasa da asir1
miktarda enerjiyi nasil kullanabildigini
aciklamaktadir. *

Kandaki Biyofotonik Siirecler

SijEROKSiD tretimi akyuvarlarin
notrofil grubunda gerceklesir;
solunumsal patlamalar veya hizl
oksijen tiiketimi sonucu ROT’a
dontisimle sonuclanmaktadir (30).
ROT cesitli yollardan molekuller arasi
sinyallesme streclerine katilir. Tam
kan ozellikle stiregelen biyofotonik
surecte yer alir. Biyofotonik strecte
ROT notrofillerce yonlendirilen
bagisiklik islevi ile iliskisiz ancak
fizyolojik acidan 6nemli bir rol tstlenir
(7, 81). Kandaki ROT un birincil
kaynag1 olan nétrofiller, oksijeni
tasinmak tizere alyuvarlara aktardikea,
alyuvarlar ve akyuvarlar arasindaki
islevsel etkilesimin bir tiir dansi
andirdig1 gozlenebilir (31). Burada
kan bir hiicre y1gin1 olmaktan 6te tim
bir sistem veya organ gibi bilincli bir
amaca gore, baska bir deyisle buitinsel
bir birim olarak davranmaktadir.

* Voeikov VL ile 7.Temmuz 2003 tarihinde St.
Petersburg/Rusya’da yapilan soylesiden yapilan bir
alintidir.
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Zaman (saat) Saywm/6 saniye (1. Egri)

1. Sekil: Kana zimosan eklenmesi ile olusturulan
solunum patlamasini takiben, seyreltilmemis
kandan (0.1 ml) luminolla (1. Egri, Sol Y
ekseni) veya ltiminolsiiz (2. Egri, Sag Y ekseni)
foton emisyonu. Zimosan ve liiminol olmadan
kan 6rneginden kaydedilen foton emisyonu her
6 saniyede bir 250-300 sayimdir. Bu grafik V.L.
Voeikov'un izniyle yayinlanmaktadir.

Seyretilmemis kanda (dinlenme
kosullarinda, suni olarak baslatilmis
bagisiklik reaksiyonlarinda) spontan
ve liminofor ile ytikseltilmis foton
emisyonlarin izlenmesi sonucu,
kanin enerjiyi EESde depolayan
biyofotonlarin sturekli kaynagini
olusturdugu anlasilmistir (bkz.

Figir 1). Bu durum ROT
tepkimelerinde ortaya c¢ikan

uyarilmis elektron tretimi ile
pompalanmaktadir. Kan ve nétrofil
cozeltilerinin uyarilmis durumlari
osilasyon gostermektedir; bu da
elektron uyariminin gerceklestigi
kaynaklar arasindaki etkilesim
oldugunu dustindtrmektedir.
Kandaki EES dis foton alanlarindaki
en ince dalgalanmaya kars1 asir
derecede hassas iken, 1s1 degisimlerine
cevap olarak foton emisyon
histerezinde yansitildig1 gibi 1s1
degisimlerine direnclidir. Bu verileri
degerlendirdigimizde, kanin denge ve
dogrusallik izlemeyen ileri derecede
isbirligi icinde calisan bir sistem

oldugunu, ve kanin bilesenlerinin
zaman ve mekan icinde sirekli
etkilestiklerini 6ne siirebiliriz. Kanin
bu 6zelligi en azindan kismen,
kendi normal metabolizmasi
sirasinda Uretilen uyarilmis elektron
enerjisini depolama yeteneginden
kaynaklanmaktadir. Kanin soz konusu
nicelikleri daha cok incelenebilirse,
yeni tani prosediirleri gelistirilebilir
(30).

Voeikov’a gore “Sivi sistemlerde
yer alan ROT katlliml stirecler ve
uyarilmis elektron durumlarinin
ortaya ¢ikisi, hayati stireclerin
gerceklestirilmesinde temel biyo-enerji
ve biyo-bilgi roliinii oynamustir ve halen
oynamaya devam etmektedir” (7).
Kisaca tibbi arastirma Voeikov’'un bu
yorumunun getirdiklerini kesfederek
ilerleyebilir.

Pragmatik bir bakis acisiyla,
biyofoton gercekligi birlestirici bir
plan sunarak ve molekiile indirgenmis
baskin biyomedikal yasam gortise
meydan okuyarak bir ¢cok fenomeni
aciklayabilmektedir. Ornegin, cok
kiicuk enerji sinyalleri tarafindan
tasinan biyobilgi iletimini kapsayan
butinleyici ve alternatif uygulamalar
icin 6ncu temel bilgileri saglamaktadir.
Bu uygulamalar arasinda akupunktur
geribesleme sistemini, homeopati ve
kuantum bilgisini (27), elektrotibbi
(32-35), enerjinin iletimini ve hareket
ettirilmesini kapsayan ruhsal sifay1
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(36) sayabiliriz. Van Wijk (7, 37) bu
farkli dolasim sistemlerinin biyofotonik
emisyonlarla dogrudan etkileserek
calistiklarini, bedenin fiziksel yapisi
yerine yasamin duzenleyici stireclerini
etkilediklerini 6ne stirmtstiar (38).
Yazimizin 2. bolimiinde radyo
dalgalari, es-fazli biyofotonik alanlar
ve akustik alanlar aracihgiyla saglanan
karmagik bilgi alisverisini ve bunlarin
bedendeki diizenleyici mekanizmalar
yoneten karmagik geri besleme
sistemleri ve kromozomdaki “madde-
dalga” islevindeki 6nemli rollerini
irdeleyecegiz.

Biyofotonik alan organizmanin
karmagik diizenleyici alan1 olarak
tanimlanmaktadir ve iyi bilinen
enerji alanlan (elektromanyetik,
akustik, radyolojik) ile bilimin
hentiz aciklayamadig yerel olmayan
veya evrensel suuru iceren daha
suptil bilgi alanlarindan olustugu
kabul edilmektedir. Biyoalanin
elektromanyetik bileseni dinamik bir
dalga kompleksi olarak gortilmektedir
(37, 39) ve bu kompleks bedenin
elektrik yikla osilatorlerinden - kalp

ve beyin de dahil olmak tzere tim
organlar ve organ sistemlerinin atom,
molekiil ve hticre duizeylerinden

- salinan tim dalgalarin ust Gste
binmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Insan
bedenindeki molekul biyolojisi daha
yakindan incelenirse bu ileti yetenegi
gozler onune serilir.

The Journal of Alternative and Complementary Medicine
(Volume 10, Say1: 1, 2004, pp.27-39)’dan ceviren:
Ferda Kaleagasioglu

Bu cevirinin telif hakki, Mary Ann Liebert Inc.
tarafindan Ruh ve Madde Yayinlarina taninmaistir.
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Oksidatif fosforilizasyon: Aerobik hticrede
elektron transferi sirasinda salinan enerjinin
adenozin trifosfat seklinde depolanmasi

ROT: Eslesmemis elektron iceren reaktif oksijen
tarleri.

Morfogenetik alan: Maddenin yapilanmasi ve
bi¢iminden sorumlu tutulan alan. Bi¢imlendirici
Nedensellik hipotezine gore, morfik rezonans
“Kendine 6zgt yapilanmast ve titresim frekansi
olan bir sistemin bi¢iminin, benzer bicimdeki
sonraki bir sistem icin hazir bulunmasi1” seklinde
tanimlanmaktadir.

Entropi: Bir sistemin enerjisinin veya 1sinin is
goremeyecek kisminin 6lgiisii.

Sentropi: Entropinin ters yoniinde ¢alisan
herhangi bir siirec. Soyle ki entropi, “tiim
enerjinin termal enerjinin homojen yayilimi ile
sonuclandigl” durumu evrende arayan dogal stireg
ise, sentropi kaos altinda yapi ve diizen yaratma
stirecidir.

Stiperoksid: Oldukga reaktif siiperoksid radikali
Oy 7, yi iceren bilesik. Biyolojik oksidasyon
sirasinda oksijen molekiliniin indirgenmesiyle
aciga cikar, fazlasiyla zehirli bir serbest radikaldir.
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Son

Devreye
Gecis ve
Arinma

Muharrem Gunaydin
Alpaslan Cebbaroglu

1. Bolum

1. Devreler

oldugunu ogretir. Aslen ruh olan bizler,
diinyaya dogariz. Ve bu okulun egitim
ve ogrenimine, planina dahil oluruz. Cesitli
zamanlarda cesitli yerlerde ortaya ¢ikan ogretiler
aslinda Rabbin egitim 6gretim programinin
parcalaridirlar. Bu 6gretiler mistik ekoller, dinler
ya da felsefi ekoller olabilecegi gibi, bilimsel
bilgiler de olabilir. Hatta daha da ileri giderek
diyebiliriz ki, insanlarin kademeli bir sekilde
vicdanlar1 kanaliyla aldiklar: bilgi ve tesirler de
yine bu egitim ve 6gretim programina dahildir.
Hatta sezgilerimiz, riiyalarimiz, ilhamlarimiz
ve hayatimizdaki butiin olaylar ve her sey,
cok ince ve cok bilge bir sekilde bu programa
dahildir; Ruhsal Idare Mekanizmasi ve Rehberlik
Sisteminin g6zetimi ve yardimlari ile insanin belli
bir hedefe varmaya saglamaya calisilir. Demek
ki dunya bir tekamul okuludur. Nasil ki okullar
stmif sinif ise, bu okulda devreler halinde faaliyet
gosterir. Her devrin, bir 6grenim tarzi, bilgisi
ve dersleri vardir ve diger devirlerden farklilik
gosterir. O yuzden i¢inde bulunulan devre uyum
saglamak ve bu devrin planini iyi uygulayarak,
elde edilmesi gereken sonuclar1 almak ve o
devrin hedefine varmak 6nemlidir. Her devrenin
bitisi bir 6gretimin sonunu ve yeni bir 6gretimin
baslangicini olusturur. Devrenin sona ermesi
o devre i¢in uygulanan egitim ve 6gretimin
son bulmasi demektir. Ayrica biitin devrelerin
vardig1 bir sonucta da vardir ki buna Okul
Bitirme diyebiliriz. Okulu bitirmekten bitirmeye
fark vardir; bunu dinya okullarindan biliriz.
Ayrica okulu bitirememek de s6z konusudur.
Sonuc ne olursa olsun varlik, bitirdigi yerden ya
da kaldig1 yerden, belki de baska devirlerde ya
da okullarda devam ederek hedefine varacaktir.
Ogrenemedigi dersleri yeni bastan almak
durumunda da kalabilecektir; okulu bitirinceye
kadar.
Sonuc olarak diyebiliriz ki, bu “okul” ruh
varhiginin vazifeleri ile ilgilidir. Enkarne olan,

SPiRiT(’JEL BILGILER bize diinyanin bir okul



OCAK 2008 » 21

yani diinyaya dogan ruh varhginin
vazifelerini yapmaya hazirlanmasi
icindir. Cinka kozmik isleyise
katilacaktir. Kisaca bu, ruhun kozmik
bir macerasidir.

Tekamul stireci helezon (spiral)
seklinde gelisimini stirdtrur.

Baslica 4 devre bilinir:

1- Altin

2- Gumiis

3- Tunc (bronz)

4- Demir (Kali Yuga) (Guinumiiz)

Hintliler devrelere “yuga” derler.
Hint bilgilerinde kutsal ticleme
Brahma, Visnu, Siva olarak bilinir.
Kali, Siva’nin bir tezahtir bicimi ve bir
goruntimudur. Bu t¢ tanri, suurun
cesitli seviyeleri, veya titresim seviyeleri
veya planlar olarak ele alinabilir.

Bu durumda Kali Yuga dedigimiz
gunimuz devresi, ayn1 zamanda Kali
Devresi demek oluyor. Zaten, tanrica
Kali tasvirlerde dans etmektedir, yani
devri baglamistir.

Bu devrede, suur darligi ile yiiksek
benligin farkindalig1 ve suurluluk
olmadan yasaniyor. Buyuk inisiyeler ve
vazifeliler olarak nitelenen ve bu ruhsal
farkindalikta olan varliklar aracilig
ile insanhigin tekamuli ve uyanisi icin
cesitli ruhsal ogretiler indiriliyor. Hatta
dogal ve toplumsal her tarli olaylar bu
amag icin sevk ve idare ediliyor.

Kali, maya ile de
ozdeslestirilebilmektedir. Maya' nin
“aldatici illtizyonu”ndan soz
edilir. Ama ilk anlamiyla, maya
“yaratici imajinasyon” olarak
nitelendirilmistir kimi yorumcular
tarafindan. Bu durumda Kali veya
Maya, bu acilimla zaman enerjisiyle,
Kronosla 6zdeslestirilmektedir. Kimi

yorumculara goére bu devrede genel
tekamula Siva diizenlemekteyse

de onun gorinimu olan Kali, bu
devrenin gidisatinda ve diizeninde
sOz sahibidir artik: Yani cesitli zaman
mekan ortamlarinin olusmasi,

cesitli realitelerin meydana gelmesi,
insanhigin degisim ve gelisimi icin
kullanilan yontemler... Yani burada
Bir’lik cokluk halinde tezahiir etmistir.
Ve bu yaratilan ¢coklugun detaylar
insan1 yaniltarak, birlik suurundan
uzak tutulmasina yol agmaktadir. O
detaylarin bir boliimtnu asil gercek
zannetmektedir ki bu, iste Maya’nin
aldatic1 illizyonu olmaktadir.

Artik butiinsel bir suurun
farkindalig: ile degil, bireysellesmis
ve daralmis suur gozlugi ile
bakilmaktadir. Iste boylece Siva’nin
Kali halindeki gérintiimtuntn danst,
tekamulin bu evresinin karakterini
simgelemektedir. Birligin yerini
ayriliga ve boltiinmeye, cokluga
dontusmesi, bir acidan simgesel 6ltim
olarak nitelendiginden, Kali (6ltim
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tanricasidir) ve maya her seyi yok
eden olarak entropi yasasi olarak da
nitelenebilmektedir.

Denir ki maya korlik ve yanilsama
verir (suur darhig).

Sayisiz renklerde orttleri vardir.

Bu ortiiler hakikati beseriyetin
gozlerinden saklamaktadir. Bu

aslinda ruhun madde sistemindeki
tezahlir macerasini anlatir. Kali-

Maya, tezahtir esnasinda enerjinin
dualiteye biirinmesidir. Mayanin
ortusi, gercegi ve hakikati insanlardan
saklamaktadir. Ctiinkii o Ortaler saf
hakikat 15181n1n 6nine gecerek, cesitli
renklere burinmesine, kirilmasina,
buikilmesine ve donuklasmasina yol
acmaktadir. Maya bedenlenmis ve suur
darhg icinde olan ruhsal varliklar
cesitli deneylere ve eprovlere sokar; bu
yolla edinilecek bilgileri edinmelerini
saglar. Bu yontyle maya ademin
yiyerek cennetten kovulmasina yol
acan elma ile 6zdeslestirilmistir. Yani
bilgi edinmenin yontemi...

Kalinin oliim getiren dansi,
birlikten uzaklasilarak, bireyselleserek,
suur daralmasi ile ruhsal benligin
unutulmasi, yani simgesel bir 6lim
anlamina geldigi gibi, devrenin
bitisiyle yeniye gecilecegi zaman,
dejenerasyonu, buitin sistemlerin
entropiye ugramasi ve insanhgin
mevcut realitelerinde 6limunu de
simgeler. Cinka bu realite, dogmus,
yasanmis, deneyimlenmis, kendi icinde
olgunlasmis yani tamamlanmis ve artik
son ¢agina girmistir. Boylece eski terk
edilecek ve yeniye uyum saglanacaktir.

Siva kainatin biyuk danscisidir
ve Kali-Maya gorunimu ile de
sikluslar1 (devreleri) ve ritimleri
(ahenkleri) bitirendir, tahrip edendir,
yozlastirandir.

Iste Kali Yuga’dan sonra gelecek
olan donem, Altin ¢agdir ve mayanin
ortuleri kalkacak ve insanlik
uyanacaktir. Hakikat 15181 Ortiistz,
illuzyonsuz bir sekilde gorulebilecektir.
Denir ki insanlik iste buttin bu
maceradan sonra ruhsal bir uyanisla
ilahi sistemdeki yerini suurlu olarak
alacaktir. Yani evrendeki fonksiyonunu
suurlu olarak yapmaya baslayacaktir.

Kalin'in dansin1 sembolize eden
bir heykelde Kali tst tiste konmus
olan iki insan bedeninin tstinde
dans etmektedir. Uzerinde dans ettigi
ustteki bedenin gozleri aciktr. Ve bu
haliyle enkarne olmus ve bireysellesmis
olan ruhu simgeler. Bu bedenin altina
yerlestirilmis olan ikinci bedenin
gozleri kapalidir, uyuyor gibidir. Bu ise
dar suur icinde, ruhsal 6ztni, ashini
unutmus, onun buradaki tezahtru
oldugunun farkinda olmayan insani
simgeler.

Boylece Kali, ruhsal benligin
unutulmasini, bireyselleserek dar
suur icinde uygulama yapilmasini
da saglayan bir sistem olarak da
simgelestirilebilir. Ki bu tamamen
icinde bulundugumuz devrenin
karakteridir.

Aslhinda maya aldanmasinin
nedeni biziz. Suurumuzun biitiinsel
calisamamasindan kaynaklanmaktadir.
Yani mayay icimizde yasatiyoruz.
Suursal olarak sadelesmemiz,
karmasadan kendimizi kurtarmamiz
gerekir. Kurtaramiyorsak elde edilen
bilginin hicbir kiymeti yoktur. Mayanin
Ortuleri daha da artar ve kalinlasir.
Sadelesen bir zihin yorulmaz, daha
da hizlanir ve verimli olur. Sadelige,
butiinlige dogru gittikce muthis
bir enerji birikir. Saghgimiz bile
duzelebilir.
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Mu ve Atlantis

UYUK OKYANUSTA batmis halde

bulunan Mu uygarligi, basaril
ve pozitif olarak bitirilen bir devre
olmustur. Ancak degisim zamaninda,
kendi realitelerinde dogmatizme
kapilarak degisime ayak uydurmakta
zorlandilar. Kendi realite ve bilgi
sistemlerine siki sikiya baglanip
degisim siirecine uyum saglamakta
zorlandilar. Bu da bu duruma uygun
bir bitisi, bir sonu getirdi.

Sonucta o devrenin uygulamasini
basari ile yaptilar. Ancak degisim
zamaninda artik yeni karsisinda eski
halde kalan sistemi birakmakta zorluk
yasadilar. Yukaridan gelen bilgiyi
sanki yenisi gelemezmis gibi eskosup
baglandilar.

Atlantis’te ise, tabi yine eldeki
bilgilere gore, negatif uygulamalar ¢ok
yogunluk kazandi ve pozitif zayif kalda.
Edgar Cayce’ye gore Bir'in Yasasinin
Ogullar ile belial ogullar: tarzinda
Mispet’e ve menfiye hizmet edenler
olarak bolundiiler ve savastilar. Ve
belial ogullar1 enerjiyi negatif olarak
kullandi. Bu nedenle de basarisiz oldu.
Negatifligin yogunlugu nedeniyle buna
uygun bir sona ulastilar. Eldeki bilgiler
gosteriyor ki halen bunu telafi etmekle
ugrasilmaktadir.

Her iki durumla da insanlik bugtin
de ugrastyor. Dogmatizm, yani
yeni gelirken eskiyi birakabilme ve
yeniye uyumlanmak ve bu uyaniklig
gosterebilmek ile; negatif ve nefsani
hareketleri birakip bir biitiin olarak
pozitif uygulamalara yonelmek...

Butin devreler boyunca
realitelerden gecildi. Her realitenin
bilgi ve tesiri alindi1 ve uygulamasi
yapild1. Buttin bu realiteler, bu son
devreye, Birlesik Insanlik Realitesine
hazirlik icindir. Birlik, yardimlasma ve
dayanisma, hizmet ve vazife, kardeslik
bilinciyle yasanacaktir.

Ogretilerin Islevlerini
Tamamladig1 Zamandayiz

(Su ana kadarki sistemlerin) Ari ve
Sami dinleri ve geleneklerinin ana
hedefi, vicdani gelismis, (evrensel
ilkelerin) Ebedi Kanunlarin kendinde
temsil edildigi bir insanligin
hazirlanmasiydi. Bu goérevi yerine
getirmek icin bin yillardir mtcadele
eden, ¢aba harcayan insanlik, en
kaba, en sert, en kati, hatta en barbar
kural ve kosullar1 uygulayarak kendini
gelistirmeye gayret etmistir. En ilkel
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halden en olgun hale gelinceye

kadar, her tarlii uygulamalari yapmus,
sonsuz ilke ve yasalarin kendi sonsuz
varliginda yansimasini saglamaya, bir
paratoner olarak tesirlerin aktaricisi
oldugunun farkina vararak, bu hizmeti
yapmaya c¢alismistir.

Butin bu tekamul yollarini kateden
insanlik, artik, daha acik bir suurla,
yeni bir sistemle, yeni bilgilerle
evrensel islevini yapmaya hazir hale
gelmistir.

Insanhk, islevini tamamlamus,
yapacagl butin hizmetlerini yapmis
olan sistemleri, yollar1 hizla birakarak,
yeni bir realiteye, yeni bir suura gecme
istegi ile son hizla degisim sancilarim
yasamaktadir. Yapmaya calistigi
hazirlik calismalarini son bir kez
kontrol etme telasindadir. Ve bilinen,
taninan, alisilmis olan sistemleri

birakmak konusunda tereddutler

yasamaktadir, ¢ciinki yeni realitenin
tesirlerini almakla birlikte hentiz tam
uyum saglamadig1 i¢in, bu yeni realite
ona bilinmez, belirsiz gelmekte ve
korkmasina; bildigi, siregelen sisteme
zaman zaman daha siki sarilmasina yol
acmaktadir.

Iste bu noktalarda, dejenerasyon
ve entropi yasasi, imdada yetismekte
ve degismesi gerektigini, birakilmasi
gerektigini hatirlatmak icin eldeki
artik zamani dolmus olan sistemleri,
insanlarin birakmasini saglamak icin
curitmeye, bozmaya, tasfiye etmeye
baslamaktadir. Bu konuda insanlik
gereken hizi, atakhig1 ve uyaniklig:
istenen sekilde gosterememekte
ve el yordamiyla tesevvus icinde
ilerlemektedir.

(Devam Edecek)
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Maung Zaw Vakast:
Reenkarnasyon ile Biyolojinin
Kesistig1 Yer
Dr. lan Stevenson

(1]
NCEKI bir yasamini hatirladigini 6ne stiren ¢ocuklarin vakalarini
O arastirmaya baslamadan once, bunlarla ilgili olarak kitaplarda ve
gazetelerde yaytmlanmis ve ¢cogu kez hayli zor anlasildigini disindigtm
raporlar tizerinde calistim. Bu raporlar arasinda Burma’dan bildirilmis olan iki
tanesi, yazilanlardan anlagildig1 kadariyla, nceki yasamlarinda Ingiliz olduklarina
dair inandirici kanitlar saglamis olan sarisin cocuklarla ilgiliydi. Her ne kadar
ikinci vaka i¢in kesin tarihler verilmemis olsa da, s6z konusu kimsenin yaklasik
1904 civarinda Yukar1 Burma’nin Meiktila kentinde dogmus oldugunu tahmin
edebiliyordum. Bu raporu 1960’larin sonlarina dogru okuduguma gore hala
yastyor olabilirdi. Bu nedenle, o zamanlar Mandalay’da, Meiktila’nin yaklasik yiiz
yirmi kilometre giineyinde kalan kentte yasayan merhum Dr. Soni’ye mektup
yazip, bu siije hakkinda arastirma yapip yapamayacagini sordum. Dr. Soni,
ilgilendigim vakayla ilgili arastirma yapacagini soyledi ve yapti1 da. Bu vakay: tespit
edemedi ama bolgedeki habercileri ona, cok daha yeni bir vakaya, Maung Zaw
Win Aung’a iliskin bilgi verdiler.

Maung Zaw Win Aung Yukar:1 Burma'nin Meiktila kentinde 9 Mayis 1950’de
dogdu. Anne-babast U Tin Aung ve Daw Kyin Htwe’ydi. Maung Zaw, ailenin daha
sonra dogacak 12 cocugunun ilkiydi.

Maung Zaw Win Aung nispeten siddetli derecede albinoydu.* Cildi acik renkli
ve sarisind1 (Resim 1). Gozleri agik kahveydi. Nistagmus** ve ayrica 1s13a asiri
duyarliliktan®** mustaripti. Bu semptomlar, albinolugun tipik isaretleridir.
Ayrica, gozlerinin yapisi, pek cogu cekik gozlu olan Burmalilarin alisilmas
goz kapag1 biciminden cok, beyaz irkin g6z formuna yakindi. (Sar1 irkin goz
yapisinda goz kapaklar: arasindaki mesafe daha az olma egilimlidir ve tst goz
kapaginin bogumlari, beyaz irkin goéz formundan daha az ¢ikintihidir.)

Konusmaya baslar baslamaz Maung Zaw Win Aung, ucagi Meiktila yakinlarinda
vurulup disen bir Amerikal havaci oldugunu anlatmaya basladi. Ucakta
kendisine eslik eden birinin oldugunu soylemisti ama -herhalde Burma dilinin
stnirliliklart nedeniyle- ucagin pilotu oldugunu hatirlayip hatirlamadigina iliskin

* Dogustan ciltteki renk maddesi eksikligi.
** Gozbebeginin kendiliginden saga sola titremesi, istemsiz hizli goz hareketleri.
##% Fotofobi: 1s1ktan korkma, 151k fobisi.
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bir belirsizlik vardi. (Ciinkti daha
sonralari, pilotculuk oynarken ucak
kullanryor gibi hareketler yapiyordu,
dolayisiyla onun bu rolti daha sonralar:
hatirladigini saniyoruz.) Maung Zaw
Win Aung’un 6nceki yasamiyla ilgili
sayip doktigu diger ifadelerinden
en onemlisi, adinin John Steven
oldugunu soylemesiydi. Ayrica
kendisinin ve arkadaslarinin bazen
bombardimana ¢ikarken alkol alip
sarhos olduklarindan da s6z etmisti.
Maung Zaw Win Aung, icinde
bulundugu ve vurulup diisen
ucag tarif edemedi. Ne ait oldugu
askeri birlikteki riatbesini ne de
giydigi tiniformanin cesidini
tanimlayabiliyordu. Ucurdugu ucagin
Burma’daki tsten olmadigini kesinlikle
hatirladi. Verdigi bilgiden yola
cikarak onun ifadeleriyle baglantih
herhangi bir kisiyi ayrintilariyla
tanimlamak imkansizdi. Yine de
bunlar, aklin kabul edebilecegi
seylerdi. 1945 baslarinda Amerikan
avci-bombardiman ucaklar: Kalkuta
yakinlarinda bir Giste mevzilenmis ve

Japonlara kars1 savasan ve Burma’nin
iclerine ilerleyen Ingilizlere destek
saglamislardi. Meiktila’yr ele gecirmek
icin verilen savas hayli cetin gecmis ve
Japonlar bazi1 Amerikan bombardiman
ucaklarini dustirmauslerdi. Maung

Zaw Win Aung’un ifadeleri bu yiizden
guvenilirdi ama pek ¢ok ayrintisi
dogrulugu kanitlanamamis halde kaldu.

Kiictk bir cocukken Maung Zaw
Win Aung, ailesinde alisilmamis ama
“batili” denebilecek cesitli davranislar
sergilemisti; “batili” derken onun
bir Amerikan pilotu olduguna
iliskin ifadeleriyle uyumlu olanlar
kastediyorum.

Her seyden 6nce, Amerika’ya
6zlem duyuyordu ve yapabilse, geri
donecegini sdylemisti. Amerika’yl
overek, yasamak i¢in Burma’dan
daha iyi bir yer oldugunu soyliiyordu.
Japonlara kizginhgini ifade etmisti.
Ayakkabi, pantolon ve kemer gibi Bati
tarz1 kiyafetler istiyordu. Ucaklar onu
adeta buytltuyordu ve yillarca, ileride
bir savas pilotu olacagini soyledi.
Belirttigim gibi, pilot¢uluk oynuyordu.
Yiyecegi, elleriyle (neredeyse btitiin
Burma’ll insanlarin yaptig1 gibi)
yemeyi reddediyordu ve 12 yasina
kadar kasikla yemek yedi. Burma’'nin
baharath yiyeceklerini sevemedi; st
ve biskuvi istedi. Alkole kars1 gticlu
bir istege sahip oldugu gortntyordu
ama kuciik bir cocukken bunu hic dile
getirmedi.

Kiictk bir cocukken Maung Zaw
Win Aung’un en goze carpan ozelligi
ruh hallerinin degisken olmasiydi.
Ara sira, katildigr bombardimanlar
hakkinda éviinerek konusuyor,
ardindan cok fazla insani 6ldirmenin
onu ginahkar yaptigini soyleyerek
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pisman bir tavra buraniyor; bu ikisi
arasinda gidip geliyordu. Sanki onun
savas suclarim bagislayabilirlermis gibi,
Budist kesislere yaklasmak ister gibiydi
(O kuciik yaslarinda, Budizm’de
bagislama doktrini olmadigini
anlamiyordu ama onlari, Batih
papazlarla karistirmis olabilirdi; her iki
grup da uzun ctubbeler giyerler).
Maung Zaw Win Aung giderek
buytrken, hala Amerika’da yasamin
daha iyi olduguna dair anilara sahipti
ama Burma’da yasadig1 yasama
gogus germek zorunda kalmisti.
Bazen, ge¢mis yasaminin anilarina
dalarak “simdiki yasam”inin sevimsiz
ozelliklerinden ka¢gmaya calisti. Ancak
bu anilar her nedense onu tztyordu
ve hatta bazen ciddi gogiis agrisina
sebep oldugu goruliyordu. 1970’de
ilk karsilasmamizda, duygularini

soyle ozetledi: “Cevremin baskisi
alindayim.” Nihayet, tamamen
Burma’li olmaya karar verdi ve onun
bunu basardigini distintrim. Tip
fakultesine girdi, sonradan bir hekim
oldu ve evlendi. Mutlu bir evlilikti
bu ve onlardan son haber aldigimda,
normal Burma pigmentleri ve
ozellikleri olan bir oglu olmustu.
Maung Zaw Win Aung 10

yaslarindayken, annesi riyasinda
batili bir kadinin gelip, onun ailesine
dogmak ve erkek kardesine yakin
olmak istedigini gordi. Daw Kyin Htwe
bu riyayr gordigu sirada hamileydi ve
daha sonra, Dolly Aung adin1 verdigi
sarisin bir kiz dogurdu. Dolly Aung da
albinoydu. Acik sarisindi, hatta oyle
ki, goz bebekleri acik kahverengiydi.
Miyoptu ve nystagmustan mustaripti.
Gozlerinin dis sekli beyaz 1rki
andirmaktaydi.

Dolly Aung 6nceki bir yasami
hakkinda hi¢ konusmadi. Gergi,
yiyecek secimleri, yeme usulii ve
istedigi kiyafetler gibi konularda
buytk agabeyinin sergiledigi tirden
bazi “batih” 6zellikler sergiledi.
Ayrica agabeyine ¢cok baghydi, tipki
agabeyinin de ona ¢ok bagh oldugu
gibi.

Daw Kyin Htwe sonradan iki sarisin
oglan daha dogurdu, her bir dogum
oncesinde ruyasinda bir sarisin adam
gordu. Bu ¢ocuklarin gozleri sari
irktan ¢ok beyaz irk sekline yakind.
Buyuk olan oglan ayrica baz1 “batili”
ozelliklerin belirtilerini gosterdi ama
sonradan dogan bu ¢ocuklar, aileyle
son baglantim1 kurdugum sirada hala
cok kictktiiler.

Ailenin bu dort sarisin ¢cocugu
dogduklarinda, normal Burma
pigmentlerine sahip olan diger
cocuklardan kayda deger bicimde daha
sismand1 (Batili insanlar, ortalamada
Burma halkindan daha yapih ve
sismandirlar).

Bu vakanin kolayca bir kenara
birakilabilecek, hatta alaya alinacak
tirden oldugunu biliyorum. U Tin
Aung ve Daw Kyin Htwe’nin her
ikisinin de albinoluk geni tasidiklar
soylenerek vaka kolayca a¢iklanabilir;
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genetikciler, her varhigin heterozigot
oldugunu soylerler (Ciftten dogan

on iki cocuktan dérdiinde albinoluk
goruldi ve bu yalnizca genetik
etkenlerden beklenebilecek orana
hayli yakindir). Bu sarisin cocuklarin
onceki yasamlarinda Batili olmalar:
gerektigine karar veren cift, sonradan
onlar1 boylesi bir 6zdeslesmeye

dogru yoneltmislerdi. Oysa, hesaba
katmamiz gereken tiim hususlar:
dustindigtumizde bunun yeterli bir
aciklama oldugunu distinmiiyorum.
Maung Zaw Win Aung’un ana
babasinin boyle bir arzusu olduguna,
hatta becerebilselerdi bile, cocuklarina
boyle Batili bir 6zdeslesmeyi
dayattiklarina inanamam. Acaba daha
iyi bir bagska yorum var midir?

Eger bu vakay: tekrardogusun bir
ornegi veya -ailedeki tiim sarisinlar
hesaba katarak- tekrardogusun
cesitli ornekleri olarak yorumlarsak,
Burma’da oldurtilen ve Burmali bir
ailede tekrar dogan; kiz kardesinin ve
sonradan dogan iki erkek kardesinin
veya arkadasinin da ayni aileye dogarak
pesinden geldigi bir Amerikal pilotu
hayal edebiliriz. Bu aciklama, s6z
konusu stjelerin beyaz 1rka ait goz
sekillerine ve onlarin dogduklar
siradaki fazla kilolarina yanit olabilir.
Bununla beraber, bu sarisin cocuklarin
sergiledikleri cesitli derecedeki
albinolugu ve gozleriyle ilgili belirtileri
nasil aciklamaliyiz? Maung Zaw Win
Aung’un gorus zayiflig ile ilgili
belirtilerini savasta bombardiman ucag:
ucuran bir pilot ile bagdastirmamiz
zordur. Kisacasi, Maung Zaw Win
Aung’un gercekten Amerikan havacisi
oldugu bir 6nceki yasami olduysa eger,
sarisin ve acik tenli olabilirdi ama
albino olamazdi. Bu nedenle, eger bu

vakay1 aciklamak icin tekrardogusu
benimseyeceksek, sunu kabul etmemiz
gerekir: S6z konusu pilot, tekrardogus
surecinde, enkarne olacag1 bebegin
cilt rengi tistinde yapacag: etkiyi
abartmistir, daha dogrusu bu etkiyi
acemice sergilemistir. O

Yazarin Where Reincarnation and Biology Intersects adl1
kitabindan ceviren: Nur Alkis

Ruh ve Madde
dergisine yeni abone
olanlara kitap hediye
ediyoruz!

Dergimize abone olanlar, asagidaki
listeden sectikleri iki kitab1* ilk
dergiyle birlikte alacaklar.

e Fallar

® Gelecegin Felaketleri

* Gelen Iyiligin Habercesi

¢ Hint Kokenli Dinlerde Karma
Inancinin Tenasiith inanayla iligkisi

e Insanin Bilinmeyen Psikolojisi

¢ Kiresellik

¢ Kutsal Tesirler

¢ Kirlian Fotografcilig:

® Kriya Yoga

e Ne Icin Yasiyoruz?

¢ Otopsi

* Parapsikoloji ve Felsefe

* Ruhsal Hayatin Degisimi-Metamorfoz

¢ Seving ve Giizellik Alemleri

® Sonsuz Yiice Yol

® “Suur” Gercegin Arastirilmasi

¢ Uzayh Dostlarim

® Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen

® Yeni Cag Toplumun ihtiya(;larl

¢ Zaman Enerjisi

* Kitaplarin posta ya da kargo
licreti okuyucuya aittir.
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Yasamin
Ogrettikleri

Giindiiz Ogiit

Ruhsal Yol

‘- 7 ASAMLARIMIZ tiim Fiziksel, Duygusal ve
Zihinse] olaylara, ¢abalara, sikintilara,

seving ve uzuntileriyle birlikte
yuradugimuz bir ruhsal yolculuktur. Ruhsal bir
sertvendir.

Cunka hayatimiz boyunca yasadigimiz tim
olaylar, deneyimler ruhumuza mal olur.

Yerytiztine belli bir zaman i¢in gelen ruh
buradan ayrilirken yaninda neleri gotirtr?

Yediklerini, ictiklerini, giydiklerini mi?

Hani bir laf vardir. Bir yere gidip dondugtinde
karsilastigin insanlar soyle derler:

“Yedigin ictigin senin olsun da gordiiklerini
bize anlat.”

Buradaki gordiklerimiz gézlerimizle
gorduiklerimizle sinirli kalmasin, bunu biraz
daha agmaya calisalim.

Gorduklerimizi, yasadiklarimizla genisletelim.
Hep soylityoruz, diinya bir tecriitbe okulu ve
bizler de bu okulda egitimine devam eden evren

ogrencileriyiz.

Nicin yasamin ogrettikleri diyoruz ve bununla
ne anlatmak istiyorum.

Teorik olmayan, yasayarak deneyimlenen ve
insana ait olan bilgiden bahsediyorum.

Ruhsal gelisimde her seyin bir degeri vardar.

Pek cok yol, ogreti ve sistemin onerdigi
bilgilerin bazilar1 en yiksek ideali hedef alir.

Ornegin, herkesi kendin gibi gor, tim
varliklar: bir ve esit olarak kabul et ve sev gibi.
Bir yanagina vurana obur yanagim don gibi,
72 milleti bir gozle gdrmek gibi, bir insanin
dogrulugunu cok iyi bildigi bazi ilke ve bilgileri
gercek anlamda uygulayabilmesi icin ¢cok ¢aba
sarf etmesi, say1s1z sinav ve tecritbeden gecmesi
gerekir. Bildigimiz, inandigimiz, arastirdigimiz
ve ogrendigimiz bilgilerin yasam icinde test
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edilip denenmesi; deneme yanilmayla
o6l¢tistintin, yer ve zamaninin dozajinin
belirlenmesi, vicdan ve akil dl¢tleriyle
gelistirilmesi yasam boyu hatta
yasamlar boyu stiren bir yolculuktur.
Bu nedenle bilgi uygulamalarinda
sadece bir kenara cekilerek yapilan
bireysel uygulamalar isin sadece

bir yonudur. Diger yon ise yasamin
kendi dogallig1 ve otantikligi icindeki
hazirlikli olmadigimiz uygulama
alanlardir.

Bu noktada insanin son derece
sabirli ve sebatkar olmas1 hemen
hemen tim 6gretilerde salik
verilmistir. Kendimize kars1 son derece
sabirli olmak gerekir. Cinkua ruhsal
yolculukta yapilan yolculuk plani,
teorik hazirliklar, eldeki malzemeler,
yolluklar, harita ve krokiler yola
cikildiktan sonra ¢ok farkliliklar
gosterebilir. Yani evdeki hesabin
carslya uyup uymayacagl ancak carsiya
cakildiktan sonra anlasilabilir. Evimizi
dinya yasami oncesi yapilan hazirhik
ve planlanmalarin yapildig: yer olarak

kabul edersek, yani gercek vatanimiz
olarak dustuntrsek, carsi da icine
dogdugumuz bu diinyadan bagka bir
yer degildir. Bu cars1 o kadar buyik
ve akil almaz cesitlilikte diitkkan, mal
ve insan mozaigiyle kaphdir ki, orada
sasirmak, aldanmak, cesitli cazibe
alanlarina kapilmamak mimkiin
degildir.

Hep cesitli sozlerden gittik,
yeri gelmisken bir bilmeceyi de
ornekleyebiliriz.

“Carsidan aldim bir tane eve
geldim bin tane,” hepimiz bunun nar
oldugunu biliriz.

Fakat hayatimizda 6yle anlar
vardir ki, bazen yapilan tek bir secim,
yasamin gelecegiyle ilgili binlerce
secimi etkileyebilmektedir. Siz bir
yolu secersiniz, o yola ¢ikarsiniz, yol
boyunca karsilasacaginiz yuzlerce olay,
insani, hali, sikint1 ve 1stirabi, seving ve
mutlulugu da se¢mis olursunuz. Adeta
gececek bir trenin giizergahindaki
raylarin makasini degistirmek gibi.

Bazen carsidan alinan bir tane, eve
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geldigimizde bine, belki de on bine
etki edebilir.

Diinyada her varligin kendine
has oldugu 6zel durumlar vardir.
Her varhgin algilayis1, olaylar
degerlendirisi, tepkileri, secimleri,
hedefleri, amaclari, istek ve ihtiyaclar
gorunturde buytk farkhiliklar
gosterebilir. Yani bizim goziimuzde,
bizim seviyemizdeki varliklar i¢in

cokluklar ve farkliliklar s6z konusudur.

Sunu unutmamak gerekir.

Yasamimizda hicbir sey bosa gitmez.
Pozitif-negatif her sey bir sekilde
degerlendirilir. Baz1 seyleri tek bir
yasam penceresinden géremeyiz.
Degerlendirip takdir edemeyiz.

Ama yasam yolculugunda varlik icin
bosa giden bir saniye bile yoktur.

Bizler belki 6mur sturemizden,
belki de tabi oldugumuz devresel
sistemlerden (saat, glin, ay, mevsim,
yil vs.) dolayr atigimiz her adimdan
sonra bir yerlere varmayi, diktigimiz
her fidanin ulu agaclar olmasini,
vurdugumuz her cekicten sonra
ruhumuzun derinliklerindeki o
kusursuz sanat eserini tamamlamak
isteriz. Yani yapilanin sonucunun
hemen gortlmesini ve takdir
edilmesini isteriz.

Sihirli Degnek Sendromu

Sihirli degnek belki de bilincimizin
bir kenarinda sabitlenmis ya da yer
edinmis arsetipik bir vizyon veya
beklenti haline gelmistir (piyango,
loto, mucize, kisa yol).
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Bilginin Miktar1 Degil
Kullanimi1 Onemlidir

[HINSEL OLARAK kutiiphaneler
dolusu bilgiye sahip olabiliriz. Her
gun birkag kitap da bitirebiliriz. Elbette
bu kiigimsenmeyecek bir sey, fakat
bir bilgiye gercekten sahip olmak, yani
o bilgiyi i¢sellestirmek ve o bilginin
tim enerjisini deyimleyebilmek icin
o bilgiyi yasamamiz gerekiyor. Yani
duygusal ve zihinsel olarak o bilgiden
olaylar karsisinda faydalanabilmeliyiz.

Onemli olan
nayettir.
Samimiyettur.
Her varlik
kendi ihtiyaglan ve
hak edisleri oraninda

ilkeyi wygular.

Zaten yasamin gelgitlerinin altinda
yatan temel egitim de burada yatmakta.

Yasam insani dur durak bilmeden sinar
durur.

Bu konuda hi¢ kimseye 6zel bir
ayrim taninmadan sinaniriz.

Herkesin sinavlar1 ve 6grendikleri
farkhdir.

Cunku her varligin yasam amaclari
ve temel ihtiyaclar1 kagit Gizerinde
onemli farkliliklar gosterebilir.

Kimi zaman ihtiyaclarimiz birbirine
cok yakin olabilir, fakat karsimiza ¢ikan
dersler ve sinavlar birbirinden ¢ok
farkli gibi gozukebilir.

Bir insan sevgi ve vicdan tatbikatini
binlerce cocugun egitimine ve saghkh
buiyimesine adayabilir. Bir baska insan
yasamuni kendi ¢ocugunun gelisimine
adayabilir.

Biri yuz binlerce agac dikilmesi
icin buytk organizasyonlar kurar, bir
bagkasi on metrelik bahcesinde bes alti
fidan dikip onlarla ugrasabilir.

Diinya olctileriyle biri digerinden
cok daha 6nemli ve kapsaml islerle
ugrastyor, digeri ise son derece
siradan ve basit islerle ugrasiyor gibi
gorunebilir.

Onemnli olan nicelik degil niteliktir.

Sadiklar Plan1 tebliglerinde cok
guzel bir ifade vardir.

Buyik gokdelenler insa eden bir
mimarla, bir kenarda sepet 6ren bir
insandan bahseder.

Gokdelenler insa eden mimarin
cok daha onemli ve buytik isler yaptig:
dustintlebilir. Ama oysa, her iki
varligin da kullandigi ilke, aynidir.
Onemnli olan niyettir. Samimiyettir.

Her varlik kendi ihtiyaclar1 ve hak
edisleri oraninda ilkeyi uygular.

Simdi buradan nereye gelecegiz?

Icinde bulundugumuz yasama
sarilmak gerektigine, yasamimizi ve
sahip oldugumuz sartlar1 kucaklamak
gerektigi sonucuna gelecegiz.

Her birimizin yasamlarimiz son
derece Ozeldir.

Her yasam evrenin kusursuz bir
devinimidir.

Hicbirimiz birbirimize benzemek
durumunda degiliz.

Elde ettigimiz bilgileri yasayarak
ogreniriz ve her birimizin kendimize
has bir tarzi vardir.
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Her yigidin yogurt yiyisi farklidur.
Yasamin ogretileri cok farklidir.

Bazen kayiplar ve sikintilarin
ogrettiklerini baska hicbir seyden
ogrenebilmemiz mimkin olmaz.

Bazen korkularimiz, endiselerimiz,
bazen sevinclerimiz ve kederlerimiz.

Her biri yasamin farkli bir dersidir.

Kimseye tastyabileceginden fazla yiik
vurulmaz...

Burada sunu aciklamak gerek, yuki
sirtimiza vuran bizim disimizda bir
gu¢ veya otorite degildir. Bizzat kendi
ruhumuzdur.

Bir sporcu gibi, ilerledikce daha
agirii deneriz, daha uzun mesafe
kosmaya calisiriz. Daha mikemmel ve
kusursuzunu basarmaya ¢alisiriz.

Her insan, yasaminin usta bir
mimari, basaril bir sporcusu, kusursuz
bir sanatgisidir.

Mikalenjelo’dan farkimiz yoktur
aslinda. Ona muhtesem heykellerini
nasil yaptigini sorduklarinda, o
sadece mermer blogundaki fazlaliklar
keski ve cekiciyle kirip ¢ikardigini,
zaten yapacagl o muhtesem heykelin
mermer blogunun i¢cinde durdugunu
soylemistir.

Hayatimiz bir elestiri firtinasina
benzer.

Kendimizi stirekli elestiririz,
cocugumuzu, esimizi, annemizi
babamizi ve ailemizi, arkadaslarimizi,
apartman sakinlerini, is
arkadaslarimizi, patronumuzu veya
mudirtimuzi, belediye baskanimizi,
siyasilerimizi, gazetecileri, herkesi ve

her seyi. Cocuklarimizin okullarini,
ogretmenlerini, hastaneleri, doktorlari,
yayalari, suraculeri...

Mesleklerimizin ve ugrastiklarimizin
yan1 sira her birimiz gizili birer elestiri
uzman kadrosunda yasariz.

Zihnimiz sturekli olanlarla olmasi
gerekenler arasinda cirit atip durur.

Memnun oldugumuz seylerin sayisi
olmadiklarimiza gore o kadar azdir
ki, yasamimiz bir memnuniyetsizlikler
manzumesi halindedir.

Bazen kendimizi ve her seyi oldugu
gibi kabul etmek gerekiyor.

Tim diinyada ve tlkemizde
yapilmaya calisildig gibi bize ait
olmayan yasamlarin i¢ine tikistirilmaya
calisiyoruz. Diziler, filmler, kiiresel
1s1nma, siyaset, spor, yarismalar,
kampanyalar, hava durumu, olmadan
icimize dehset salan hastaliklar,
sayisiz irtin ve vir zivirin icinde
kayboldugumuz yasamlar.

Yasamin kendini bize anlatabilmek
icin, derslerini ve bilgilerini bize
duyurabilmek i¢in bizden istedigi en
onemli sey, bazen durmaktir.

Durmak... Bedenen degil, duygusal
olarak, zihinsel olarak.

Zaman zaman en 6nemli bilgi
ve dersleri sakince seyrederek
ogrenebiliriz.

Bakmak, on yargisiz ve sevgiyle
bakabilmek.

Korkmadan, cekinmeden...

Kendimize gore cok 6nemli
bilgilerimiz oldugunu dastintruiz.

Fakat bu bilgileri karsilastigimiz bir
olay karsinda genelde kullanmayiz.

Bilgi uygulamasi icin erteleyici
sartlarimiz vardir. Fakat bu bahsi bir
baska yazimizda inceleyecegiz. O
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Meditasyon
ve Yoganin
Pratik Yarari

Paul Brunton

1. Bolim

SKIDEN meditasyon giindelik yasamin
E onemli bir bolumtint olusturuyordu.

En eski uygarhiklarda meditasyon,
sabah gunesine ibadetle bashyordu, ¢linka
gines insanin kendinde bulmayr umdugu
Buayuk Isigin simgesiydi. Gortintirdeki gtinesi
seyrettikten sonra gozlerini kapiyor ve igsel
gunesi, Yice Benligin Isigim ariyorlardi. Bu
uygulama o zamanlar yasamin bir gerekliligiydi,
giuntmuzde de daha az gerekli degildir.

Icimizde bulunan aydinlanmaya bakmay1
unuttugumuz icin tzulinecek kadar bilgisiziz.
O yana, bu yana kosturuyoruz ama nereye
vartyoruz ki? Cagdas yasamin durmadan artan
aceleciligini, kosusturmasini distintn. Tanri’y1
inkar ettigimiz icin degil, onunla ilgilenmeye
vaktimiz olmadig1 i¢cin bu boyle. Bugtin cagdas
yasamdaki gurilti patirt1 icinde O’na fazla yer
verilmemektedir.

Aslinda, bugtntn dinyasinda duydugumuz
guraltula sesler, kor ihtirasi, tartismalar: ve
ofkeyi aciga vuran bu korkunc sesler, hicbir
zaman kendi iclerine bakmamuis, tanrisal ruhla
yakinliklarinin suurunu yitirmis insanlarin
sesleridir. Distmizdaki bu samatanin tek kokten
ilact icimizdeki sessizligi bulmaktir. Insanlar
icsel barisi bulduklarinda bu mutlaka dislarinda
da huktm strecek ve bunun dogal ve kusursuz
bir sonucu olarak insanlik artik anlamsiz
savaslar yasamayacaktir, barisa ulasmanin tek
yolu budur. Insanlarin ezelden beri diisledikleri
bu baris, onu iclerinde kesfetmedikce asla
gerceklesmez. Beser yapisinin soysuzlasmasi
nedeniyle silahli catismalar olmaktadir.
Antlagsma diye nitelendirilen hicbir kagit
parcasi bizi bundan kurtaramayacaktir.

Meditasyon ve Yoga

EDITASYON, yani zihinsel i¢ huzura

kavusma sanat1 ya da Hintlilerin verdigi
adla yoga, belki de bu icsel arayisin temel
uygulamasidir. Ruhsal benliginin pesine diisen
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kim olursa olsun bundan vazgecemez.
Temel ilkesi basit olarak sudur: Giin
boyunca dikkatimizi disgmizdaki islere
ve nesnelere oylesine veriyoruz ki,

bu sayisiz faaliyetleri yoneten seyin
suuruna asla varamiyoruz. Bunlara
oylesine dalmisiz ki, gerisinde bulunan
seyl tanimaya c¢alismay!r denemiyoruz
bile. Meditasyonun ilk amaci is

goren, davranan, devinen Kkisi ya P 4
P

da bireyi (antite), kendini J
bilme konusunda, g
gercekten suurlu ‘/Yf/ s
olabilme yolunda @ F

hic¢ olmazsa A
bir olanak

bulmasi i¢in bu
faaliyetlerden
uzaklastirmaktir.
Temel yontemi

ise dikkatini bu

dis faaliyetlerden
kararlikla cevirerek,
ters yonde, ice dogru
yogunlastirmaktir.

Ister calisirken, ister
eglenirken olsun, hep digsal
faaliyet icindeyizdir. Buna
zihinsel faaliyeti de katiyorum, ¢ciinka
aklin calismasi her ne kadar icte gibi
gorunse de gercek kisilik acisindan
dissal olarak alinmalidir. Baska bir
deyisle diisiinen ve davranan sey, ne
dusiince ne de eylemdir.

Dolayisiyla, en gizli varligimizi
kesfetmek istiyorsaniz, zihninize
egilmek tizere eylemden uzaklasmaniz
yetmez, bunun da gerisinde olani
bulmak icin aklin kendisinden de
uzaklasmak; daha derinlere nufuz
etmek gerekir. Meditasyonun
neden bu denli 6nemli oldugunu
anlamadigimiz ve bunu uygulamaya
koymadigimiz stirece, tutsak

oldugumuz ytizeysellikten kurtulmayi
bekleyemeyiz.

Insanlarin ¢ogu yoga ve meditasyon
konusunda yanls fikirler edinmislerdir.
Meditasyonun ille de dogaiistii ve
harika deneyimler saglayacagini
dustntrler. Oysa bu zorunlu degildir.

Bunun gizli (beden
otesi, okult) yetenekler
kazandiracagina inanirlar.
Olabilir, ama olmayabilir
de. Ayrica basarabilmek
icin son derece kati
(cileci-kesisce) bir
kendini denetleme
duzeni uygulamak
gerektigini
sanirlar.

Bat1 diinyasinda,
Avrupa ve
Amerika’da
oturan bizlerin
meditasyon yapmak
icin ne bos zamani,

ne maddi olanag: var. Hintli
yogilerin ve Orta ¢ag Hristiyan
mistiklerinin uzun zamanlar ayirdiklar
bu uygulama i¢in gerekli istegimiz de
yok cogunlukla. Cagdas toplum bize
yararlanabilecegimiz pek az bos zaman
birakacak bicimde yapilanmustir;
oyleyse bu azicik zamani sonuna kadar
kullanmak durumundayiz.

Zaten, ruhsal benligi bulmak icin
butin bir gtint zihinsel sikunet
durumunda gecirmek de gerekmez.
Dogu’ya sik sik yaptigim yolculuklar
sirasinda gordigium kadariyla bu
ogutlenecek bir sey de degildir, ¢tinkt
uzun zaman surdurilen meditasyon
bir insanin gerceklestirebilecegi
en guc istir. Butin gin boyunca
surdirtlebilmesi icin gereken buiytik
cabay1 bircok insan gosteremez; oyle
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ki buna kalkisanlarin ¢cogu tembellige,
bencillige ya da ikiyizliluge duserler.
Bu yuzden, yanlis yollara sapmaktansa,
her gtin kisa bir stireyi, temeldeki
onemini bilerek ve tam anlamim
vererek buna ayirmak daha iyidir.

Bircoklar1 zaman bulamamaktan
yakinirlar. “Meditasyon yapmay: ¢ok
isterdim, ama bunun icin gercekten
bos vakit bulamiyorum,” derler. Oysa
durumlar dikkatle incelendiginde,
genellikle bir yigin 6nemsiz seyle
ugrastiklari, sonucta asil 6nemli olani
yapmak icin zamanlarinin kalmadig:
gorualir. Butan ilgileri siradan,
bos seylere yonelmistir. En buyuk
oyun -yasam- oynanmay1 beklerken,
kendi degersiz oyunlarindan bir
an icin olsun kopmaya cesaret
edemezler. Ama en 6nemli seyler
en onde olmalidir. Kendilerine
egilmeye zaman bulamazken, gerekli
saydiklarina pekala zaman bulurlar.
Kendini bilmekten daha gerekli bir is
olamayacagini anlamazlar.

Siz tanrisal olana zaman
aylramazsaniz o size nasil zaman
ayrabilir ki? Buittin gtin boyunca
Tanrr’yt unutanin, Tanri’'nin onu
unuttugunu goérdugunde sikayete
hakk: olamaz.

Meditasyon I¢in Uygun Zaman

HERKES, her zaman en deger
verdigi seyi yapacak zamani

bulur; zihinsel huzura yeterli onemi
verirseniz bunu arayacak zamani da
bulursunuz. Bunun sabah, 6gle ya da
aksam olmas1 pek onemli degildir. Her
ne kadar stire o denli 6nemli degilse
de, uygulamanin en az yirmi dakika
surmesi gerektigi dustintlebilir. Herkes

bu kadarcik bir 6zveride bulunabilir.

Yok eger bu yirmi dakikaya
dayanamiyorsaniz bunu
yapamayacak kadar yeteneksiz birini
dustinemiyorsam da size dolu dolu
bir on iki dakika da yetebilir. Eger
kendi kendinize kararli bicimde, “Bu
kisa siire boyunca kendimi her seyden
soyutlayacagim. Kisisel yasantimi
butintyle unutacak, bulmak zorunda
oldugum stikuneti aramak icin kendi
icime kapanacagim,” der ve bunu
her seferinde yeterli bir yogunluk ve
azimle yaparsaniz, ilgin¢ sonuclar elde
etmekten geri kalmazsiniz.

Ne fizik varolusumuzun sonsuz
degerini, ne de zamanimizi bilgece
kullanmanin énemini kavrayabiliyoruz.
Oldiikten sonra cennete, ancak
daha yasarken bunun ne oldugunu
anladiysak gireriz. Bedenli yasamin
degeri buradadir, kendi adima bundan
daha yuksek bir deger tanimiyorum
ben.

Yasamin bizim i¢in sakladig: tek
gercek iyiligi yitirmemek i¢in, ¢calisma
ve dinlenme arasinda dogru bir iliski
kurmaya calismak gerekir. Aslinda,
pek ender olarak, bos diistincelerle
vakit gecirme lukstini kullanacak
durumdayiz. Bu ylizden talihimizi,
cevremizi, dostlarimiz1 suclayamayiz.
Dogdugumuz toplumu tartismadan
benimsiyoruz; bize baski uygulamasina,
bizi tutsak etmesine boyun egiyoruz.
Bu toplumda bir yer -bu ister
rastgele bir adamin, ister bir kralin
yeri olsun- edinebilmek icin bunu
ozgurlugumiuzle 6demek zorundayiz.
Yalniz, gercek benlikleri bunu
onlara buyurdugu anda, toplumun
alaylar1 kadar ihtirasin sisinmelerini
de hor géormeye hazir olanlar dis
kuracak zamana hak kazanirlar. Tanr
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onlarin bunu elde etmesi icin gerekli
duzenlemeleri yapar.

Meditasyon yapmaya baslamak i¢in
uygun olan yer ve zaman konusunda
hicbir sinirlandirma yoktur. Nerede
bulunuyorsaniz orada, hemen simdi
baslayin, kurallari izleyin ve Benligin
derinliklerine dalmaya calisin.

Bununla birlikte, eger secme
olanaginiz varsa, meditasyon icin en
uygun zaman su Ucinden biridir:

Sabah erkenden bunu uygulamak
yararlidir, ¢ciinki o sirada zihin
daha ozgir, daha acik, daha tazedir.
Ustelik calisma boyunca kisisel ve fizik
varhigimizin kabugunu delebilirseniz,
derindeki benligin birtindugu baris ve
sessizligi bulabilirsiniz biraz. Yeniden
gindelik islerinize basladiginiz
zaman da i¢inizde bundan bir yanki
kaldigini, arkasinda biraktigi piriltinin
icinde yikandiginizi, goérevinizi bu
goksel varlikla ¢evrelenmis olarak
yerine getirdiginizi goreceksiniz. Bu,
sabah meditasyonunun sagladig1 6zel
yarardir.

Ayrica, hemen safag izleyen evre,
disinizdaki doga icin de bir sessizlik
donemidir, bu bakimdan ruhun
sessizligini arayanlar icin bu sirada
uygulama yapmak daha kolaydir.

Uyanis aninda zihin ruhsal benlige
sanki narin bir bagla bagh kalir. Onun
icin o gun giriseceginiz ilk eylem 6zel

bir 6nem tasir. i§te bu eylem, ruhsal
yapinizla iliskiye gecmek icin ¢aba
gostermek olsun. Cink bu, en zayif
direncle karsilasacagi andir. Kesinlikle
baska bir sey yapmayin, giyinmeye bile
kalkismayin, yoksa zihninizin dogal
yogunlasmislik durumunu bozar,
onun bir maymun gibi distiinceden
dustinceye sicramasina neden
olursunuz.

Meditasyon icin ikinci uygun evre,
gizemli alacakaranlik anidir. Cinka
guntin geceyle birlestigi bu anda doga,
dissal faaliyetinde bir tir duraklama,
durgunluk yasar.

Bu ikisinden ¢ok daha az uygun olan
tcuncisu ise tam 6gle vaktidir. Bu
sirada, gezegenimizin ruhsal yasam ile
Giines arasindaki, gizemle orttli bir
iliski nedeniyle, birkac dakika boyunca,
ruhsal benlikle daha kolay iliskiye
girme olanagini buluruz.

Ama eger yasantiniz bu ti¢ andan
birinde uygulama yapma olanagini
size tanimiyorsa zarar1i yok. Guintin
yalniz ve rahat olacaginiz herhangi bir
bagka aninda birka¢ dakika bulun ve
zihninizi sonsuzluga vermeye calisin.
Eger mumkunse, meditasyonunuzu
zorlastirmayacak, kolaylastiracak bir
yer secin. Ornegin bu, doganin guizel,
sakin, dinlendirici oldugu, iklimin
fazla yorucu olmadig bir yer olabilir.
Cunku fazla sicaklik gibi asir1 soguk da
zihinsel cabaya engel olusturur.

Boylece her gtin belli bir stire
boyunca her seyden soyutlanacaginiz
bu zamani, olabildigince hep ayn1
saate denk getirmeniz iyi olacaktir,
cunku bu 6zel anda kendiliginden
meditasyon yapmaya baslarsiniz. Eger
bunu yapabilirseniz, kesin bir yarar
saglarsiniz, meditasyonunuz boylece
kolaylasmis olur.
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Meditasyon I¢in Uygun Yer

ALISMANIZI diizenli olarak yapmak
Gigin bir oday1, hatta ne kadar
kuaciik olursa olsun basit bir koseyi

bu ise ayirmaniz yararhdir. Boylelikle
kendinize, gorinmeyen ama gercek
olan bir atmosfer yaratirsiniz. Bu
odaya her girdiginizde zihniniz kendi
uzerine kapanmaya kendiliginden
egilim duyacaktir. Oda bir anlamda
tapiaginiz olur. Oraya girince,
zihinsel titresimleriniz, suurlu bir ¢caba
gostermenize bile gerek kalmaksizin
artacaklardir.

Meditasyon sirasinda rahatsiz
edilmemeniz onemlidir, bu yizden
kapiyr her zaman Kkilitli tutmak
zorundasiniz. Icinize kapandiginiz
sire boyunca dis diinyaya da, kendi
kisisel yasantiniza da kesinlikle veda
etmeniz gerekir. Bu stire icinde
ozel sikintilarinizdan, ailenizle ilgili
dertlerinizden, is endiselerinizden,
hirslarinizdan, umutlarinizdan, kisisel
zevklerinizden uzaklagsmaya calisin.
Kendinizi sakin kalmaya zorlayin;
ailenizle, cevrenizle, islerinizle ilgili
her tirlt dustinceyi, ne denli gerekli
goruntrlerse gértunsinler, kovun.
Sizi, disimzdaki etkinliklere baglayan
butin baglari unutun. Perdeleri ¢ekin
ya da kepenkleri kapatin. Elektrigi
sondiirtn, ¢inki gozintze vuran
piriltist dikkatinizi dagitip, sizi maddi
konulara yoneltebilir.

Eger iceri kapanip meditasyon
yapabileceginiz bir oda bulamiyorsaniz,

bunu nerede olursa orada yapin.
Meditasyon disaridan belli olmaz;
bazen sokakta bile bunu yapmaya
koyulabilirsiniz. Oyle ki, buna iyice
alistiginizda, yalnizca kararlastirdiginiz
anlarda degil, yapacak bir seyiniz
olmadigi, elverisli zaman kirmtilarini
da kullanabilmek tizere, ne zaman
olursa olsun, -bir bulusmay1 beklerken,
trende, otobuste- bunu uygulamay1
ogrenirsiniz. Boyle birka¢ dakika
meditasyon yapin. Zihninizin arayisina
geri donmesine izin verin, ama bunu
disaridan belli etmeyin. Insanlar ne
yaptigimizi bilmesin, bu sizin sirriniz
olsun.

Meditasyon I¢in Uygun
Oturma Pozisyonu

BUNDAN SONRA, size en uygun
gelen oturma durumunu bulun.
Muiimkunse kuzeye dontk yerlesin,
amaci gu¢ kazanmak olan ibadetlere
bu yon elverislidir; dogu yont ise gig
verme ya da yalnizca ibadet amaci
tastyanlar icin en iyisidir. Hintli
yogilerin oturus bi¢cimlerinden birini
yapmaya ugrasmayin. Eger bu konuda
deneyiminiz varsa ve bu oturuslardan
biri size 6zellikle uyuyorsa tamam; o
size yararh olacaktir. Bagdas kurarak
oturmak size zor gelmiyorsa, bunun
kullanimi belli yararlar saglar. Biitin
bedeni gevsetir, asag1 kisimlara kan
gitmesini azaltir, meditasyonun
amacina ulasmaniza yardimei olur,
cinkii sinirleri yatisirma guticti vardar.

(Devam Edecek)
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Dogal Tekamul Vasitas1 Olarak
Evlilik ve Cocuk

Caner Isik

hayata gecirmek, prensipler temelinde yiriimek ve ideal olan davranis

kaliplar1 gelistirmek aklimiza gelir ve buna dair idealler belirleyip 6gretiler
kurar ve bunlarin uygulanmasi i¢in genis organizasyonlar olustururuz. Bu
organizasyonlar, bir inan¢ birliginden baslar, organize dinlere kadar genis bir
alana yayilabilir.

Fakat hayat aslinda Yaratic1 tarafindan o kadar harika bir sekilde organize
edilmis ki tekamiilti saglayic1 her sey hayatin icine bir gereklilik olarak
naksedilmis. Bagka bir ifade ile siradan giindelik hayat aslinda tekamilii zorunlu
kilan bir organizasyonlar butinidir. Bu organizasyonlarin en yaygin ve en
siradani olan evlilik ve ¢cocuk sahibi olmak bash basina kendini bilmek yolunda en
gelistirici organizasyonlardan en etkili olanlaridir.

Evlilik baska hicbir seye ihtiya¢ duymadan iki varligin birbirlerine ayna tutarak
kendilerini tanimalarina olanak saglayan cok 6énemli bir organizasyondur.

Bunu biraz acacak olursak sunlar1 soyleyebiliriz. “Kendini bilen Rabbini bilir”
prensibi kendini bilmenin yasam planindaki 6nemini anlamamiz icin 6nemli bir
isarettir. Varlik kendini bilerek isgal ettigi maddesel ve ruhsal alanlar hakkinda
bilgi edinir. Bu bilgi edinme strecinde ise kisi her hali ile bir varlik tarafindan
gozlenir. Iste varligi disaridan her hali ile dikkatli bir bicimde izleyen diger varlik
es dedigimiz kisidir. Bu anlami ile yasam
planinda birbirine es olmus varliklar
aslinda birbirleri icin hem
ruhsal hem de maddesel
planda birbirlerinin eli
ayag1, gozu, kulagidir.
Bagka bir ifade ile
kendimiz sandigimiz
hallerimizin bilgisi
bizlere cogu zaman
egomuzun stuzgecinden
gecerek gelir. Bu da
kendimiz sandigimiz
bir zannin pesine
dismemize sebep olur,

I I \EKAMUL ETMEK denince aklimiza nedense hep yapilmasi zor olan seyleri
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sonucta kendimiz sandigimiz biz
zannin pesinde 6mrimuzi heba
ederiz. Fakat esimiz varsa bize baska
bir varlik alanindan dogru geri
bildirimler verir, ashnda verdigi geri
bildirimler ¢ogu zaman bize ters gibi
gelse de, bizim aslinda ihtiyacimiz
olan seyleri soyler. Bu anlamiyla esler
birbirlerinin eksikliklerini ¢ogu zaman
otomatik olarak tamamlar. i@te bu
sire¢ icinde bizim yapmamiz gereken
esimizle paylastigimiz yasam deneyimi
icinde ese gereken 6zeni gostermek
ve derinliklerimize inerek birbirimizin
karmik ytiklerini temizlemek.
Birbirimizden gorerek, birbirimizden
ogrenerek ve birbirimizi tamamlayarak
mumkiin olur.

Boyle bir tamamlanma ve kesfetme
sureci evliligi kutsal bir organizasyona
cevirdigi gibi, evlilik macerasina
“hayret vadisi’nin  kapilarini da
acmaktadir. Evlilik varhigi zorunlu
olarak dengeye, istikrara ve yasanabilir,
aktarilabilir ve paylasilabilir bir iligki
bicimine zorlamaktadir. Bu iliski
bicimi de bizim diger varliklarla olan
iliskimizde sabir, anlayis, tanima
ve kosulsuz sevgi gibi degerleri
uretmemize olanak saglar. Esler
birbirlerindeki gizli hazineyi kesfettik¢e
es olma bag1 kuvvetlenir, sadakat ve
kosulsuz sevgi tretilmeye baslarlar,
bu durum Kkisilerin kendilerini
tanimasini hizlandirdig: gibi varhga
inanilmasi guic bir tekamdl ivmesi
kazandirir. Sadakat bize kendimizi
tanima imkani verirken, kosulsuz

* Hz. Ali “Tanrim Hayretimi arttir” diye dua etmistir.
Hz. Isa: “Madde Ruh i¢in yaratildi ise bu harikadr,
fakat ruh madde i¢in yaratildi ise bu harikanin da
harikasidir, asil beni sasirtan, boyle bir zenginlik

niye boyle bir fakirligin icine konmustur.” Bu iki soz
hayret vadisinin ruhsal tekamiildeki yerini isaret eden
sozlerdir.

sevgi Tanrisal rahmeti madde icinde
doyasiya yasamamiz anlamina gelir.
Madde icinde esler birbirinin Rabbi*
olarak kendini bilir, bu kendini bilme
varliga madde i¢inde tekamiiliin
suurlu olmasini saglar. Ondandir

ki birbirini seven esler kainata bir

151k gibi stirekli uyandiric tesirler
yayarlar. Birbirini seven eslerin insanlik
alemini arindiran tesirine eminim
hepimiz sahit olmusuzdur. Bu esler
ruhsal planda belki ne yaptiklarini da
bilmeden biyiik bir arindiricr islev
gorerek insanhigin acilarin sevgileri ile
eritirler.

Ideal boyutta es olma béyle derin
anlamlara ve tekamul acisindan yogun
bir islevsellige sahiptir. Cocuk da
aslinda kendilerini dinyaya getiren es
organizasyonlarinin bir 6zetidir. Baska
bir ifade ile bir varlik diinyaya gelirken
geldigi anne ve babasinin butin
biriktirdiklerini kendinde yansitir.
Varlik sadece neslin devaminin
tesisini degil ruhsal olarak birikmis
olan her seyin de bir butintdur. Bu
durum aslinda cocuklarimiza fiziksel
bir mirastan 6te ruhsal bir miras
biraktigimiz anlamina gelir ki bu isin
ciddiyetini kavramamiz a¢isindan ¢ok
onemlidir.

Maddesel anlamda fiziki
benzerliklerle iliski kurarak diinyaya
gelen varhigin kime benzedigi ailede
esler icin eglenceli bir durumdur.
Bununla birlikte ruhsal miraslarimizi
da dikkatli bir gozle izlersek gorebiliriz.
Hatta 6yle ki esimizle birlikte
olusturdugumuz organizasyonun
bir 6zeti ruhsal ve fiziksel gecmis ve
gelecegi de cocuk tizerinde gorulebilir.
Bu su demektir: Halletmedigimiz,

* Rab: en yaygin bilinen anlami egitici 6gretici
demektir.
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gormezden geldigimiz her kusurumuz
cocugumuzun somut bir sorunu olarak
onun yasaminda ugrasmasi gereken sey
olacaktr.

Aileler cocuklar icin her seyi
yapabileceklerini dastintr ve soylerler,
ama zaaflar icinde olmak ve kendini
bilme yolunda ilerlememek, egomuzun
bize buyurduklarin1 kendimiz sanarak
bir hayat stirmek aslinda ¢cocuklarimiza
bizim ugrasirken boguldugumuz
sorunlar1 devretmekten baska bir sey
degildir.

Yattig1 yatagindan giydigi elbiseye,
aldig1 vitaminlerden, dogal besinlerine
kadar imkanlarimiz dahilinde her
seyini en konforlu sekilde organize
etmeye calisigimiz yavrularimiza,
ruhsal olarak da bir seyler biraktigimizi
dustnsek herhalde daha dikkatli
oluruz. Halletmedigimiz her sorun,
her algilayis bicimi ve her tutumumuz
cocugumuz halletmesi gereken bir

problem olarak onun hayatinda
uygun yerini alacaktir. Bunun
yaninda farkina vardigimiz ve ¢6ztime
kavusturdugumuz her durum ve
anlayista cocugumuzun ustiinden
kalkacak ve cocuk daha emin adimlarla
daha miitekamil adimlar atacaktir.
Tekamul istegi bir tercih degil
bir zorunluluktur. Halletmedigimiz
her problem neslimiz tarafindan
cOzulecektir, insanlik bu sekilde neslin
arinmasi sayesinde ytikselecektir. Es
olmak ve bu vasita ile kendini bilmek
aslinda nesil yolu ile arinmanin
baslamasi da demektir. Es olmak bir
cocugun diinyaya gelmesine vasita oldu
ise orada tekamiiliin somut gostereni
olan cocuk tzerinden arinma ve
gelisme devam edecektir. Cocugumuz
bizim iliskilerimizin bir trinudur ve
her yapip ettigimiz onun Uzerinden
gorunecektir. Eslerin eksik ve eksik
olmayan, mitkemmel taraflarinin
bir birlesimi ¢cocukta gortinecektir
bu vasiflar sebebiyle cocugumuza
dikkat ve 6zen gostermenin en asil
yolu onun 6ntint tikayacak karmik
yuklerle onun isini zorlastirmamakutir.
Arindirabildigimiz kadar ailenin ortak
alanin1 arindirmaktir. Bu anlayisla
hareket eden ebeveynler icin pozitif
disinmekten tutun butin tekamul
ettirici Ozellikleri tercih etmek bir
tercih degil bir zorunluluktur.
Cocugumuzu gercekten sevmek
ona sadece maddesel olanaklar
icinde imkanlar1 genis bir durum
birakmak degil, ayn1 zamanda ona
yuksek duygulanim ve idrak olanaklar:
veren farkindaliklar: yasamakla
mumkin olacaktir. Kendimiz bilip
tekamil ederek, cocugumuzun
onunden gelismeye engel olacak olan
yukleri kaldirmakla hem kendimizin
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farkindalig: yiikselecek hem de neslin ruhi boyutunda yasana gelen en etkili
arinma siireci daha da hizlanacaktir. stirecler butiinudur. Basitin icindeki
Hizlanan stire¢ donanimh olarak gelen  mucize bize farkindalik yolunda 6zel
yeni nesil tarafindan da daha ileriye kapilar acarken sadelesmeyi saglar.
tasinacaktir. Sadelesmek ise buitiin hakkinda

Hayat bir mucizedir ve buitiin anlamlarin netlesmesine imkan tanir.
insanlarin siradan hayatinda olan Asil mucize sadeligin i¢cindeki yuceligi
bu sture¢ tekamulin hem fiziki hem gormektir. O

Profesyoneller i¢in
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ve BILYAY Vakfi isbirligi ile...

22-29 Mart 2008

Kurs: Regresyon Terapisi Kursu L. ve II. Diizey Egitimi icermektedir. Iki egitim
kursu arasinda gecen sure icinde 6grenciler pratik yapmaya devam edecekler
ve sonuclarimi egitimcilere rapor edeceklerdir.

Egitim dili Ingilizcedir.

Sertifika: Kursun her iki bolimtina tamamlayan katithmcilar egitim stireci
sonrasinda katilim belgesi alacaklardir. Sertifika stireci kurs bitiminden sonra
baslamakta ve katihimcilarin IBRT nin belirledigi sertifika kriterlerini yerine

getirmeleri gerekmektedir. Bu kriterleri yerine getiren katihmcilar IBRT
onayl uluslararas1 Regresyon Terapisti sertifikasi alabileceklerdir.

I Diizey Egitim Tarihi: 22-29 Mart 2008, saat: 09:00 -17:00 arasinda her giin.

1I. Diizey Egitim Tarthi: Daha sonra belirlenip duyurulacaktir.
(IL. Duzey Egitime katilabilmek i¢in I. Diizey Katilim Sertifikasinin alinmasi
zorunludur.)

Ucret: 1750 YTL + KDV

Profesyoneller icin Regresyon Terapisi Egitiminin 1. Diizey Kursu yalmzca 14 katihma
ile strarly oldugundan ilgilenenlerin bir an once kayit yaptirmalan onerilir.

Kayit ve bilgi icin litfen Bilyay Vakfi’n1 arayiniz.
Tel: (0212) 243 18 14
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Psisik
Cerrahlar:
Hose Arigo

Alfred Stelter

OYLE BIR insandu ki, sadece gazeteciler
O degil, bilim adamlar1 bile onu

“dinyanin sekizinci harikas1” olarak
tanimlamaktaydi. Yirmi yil boyunca tlkesinin
fakir insanlarinin saghgi icin ¢alisan bir sifaci ve
psisik cerrahti. Ulkesinde o kadar iyi taniniyordu
ki, 1971 yilinin Ocak ayinda bir araba kazas
sonucunda oldugunde cenaze torenine otuz
bin insan katilmisti. Bu kisi, Brezilyal sifac1 José
Pedro Freitas, diger tnli adiyla Hose Arigo’ydu.

Arigo, Minas Gerais eyaletinde, on yedi bin
nufuslu kiictk bir sehir olan Congonhas do
Campo’da ¢alismalarini sirdirmekteydi. Orada
cesitli irklara mensup insanlar, tahta baraka tarzi
ilkel evlerde ve asinmak tlizere olan muhtesem
barok yapilarin icinde ikamet etmektedir.

Ancak o yillarda Congonhas’da dikkati ¢ceken,
sehir merkezindeki goértlmeye deger sanatsal
barok binalarin 6n cepheleri degil, bilakis tint
ulkenin sinirlarini ve hatta Amerika kitasinin ¢ok
uzaklarina ulasan Hose Arigo’ydu.

O, cesitli hastaliklara yakalanmis insanlari
mutfak bicagi, caki, makas, kiskag gibi akla
gelebilecek en ilkel ara¢ gereclerle ameliyat
etmekte ve iyilestirmekteydi. Ustelik ameliyat
esnasinda hastalarin bilingleri tamamiyla
yerindeydi. Onun ameliyatlarinda ¢ogu zaman
hi¢ kan akmamakta, ellerini yaraya koymasiyla
birlikte bu yara aninda kapanmaktaydi. Deri
uzerinde sadece pembemsi ince bir yara
izi kalmaktaydi. Arigo, bu inanilmasi gii¢
yetenegiyle, tiimorleri ve baska bircok hastaligi
yok etmekteydi. Bilim adamlar: tarafindan
verilen yeminli raporlar, hastalarin belirttikleriyle
ortismekteydi. Bu calismalari incelemek tzere
orada bulunan Amerikali taninmis parapsikolog
Dr. H. A. Puharich ile Henry Belk’in gozleri
onunde Arigo, steril olmayan bicakla, hicbir
ac1 ve agr1 hissettirmeden bir timort yok etti.
Sonradan timoérin bulundugu yerde de, en ufak
bir yara izi bile kalmadh.

Arigo’'nun g6z muayeneleri de ¢ok
tanimiyordu. Bunun icin hasta, genelde calisma
odasinin duvarina yaslaniyor, Arigo’da hastanin
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basini saglam bir kavrayisla duvara
dogru bastirarak yukariya dogru
bakmasini istiyordu. Tek parmagiyla
goziin st kapagini gucli bir sekilde
tutmakta ve masada bulunan keskin
mutfak bicagini alarak, sivri ucunu goz
bebegine dogru yonlendirmekteydi.
Kaslarin ustiinde olusan kabarti, bicak
ucunun derinin altina kadar ulastigini
belirgin bir sekilde gostermekteydi.
Arigo, cember cizen bicak hareketlerini
genelde bu bolgeye hi¢c bakmadan
gerceklestirmekteydi. Gerekirse bazen
tim gozu disar1 ¢ikarmakta, icinden
jelatine benzer maddeleri ayikladiktan
sonra gozu tekrar bulunmasi gereken
yere yerlestirmekteydi. Sonra

bicagi goziin icinden ¢ikarmakta

ve goz kapaklarii gticli bir sekilde
ovmaktaydi. Bu esnada bazi vakalarda
gozden iltihaba benzer bir siv1
akmaktaydi. Bunun ardindan hastalar
yavas yavas hareket etmeye baslarlardi.
Hig ac1 cekmediklerini, buna ragmen
her seyi gozlemleyebildiklerini ve
apacik bir sekilde algilayabildiklerini
belirtiyorlardi. Arigo'nun bu g6z
muayeneleri ve diger ameliyatlar
genelde filme aliniyor ve bazi
televizyon kanallar: tarafindan da
yayimnlaniyordu.

Enfeksiyon sorunu Arigo’nun
hicbir calismasinda s6z konusu

olmamistir. Bicagin sterilize edildigi
hi¢ goértulmemis, en kaba pislik

bile sadece biraz kagit parcasi ile
temizlenmistir. Tim bu sartlara
ragmen, en zorlu karin, bas ve goz
ameliyatlar1 basariyla tamamlanmistir.
Basarisiz ve enfeksiyona yol agilmis tek
bir vaka bile Arigo’ya kars1 kanit olarak
gosterilememesine ragmen, bir giin
“ameliyat bicag1” elinden alinmis ve
ameliyat yapmasi yasaklanmistir.

Enfeksiyon sorunu
hicbir calismasinda
50z konusu
olmamastor.
Bicagin sterilize
edildigi hig
gortilmemistur.
Bu sartlara ragmen,
en zorlu karn,
bas ve goz
ameliyatlan basanyla
tamamlanmustr.

Congonhas do Campo sehir
hastanesinin bashekimi Dr. Mauro
Godoy bir basin toplantisinda Hose
Arigo’yla ilgili sunlar1 soyledi: “T'1bbi
acidan yaklasildiginda ben onun,
bu elle yapilan sezgisel sanatinin bir
hayraniyim. Kendimi yavas bir cerrah
olarak gortiyorum, nitekim bir katarakt
ameliyatin1 ancak on sekiz ya da yirmi
dakikada tamamlayabilmekteyim. Fakat
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Arigo ise, ayn1 ameliyati gézlerimin
ontunde iki dakika icinde eksiksiz bir
sekilde basariyla tamamladi. Bunu
yaparken de, hicbir olumsuz yan etkiye
yol agmadan, steril olmayan bir bicak
kullandi. Tanr1 vergisi bir yetenege
sahip bu adami ameliyatlardan
uzaklastirmak aci verici! O mahkeme
tarafindan verilmis yasaga kars1 hareket
etmeyecek kadar durust bir kisidir.
Fakat hastalarina miidahale etmesine
izin verilseydi, elbette daha bircok
yasam kurtarabilirdi.”

Hose Arigo, tedavi sahtekarhgi
sucuyla yargilandi ve kendisine on ay
hapis cezasi verildi, fakat Arigo’ya cok
sey borclu olan niifuzlu bazi kimseler,
onun bu siireyi hapiste gecirmek
zorunda kalmasina musaade etmeyerek
erken saliverilmesini sagladilar. Ttm
bu olanlara ragmen o, kendisinden
yardim isteyenlere yardim elini
uzatmaya devam etti.

Arigo pazartesi giiniinden cuma
guniine, genelde sabahin erken
saatlerinden gecenin gec saatlerine
kadar calismaktaydi. Kendisi trans
halindeyken, bin’in tzerinde
hastanin rahatsizhgini teshis etti ve
etkili sifa yontemleri ile ilaclarinin

yazili oldugu recetelerini hastalarina
verdi. Hose Arigo’nun her siiftan
sevenleri vardi. Onun en taninmis
taraftarlarindan ve en iyi dostlarindan
biri de 1956 yilindan 1961 yilina kadar
Brezilya basbakani olan Dr. Juscelino
Kubitschek’di. Kubitschek, Brezilya’nin
modern sehirlerinin kuruculugunun
onderligini Gistlenmis ve ayrica tip
egitimi alarak doktor olmus bir kisiydi.
Kizlarindan biri omurga bolgesinden
rahatsizd1 ve Amerika’da bir ameliyat
gecirmisti. Fakat bu ameliyat sonucu
aylarca ayn1 pozisyonda hareketsiz

bir sekilde yatmak durumundaydh.
Ayrica Rio de Janeiro’ya getirildiginde,
bobreklerinde iki buytik tas olusmustu,
bu sartlar altinda taslar, hayati bir
tehlike olusturabilecek sorunlara
sebebiyet verebilirdi. Kubitschek
Arigo’yu kizinin yanina getirdi ve
Arigo hi¢ kimse kendisine bir sey
soylemeden sorunu aninda tespit etti.
Onun tarafindan yazilan ilag, bobrek

sorununu tamamen ortadan
kaldirdi. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Psisik Sifacihik adli kitabindan alinmustir,
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AKIS

Bazi1 Hastaliklar
Karmik midir?

Karmik ve gerilim ayn1 seydir.

O, ruhunuzun catisma bélgeleri icin

belirledigi plani izlemek icin bu hayatta kendinizi

nasil tasarladiginizla ilgilidir.

Bunlara karmik denebilirse de bu,

berrakliktan ¢ok yanilsamay: akla getiren bir sézciktar.

Hastaliga neden olan seyin hakikati anlasilirsa
tedavi aninda gerceklesebilir.

Oyleyse hastalik istisnasiz,

suurun kabul etmek istemedigi seyin
govdesellesmesidir.

Yasam gticii ve ruh suuru

fiziksel bedenden akarken,

vicudun o yasam guicine karsi direnen bélgeleri,
hayatin bir noktasinda,

ruhun ihtiyaclarina bagh olarak

bir islevsizlik gelistirebilir.

Herhangi bir inkar

onunde sonunda bedende disa vurulur.
Insanlarin fizik beden kusanmis olmalarimin
nedenlerinden biri de budur.

Bu yolla, zihinsel ve

duygusal duzeylerde

yuzlesmek istemedikleri seylerle

karsilasmak zorunda kalirlar.

Hasta bedeniniz sizin dismaniniz degil,

sadik dostunuzdur.

O, ruhunuz tarafindan tam o zamanda,

tam o sekilde tepki gostermek icin programlanmister.
Onun rehberligini dinleyin.

Kaynak: Emmanuel’in Kitab, Pat Rodegast-Judith Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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TALIA SHAFIR
ATOLYE CALISMASI

Beden
Yoluyla
Ruhu
[zlemek

M. Resat Guiner

EARTh

(Avrupa Regresyon
Terapist Birligi)
Yaz Okulundan
Ozetler 4

VRUPA Regresyon Terapisi Birligi nin

(EARTh) yaz kursunun 4. gintunde

sabah seans1 ABD California’dan gelen
bir terapiste, Talia Shafir’e aitti. Talia Shafir
California’da Center for Integrated Therapy
(Butinlesmis Terapi Merkezi) adli bir merkezin
yoneticisi olarak gorev yapiyor. Regresyon
alaninda daha once sizlere tamittigimiz Roger
Woolger’in 6grencisi olmus. Klinik hipnoterapi,
sensorimotor psikoterapi, psikofizik terapi
alanlarinda egitimler almis olan Shafir su anda
California, Santa Barbara Graduate Institute’ta
somatik psikoloji tizerine doktora calismasini
surduruyor.

Talia Shafir bu seminerde 6zellikle ge¢miste
yasanan travmalarin beden tizerindeki cesitli
etkileri tizerinde odaklandi. Oncelikle yasanan
cesitli streslerin bedensel ve duygusal yapi
uzerinde meydana getirdigi etkilesimlere
deginerek bir insanin stresli bir durum karsisinda
uc tepkiden birini verdigini ifade etti:

“Stres aninda su ti¢ seyden birini yapariz.
Savasmak, kacmak ya da donup kalmak. Ozellikle
travmalara yol acan asir1 stres durumlar1 bedenin
fizik ve enerjetik yapisi tizerinde 6nemli bazi
etkilere yol acar. O anda beden ve sinir sistemi
bir sey 6grenir. Sonra bilincalti bunu geneller
ve sonucta benzer durumlari yasadiginda beden
benzer bir stres durumu icerisine girer. Bunu
kendisini korumak i¢in yapar. Bazen ge¢cmis
yasamlarda yasanmis bazi travmalar da bu
yasamdaki bedenimize naklolabilir. Ve biz de
bedendeki bazi isaretleri, hareketleri, hisleri iyi
bir sekilde tanimay1 6grenirsek, bunlardan yola
cikarak gecmis yasamlara ait blokaj meydana
getiren bazi anilara ulasabiliriz. Normal
regresyon yontemleri genellikle travmanin
kognitif taraflarinin fark edilip diizenlenmesini
saglar. Ancak isin icine bedeni de katmazsak
0 zaman terapinin bir yonini eksik birakmig
oluruz. Ozellikle bazi durumlarda, travmalarin
bedensel bir yik meydana getirdigi durumlarda,
beden tizerinde ¢alismak, oradaki yuku de fiziksel
olarak bosaltmak gerekir.”
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Shafir daha sonra
belli kisilik tiplerinden
ve bunlarin bedensel
gorianumlerinden soz
etti. Diisiik enerjiye
sahip (hypoarousal)
tipler ve asir1 enerjiye
sahip (hyperarousal)
tiplerdeki cesitli
bedensel durumlar:
tanimlayarak bunlarin
dengelenmesi icin cesitli yontemler
tzerinde durdu.

Buna ek olarak kalbin yapisi ve
duygularla iliskisi konusuna da deginen
Shafir, son zamanlarda yapilan
baz1 bilimsel arastirmalar 151831nda
kalbin yapisinin daha iyi anlasildigi
ve kalbimizin de néron hiicreleri
icerdigini, sanki kiicik bir beyin gibi
calistigini ve kendine has bir zekas:
oldugundan s6z etti. Bu boliimde
kalbin kendini rahat hissetmesi ve
dinlendirilmesi ile ilgili bir egzersiz de
gosterdi.

Shafir daha sonraki bolimlerde
zihnimizdeki dustincelerin ve
icimizdeki duygularin beden
uzerindeki etkilerini gostermek icin
baz1 eglenceli uygulamalar yapti.
Uygulamalardan birinde herkesi
salonun icinde dolasmaya davet
ederek bir taraftan cesitli duygusal
etkiler meydana getirebilecek seyler
dustiinmeye yonlendirdi. Bu sirada
katillmcilar disindukleri farkl
seylerin hareketlerini ve bedenlerini
nasil etkiledigini gozlemlediler. Sonra
bireysel olarak yaptig1 cesitli 6rnek
uygulamalarda bir taraftan kisiyle
konusurken diger taraftan onun
hareketlerini nasil izlemek gerektigini
ve bu hareketlerden terapi icin nasil
yararlanilabilecegini anlatti. Zaman

Talia Shafir

zaman belli bedensel hareketleri yavas
bicimde tekrarlattirarak, zaman zaman
baz1 hareketleri dondurarak bu sirada
o hareketlerle ilgili cesitli duygulara ve
anilara nasil ulasilabildigini gosterdi.

“Bedeni izleyerek ve ondan
yararlanarak gecmis yasam
travmalarina ulasmak, bu travmalar
hakkinda zihinsel bir farkindalik
olusturmaktan daha 6nemsiz degildir.
Beden, ruhun bu dinyada kendisini
ifade etmek icin kullandig1 énemli
bir aractir. Bedendeki bilinc¢dist
baz1 hareketleri izlemek yoluyla ruh
hakkinda cok buytik baz bilgiler
edinebiliriz. Bir regresyon terapisi
seansi eger bedensel ¢alismalarla
desteklenirse iyilesme cok daha
etkin ve kalic1 olacakur. Bu ytizden
ruhu ve bedeni biitiinlestirmek
icin varhgimizin her yoni tzerinde
calismaliyiz; beden, duygular, zihin
ve ruh. Bunlarin herhangi birisini
resmin disinda tuttugumuzda elde
edeceklerimiz elbette o oranda
sinirl olacaktir. Ruhun evrimlesmesi
bedenin onu saghkli bir bicimde
destekleyebilmesine baghdir.”

Talia Shafir’in calismalar1 hakkinda
daha detayl bilgi icin http://www.
soulview.com adl siteyi ziyaret
edebilirsiniz. O
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Durugoru

Ignat Ignatov

ORUNMEYEN ALEM! Ne denli cazibeli
Gve bes duyunun ulasamadig: bir

seye dokundugunda insan kendini
ne olaganiistii hisseder. Ilgilendigim her
seyl gorebilmemi saglayacak astiin duyulara
sahip olmay1 o kadar arzuluyordum ki. Cogu
insan icin gizli kalan, ama belirli kosullarda
gorulebilen imgeler (imajlar) var midir? Gegmis
ile gelecegin diinyalar1 nasildir? Su ana dek hic
kimsenin gérmedigi bir sey kesfedilebilir mi?
Bu sorular hayal giiciimt kendimi insan olarak
hatirladigimdan beri mesgul ediyor.

[k durugorii vizyonum, tanimadik, ama
nedense o zamanlar bana ¢ok yakin bir alemden
ilk goérianum, hafizama silinmeyecek sekilde
muhirlenmis.

Okul bana sikici geliyordu. Ust siniflarin kimya
ve fizik kitaplarini ¢oktan okuyup bitirmistim.
Disaris1 benim i¢in her tirli deneyi yaptigim bir
laboratuvardi. Yeni bir sey kesfetmek istiyordum.

1976’n1n kistyds, bronsitten hasta yatiyordum.
Tesadiifen pencerenin cercevesindeki kugtik bir
parlak catlaga baktim ve kirpiklerimi gérdtm.
Neden? Hastaligim sirasinda, bu olguyu
anlamamu saglayacak deneyi riyamda gordum:
Kartonda kii¢tik bir delik aciyorum ve onunla
goziimiin arasina bir igne yerlestiriyorum. Igne
delik tizerine daha biiyik yansiyor. Demek
ki delik optik bir mercek gibi etkiliyordu.
Bagkalarinin bilmedigi bir seyi gértyorum!
Ustelik riiyamda! Cocuk hayalgiiciim icin bu ¢ok
sey ifade ediyordu.

Hemen “Kosmos” dergisine mektup yazdim.
Cevab1 oldukca uzun sire beklemem gerekti.
Bu olgunun daha Leonardo Da Vinci tarafindan
bilindigini bana mektupla ac¢iklamislardi. Bir
baskasinin bunu kesfetmis olmasi benim icin
onemli degildi. Onemli olan, buna tek basima,
kendi yolumla ulagsmis olmamdi. Gergek, kisa
siren riyam sirasinda, tizerime diisen bir 151810
beni aydinlatmis olmasiydi.

Durugort! Bir¢ok insanin urperdigi, cogu
insanin ise korktugu bir fenomen. Ge¢mis
olaylarin kahinin bilincinde yeniden canlanmasi
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nasil mumkin oluyor? Ge¢misin
coktan sonmiis esrarengiz sayfalari
unutulmuslugun karanhgindan
sesleniyor.

Kehanetler distncelerimizi
kiskirtiyor. Kehaneti degistirmek
istegiyle, bilinmeyen yollardan biz
yine ona dogru yiriyoruz ve o
gerceklesiyor.

Kayit Pleven’li bir gazeteci
tarafindan yapilmis. Vera Kocovska,
telefonun diger ucunda kendisiyle
konusan kisiye ahizeyi sag eliyle
tuttugunu soyliyor. Giysilerini ve
uzerinden pembe figtirli beyaz
ortiyu nasil attigini betimliyor. Kisi
tas kesilmis bir halde. Nasil bir tepki
gosterecegini bilmiyor. Yoksa Kocovska
kendisi hakkinda her seyi anlatabilir
mi?

Bundan 6nce Kocovska, Moskova’da
bilim adami Anatoliy Spirkin ile
gortsmius. Spirkin’in ¢alisma
odasindan, bilim adaminin evindeki
duiizeni hatta kiuitiphanesindeki kitap
basliklarini inanilmaz bir dogrulukla
tasvir ediyor. Kendi sozlerine gore, ¢cok
iyi durugorit medyomu ve teshis eden
kisilerle karsilasmis olmasina ragmen
Spirkin hayretler icinde kalmus.
Kocovska’nin sergiledigi her sey,
Spirkin’in insan kabiliyeti konusundaki
fikirlerini (imajlarini) astyor. 1993
yilinda Kogovska Japonya’ya davet
ediliyor. Kendisine gosterilen Japonya
basbakanlik makami adaylarindan
hicbirinin secilmeyecegi kehaneti,

herkesin ¢ok sasirmasina neden oluyor.

Gelecek, tahmini ispat ediyor.

Sirf boyle bir fenomeni mimkin
kabul edemedikleri i¢in gercekten
var olan delilleri inkar etmeye acaba
kimlerin guctu yeter? Dogaya ¢cok daha
yakin olan insanlara inanmayacak

kadar mikemmel miyiz?

Jane Dickson1963’te Kennedy’nin
cinayete kurban gidecegi kehanetinde
bulunuyor. Olay1 nasil gérmustur:

“1952’nin yagmurlu bir gininde,
birinin yakinimda oldugunu
hissettim. Her seyi bir filmdeki gibi
gordim, olacak olan her seyi: bagskan
demokrat olacak ve oldirtlecek.

Bu gerceklesmemesi imkansiz

bir kehanetti. Katilin adin1 bile
ogrendim: Oswald.” Bu kehanet olayin
kendisinden ¢ok once belgelenmistir.

Durugorii, doganin muazzam
gizemine bir dokunustur. Insan
simdiki zaman ve mekanin otesine goz
atabilir; giniimiz teknolojisinin guict
yetmedigi bir sey. Evet, durugori bir
realitedir. O, bilinmeyenin alanina
nifuz etmektir. Yetenekli insanlarla
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alay etmek stiphecilere hicbir iyilik
getirmez. Kozmik kanunlar herkesin
ustiindedir; karma ise nesillerce de
odenir.

Bir diger buyuk kahin Nostradamus,
kendi mezarinin ne zaman acilacagini
dahi biliyormus. Madeni bir levhaya
bu olayin yilinin yazilmasini
buyurmus;1791, 6luminden 225 yil
sonra. Franko’nun ismini, Musolini’nin
takma adini -Duce- 6nceden bilmis,
Lincoln’un cinayetini goérmis.

Nostradamus insanlik tarihinin en
korkung simalarindan birini anlatiyor:
Adolf Hitler. Almanya’daki olaylar
kendisi yasiyormus (tanik oluyormus)
gibi konusuyor. Insanin inanmast giic,
ama O fithrerin adina yakin bir isim
aniyor; Hister:

“Ari ytiksekliklerinden miimkuin
olan en dehsetli sekilde yonetecek
bir insan inecek. Bati Avrupa’nin

en buyuk derinliklerinden, kendi
diliyle bircok insan1 kandiracak

bir cocuk dogacak. Insanlar onun
acgozlilugint destekleyecek ve

bu acgozluluk ile delilik kitlelerin
kan dokmesine (toplu katliamlara)
neden olacak. Sinirlar1 yok
edecekler ve dunyay: fethedecekler.
1933 yilinda Almanlar kaderlerini
onun eline teslim edecek.”

Nostradamus bilimsel kesiflerden de
bahsediyor. Louis Pasteur’in adini;
hatta onun en bytik kesiflerini yaptig
yillardan birini aniyor. Balonun
kasiflerinin ismi de goziinden
kagmanus; Montgolfier. Insanin evreni
fethedecegini biliyor.

“Buiytik bir motor insanhg1 goklere
yukseltecek. Onlar muazzam ates
yumaklar tarafindan yukseltilecek.
Ay’in kosesine gidecek.”

Tarihte ne denli geriye dontyorsak,
durugori tahminleri o denli dogrudur.
O zamanlar insanlar dogaya daha yakin
olup, onun yiice kitabindan bilgiler
istifade ediyorlarmus.

Durugoriden duyulan stupheyi
bir yana birakiyorum. Duyular dist
yeteneklere sahip kisiler icin bu
bir anlam tasimamaktadir. Belirli
bir olayin yetersiz sayida veriye
dayali yorumu bilimsel bir yaklasim
degildir. Bilimde inanc ve inangsizlik
yoktur. Biriken verilen bile insanin,
“Durugoériniin sirr nedir?” sorusuna
yonlendiriyor. Bir giin bu cevaplar ¢ok
daha acik olacak... O

Kaynak: Yazarin Yasnovidstvo (Durugorii) adl
kitabindan alinmistir.
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Icteki Goklerin Saltanati

Katherine Tingley

Hayatln her dakikas: sirlarin agiga ¢iktig anlarla doludur.
Icsel varligimizin ve hayatin sirlarini 6grenmek icin, ne belli bir mevsimin
gelmesini, ne yeni bir ¢agin baslamasini, ne de buytik devrenin baslangicini
ya da sonunu belirleyen isaretin verilmesini beklemek gerek.

Imajinasyonun, tam bir genislige sahip oldugu i¢ varhgimizin
derinliklerinde bizler, her an icin sonsuzlaga gider geliriz. O anlarda buiytik
imkanlar ve gercekle karsilasir, hayal ettigimizin cok 6tesinde kaynaklara
erisiriz. Imajinasyon,
bizi icteki goklerin kiralligina gotiren rehberimizdir. Burasi ruhumuzun

bizler sessizlik icindeyken kalbimizle ve duslerimizle konustugu yerdir.

Zihnimizin icindeki karmasayz, ic sesimizi duyabilecek kadar
sessizlestirdigimiz anlar; yticelikle yaklastigimiz, icimizdeki gizli tanrisal
imkanlarin idrakine vardigimiz, ruhumuzun bize tanrisal mujdelerini

neseyle haykirdigi zamanlardir. Iste bu anlarda, goklerin saltanatinin
icimizde hiikiim stiirdgtniin suuruna variriz.

e —_— —_—
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Bolunmus Aklin Durumuna
Iliskin Bir Projeksiyon
Aytug A. Sentiirk

2. Bolim

°

YININ ne olduguna dair agiklamalarda dilimizde bir deyim vardir: “Iyilik
Iyap, denize at” denilmistir; bunun nedeni tzerinde diisinirken, konuyu

basitlestirmemek gerekmektedir: Bunun anlamu iyiligin herhangi bir sey
olmasi demek degildir, hatta tam tersine iyiligin 6zgiin bir yoniint gosterir. Tyilik
miilkiyetsizdir ve kimseye ait degil, evrenseldir (igerik itibariyla). Tyiligin konusu
da olan ahlaki sorumluluk ya da ahlaki benlige dontis; genellikle akla kars: bir
gizem olarak kabul edilebilecek o6zellikler gosterir. Bu daha once deginilen us
dusincesi adina 6nemli bir tartismayr giindeme getirebilir. O da toplumun
kurucu 6gelerinden biri olarak iletisim bakimindan ortaya ¢ikar. "Ahlaki eylemin
tipik olmayan bir sekilde 6zverili olmasi, temelinde en yaygin, onctil, vazgecilen
6genin éz¢ikar olmasidir.” Ote yandan burada kendi icin degil Oteki™ icin
olmanin 'dogaya a)gfi(lrl oldugu’ ve varligin iki kipinin birbirine zit oldugu da
varsayllmaktadir.” = Oysa Otekinin yaninda olabilmek i¢in Oteki i¢in olmak
"toplumsal benligin" bir ilk gercekligi olarak toplumun bir Grtni olarak degil,
"bir baslangic¢ noktasi" olarak gortulmelidir, tinli Polonyali dustintir Bauman'a
gore ise:

"...ister bilgi, ister degerlendirme yapma, isterse act ¢ekme yoluyla olsun, Oteki
ile girilen tim iliskilerden 6nce gelir ahlaki sorumluluk. Dolayisiyla hicbir
'temeli' yoktur; hicbir belirleyici etkeni yoktur. Var olmamasini istemek veya
saglamak neden mumkiin degilse, varhginin gerekli oldugunu ikna edici bir
sekilde savunmak da ayn1 nedenle mimkiun degildir. Bir temel olmadiginda,
ahlaka yonelik olarak ‘nasil miimkiin olabilir ?” sorusu hicbir anlam ifade
etmez. Boyle bir soru ahlakin kendisini gerek¢elendirmesini ister; oysa ahlakin
sebebi yoktur; gerekceleri ve sebepleri ifade etmek icin kullanilan terimlerin
ortaya ciktigl ve anlam tasidigi, toplumsal olarak idare edilen baglamin ortaya
cikisindan once gelir. Bu soru ahlaktan koken belgesini gostermesini ister; oysa

* Bu, toplumbilimlerinde ve psikolojide siklikla karsilasilan bir kavramdir. Ozellikle kendimizin ya da bireyin
6zgtin alaninin disinda kalan insanlari ya da onlarin bizim durumumuza karsin konumlarini gosterir. Ayni
zamanda genellikle egemen olan ya da bireyde basat olarak bulunan ideolojinin disindaki bireyleri anlatir. Irke
bir insan i¢in zencinin, bir Nazi i¢in Yahudi’nin Oteki olmasi gibi.

** Bauman, Zygmunt. Postmodern Etik. Cev: Alev Ttrker, Ayrint1 Yayinlar, istanbul, 1998

EAgk
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ahlaki benlikten 6nce hicbir benlik
yoktur; ahlak nihai belirlenmemis
mevcudiyettir; ashinda, eger varsa “ex
nihilo” (hiclikten-bosluktan) yaratim
edimidir.”

Burada uzerinde durulabilecek bir
nokta, ruhsal acidan ahlakin belirli
bir “koken belgesi” tasidigina ya

da ahlakin “temeli ya da sebebi”
olabilecegine yonelik kesin bir
inanctir. Ancak elimizde bu “belgeyi”
sergileyebilecek kadar bilgi oldugunu
iddia etmek kuskusuz oldukc¢a zordur.
Bununla birlikte, bildiklerimizden
yola c¢ikarak adim adim bu sahay:

da aydinlatabilmek mumkindir.

Ote yandan belki de gercekte usa
vurulmamis olmasi ahlaki ya da etik
tutumun orijinal ya da 6zgiin bir
gerekliligidir.

Butin bunlarin diger anlami
ahlakin Oteki icin olma anlaminda
iletisim edimi ile kosutluk icinde
oldugudur. Ahlaki bir disturu olmayan
bir insan nasil ve neye gore iletisim
kuracaktir? Sair cevaplar gecmis ve
gecirmekte oldugumuz modern ¢ag
boyunca verilmistir. Aslinda buna
yanit olarak modern etik kodlar
ortaya atilmistir ve de atilmaktadir.
Bunlarin 6zelligi belirli bir evrensellik
iddiasinda olarak kapsayici bir bicimde
ahlaki sorumlulugu olasilikla Kant’tan
alinan mirasla bir 6dev bilinci ile akla
vurmalar1 olmustur. Aslinda “Neden
ahlaki davranmalyim?” sorusuna
ornegin, belirli bir akla vurmayla
yararcilik cercevesinde: “Ctinku akla
uygun ve senin i¢in, toplum icin, tlken
icin ya da dunya i¢in yararh olan o
oldugu ve aslinda senin ¢ikarlarina

*Agk

hizmet ettigi icin!” gibi yanitlar
verilmistir. Oysa en basitinden ahlaki
eylemin 6ziinde kisisel cikarlarla bir
iliskisi yoktur. Oteki icin olmanin
kisisel ¢ikarlarla aym1 mantikta
degerlendirilmesi bir antagonizmadir.
Modern déonemde hukuk, yasalar
ve felsefe yoluyla ahlaki ¢ikmazlara
yanitlar aranmaya calisitlmistir. Bu
durum ahlaki eylemi, bir diserklik
(heteronomi) (dis mtidahaleler yoluyla
diyelim) yoluyla ¢6zme girisimidir.
Ornegin, bu baglamda Kant'i 6dev
ahlaki ele alinirsa, “6dev” temelini
ahlak yasasina saygida bulmaktadir.
Bu sayg1 da ahlak yasasindan 6nce
gelmez, bu duyguyu belirleyen
ahlak yasasinin kendisidir. Belirli
bir eylem icin, onun yasaya uygun
olarak, dogru oldugu icin iyi oldugu
soylenebilir, 6rnegin bu yaklasim
icinde (Burada s6z konusu olan yasa,
hukuki anlamdaki yasadan cok, us ya
da ahlakin yasalar1 gibi distintlmekle
birlikte, modernlikle birlikte sanki
daha somut olan hukuki yasaya sayg1
gibi bir goruntim kazanmistir). Bu
yaklasimdan yola cikilarak, ahlak yasasi,
diserklik ile iliskilendirilmistir. Oysa
bu durum, ahlakin 6zde miphem ve
durumlarla ilgili dinamik dogasina
uymayan bir yanit arama girisimi
olmustur. Ayrica bu yaklastmin
kokenlerinde bir evrensel yonergeler
dizisi olarak kamusal ahlak vardir;
buna gore kamusal ahlaka tabi
olundugunda eylemler tizerinde belirli
sinirlandirmalar ortaya ¢ikacaktir ki;
bu, toplumun kurucu 6gelerinden
birisi olarak kabul edilebilir. Bu
anlamda 6dev ahlakinin zaman
icinde gecirdigi evrim, kanimca daha
ziyade modern anlayisin 6zneye digsal
yapilanmasinda aranmalidir. Dinlerin
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cagdas yorumlarinda verilen yanitlar
ise ayr1 bir meseledir ve burada
sadece ¢agdas anlamda modernizmin
ahlak olgusuna yaklasimina iligskin bir
degerlendirmede bulunulmaktadir.
Ote yandan etik ise yalnizca kodlardan
ibaret soyut bir mesele degildir.

Iki kisinin kars1 karsiya geldigi her
iletisim ayn1 zamanda potansiyel

bir etik durumudur. Ve belirli bir
toplumsal anlamda, belirli kurallarla
iliskilendirilebilir oldugundan
boyledir...

Etik ve de ahlakin akil ya da us
ile iligkisine gelince; giiniimuze
yakin zamanda yapilan tartismalarin
1s181nda, insanin davranis ve
amaclarinin adeta totolojik olarak
yalnizca insan ve amaclar: ol¢ut
alinarak degerlendirilmesinin
yaniltic1 olabilecegini belirtmek
gerekir. Daha 6nce de belirttigim
gibi; ahlaki sorumluluk ya da ahlaki
benlige dontis; genellikle usa kars:
bir gizem olarak kabul edilebilecek
ozellikler gosterir. Insan davranis ve
amaclarinin 6lcttiiniin ‘nesnel aklin
kapsadig1 butinin’ yine nesnel olan
yapisi oldugunu belirtmek gerekir.>l<
Bagka deyisle, “Bu evrensel bir

* Eris, Ufuk. “Sanal Molotov”, VDergi, say1:1, 2006”

rasyonelliktir. Agirhik araclarda degil
amaclardadir. Bu rasyonellige dayal
akla uygunluk evrensel rasyonellikten
cikan nesnel yapiya, insanin kendi
cikar ve amaclarini da icine alan,
varolusunun uydurulmzmdlr.”>X< Ancak
ayn1 us ne yazik ki ginimuzde en
hafifinden insanlarin gtic, iktidar
ve tahakkiim iliskilerini saglayan
ve duzenleyen 6znel bir yeti olarak
algilanmaya baslamistir. * Aracsal
ya da enstrimantal bakis acisi ile
birlikte distintlerek gintimuz
aklinin adeta bas asag1 ya da dusey
bir faaliyete indirgenmesi soz
konusudur. Horkheimer’a gore yine
kendisini amac edinen nesnel akil,
ginimuzde yerini 6znel bir islev ya
da araca indirgenen “6znel akila”
birakmistir. Son tahlilde bu durum akil
ve ozgurlesim iliskisini 6zgurlesimin
aleyhine bozmakta ve bir tir “al;lkl*
tutulmasi” tezahtir etmektedir.
Bugtin i¢in usun egemenligi ya da
rasyonel olmak demek aslinda gercek
anlamiyla nesnel aklin disinda olarak
algilanmasi gereken bir durumdur.
Yukarida verilen cerceve icinde
kendi durumumuza bir g6z atmak
gerekirse; Ttrkiye’de ozellikle son
on yillarda hem ahlaki acidan, hem
de etik yontinden toplumsal yasamda
buytk kargasalarin yasandig1 agiktir.
Toplumsal iletisimin dokusunu
olusturan bu unsurlarda buytik bir
yozlasma yasanmaktadir. Ozellikle
siyaset ve medya alanindan toplumun
cesitli kesimlerine yayilan yozlasma
had sathadadir. Turkiye’deki toplumsal
karakterde ahlaki benlik ve etik

*Agk.

** Ag k.

##% Horkheimer, Max. Akl Tutulmasi. Cev: Orhan
Kogak. Metis Yayinevi, Istanbul, 1998.
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kodlar sarsint1 icindedir. Ciinka ve

de ozellikle etik alaninda 6rnegin,
dinin mi, resmi ideolojinin mi, bat
degerlerinin mi yoksa mesela, kuresel
kapitalizmin dislilerinin mi daha
etkin olacag1 konusunda meydana
gelen derin acmazlar neticesinde,
toplumsal olarak bir takim ¢atismalar
yasanmakta, tilkenin toplumsal
dokusunda bircok kapatilmasi gii¢
catlaklar olusmaktadir. Bu toplumsal
dokunun 6zneleri olarak bireyler
-ozellikle 6zne duzeyinde- bu agmazlara
yanit verebilme esnekligini yitirmekte
ve giderek duygu ve dustince diinyalar:
yara almaktadir. Son donemde yogun
bir ivme kazanan milliyetcilik dalgas:
ise bir yandan toplumun belirli
kesimlerini birlestirirken bazi baska
unsurlari ise uzaklastirmaktadir ancak
ayn1 anda dikkat edilmesi gereken

bir ricat potansiyeli de icermektedir;
cunku zeitgeist>l< baska yortungeleri de
gostermektedir.

Toplumsal duzeyde yayilmis bir
ortaklik iceren ahlaki ya da etik
tutumlarin zayiflamasi ile giderek
daha ¢ok gtindelik yasayan, yarinini
ve hatta 6ntinti gérmekte zorlanan
ve yarina allah kerim zihniyetiyle
yasayan insanlar toplulugu haline
gelmeye baslanmistir. Boyle bir insanin
duygu ve dustince diinyasi ozellikle
kendi benligi ve kendini kurtarma
miucadelesi ile sinirlidir. Cevresinde
varsa en yakinlari, ailesi ve birkac
yakin dostu disinda dunyayla iliskisi
en ¢ok televizyon izleme ve aliskanhg:
varsa gazete okuma duzeyindedir.
Duinyayla iletisim kurmakta sinirl
secenekleri olan bu toplumsal yapida
insanlara toplumu, yasami, diinyayi
yakinlastirma sorumlulugu tstlenmesi

* Zeitgeist: (Alm.) Zamanin ruhu.

beklenen ve fakat toplumsal iletisimi
saglayan medyanin hali ise manidardir.
Buyuk agirlikla tekellesmis olan medya
ortaminda giderek gercek anlamda
cok sesliligin yerini, bir ¢ok seslilik
benzesimi (simiilasyonu) almaktadir.
Belirli goruslere sahip belirli sayida
“bilim ve dustnce insanlari’nin adeta
monologlara déontismus tartismalari
disinda pek az 6zgtun 6rnekle
karsilasirsimiz. Acilen degerlendirilmesi
gereken bir konu olarak ulus devletin
yeniden insas1 konusunda neredeyse
hic¢ calisma yapilmazken, genellikle
aslen kendi cikarlarini diisinduklerini
sandigimiz, kiiresel sermaye ve guc
odaklarinin tlkede ve dunyadaki
faaliyetleri de manidar bir gorinim
sergilemektedir. Toplumsal iletisim
kanallarimizda temsil edilen diinya
ola ki, bizim yasadigimiz diinyanin
daha baska gorantmlerini sergiler,
bu durumda insanin doéntip kendine
gercegin farkll gérintmlerini
ilistirip kiyaslamasi gerekir. Bununla
birlikte medyada kirilmis olarak
temsil edilen diinyanin “tek gecerli
ve mesru gerceklik oldugu” zannina
kapilmamaliyiz. Bu kirilmis yansimalar
ancak seysellesmis bir gorinim
sergilemektedir.

Kanimca 6nce gelmeleri bir yana
ahlak, etik ve iletisim birbirleriyle
i¢ ice degerlendirilmesi gereken ve
etkileri bakimindan buttinlesik bir
etkinlik gosteren unsurlardir. Ahlaki
durusu olmayan bir etik kod ve etik
nitelik icermeyen hicbir iletisim
etkinligi yoktur. Varsa bile bu bayagi
bir etkilesimden oteye gecemez. Bu
ulkenin iletisimcilerinin toplumsal
sorumluluk olgusu tizerinde ne
Olcide dustinmekte olduklarini
sorguladigimizda olumlu bir yanit
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almak istemekteyiz. Tletisim

kavrami oncelikle ve 6zellikle
toplumsal butinlagin ve kaltirin
bir parcasidir. Toplumsal buttinlikten
ayr1, bagimsiz iletisim etkinlikleri bu
toplumun yapisina uyan bir gerceklik
degildir ve ozellikle kiiresellesme
gercegi karsisinda neredeyse hicbir
toplum icin gecerli degildir. Iletisim
uzmanlari, akademisyenler ya da
medya profesyonelleri acisindan
iletisim etkinlikleri parcalanarak ve
butinden yalitilarak ele alindiginda
kiiresel kapitalizm icin bundan daha
iyi gtidtimsel bir olanak olmadig1
hatirlanmalidir. Bu kendisini
saklamanin ve kitleleri gtidiimlemenin
bir yoludur. Iletisim perspektifinden
bir degerlendirme yapmak gerekirse:
Bu toplumda ve dunyada, hicbir
haber bulteni yalnizca o kanalin iyi
izlenmesiyle iliskili degildir (ayni
zamanda belirli ¢ikarlar dogrultusunda
yonlendirir), hicbir dizi yalnzca
hosca vakit gecirmeyi saglamaz (aym
zamanda alttan alta diinya gorisina
etkiler ve sizi ¢evreleyen diinyay
bagka tirli temsil eder) hicbir reklam
yalnizca bir Grtinti satmaz (ayni
zamanda belirli bir yasam tarzim
motive eder) vs.

Kitle toplumu insan1 olan giintimiiz
bireyi medyada ya da yakin ¢evresinde
akan simgeler, gostergeler ya da
ikonlarla ¢evrelenmis bugtnki
yasaminda, kendisine dissal olarak
gostergelerin dolayiminda, kisisel
gorintimiinin dahi fetislesmesi
durumu ile karsilasmaktadir.

Oskay’a gore bu durum; daha 6nceki
makalelerde de belirtildigi gibi,

meta fetisizminin giintiimuzdeki
gelisiminin insan1 gérintmi-ile-insana
donustirip kisinin goranimunt

fetislestirilmesiyle tamamlanmuis
bulunmaktadir. Bu stirec kisilerin
“gercek” bir varolus potansiyelini
bulamadiklar1 reel toplumdan
ka¢gmak i¢in varolan toplum ya da
gerceklik karsisinda edilgin bir rol
izlemelerine neden olabilmektedir.”

Modernizmin bir uzantisi olarak
ortaya ¢ikan us bicimi giderek artan
bir sekilde insanlarin 6z¢ikarlarina
doniik bas asag1 donmus bir us
bicimini olumlamakta ve ahlak ve etigi
bugtinkt 6znel aklin parametrelerine
dogru yonlendirmektedir. Cagdas
toplumlarin etik kodlarinin bu
gelisimi, akla vurulmus bir etige

gore duzenlenmistir; ayrica bilim

ve teknolojinin cari degisimi de bu
goruslerle ortismektedir. Giderek tek
boyutlugu artan modern toplumlarda
bilim ve teknolojinin de politik olarak
tarafsiz oldugunu soéylemek ise bir
hayli gticlesmektedir. Ciinki teknoloji,
tekil bireyin karsisinda bir alternatif
olarak durmaktadir. Timisi'nin de
isaret ettigi gibi; teknoloji kendisini
meydana getiren nesnelerin maddi
ozelliklerinin ¢ok 6tesine (tipki
gestalt ekolinde ifade edildigi gibi)

* Oskay, _Ijnsal. 19. YY.dan Giiniimiize Kitle fletigiminin
_Kiiltiirel Islevleri. Der Yaymlari, Dordiinct Basim.
Istanbul, 2000.
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gecerek, gerceklik hakkindaki biitiin
yorumlar i¢in bir cerceve sunmaktadir.
Burada teknolojiye iliskin ortaya atilan
tarafsizlik yorumu, teknolojiyi maddi
baglamindan koparmakta ve onu
gelismenin bir unsuru olarak notr
bicimde ve kacinilmaz olarak sunan bir
temsil icinde ortaya ¢cikmaktadir. Oysa,
bu yakla&mﬂc}a ideolojik bir durum soz
konusudur.” McLuhan’in da belirttigi
gibi cagdas kultiire gore ortaya ¢ikan
teknoloji, mesajin ayn1 zamanda arag
olusuna baglh olarak “deger bagimsiz”
degildir. Ote yandan bizzat teknoloji
olgusunun bu temsil icinde 6rnegin,
kitle iletisim araclar1 ya da medyada
nasil aciklandigina iliskin bir saptama
yapmak gerekirse: Burada, ancak

daha 6nceki yazilarda da deginildigi
gibi, aslinda bir tir seysellesme
(reification) olarak ortaya cikan ve
fakat icinde yasamakta oldugumuz
varolan ya da verili durumun, olabilecek
en mesru ve dogru olan gerceklik
olarak tanitilmasi ya da sunulmasi

soz konusudur. Ozellikle liberal

siyasi yaklasim bakimindan teknoloji,
kokenleri aydinlanma dustincesinin bir
uzantisi olarak, ilerlemenin (progress)
bir tiirevi ve toplumsal iletisimin dogal
gelisimi ile esanlamli kilinmaktadir.

* Timisi, Niltfer. Yeni Iletisim Teknolojileri ve Demokrast.
Dost Yaymevi, Ankara, 2003.

Gercekte, bu ilerleme fikriyle
esanh olan teknoloji ve onun
dolayimlamasiyla, bir aracin
icinden ge¢cme ve bu mudahaleden
kaynaklanan sonuclarin insani
deneyimin tabiat1 Uizerinde yarattig1
etkiler, oldukca 6nemlidir. Bazi
goruslere gore, her teknik arag ya da
ortamin insan algist ve deneyimlerin
yorumlanmasin bile degistiren ya da
tadil eden bir yordam icinde olmasi
s6z konusudur. Ozelde her teknik
ortam ya da arac, hedef ile kaynak
arasindaki mesafeye bagh olarak bir
ayrilma sonucu meydana gelen bir
butinlesme yaratmaktadir. Teknoloji
ya da enformasyon toplumu olarak
tanimlanan icinde bulundugumuz
donem, bir bakima gercekligin belirli
bigimlerde dontisime ugradigr 6nemli
bir ugrak (moment) dénemidir.

Ruhsal acidan, spirittel bilgiye
sahip olan herkesin bu toplum ve
diinya toplumlari adina bir sorumluluk
tasidigin1 hatrlayarak gorevlerini
yerine getirmesini ummaktayiz. Bu
kuskusuz, yalniz bireye dissal bir
“0dev ahlaki” cercevesinde kalmayan
ancak ictenlikle iletisimin evrensel
bir etik baglamda kavranmasindan
dogan ve tzerinde distunilmesi
gereken bir gorev ifasidir. Diinyanin
hizindan geri kalmayip, geride kalip
durmamak; iletisimin medyada oldugu
kadar guincel yasamdaki 6énemini de
anlamak ve iletisimin ahlaki ve etik
gerekirliklerini yerine getirerek bir
modernizm pratigi olan 6z¢ikarin
terki, diinya yasamini ve vazifesini
yerine getirmekte anahtar bir 6nem
tasimaktadir. O

*Agk,
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~Ofkenin Gigli Etki ve
Ifadesini Azaltmak Uzere
Stratejiler

Dora Kunz

ofkeli bir kisiyle otomatik olarak 6zdeslesmemek gerekir. Ancak buna yanit
olarak, kendi icinde buiytiyen 6fkenin de farkinda olmak gerekir. Kisinin
kendi ofkesi buytimekteyse bile, kisi bir an icin dikkatini degistirebilir ve sevgi
iliskisi icinde oldugu birini géztinin 6ntnde canlandirabilir. Boylece kisa da
olsa, o sevginin disa akmasina izin verebilir. O zaman kisi kendi ofkesiyle oldugu
kadar, diger kisinin diismanligi ile de yuzlesebilir. Bu dikkat degisimi, 6fkenin
sebeplerinin ve kendi diismanca tepkilerimizi azaltma yetenegimizin daha ¢ok
farkinda olmamizi saglar. Kisacas1 bu, kisiye etkilesim modelinin daha iyi bir
perspektifini saglar. Bu stirecin bir miiddet sonra, kizgin oldugumuz kisiye dogru
daha olumlu sakinlestirici ve dingin diistinceler yollamamiza olanak saglamasi
muhtemeldir. Bu, ilk bakista imkansiz bir gorev olarak gortnse de, bu stratejiyi
gerceklestirme girisimi kisinin farkindahigini
gelistirecek ve otomatik diismanca yanit1 yavasca
daha notr, sakinlestirici bir yanita ¢evirecektir.
Kisi ofke, diismanlik ve kizginlikla tepki verdiginin
farkinda olsa bile, cogu zaman degismemeyi secer. Cinku
baskasinin olumsuz duygusuna olumsuz reaksiyon
gostermemek, kiltlirimizde ¢cogu zaman
kisinin zayif dustigu veya diger kisiye taviz
verdigi anlamina gelmektedir. Bununla
birlikte, bile bile olumlu yaniti secerek,
kisi kendi otomatik davraniglarini
degistirmek tizere aktif bir ydontem
gelistirir.
Asagidaki strateji, genelde ofke
hislerini azaltmada yardimci olur:

SUREKH kizginlik ve 6fke, genelde bir tiir hastaliga yol agabilir. Bu ytizden

1. Sessizce oturun ve gevseyin.
Birkac yavas nefes alin ve her

nefes verisinizde koltuga yumusakca
coktigunuzu hissedin. Her nefes
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verisle birlikte yercekimi gtictintin
sizi ¢ektigini hissederek, daha cok
gevseyin.

2. Sevdiginiz birini distinin
veya dogadan bir seyi, 6rnegin bir
selale, buyiik bir agac veya bir dag
gibi cok sakin bir imgeyi géztuntzde
canlandirin. Huzur ve dinginligi
hissedin. Dogadaki manzaray:
imgelerken, hayalinizde onu gortn,
dinleyin, hissedin, tadin ve koklayin.

3. Ofke duydugunuz insan veya
olay1 yaklasik 6 - 7 metre 6ntiniizde
imgeleyin. Rahatca nefes alip verirken
ve bitiin viicudunuzu gevsetirken,
bu imgeyi ¢caba gostermeden tutun.
Bu imgeye tepki verirken gerginlik
hissederseniz, imgeyi birakin.

4. Simdi, yine sevdiginiz kisiyi veya
dogadaki huzurlu yeri imgeleyin. Bu
sevgi ve huzur hislerinin sizi sarmasina
izin verin ve 6fkenin butiin izlerini
silin.

5. Yeniden, 6fkelendiginiz insan veya
olay imgelemesini tekrarlaym ve bunun
ardindan sevdiginiz kisi veya dogadaki
huzurlu yerin imgesini olusturun.
Bunu bir iki kere daha tekrar edin.

6. Sevecenlik, sevgi veya huzur
hissini tutun ve bunun 6fkelendiginiz
insan veya olaya dogru akmasina izin
verin.

Bu mudahaleleri uygulamak zaman
alir. Ancak gucli duygusal hislerin
etkilerinin farkina varilarak mudahale
edilebilir, gerginlikler azaltilabilir
ve insan iliskileri en iyi sekilde
kullanilabilir.

Alan bakis acisinda bu miidahaleleri
soyle ozetleyebiliriz:

Yasamsal alan icin: Gevsemeyi
ogrenin.

Duygusal alan i¢in: Ofkeye
tepki vermeden 6nce kendinizi
sakinlestirmeyi ve odaklamay1
ogrenin. Bagka bir insanin 6fkesine
dismanlik veya savunma (kapanmak)
ile reaksiyon gostermek yerine bunu
yapin.

Zihinsel alan icin: Bakis acinizi
degistirmeye razi olma niyetinize
odaklanin. Ofkeli olmak istiyor
musunuz? Ofkenin “realist” veya
geleneksel bakis acisindan “hakli”
oldugunu hissetseniz bile, ondan
vazgecmeye razi misiniz?

Sezgisel alan i¢in: Yogunlasin,
kendinizde ve diger kisideki buitinlik
hissini yansitin ve algilayin. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Ruhsal Sifa adli kitabindan alinmistir.
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Hayvanlar: En Iyi
Ogretmenlerim

Tina Lee Ure

ARIKULADE bir at yetistiricisi ve psikolog olan tnlit Monty Roberts ile

-Atlara Fisildayan Adam olarak bilinir- 1997°de tanisip ondan egitim

almaya basladigimda, Monty’nin ¢alismalarinin beni sifa meslegine
yonlendirecegini hi¢ tahmin etmemistim.

Travma gecirmis ve yanlis anlasilmis atlarla calisarak gecirdigim egitim
sirecinin sonunda, atlarin duygusal ve fiziksel bedenleri acisindan da yardima
ihtiya¢ duyduklarini 6grendim.

Atlar korkmadikca veya ac1 cekmedikce, nadiren huysuz davranmaktaydilar.
Dort yil boyunca, atlar tstinde elle sifa teknigini kullanmaktan baska pek bir
sey yapmadim. Ger¢i cogunlukla bu, ellerimi koymadan yapilan bir sifa teknigiydi
cunki beni ilk basta, canlarini acitan iki bacakli, tehlikeli varliklardan biri olarak

algiladiklarindan dolayidir ki atlardan bazis1 bana zarar vermek istiyorlardi.

Boylece tarlalarin diger ucundan, tstiinde dengede durmaya calistigim
damlardan sifa enerjisi yollamay1 6grenerek uzaktan sifa konusunda deneyim
kazandim.

Hayvanlardan gelen ve psisik yolla aldigim mesajlara kulak vermeyi 6grenip,
rontgen 1511 gibi bir gora teknigi edindim.

Bizler saghk gorevlisi veya veteriner olmadigimiz icin tan1 koymamiz, sifacilik
meslek etigine ters dismektedir ama cogunlukla gordiim ki, hayvanin hastaliginin
veya gordigi hasarin bulundugu bolgeyi veteriner icin tanimlayabiliyordum.

Bu beceri, daha sonralari insanlarla ¢alisigim siralarda da kendini gostermeye
basladi.

Hayvanlar da tipk: bizler gibi, fiziksel gerceklikle basa ¢ikmak fazlasiyla
guclestiginde bedenlerinden ayrismaktadirlar.

Benim isim ise onlarin tam anlamiyla bedenlerine dontip, anin icinde
olmalarini saglamak amaciyla bedenlerini ve kosullarini iyilestirmektir.

Bu ise, hayvanin sahibiyle de calismayr gerektirmekte, hayvanin s6z konusu
kosullarla ilgili bakis acisini takdir etmesine yardim etmeyi de icermektedir.
Baktigimiz, yetistirdigimiz hayvanlar, tipki cocukken anne babalarimiza
yardim etmek amaciyla onlarin acilarini ytklenisimiz gibi, bizlerin
acilarini yiklenebilmektedirler.

Bazen bu ac1, tipki cocukken tstlendigimiz acilarin
bizi etkisi altina alis1 gibi, onlar1 da kotu etkilemektedir.
Bu dinamigi anlamak ve iyilestirmek ise harikulade bir
armagandir. a
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