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Bu hem bilgisel hem deneyimsel olarak yoﬁunluilrllmlg kampimizda;

- Samanik Yolwluk sireclerini elden alacagiz.

- Asags, yukan dimyalara yolwluk yapacak ve anlamlarim kesfedecegiz.
- Erk hayvanlarimizla farkh bir tamsma gerceklestirecegiz.

- Yasamimizin su anki kesifini iyilestirmek adina
“Ruhun Kayip Parcasini” bulmak icin sifa arayacagiz.

- Trans dans deneyimi yasayacagiz.
- Yilklerden arinma ve dzgiirlesmek icin ates ritiselimiz olacak.
- Sifa Cemberi yonlerine yolcwluk yapacak ve her yoniin sifasim kesfedecegiz.

- Atalarimizi onurlandiracak ve yisklerini hafifletecegiz.

Samanik calismalar, kadim bilgeligin bizlere sagladig "kendi varhgindan direkt rehberlik almak" izere
kullanabilecedimiz doganin iginden yontemler sadlar. Sizin kendi sembolizminiz, direkt olarak sizin kendi kaynaginiz ile

baglantiya gegme, alusi saglama ve o kaynaktan gelen sifalanma ile yasamin su an alusina yardim etmeyi amaclar.
Dogadan uvzaklashgimiz modern hayatimiz, kendi kéklerimiz ile baglantiyi yeniden kurmaya ihtiyaa artirmishir. $u anki iliski,
is hayat, saglik vs. her neyi dénistiirme ihfiyaa icerisindeyseniz bu calisma sizin igin nemli bir adim atma firsah olabilir.

Yerimiz sinirhdir, kayit 6nceligine gore ilerlenecekdir. Kimler Kahlabilir? Bu calisma samanik ¢alismalara yeni baslayanlar
ve deneyimli kahlimalar igin uygundur. Daha 6nce calismalara kahlanlar,
ileri seviyede deneyim elde etme firsah bulacaklar.

CALISMA ALANIMIZ: TAMARISK MURAT OTEL
Adres: Ortakent Yalisi, Knbakum Caddesi,

Kayit ve Detayh Bilgi icin
Saadet Er, 021224318 14

bilyay@bilyay.org.ir
Yaminizda gelirken: - Géz bantimz - Yoga matinizi - Bir adet yashk Tersane Sokak No:10,48420 Bodrum/Mudla

ve battaniyenizi - Not defterinizi getirmeyi unutmayiniz. Tel: +90 252 358 5072 / +90 252 358 6373
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anisina sizlere OZEL bir say1 hazirladik.

Bazen hayatta ilerlerken gecemiz karanlhiktir. Hicbir sey
goremeyiz. Yolumuzu, yontimuza kaybederiz. Her sey belirsizdir. Her yer
karanhktir. Umutsuzluga duseriz. Insanlik olarak karanliklarin arttugi,
korkularimizin gecemizi kararttigi, en onemlisi vicdanlarimizin karardig:
donemlerden geciyoruz.

Iste 6yle zamanlarda geceyi aydinlatan, karanliklar i¢inde parlayan
yildiz varliklar vardir. Onlar aynm1 kutup yildiz1 gibidirler. Hayat icinde
yonu isaret ederler, vicdanlar1 uyandirirlar, bilgi aktarirlar, idrakleri
canlandirirlar. En 6nemlisi yon gosterirler.

Bizler icin Dr. Bedri Ruhselman iste 6yle kutup yildiz1 gibi bir
varlik. Vicdanlarimizi sarsan, insanhg geldigi yerden gidecegi yone
dogru net bilgilerle donatilmis bilgilerin aktarilmasina araci olan... Bir
paratoner gibi bilgiyi ¢ceken... Insanliga gelen bir armagani insanlikla
kavusturtan...

Ozlemle kendisini aniyoruz. Isig1 yolumuzu aydinlatmaya devam
ediyor.

2020 yilindan itibaren, Ruh ve Madde Dergisi sizlerle her ay yerine, ti¢
ayda bir gerceklesen 6zel sayilarla birlikte olacak. Daha dolu dolu ve
ihtiyaca yonelik yazilarimizla paylasimlara devam ediyor olacagiz.

Ilahi Nizam ve Kainat kitabt iicretsiz ONLINE okumalarimiz artik
tamamlandi. Eski kayitlar1 Perculus sisteminden izleyebilirsiniz.
ilahinizamvekainatonline@gmail.com adresine mail atarak kayit
olabilir, sifre edinebilir ve arsivden izleme yapabilirsiniz.

Selam ve sevgilerle

D ERNEGIMIZIN kurucusu, yol gostericimiz, Dr. Bedri Ruhselman

Ruh ve Madde



UH ve MADDE

Yerel Sureli Yayin

Sirket Adina Sahip ve Sorumlu Miidiir
Tiilin ETYEMEZ SCHIMBERG

Genel Yaym Yonetmeni

K. Levent KOSOVA

Teknik Sorumlu

Dilek YILMAZ

Ceviri ve Redaksiyon
Yasemin TOKATLI

Grafik Uygulama
Giilsah CAPRAK

Kapak
Ferda TULUNTAS

Dizgi
Ruh ve Madde

Tel: (0212) 243 18 14 - 249 34 45

ISSN 1302-0676

SUBAT 2020 Sayi: 721 Cilt: 60

Bu dergi Insanlig Birlestiren Bilgiyi Yayma (BILYAY)
Vakfrnin bir kurulusu olan Bilyay Yayimcilik

Egitim ve Saghk Hizmeleri Ltd. tarafindan her ay

yayimlanmaktadir.

Bilyay Yayincilik yonetim merkezi:

Hasnun Galip Sokak Pembe Cikmazi No: 4 Daire: 6

34433 Beyoglu Istanbul

Telefon 0212.243 18 14 ve 249 34 45

Faks 0212.252 07 18

BILYAY VAKFI ile RUH ve MADDE YAYINLARI

hakkinda bilgi almak i¢in

web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

http: //www.bilyay.org.tr

http: //www.bilyayyayincilik.com
http: //www.bilyayakademi.net
e-mail: bilyay@bilyay.org.tr

info@bilyayyayincilik.com

Reklam Fiyatlarimiz:

Arka Kapak (renkli) 500 USD
On Kapak I¢i (renkli) 200 USD
Arka Kapak Ici (renkli) 200 USD
I¢ Tam Sayfa 150 USD

I¢ Yarim Sayfa 100 USD

1960 yilinda ilk baskisiyla sizlerle bulustugu gtinden
bu yana hig araliksiz 58 yil her ay baskiyla hayat bulan
Ruh ve Madde Dergisi, 2018 Subat ay1 itibari ile
http://www.bilyay.org.tr adresimizde online ve ticret-

siz olarak sizlerle bulusmaya devam edecektir.
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Mu ve Atlantis Zamani
ve Kanser

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmustir.
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D tinya, gunes sistemi icinde bir organdir. Onun da diger biitiin organlar
gibi, belli hayat devreleri, gelisim asamalar1, devrimleri, etraftan ve
yukarilardan aldig sayisiz tesirlerle bozulan ve tekrar kurulan denge
durumlari vardir. Iste diinyanin simdiye kadar gecirdigi sayisiz devrimlerden
sonuncusu, yani 6ntimizdeki devrim ile ilgili burada verecegimiz aciklama

kitabin sonundaki bilgilerin anlasilmasini kolaylastiracaktir.
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Bundan yaklagik yetmis bin yil
once dunyada belli bash iki buytik
kita vardi. Bunlardan birisi simdiki
Pasifik Denizinin bulundugu alam
dolduruyordu. Bu, kuzey tarafi
genis, giney tarafi sivri buyuk bir
kara parcasiydi. Insanlar buna Mu
Kitas1 derler. Digeri ise Atlantik
Okyanusunun bulundugu yeri isgal
eden biyiik bir kitaydi. Bu iki biytik
kita arasini dolduran bir surt adalar,
takim adalar, simdiki Himalaya’nin
bulundugu yere karsilik gelen kara
parcalar1 ve bunlardan baska bazi
kuicuk kitalar vardi. O zamanki
dinyanin manzarasi bu idi. Demek ki o
zaman, bugtunki cografi durum yerine
baska diinya ytizeyi sekillenmeleri
varda.

*
& *

Bu kitalar tizerinde bugtnku diinya
insanlarina gore cok daha ileri ve uygar
insanlar yastyordu. Onlarin diinya
bilimlerine ait bilgi ve teknik gticleri,
bugtinkt dinya insanlariminkinin ¢ok
tstindeydi. Ornegin, onlar bugiinkii
dunyada yeni yeni kesfedilen radyoaktif
maddeleri, radyolari, televizyonlari,
elektronik aygitlar: ve bunlara
benzeyen teknik araclar: bugtnki
dunya insanlarininkine oranla,
dunyalarinin batisindan ¢ok daha 6nce
kesfetmisler, hatta atom enerjisini
kendi devrimlerinden bin yil 6nce
bulup kullanmaya baslamislardi.

Gerc¢i onlarin da ¢ok uygar ve ileri
bu topluluklar1 yaninda, nispeten basit,
hatta vahsi kabileleri vardi. Fakat o
vahsi insanlar bile bugtinki diinyada
bulunan vahsilere gore daha tekamiil
etmis durumdaydi. Kisaca, gecen
son dunyadaki insanlar her alanda

bugtnkilerden tstiin bir uygarhga
sahiptiler.
s
k%

Duinyadaki gelisimin zirvesine
ulasan insanlarin bu hali, kendilerinde
oyle bir gurur ve her seye guclerinin
yettigi iddias1 gibi oyle asir1 bir
durum yaratmist1 ki bu durum onlari,
hidrojen aleminin kaba maddeleri
icine daha ¢ok gomerek dinyanin
dogal kosullarini alisilmadik yollardan
bozmaya egilimli birtakim hareketlere
sevk etti. Yine bunun sonucu olarak
onlar liikse, zenginlige, konfora,
maddeye tapmaya, bencillige, her tirla
tutkuya kapildilar, hidrojen atomunun
kaba bilesimleri icine gomulduler ve
butiin mutluluklarini bu bilesimlerden
beklediler ki bu da son sinirina gelmis
maddesel ilerleme ve gelisimlerin
varliklarda sebep oldugu son bir
cirpinisti, bir tir yozlasmaydi. Bu
yozlasma ¢ok dogaldir ve gerceklesecek
her buytk devrimin 6ncusudir.

s
k%

Bir cevrede gelisim genel olarak
yurir. O ¢evreyi olusturan -en
kicugunden en buyugine kadar-
butin varliklar, kendi derecelerine
gore gelisirler ve yiikselirler. Ornegin,
insanlar dinyanin en tekamul
etmis varliklar1 haline gelirken,
dinya planlar dahilinde yasayan
diger varliklarin her biri de gelisim
olanaklariin Ust kademelerine dogru
ilerlerler. Bunun en acik 6rnegini
kanserler olusturur.

O zamanki diinyanin son devirlerine
dogru, sebebi insanlarca bilinmeyen
birtakim hastaliklar ortaya ¢ikmusti.
Bunlardan biri de kanserdi. Insanlar
arasinda kanser vakalarinin ¢cogalmas
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biraz dnce soz ettigimiz sebebe bagli,
hiicrelerde gortinen bir yozlasmadir.
Insan bedenlerinde bulunan
hiicrelerin, organlarin her biri,
nispeten ilkel varliklarin birer
maddesel hayat alanidir. Onlar bu
madde alanlarinda ve o alanlarin
kendilerine verdigi olanaklar dahilinde
gelisimlerini yapmaktadirlar. Zamanla
gelisen bu basit varliklar, bir an gelir
ki daha ileri gidebilmek i¢in ihtiyac
duyduklar: seyleri, icinde bulunduklar:
maddelerden saglayamazlar. Yani bu
madde olanaklar1 ve kosullar1 onlarin
ileri atilimlar1 kazanmalarina izin
vermeyecek kadar kisirlagir. Oysa
varliklarin gelisim atilimlarr durmaz
ve hicbir sinir tanimadan daima
ileri dogru atilmak ister. Bu durum,
olanaklar1 bol olan ortamlarda normal
yurtyusler halinde goértntrken, boyle
olanaklar1 kisirlasmis ve varliklarin
daha genis ve ileri atitlimlarina
yetecek alanlar1 kalmamis madde
ortamlarinda; onlarin ¢irpinislariyla,
huzursuzluklariyla, karisiklik ve
saskinliklariyla
bir arada
anormal,
alisitilmadik
ve yozlasmis
gorinen
birtakim
hareketlerine
sebep olur.
1§te Mu
dinyasinin
batacagi anin
oncesindeki
zamanlarda
kanser haline
girmis madde
ortamlarini, yani hiicreleri yoneten
varliklarin durumlar1 da boyle olmustu.

Beden organizmasi icinde bulunan
bu varliklarin, kendi paylarina ait
maddesel gelisim ortamlari, daha ileri
gidebilmelerine yol vermez duruma
gelmisti. Ornegin, bedeni olusturan
bir deri hticresinin nihayet o bedende
kendisine ayrilmis belli bir islev alam
vardir. Onun Usttine bu hticrenin
cikmasina bedenin fiziksel durumu
uygun degildir. Boyle bir ¢ikis bedenin
ahengine uymaz. O hiicreyi kendisine
bir gelisim ortami yapan basit varlik,

ilk zamanlarinda islevini mikemmel
bir sekilde yaparken, ihtiya¢c duydugu

gelisimi saglayabiliyordu. Fakat bir
an geldi ki o, bu gelisim devresini
bitirdi. Daha
ust gelisim
ortamlarina
hazirlanma
ihtiyacim
duymaya
basladi. O
hiicrenin,
icinde
bulundugu

e

alisilmis biyolojik kosullar ve olanaklar
bu ileri faaliyet ihtiyaclarina cevap
verecek durumda degildi. Bundan
dolayi, hticre varhg1 bedenine sigamaz
oldu. Iste bu durumun sonucu olarak,
daha 6nce normal bir deri hiicresini
alisilmis yollarda gerektigi gibi
kullanan o basit varlik simdi, bedenin
diizeni ve uyumu disina dogru yon
almis durumda cirpinmaya basladi.
Bu ¢irpinis, o hiicrenin deri toplulugu
icinde, o topluluga uymayan birtakim
hal ve durumlarina sebep oldu ki bu
da dogal olarak onun gelisiminde

kanserlesme denilen dizensiz bir hali
meydana getirdi. Surast da kesin ki deri
hiicresinin bu
kanserlesmis
ve deri
organizmasi
dahilindeki
uyum ve duzen
dis1 faaliyetlere
yonelmis
hali, artik
bir gelisim
asamasini
bitirip daha
ust asamaya
gecmek icin
cirpinan fakat
bulundugu kosullar icinde buna olanak
bulamayan bir varhigin son bir ¢irpinis
atilimindan baska bir sey degildir.
Burada haksizliga ugramis gibi
gorinen beden organizmasina gelince,
o da aslinda hicbir sey kaybetmemekte
ve baska varliklarin tekamullerine
zemin hazirlamak konusunda
yuklendigi otomatik bir yardimi ve
hizmeti yapmaktadir. Bu vazifesini
yapmakla o da kader mekanizmasi
karsisinda, daha ust bir kader
goruntmii olan mekansal liyakatleri
kazanacak ve st plana gecebilmenin
genis olanaklarindan boylece
yararlanacaktir ki bu da onun ileri bir
asamaya atlamasi, gelismesi demektir.
Bundan dolay: ortada haksizhiga
ugrayan kimse ve haksizlik diye bir sey
yoktur. Yiiz kisilik bir toplumsal planin
her bireyinin o yuz kisi icin ¢alisarak
kendi tekamulini sagladigini daha
once soylemistik. En kuctginden
en buyugune kadar herkes birbirine
dayanarak, birbirinden bir seyler alip
vererek daima ileriye dogru atilimlar
kazanmakta ve yiikselmektedir.
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Bu yukselise yonelik hareketlerin
hicbirisinde hicbir varlik icin haksizlik,
ceza, 6dul, zulum, felaket diye bir sey
yoktur. Her sey kader mekanizmasinin
olcusiyle kazanilmis liyakatlerin ve bu
yolda gosterilmis ¢abalarin sonucudur.

"
¥ %

Boylece, 6nceki diinya devrinin son
zamanlarinda, varliklar bulunduklar:
madde ortamlari icinde, gelisimlerinin
son sinirlarina yaklasmis ya da gelmis
durumdaydilar. Bu durum, insanlarin
ve diger yuksek diinya varliklarinin
bedenlerini olusturan hucrelerden
bitkilere, hayvanlara ve insanlara kadar
her kademedeki madde ortamlarinda
tekamul eden varliklar icin boyleydi.
Bu sebepten dolay1 kanser hastaliklar:
cogalmisti. Ve yine bu sebepten
dolay: insanlar kaplarina sigamaz
oldular ve ileri atihmlarina artik
cevap veremeyecek duruma gelen
madde kosullarinin disina ¢itkma
ihtiyactyla kivranmaya basladilar.

Fakat diinya maddesi kosullarinin

otelerine tasan yuksek ihtiyaclarini
tatmin edebilmek i¢in faaliyetlerini

o madde dis1 kosullara yoneltmeleri
gerekirken (bu kosullarin neler oldugu
daha once aciklanmaisti) insanlar
bunu yapamadilar ve bu ihtiya¢larini,
yine icinde yasamakta olduklar1 kaba
hidrojen atomu dtinyas! kosullarinda
aramaya kalkistilar. Aradiklar
mutlulugu orada bulamayinca o
maddelerin icine daha ¢ok gomiilerek
kendilerini orada avutmak i¢in
cirpinip durdular. Iste bu durum,
insanlarin yozlasmasi, kanserlesmesi
manzarasint meydana getirdi ki bu

da her devrimin, her tekamiil devresi
baslangicinin genellikle gorilen bir
icab1 ve dogal karakteristigidir. Bunu
daha ayrintili agiklamak icin bir érnek
veriyoruz. Milyonlar1 hayal eden ve
butin mutlulugunu bu milyonlardan
bekleyen meteliksiz bir insan zihinde
canlandirilsin ve 8-10 yil sonra bu
adam milyonlara sahip olsun. Vaktiyle
ancak para ile gelecegine inandig1
mutlulugun, simdiki zenginligine
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ragmen yine gelmedigini gortince
bu adam ne yapacaktir? Bekledigi
ve umdugu mutlulugun parayla
gelmedigini gorunce onun husranini
paralari icine daha ¢ok gomulmekle
unutmaya ¢alisacak ve bu da onun
karisiklik ve saskinliklarina sebep
olacaktir. Oysa o, artik bu mutlulugun
parayla gelmeyecegini anlayacak ve
onu bagka yerlerde arayacakti. O,
bunu yapmadi. Aradig1 mutlulugu
bulamayinca ve ondan biisbiitiin
uzaklastigini gortnce daha ¢ok
mutsuzluga dusta.

Kisaca, diinya maddesinin
son olanaklarini da kullanarak
devrelerini bitirmis gecen diinya
devri insanlari, varliklarinin daha
ileri gelisim atilmlarina olanak
veremeyecek duruma gelmis olan
dinya maddelerinden tstiin sonuclar
beklemenin, sanki mermerden yag
cikarmaya calismak demek oldugunu
bir tiirlii diisinmek istemediler
ve biitiin ¢abalamalarina ragmen
aradiklar1 mutlulugu maddelerde
bulamadilar, ileri atihm ihtiyaclarim
tatmin edici, kendilerini ferahlatic
hicbir sonuca ulasamadilar. Bu durum
onlar1 buisbiitiin sasirtti, ¢c6ztilmez
karisiklikliklara diisirda, huysuzlastird:
ve madde icindeki durumlarini
yozlastirdi. Oz varliklarinin, niteligini
bilmedikleri, bulamadiklar1 6z
ihtiyaclarini tatmin etme cabasiyla ve
istegiyle insanlar yanlis bir yola saptilar,
diinya maddeleri icine saplandilar. Bu
durumun sonucu olarak kendilerinde
meydana gelen anlamsiz bir gurur,
sonucsuz iddiaciliklar, her girisimin
sonugcsuz kalmasi seklinde ortaya cikan
basarisizliklar onlarda saskinliklar,
hayal kirikliklar: yaratt1 ve onlar
bizzat kendileri icin bile anlasilmaz

bir bilmece haline koydu. O zaman
insanlar, ne yapacaklarim idrak
etmeksizin bos yere oraya buraya
saldiran huzursuz varliklar haline
geldiler. Bu gibi durumlarda insanlarin
dustagu boyle karisiklik ve saskinlik
hallerinin kii¢tik 6rneklerini gésteren
sayisiz gunlik 6rnekler icinde
hatirlatacagimiz su kiicik gozlem, bu
konuda basit bir fikir vermeye yeterli
olur. Birka¢ giin 6nce sapani ile kus
avlamaktan zevk duyan bir cocuk, yolda
giderken rastladigi, kendi kendine
olmus bir kus cesedi karsisinda 1stirap
duyarak onu uzun uzadiya gdmmeye
kalkisir. Fakat aradan iki giin gectikten
sonra onun bu 1stirabi, elindeki sapani
ile diger kuslar1 6ldirmesine engel
olamaz. Bu kuciik 6rnegin insanlar
arasinda kapsamini genisletmek ve
boylece insanlhigin icinde bulundugu
saskinlik halleri hakkinda pek
genis gozlem olanaklar: elde etmek
mumkindur.

1§te buitiin bu haller bir devrimin
esiginde olmanin ifadesiydi. Cinkua
artik yuksek ihtiya¢larin1 duymus,
o ihtiyaclar icinde ¢irpinmaya
baslamis varliklarin, elbette kader
mekanizmasinda olculip bicilmis
ve takdir edilmis liyakatlerinin bir
karsilig1 olacakt1 ki bu da onlarin
layik olduklar1 daha yiksek mekanlara
ulasabilmelerini saglayacak buyuk bir
diinya devrimiydi ve bu yuzden dinya,
buiytik bir devrimin esigine gelmis
bulunuyordu. 0

[lahi Nizam ve Kainat'm gintimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmstir.
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Hayatinin Detaylaryla...
Dr. Bedri Ruhselman

URKIYE DEKI Metapsisik
biliminin 6ncusu olan Dr.

Bedri Ruhselman, 1898 yilinda,
Istanbul’un Findikh semtinde,
Settsti’ndeki kendi evlerinde dinyaya
geldi. Ruhselman’in soy kiitigu,
Kafkasya’da yasayan Cerkezlerin Sapsig
koluna kadar uzanir. Babasi, kidemli
yuzbas askeri cerrah Cemal Efendi,
annesi ise Kastamonu kale kumandani
Binbag1 Husnti Efendi’nin kiz1 Safiye
Hanim’di. Ruhselman, anne ve baba
tarafindan asker kokenli bir aileden
geliyordu. Ailece, ilkokulu bitirinceye
kadar Istanbul’da Findikl’da oturdular.
[kokula, Semsi Mekatip’te basladu.
Cocuklugunun ilk yillar Istanbul’un Findikli semtinde gecen Ruhselman,

1902 yilinda babasinin Canakkale’ye tayin olmasi nedeniyle, ilk ve ortaokulu
Canakkale’de tamamladi.

Cocuklugunun ilk yillaryla ilgili bir ge¢mis yasami hatirlama olayini, Dr.

Bedri Ruhselman ‘i bu yaslardayken bir 6nceki yasamini hatirladigini; onun
Ruh ve Kainat adl1 eserinin 944. sayfasindan, kendi tslubuyla aktarmak istiyoruz.
“Cocuklugumun hangi zamaninda basladigini bilemedigim, 4-5 yasima kadar beni
takip eden bu hatiranin o zamanki canli tesirlerini hala az ¢ok duyabiliyorum.
Bazen bir cocuk meraki ile, bu hikayenin ne zaman meydana geldigini anneme
sorardim. O 6nce, bir ritya gérmus oldugumu diisiinerek, bana bastan savma
cevaplar vermekle yetinmisti. Fakat bilahare devam eden 1srarlarim karsisinda,
nedense bazi endiseler duymaya baslamis ve beni siddetle tehdit ederek boyle
seyleri konusmaktan menetmisti. Bes yasindan sonra bu hatiralar yavas yavas
kuvvetini kaybetti ve geride, canli sahneler yerine soniik ve silik birtakim kliseler
kald.

Bu hikaye asag1 yukar: su idi: Ben yine bir ¢ocuktum fakat bagka bir ¢cocuktum.
Annem ve diger 2-3 kardesimle beraber (O tarihte yalnmiz bir kardesim vardi!) bir
seyahatte bulunuyoruz. Denizdeyiz ve bir kayigin icindeyiz. Yanimdaki annem
ve kardeslerim simdikilere hi¢ benzemiyor. Biiyiik bir limandayiz. Bu limanda
bir manzara var ki, benim merakimi en ¢ok uyaran da bu oluyor. Zira bu, mutat
olarak gordugum seylere benzemiyor fakat bana ayn1 zamanda ¢ok yakin ve mutat
gorunuyor. Deniz tizerinde veya sahillerde buytk tesisata bagh ve asili duran
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terazi kefeleri gibi birtakim seyler var
ama bunlarin Gzerinde silahli adamlar
duruyorlar ya da baz1 seyler yapiyorlar.
Nihayet buiyik makineler, kalabalik
sahiller ve bircok gérmedigim insan
icinde hatiram bulaniyor ve siliniyor.

Bu gordigtim seylerin hicbiri, o
zamanki alisilmis yasamimda yoktu.
Burasi neresi idi, bu gordigim
adamlar kimlerdi, ben buralara ne
vakit gitmistim? Iste 0 zamanlarda
kafami isgal eden meseleler bunlardi.
Acaba bu, gercekten bir riiyanin
izlenimi miydi? Bu mimkuindur, bir
cocuk bircok riya gorebilir. Fakat
gordugum rityalardan higbirisi bende
bu dlcude icinde yasanmiscasina
canli bir sahne izlenimi birakmamusti.
Bununla beraber, eger elimde yalniz
bu s6ztiint ettigim belirsiz ve her
yoldan aciklanabilir sahsi cocukluk
hatiramdan baska, daha kuvvetli ve
muspet diger cocuk hatirlamalar:
olmasaydi, yukarda yazdigim hikayeler
tizerinde bir saniye bile durmak
istemezdim. Fakat elimizde, yetkili
baz1 kisiler tarafindan saptanmis oyle
Ornekler var ki, bunlar1 inceledikten
sonra, ‘gevezelik yapan’ veya ‘riyalarini
anlatan’ ¢cocuklarin o6ykuleri karsisinda
uyanik olmamizin gerektigini takdir
etmekte gecikmeyiz.”

Ruhselman on yasindayken,
muzige olan ilgisi nedeniyle alaturka
keman dersleri almaya baslar.
Keman derslerini veren hocast Kazim
Efendi’ye gore, muizige olan yetenegi
cok fazladir. On iki yasindayken,
kendisi icin bir dontim noktasi
olusturacak kadar énemli bir sey olur.
Ruhselman’in eline Gayret Kitabevi'nin
sahibi M6sy6 Garbis’in Cinlerle
Muhabere (Haberlesme) adli kuciik cep
kitab1 gecer ve onu gizlice okumaya

baslar. “Gizlice okur,” diyoruz ciinkii
babas1 bu tiir konularla ilgilenmesini
kesinlikle istememektedir. Ama
merakli kiiciik Ruhselman, tavan
arasinda kendi kendine ufak celse
denemeleri yapmaya baslamistir bile.

Hatta bir gtin, okudugu kitaplardan
birinde, 6len insanlarin kabir azabi
yasadiklar1 bir donemin oldugunu
ve imamin mezar basinda talkin
vermesinden sonra bazi olaylarin
ortaya ciktiginin yazili oldugu bir
boliime rastlar. Bu konu onun son
derece ilgisini ceker. Isin gercegini
anlamak icin bir cenazenin pesine
takilir, kabristana gider ve orada
sabahlar. Anlatilanlarin aslini
ogrenmek istegi, 10-12 yasindaki
Ruhselman’in korkularini bile
yenmistir. Ruhsal olaylara olan ilgisi
boylelikle baslamis olur.

Bedri Ruhselman on bes yasina
geldiginde, bu kez babasinin ve onun
bazi arkadaslarinin yaninda, ilk celse
deneyini yapar. Kendisinin belirttigine
gore, bu celsede bir savasin cikacagi
soylenir. Nitekim 1914’te, Birinci
Diinya Savasi patlak verir. Bu nedenle
ailesi, Ruhselman’1 bir denizalt ile
Istanbul’a yollar. Bundan boyle lise
ogrenimine Kabatas Lisesi’'nde devam
edecektir. Ruhselman, lise egitimi
sirasinda ayn1 zamanda keman dersleri
de almaktadir. Hocasi ise, o donemde
Istanbul’da bulunan tstat kemanci
Bay Braun’dur. Ruhselman keman
alaninda o kadar ustalasmistir ki,
hocasi bazi prenslere Ruhselman’dan
ders almalari icin referanslar verir.

1916 yilinda Kabatas Lisesi’ni
bitirdikten sonra Tibbiye’ye girer.
Ailesi de Istanbul’a gelmistir.
Ruhselman’in eline o donemlerde,
Hakikat-: Muhammediye adl1 bir kitap
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gecer. Bu kitapta tim ayrintilariyla
cennet anlatilmaktadir. Cennete
kimlerin girecegi belirtilmekte, en

ust sirayr da sehit olanlarin alacagi
vurgulanmaktadir. Gen¢ Ruhselman
bu kitaptan o kadar ¢ok etkilenir ki,

o siralarda devam eden Canakkale
Savagina katilmaya karar verir. Hemen
askerlik subesine gider, kaydolur ve
bunu kimseye soylemez. Ertesi giin
buytk bir géntl rahathgi icinde, Bab-1
Ali yokusundan inerken, bir kahvenin
onundeki tahta sedirde oturmus bir
adamin gazete okudugunu gorir. Tam
adamin 6nunden gecerken, rizgarin
etkisiyle gazetenin sayfas1 doner ve arka
sayfadaki bir ilan goztiine carpar. Bu
dikkat cekici ilanda, Aksaray semtinde
bulunan bir falcinin, gelecegi okudugu
belirtilmektedir.

Bu tir esrarengiz konulara zaten
merakli olan Ruhselman, bu falciya
giderek gelecegini 6grenmeye karar
verir. Savasa gidip sehit olmay:
amaclayan Ruhselman, muhtemelen
falciddan bunun olup olmayacagini
ogrenmek istemektedir. Aksaray’a
falcinin yanina gider, onu bir odaya
alirlar. Saatlerce bekler; ne gelen
vardir, ne de giden. Neden sonra
cok yasli, sakalli, titrek bir ihtiyar,
degnegine dayana dayana gelir,
karsisinda durur ve Ruhselman’
gorur gormez yari trans durumunda
bagirmaya baslar: “Cerrahin oglu,
cerrahin oglu, ne cenneti? Deli misin
sen? Cennete gidecegin yok. Sen bu
isten vazgec ve egitimini tamamla.
Haydi kalk, yikil karstmdan.”

Anlattigina gore, Ruhselman o anda
bir korkuya kapilir. Kiictik bir cocuk
olarak, biiytik bir moral bozuklugu
ve dus kirikhgr icinde oradan ayrilir
ve yolda distinmeye baslar. Bu falci

adam babasinin isini, kendisinin
ogrenci oldugunu, askere yazildigini
ve cennete gitmeyi disindigini
bir anda sdylemistir. Heyecan i¢inde
firlar, olup biteni kavramistir, eve gelir.
Durumu ailesine anlatir. Evde bir telas
baslar ctinkii biraz sonra saat dokuz
olacak ve Ruhselman ‘in gidip askerlik
subesine teslim olmasi gerekecektir.

Bedri Ruhselman’in ytzbast
olan dayis1 onu alir ve o siralarda
subaylarin gelip gittigi, Sirkeciideki
Meserret Kahvehanesine gotirur.
Oradaki birkac subayla birlikte, ne
yapabilecekleri konusunda konusmaya
baslarlar. Masada bu tartisma stirerken,
ilging bir olay olur. Yan masada oturan
bir subay konusmalar1 duymustur.
Masaya donerek ne oldugunu
sorar. Dayis1 olan biteni anlatir ve
caresiz kaldiklarim soyler. Cakmak
mavisi gozleriyle bunlar1 sessizce
dinleyen subay basini sallar ve genc
Ruhselman’a dénerek sunlari soyler:

“Oglum, duygularin ¢ok guzel.
Vatan icin 6lmek sereftir ama sen
cok gencsin ve okuyorsun. Evet,
milletimizin askere ihtiyac1 var ama
okumus insana daha ¢ok ihtiyacimiz
var. Savasta insan bir kere olur ama
okumus bir insan yasayarak, vatanina
her giin hizmet eder. Sen de egitimini
tamamla ve milletine bu yolda hizmet
et!” Sonra cebinden bir kart cikarir.
Uzerine bir seyler yazar ve “Bunu
Savas Bakanligindaki su sahsa verin ve
bu ¢ocugun adini sildirin,” der. Day1
ve yegen sevingle kart1 alirlar. Kartin
tizerinde su isim yazmaktadir: Miralay
Mustafa Kemal. Ttim yakinlarina
sonradan anlattigina gore, bu olay
Ruhselman’1 ¢ok etkileyecektir.

1920 yihinda Ruhselman, Tip
Fakultesinin dordtincu sinifindadir.
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Bu arada da keman dersleri devam
etmektedir. Ozellikle Adli Tip

hocas1 Saim Ali Bey, onun muzikteki
basarisini cok desteklemektedir.
Muzik sevgisi daha agir bastugi icin,
Ruhselman Tibbiyeyi birakmaya karar
verir. Hedefi, Avrupaida miizik egitimi
gormektir. Ancak bunun icin para
gereklidir. Sonunda o da bulunur. O
donemin geleneklerine gore, Kadikoy
Bostancuda oturan Misirh bir prenses,
Ruhselman’1 himayesine alir ve ona
mali yardimi saglar.

Dr. Bedri Ruhselman, 1920’de
Prag’tadir. Konservatuar: bitirdikten
sonra, “Meister Schule™nin yani
Virtti6z Okulunun sinavlarina girer
ve ¢ok zor olan bu sinavi vermeyi
basarir. Son siifin ikinci yarisina
kadar bu okula devam eder. Gayet
parlak derecelerle ilerleyerek, keman
dalinda virtii6zliik derecesine yiikselir.
Bedri Ruhselman, Prag’daki miizik
egitimi sirasinda tanistigi bir kisiden,
Ruhculuk konusundaki ilk bilgilerini
alir. Bu egitimin yan1 sira, metapsisik
arastirmalara da baslar. Fransizca,
Almanca ve biraz da Ingilizce
bilmenin verdigi avantajla, teorik
Ruhculugu diinya literatiirinden ¢ok
iyi izleyebilmektedir. Allan Kardec,
Gustave Geley, Charles Richet,

Leon Denis gibi klasik Ruhculugun
onctlerinin yazmis oldugu ciddi
eserleri iyice inceler. Ruhselman
kitaplardan okuduklarin1 uygulayarak
hipnotizmi 6grenir.

Bu arada, kendisine mali destek
saglayan prensesin maddi durumu
bozulur. Bu ytzden virttiozlik
sinavlarina giremeden, Turkiye’ye
donmek zorunda kalir. Cumhuriyetin
ilaninin ilk yillaridir.

Turkiye’ye donen Ruhselman,

Anadolu’nun cesitli kentlerinde miizik
ogretmenligi yapar. Bu donem, 1926
ile 1935 yillarin1 kapsar. Sonunda,
yarida birakmis oldugu Tip Fakultesine
yeniden girer. Egitimine ikinci simiftan
baslar. Bedri Ruhselman’in, ¢ok
sevdigi muzigi 1934 yilinda birakarak,
calismalarinin tiim agirhgin spirittiel
arastirmalara yoneltmesine neden olan
oldukca ilging bir olay vardir:
Ruhselman son konserini Izmir
Erkek Muallim Mektebi’'nde vermistir.
Paganini’nin Seytan Triller: adl
eserini ¢alarken, eserin ortasina dogru
dinleyicilerden birinin cocugunun
elindeki balon havaya ucar. Biitin
dinleyiciler konseri dinlemeyi birakip,
buytk bir merakla balonu izlemeye
baslarlar. Bu olay tizerine Ruhselman
eseri yarida birakarak salonu terk
eder ve kemanini dolabinin en st
goziine yerlestirerek, bir daha konser
vermeme karari alir. Bu olaydan sonra
muzik calismalarindan soguyarak
spiritiializme doner ve Tibbiye’ye
tekrar girerek, kaldig1 yerden tip
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6grenimine baslar. Universiteden
mezun olduktan sonra, Profesor
Frank’in yaninda uzmanlik egitimi
gorur ve dahiliye uzmani olur.
Ardindan Izmir’de bir muayenehane
acar.

Dr. Bedri Ruhselman bu arada
spiritiiel arastirmalara da devam
etmektedir. Teorik Ruhculugu cok
iyi sentezleyen Ruhselman, artik
uygulamali ¢calismalara ge¢mistir.
Ruhsal alemden ilk ytiksek bilgileri,
1936 yilinda tnlt muzikolog Hiiseyin
Sadettin Arel’in medyomlugu
aracihigryla almaya baslar. Kendisini
“Ustad” adiyla tanitan bedensiz varhk,
bu celselerde oldukca ytiksek bilgiler
aktarmistir. Yine bu celselerde ifade
edildigine gore, bu kadar ytksek
bir ruhsal ortam ile dogrudan
dogruya temas dinya tizerinde ilk
kez gerceklestirilmistir. Bu ytksek
bilgilerle, Dr. Bedri Ruhselman’in
gelecekteki bilgi calismalarinin
temelleri ¢ok saglam bir sekilde
atilmaya baslanmistir. Yirmi celse
siren bir bilgi baglantisindan sonra,
Ustad adli bedensiz varhik soyle

diyecektir: “Bu irtibatin devamu, sizin
olctlerinize gore uzunca bir zaman
sonra olacaktir.” Bu uzun zaman ise
tam on bir yil stirer. Bu stire icinde Dr.
Ruhselman, verilmis bilgilerin sentezini
yapacaktr. Gercekten de alinan bilgiler
cok degerli olmus ve Yeni Ruhculugun
dogmasina zemin hazirlamistir.

Dr. Bedri Ruhselman bir stire
Bakirkoy Akil Hastanesi’'nde calisir
ve incelemeler yapar. Doktorluga
basladiktan sonra da Fener adl1 bir
dergide yazilar1 yayinlanir. “Yiikseltici
bilgiler ve sanatlardan bahseden aylik
mecmua” olarak ifade edilen bu dergi,
Mart 1938’de yayin hayatina baslar.
Ancak parasal sorunlar yiziinden 1938
Agustos’unda, yani altinci sayisinda
kapanir.

Dr. Ruhselman, 1940-41 yillarinda,
yedek yuzbas: ritbesiyle doktor olarak
askerligini yapar. Askerlikten sonra,
spiritiializmle ilgili ¢calismalara yine
devam eder. Bu arada Afganistan,
Turkiye’den doktor istemektedir. Dr.
Bedri Ruhselman birka¢ doktorla
birlikte, 1943 Mart'inda Afganistan’a
gider. Doktorlar arasinda, ilk Ttrk
spiritiialistlerinden olan Dr. Sevil Akay
da vardur.

Dr. Ruhselman, Kabil’deki Rifki
Sanatoryumu’nda tg yil sireyle
bashekimlik gorevini yarttir. Bu
ulkede calisirken, bir ara Hindistania
gidip orada kalma girisiminde
bulunur. Fakat Ingilizler bunu kabul
etmez. Afganistanida gecen bu tg¢ yil
icinde deneysel calismalarini stirdiren
Ruhselman ayn1 zamanda tg ciltlik Ruh
ve Kainat adl1 kitabini da tamamlamaya
caligir.

1946’da yurda dénen Dr.
Ruhselman, bu cok 6nemli eserini
yayinlar. Bu kitabiyla tlkemizde,
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Ruhculugun ve metapsisik biliminin
taninmasina olanak saglamistir. Bu

ve bunu izleyecek yaymlarina, “Neo-
Spiritiializm” adin1 vererek, bu alanda
yeni bir ekol kurar.

Ruh ve Kainat adl kitabinda btitin
ruhsal konular ele alinmistir. Ayrica
klasik Ruhculuktaki goruslerle,
“Ustad” celselerinin yiiksek bilgileri
karsilastirilmastir. Insan, ruh, dtealem,
tekamiil, vicdan, kader gibi 6nemli
konular hakkinda bilgiler verilmektedir.
Tekrardogus konusu bilimsel aciklama
ve orneklerle ortaya konmustur. Bu
eser ulkemizde bu alanda yayinlanan ilk
bilimsel ve ciddi yayindir.

Dr. Bedri Ruhselman, 1947’ de
yine Izmir’de doktorluk meslegini
surdirmektedir. Bir celse grubu
kurarak ruhsal baglantilara baslar;
bir yandan Istanbul’da bulunan
grupla da baglantiy1 devam
ettirir. Bu arada Izmir’de, ona
muayenehanesini kapattiran bir olay
yasar. Muzigi birakmaya bir anda
karar veren biiytk vazifeli Ruhselman,
muayenehane sahibi olmayr da uzun
sire yuritemeyecektir. Afganistan
doniistinde a¢tigi muayenehanesini,
yine kendi asil karakterine uygun
bir kararla kapatacaktir. Onun
muayenehanesini kapatmasina
neden olan olay, hekim olarak
yuklendigi sorumluluk anlayisina ve
Hipokrat yeminine uygun sekilde
gerceklesmistir. Dr. Ruhselman,
bir hastay: ele aldig1 zaman, tedavi
sonuclanincaya kadar, ginin 24
saatinde kendisini hastasindan
sorumlu addederdi. Hekim olarak
onu izlerken, sanki Hipokrat yeminini
az o6nce yapmis birine rastlamis gibi
olurdunuz ya da bu yeminin, atesten
harflerle benligine yazilmis oldugunu

hissederdiniz. Tavsiyeleri ihmal
edildiginde hastasindan cok tzulur ve
hemen, “Eger kendi saghginizla ilgili
ihmaliniz devam ediyorsa, hekiminizi
kaybetme tehlikeniz ¢ok yiksek.” diye
uyarida bulunurdu. Bir de vizite ticreti
konusundan cok rahatsiz olurdu. Boyle
bir 6neriden adeta 6du kopar, boyle
bir rica veya empozisyonla karsilastig
zaman sikilir ve bu stkintisini da hafif
bir hir¢inlikla 6rtmeye calisirdi. Ucret
karsilig1 hasta bakmaktan hep ¢ok
rahatsiz olur, tcret almay: hic i¢ine
sindiremezdi.

Dr. Bedri Ruhselman’in doktorlugu
birakmasina neden olan birden fazla
olumsuz olay oldugu biliniyor. Ama
bunlardan bir tanesinin, bardag:
tagiran son damla oldugunu tiim
yakinlar1 soyltiyor. Yegeni Sahap
Ruhselman olay1 sdyle anlatiyor:

“Bir giin muayenehanesinde
oturuyorduk. Bir hasta geldi, elinde
bir kart vardi. Karti Bedri Bey’e
uzatti, Bedri Bey de alip okudu.

Kartin tizerindeki yaz1 eski tirkceydi.
Okudukca yuzii 6nce bembeyaz,

sonra kipkirmizi oldu. Ben olup
bitene bir tiirlii anlam veremedim ve
neler oluyor diye, dikkatle izlemeye
basladim. Hastay: iyice muayene etti

ve ‘Sende gizli sitma var, sana simdi
kinin yazacagim; bunun ya hapim

yut ya da saglik ocaginda ignesini
yaptir. Kisa zamanda sapasaglam olur,
saghgina kavusursun. Hi¢ merak etme,
ciddi bir seyin yok.” dedi. Adamcagiz,
‘Aman doktorcugum, Allah senden
razi olsun.” diyerek ellerine sarild1 ve
derdini anlatti: ‘Ben yillardir Aydin’la
[zmir arasinda gidip geliyorum. Bana
buiytik bir hastaligim oldugu ve bir tarli
anlagilamadig: soylendi. Siz gizli sitma
diyorsunuz, sakin bir yanlslik olmasin.’
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Dr. Ruhselman, ‘Madem
inanmiyorsun, sen git bildigin gibi
tedavine devam et ama bana kalirsa,
sen hasta filan degilsin, su kininleri
al, hicbir seyin kalmaz.” dedi. Hastay1
gonderdikten sonra da buyuk bir
Uzinti icinde bana kart1 okudu.

Kartta sunlar yazihiydi: ‘Aziz kardesim
Bedri. Gonderdigim hasta Aydin’in
esrafindandir. Ben senelerdir bu hastay
tedavi ediyorum, simdi sana gonderdim.
Sen lizum goster, yine bana gelsin. Ben
onun filmlerini cekecegim ve boylelikle
de gecimimi saglamis olacagim!” “ Bu
olay tuzerine Ruhselman kesin kararini
verir, “Ben bu insanlar arasinda, bu
sartlar alinda doktorluk yapamam,
oteki calismalarima agirlik verecegim,”
der ve muayenehaneyi kapatarak
Istanbul’a gider.

Aruk Dr. Ruhselman, bilgi
calismalarina daha fazla zaman
ayirmak istemektedir. Bu nedenle maas
karsihig1 calisabilecegi bir is aramaya
baslamistir ve boyle bir imkan da eline
gecer. Akdeniz’de, Marsilya hattinda

calisan Ankara yolcu gemisinde
doktorluk yapmaya baslar. Boylece,
odasinda yogun bilgi ¢calismalari i¢in
zaman bulur.

1947-1954 arasindaki donem, en
yogun celse ¢alismalarinin yapildigi
donemdir. Ruhselman kendisini
tamamen ruhsal arastirmalara
yoneltmistir artik. 1948 yilinda
Ankara’daki ve Istanbul’daki
universitelerde Ruhc¢uluk tizerine dizi
konferanslar verir. Biyiik bir bolumi
celse calismalarindan olusan Ruhlar
Arasinda adh kitabin1 1950°de yayinlar.

Dr. Bedri Ruhselman, en buytk
amacin gerceklestirmek tzere bir
dernek kurmay1 hedeflemektedir.

Bu nedenle, Taksim Siraselviler’de,
Billurcu Cikmazinda bulunan harap
bir yeri diizenleyerek kullanmaya
baslar. Resmi olarak da, 30 Mart
1950’de Metapsisik Tetkikler ve

[lmi Arastirmalar Dernegini kurar.
Kuruculari; Dr. Bedri Ruhselman,
Dr. Sevil Akay, avukat Suat Plevne,
Muammer Bayurgil ve Nurettin
Ozmen’dir.

Dr. Bedri Ruhselman 1951°de
Allah adli kitabini yayinlar. Ayn1 anda
o siralarda Ankara’da yayinlanan
“I¢ Varhik” adli dergiye yazilar
yazmaktadir. Yine bu déonemde
Metapsisik Tetkikler ve Ilmi
Arastirmalar Dernegi, Uluslararasi
Spiritiializm Ruhculuk Federasyonu'na
tye kabul edilir. Ayn1 y1l Stockholm’de
Uluslararas: Spiritiializm Kongresi
yapilmaktadir. Dr. Ruhselman, bu
kongreye, “Medyumlugun ve Ruhlarin
Dunyamizdakilerle Gortsme ve
Miinasebetlerinin Neo-Spiritiializma
Goriisii ile Ilmi Izah1» baslikl 61
sayfalik bir rapor sunar. Boylece
kongreye katilan on bes ulusun

yaninda Turk bayrag: da yer almistir.
Bu rapor ayrica dinyadaki cesitli ruhcu
merkezlere dagitilmis ve yankilar
uyandirmustir. Dr. Bedri Ruhselman’a,
Londra’daki Uluslararas: Spirittializm
Federasyonu Baskan1 Hitchcock’tan,
hayranlik dolu bir mektup gelir. Bu
rapor ayni zamanda, Medyuwmluk adiyla
Turkce olarak da yayinlanmistir.
Ruhselman, 1952’de Ruh ve Kainat adli
bir dergi yayinlamaya baslar. Ancak
dergi maddi imkansizliklar sebebiyle
18 say1 sonra kapanmak zorunda kalir.
1953’te de Mukadderat ve Icabat adl
kitabini cikarir.

Yapilan celse ¢alismalarinda oldukca
ilging bilgiler elde edilmektedir;
gelecege ait kehanetler bunlara
ornektir. 1953 yil1, Nisan ayinin birinci
guntinde, Sirkeci Yedinci Noterligi’'nde
resmen tescil edilen bir ruhsal tebligde
soyle denmektedir: “Ttirkiye boyle bir
arizaya ugrayacaktir. O kaviste, (Burada
Mersin korfezinden baslayarak,
takriben Seyhan nehri yatagini takip
eden kavis kastediliyor.) denizin
iceri cekilmesi olacak.” Nitekim bu
kehanet, 1966 yilinin 13 Martinda
gerceklesir. Séylenen bolgede deniz 31
metre cekilir. Antalya’da ise 2 metre
alcalmistir. O tarihteki gazeteler bunu
“gorilmemis olay” basligiyla mansetten
vermislerdir. Boylece 1953 yilinda
ruhsal kanalla alinan kehanet, 13 y1l
sonra gerceklesmistir.

Dr. Ruhselman’in bu donemdeki
calismalari ve yonlendirmeleri
tipik bir idealist insanin 6rgutleyici
hareketlerine benzer. Yazilarini
yayinlatmaya calisir, brostirler
bastirir, sokaklarda dagittirir. Amaci,
ruhsal bilgileri daha genis kitlelere
ulastirabilmektir.

Dr. Ruhselman, araliksiz

calismalariyla aldig: bilgileri

tamamen hazmettikten, onlar1 kendi
yasaminda uyguladiktan sonra, baska
varliklardan yeni bilgiler almaya
baslar. Bu varliklardan baslhcalari,
kendilerini, “Kadri”, “Mustafa Molla”,
“Sihap”, “Kemal Yolcusu” gibi adlarla
tanitmislardir. Bu bilgilerle buiytik
mesafeler kateden Ruhselman,
“Rehber” adli varhgin celseleriyle
ikinci buytk faaliyetine baslamistir. Bu
celselerden sonra, 1957 yilina kadar tg
yilik bir ara déneme girilir.

9 Aralik 1958 tarihinde yine bir
kehanet tebligi almmistir. Dr. Bedri
Ruhselman’in operatorlugunt yaptig
celse notere onaylatilmistir. Bu
kehanet, Turkiye'nin belirli yerlerinde
meydana gelecek sel felaketlerini 50
gin oncesinden haber vermektedir. Ve
olaylar aynen gerceklesmistir.

Rubhsal bilgi ¢alismalari artik yepyeni
bir yogunluga girmistir. Bu nedenle
Dr. Bedri Ruhselman, 1957 yilinda
gorevi gen¢ arkadaslarina teslim
eder ve Metapsisik Tetkikler ve Ilmi
Arastirmalar Derneginden ayrilir.
Kasim ayinda “Mesale” adli varhigin
celseleriyle yeniden bilgi alinmaya
baslanir.

Ruhselman’in bu yogun
calismalarini gerceklestirdigi evi
gayet miitevazi idi; kiictik bir salon,
onun yaninda bir oda ve kiciik bir
mutfaktan ibaretti. Odasinda bir
gardrop ve seyyar bir yatak vardi,
salonu ise kitaplarla doluydu. Calisma
masasinin uzerine gelen kismin
tavaninda, iplerle ucu duvardan duvara
tutturulmus beyaz bir bez geriliydi. Bu
bez, komur ve odun sobasi beraber
yandig1 icin olusan bazi ufak komur-
odun kurumlariin kendisinin tizerine
dokulmesine engel olurdu.
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Butiin bu yorucu ¢alismalar sonucu,
Dr. Ruhselman 1958 Haziraninda
bir kalp krizi gecirir. Iki ay sureyle
Cenova’da tedavi gortr. Gemi
doktorlugunu birakmistir artik.
Turkiye’ye dondikten sonra, diizenli
bir yasam stirmesi gerekirken, aksine
cok agir bir tempo ile calismalarini
surdurtr.

“Mesale” celselerinden sonra,
kendisini “Onder” adiyla tanitan daha
yuksek bir varliktan bilgiler verilmeye
baslanir. Bu son varlik, buttn bilgilerin
toparlanmasina, anlamlandirilmasina
imkan hazirlamis ve o zaman, diinyaya
boyle araliklarla verilen bilgilerin
tam bir duzen icinde oldugu ortaya
¢ikmigstir. Dr. Bedri Ruhselman’in ise,
ilahi bir vazifeye hazirlandig1 daha iyi
anlasiimistir.

“Onder” adh bir planin denetimi
altinda, bir kitap yazdirilmaya baslanir.
Tarih 1958 Eylil'tduar. Bu ¢alisma 1959
Agustos’unda son bulur. Ruhselman’a,
o gune kadar verilmis olan bitin
bilgilerin vardig1 en ytiksek realitede

bir calismadir bu. Kendisine verilen
bu buyuk bilgileri “derleme vazifesi”
sirasinda, 3-4 ay sureyle, giinde 20 saat
calismis, sadece 4 saat uyumustur.

[lahi Nizam ve Kéinat kitabinin
medyum vasitasiyla alinis1 esnasinda
Bedri Bey’in kendine ait bir teblig
alma bicimi vardir. Eski tabirle buna
“Psisik Infisal” yani psisik ayrisma
denir. Psisik ayrisma; bugtin bircok
psikoterapistin kullandig1 ayrisma
tekniklerine ¢ok yakin olan bir
tekniktir. Medyumu tam transa
sokmadan, yar1 trans halindeyken, cok
yukseklere cikarabilecek bir teknik. Bu
alanda, simdiye kadar hicbir uygulayici
boylesine deneysel calismalar
yapmamustir. Bati’nin kullandig1
teknikler ise, tam trans ve tam hipnoz
halidir. Bu teknikte, zaten kisinin
iradesi tamamiyla ortadan kalkiyor.
Irade tamamiyla operatére ait oluyor.
Bedri Bey’in kullandig psisik ayrisma
teknigi; medyumun bilgi aldig1 plan
ile de baglantili olarak, kendi bilincini
tam bloke etmeden, sanki kars1 karsiya
iki insan konusuyormus seklinde
yaptig1 bir ¢calisma taradur. Zaten,
Onder Plani’ndan alinan bilgiler de
bu metotla aliniyor. Ve alinan bilgiler,
tekrar tekrar Plan’a teyit ettiriliyor.
Kitabin medyumu farkhdir, operator
olan kisi, kitabin da derleyicisi oan Dr.
Bedri Ruhselman’dir.

Dr. Bedri Ruhselman’in diinyaya
gelisinin gercek hedefi, hayatinin son
yili icindeki ¢alismalarini olusturan, bu
bilgilerdir. Derlemis oldugu bu bilgiler
icin, «Bu, hicbir zaman benim eserim
degil, Yukari’nin eseridir,” demistir.

Dr. Ruhselman son alt1 ayini
Ingilizce okuyarak, miizik dinleyerek
gecirmis ve kendisine 6tealemden
bildirilen 6limuni beklemistir. Kalp
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rahatsizlig1 da iyice ilerlemistir
artik. 1960’1 Subatinda, bu
dtinyadaki buiytk vazifesi i¢in
kullanmis oldugu bedeninden
ayrilir.

" oesBevglill okuyusular, gok konugdum ve ihtimfl
hatalarim oldu,Ben bir insenim ve _ her insan
gibi=hatelardan masun defilis,Fakat blitln sfzle-
ripde samimf oldus,Migahede sttim,diglindis, duydus

v& inandim.Bizlere de misaneds ottifie gibd diglin-

Diinya tekamiil 6gretim
kadrosu icinde aldig1 kutsal
vazifesini, noksansiz ve en

diigtim, duydofum ve inandifam gibl ya2din.Bunler benis

realiteadir by glnkd reslitem.Belki yarin degisir.

Fakat ne Zarari vart...

iyi sekilde yerine getirerek,

vazife halkalarindan birini

de Tirkiye’de tamamlayan,
Metapsisik Tetkikler ve Ilmi
Arastirmalar Derneginin

kurucusu ve Turkiye’deki metapsisik
biliminin 6éncusu Dr. Bedri Ruhselman,
her seyden once bilgi, hakikat ve vazife
insaniydi. O ilme, ilkelere, hakikati
arastirmaya; dogruluga, fazilete,
erdeme buiytik 6nem verir ve bu
konudaki gorislerini soyle belirtirdi:

“Iyiligin ve dirdstligin yitirildigi
bir ortamda, gercek sanat ve fazilet
gelisemez. Pisagor teoremini
ezberlemekle, kimse insan olmay:
ogrenmemistir. Bir insana gelisimi
icin nefes kadar vazgecilmez sekilde
lazim olan sey, 6nce yiiksek insani
degerlerdir. Diger her sey ondan sonra
gelir. Saglam ahlakin olmadig: yerde,
bilim de yozlasir.”

Dr. Bedri Ruhselman; insanlar:
seven, neseli, cekingen, caliskan,
arkadas canlisi, azimli, ilkelerine
bagl, kibar, yardimsever, yasalara son
derece bagl; eline aldig1 bir konuyu
cok iyi inceleyip, mantik stizgecinden
gecirip sonuca varmadan birakmayan,
ustinkord is yapmay: sevmeyen,
kendisine verilen gorevi ne olursa
olsun en iyi sekilde yapmaya calisan,
yapmadig1 zaman son derece Uzllen;
esyaya, gosterise onem vermeyen;
ruhsal calismalarin disinda son derece
toleransli, Tanr sevgisiyle dolu

Hayat sbedfdir!..,Bu ebedfyet iginde pizler kimbie
1ir ka; dafé...ve kag dafa daha tekrar bulugacafizl..."”

Dr.Bedrl Rubhselmnen

#Huh va Efinat® sayfa I04E

olan bir kisilige sahipti. Insanlarla
olan iliskileri son derece yumusakti.
Karsisindaki insanlara son derece
saygili ve icten davranirdi. Cok zeki
ve uyanik bir insandi. Kendisine
anlatilanlar1 buyuk bir dikkatle dinler,
yerinde ve inandirici cevaplar verirdi.
Dogruluguna inandig1 konular taviz
vermeden savunurdu.

Cok nazik, samimi ve miitevazi
bir insandi; neseli ve hosgoriltydu.
Herkesle herkes olmasini bilir,
hicbir zaman tstinlik iddiasinda
bulunmazdi. Ruhsal ¢alismalar
sirasinda ise ¢ok titiz, ¢ok disiplinli,
katiyen taviz vermeyen bir anlayisla
calisir, karsisindaki insanlardan
da aym ciddiyeti, dikkati ve 6zeni
gostermelerini isterdi.

Rubhsal irtibatlar sirasinda son
derece stpheci ve titiz davranirdi.
Gelen varhigin bilgisinden emin
oluncaya kadar sorular sorar, bilgisine
given duyduktan sonra irtibata gecer
ve celse yapardi. O, hem faziletli
bir bilim adami, hem de essiz bir
metapsisikciydi. Hayatinin her an1 bir
bilgiye, idrake ve ilkeye baghydi.
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“Feridun Tepekoy’tin Yapmis Oldugu Calismadan Alinmistir” “Feridun Tepekoy’tn Yapmis Oldugu Calismadan Alinmistir”
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INSANLIGA CAGRI: 25- NISAN - 1950

Dunyanin yahmz maddi endigeler i¢inde biiyiik siir'atle
Metin Sakik Dr. Ruhselman’i Anlatlyor korkung bir karanlifa gitmekie oldugu asrimuzda; maddevye,
menfeate ve yokluga tapan hotkdmca kér bir zihniyetin ilim-
den vicdam avirmayt ve vicdamin kontroliinden azade bir
leknik havatv ildhlasgtirinayt istihdaf ettigi asrimizda, nmsan
-5 tuhunun yaradilisinda mevcut, biitiin Kdinat'a samil haki-

; ) | : Lat ve bilgi yolundaki sevki insiyakuma uyarak, 30 seneden
AR b ' beri calistigim ve bilyitk neticelerini gordiifiim bir ilmin,

bir 1ekamiil yolunun daha giimullii ve genis imkdnlar i¢inde

/PR, 5t foiitim: salivible  laky tdiztiden inkisaftmn lidziwonunu siddetle duymus olmaktan miitevellit
_ p . _ : bir zaruretin tesiri altindayim.
£ st Ay Lraaka La 4 | i i Srat : - L Juied T
O , . _ - . Bu ilim; rublarin madde iizerindeki milessiriyetlerinin
L1 L IEEETOAT g A g - Aol Al e AL v S e -1‘:_'-'""

ve diinya hayatinda oynamakta olduklar: rollerinin ve bunun

edads - 4 4 A e 414 i Suat neticesinde dd er veya ge¢ her kula mukadder olan diinya
Pilssss  nuillic  asimegs: - bwd Sk Plvws [ wmatli  fada Otesi hayatinda karsilasacaklari akibetlerin, gegirecekleri
T T - 2. . F Sk sk, B fois aevrelerin ve safhalarin miisahede, tecriibe ve laboratuvar
<o sl i A : Copmic e ot vollarivla miitaldastna ait bugiin biitiin ilerlemis diinya mil-
' ; . w2 ook ki Gy gryftikli letlerinin ve bilhassa Anglo-Sakson ilim mahafilinin de mes-

ba |, Akl B Mewswadse Antwdl B pninia Aok Lrmice pul oldugu ¢ok mithim ve hayati bir bilgi subesidir... Diinya
F?Ea.._j W T A — Gl ik bkt Lo i } (.'c:pmu’u.ifer!e_ve;-x ve er geg diinya akademilerinde tek tarafl
/ : : inaddecilikten lurtulip, beseriyeti yiiksek hayatlara ve yiik-

{de w  pual aal i o oyt sek alemlere hazirlayict bir kiymel halinde; fikir, ahldik ve

i - sk i il Ane Ga )0 s inank b ound bilgi bakmmundan inlkilab vapacak bir ilmin inkisafinda se-
T o . o ) - Be by g _ refli ve her an vicdamnin huzurunu temin edici bir hisse
| 7 == s W sahibi olmaya herkesi davet ediyorum.

T g & o4 ) ) e Vicdanmin bu huzuru, valmiz bugiin iginde bulunulan ha-
hadledr vermip T . - 7 k el ‘ o vatim defil; duyan, seven ve inanan insana tiikenmez ve ebe-
7Pty | / f_::'“ 7 T I, A di negeler ve mutlulugn (-Ulu Tanri'nin izniyle vadeden-) ge-

"y o _ ' : lecek havatlarin da kivimetli bir kazanci olacaktir. Zira, bu-

bl s kA g fi $is L& Falive i 1 iy e Paban e aty a Lt e 2 .’ : () 2
iundugu muhitin, mentleketin ve insanligin hakikat yolun-
eAler looni T " daki yiikselisine, tekamiiliine ve bu gaye ugrunda gosterilen

ilmii ve kiltiirel calismalarina istivak etmek bilyiikliigiinii
gasieren her varlik, siiphesiz havirli bir istikbalin volcusudur.

¥ P Rt
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Duinya Deneyimlerinin
Anlam

Dr. Bedri Ruhselman

UNYAYA nicin geldik? Ruhun
D hayatinda meydana gelen

biitiin olaylar ancak onun
tekamuli icindir. Ruhun ytikselisi
sonsuzdur. Ruhun madde kainatindaki
hayati da bir sonsuzluk kadar uzundur.
Onun bu sonsuz hayati icinde, bir
saniye bile zaman degerinden yoksun
bulunan dinya hayatinda kotaluk
aramak ve gormek anlamsiz bir is olur.
Sonsuz ruh hayatina oranla bir an bile
olmayan dunya hayatin1 amac kabul
edemeyiz. Ruhun maddesel kainattaki
hayati sayis1z ve sonsuz olaylarla
doludur. Ashinda ruh hayatinin bir
anlami da budur. Olaylarin hakiki
degerleri ve var olma sebepleri iyi
veya kotl olmalart ile degil, su veya bu
bakimdan ruhun tekamiliine yardim
etmelerine gore ortaya cikar. Eger
A’nin hayati B'nin hayatina oranla
koti geciyorsa bu, A'nin fenalik
cekmesi veya isledigi bir suctan 6tira
ceza ¢ekmesi i¢in degildir. Doganin
kanunlar1 bu kadar beseri ve basit bir
gorusle olcilemez. Dogada 6dul ve
ceza olmadigini defalarca soylemistik.
Bu so6ztimiiz cesitli doga ve ruh
olaylarina dayanir. Eger A’nin hayati
B’nin hayatina gore 1stirapla geciyorsa
bu hal A’'nin tekamul ihtiyacindan
dogmus bir zorunluluktur. Nitekim o,
eger bu sefil hayatinin karsisinda isyan
ederek gerilerse veya ona pasif bir
sekilde boyun egerse yerytziine inerek
boyle bir hayati se¢mis olmasindaki
amacindan uzaklagmis olur ve bu
hayatindan yenik cikar.

Acaba hayat deneyimlerinden galip
veya yenik ¢cikmak, olaylar karsisinda
zayiflik eseri gostermemek ne
demektir? Belirsiz gortinen ve bazen
de yanhs dusuncelere yol acan bu
meselenin acikc¢a gorusilmesi gerekir.

Her seyden 6nce sunu belirtmek
gerekir ki olaylar icinden galip citkmak
demek, maddesel gortsle anlasildig:
gibi, olaylarin gereklerini maddesel
arzu ve egilimlerimize uydurabilmek
degildir. Bu bir yenilgidir. Bunun
aksini diistinelim: Olaylar icinden galip
¢ikmak bizim geri ve tehlikeli arzu
ve egilimlerimizi sahlandiriyor diye
olaylardan ve sonuclarindan kacmak
da degildir. Bu da deneyimlerden
sakinmak ve nihayet hayattan yenik
cikmakla sonuclanir. Ctinkii bu
arzu ve egilimler diinya hayatindaki
deneyimlerin unsurlar1 arasinda
bulunan birer tekamiil aracidir.
Deneyimden basariyla cikmak demek
ne geri egilimlerimizi ¢ogaltmak
ne de deneyimlerden sakinmaktir.
Hayata inmekteki ama¢ ne odur
ne budur. Burada yapilacak is, bu
araclar sonucunda ruhta meydana
gelebilecek ac1 veya tath tepkileri
vicdanin direktifine uygun bir yone
cevirebilmektir. Bu yapilabildigi anda
bir hayatin basariyla sonu¢lanmis
oldugu soylenebilir.

Bu sozleri bir 6rnek ile aciklamazsak
yine belirsizlikten kendimizi
kurtaramayiz. O halde, X’i bir 6rnek
olarak ele alalim. Bu kisi diinyaya para
sevgisi ile gelmistir. Onun paraya kars:
olan bu ilgisi, sozlerimize gore ne
gerceklesmesi gereken bir amactir ne
de bogulmasi gereken bir illettir. O
sadece X’i para kazanmak yolu ile tirli
tirlt faaliyetlere sevk etmeye ve bu
faaliyetlerden de ona ruhen tirlu tarli
faydalar saglamaya aractir. O halde
bu hirs ne atilacak ne de satilacak bir
seydir. Bununla birlikte, X boylece
para kazanmak sevdasiyla diinyada
bircok girisimlerde bulunacaktr. Ve
girisimlerde bulunmasi da tekamiilti ve
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dinyaya inmekteki amaci bakimindan
gereklidir. Bu girisimler ne olabilir?
Coook! Bir asc1 diukkani acar, bir
komisyoncu olur, bol para getiren bir
meslek pesinde kosar, tiiccar olur,
borsaci olur, kumar oynar, hatta hirsiz,
katil vb. olur.

Eger o bu hirsin, nefsin esenligi
icin tehlikeli oldugunu dustinen ve
onu sakinilmasi gereken bir diisman
zanneden dusiince ve anlayis sahipleri
arasinda bulunursa, bu arzusunu
oldirmek amaciyla para kazanmak
konusunda hicbir faaliyete girismez.
Kendisini yerytiztinde korkung bir
atalete sevk edecek olan, manasi
kot anlasilmis bir kanaatkarhga
dustrtr. Eger bir arabaci ise guinlik
ekmek parasini ¢ikarinca sirtista
yatar uyur. Veya bir lokma, bir hirka
diyebilecek kadar da ileri gitmisse
isini giicint tamamiyla birakir. Bu
hal onun ruhunda sonucu pek kot
olan tembellik arzusu yaratir. Ve bu
sekilde ruhun en guizel bir melekesi
(yetisi) olan ve tekamuliin hedefi
bulunan etkinlik yetenegi gelisecegi
yerde, tam tersine daha cok uyusur.
Halbuki diinyaya inmekteki amag
tamamiyla bunun aksineydi. Ya
ruhunun kuwvetsizligi ya da yanls
bir telkin ve terbiyeden dogmus bir
bagnazlikla hareket etmesi ytiziinden
boyle atalete dismils bir miinzevi, bir
bedbahttan baska sey degildir. Ve onun
bu diinyadan ayrilist hic stiphesiz zafer
teraneleriyle kutlanmayacaktr. Bir
kenara cekilmis miinzeviler, esenligi
yetinmekte bularak tembelce bir hayata
cekilmis olan issizler ve nihayet biitiin
dunya islerinden buitiintiyle kagmak
isteyip intihar edenler derece derece
bu grupta yer alirlar. Bunlar diinyaya
nicin gelmislerdir? Eger amaclari

maddesel arzularini -kendi tabirleri
ile- korletmek idiyse bu arzular ruh
halindeyken zaten yoktu ve bu arzu
ve egilimlerin dogusu madde ile olan
baglantinin sonucudur. Bununla
birlikte, eger amac bu arzulardan
ka¢mak idiyse insan
maddeler icine inmez,
ruh aleminde rahat
rahat oturabilirdi.
Eger inziva hayati
baz1 kimselerin
zannettigi gibi
bazi harikalar
ve mucizeler
gostermek
amacina
egilimli ise

bu amac

yine ruh
hayatinda

bol bol
mevcuttur.

Ve eger

ruhun
maddesel
baglar

disinda ortaya
cikan esiri”
faaliyetleri birer
mucize sayiliyorsa
bu mucizelerin hayal
bile edilemeyecek
sekilleri spatyomun
her ruh hayatinda dogal
ve zorunlu bir tezahur halinde
mevcuttur. O halde bunun icin yani
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* Esir: Duyularla algilanmayan, atmosferin
otesindeki uzayr dolduran siiptil madde. Eski
Yunanlara gore, icinde yogun kiirenin bulundugu
maddenin 6zi. Biitiin evreni ve atomlar arasini da
dolduran, tartilamayan bir cevher.

Bu stptil (seyyal, akiskan, ince) maddeden,
tartilamayan cevherden yapilmis oldugu varsayilan
bir tiir koruyucu alana eskiler esiri beden
demislerdir.

etrafindakilere marifet gostermek veya
dunya kanunlarinin disinda yasamaya
calismak icin dinyaya gelmeye gerek
yoktur. Spatyomda ruhlar icin bol bol
var olan seyleri saglamak amaciyla
yeryuzine gelinmez. Cinki
yerytztintn kanunlari
spatyomunkinden
baskadir ve ruhlar
bu kanunlardan
yararlanmak icin
yeryuzune inerler.
Yerytizintin
kanunlarinda
gorinen en
ayiricl nitelik
insanlar1
hayatlarim
devam
ettirmek
icin her an
surekli bir
maddesel
faaliyete sevk
etmektir.
Dinyanin bu
kanunlarindan
en verimli
sekilde
yararlanmis olan
insan, diinya hayati
deneyimlerinde
basarili olmus sayilir.
Soyledigim gibi, madde

olagan hallerde gorilmeyen
birtakim metapsisik yeteneklerin
gelisimini gerektirebilir. Ornegin,
uzun zaman butin guraltili hayattan
ve onun geregi olan islerinden elini
etegini cekmis, gunlik gidasini zeytin
tanesine indirmis pasif bir meditasyon
halinde yasayan bir munzevide
birtakim olagandis1 haller gortlebilir.

ile ruh baglantisinin gevsemesi

Ve bu da boyle bir hayatin pek dogal
bir sonucudur. Bu miinzevi veya dervis
veya fakir, 6rnegin kendisini bedeninin
bulundugu yerden ytizlerce kilometre
uzaktaki insanlara gosterebilir
(dedubliiman) veya gelecekteki olaylar
onceden etrafindakilere haber verebilir
(telestezi) veya kendi bulundugu
yerden kilometrelerce uzaktaki
esyalarin yerlerini degistirebilir
(telekinezi). Fakat bunlarin
hicbirisinde olagandustiilik ya da
harikuladelik yoktur. Ve bu tezahtrler
hicbir zaman herhangi bir ruhun

bu marifetleri gostermeyenlerden
daha yuksek ve daha gelismis veya
ayricalikli oldugunu ifade etmez.
Yerytiziinde bircok deneyimsizlerin
goziinde biiyiiyen bu marifet sahipleri
arasinda oyleleri bulunur ki onlar
-eger dunyadaki vazifelerini ihmal
etmisseler- spatyomda, diinyadaki
parlak marifetlerinin karanhgi icinde
donup kalirlar.

Kisaca, ruhla diinya maddeleri
arasindaki baglarin gevsemesinden
dogan bu halleri bir keramet, bir
ermislik sayarak insan1 tekamul
yolundan ve ytksek vazifelerinden
ayiran boyle yalanci gosterislerin
cekimine kapilmaktan sakinmak
gerekir.

Simdi, bunun aksini ele alalim. Eger
para hirsiyla yasayan X boyle yapmaz
da bunun tam aksine olan yolu tutarsa,
yani para kazanmak arzusunun bir
arac oldugunu tamamiyla unutup
para biriktirmeyi, mimkuin oldugu
kadar fazla altin toplamay1 hayatin bir
amaci sayarsa, hayatta altin biriktirmek
amaciyla her kot ve hatta igreng
hareketi yapmasi kendince yasal bir
is olur. Artik o, para hirsinin insani
yuksek ve vicdani faaliyetlere sevk
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edecek bir ara¢ oldugunu unutmustur.
Bununla birlikte, daha ¢ok para
toplamak amacin eger o, az emek
sarf etmekle veya hi¢ calismamakla da
elde edebiliyorsa tereddiit etmeden

ve vicdaninin sesine kulak asmadan

bu yolu tercih eder ki bu da daima
yasadist sayilan bir yol olur. Fakat onun
icin bu yasal bir yoldur. Cinki bu

yol ona daha kestirmedir ve daha ¢ok
para getirmektedir. O calar, hilekarlik
yapar, yalancilik ve dolandiriciliktan
cekinmez, baskalarina ihanet eder,
baskalarinin sirtindan gegcinir ve hatta
bu ugurda baskalarini yok eder. Buitin
bunlar ona gore yasaldir ¢tinkii o bu
yollarin hangisinden amacina daha
cabuk ve emin olarak varabilirse o yolu
tutmakta kendince hakhdir. Yeter ki
yakay1 ele vermesin.

Bu adam hayat deneyiminde yenik
dismustir. Ve hig siiphesiz spatyoma
donenlerden yenikler ve tizgtnler
kafilesine karisacaktir. Ctiinkii onun
para sevgisi ile diinyaya gelmesi
diinyada altin biriktirmek amaci
icin degildi. Buradaki amag once
para kazanmak i¢in atilacag islerde
vicdaninin sesine uyarak emekli ve
zahmetli maddesel kazanclarindan
gerekirse ve her firsatta fedakarlhklar
yapabilmek imkanini bulmak icindi.
Islerinde kendisine ihtiya¢c duyan
bircok zavallilarla karsilasacakti. Onlara
yardim edebilmek, onlarin 1stiraplarina
engel olabilmek i¢in 6ntine bircok
genis imkanlar ¢ikmis olacakti. Ve o,
gerekirse kendi gozyasinin akmasina
bedel dahi olsa bir caresizin gozyasini
dindirmek imkanim ve zevkini
tadacakt1. Ikinci olarak, para kazanmak
icin yapacag girisimler onun 6ntine
ne kadar c¢ok, ne kadar genis uygulama
alanlar1 acacakti! Ve o, bu alanlarda

vicdaninin huzur ve mutlulugunu
saglayacak ne kadar buytk isler
gormek ve ruhsal faaliyetler gostermek
imkanini bulacakti! Ornegin,
ogretmek olacakti, buyiik bir sevgi ile
ogrencilerini iyi ve topluma yararh
insanlar halinde yetistirecekti. Doktor
olacakti, bircok maddesel 1stiraplar:
dindirecekti vb.

Ozetle bu fikirleri kisaca su formiulle
ifade edebilirim: Ben para kazanmaya
mecburum fakat onu gereksiz yere
biriktirmek i¢in degil, kazandigim
bu para ile veya onu kazanirken
gosterecegim faaliyetlerle benim
yardimima ihtiyact bulunanlara
yardim edebilmek ve bende sakli
olan etkinlik melekesini (yetisini)
gelistirmek i¢in. Ve bu formiil su
genel formulin hayattaki uygulama
sekillerinden birisidir: Ben diinyada
yasamak mecburiyetinde kaldim fakat
orada yasamak icin degil, gosterecegim
cabalarla doganin genel ahengi
icinde kiictik bir yardimcr olabilmeyi
ogrenmek icin.

Butiin bunlardan su sonuc cikar:
Diinya hayatindan ve deneyimlerinden
amac, ruhun maddesel kazanclari
bir amag degil, yiiksek ve genel
amaclara arac olarak tanimayi
gorgii ile 6grenmesidir. Iste, ruh
bu gorgust oraninda maddelere ve
maddesel olaylara hakim olur ki dinya
hayatlarinda gosterilen ¢abalar bu
isteki basarinin olusmasi icin gereken
birer egzersiz makamina gecer.

Uzaklara kadar gitmeye de gerek
yok. Hayattaki buittin faaliyetlerin insan
yetenegi tizerinde oynadiklar: etkin
rolleri bilmeyen yoktur. Ornegin,
sehir hayatinin gurultilt kalabalig:
arasinda hi¢ yasamamis bir koylu,
oraya ilk defa girince sasirir, her
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adiminda binbir beceriksizlik hali
gosterir. O bu hayat icinde acemi,
korkak bir varhiktir. Fakat birkac aylik
sehir hayatina onun karismasi bu
acemi ve korkak koyluyl ustalastirir.
O da herkes gibi veya herkese yakin
bir insan olur ve yeteneklerini
digerleri gibi cesaretle kullanmaya
baslar. 1§te bu hal kisa bir deneyim
hayatinin koylilye kazandirdig bir
yetenektir. Eger bu koylu sehre indigi
halde orada halk arasina karisacag,
is hayatina katilacag ve itisli kakish
kalabaligin icinde yuvarlanacag: yerde
kendisini bir odanin icine hapsedip
sadece pencereden gelip gecenleri
seyretmekle yetinmis olsaydi, birkac
ay degil birkac y1l sonra da halk
arasina ilk karistig1 zaman ilk giindeki
acemiligini muhafaza eder ve koytne
dondigi zaman da sanki sehre hic
inmemis gibi olurdu.

Bir defa 1stiraba sebep olmus
bir olay ikinci defa ayni insana
tekrar catarsa onda 6nceki kadar
derin acilar meydana getirmez. Bu
ifadede su hakikat ickindir. Ruhlar
olaylarla karsilasa karsilasa gittikce

pismekte ve kuvvetlenmektedirler.
Demek olaylar1 yenmek ne onlardan
ka¢cmak ne de onlarin sebep oldugu
ruhsal tepkilere pasif olarak boyun
egmekle mumkiin olur. Tam tersine,
olaylarla karsilasmak, onlarla gogus
gogse carpismak ve sonugcta ruhta
dogan tepkileri vicdanin gosterdigi
yollarda kullanmak diinya araclariyla
yukselmenin sirrini olusturur.
Viicudumuzun etleri atil kalmakla
nasil zayiflar ve sonerse, tipki onun
gibi, ruhumuz da atil ve pasif kalmakla
gereken gucleri kazanamaz. Bu g
boyutlu alemin her diinyasinda gecerli
olan bir kanundur. Kuvvetli insan
herhangi bir olay karsisinda cocuklar
gibi aglayan ve sevinen adam degildir.
Kuvwvetli insan birka¢ yillik diinya
hayatinin gelip gecici olaylarindan
etkilenmeyen ve onlar karsisinda
cizgisini ve hareketini vicdaniyla ¢izmis
oldugu yollardan ayirmayan adamdir.

o

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
3. cildinin 855-863. sayfalarindan Ttrkgelestiren:
Neslihan Kosova.

0 ne byik bir saadettir

ve ne biyik bir kazanchir ki, her insanin rehberi
ve kurfanast kendisinden asla aynlmayan

ve ebediyet iginde kendisine eslik eden

en yakin ve en emin bir yerdedir.
Yani kendisindedir.
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Tesaduf

Dr. Bedri Ruhselman

Tesaduf nedir?

SKI bir tiniversite profesérii bana, basindan

gecen su hikayeyi anlatmisti: Kendisi bir
tarihte laboratuvari icin devlet hesabina bazi
satin almalarda bulunmak tizere Viyana’ya
gitmis. Gazinolardan birinin 6ntinde bir koltuga
kurulmus, kahvesini icmis ve garsonla hesabini
gorerek disar1 ¢ikmis. Tramvayda giderken
ctizdanini yoklamuis, fakat ekserisi kendisine
ait olmayan killiyetlice bir parayr muhtevi
ciizdaninin yerinde olmadigini gérmaus.

Devlete ait birkac bin liranin boyle yok
oluvermesi, maddi bir felaketten ziyade manevi
rezaleti mucib olacagini disinerek akli basindan
gitmis. Deli gibi tramvaydan atlayip kosa kosa
tekrar gazinoya gelmis, garsonu cagirmais.
Oturdugu koltugu, yeri, masanin tstint, altini
velhasil ciizdaninin dismesi akla gelen her
yeri aramuslar. Ciizdan bulunmamis. Nihayet
gazinocular paranin orada kaybolmadigini, olsa
bile birisinin eline gecip gotirilmesi muhtemel
bulundugunu soéylemisler. Bu suretle imidi
busbtin kesilen profesor yildirimla vurulmus
gibi ayakta duramaz olmus ve evvelce oturmus
bulundugu koltuga takatsizce ¢okiivermis.
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Fakat bu hadisenin dogurdugu
sikintidan, dokmekte oldugu terini
silmek tizere pantolonunun arka
cebindeki mendilini ¢ikartmak icin
elini arkasina gotirmiis, nasilsa eli
cebine gidecegi yerde disar1 kaymis
ve koltugun i¢ kenarina sikisip
kalmis olan ve profesor oturunca ucu
meydana ¢ikan ctizdana degmis, bu
suretle kaybolan parasini tam olarak
bulmus.

Bu hikayede, profesorin ctizdanini
bulmasina yarayacak sekilde siralanan
hadiseler acaba rasgele olmus seyler
midir?

Profesortin vaka yerinden daha
ziyade uzaklasmadan ctizdanini
yoklamasi, tekrar gazinoya gelinceye
kadar kimsenin gelip ayn1 koltuga
oturmamis olmasi, cizdaninin
koltuga dusmesi, koltugun kenarina
sikismasi, gérinmez bir halde
kalmasi, profesortin ayni koltuga
oturmak ihtiyacini1 duymasi, o sirada
terlemesi, terini silmek icin elini arka
cebine gotirirken elinin kaymasi ve
nihayet tam ctizdaninin bulundugu
hizaya elinin uzanmasi rasgele mi
siralanmaglardir?

Rasgele Ne Demektir?

IZIM bu tabirden anladigimiz sey,

hicbir maksada matuf (yoneltilmis)
olmadan ve evvelce tasarlanmadan
hadiselerin birbiriyle karsilasmasidir.

Tesadufte suurlu bir tezahur

aranmaz. Yukarda verdigimiz
misaldeki sekiz on hadisenin birbirine
baglanmak tlizere siralanmast,
milyarlarca imkanlardan bir tanesidir!
Ve bu milyarlarca imkanlardan
ancak bu bir tanesidir ki profesore
parasini buldurtmustur. Acaba bu

sayisiz imkanlardan bu bahsettigimiz
karsilasmalar rasgele meydana geldigi
icin mi profesor parasini bulmustur,
yoksa parasini ona buldurtmak icin mi
bu milyarlarca imkanlardan en uygunu
secilmistir?

Bu ikinci ihtimali kabul etmek daha
cok yerinde olur zannindayiz. Leon
Denis’nin guizel bir tesbihini burada
tekrarlayacagim: Avucunuza bir stri
harf alip onlar1 yere serpsek acaba
muntazam bir ctimle meydana ¢ikar
mi?

Veyahut daha dogrusu bu sekilde
hareket etmekle istedigimiz fikri ihtiva
eden her hangi bir cimleyi meydana
getirebilir miyiz?

Tesadufle boyle bir seyin meydana
gelmesi milyarda bir ihtimalden daha
uzak olsa gerektir.

Halbuki bizzat kendisinin tesadtfle
izah etmek istedigi profesérimizin
basindan gecen bu hadiseye benzer
“tesadiifler” nadir degildir ve hatta pek
coktur. O halde tesaduf nedir?

Hadiselerin arkasinda gizli duran
illetleri inkar etmek icin hicbir bilgiye
ve esasa dayanmaksizin kullandigimiz
bu kelime neye delalet eder?

Tesadiflin en iyi tarifini Ustat
veriyor: “Tesadiif, hadiselerin
umulmadik bir zamanda vukuudur.
Ummak veya ummamak insanlarin
havvasindandir. Binaenaleyh tesadufa
tarif ederken insanhk nazari itibarda
tutulmalidir.”

Bu sozler ¢ok sey ifade ediyor.
Insanlar biitiin olaylarin hangi
sebepler altinda ve hangi maksatlara
yonelerek cereyan ettigini bilmezler.
Bu bilgisizlik, hadiselerin husulii
hakkinda onlarin hicbir tahminde
bulunmalarina imkan birakmaz.
Binaenaleyh bu hadiselerin husuli
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insanlara gére umulmadik bir zamanda
umulmadik bir tarzda meydana
gelebilir. Fakat acaba insanlar icin
boyle olan hal hakikatte de boyle
midir?

Daha dogrusu tabiattaki buitin
hadiseler evwelden tasarlanmamis
ve neticeleri taayylin etmemis
hareketlerin rastgele carpismalarindan
mu1 ibarettir?

Tabiatta Tesaduf Var Madir?

ABIATTA nispeten iyi tetkik

edebildigimiz hadiseler arasinda
sebep-netice prensibini gosteren
muntazam rabitalarin bulundugu
malumdur. Hadiseler arasindaki bu
munasebetler ve baglar katidir. Fakat,
bilgimizin nihai hudutlarina yaklastikca
bu hadiseler zincirini kuran halkalarin
arasindaki baglar bize gore yavas yavas
gevsemeye baslar.

Ve nihayet busbutin ¢ozular. O
zaman biz, karanhk bir sahada bu
halkalarin teker teker parladiginm
goruriz. Fakat bilgimizi teskil eden
nur, o sahay1 aydinlattikca bu micerret
gibi gortinen halkalarin arasinda,
evvelce varligindan stiphe bile
etmedigimiz siki birtakim baglarin
da parlamaga basladigin1 géormekte
gecikmeyiz.

Tabiatla her hareketin kemal
haline dogru yiirtimesi, milyarlar ve
milyarlarca degismelerden daima
guizel, daima yuksek ve daima maksath
neticelerin dogmasi, bir tek kelime ile
tabiatta ne yaptigini bilen ve istedigi
gibi yapabilen suurlu muessiriyetlerin
tezahtrlerinin gorinmesi bizi orada
cereyan eden butiin hadiselerin
evwelden tasarlanmis ve dustuntlerek
muayyen maksatlar ugrunda yapilmis

seyler olduguna inanmaga zaruri
olarak sevk ediyor. Ve biz bu zarureti
ancak fikir ve duygularimizin inkisafi
nispetinde anlayabiliyoruz. “Tabiatta
mesur kuvvetler yoktur, buittin
hadiseler rasgele carpismalardan
dogmustur,” diyebilmek i¢in her
seyden evvel tabiatta eserlerini
gordugumiiz degismez kanunlar inkar
etmemiz lazim gelir. Bunu nasil inkar
edebiliriz?

Eger tabiat kanunlarin1 ve onlarin
nizam uzere olan maddeler Gizerindeki
tecellileri inkar edersek her seyden
evvel butin ilim kapilarimizi
kapatmamiz lazim gelir. Zira, ilim
tabiattaki miinasebetler kanunu
uzerine muessesdir. Bu hakikati
reddettigimiz anda simdiye kadar
toplamis oldugumuz butin bilgilerin
bir hayalden ibaret oldugunu ilan
etmis oluruz.

Etrafimizda her seyin muntazam
kanunlar altinda cereyan etmesi,
illetler hakkindaki niifuzu nazarimiz
arttikca tesadufi gortinen hadiselerin
azalmasi bize bu hadiselerin miuselsel
bir surette birbirini takip ettigi ve
tabiatta tesadtiftin yeri olmadig:
fikrini telkin eder. Biz, muspet ilim
sahasinda mtuinasebetler kanunundan
azade hicbir hakikat tanimiyoruz;
bircok munasebetleri de yeni yeni
o6grenmemiz, bilmedigimiz bircok
munasebetlerin mevcudiyetini
gosteriyor. Su halde bazi hadiselerin
hi¢bir miinasebet kaydina tabi
olmadigini neye nazaran iddia
edebiliriz?

Ustadin agagidaki tebligati bu
hususta bizi aydinlatir.

“Hadiselerin tabiat kanunlarina

gore umulmadik tecellisi mevzubahis
olamaz. Kevni (yaratilisla ilgili, varhga

dair) hadiselerde tesaduftin roli
yoktur. Her sey gayet muntazam
kanunlarin neticesidir. Tesadtf yalniz
insanlar nazarindadir.”

Su halde tabiatta her sey illiyet
(sebep-sonuc) prensibi ile birbirlerine
baglanmis bulunmaktadir. Tabiat
kanunlar1 ahkaminca her hangi bir
hadiseyi doguran diger bir hadise,
gene ayni kanunlar altinda baska
bir hadiseden dogmustur. Tabiatta
tek basina olup biten bir hadisenin
mevcut olabilecegini bugtnku
terbiyemiz kabul etmege miisait
degildir. illiyet prensibi tekamulin
ve belki de kainatin en temelli ve
manal1 bir tezahtirti olarak kalacaktir.
Ilerlemek isteyen her insanin bu
kanununa inanmasi ve onun etrafinda
arastirmalar yapmaga calismasi
lazimdir. Kainatta “ni¢in”i olmayan
hadiselerin mevcudiyetine inananlar
henitiz yaslar1 kafi derecede ilerlememis
olandir. Insanlara gore degil!

Maddi kainatta hicbir seyin
yoktan var olmadigini her seyin
baska seylerden tesekkul ettigini ve
baska seyleri teskile vasita oldugunu
bugtinki ilim alemi sezip dururken,
hadiselerdeki teselstli ve rabitalar:
inkar etmek munasebetsiz bir is olur.

Her hareket bir hadisedir. ( A
) hareketi ( B ) hareketini husule
getirmek icin olmustur. (B )
hareketi ise ( A ) hareketinden o6tiira
hasil olmustur. Iste ne yaparsak
yapalim buradaki “i¢in” ile “6ttirti”
kelimelerinin ifade ettigi manalari
degistiremeyiz. Ve bunlardan birincisi
illeti, ikincisi de neticeyi tayin eder.
Bir tek hadise hakkinda kabul etmek
zorunda kaldigimiz bu muta bitin
hadiselerde caridir. Zira bir hadise
hakkinda mevcut olan bu zaruretin
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diger bir hadise hakkinda gayrivarit
oldugunu gosterecek, ispat edecek
elimizde hicbir ilmi delil yoktur.

Insan Bilgisi ve Duygusu ile
Tesadufi Gorinen Hadiselerin
Munasebeti

IR tek halka bir zincir degildir.

Insanin zinciri kabul etmesi icin
bircok halkanin birlesmis oldugunu
gormesi ve bilmesi lazimdir. Hadisat
hakkinda da vaziyet aynen boyledir.

Tabiatta tesaduftin yeri olmadigini,
her seyin muntazam ve miuselsel
kanunlar dahilinde, illiyet prensibine
uygun olarak cereyan ettigini tam
manasiyla duyup anlayabilmek icin
kainatin butin illetleri hakkinda
vukuf (bilis) sahibi olmak, yani
bitiin hakikatlere (verites) ermis
bulunmak icap eder. Bu derecelere
yukselmis bir ruh mertebesi, olsa
olsa bizim ideal gordugumuz fakat
mahiyetini anlayabilmekten ¢ok uzak
bulundugumuz tekamul sahikalarina
varabilmis ruhlar hakkinda
dustnilebilir.

Hadiseleri tayin eden kanunlarin
cogundan hicbirimizin haberi yoktur.
Yarim yamalak bildigimiz birkac
fizik kanununu ile canh varliklara
ait yeni yeni sezmege basladigimiz
muphem baz1 kaideler, kainatin
hudutsuz sahalarindaki sonsuz tabiat
kanunlarinin duygularimiza carpan
bir iki serpintisinden baska bir sey
degildir. Fakat, su dar dinyamizin
icaplarin tecaviiz edemeyen bazi
maddi kesiflerde bulunmamiza
yaradig1 i¢in, bu kugctk bilgimize,
buytk bir gaflet eseri olarak biz, bizi
manasiz bir iddiakarliga stirtikleyecek

kadar fazla kiymetler vermekteyiz.
Butin hadiselerin illetlerini
bilmiyoruz. Bir misal verelim:
Siddetli riizgarh bir havada, bir
catinin altindan ge¢cmekte olan bir
adam tasavvur ediniz. Onun o saatte
oradan gececegini bilen ve damda
bulunan diger bir dam, gecenin
kafasini yarmak maksadiyla, kimseye
sezdirmeden kocaman bir kiremidi
kaldirip onun kafasina atsa ve onu
oldirse kiremidi atanin niyetlerinden
ve oradaki varligindan haberi olmayan
diger insanlarin bu hadisede kolayca
verecekleri hiikiim su olacaktir;

Ruzgarin siddetiyle damdan bir kiremit

dusta ve “tesadifen” oradan ge¢cmekte
olan zavalli bir adamin kafasina
“rasgelerek” onu oldurdu!

Burada iyice tasarlanmis ve belki de
bircok gucliuklere ve cehitlerle tatbik
sahasina konmus planh bir hareket
vardir, fakat bu bazi musahitler icinde
“tesadtif’den baska bir sey degildir.

Biz kendi zekamizin imkanlar
icinde bile ufak bir bilgi noksanhg:
yuzinden bu kadar kolaylikla
aldanabildikten sonra, aklimizin
butin kavrayls imkanlarin fersah
fersah asan ve kainatin yiiksek suur
sahipleri tarafindan husule getirilen
nihayetsiz hadiselerin illetlerine nasil
aldanmadan nufuz edebiliriz?

Zahiren tesadifi gérinen fakat
arkasinda birtakim suurlu maksatlar
gizleyen hadiselerin en iyi misalini
hipnotizmada goririz. Mesela: A’yr
hipnoz haline koyunuz, kendisine soyle
bir telkin veriniz: “Pazar gtinii saat ikide
(...) sokaginda (...) numaral evin
kapisinin éntinde dolasiniz, orandan B
gececektir. Onun kafasina bir tas atimz.”

Ayn1 zamanda B’yi de hipnoz haline
koyunuz ve su telkini veriniz: “Pazar
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gini saat tam ikide (...) sokagindaki
(...) numarali evin 6ntinden
gececeksiniz. “

Uyandiktan sonra hicbir stijenin
aklinda bu telkinlere ait hatira kalmaz,
fakat, vakti zamani gelince her iki sijje
de kendilerine verilmis olan emirleri
harfiyen ifa ederler.

Simdi bu, hadise hakkinda A ne
disinir? O, mahut yerde dolasirken
“tesadiifen” B’nin gectigine ve
icinde ona bir tas atmak arzusunun
dogduguna inanir. B de gene
“tesadiifen” oradan gecerken A
tarafindan taarruza ugradigini
zanneder. Butin bu hipnoz islerinden
haberi olmayan bir miisahit ise
asag1 yukar1 ayn1 seyleri distnir. Ve
bunlardan hicbiri perdenin arkasinda
gizli duran asil amili, yani hipnotizorin
maksatl emirlerini nazari itibare
alamaz. Ve bu da hadisenin tesadife
baglanmasin1 dogurur.

Stiphe etmeyelim ki insan hayatinin
her sathasini dolduran hadiseler
boyle ekseriya bizim mechultimiiz
kalan ve perdelerin arkasinda gizli
duran amiller tarafindan, ¢cogu bizim
tekamiilimiize ve iyiligimize gore
tertiplenmis planh birtakim insiyaklar
ve ilcalar yolu husule getirilir. Ve
butiin bunlar bizim tarafimizdan
tesadiiflere baglanir. Ustadimizin
bu fikri kuwvetle canlandiran evvelce
yazdigim bir tebligini burada da
tekrarliyorum: “Biitiin ahval ve
harekatiniz sizden bagkalarinin ve
bilhassa hamilerinizin asaridir.”

Sebepsiz hicbir is yoktur, fakat
illetlerini bilmedigimiz binihaye isler
vardir. Ve insanlar1 tesaduf hurafesine
inandiran amil de iste bu bilgisizliktir.

0

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli
ederinden alinmistir.
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Hatanin
Deger1

Dr. Bedri Ruhselman

1Z “yiiksek hakikatlerden” s6z ederken
Bgok defa, yanilmakta oldugumuza

dikkat etmeyiz. Bir tartismada herkesin
hakki ve hakikati kendi tarafinda gérmesi ve
mucadelelerin, kavgalarin meydana ¢ikmasi
hep bu aymazhigin sonucudur. Herkes veya her
aymaz, Mutlak Realite’ye ulasmis gibi, iddiacihga
girisir ve bundan da hakikatin en yiiksek
tahtina oturdugunu zanneden dini, felsefi,
bilimsel, toplumsal, etik vb. “ekol” sahipleri
meydana ¢ikar. Butiin bu “ekolcii”ler aralarinda
bogusurlarken dustinmezler ki higbirisi
inanisinda Mutlak Realite’ye ulasmis degildir ve
hepsinin az ¢ok, hatal tarafi vardir. Fakat isin
asil zor tarafi sudur ki hangi sefin, hangi noktada
digerinden daha cok hakikate yakin oldugunu
takdir etmeye az cok yarayacak olctler de,
herkesin kolayca kullanip uygulayabilecegi seyler
degildir. Bu hal bircok aldanma ve bu aldanmalar
sonucunda dogacak 6nemli ve karigik bir strt
yararh olayr gerektirir.

Insanin realite alani ne kadar darsa o kadar
fazla hata yapma olasilig1 vardir. Buna dayanarak
denilebilir ki en ilkel duygu ve dustince ile
yasayan bir insanin yargilarinda ve inanislarinda
hemen hemen yok denecek kadar az isabet
vardir. Ustat diyor ki: “Asagi derecedeki
ruhlar i¢in olan realitelerde, daha yiiksek
derecelere oranla hata olasihig1 daha fazladir.
Ruh yukseldikce bu olasilik azalir. Fakat hata
olasihgindan kurtulmak bizim gibilere de nasip
olmaz.”

Su halde, ruh madde aleminde ne kadar
yukselmis olursa olsun asla hatadan uzak degildir.
Bu hata, oran itibariyla geri ruhlarinkine gore
azdir fakat tamamen yok degildir. Ustad’in
asagidaki sozleri bu fikri tamamlar:

“Yuksek seviyelere ¢iktikca gorme ufku
genisler, hata olasilig1 azalir; bunun ikisi bir
gider. Fakat -sadece diinyada degil!- maddeye
baglh kaldiginiz siirece, yani aracinizin eksikligi
icinde kaldiginiz stirece, hatta az 6nce soyledigim
gibi, bizim dereceye gelenlerin bile hatadan uzak
kalmalar: olasihig yoktur.”
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Bu sozlerin hakiki degerini takdir
edebilmek icin Ustad’in tekamiil
derecesi hakkinda az c¢ok bir fikir
sahibi olmak gereklidir. Konumuz
bu olmadig1 i¢in bu nokta tzerinde
durmayacagim. Ancak su kadarini itiraf
etmek zorundayim ki senelerce siren
tecriube hayatimizin devami stiresince
Ustad’in isgal ettigi asama bizim
butin duygu ve disincelerimizin
ustinde kalmis ve takdir imkanlarimizi
asmistir. Burada yaniliyor muyuz,
dogru mu duastntyoruz, bilmiyorum.
Yalniz, bugtin benim i¢in bir realite
olan sey sudur ki bizim su andaki
yeteneklerimiz bu ytiksek planlardaki
varliklarin olgunluk asamalarini
takdir etmeye uygun degildir. Buna
ragmen Ustad’m bircok defa, “Bizler
de hatadan korunmus degiliz,” demesi
bizim icin belki ¢cok kimselerin hentiz
kavrayamayacag1 derin anlamlari icerir.
Asagidaki tebligler de aym fikirlerin
ayrintisini verir:

“Sunu biliniz ki diinyamizda ne
kadar yuiksek olursa olsun hatadan
uzak bir fert yoktur. Her zaman baz1
seylerin hatal taraflar1 oldugunu goz
onunde tutunuz. Saf su gibi, hakikate
ulasmay1 beklemeyiniz. Biittin hakikati
anlayamazsiniz.”

Hatta diinyanin agir hayatindan
kurtulmus fakat hentiz biitiin maddesel
baglarini ¢6zememis varliklarin
bile hatadan uzak olmayacaklar1
dustintlurse bizim gibi, diinyanin
icinde yasayanlarin hatadan muaf
kalacaklarini varsaymak guliing bir is
olur.

Hata, ozellikle diinyamizdakilerin
olgunlasma yolunda gecirecekleri
deneyim unsurlarindan birisi kabul
edilebilir. Deneyim ve hata birbirini
yurttir ve tamamlar. Bundan dolayi,

hatadan korunan bir deneyim
hayatinin anlami yoktur. Her hakikati
kolayca ve ¢caba gostermeden, hatasizca
elde edebilecegimize inandigimiz anda
faaliyetimiz durur. Halbuki insanin
madde kainatindaki varligi, maddeler
tizerindeki etkinligini artirmak icindir
ki bu da ruhun faaliyetini kullanmaya
alismastyla mtimkun olur. Caba
gostermek ihtiyacini duymayan bir

ruh atalete mahkumdur ve bu hal
ruhta ickin etkinlik yetenegiyle asla
bagdasmaz. Halbuki insanin ¢abasini
kamcilayan ve devam ettiren en
onemli etkenlerden biri de aldanmalar
sonucunda meydana gelen durumdur.
Simdi, verecegim tamamlayici

tebligler biri bu alanda daha ¢ok
aydinlatacaktir:

“Siz diinyada hakikatlere nasil
guclukle ulasabiliyorsaniz, o kadar
guclukle bu ahiret havadisine
ulasabilirsiniz. Yoksa diinyadaki
kurallara aykir1 hareket edilmis olur...
Cunki diinyadaki mesaide bir¢ok
aldanma vardir.

Unutmayimiz ki sizin diinyanizda her
sey bir ¢calismadan, bir cabadan dogar.
Nasil aleminizde her istediginiz seye
zahmetsiz ulasamiyorsaniz buradaki
mesainiz de tipki onun gibidir.

“Siz diinyanizdan ¢ikmus degilsiniz.
Sizi koruyan ruhlar da sizi hataya sevk
edebilir. Ta ki diunyanizdaki kurallara
kars1 hareket etmeyesiniz.” Bu son
cumle hemen fikirleri alt st edebilir.
Nitekim ilk duydugumuz zaman bizde
de ayni1 seyi yapmisti. Clinki insanin
koruyuculari, yardimcilar: tarafindan
hataya sevk edilmesi fikri, boyle bir
diisince tarzina hentiz alismamais
olanlarin zihnini karistirabilir. i§te, biz
bu karisiklik hali icinde Ustad’a soyle
bir soru sormustuk: “Bu son cimleyi
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Hata dunyadak:
tekamiiliin degerli
ve gerekli bir

zorunlulugudur.

biraz daha aciklar misiniz?”

Fakat aldigimiz cevap tatmin
edici olmustu. Ve simdiye kadar
uzerinde durdugumuz fikrin iyi bir
ozetini vermektedir: “Siz diinyasal
kanunlara tabisiniz. Bu kanunlarin
htikiimlerinden sizi kurtarmak lehinize
olmaz. Bundan dolay1 ¢abasiz, hatasiz,
sizi her hakikate ulastirmak sizin
lehinize degildir.”

Bu sozlerin iyice incelenmesinden
sonra korunmanin hataya sevk
olunmakla iliskisi daha iyi anlasilir.
Ustad’in sézlerine devam edelim:

“Aldanmak sizin icin gereklidir...
Diinyada isabetle hatanin yan
yana gittigini, hakikatle sevabin
yan yana gittigini soéyledim.

Nitekim aldanacaksiniz, hamle
yapacaksiniz... Boyle aldanarak,
hamleyi artirarak aradaki fazla bilgiden
yararlanacaksiniz...

Her zaman tekrar ettigim gibi,
hakikatleri kolayca ve eziyetsizce size
teblig edemem. Bu lehinize olmadig:
gibi icinde bulundugunuz diinyanin
kanunlarina da aykiridir... Yalniz,
size mitevazi bir hakikati anlatmakta
engel yok... Fakat gelecekte cabalarla,
hatalarla elde edeceginiz hakikatleri
birer birer anlatmaya muktedir
olmadigimi tekrar ederim.”

Buradaki gticstizliik keyfi veya
rastgele bir hal gibi anlasilmamalidir.
Cesitli yerlerde gecen sozlerden de
anlasildig: gibi bu, doga kanunlarinin
degismez bir sonucudur. Ve hi¢bir
yaratigin iradesi bunun o6ntine
gecemez. Fakat sunu da unutmayalim
ki her seyde oldugu gibi burada da
doga kanunlar1 daima bizim ekinimize
yaraylcl sonuclar dogurur.

Nihayet sevgili Ustatlarimiz, son
temasimizda, son celselerini yine bu
konuya ait tebligleriyle kapatmislardir:

“...diger bir kistm hatalar
dinyanizda hakim olan kanunlarin
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geregi olarak kalacaktir. Hatalar
insanlara yeni hamle ve daha biyiik
hatadan sakinma gibi faydalar saglar.
Tebrikler, sevgiler, elveda.”

Zaten dogal hayatimiz bize bu
hiikiimlerin en canli 6rneklerini bol
bol vermektedir. Hangi insanoglu ta
dogdugu giinden itibaren butin hayat
programini kesin olarak 6nceden
bilmekteydi?

O bir defa gozii kapali olarak
hayata karistiktan sonra, hayat
sartlarinin sonsuz ve daima sarp ve
dikenli yollarinda yuvarlana yuvarlana
yurtimeye calisir. Yarin ne olacak?

Basladig1 bir isin sonunda kendisine ne
gelecek?

Butin bunlar bilinmemekle beraber
o, yurimesinde devam eder. Burada
ona kuvvet ve cesaret veren bir tek
etken vardir, o da genellikle aldatan
tmit. Fakat belki timitler bosa gider,
belki istekler gerceklesmez. Fakat
bu yolda harcanan ¢abalarin hicbiri
ziyan olmus degildir. Ciinkii esasen o
cabalarin amaci, mutlaka gerceklesecek
olan, bizim asla diisinemedigimiz ve
hayal bile edemedigimiz daha faydal
dogrultulara yonelikti. Bundan dolayi,
caba gosterilmis ve bizim bilgimiz
disinda amacini gerceklestirmistir.
Bunun duiinyasal anlayislarin esareti
altinda bekledigimiz, gérunuste su veya
bu sonucu vermemesi, olsa olsa ancak
onlarin karsisinda gosterecegimiz
tepkiler bakimindan énemli olabilir.
Yine aldanma hikayesi!..

Dunyadaki aktif ve yaratic1 insanlarin
hayatlarini arastirirsaniz, istisnasiz
olarak onlarin kendilerini klasizm
cemberinden kurtarmis olduklarini
gorursiniz. Hata yapmaktan ve
hatasini kabul ve itiraf etmekten
korkanlara kars: bilim kapilar1 kapali
kalir ¢ctinkti bu hal insan1 cesaretsiz
ve uyusuk yapar. Buna karsilik, iyi
niyetle ve iyilik icin calisan insanlarin
dusecegi hatalar yukseltici kuvvetlere
sahiptir. Boyle bir hatay itiraf ve kabul
ederken insan sikilmaz, sevinir. Bu
seving, hatay1 yaptig1 icin degil, onu
kesfedebildigi icindir ¢iinkt bu hal
onun bir ilerleme adimi olmustur.

Bir okul cocugu 6grenmek icin
bircok hata yapacaktir. Bir ¢irak
hatalar yapacaktir. Bunun gibi, bir
ogretim kurumu olan dinyamizin
insanlar1 da hatalar yapacaklardir.
Yeter ki bu hatalar kasten ve kota
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maksatlarla yapilmis olmasin. Ve boyle
olursa onlar esasen hata kadrosundan
cikar. Su halde, tekamiil yolunda hata
insanin hakkidir, onun bu hakkini
ortadan kaldirarak serbestligine karsi
yapilacak saldir1 goruniiste iyi gorinse
bile hakikatte zararli olur.

Demek akilli bir adam kendisinden
daha yuksek diisiinen ve duyanlara

“Insanlar kendileri icin oldugu kadar
baskalari icin de calismak,

yorulmak ve emek sarfetmek zorundadr.
Bencillik ruhun bir zaaf,

bir daralisi, digerkamlik ise

ruhun kudreti ve genisleyisidir."
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kars1 biiyiik bir sayg1 gosterirken geri
realitelerde yasayan kiiciik kardeslerine
de genis bir hosgort duygusu besler.
Ve o bilir ki bu kuictik kardesi ne kadar
hatada yuvarlaniyorsa kendisi de o
kadar hatadan kurtulmus degildir. O

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat
adli eserinin 2. cildinin 333-339. sayfalarindan
Turkegelestiren: Neslihan Kosova.
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Kemal Yolcusu Tebliglerinden
BUYUK NIZAM

Seninle asirlar boyu
Tanisiriz ey dost.
Maddeden siyrilinca,
Varliklara baglanirsin.

Neyi istersen,

Onu gorursin.

Bazen fanilik zarflar,

Ayirir seni.

Idrak edemez olursun,
Kendi kendini.

Beden kisvesine burtnur,
Zamanin icinde gértnursin.
Avare dolasir,

Durmadan kosarsin.

Ihtiras gem vurur,

Cosarsin.

Uzanirsin hayata pervasizca,
Yasarsin.

Egoizma icinde hayasizca,
Puta, tasa, agaca taparsin,
Ne mimkiinse yaparsin...
Sonra zaman gecer,

Imkan geger.

Maddi servetin olan beden,
O da gocer.

Zarf yirtihr,

Bulutlar styrilir,

Hakikatler berraklasir.
Istirap ¢eken ruhun
olgunlagir...

Gene donmek istersen bize,
Uzatirsin elini, dost elimize.
Her merhale, tekamiile
dogru

Bir devr-i daimdir,

Kainat nizami,

Bununla kaimdir (ayaktadir).
0
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. Iradenin
Imajinasyondaki
Rolu

Dr. Bedri Ruhselman

RADE nedir? Burada Ustat'in tarifini esas tutacagiz: “Irade herhangi bir canli
varhgin bir seyi istemesidir.”

Okuyucularim bu tarifin anlamina birdenbire ntfuz edemeyecektir.
Tarifin degerini belirtmek icin biraz konusmaya ihtiyac vardir. Oncelikle burada
kullanilan “canli” tabiri yepyeni bir kavramdir. Ve bu kavramdan simdiye kadar
hicbir yerde bahsedilmemistir. Su halde, yukaridaki irade tarifini hakkiyla
anlayabilmek icin 6nce bu “can” tabirinin neye isaret ettigini incelememiz
gereKkir.

Can kelimesi esasen Turkcede vardir fakat ne dilimizde ne de bagka bir dilde
bu kelime Ustat’tan aldigimiz anlamda kullanilmistir. Ve bu anlamda buyuk bir
hakikatin ifadesi ickindir. Bunu ancak Ustat’tan aldigimiz tebligata dayanak neo-
spiritiializm gortsu ile aciklamak miimkiin olacaktir.

Diinyada, bizim bildigimiz, bitki haliyle baslayan ruh varlig1 cok geri bir
sathadadir. Hayvan varligina ytkselmis ruhlar bu ilk sathadaki bitki ruhlarinda
gorilemeyen bazi nitelikler gosterirler ki bunlardan biri de iradedir. Bu satha
hayvan ve insan asamalarinda gelisir ve devam eder. Ve insan asamasindan
sonra daha yuksek yetiler kazanir. Iste Ustat, iradenin basladig1 ruh sathasindan,
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yani hayvan asamasindan insanhgin
ustindeki diger bir tekamil derecesine
kadar gecen ruh safhasina can asamasi
demektedir. Ve bu sathadaki biitiin
ruhlar canlidir. Bunun tstindeki ve
altindaki ruhlarda ise can s6z konusu
olmaz. Asagidaki tebligler bu fikri acik
bir dille ifade etmektedir:

“Can esas itibariyla ruh demektir.
Fakat ruhun biraz tekamul ettigi
sathaya can diyorum. Ruh candan
daha geneldir. Gerek 6nce gerek simdi
verdigim aciklamadan anlasildig tizere
ruh genel, can 6zel anlama sahiptir.
Bundan dolay1, her nerede can varsa
orada ruh vardir, demektir. Fakat her
nerede ruh varsa orada can vardir
denilemez. Yani ruhun biraz tekamil
ettigi safhadan belirli bir tekamtil
beklenildigi safhaya kadar olan devresi
i¢in can tabirini kullantyorum.

“Can safhasi hayvan asamasindan
baslar, hayvanlar da canlidir. Bundan
dolay1, onlarin da kendilerine gore
iradesi vardir. Bitkilerde irade yoktur
cunku onlarin ruhlar1 hentiz kendisine
can denilecek sathaya varmamistir.

Ruh tekamiil ede ede, bir an gelir
ki can safhasindan kurtulur. Insanlar
dunyadan ayrildiktan sonra bir
tekamtl safhasi gecirince onlara da
artik can denilemez. Saflig1 artikca yine
ruh ismini alir. Ruhun bu safhasina bir
isim verilmemistir. Fakat bu saftha can
safthasindan daha yiiksek bir varhga
aittir.”

Bu tebligata gore irade, ruhun
belirli bir sathasina ait bir yetidir.

Yani dustnaldugu gibi bizim
anlayabildigimiz anlamdaki irade,
ruhun en ytksek bir yetisi olmaktan
cok uzaktir. Ve insanlik asamasindan
sonraki bir tekamul sathasindan sonra
bu yeti bizim anlayamayacagimiz daha

yuksek yetilerin yaninda belki pek
sontik kalacaktir. Cinkii iradenin
tarifinde ruh yerine canl varlik tabiri
kullanilmistir; canli varliklarin bir seyi
istemesi seklinde tarif edilen irade

bu varliklarin ne altindakiler ne de
usttindekiler hakkinda belirgin bir
nitelik olarak incelenemez.

Burada siras1 gelmisken, iradeyi
olagan arzudan ayirmanin geregini
sdyleyecegim. Bu konuda sozii Ustat’a
birakiyorum: “Arzu bir seye egilimdir.
Arzu ile irade arasinda cok fark vardir.
Cunkt meyledilen bir seyi gercekten
istemek ayr1 bir seydir.” O halde
iradenin imajinasyondaki rolini
arastirirken burada bir seyi gercekten
istemekle bir arada olmayan ruhsal
egilimlerin s6z konusu olmadigini
daima g6z 6ntinde tutmamiz
gerekecektir.

Acaba iradenin imajinasyonda bir
rolil var midir? Bu soruya Ustat su
cevabr veriyor: “Imajinasyon irade ile
baslar, irade ile biter.”

O halde imajinasyon iradesiz olmaz
ve imajinasyonun biitiinti boyunca
irade etkindir.

Burada belki simdiye kadar
dikkatten kacmis olan bir noktaya
temas edecegiz; acaba imajinasyonu
yonlendiren ve idare eden irade,
insanlarca her zaman bilinir bir halde
midir?

Baz1 sebeplerden dolay1 irade suura
gecmeyebilir. Bu sebeplerden en
onemlisi, ruhun maddeye baglihg:
yuzinden ortaya cikan yetilerindeki
kapanikliktir. Bundan su sonucu
cikarabiliriz: Bir ruh maddi varliklar
silsilesinde ne kadar geri ve maddeye
bagh bir halde bulunuyorsa o
kadar iradi faaliyetinden haberdar
olamaz. Hatta hayvanlarda iradenin
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mevcudiyetine ragmen onlarin bundan
haberi olmamasi da bu bakimdandar.

Bu hal, madde aleminde suurun, ancak
tekamiil oraninda ve bunun sonucu
olarak maddesel esaretin azalmasiyla
gelismesinden ileri gelir. Bundan
dolay1, maddesel bedenlerini terk
etmis olmalarina ragmen ozellikle ilk
anlarda kendilerini hentiz maddesel
esaretten yeterince kurtaramamas
spatyom sakinleri, alistlmis dis1 olan
iradi faaliyetlerinden belli bir stire
boyunca haberdar olamazlar. Ctinki
onlar maddeye bagliliklar: yuztinden,
serbest iradelerine ait suura sahip
degildir. Hatta bu ytizden A. Fauchard
bu tarzda ruhlarin yaptig1 imajinasyona
“irade dis1 imajinasyon” demistir. Biz
ise Ustat’tan 6grendigimiz gibi buna
“kendiliginden imajinasyon” diyoruz.

Burada cok 6nem verdiginiz bir
meseleye dair Ustat'in sozlerini aynen
yaziyorum:

“Iradesiz dediginiz kendiliginden
imajinasyonlar bile yine hakikatte
ruhun iradesiyle olur.

Az 6nce soyledigim gibi, imajinasyon
irade ile baslar, irade ile biter. Bu
irade sizin bakisinizda her vakit apacik

olmasa bile hakikatte mevcuttur.”

Bu bilgi bircok meselenin
halledilmesi konusunda bizi aydinlatir.
Beden konusunda soylendigi
gibi, organizmamizda gecen yuz
binlerce olayr ve hayatimizin cesitli
alanlarinda, ¢cogunlukla kendi
irademizin mudahalesi olmaksizin
meydana geldigini zannettigimiz
birtakim fiillerimizin sonuclarini kendi
spontane imajinasyonumuzun Urint
olarak gosterebiliriz. Nitekim Ustat'in
asagidaki tebligat1 bu fikri belirtiyor:

“Organizmada suurdisi meydana
gelen biitiin vejetatif” fonksiyonlar
imajinasyonla olur. Yalniz
imajinasyonun irade ile baslayip irade
ile bittigi ve bu iradenin bazen madde
aleminde suura aktarilmamasi daha
once s6z konusu olmustu.”

Hatta biitin beden olusumlarinin
dinya hayat siiresince butinliginu
korumasinin bile spatyomdaki
irademizle mimkiin oldugunu ve
bundan haberimizin bulunmadigini
da daha once soylemistik. Bu fikri
kuvvetlendiren asagidaki tebligat
dikkate deger:

“Diinya hayatinda bedenin biiytime
ve gelisme degisikliklerini yapan,
ruhun madde ile ilgi olusturmadan
onceki iradesidir. Daha 6nce dedigim
gibi, ruh madde ile ilgisinden 6nceki
iradesinin trtna olan hakimiyetini
tamamiyla korur.”

Butin bunlardan ¢ikan buyiak
bilimsel realite sudur:

Biz bilmeden bircok is yapiyoruz ve
bu islerin meydana gelmesinde etken
olan irademizden o kadar habersiz
oluyoruz ki ya onlarin baskalari
tarafindan yapilmakta olduguna
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* Gelisme, beslenme gibi yasamsal faaliyetleri
devam eden.

ya da kendi kendine meydana
geldigine inanacak kadar saflik
gosteriyoruz. Bunun en canl érnegini
organizmamizda gecen hayatsal bir
surii olaylar meydana getirir. Kalbimiz
duzenli olarak atar, cigerlerimiz isler,
bedenimizde aklimizin almayacagi
belirsiz biyolojik, fiziksel ve kimyasal
olaylar meydana gelir. Biz bunlarin
higbirisinden haberdar olmayiz.
Bunlar bize sanki kurulmus bir makine
halinde kendi kendine isliyormus gibi
gelir. Fakat acaba diinya hayatimiz icin
gerekli olan ve en kuctik bir sapmasi
bile hastalik ve hatta 6liim olaylarini
meydana getirebilen viicudumuzdaki
bu isler kimin eseridir? Burada bizim
idaremiz gortinmuyorsa kimin iradesi
s6z konusu olabilir? Gerc¢i burada
gorunuse gore, sinir merkezlerinin,
etlerin, kemiklerin vb. kendilerine
dusen ayr1 ayri rolleri vardir. Ve bu
rollere ihtiyag vardir. Fakat bunlar
kurulmus bir makinenin, tipki

bizim goérdugumiiz gibi, pasif olarak
calisan aksamindan baska bir sey
degildir. Kendilerinde ne irade ne

de imajinasyon gticii bulunan bu atil
maddelerin herhangi maksath bir eseri
gerceklestirmeleri mimkiin degildir.
Hatta burada atil olmamakla beraber
hayatta veya yalniz iradeli varhgin
degil, ayn1 zamanda imajinasyon
yetenegine sahip varlhigin muadahalesini
kabul etmek zorundayiz. Bunun icin
kendi imajinatif yetenekleri hentiz
gelismemis varhiklara ytiksek ruhlar
yardim ederler, diyoruz. Fakat burada
mutlaka imajinasyonun gelismemis
olmasi da sart degildir. Bir ruha
hakim diger bir ruh, onun maddeleri
uzerinde, imajinatif faaliyetiyle ve

bu ruhun iradesini kullanarak etkili
olabilir ki biz bu hali, cogunlukla

bu dengeli ve ahenkli hareketi
diusinmeden telkin kelimesinin
faydasi altinda taniriz. Bunun basit ve
iyi 6rneklerini yine ipnoz hallerinde
goruriz.

Nancy de Dr. Liébault'un
Focachon’la yapmis oldugu tinli
bir tecriibesi vardir: Bu tecriibeyi
yapanlar hassas bir stijenin koluna
yaki yapistiracaklarim telkin ettikten
sonra yaki yerine adi bir kagit parcasi
yapistirarak bir sire beklemislerdir. Bu
kagit parcasi tipki yakinin yaptig gibi,
sijenin kolunda kabartilar, sivilceler
ve sonunda iltthaplanmalar meydana
getirmistir. Buradaki hikaye nedir?

Burada operator bir olayin
olusumunu, yani stjenin elinin
yanmasini dusinmustiir. Bu iste
yakinin veya kagidin arac¢ olmasina
da gerek yoktur, operator sadece,
“Kolunuz yaniyor,” deseydi bile bu
yanma olayl meydana gelirdi, yeter
ki operatoriin meydana getirdigi
imajlara siije inanmis olsun ve serbest
iradesiyle imajinatif faaliyetini bu
yonde kullansin. Bunun icin de siijenin
iradesinin her noktada operatoriinki
ile uzlasma halinde olmasi yeterlidir.
Ipnoz halinde bunu saglayan sartlar
vardir. Kaba bir ifade ile telkin ve
kendi kendine telkin diye anilan olayin
dengeli ve ahenkli hareketi bize gore
budur. Bu dengeli ve ahenkli hareketi
saglayan sartlar ne kadar yerinde
olursa telkin ve kendi kendine telkinin
tesiri de o kadar acik olur. Hayvanlara
telkin yapamamamizin sebebi, onlarin
imajinasyon yetisinden yoksun
bulunmalaridir. Ayni sekilde, insanlar
uzerinde telkinin en fazla ipnoz
halinde olmasi da 6nce bu haldeki
stjenin iradesiyle operatoriin iradesini
uzlasma halinde tutacak sartlarin
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mevcut olmasi, ikinci olarak, ipnoz
halindeki bir insan ruhunun nispeten
serbest iradesiyle ruhunun imajinasyon
yetisini daha iyi kullanabilmesi gibi
sebeplerden ileri gelir.

Iste, yukaridaki 6rnekte oldugu gibi,
stje alisilmis dis1 gorinen bu olay tarif
ettigimiz yoldan kendi iradesinin kabul
etmesi ve imajinasyon guictyle yaptigi
halde ondan kendisinin haberi yoktur
ve bu ise kendisi ve hatta etrafindaki
tecriibeyi yapanlar iyi tarif edilmemis
bir telkin tesiriyle kagidin sebep
oldugunu dustinebilirler.

Spatyomdaki insan ruhu da diinya
hayatinda gerceklestirecegi beden
sekillerini orada imajinatif faaliyetlerde
bulunarak saptar. Bu faaliyetin etkinligi
enkarne olduktan sonra hakimiyetini
korur ve asag1 yukar ipnotik
stjelerde oldugu gibi, insan bilmeden

etkinliginin gereklerini diinyada
gerceklestirir.

Irademizin bu etkinligi o kadar
kapsamli ve biz ondan o kadar
habersiziz ki daha 6nce soylendigi
gibi gerek insan, gerek hayvan
bedenlerindeki sonsuz ruhlar1 idare
eden hayvanlar1 bu ise inandirmak bile
s6z konusu olamayacag: gibi, insanlari
da inandirmak pek gii¢ olur. Ustat
diyor ki:

“Hayvanlarda yetismek tzere
bulunan ruhlar hayvan ruhlarinin
idaresindedir. Fakat nasil insan madde
aleminde ruhun bu faaliyetine vakif
degilse hayvanlar da bilmez.” 0

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat
eserinin 2. cildinin 374-381. sayfalarindan yapilan
alintiyr Ttrkgelestiren: Neslihan Kosova.
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Tekamiille Imajinasyon
Arasindaki Iliski

Dr. Bedri Ruhselman

tekamulii tizerinde imajinasyonun gelistirici etkin rolleri var midir?..
Yiiksek alemlerle temasimiz esnasinda bu 6nemli mesele de bizim icin
ayrica inceleme konusu olmustur.

Imajinasyonun irade ile var oldugunu 6grendikten sonra
onun ruh tekamilu ile ilgili oldugunu kabul etmek
zorunlu olur. Bitkilerde irade olmadigina gore onlar
hakkinda imajinasyon s6z konusu olmayacaktir.
Baska bir konuya ait Ustat'in soyledigi bazi
sozleri burada da alint1 yapabiliriz: “Bitkiler
intihar edemez. Bitkilerde can olmadigini
ve iradenin canla basladigin1 daha 6nce
soylemistim. Bundan dolay1, onlarin 6limi
distan bir kanuna ve iradeye tabi olarak
meydana gelir.” Imajinatif faaliyetlerle
islerin gerceklesmesi arasindaki iligkiyi ettt
ederken gececek olan sozlerle bu tebligi NS EEEEIEES
karsilastirirsak bitkilerde imajinasyonun
olmadigini sonucuna variriz.

Acaba iradeye sahip olan hayvanlarda
imajinasyon yetenegi var midir?
Imajinasyonun iradesiz olmayacagini
ogrendik. Simdi de imajinasyonsuz
iradenin mevcut olabilecegini
gorecegiz. Ustat bir tebliginde:
“Imajinasyonsuz irade mevcut olabilir,”
diyor. Bundan sunu anlariz ki iradenin
mevcut oldugu bir varlikta mutlaka
imajinasyon olmasi sart degildir. Nitekim
Ustat: “Hayvanlarda imajinasyon yoktur,”
sozuyle bu meseleyi acik¢a izah etmis oluyor.
Gergekten hayvanlar i¢ ve dis sebeplerin ve
etkenlerin tesiri altinda iradelerini kullanarak
istedikleri gibi hareket etmekte serbesttirler. Dogada
butin gucler ruh yetilerinin gelisimi oraninda

g CABA imajinasyonun gelisimi tzerinde ruhsal tekamiiltin veya ruh
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kazanilir. Bundan dolay1, hayvanlarda
kendiliginden hareketin goérilmesi
onlardaki irade yetisinin gelisimine
bagl bir istir. Nitekim bu yetiden
yoksun olan bitkilerde hareket gticti
yoktur.

Su halde, imajinasyon yetisi insan
derecesinde baslar. Ve bunun icin
insanlarda bu yetenin kullanilmasina
yarayan yetenekler vardir. Bitin
bu sozlerden anlasiliyor ki diinya
varliklarinda irade yetisi imajinasyon
yetisinden 6nce gelismistir. Irade
hayvanlarda hareket yetenegini
saglarken imajinasyon da
insanlardaki kuruculuk ve
yapicilik guiclerini gelistirir
ki bu, insanlarla hayvanlar
arasindaki en 6nemli ayirici
ozelligi olusturur. Eger

bir 6rtiimcek on bin
seneden beri ne kadar
hesapl olursa olsun,
yapmakta oldugu agini
degistiremiyorsa bu
yeteneksizliginin sebebini
imajinasyon yoklugunda
aramak gerekir.
Imajinasyonu hangi
yuksek varlikta, hangi
yuksek yetinin takip edecegini
bilmiyoruz. Fakat iradenin
insan ustl bir varlikta daha
yuksek ruh yetilerine katilacagin
ve imajinasyonun da irade ile
var oldugunu dustntrsek insan
ustui varliklarin bir derecesinde
imajinasyonu bizim simdi tahmin
etmekten ¢ok uzak bulundugumuz
ruh guclerini dogurucu daha
yuksek yetilerin takip edecegini
soyleyebiliriz. Fakat kendisinin
hentz yoksun bulundugu
imajinasyon yetisi nasil bir

hayvanin idrak alanina giremezse, bu
yuksek ruh yetileri de onlardan yoksun
olan biz insanlarin idrak alanina dylece
giremez.

Fakat imajinasyonun ruh olgunlugu
ile orantili gelistigini boylece
kabul ederken bir noktay1 gozden
kacirmamak gerekir: ruhun tekamiil
yollar1 cok cesitlidir. Bu yollardan
bazilar1 onun imajinasyon yetisini,
digeri de baska yetilerini nispeten
daha hizli olarak gelistirebilir.
Ornegin, giizel sanatlar iizerinde
kesif ve yaratma islerinde fazla
calismis olanlarin bu yetisi, 6mrinu
bir biiroda yazi yazmakla gecirmis
insanlarinkinden siiphesiz daha ileride
olmasi gerekir. Cunki o6nceki sekildeki
isler ruhun imajinasyon yetisini daha
cok kullanmasini gerektirir. Ruhun
herhangi bir yetisi tizerinde fazlaca
caba sarf ederek durmasi, dogal olarak
onun gelisimini gerektirir. Bundan
dolay, bir insanin imajinasyon yetisinin
yukseklik derecesi, onun her alanda
olgunlasmis oldugunu gostermez.
Ustat’in asagidaki sézleri bu konuda
bizi aydinlatir:

“Imajinasyon ruhsal yetenek ve
olgunluk ile orantili olarak gelisir.
Ancak olgunluk cesitli yonlerde
gerceklestigi icin imajinasyonun
varlig1 ve gelisimi ruhun her alanda
tekamiliint ifade etmez, yani ruhun
her bakis acisindan olgunluguna
imajinasyon yeterli bir 6lciit olamaz.
Bundan dolayi, ruhun bir tekamil
dalini takip etmesi ile imajinasyonun
fazlalasmas1 mtiimkun oldugu gibi o
tekamiil dalini takip etmeyen diger bir
ruhun imajinasyonundan daha alcak
bir seviyede kalmasi mimkuindiir.”

Biraz da imajinasyonun ruh
tekamuli tizerindeki tesirlerinden soz
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cok buytk roli vardir. Tekamulde
imajinasyonun roli, tasavvur halinde

uygulama seviyesine ¢ikarmasina yarar
ve bu da ruhun etkinligini artirarak =
onun tekamuliint gerektirir. Bundan / ;_1_ L ,\;&}’Y Y4 N
dolayi, imajinasyon yetilerini iyice f _T o i‘i{ﬂ ) ~ s
gelistirmis olanlarm ellerinde daha \ &) &
uygun tekamul araclar1 ve imkanlari << KON
var demektir. Su tebligler bunu 1\4‘3‘3?5‘5‘1( insanhg:

- : . etk}kler Birlestiren
gOSt'CI"IYOI'. ve Ilmi Bilgiyi Yayma

“Imajinasyonun insan tekamuliinde Afgz;;rggilar Vakfi

-

bulunan ruhun dustncelerini ya
manen ya da maddeten uygulama

edelim. Onun bu konuda oynadig1

rol buytktir. Imajinasyon yetenegi , ,
. halinde bul Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat
msanin tasavvur halinde bulunan eserinin 2. cildinin 384-387. sayfalarindan

dustncelerini manen ve maddeten Tiirkcelestiren: Neslihan Kosova.

Sunu unutmamak lozimdir ki hakikatler hazirlanmis bir serbet gibi
insanlarin agzina dokiilemez. O dyle berrak ve hayat verici bir sudur ki
onun kaynagina giden yollar ve vasitalar, insanlara ancak gdsterilebilir.

Her insan ancak kendi kudreti nisbetinde bu yollan ve vasitalan kullanarak
0 bijyiik ve nurlu hakikatlerin kaynagina az veya ok siratle yaklasabilir.
Ve ona yaklastikea da eline gecirecegi abr hayatin berraklig, temizligi ve

safiyeti artar. Demek ki, dinyadan gelip gecmis biyik mirsitlerin ve

ilahi vazitedarlarin yapmis olduklan sey, jmkikuii bir su testisi gibi
kulpundan tutarak herkesin oniine koymak degil, o hakikate
insanlan ulastiracak yollan ve vasitalan onlara gastermek
ve dqretmek olmustur ki esasen yapilacak is de budur.

Su halde, her diisinen, duyan ve gorebilen insan gibi

bizim de kendimize zevkli bir vazife edinerek
yoridigimiz yol, bizden evvel yirinmis olan yolun
bugiinkii imkanlara ve yiriyis farzlarina gdre ayarlanmis

/ istikametinin bir temadisidir. Ve bu yol bizden sonra

milyarlarca sene daha bircok vazifeli varliklann
zamana gore cizecekleri yeni istikametlerle sonsuz ve
nihayefsiz bir tikenmezlik icinde uzanip gidecekti.

) ))f{(u L):f u L

seviyesine ¢ikarmasiyla ortaya ¢ikar.” O

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERGEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Oliimiin
Hakiki
Anlami ve
Onemi

Dr. Bedri Ruhselman

UHUN cesitli alemlerde yasamasi, oralarda

thkinlik gosterecek bir duruma girmis
Imas1 demektir. Herhangi bir alemden

uzaklagsmak isteyen ruhun her seyden evvel,
butin alakalarini o alemin maddesel baglarindan
kurtarmasi gerekir. Bu da onun daha ytksek
maddesel alemlerde yasama yetenegini kazanmasi
oraninda mumkiin olur. Esasen bir madde
alemi, kendisinden daha yiiksek diger bir alemin
maddelerini kullanmak imkanini verdigi icin
ruha ytkseltici bir mektep gibidir. Demek ruhun
su veya bu diinyada yasamasi siis gibi bir sey
degil, tekamiil kanununun bir zorunlulugudur
ve insanin daha ytksek bir aleme gecmesi icin
eski alemi birakmasi da tekamul kanununun
geregidir.

Ruhlarin bedenlerinden ayrilmalar1 mutlaka
diunyadan ebediyen ayrilmalar1 degildir. Ruhlar
bu diinyaya bircok defa gelip gitmektedirler.
Bundan dolayi, belki ¢ok kisa bir zaman sonra
tekrar gelmek icin diinyadan ayrilan bir insanin
bu seyahatine 6lim damgasini yapistirmak dogru
olmaz.

Cesitli zamanlarda ruhlar diinyaya gele gide
nihayet oradan alacaklarini alirlar ve orasi
ile baglarim c¢ozerler. O zaman daha ytiksek
realiteler icinde, ebedi tekamil yollarinda

devam etmek i¢in bu kiicik dinyadan
busbitin ayrilirlar ve daha
yuksek, daha mesut bir
halde diger diinyalarin
uygun sartlarindan
yararlanmak
lizere oralara
giderler
ki diinya
hayatina gore
insanlarin
kabul
ettikleri
anlamdaki
olim asil bu
olur.

Su halde,

goruntuse gore bizim gérdugumiiz sey
hakikatte 6lim degildir. Biz 6lumi
iyl tarif ediyoruz. Fakat o tarifin
uygulamasindaki hiikimlerimizde
yaniliyoruz.

Haydi, herkes gibi o6liimt bedenden
ayrilmakla bir tutalim fakat boyle
bir ayrilis olayindan ilk zamanlarda
ruhlarin ¢ogunlukla haberi olmadig:
gibi haberleri olduktan sonra da bu,
onlara gore bizim verdigimiz 6neme
sahip olmaktan ¢ok uzaktir.

Oliimle ani ve nihai birtakim
degisimlerin meydana gelecegine
inanmis olanlar ve bunu bekleyen
icin 6limden sonra meydana gelen
saskinlik hali dogal olarak daha
belirgin ve daha sikintili olacakutir.
Hayattayken oliimun o6tesiyle mesgul
olmaktan trkecek kadar oliim otesi
olaylarini tabiat dig1 varsayan insan,
kafasindaki bu tahminlere aykir
olaylarla karsilasinca stiiphesiz daha
buytk bir saskinliga diisecektir. Fakat
hatalarin1 anlamaktan veya daha
dogrusu hentiz anlayamamis olmaktan
dogan bu saskinhk bir taraftan
onlarin az ¢cok huzursuzluklarina
sebep olurken diger taraftan yeni
realitelerine uyabilmelerini saglar.

Aslinda insanlarin bircoklar1 buna
benzer realite degisimlerine bazen
hayatlarinda gecici olarak rastlarlar.
Mesela, baygin haldeki bir insan,
vizyonlarini bir realite olarak kabul
eder. Onun bu realitesi olagan
hayatina uygun olmadig1 halde, hatta
bazen o siralardaki hayat sartlarina
z1t bir yonde oldugu halde kendisine
o kadar yakin ve samimi gorintr ki
olagan hayatindaki butin olaylar1 o
anda ona unutturur. Kendi basimdan
gecen bu tirden iki olayr bir 6rnek
olarak yaziyorum:

1- Yirmi bes y1l 6nce Prag’daydim.
O siralarda hayatim pek hos
gecmiyordu. Maddi ve manevi bir
surt guclukler pesimden kosuyordu.
Hatta hayatim1 tehdit eden olaylarla
bile karsilastyordum. Ufak bir gripten
sonra bir gtin bayginlik gecirdim. Bu
sirada ruhumda kuvvetli izlenimler
birakin bir vizyonla karsilastim fakat
cok gariptir ki vizyonum sirasinda
icinde yasadigim olaylar olagan
hayatimdakilerin tamamiyla aksi yonde
gerceklesiyordu: Istanbul’da huzur
icinde, mesut bir hayat geciriyordum.
Bu tath hayatim o kadar gercekti
ki bana uyanik haldeki hastaligimi
ve 1stirapli hayatimi tamamiyla
unutturmustu.

2- On bes y1l kadar 6nce zahmetlice
bir dis cektirme operasyonu
gecirmistim. Kuvvetli bir anestezinin
yardimui ile uygulama sirasinda agri
duymadiysam da is olup bittikten ve
anestezinin etkisi gectikten sonra
hicbir seyle stikunet bulmayan araliksiz
ve siddetli bir agr1 butin yizimu
kaplamisti. Isirabimdan hicbir seyi
goziim gormuyordu. Tahammiiliimin
son siniria vardigimi hissediyordum,
tam bu anda kendimi kaybetmisim.
Her sey birdenbire degismisti. Fakat
benim bu degisim halinden haberim
yoktu. Ben sadece bambaska bir
hayatta yasadigimi duyuyordum.
Hayatimda gormedigim ve hayal
dahi edemedigim guzellikler sunan
sonsuz ufuklara dogru yayilan ve
tabaka tabaka degisen, tarifi miimkiin
olmayan bir alem 6ntimde acilmisti.
Burasi neresiydi? Asla bilmiyordum
ve bilemeyecegim ¢unku oradaki
sekiller, renkler ve manzaralar dinyada
gorulmesi miimkin olmayan seylerdi.
Bu guzelligin ayrintilarindan énemli
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kismi hafizamdan uzaklasmistir. Ancak
onun seving ve saadetle dolu izlenimi
unutulmaz bir sekilde ruhumda
yerlesmistir. Burasi esiri bir alemdi.
Orada her sekil vardi, bu seffaflik

bir seklin veya bir rengin digerine
karismasina asla engel olmuyordu.
Etrafim sonu gelmez niianslariyla ve
muhtesem bir armoni icindeki tath
renkleriyle, sekilleriyle degisen tarif
edilmez bir akiskanlik sunuyordu.
Buras1 bende adeta cisimlenmis bir
guizellik izlenimi birakiyordu ve orada
ben kendimi o kadar hafif ve mesut
goruyordum ki yiz bin sene orada
kalmis olsaydim ne o sirada yiziimu
koparacak kadar siddetle duymakta
oldugum agriy1 ne de bayilmis

veya 6lmis oldugum fikrini aklima
getirirdim. Bu guizelligin bagrinda
saadeti yudum yudum icerek ne kadar
yasadigimi bilmiyorum. Fakat bana
olduk¢a uzun gortinen bir zaman sonra
birdenbire kendimi tekrar diinyanin
kapisinda buldum. Ve bu soluk,
donuk, yogun kapinin éntunde adi
gecen tahammiil edilmez 1stiraplarim
beni beklemekteydi. Bu bayginhk hali
sirasinda evdekiler etrafima tstismusler
ve buyiik bir korku i¢inde kalmislardi.
Iste, lmekte olan insanin duygu ve
anlayistyla etrafindakilerin gortintse
kapilarak yuzeysel gorusleri arasindaki
oran budur.

Deneye dayanan ve kendiliginden
olma bu yoldaki biittin olaylarin iyice
etiidiinden sonra gorilir ki goruniste,
yani madde aleminde 6ltim sahnesinin
dogurdugu ugursuz ve karanlk fikirler
asil o sahnenin icinde yasayanlarin
anlayisina uygun degildir. Ve
dinyadan ayrilanlarin anlayisi dinya
gozu ile yasayanlarinkinden bambagka
anlamlara sahip bulunmaktadir.

Duinyada gortlen olay maddenin
kendi alemine donmesinden ibarettir.

Hakikatte meydana gelen olay ise
ruhun da kendi alemine donmesidir.
Diinyada kalanlar maddenin, dinyay:
terk eden ise kendi varliginin pesini
takip eder. Iste, aradaki muazzam
gorus farki ve insanoglunun 6ltim
manzarasi karsisinda kafasinda yarattig
yanlis anlayis bundan dogar.
Metapsisik inceleme alaninda,
ruh-beden iliskilerini gevsetici
deneyler yaptigimiz sirada bu konuda
cok Ogretici sonugclar aliyoruz. Bu
deneylerde maddesel bedeninden
kismen kurtulmus olan hicbir siijenin
aklma oltim fikrinin gelmedigini de
goruyoruz. Sije saatlerce somnambiil
(uyurgezer) halinde kaliyor, ipnoz
halinde bulunuyor. Ve bu sirada
olagan halinin realitelerine hi¢ de
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uymayan birtakim realitelerde yasiyor
ve onlar1 bize anlatiyor. Fakat 6liimden
veya oliime yakin bir halden asla s6z
etmiyor. Halbuki bu yolda calisanlarin
bildigi gibi, somnambiilizm ruhun
yogun alemimizle ilgisini gecici

olarak gevseterek daha ince ve esiri
bir alemde yasamasi halidir. Bu
bakimdan somnambiilizmin 6lim
haline yakin oldugunu kabul etmek
gerekir. Hakikaten bu alanda calismis
olanlar bilirler ki 6ltimun ilk anlarinda
ruhta meydana gelen anlayislar
somnambilizm halindeki stijelerin
ruhlarindaki anlayislara asag1 yukari
benzer. Biz klasik ipnoz hallerinden
telkin devresini (etat de suggestion)
olenlerin saskinlik (tesevviis) haline,
donukluk devresini (catalepsie)
oldikten sonraki uyusukluk haline

ve nihayet somnambiilizm devresini

spatyomdaki agk duygululuk (lucidité)
haline benzetebiliriz. Oliimle ipnoz
hali arasindaki bu benzeyisler ruhla
beden arasindaki maddesel baglarin
birincisinde tam, ikincisinde kismen
kopmus olmasi yiiziinden stphesiz,
derece farklari ile birbirinden ayrilir.

Su halde, riya goren, bayilan,
somnambiilizm halinde bulunan bir
insan, vizyonlar1 sirasinda 6lium fikrini
nasil diisinmiiyorsa ve icinde yasadig1
fevkalade hayatini1 nasil dogal ve gercek
goruyorsa maddesel 6lim olayinin
meydana gelmesi sirasinda bize gore
“olmts veya yok olmus” sanilan bir
insan da oylece icinde yasamaya
basladig1 yeni realitelerinde 6lim
fikrinden uzak olarak kalir.

Ozetle, can cekisen birinin
karsisinda bizim “6ldi” damgasini
vurdugumuz zamandan cok daha
6nce onun suurunun bulanmaya
basladigini, 6bur aleme gecisinin yar1
yartya meydana gelmis oldugunu ve
bu halin cesetten ayrildiktan sonra
da biraz daha stiratli bir tempo ile
bir stire daha devam ettigini fakat
nihayet daha ytiksek ve parlak
realiteler icinde yeniden dogmaya
hazirlandigini ve biitiin bu islerin
diinyaya gelirken oldugu gibi sessizce
gerceklestigini distinmek gerekir. Bu
olguyu curitmeye calisacak, deneyim
disinda kalan ve itibari (gercekten
oyle olmadig1 halde 6yle sayilan)
degerlere dayanan herhangi 6znel bir
hiitkmun etkin rolii olamaz. Burada
as1l 6neme sahip olan sey olaylardir.
Cunku hicbir sey bizi bu olaylarin
hakiki degerleri icinde er gec yasamak
zorunlulugundan alikoyamaz. 0

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat
adl eserinin 1. cildinin 218-224. sayfalarindan
ozetleyerek Turkcelestiren: Neslihan Kosova.
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Talih
Meselesi

Dr. Bedri Ruhselman

Olaylarin Dagiliminda Adaletsizlik mi
Varr

IR TARAFTAN dogmatik spiritiialist
Bmeslekler ustalarinca halledilemeyen,

diger taraftan da ademci” materyalistlerce
icinden cikilamayan meselelerden biri de
insanlarin bagsarili olmak icin harcadiklari
cabalara ve hatta gosterdikleri yeteneklere
ragmen cogunlukla hos olmayan hayat sartlari
altinda yasamak zorunda kalmalaridir.

A Kkabiliyetli bir insandir, ¢caliskandir, temiz
huyludur, sever ve sevilir. B ise yeteneksizin
biridir, haylazdir, tembeldir ve bencildir.
Bununla beraber hayattaki biitiin basarilar
onu arar, bulur. Oncekinin biiyiik gayretlerine
ragmen elde edemedigi bir saadet, ikincisine
beklenmeden gelir. Bunlarin ikisi de ayn1 isin
pesine diismiis olsa o is A’ya sirtin1 doner,

B’ye dogru alabildigine kosar. Ve sanki bu da
yetmiyormus gibi beklenilmeyen zamanlarda
gelen felaketler hep A’y1 arar ve onun elinde

ve avucundakileri silip stiptirmeye cahsir. B'ye
buglin bir miras, servet, yarin beklenilmeyen
buytk karlar, 6biir giin zengin bir evlilik vb.
getiren talih, A’nin giiniin birinde atadan kalma
kultubesini yakip kul eder, diger bir gin bes

on kurusluk kazancini bozar veya kendisine
destek olan bir dostunu veya akrabasini alip
gotirir. Bunun sebebi nedir ve gortiniirde
layik gérinmeyen bir adama talih daima
gulerken, layik bir adama neden sirtini ¢evirmis
bulunmaktadir? Tlk bakista burada biiyiik bir
adaletsizlik var gibi gortnr.

Nitekim A’nin bu hallere tahamm?ilii onun
ancak bilgelik yolundaki bilgisi ile orantilidir.
Eger o, evreni idare eden ytiksek kanunlarin
sirlarina az ¢ok niifuz edememisse, bu hayat onda
tahammiil birakmaz. Ve giintn birinde zorla

* Ademcilik: Yirminci ytizyilin basinda Rusya’da ortaya ¢ikan bu
edebiyat ¢1g1r1, simgecilige (sembolizme) kars: bir tepki olup
esyayl sanki Adem’in goziiyle goriiyormus gibi mistikcilikten
uzak bir kavrayisla kavrayarak, gercek anlaminda kullanilmais
kelimelerle anlatmak yoludur. Bu ¢igira Dorukc¢uluk da denir.
(RM)

yasatmak istedigi sabr1 tiikenir, etrafina
sikayetli ve isyanli sozler savurmaya
baslar. Kendisi de dahil olmak tizere
her varhiga diisman kesilir. Ve herkese
kars1 gtivensizlik gosterir. Nihayet
biitiin insanlardan kagmak arzusuna
duaser. Cinki herkes ona sanki fenalik
yapmak icin yaratilmis gibi gelir. Ona
gore tabiatin kanunlar1 acimasizdir,
haksizlik her tarafta htikiim
surmektedir. Diinyada adalet yoktur.
Evrende iyilik degil, fenalik hakimdir.
Ve nihayet en korkunc ve tehlikeli
fikirler bu kotiimserligi takip eder: ona
gore iyiler degil, kotiler yasamaya layik
sayilir. Ve bir an gelir ki o, bu karanlk
dustincelerinin icinde buytk bir
bosluga dogru yturaduguna duyar ve
bu boslukta ilerledikce etrafinin daha
cok karardiginmi hisseder. En sonunda
simsiyah bir gece onun butin varhgim
ve guzel yetilerini uyusturur ve bir
hayat tecrtibesi bu sekilde yar1 yariya
ziyan olur.

Ona bitin bu olaylarin varhik
nedenini 6gretecek ve onu
ucurumlarla dolu olan bu karanlik
alanlardan kurtaracak 1sik nerededir?
Ne dogmatik dinler, ne meshur
birtakim isimlere dayanan felsefi
meslekler, ne de bilimsel ve ahlaki
yaptirimlar bu tezahurleri mantiksal
ve kanaat verici bir sekilde agiklamaya
basarili olamamaislardir. Burada
gorulen haksizliklari, adaletsizlikleri
aciklamak icin ileri surilen fikirler
1stirap ¢eken ruhlan teselli etmek
soyle dursun, busbiuitiin belirsiz yollara
yonlendirmis ve 1stirabin suurlu
anlamini ifade edememistir. Istirabin
yuksek ve derin manasini anlayamayan
ruhlar onun hakiki sebeplerini
goremezler: tehlikeli yollarda,
cinayetlere, intiharlara ve daha binbir

cesit fenaliga kendilerini birakirlar.
Cunki teselli yolunda isittikleri bir¢ok
kuram onlari, cekmekte olduklar1 agir
istiraplarinin kendileri icin bayuk
saadetler hazirladigina samimi olarak
inandiramamustir.

Dunya Deneyimleri Karsisinda
Saadet ve Felaket Kavramlari

ORUNUSTE adaletsizce ve

hatta zalimane olan buitin bu
esitsizliklerin ve talihsizliklerin insan
kafasinda fenalik kavramini yarattig
stuphesizdir. Eger biitiin varliklar aym
derecede ve sekilde yasamis olsalardi
ortada fenahg1 belirleyecek bir olcut
kalmazdi. Fakirin en buytk 1stirabi
kendini bir zenginle kiyasladig1 zaman
belirir. Ve diinyada yoksulluktan baska
hayat sekli bilinmeseydi yoksulluk bu
kadar 1stirapl olmazdi.

Fakat ne olursa olsun bugiin
dinyada bir iyilik bir de kotilik
kavrami hakimdir. Bunlar daha énce
soyledigimiz gibi insanlara 6zgu bir
anlayis meselesi olmakla beraber buytik
realite degerine sahiptirler. Bunlardan
birincisi saadetle, ikincisi de felaketle
ilgilidir. O halde saadet ve felaket
nedir ve hakiki degerleriyle bunlar
nasil irdeleyebiliriz?

Yolda giderken kafama bir tas
dusse ve beni yaralasa bu olay benim
icin iyi mi, yoksa fena mi1 olur?
Hemen fena diyeceksiniz. Fakat
sevgili okuyucularim arasinda bu
karar1 verenler kendilerinin aceleci
olduklarina inanabilirler. Iyilik ve
kotalik hakkinda kararimizi verirken
ve kendimizi mesut veya felaketzede
olarak disinmeden 6nce nedensellik
ilkesi ile beliren olaylar zincirindeki
art arda gelen halkalarin birbirine
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bagl olduklarini unutmamak gerekir.
Burada zihnimize gelmesi gereken

iki sorunun cevabini vermek zorunda
kaliriz: Ik énce acaba bu tas benim
kafama neden dusti? Ikinci olarak, bu
tasin kafama diismesi ve onu yarmasi
benim hayat sartlarimda ve cevremle
olan iliskilerimde ne gibi sonuclar
dogurdu? Siiphesiz, bu sorularin
cevabini verebilmek bizim icin
cogunlukla miimkin olmaz. Fakat bu
cevaplar1 dogru olarak verebildigimiz
anda goruriz ki o tagin kafama
dismesi ve beni yaralamasi benim
faydalanmam i¢in gerekliydi.

Tyilik ve kotiliik kavramlart her sey
gibi rolatiftir. Kottluk, kendisinden
daha cok koti veya daha az iyi
olaylara oranla deger kazanir. Hic
unutmayalim ki bize uzaktan ideal bir
saadeti getiren iyilige kavustugumuz
zaman, eger o iyilik bizi daha uzakta
belirmeye baslayan daha buytik bir
saadetten yoksun birakirsa bizim icin
fenalik halini alir. Fakat bu ikinci
asamada bulunan daha yuksek iyilik de
son ve mutlak degere sahip degildir.
Nitekim ona da ulastiktan sonra diger
yeni arzular ve saadetler pesinde
kosmaktan kendimizi alamayiz. Ve bu
hal durmadan boéylece strtp gider.
Kotulik hakkinda da ayni diisiince akla
gelir. TIk hamlede felaket getirdigini
dustindugumiiz koti bir olayin
daha sonra, 6ncekinden daha cok
felaketli bir sonuctan bizi korudugunu
gordugumiiz anda o olay bizce iyilik
haline gecer.

Bunlar1 goz 6ntine aldiktan sonra
yukaridaki sorularimizin cevaplarini
vermeye calisalim: Eger yolda
giderken basima tas diismeseydi ve
yaralanmasaydim tedavi edilmek
icin evime veya bir doktorun

muayenehanesine gitmeyecektim. Bu
da ya doktorun muayenehanesinde
tanisacagim degerli ve bana baska
alanlarda faydali olabilecek bir dost
insanla karsilasabilmeme imkan
vermeyecekti ya da evdeki yoklugum
sirasinda meydana gelebilecek bir
felaketi 6nleyebilmeme engel olacakti
veya yoluma devam ettigim takdirde
beni bekleyen daha biuyuk bir felaketin
sonuclaria maruz kalmak tehlikesine
dusecektim. Bunlar akla ilk gelen
olasiliklardir. Halbuki hayatta boyle
binlerce olayin birbirini takip ettigi,
birbirini dogurdugu muhakkaktir.
Ve her olayin istikameti bizim
bildigimiz veya bilmedigimiz bir iyilikle
sonuclanir. Ciinkt dogada esas olan
sey tekamuldir ve evrenin varligi bu
buytk amacin bir aract olmak icindir.
Tekamtilde ise kotuluk soz konusu
olamaz.

Biz cok cahil kimseleriz. Ve
tabiat kanunlarinin gereklerini
ve zorunluluklarini idrak etmis
olmaktan cok uzaktayiz. Bundan
dolayi, olaylar zincirini nedensellik
ilkesi bakimindan ileriye veya geriye
dogru takip edebilmek, bizlere cogu
zaman nasip olmaz. Bu zincir bircok
yerinden kopmus gortuntr. Ve bazi
halkalar1 yerinde géremeyince onlarin
busbutin yokluguna hiikmederiz ve
yerlerine yanls halkalar eklemeye
caligiriz. Biitiin bu hareketler
bizim gorgusuzligumuiziin ve
deneyimsizligimizin sonucudur.
Ve iste biz bu gorgustzlugumuza
ve deneyimsizligimizi telafi etmek
icin diinya deneyimlerine girmis
bulunuyoruz. Diinya deneyimlerinde
yasadik¢a anlayacagiz ki bizim
iyilik ve kotulik dedigimiz seyler,
zannettigimiz gibi ne hakiki saadeti,
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ne de felaketi getirmez. Ve yerytiziinde
olagan kabul ettigimiz saadet ve
felaket kavramlar1 buradaki her sey
gibi yalniz buraya aittir. Ve diinya
hayat ile son bulacaktir. Fakat
oylesine son bulacaktir ki biz onlarin
hayirl sonuclarindan 6lmez faydalar
saglayarak sonsuz hayatimiza devam
edecegiz. Ve bir zamanlar bize
gozyaslar1 doktiren aci olaylarin, bizim
icin ne kadar gerekli olduklarini ve ne
kadar biiyiik ve sonsuz saadetlere yol
acmis bulunduklarini sakin ve mesut
bir tebessimle hatirlayacagiz. Ruhlarin
evrendeki varhiklarinin amaci etkin

bir faaliyettir. Cabasiz faaliyet olmaz.
Yorulmadan, yani 1stirap cekmeden
bir ¢caba gosterebilmenin sirr1 maddi
alemlerdeki deneyimlerle 6grenilir.

O halde 1stiraptan kurtulmanin caresi
1stirab1 6grenmektir.

Basarisizliklar Karsisinda
Girisimlerin Degeri

AYIF ve CILIZ ruhunu

kuvvetlendirmek icin, daha
dogrusu pismek icin olaydan olaya
girecek, onlar arasinda yuvarlanacak
ve yogrulacaktir. Onun buna ihtiyac
vardir. Bundan dolay1, bir insanin
diger bir insana gore ac1 hayat sartlar
icinde yasamasi bir talihsizlik eseri
olamaz. Eger burada bir talihsizlik s6z
konusu olursa, o da bu isin yuksek
sebeplerini gormemek ve onu bir
talihsizlik saymaktir. Bilge insan buitiin
bu tGztuntali ve yorucu olaylarin
ihtiyactan dogma birer zorunluluk
oldugunu kabul eder ve bir boksoriin
yedigi yumruklara ragmen seve seve
dovasmesi gibi, diinya olaylarinin
kendisine savurdugu hatir1 sayilir
yumruklar yiye yiye o olaylara galip

gelmeye calisir. Boksortn rakibinden
ka¢cmakla veya pasif olarak basin1 onun
yumruklar: altina uzatip beklemekle
hicbir Gstinlik saglayamayacag:

gibi, olaylardan ka¢makla veya onlar
karsisinda atil kalmakla da hayat
mucadelesine ait fikirlerde maalesef
ne klasik spirittializm ne de klasik
materyalizm bize ortalama olan dogru
yolu gosterememis, ya saga ya da sola
kacmustir.

O halde girisimlerden
korkmayacagiz. Her girisimin
sonucunda basarisizlik mtmkuindiir.
Fakat bu basarisizliklar bizi
amaclarimizdan uzaklastirmak
soyle dursun, aksine ona yaklastirir.
Boyle olunca basarisizliklardan da
korkmayacagiz. Yeter ki her bir
girisimimiz vicdanimiz1 en ufak
bir 6lcekte bile incitebilecek koti
amaclara yoneltmesin. Bundan
dolayz, iyi niyetle girisilmis her girisim
ruhumuzun kuvvetlenmesi icin
zorunlu olan bir faaliyet atilimidir.
Sonugcta ortaya ¢ikacak basarilar ya
da basarisizliklar ikincil meselelerdir.
Burada asil mesele, bu basarili veya
basarisiz sonuclarin bizi daha ytiksek
ruhsal durumlara ulastiracak yeni
girisimlere yoneltmeye araci olmasidir.
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Iyi niyetle yapilmis bir girisimimiz
eger basarisizlikla sonuclanmus ise
bu basarisizlik bize yeni girisimlere
girismemiz i¢in bir kirba¢ darbesi
olmalidir. Ustiinlik bu sekilde
saglanir. Ve kuvvetli ruhlar boyle
yetisir. Fakat 6nemle tekrar ediyorum:
Burada tistinligu ve kuvveti saglayan
tek unsur iyi niyettir. Ve iyi niyeti
belirleyen ruh yetisi de vicdandir. Su
halde vicdanin sesi ile hareket eden
ve bu hareketiyle basarisizliga disen
her insan hakikatte basarili olmustur,
denilir; eger basaridan maksat ruhun
zaferi ise. Cinkl daima soyledigimiz
gibi ruhu zafere ulastiran sey basarili
veya basarisiz ortaya ¢ikan sonuclar
degil, o sonuclara ulasmak i¢in
harcanan emeklerdir. Sonuclarin
ikincil olan rollerini ise birkag¢ satir
yukarida soylemistik.

Tekrardogus Karsisinda Talih
Meselesi

HALDE, A’nin hayattaki

basarisizliklarinin, onu yeni
girisimlere yoneltmek ve maddi
sarsintilar karsisinda kuvvetlerinin
felce ugramasini1 6nlemek gibi yararlar
vardir. Ruhlar, 6nceki hayatta elde
edilememis giicleri madde aleminde
cesitli yollardan telafi etmeye ihtiyag
duyarlar. Onceki hayatini refah icinde
gecirmis fakat onu iyi kullanamamus ve
o hayatindan yenik ¢ikmis bir ruhun
zayif taraflar1 coktur. Refah yolu ile
saglanamayan bu zaferin yoksulluk
ve yoksunluk yolu ile saglanabilmesi
genellikle cok daha kolay olur. Burada
Isa’nin bilge bir séziinii tekrarlamadan
gecemeyecegim: “Zenginin cenneti
kazanmasi, devenin igne deliginden
gecmesi kadar zor bir istir.” Bu s6ziin

anlaminda imkansizlik ickindir

fakat bunu imkansiz olarak kabul
etmekten ¢cok imkansizlik derecesinde
zor diye yorumlamak uygun olur.

Biz kim tarafindan gerceklesirse
gerceklessin, iyi niyet ve ruh zenginligi
ile gosterilen her ¢abanin, yapilan
her fedakarhigin, hatta pek az olcekte
dahi olsa, ruhu ytkseltici ve saadete
kavusturucu sonuglar doguracagina
inaniyoruz. Bu sonu¢ da ruhun
besledigi amaclardaki iyiligin ve
gosterdigi cabalarin derecesiyle
orantilidir. Yoksul gecen bir hayatta
basarinin daha kolay elde edilmesi su
sebeptendir: Fakir insanin fedakarhik
yapmasi ve maddi faydalarindan
ayrilabilmesi diinya zevklerine
gomulmus bir insaninkinden daha
kolay olur. Bundan baska, darlik
icinde yasayanlarin karsilastiklar:
guclukler ve basarisizliklar onlari
daha fazla girisimlere ve faaliyetlere
yonlendirir. Fakat bu hal zenginlerin
dunya hayatindan zafer kazanarak
cikamayacaklarini ifade etmez.
Aksine, alinan sonuclarin iyiligi,
gosterilen cabalarin fazlaligi ile uygun
oldugunda, eger zengin bir adam
hayattan zafer kazanarak ¢ikabilecek
kadar devaml bir ¢aba harcayabilme
glcuni gostermisse, onun elde edecegi
sonuclarin buyuklugu fakirinkinden
suphesiz cok daha fazla olacaktr.
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Parasiz bir adamin eline gecen on
kurusun besini baskasina vermesi
yaninda, bin lirasi olan bir adamin bes
yuz lirasini bagkasina vermesi ruhsal
cevherler tzerinde daha cok belirgin
dontstimler ve sarsintilar meydana
getirebilir. Ve onun icindir ki birincisi
kolay, ikincisi gti¢ bir is olur.

Fakat bazi ruhlarin diinyadaki
tekamtllerinde refah yolunu tercih
etmeleri bu yolun gelecekte saglayacagi
parlak zaferler yaninda tehlikeli
bircok dustisleri de hazirlayabilir ve bu
dususler zaferin parlakligl oraninda
karanlik olur. Ne yazik ki bircok ruh
ya refah hayatin cekimine kapilarak
ya da ytiksek seviyelere daha cabuk
varabilmek sevdasina duserek kendi
kuvvetlerinin tistiinde zengin ve
tehlikeli bir diinya hayati deneyimini
goze alirlar ve onlarin bu karari
kendilerini biiytik yuvarlanmalara
aday kilar. Boyle yanlis veya olcustiz
dustinceyle bir diinya hayatin1 se¢cmesi
yuzinden deneyimlerini basariyla
bitiremeyen bir ruhun, ikinci hayatinda
hatasini anlayarak duzeltecegi ve
basarisini saglamak i¢in uzunca
olmakla beraber daha emin bir yolu,
yani 1stirapl ve tzuntili deneyimleri
iceren bir diinya hayatin1 tercih etmesi
dogaldir. Bundan dolay1, yukaridaki
ornekte soz konusu olan A, diinyaya
boyle inenlerdendir. Belki B de A'nin

onceki hayatinda oldugu gibidir. Ve
gelecek hayatta o da A'nin yapugi
gibi hatasini anlayacak ve onun bu
hayatindaki yoksullugu seve seve kabul
edecektir. Bu sozler bir¢cok gozler
onunde kapali duran yogun perdenin
arka tarafinda gecen hikayelere aittir.
Ayni hikayelerin perde disinda gecen
kisimlari ise 6rnegimizin basinda
nitelendirdigimiz sekilde yalan yanhs
yorumlara maruz kalan yoksulluk ve
ucarilik tablolar ile stislenmistir.

Demek ki bizim takdir ettigimiz
anlamdaki talihlilik ve talihsizlik
meselesi boylece perdenin dis tarafinda
dogar ve orada biter. Nitekim perdenin
arkasina basimizi uzatip baktigimiz
zaman talihli zannettigimiz B’nin feci
sonucunu ve talihsiz zannettigimiz
A’nin da mesut hayatin1 gortince
burada vermis oldugumuz htikiimlerin
ne kadar yuzeysel oldugunu anlamakta
gecikmeyiz.

Bu dusiuncelerle talih kavramini
mezara gommus oluyoruz. Ruhun
hayatinda bir talihsizlik meselesi soz
konusu olamaz. Esasen varhgimiz bash
basina bir talih eseridir. Talihsizlik
kavramini doguran 1stirap duygulari,
bizim maddeye olan esaretimizin
bir sonucudur ki ruhumuzun
kuwvetsizliginden ve geriliginden hizini
alir. Ruh kuwvetlendikce, maddi olaylara
hakim duruma girdikce 1stirap duygusu
zayiflamaya baslar. Ve bu hal devam ede
ede bir an gelir ki artik 1stirap, bir daha
dirilmemek tizere ge¢cmisin karanlk
sayfalarina gomiilmiis bir kadavradan
ibaret kalir. Iste, yolumuz budur ve
tekrar diinyaya gelmekteki buytuk

amaclarimizin birisi de budur. a

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
3. cildinin 850-855 ve 863-867. sayfalarindan
Turkgelestiren: Neslihan Kosova.
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Unutmak Gerekir

Dr. Bedri Ruhselman

NUTMANIN oncelikle
dogal oldugunu,
ikinci olarak diinya

deneyimlerinin basarili bir
sekilde gecirilmesine engel
olmadigin inceledikten
sonra, onumuzde incelenmesi
gereken bir mesele kaliyor

ki o da unutmanin geregi

ve faydasidir. Evet, gecmis
hayatlar1 unutmak gerekli ve
faydahdir. Nicin? _

Ruhun diinyaya tekrar —_— ':?E_.'.
gelisindeki amacini - - =
gerceklestirebilmesi i¢in i __:'jv -
gecmis olaylart unutmasi — " ”
gerekir. Ge¢mis hayattaki S )
olaylar1 hatirlamanin bir¢cok
bakimdan sakincasi vardur.

Fakat bu sakincalar bazen o kadar 6nem kazanir ki bunlara bakip, eger unutma
olay1 olmasaydi ruhun diinyaya tekrar gelmesindeki amaclar sonucsuz kalirds,
diyebiliriz.

Gecmis hayatlari ve o hayatlarda gecen olaylar1 hatirlamanin bircok noktadan
sakincalar1 sdylenebilir. Biz bunlardan birkac¢ tanesini 6rnekler gostererek
aciklamaya calisacagiz:

1- Bir pehlivan guresine gidersiniz. Bundan amaciniz heyecan durmaktr. Eger
pehlivanlarin 6nceden pazarlikli oldugunu ve hangisinin yenik, hangisinin galip
gelecegini pesinen bilseydiniz buraya gelmekteki amaciniz gerceklesir miydi?

O zaman sizin icin burasi sitkintili ve anlamsiz bir yer olurdu. Hicbir heyecan
duymadan, amaciniza ulasmadan buradan uzaklasirdiniz. Sizi bu tatsizhga
dusuren etken, gelecek isin sonucunu 6nceden bilmis olmanizdir.

Ayni sekilde sinavda soracaginiz soruyu dnceden kendisine haber verdiginiz bir
ogrencinin iyi cevap vermesi onun lehine kaydedilmis bir tistiin nitelik sayilabilir
mi? Burada ¢cocugun basarili sayilmamasi, yine kendine sorulacak soru hakkinda
onun 6nceden bilgi sahibi olmasidir.

Ornegin, bir insanin cesaretini denemek i¢in onu atese atar gibi bir cesaret
denemesine kalkigsaniz fakat o 6nceden bunun sadece bir deneyim oldugunu

ve atese asla atilmayacagini bilse,
atese atar gibi yaptiginiz zaman onun
gilmesi ve korku eseri gostermemesi
cesaretine ve sogukkanhligina

isaret eder mi? Stuphesiz hayir. Aym
sekilde burada da bu deneyimin
basarisiz olmasi onun gelecek olay
hakkinda 6nceden bilgi sahibi olmus
bulunmasindan ileri gelir. Iste biitiin
bu haller tipki diinyaya inen bir
insanin spatyomdayken tasarlamis
oldugu gelecek dinya hayatina

ait olaylarin planlarini énceden
hatirlamasina benzer.

Yukaridaki 6rneklerde oldugu
gibi; biz de eger gecmis hayatimizi
ve o hayatta verilmis olan gelecek
hayatin olaylar1 hakkindaki kararlar
hatirlamis olsaydik, bu diinyadaki
deneyimlerimizden bircogunun degeri
kalmazdi ve onlar1 basarili sekilde
tamamlamaya imkan bulamazdik.

Bir deneyimin icerigini ve devam
suresini onceden bilip ona dayanmak
baskadir; hicbir sey bilmeden, nasil
sonuclar verecegini tahmin etmeden ve
bazen de olaylar1 6nleyici, hesaplanmis
kacamak 6nlemleri almaya girismeden
o deneyimin gereklerine gogus germek
baskadir. Bu deneyimlerin iceriklerini
onceden bilmek, onlarin hedef aldig:
amaclara aykiridir. O amaclar ki
her seyden 6nce ruhun yanilarak,
aldanarak ve sonuc olarak bircok defa
yuvarlanarak madde aleminde faaliyet
gostermesine ve bu faaliyetten dogan
yeni yeni olaylarla karsilasmasina
ve boylece gorgii ve deneyimini
artirarak madde tzerindeki etkinligini
gelistirebilmesine yoneltilmistir. Her
olayin nasil olup bitecegini énceden
bilen bir insani, bu amaca ulastirmaya
yarayacak sonuclardan dogan hata
imkanlar1 nispeten cok azalmis

bulunur ve bu onun lehinde olmaz.

2- Diinyada beseri kanun ve
genel vicdan karsisinda cani veya
rezil damgasini yemis bir sabikaliyr
disinitntz. Bu, daha sonra pisman
olmus ve toplumda erdemli bir insan
gibi yasamaya karar vermis olsun.
Acaba o, kendisini taniyan c¢evresinde
bu kararini basariyla uygulayabilir mi?

Kanun ve toplum onu
damgalamistir. Onun butin
hareketleri kayit altina alinmistir.
Kendisinin her hareketinden siiphe
edilir, hicbir seyde ona gtivenilmez.
Kimin yaptig1 bilinmeyen her suctan
ilk sorumlu tutulan odur. Eski hatalar:
her firsatta onun yizine ¢arpilir,
bircok girisimlerine engel olunur.
Ozetle bu “sabikali”nin giiven icinde
iradesini serbestce kullanarak namuslu
insanlar gibi hayatini kazanmasina
imkan verilmez. Bu hal, onun ashinda
ciliz olan ve dogru yolda hentiz
emeklemeye 6zenmis bulunan ruhunu
busbuttn karartir, kuvetten distrir.

Bundan birkac¢ sene 6nce bizzat
sahidi bulundugum bir olayz, iyi
bir 6rnek oldugu i¢in burada
okuyucularima sunacagim. Devlet
Demiryollari’nda doktorluk
yaptyordum. Bir is icin trenin personel
vagonunda seyahat ederken su olay
ile karsilasmistim: Tren sefi yolcularin
biletlerini kontrol ederken, onlarin
arasinda senelerce 6nce kendisi
henitiz bilet memuruyken treninde
yankesicilik yaparken yakaladig:
ve polise teslim ettigi bir adami
goérmiis ve tanimisti. Adami personel
vagonuna getirdi ve trende bulunan
sivil memurlara teslim etti. Memurlar
adami sorguya ¢cekmeye basladilar. O,
seyahatinin sebebini anlatti. Hikayesine
gore bir yerden diger bir yere zorunlu



72 « RUH ve MADDE

bir amacla seyahat eden namuslu bir
insan goruntyordu. Cebi yoklandi,
yaklasik 8-10 lira kadar bir parasi ¢ikt.
Tren sefi bunun herhalde yolculardan
birine ait olmas1 gerektigini iddia
etti. Cunku o bir yankesiciydi. Adam
bunu siddetle protesto etti: “Artik ben
coktan beri o isten vazgectim, simdi
namusumla para kazaniyorum, bu para
benimdir,” diye ¢irpiniyor ve parayl
nasil elde ettigini veya kazandigini
uzun uzadiya anlatiyordu. Fakat o
bunlar1 séyledikce herkes kendisiyle
alay ediyor, kimse onun sozini
ciddiye almiyordu. Butin paralari
alind1. Biletciler, yolcular arasina
dagilarak parasi kaybolan yolcu olup
olmadigini arastirdilar. Kimse paraya
sahip cikmadi. Buna ragmen “sabikall
kisi” ilk istasyona kadar nezaret altinda
tutuldu ve o istasyonda polise teslim
edilmek uzere indirildi. Bunu takiben,
tren sefine bunun kim oldugunu
sordum. “Doktor,” dedi, “bu adamu
ben yirmi sene once yankesicilik
yaparken yakalamistim. O zamandan
beri ona trenimde birkac defa daha
rastladim ve her defasinda polise teslim
ettim.” Ben tekrar sordum: “Peki,
diger defalarda da yine yankesicilik
yaparken mi yakalamistimiz?” “Hayir,”
dedi, “fakat bu sabikalidir ve tren
halki icin tehlikelidir. Ben kendisine
benim trenime binmemesini her
yakalatisimda siki siki tembih ettigim
halde yine ara sira onu trende
gorurium.”

Burada belki tren sefi haklidir
ve belki bu adam hakikaten kotu
huylarindan vazge¢cmemis bir
yankesicidir. Fakat bu yoldan ayrilmis
ve namusluca hayatin1 kazanma
carelerine basvurmus bir insan da
olabilir. Bu mesele orada ne kendisinin

bircok seneden beri hirsizligim
yakalayamayan tren sefi icin, ne onu
tutuklayan polis icin, ne de diger bir
insan i¢in malum degildi. Simdi bir

an bu adamin hakikaten yola gelmis
oldugunu kabul edelim. Ve o, 6rnegin
Eskisehir’den Bilecik’e timit ettigi bir
isi takip ederek hayatin1 kazanmak icin
bir seyahat yapmak mecburiyetinde
kalmis olsun. Eger onu boyle buitiin
tren sefleri sabikali diye trenlerine
almazsa ve yar1 yolda polise teslim edip
indirirlerse zaten binbir guclik icinde
kazanilabilen bu hayat kavgasinda

bu zayif ruhlu adam canini namuslu
yollarda nasil kurtarabilir? Bununla
beraber toplum onu boéyle bir kayit
altinda tutmakta haklidir. Hatta o
masum bile olsa.

Fakat gecici insan toplumlarinin
yaptig1 bu hakl isi sonsuz tabiat
kanunlar1 bagka tirli yapar ve samimi
olarak dogru yola girmek isteyenlerin
o yolda yurtimelerine engel olacak
lekeleri onlarin yiiziinden siler
ki burada tabiatin kullandig1 en

mukemmel temizleyici ara¢ unutmadir.

Duinyada eski hayatlarin suclular
unutulmalidir. Ciinkii onlarin esenligi
ve yukselmesi buna baghdir.

3- Dtinyada birbirine fenalik yapmus,
intikam duygulariyla beslenmis iki
insan1 hayal ediniz. Bunlarin tekamula
icin her seyden 6nce kendilerini
boyle geri duygularla nitelenmis
ruh zaafindan kurtarmalar: gerekir
ki bu da dismanlik ve intikam
hislerine karst onlarin direnmeleriyle
mumkiin olabilir. Bunun i¢in bu iki
eski diismanin yeni bir hayatta eski
dusmanliklarini doguran biitiin hos
olmayan olaylar1 unutmalar1 gerekir.
Cunku bir tek hayatin deneyimlerinde
basarili olamayacak kadar zayif ruhlu
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kimselerin, iki hayatta birbiri tizerine
yigilacak deneyimlerin agirhigi alindan
basariyla kalkabilmeleri miimkiin
olmaz. Aslinda ruhlarin bilgi ve erdem
bakimindan olgunlugunu amaclayan
tabiat kanunlar1 bunu kolaylastiracak
hicbir careyi ihmal etmez. Nitekim

bir hayat 6nce birbirine kanl bicakli
disman iki kisi bu kanunlardan
yararlanarak yeni diinya hayatlarinda,
ornegin iki kardes olarak yasarlar. Bu
hal, aradaki nefretin, karsilikli olarak
yapilacak birtakim fedakarliklarla
sevgiye dontismesine yardim eder.

Ve tabiat bu nefreti yok etmek icin
ruhlara boylece yardim ederken

bu isi guclestirecek ve hatta ona

engel olabilecek eski dismanligin
hatiralarin1 onlarda yasatmak

istemez. Cinki 6nceki hayatlarinda
birbirinin amansiz diismani oldugunu
butin ¢iplakhgi ile bilen iki kardes,
aralarinda diken gibi duran bu kin

ve dismanlikla dolu hatiralarinda
yasarken birbirini nasil sevebilir? Ve bu
anlagsma, bu sevisme ruhlarin kuvveti
disindaki bir siirii engeller yliziinden
gerceklesemezse onlarin iki kardes
olarak diinyaya inmelerinin ne degeri
kalir?

4- Insan diinyaya gelmeden 6nce
buradaki is planini kendi tekamiiliine
uygun sekilde spatyomda belirler.
Fakat bu plan diizenlenirken etken
olan ruhsal durum, diinya maddesinin
icinde distinen ve duyan bir ruhun
durumundan baska tarludur.
Deneyimlerimizin plan1 bu diinyanin
kafasina gore hazirlanmis degildir.
Sefil sartlar icinde yasamak zorunda
kalan insanogullar1, spatyomda
tekamul ihtiyaclarin1 duymak ve
bilmek imkanlarina sahip ruhlar gibi
degildirler. Bundan dolay1, orada

ruhun yaptig1 plan, buradaki distince
ve duygusu ile yapacagi plana uygun
diasmez. Aradaki fark: su ifade ile
yaklasik olarak gosterebiliriz: Diinyaya
inmeden 6nce ruhun dusindugu
amag, diinyanin hemen daima aci
olan olaylari icinde yogrularak gorgt
ve deneyimini artirmaktir. Halbuki
bu diistince ile diinyaya inince aym
ruhun, yani insanin anlayis1 degisir
ve amacin1 maddenin derinliklerinde
ve onunla kendi arasindaki kuvvetli
baglarin yalanci zevklerinde arar. Bu
hal onun spatyomdaki diistincesinin
tamamiyla aksine oldugundan arada
meydana gelen u¢urum onun i¢in bir
istirap kaynagi olur. Maddeye hakim
olmak icin zahmetler ve gtclikler
icinde onlarin baglarindan kurtulmaya
calismakla, diinya zevklerine kapilarak
maddenin esareti altinda kalmak

arasinda meydana gelen ruhsal
mucadele, 1stirap seklinde kendisini
gosteren bir olaydir.

Butin bunlardan anlasiliyor ki
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duygu ve egilimleri diinyanin avlayici
ve gecici saadetlerine dogru yon almis
insanoglu, eger spatyomdaki serbest
sartlar altinda belirlemis oldugu ciddi
bir hayat planin1 hatirlar ve bilirse,
onun burada yazili olan korkung ve
felaketlerle dolu deneyim hayatina
baslamaya asla cesareti kalmaz. Yarin
gerceklesecegini kesinlikle bildiginiz
bir felaket, ondan 6nceki yirmi dort
saatlik hayatinizi fel¢ etmeye yeterli
gelirken, butin hayatiniz siresince
birinden digerine atlayarak ve belki
de hic¢ ara vermeyerek kesintisiz

surtip gidecek korkunc ve tahammiilu
giic ac1 ve felaketli olaylar: saati
saatine onceden bilmeniz, hayatta
cesaretle faaliyet ve girisimlerde
bulunabilmenize imkan birakir mi?

O halde bunlar1 bilmemek ve sirasi
geldigi zaman onlarla karsilasinca
arkasindan iyi gtinlerin gelecegini timit
ederek deneyim hayatinda gerekli

olan cesareti kaybetmemek en faydali
is olur ki bu da bugtintin olaylarini
sonuclandiran ge¢cmis zamandaki
islerimizi unutmakla miimkin olur.
5- Ozsayginin tekamiilde olumlu
rolt oldugu gibi olumsuz roli de
vardir ¢tinki yeryiziinde ortaya
cikan herhangi bir ruhsal durumun
yararl olabilmesi icin 6l¢tiyle ve
yerinde kullanilmis olmas: gerekir.
Duinyadaki deneyimlerle bu
deneyimleri ilgilendiren ruhsal haller
iyice ayarlanmis olmalidir. Bunlarin
aralarindaki oranlarda meydana
gelecek eksiklik veya fazlalik faydali
degil, zararh sonuclar dogurur.
Ornegin, 6zsayg1 bircok yerde
insan1 buytk hatalardan korumaya
arag olabilir. Insan, 6zsayg1 sayesinde
kendini bircok dustislerden
kurtarabilir, bircok fena hareketlerden,
fena yerlerden uzaklastirabilir. Fakat
onun bu sekilde faydali olabilmesi
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bir tek sarta baghdir ki o da 6zsayg1
davasinin ancak erdem sahibi bir insan
olabilmek icin harcanacak cabalara
eslik edebilecek oranda 6l¢uli ve
ayarli olmasidir. Bunun olcust de
insanin suur ve vicdani tarafindan
denetlenir. Fakat bunun yaninda bir
surld bencilce ihtiraslara alet olmak,
baskalar1 tizerinde bir tstinlik ve
baski araci olarak kullanilarak bu
olciintin disina ¢ikan oyle 6zsaygi
davalari vardir ki sahibini en korkuncg
ucurumlardan yuvarlamaya bol

bol yeterli gelir. Insanin biitiin
girisimlerini kirar, cesaretini yok eder,
kardesleriyle, hemcinsleriyle olan
iliskilerini incitir, toplumda insan1
pasif, cekilmez, ¢ekinilir bir yaratik
haline sokar, hatta daha ileri giderek
onu baskaldiran, kiistah ve bir cani
yapar. Kisacasi insanin tekamulinu
iyiden iyiye yavaslatir. Boyle taskin bir
Ozsayg1 davasi tekamul arac1 olmaktan
cikar, zehirli bir yilan halini alir ki
bunu geri ruhlarin iyiyi-kotiiyti ayiran
niteliklerinden sayarlar. Bundan
dolay1, baz1 kimselerin 6viinme
yerinde kullandiklar “6zsaygima pek
duskiinim” ifadesi bir Gstiin nitelik
olmaktan cok kusurdur.

Demek 6zsayginin faydali roliinden
yararlanabilmek icin 6nce onu erdem
yolunda ol¢tli olarak kullanmasini
bilmek, sonra da eger bu huy kott bir
sekilde kullanilmaya zaten alisilmissa
onu daha cok tahriklerden korumak
icin hayattaki girisimlerde tahammlin
usttinde agir yukler altina girmemek
gerekir.

Insan bir énceki hayatinda neden
basarili olamadiginin hesabini vermek
icin degil, basarili olmas1 gerektigi
icin tekrar diinyaya iner. Demek
burada tekaml i¢in ona gereken

sey, gecmis hayatlarindaki utang
duyulan hatiralarinin her firsatta
yuzine carpilmasi degil, ruhsal zaaftan
kurtulmasina yarayacak unsurlarla
onun kars: karsiya gelmesidir. Yani

o, yeryuzune ceza cekmeye gelmez,
yukselmek icin gelir. Tanr1 diinya
hayatini, yapilmis kaba hatalarin
intikamini almak icin degil, ruhlarin
yukselmesine, hentiz guizelligini ve
iyiligini tahmin bile edemedigimiz
parlak zirvelere dogru ucup gitmesine
bir ara¢ olarak yaratmaistir.

Bu fikrimizi de bir érnekle
aciklayabiliriz. Onceki hayatinin
deneyimlerinde basarili olamamus,
maddi imkanlarini diinyanin aldatici
zevk ve sefas1 ugrunda harcamis ve
yeryuzindeki hayatin bir ama¢ olmayip
ara¢ oldugunu anlayamayarak bu
yuzden diinyada bircok fenaliklar,
zultimler, iskenceler yapmis veya
bunlarin yapilmasina sebep olmus bir
sefi, bir sahibi hayal ediniz. Birinci
sinavindan basarisiz ¢ikan bu ruhun
ikinci diinya hayatinda kusurlarini
telafi edici imkanlar1 iceren bir
hayata girmesi gerekir. Bu sekilde
o0, 6nceki hayatinda hemcinslerine
kars1 gosteremedigi yakinhigi, sevgiyi
bu defa gostermeye calisacaktir.
Birinci hayatinda o, gui¢lt ve kuvvetli
bir maddi mevkiye sahip olmakla
bu isi deneyimlemisti. Sef olmustu,
hiikiimdar olmustu. Fakat bu deneyime
dayanamadi ve yuvarlandi. Simdi de
tamamiyla bunun ziddi olan bir hayat
tarzin1 deneyimleyecektir. Ciinkii bu
yol daha kestirmedir ve éncekinden
daha kolaydir. Bundan dolay1 o simdi
yeryuzune, dayanabilecegi kadar agir,
kot ve sefil maddi sartlar altinda,
hemcinslerine hakim degil, mahkum
olarak gelir. Bunun i¢in 6nce onun
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bu sartlara sahip maddi bir durumda
enkarne olmasi gerekir. Ornegin
agir bir beden hastahigiyla sakat,
parasiz, yersiz, yurtsuz, yoksulluk ve
yoksunluk icinde gececek bir hayat
onun aradig: sey olacaktir. Ikinci
olarak, onceki hayatinda frensiz
bir sekilde gelismesine yol vermis
oldugu 6zsaygisin1 kamcilayarak
tekrar uyandiracak butin unsurlardan
onun uzaklasmis olmasi gerekir. Bu
unsurlardan biri de ge¢mis hayatim
ve o hayatinda stirdugi saltanat ve
buyuklik taslayarak kott yaptigi isleri
tamamiyla unutmaktir.

Eger boyle olacag1 yerde bu
adam ve etrafindakiler ge¢cmis
hayatlarin bu zalim, igrenc ve
korkunc simasini tanimis olsalard:
ne etrafindakiler ona gereken sefkati
ve tatlilig1 gosterebilirlerdi, ne de o
etrafindakilerden bunu samimiyetle
isteyebilirdi. Ve cevresine karsi kalbini
yumusatmasl, insanlara sevgi ve
ruh baglariyla yaklasmasi icin sakat
ve merhamete muhtac bir halde
gelmeye katlanan bu zavalli ruh, boyle
etrafindakilerden merhamet ve sefkat
yerine her firsatta hakaret ve intikam
almaya yeltenen hareketler gordiikce
once uyanan, sonra da sahlanan
Ozsaygisinin zorlamasina kapilarak
isyan eder ve eger kendisine gosterilen
hakaretleri hicbir kimseye iade
edemeyecek bir durumda bulunuyorsa
hayatina son vererek deneyiminde
yine basarili olmadan c¢ekilip giderdi.
Halbuki pisman olmus, yikselmeye
karar vermis ve bunun i¢in de agir,
feragatli bir hayat1 goze almis bir
ruhun bu fedakarlig: ve girisimi tabiat
kanunlar1 geregince bosa gidemez.
Iyi amaclarla yapilmis her ¢aba insan1
kesinlikle ytkseltir ve sevindirir.

6- Son olarak, cok sevdiginiz bir
insani; babanizi, ananizi, cocugunuzu
veya sevgilinizi kaybettiginiz ilk felaketli
saatleri hatirlayiiz. O anlarda sizi
hicbir sey teselli edemezdi, hicbir seyde
arzunuz kalmamustr. Bitiin varhiginiz
karanlik alevlerin kizgin hararetiyle
yanmaktaydi. Goziintiz diinyay1
gormuyordu. Varliginizi yalniz bir sey
isgal ediyordu ki o da sevdiginiz en
degerli bir seyi belki sonsuza kadar
kaybetmis oldugunuzu zannetmenin
ruhunuzda teselliye yol vermeyen
acilartydi. Eger sevgili unutma streci
araya karismis olmasaydi ve siz o ilk
1stirapli saatlerinizin duygularini ayni
tazeligi ve ayn1 ayrintisiyla duymakta
ve dusinmekte oliinceye kadar devam
etseydiniz hayatimizin geri kalan
kisimlarinda haliniz nice olurdu? Fakat
bircok ruhun ge¢mis hayatlarinda,
unutulmasi gereken bu acilardan ¢ok
daha biiytik acilar1 veya utandirica
hatiralar1 oldugunu bilmek gerekir.

Bir tek hayatimizda bile
bircogumuzun unutulmasini
istedigimiz, bize kars1 yapilmis olan
veya bizim yapmis oldugumuz ne kadar
yuz kizartici isler ve olaylar vardir!

Ozetle insanlarin yeryiizindeki
tahamm1iliing, cesaretini ve ytikselme
imkanlarini hatiralariyla incitecek
olan eski hayatlar1 unutmak gerekir.
Tabiatta hicbir sey yersiz ve gereksiz
degildir. Duizenli tabiat kanunlari
altinda her sey biiyik amaca, yani
ruhlarin ytkselmesi amacina uygun bir
seyir takip eder. Unutma siireci de bu
kanunlarin bilgelikle dolu degismez
hukamleri olarak kalacaktir. 0

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
3. cildinin 733-744. sayfalarindan Turkgelestiren:
Neslihan Kosova.
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