SEVGILI
OKUYUCULAR

ER an giderek kaotiklesen bir Diinyada, maddesel
H dinyaya bedenlenmis ruh varhiklar: olarak,

bitmez bir gayret icerisinde ¢abalayip duruyoruz.
Yapilan her gayret, alinip verilen her enerji, buitiin
sistemin isleyisini etkiledigi gibi tiim varliklarin bireysel
gelisimlerine de katkida bulunmaktadir.

Bizlerle gayet gtizel bir ahenk icerisine girmis olan bir
varlik, bizim i¢ ve dis dinamizmimizin yaratmis oldugu
alan icerisinde muhafaza altindadir. Kendisine lazim olan
enerjiyi, bizim yarattigimiz alandaki enerjiden kolaylikla
cekip alir.

Dolayisiyla herhangi birimizin gelismesi bir baskasinin
gelismesine de hizmet etmektedir. Ctiinku gelistigimiz
sirece alanimizi da genisletiyor ve o alanin icerisinde daha
yogun bir enerjinin birikmesine sebep oluyoruz. Oradaki
enerji hi¢ tikenmiyor, aksine surekli olarak ytkseliyor.

Her bir bakis acis1 pencerimizi genisletmemizi saghyor
ve ruhsal zenginligimiz bir kat daha artiyor. Dlinya insan1
bu kaosta tam strat bu artirimi yapmak icin, icinde
bulundugu tiim imkanlar1 zorlamakta azimli gérintyor.

Toplumumuzdaki enerji seviyesinin yiikselmesine yeni
bir katkida bulunmak tizere BILYAY ve MTIA olarak 23-24
Mayis 2009°da 2. Istanbul Parapsikoloji Konferansini
gerceklestirmeye karar verdik. Bilgi paylastikca enerjisini
de ytikseltir. Sizlerle uzun bir aradan sonra yeniden bu
enerji artirimini paylasmayi gonilden diliyoruz. Bize,
dolayisiyla kendinize, bir firsat taniyin ve ajandanizda
simdiden yer acin...
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l ; AINATTAKI insanlarin yani beser
varhiginin payma dismiis olan ortak
alan mekanizmalariin en kiicugu

ve en degerlisi olan aile, evlilik meselesi,
sadece materyalist ol¢tlerle veya sosyal
anlayislarla, toplum anlayisiyla ele alinmasi
pek tatminkar olmayan bir durumdur. Evlilik
insanlarin gug birligi, cinsel birlik, yasam
birligi, dostluk, arkadashk vs. isimleri alunda
meydana getirdikleri bir ortak alandir. Aile,
kainatta mevcut olan birlesik alanin, buiytik
. evren alaninin ¢ekirdegini, ilk ntivesini
meydana getirir. Burada, farkl ihtiyaclar
. ve birbirinden farkli ruh halleri icerisinde
Dunyad a bulunan iki varligin kendi irade beyanlar:
ile, kendi istekleriyle olusan bir sey vardir
veE ve bu cok dnemlidir. Ciinkii bizi buradan
kainatin sonsuzluguna kadar gotirebilecek

KO Zmosta olan yegane enerj, istektir. Istegimiz olmadig

sirece bir yerden bir yere kimildayamayiz
°1° bile. Kainatin iki buiyiikk enerjisini temsil
EVllllk eden pozitif ve negatif enerji kendi ana
fonksiyonlarini yani yaratici fonksiyonlarim
. gerceklestirebilmek icin bir araya gelir. Bu,
ETng Ankdal bu yapici enerjilere sahip iki varligin, kendi
istekleriyle, iradeleriyle vazifelerini her
yoniiyle gerceklestirebilmeleri icin sahneye
konmus bir oyundur. Evlilik bir oyundur;
fakat gecici bir heves seklinde degildir, kozmik
bir oyundur, kozmik bir sahneye konustur.
Oyuncular erkek ve kadin olmak tizere
cok 6nemli ve cok zor iki rolu tlizerlerine
almuslardir. Yaratilis oyununun da, bayuk
kozmik aile birliginin ¢ekirdegini meydana
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getirmek tlizere Ustlendikleri buytk
rolu oynarlar. Kainat sahnesine konan
en buyuk oyunlardan bir tanesi de
evlilik oyunudur. Ve iste burada, bu
iki yaratic1 enerjinin bir araya gelisinin
tezahtr seklini goruraz. Kainat zaten
bu iki enerjinin bir araya gelisinden
meydana gelmistir. Temelde pozitif
ve negatif enerji olarak ele aldigimiz
bu hususlar, ruhsal enerjiyle zaman
enerjisinin birlesmesinden meydana
gelmistir. Zaman enerjisini kadin,
disi temsil eder; ruhsal enerjiyi de
erkek temsil eder. Temelde bu vardir.
Yani porzitif enerji dedigimiz sey,
ruhsal enerjidir ve eger disiligin ifade
edilisinde kullaniyorsak, negatif enerji
de zaman enerjisini temsil eder.
Demek ki evlilik, ruh enerjisiyle
zaman enerjisinin bir araya gelmesi
demektir ki bu, yaratihis demektir.
Her evlilik, kozmik bir yaratilisin
ortaya konulusu demektir. Ancak
buradaki kozmik yaratilis bazi kazalara
ugrayabilir ¢ctinki bu yaratilis, kozmik
enerjinin fizik plandaki tezahtrudir.
Hem ruhsal enerji hem de zaman
enerjisi ayn1 zamanda kozmosun
enerjileridir, kozmosu meydana
getiren enerjilerdir. Bunlarin madde
kainati icerisindeki tezahtirleri
de cesitli seviyelerdedir. Astralde,
mantalde, eterik planda, fiziki
planda ayr1 ayr1 olmak tizere her
planda ayr1 goziikiirler. Ve nihayet
fizik planda, organik sahanin tstin
organizmalarinda veya insan tabiatina
ait gorunimlerinde, tezahirlerinde
de evlilik tarzinda ortaya cikarlar. Bu
olayin fonksiyonu tiremektir, insan
neslinin ¢cogaltilmasidir. Insanlarin
icgtudiileri vardir ve bu icgtudilerin
en guclilerinden bir tanesi cinsel
icgtididiir. Bunun karsilikli olarak

tatmin edilmesi gerekir fakat bundan
da 6nemlisi, cocuklarin dogmasidir.
Hatta baz1 spiritaalistlerin de iddia
ettigi gibi ashinda tim mesele
enkarnasyonlar1 saglamaktir.

Gortunenin arkasindaki
gortinmeyenin ilk 6grenildigi,
alisildig, talim edildigi yer, evliliktir.
Bircok insanin evliliklerinin, ortak
alan kurabilmek icin gerekli olan
esneklik ve uyum saglama becerisini
daha erken kazanmak sebebiyle veya
bagka tiirlti ihtiyaclarinin bundan daha
oncelikli olmasi sebebiyle bittigini
goruyoruz. Ancak bu hicbir zaman,
gercekte evliligin deger yitirdigi
manasina gelmez. O varhgin kendisine
has, 6zel bir tecrtibedir bu. Varhgin
ihtiyacina gore, evliligin mevcudiyeti
ya da evliligin bitisiyle bozulan ortak
alan sebebiyle meydana gelen birtakim
olaylar, eprovler varlik icin esit
derecede faydalidir. Yani her ikisi de,
yine varhigin kendi sectigi yonde, yine
kendi hedefine gore ayarlanmis olan
hususlardir.

Iste, spiritiiel ve metapsisik acidan
ele alindiginda; yerytiziinde yasayan
insanlarin evlenmeyi tercih etmelerinin
ve bir bakima da bunu yasamaya
zorlanmalarinin sebepleri bunlardir.
Evliligi iki kisi arasindaki bir elektrik
akimu gibi dustinebilirsiniz. O varken
arada bir diyalog vardir. Elektrik akim
kesildiginde diyalog da kesilir ve bir
anda kendi kendinize kalirsiniz. Belli
bir merkezden gelen enerji ve bilgi
akiminin aniden ortadan kalktigini
dustiinin, muhakkak ki bu durum
hepimizi ¢ok sarsacaktir. i§te, evli
olmak ve evli olmamak meselesi asag1
yukar1 buna benzeyen bir istir. Evliligi
bitirmek ya da devam ettirmek konusu
bazen sizin elinizdedir, bazen de
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ortada elinizde olmayan bir durum
vardir.

Evlilik hakkinda birtakim sozler
soylenebilir. Fakat her ne olursa
olsun ezoterik manada evlilik 6nemli
bir konudur. Bu, netice itibariyla
bir temsildir, bir tezahtir seklidir,
kozmik bir evliliktir. Yoksa kozmik
evlilik bazi kisilerin bahsettigi gibi,
bizim, kozmosda bir benzerimizle
evlenecegimiz manasina gelmez.
Kozmik evlilik, kozmosun buytik bir
ahenk ve birlik icerisinde olmasi,
ortak alanlar icerisinde hep beraber
bulunmasi demektir. Mesela biz,
dinya ve bize benzer diger planetlerle
beraber, giines ailesi icerisinde bir
kozmik evlilik yasiyoruz. Kozmik evlilik
bir sistemi meydana getirir, sistemler
meydana gelir.

Eril-Disil Ortak Alani

IR OKUYUCUMUZ, “Erkeklerin
kadinlara yonelik baskici
tavirlari ile gerek eslerinin gerekse
kendilerinin pozitif yonde gelismelerini
engellemeleri bana cok ac1 geliyor,”
diyor.

Evet, bu, goruniis itibari ile boyledir.
Fakat acaba neden boyle olmaktadir?
Icinde bulundugumuz dénemin,
gelisme olanaklar1 acisindan ¢ok
zengin bir déonem oldugu séylenmesine
ragmen, acaba bu gelisme olanaklari
hangi prosediirde, hangi calisma sartlar
altinda gerceklesmektedir? Bu sadece
kilttrel ya da teknolojik bir gelisme
midir? Insan varhginin kendi éziinde,
kendi suur diizeyinde hicbir gelisme
yok mudur? Radyolarda, televizyonlarda
yapilan konusmalarin ¢ogunda bunlar
hic dikkate alinmamakta, butin
degisikligin kultar alisverisinden ve

birtakim teknolojik imkanlarin bu
kultar alisverisi ile entegrasyonundan
meydana geldigi ifade edilmektedir.
Ashinda faydali olacak sekilde en basit
bir yoruma dahi rastlanmamaktadir.
Opysa bir degisimin yasanmakta oldugu,
statikonun yikildigi, insanlarin su
zamana kadar meydana getirmis
olduklar1 her tiirlii yapinin yozlasmakta
oldugu, swvalarimin dokualdugi,
duvarlarinin yer yer catladig ve
tavanlarindan sular akmaya basladigi
ortadadir. Biz bunlara dejenerasyon
belirtileri, dejenerasyon goruntileri
ve etkileri diyoruz. Degisimin dogal
bir sonucu olarak dejenerasyon vardir.
Dejenerasyon ortaya ¢iktiginda,
dejeneratif olaylarla karsilasmaya
basladigimizda, degisim baslamis
demektir. Bir realite baska bir realite
tarafindan, daha yiiksek, daha gelismis
bir realite tarafindan itilir, dislanir. Biz
dislanma olayina dejenerasyon, yozlasma
diyoruz. Cinka bir realite insanlarin
elinde hakikaten de giderek yozlasiyor,
hicbir ise yaramaz hale geliyor. Bir
miiddet elimizde tuttugunuz, piril piril
gordigimuiiz her sey bir mtuddet sonra
tamamen yara bere i¢inde kaliyor,
kokusmus bir hale geliyor ve onu
atiyorsunuz. Bazen ruyalarimizda bu
tir seyler yasariz. Elimize aldigimiz ¢ok
guizel goziiken bir sey birdenbire cok
kot, pis kokulu, ¢irkin renkli acayip bir
seye dontsir. Iste bizim dejenerasyon
durumumuz da bu sekildedir.
Erkeklerin kadinlara yonelik
davranislar1 da bu sebepten ortaya
cikiyor. Cinki dejenerasyon disil
prensibi de, eril prensibi de etkiliyor.
Dolayisiyla gecmis realiteleri ile ilgili
deger yargilarinda farkliliklar olusmaya
bashiyor. Bu degisim de bir tesevvus,
saskinlik, isabetsizlik, karmasiklik devresi
gecirilmesine ve bu nedenle de bazen
baskici tavirlarin olusmasina sebep
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oluyor. Yoksa bu durum, istenerek
yapilan, zultim olsun diye yapilan, bir
karakter bozuklugundan, nevrozdan
ya da sadece egoizmadan, bencillikten
ileri gelen bir sey degildir. Erkeklerin
boéyle bir duyguyla hareket ettiklerini
zannetmiyorum. Dejenerasyon etkisi
kadinlarda da, erkeklerde de farkli
sekillerde tezahtr ediyor. Demek

ki artik, ahstigimiz erkek tavrinin
degismesi gerekiyor. Artik erkekligin
bagirmak, ¢cagirmak, kirict olmak,
siddet uygulayarak ustinlik saglamak
manasina gelmediginin anlasilmasi
gerekiyor. Burada kadinlarimizin

eril prensibin gelismesi hususunda
gosterdikleri tahammule tesekkiir
etmek lazim. Onlar, erkeklerin alismis
olduklar1 davranislarin hakli bir

tarafi olmadigini, kendilerini feda
edercesine reaksiyon vererek yani
onlarin tepkilerine kars1 durarak,
onlara gostermektedirler. Gelelim
ikinci duruma: Ayni dejenerasyon
meselesi kadinlar icin de gecerlidir.
Kadinlar da erkekler gibi bu dejeneratif

etki alinda kalmaktadirlar. Hepimiz
bunu etrafimizda gozliiyoruz. Mesela
feminizm hareketini ele alalim.

Feminizm hareketinin temelinde,

disil ilkenin islerliginin kaybolmasi
meselesi yatar. Disil ilke kozmosta,
tabiatta, kainatta mevcut olan hakiki
fonksiyonunu yapar durumda degildir.
O da dejenerasyondan payini almistir
ve bu fonksiyonun disinda birtakim
fonksiyonlar, birtakim islevler aramakta,
kendine gore birtakim yasalar icat
etmeye calismaktadir. Yani disil ilke de
disilligini kaybetmistir. Erkek ilke nasil
titkanmalar sebebiyle dogru calisamaz
hale gelmisse, yanhs reaksiyonlar
veriyorsa; begenilmeyen, istenilmeyen,
hosa gitmeyen, vicdana, sevgiye,
ishirligine, dayanismaya uymayan, genel
yasalara uygun dismeyen durumlari
varsa, ayn1 sey disil prensip icin de
gecerlidir. Onlar da feministlik, disillik
ilkesi altinda gercek ilkelerini kaybetmis
durumdadirlar. Hakiki sefkat ilkesini,
sevgi ilkesini, dogurganlik, yaraticilik,
himaye edicilik, koruyuculuk ilkesini



8 ¢« RUH ve MADDE

kaybetmis ve tamamen disa yonelik bir
cesit bagimsizlik ifadeleriyle -ekonomik
bagimsizliklar, duygusal bagimsizliklar,
hukuki bagimsizliklar- hep bagimsizlik
pesinde kosma meselesiyle isi ele
almaya calismaktadirlar. Bu tarzdaki
isteklerinin her biri, onun dejeneratif
bir etki alinda hizla ilerlemesine
sebep olmaktadir. Spiritiel a¢idan disil
ilkenin yasamdaki uygulamalar1 giderek
zayiflamaktadir. Daha st bir raelitenin
baskist alunda kendi ana fonksiyonunu
kaybetmeye baslamustir.

Dikkat ederseniz buittin Turkiye’deki
televizyon programlarinda kadin bir
istismar konusudur ve bunu kendisi
istemektedir. Biitiin o dayak
olaylari, taciz olaylar1 hatta
her eglence programina
dansozlerin cikarilmasi,
akli basinda erkekleri
gercekten de
cok rencide
etmektedir.
Zannetmeyiniz
ki, erkeklerin
tamami bu
tarz tutumlari
onayliyorlar. Peki
acaba kadinlar
kendilerinin bu
sekilde bir meta
haline getirilmesine
nicin musaade ediyorlar?
Once bunu dustiinmek
ve bu meseleleri halletmenin
yoluna gitmek lazim. Ilkemiz su: Disil
ilkenin yasamdaki uygulamalar: giderek
zayiflamakta, dejenere olmaktadir.
Birlik ve beraberlik yasasinin icaplarina
eril kolektif suurdisi tarafindan bir
cesit tepki de vardir. Bu, eril ilkenin
yahut eril ilkeyi tasiyan erkeklerin
birbirini egitmesi ile, birbirine érnek
olmasi ile meydana gelmemektedir.
Adeta eril bir kolektif suurdis: isleyis
tarzinda, birlik ve beraberlik yasasinin

icaplarinin olmadig1 goéralmektedir.
Erkegin kadinla, kadinin erkekle olan
dayanismasi bugiin soz konusu degildir.
Bu degisim devresi icerisinde eslerin
“Ben eziliyorum, o eziyor” tarzinda
dustiinmekten ziyade hep beraber, Birlik
ve Beraberlik Yasasi’n1 kavrayip sirt sirta
vermeleri ve dogadan ya da toplumdan
gelecek her turlii sarsici, ezici, yok edici
etkiyi nasil gogusleyeceklerinin, kendi
birlik ve beraberliklerini nasil devam
ettireceklerinin, 6nce kendi evlerindeki
birlik ve beraberligi nasil devam
ettireceklerinin ilkelerini bulmalar:
gerekmektedir. Birtakim basit isteklerle,
basit cikarlarla, “Efendim, sen
sunu yapamiyorsun, ben
bunu edemiyorum.
Sen beni tatmin
edemiyorsun. Ben
mutlu degilim,”
gibi daimi
sikayetlerle,
birlik ve
beraberligi
bozmamalari
gerekir.
Cuanku
ashinda hic
kimse mutlu
degil. Gayet
ilkel bir sekilde
insanlara birtakim
modellemeler
yapiliyor. Bu durum,
adamin bir cift iyi soze ihtiyaci
varken, “Simit yer misin?” demeye
benziyor. Yahut adamin disi agriyor,
siz ona gidip, “Bak sana dondurma
getirdim,” ya da “Bir fincan ¢ay icer
misin?” diyorsunuz. Oysa ¢irimus disi
agriyan insanin ihtiyaci onlar degildir;
0, o anda dondurma yiyemez, yahut
sicak cay icemez. Aile hayatlarinda da
Yardimlasma ve Dayanisma’yr bu sekilde
anlarsak, bunlar sonunda bize hicbir
sey getirmeyecektir. Siz istediginiz
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kadar iyi niyetli, yiice gonulla olun, asil
onemli olan karsiizdakinin ihtiyacini
karsilamaya yonelik bir seyler yapmakur.
Bu ulusun erkekleri zannedildigi
gibi baskici, darpta bulunan, sikintiya
sokan varliklar degillerdir. Onlarin da
hayatlarinda cok buiytik problemleri
vardir. Is hayatinda da, aile hayatinda
da cok buytik stres alindadirlar. Herkes
stres altinda. Ve yapilacak en guzel is,
“O baski yapiyor, bu baski yapmiyor,
ben feministim, o maskiilinist” gibi
ayrimciliklarla, bolaculiklerle degil;
birlik ve beraberlik icerisinde hayatin
baskisina katlanmaya ¢alismakur.
Daha tstin realitenin bizi baska
bir yere gotirmek icin yaptig1 bu
zorlamalara kars1 nasil daha kolaylikla
uyum saglayabilecegimizin, esneklik
gosterebilecegimizin, ortak alanlar
yaratabilecegimizin carelerine
bakmak lazim. Hem erkeklerin hem
de kadinlarin, yani her insanin aile
icinde, isyerinde, yolda ya da baska
herhangi bir yerde birlikte oldugu
insanlarla ortak alanlar kurmasi
gerekmektedir. Ciinki yiksek realite
bizden bunu istemekte ve adeta bir
borazanla bize sdyle bagirmaktadir:
Birbirinize kars1 hosgorili ve esnek
olun. Hepiniz ytice varhiklarsiniz ve
bu doga icerisinde, bu kainat harikasi
icerisinde hepinizin bir yeri var. Her
biriniz ruh tastyan, ruh varliklar: olarak
beden tasiyan varliklarsiniz. Birbirinize
esnek davranin. “Burasi benim
yerim,” diyerek etrafinizda kaskat1 bir
sur, bir duvar kurmayin. Herkes bir
yerlerde yerlesmek, bir yerlerde kendi
gercekligini, kendi realitesini ortaya
koymak zorundadir. Bir aplikasyon
icerisinde, bir tatbikat icerisinde olmak
zorundadir. Bunu bilmek, esnekligin
basindadir. Ondan sonra uyum
saglamak gelir. Bu sofranin disinda
baska sofra yoksa, bu masanin disinda
baska masa yoksa, burada konulmus

olan yemekten bagka hicbir yerde
yemek bulamayacak, yiyemeyecekseniz;
buradaki yemeklerden size uygun
olanlar secip yemeniz gerekir. Bu
kaba misal, uyum icin verdigim bir
misaldir. Ciinka bu hayati bir istir,
yemek yemediginiz zaman Oleceksiniz
demektir. Asgari musterekte birleserek
bir esneklik icinde, her seyden

biraz yiyerek, falan yemekten yoksa
digerinden yiyerek, eksikligi telafi edip,
balans icerisinde, denge icerisinde
birtakim ¢alismalar yapmak zorundayiz.
Demek ki, uyum saglamamiz s6z
konusu.

Birlik ve Beraberlik Yasasi'ni
uygulayabilmek i¢in esnek olmak,
uyum saglamak ve ortak alan yaratmak
zorundayiz. Bunlar tzerinde erkek ve
kadin kardeslerimizin kafa yormalari
ve bu isin nasil olabilecegi hususunda
bir mekanizma gelistirmeleri gerekiyor.
O zaman bu problemler kendiliginden
ortadan kalkar. Bizim sorunumuz
uyum saglayamamak, ortak alan
kuramamaktir. Hi¢ kimsenin boyle bir
niyeti olmadig1 icin herkes, “Sen benim
dairemin icerisine gel,” demektedir.
Biri kadina, digeri erkege ait iki tane
daire oldugunu farz edelim. Kadin,
“Sen benim daireme gel,” diyor. Erkek
de, “Hayir, sen benim ¢emberime gel,”
diyor. Halbuki o iki cember bir araya
getirilebilse, cemberlerin birbirini
kesmesi ile ortada, her ikisinin de icinde
bulundugu bir ortak alan meydana
gelir. Daha sonra, bu cemberler yavas
yavas birbirinin icine dogru ilerler ve
iki cember tek bir cember haline gelir.
Yani tam bir ortak alan kurulur. Ne
erkek kadina tahakkim eder, ne de
kadin kocasina hiikmetmeye calisir.
Boylece, sirt sirta bir hayat icerisinde iki
buyiik enerji, eril ve disil enerji, baska
enerjilerin meydana gelmesi icin gayet
dengeli ve faydali bir sekilde calisirlar. O
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I ; UANTUM TEORISI 20. ytizyihn dort yeni
biliminden biridir. IIk olarak atomun
icindeki kii¢ticiik mikrodiinyanin

davranislarini aciklamak icin formiile edilmisti

ama bugun biliyoruz ki, bu teorinin tarif ettigi
cok farkl fiziksel davranislar, ¢cok daha buyuk
yapilara da uygulanabilmektedir. Lazer 1sinlari
ve notron yildizlar: kuantum aygitlaridir. Silikon
cipler kuantum ilkelerine gore calisirlar. Aslinda
yeni bin yila birlikte basladigimiz teknolojinin
buytik bolimu kuantum teknolojisidir.

Hatta super hizli, var olanlardan ¢ok farkl

B e yn 1 n “dustinebilecek” kuantum bilgisayarlari tizerine

timit verici arastirmalar yapihiyor.

Ku an tum Kuantum teorisi fiziksel davranisi belirsiz
ve “buitiinct” diye tarif eder. Bizi ilgilendiren
kisim kuantum butinculigudir. Bu baglamda

B()yu tu butiunculiukle anlatilmak istenen sudur: Bir

kuantum sistemindeki bircok tekil parca oylesine

Var mldl I"P butiiniyle entegre olmustur ki tek bir birlesik
butin gibi davranmaktadirlar. Bir lazer 1sinindaki
tekil fotonlarin sinirlari, 6rnegin, o kadar tst

Danah Zohar uste binmistir ki 1s1n sanki tek bir biyiik foton

Dr. Ian Marshall mevcutmus gibi davranir. Bu nedenle lazer 15181
cok odaklanmustir.

Bu kuantum biitiinctalugu ozelligine ug
noktada sahip olan kuantum yapilarinin
olusturdugu bir 6zel sinif vardir. Bunlar
adlarini Einstein ve Hintli fizik¢i Bose’den
alan Bose-Einstein yogunlaridir. Lazer 1sinlari,
super akigskanlar ve stper iletkenler neredeyse
mukemmel Bose-Einstein yogunlaridirlar.

Eger bu tipten kuantum yapilar1 beyinde
bulunsaydi, bu bizim tekil sinirlerimizin
hepsinin ya da bayuk bir bolumintn tek

bir sinirmiscesine eszamanlh davranmalarini
saglardi. Boyle kuantum faaliyetleri suurun ozel
birligini a¢iklayabilir. Bu, tek bir suur deneyimi
alan1 olusturmak icin kag tane ayr1 ayr ilk-
suur parc¢aciginin kombine olabilecegini de
aciklayabilirdi.

Suurla ilgili kuantum teorileri, 1930’larda
biyolog J. B. S. Haldane tarafindan ortaya
atilmastir.
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1950’lerde fizikc¢i David Bohm
“kuantum stirecleriyle kendi
icsel deneyimlerimiz ve dustince
streclerimiz arasinda yakin bir
benzerlik” oldugunu gozlemlemisti.
ilgin(; modern teorilerin ¢cogu
kuantum birligini (veya kuantum
tutarhiligini) sinirsel yapilarda, sinir
hticreleri icindeki suda, sinirsel mikro
tiplerde veya sinir zar icindeki 6zel
hareketlerde) aramaya yogunlasmistir.
Ama tim bu teoriler tek bir sinir
icindeki mikro etkinlige konsantre
olmuslardir. Hem baglayic1 sorun
hem de 40 Hz’lik salinimlarla ilgili
en son MEG calismalari, suur ile
ilgili tutarlihigin pek cok farkl sinir
arasindaki esevrelilik oldugunu daha
da acik hale getirmistir. Boylece soru
artik su hale gelmistir: Tim beyin
duzeyinde biuyik 6lcekli bir kuantum
es evreliliginden bahsedilebilir mi?
Oncelikle, tek bir sinirin salimmasini
saglayan seyin ne oldugunu bulmakla
ise baglayalim. Sinir zarindaki
acilip kapanan yayh kapilardaki
yaylar1 andiran ritmik elektriksel
faaliyetin bu salinimdan sorumlu
oldugu bilinmektedir. Sinir zarinin
tamami kimyasal veya elektriksel
olarak uyarildiginda ytkli atomik
parcaciklarin (iyonlarin) iclerinden
gecmesine izin veren kanallarla
bezenmistir. Bu
kanallar iyon
kanallar1 olarak
bilinirler. iyonlar
elektrik yuakli
olduklarindan

b
k;lnallardan “\ *\ \

gecerlerken
elektrik
alanlari

A

olustururlar ve bu faaliyet, bizzat
sinirin icinde elektriksel salinimlar
olusturur. Tim beyin boyunca
gozlemlenen ve icinde 40 Hz’lik es
evreli salimimlarin bulundugu alan
bu tekil néron salinimlarinin kolektif
fenomenidir. Tlging olan soru sudur:
Ttam beyni kaplayan elektrik alani
icindeki 40 Hz’lik salinimlarin es
evreli kuantum salinimlari oldugu bir
kuantum elektrik alani1 midir, degil
midir?

New York Sehir Universitesinden
Michael Green kisa bir siire 6nce
sinirsel iyon kanallarindaki faaliyetin
“kuantum tiinelleme” fenomeniyle
baslatildigini iddia etmistir. (Kuantum
tinellemesi, bir parcacigin enerji
bariyerlerinin diger tarafindan bir
parcacik olarak ¢ikmadan 6nce
bir dalgaya dontiserek “tiinel acip
gecmesi’yle olusan surectir). Bu
aciklama deneyin sonuclariyla cok
uyusmaktadir. Demek ki, tek bir iyon
kanalinda buytik olasilikla kuantum
hareketi vardir. Ayn1 dendritteki bitisik
kanallar faaliyetlerini bir kuantum es
evrelilik icine ¢cekmek icin muhtemelen
beyindeki elektrik alanlarina yeterince
yakindirlar.

Bir sonraki tist duzeyde, tim kortikal
sinirlerin %60-70’ini olusturan kortikal
piramidal sinirler vardir, bunlar 6zel ve

»
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sasirtic1 bir vakadirlar. Bir degil iki
dendrit takimina sahiptirler. Beyin
kabugunun orta katmanindaki bazal
dendritler, lokalize olmus duyusal
girdileri normal yollardan alirlar.
Ama bir de kortikal ytizeyde apikal
dendritler vardir, bunlarin hepsi
birden uyarilmadikca sinir ateslenez
cunkt hiicre govdesine ¢ok uzaktirlar.
Apikal dendritler i¢ ice gecmislerdir,
boylece elektrik alanlar etkilesime
girmektedir. Bu anatomik diizenleme,
beyin kabugunun en dis katmanlarinda
dalga benzeri davranis olusturmak ve
boylece ayri ayri sinir salinimlarinin
“bircok sesi’ni bir “koro”nun
tek sesine dogru toplamak i¢in
tasarlanmis gibi gortntyor.
Llinas ve meslektaslarinin
gozlemledigi sey
buydu ve simdiye
kadar hi¢ kimse apikal
dendritlerin var olma
nedeni hakkinda iyi bir
aciklama getiremedi.
Dahasi, dalga hareketini
bozan herhangi bir ila¢
suuru da bozmaktadir.
Beyin kabugunun dis ytizeyindeki
es evreli salinimlarin suurluluk icin
gerekli oldugu sonucuna varmak
bakimindan bu oldukca saglam bir
savdir. Ama salinimlar kuantum
mudur? Cok sayida iyon kanallari
icinden gecen tekil kuantum
tinellemeleri tek bir butinci kuantum
olay1 halinde birlesmekte midirler? (Bir
benzetme, Josephson Baglaclarindaki
elektronlardir; bunlar ¢ok gelismis
elektronik gereclerde kullanilmislardir,
engeli tek tek degil de ciftler halinde
tinel acip gecerler.) Bunu kanitlamak
karmasik hesaplamalar ve hentz
yapilmayan deneyler gerektirmektedir.

Beyin icindeki elektrik alaninin
kuantum butincuiligiine veya kuantum
birligi 6zelligine sahip olabilmesi

icin tim elektriksel faaliyetin sadece
%1’inin es evreli olmasi yeterlidir.
Stiper iletkenler kuantum o6zellikleri
gosterirler ama bir stuper iletkende
10.000 elektrondan yalnizca biri es
evrelidir.

Bunlarin Hepsi Ne Anlama
Geliyor?

BEYNiN becerebildigi bir tictinci
tir dustints oldugu ve bundan
dolay1 bir G¢tinct zekanin 6zgin
bicimde anlama bagh oldugu fikri
kesinlikle yenidir. Bu fikir, zihni
temelde bir hesaplama makinesi olarak
goren 20. yy. biligsel biliminin ytiziine
carpar. Ruhsal zekanin varhigini iddia
eden bu kitab1 destekleyecek tirden
onceden yapilmis akademik olmayan
arastirma verileri yoktur; ashnda ilgili
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tlim arastirmalar: biraraya getiren
teknik makaleler de yoktur. Basitce
soylersek, tiim bu noérolojinin ve
kuantum fiziginin daha genis 6lcekli
sonuclar1 nedir? Ruhsal zekanin
kokeni, deneyimlerimize ekledigi
askin boyutun 6lcegi hakkinda bize ne
soyleyebilirler?
Burada sundugumuz deneysel
arastirmalar gostermistir kit
¢ Tum beyinde 40 Hz’lik salinimlar
vardir.
¢ Bu salimimlar, beyindeki suurluluk
olasiligiyla iliskili olmaliymislar gibi
gorunmektedir.

® Bu salimmmlar beyindeki tekil algisal
ve bilissel olaylar1 daha buytik, daha
anlamh bir buitinde “baglar” lar.

¢ Salinimlari iireten iyon kanal
faaliyetinin bir kuantum boyutu
olabilir, ayrica ¢oklu sinirler
dizeyinde kuantum tutarlihg:
olabilir.

Ttm bunlardan 40 Hz’lik
salinimlarin ruhsal zekanin yani
eylemlerimizi ve deneyimlerimizi daha
genis bir anlam ve deger baglami
icine sokan, onlar1 daha etkin hale
getiren tcuncu bir zekanin sinirsel
temeli oldugu sonucuna varabiliriz. Bu
boltiimde tartisilan her sey iki soruda
toplaniyor: Suur nereden geliyor? Ve
bunu izleyerek, anlam nereden geliyor?
Bu iki soru da daha ileri iki soruyla
baglantili: Biz suurlu insanlar evrenin
neresine aitiz? Koklerimiz ne kadar
derinlere iniyor?

Suurun nereden kaynaklandig:
sorusunun ilk olas1 yanit1, suurlulugun
40 Hz’lik salinim gosteren beyinle veya
en azindan memelilerin beyniyle ortaya
ciktigidir. Ben bu sinirh olasiliga karsi
cikiyorum ¢tnku bu olasilik cok fazla
sey aciklamiyor; suurun, evrenin yeni

bir 6zelligi olarak memelilerde aniden
ortaya ¢iktigini soyluyor.

Ikinci olasihik, suurun beyinle
ortaya ¢iktigini ¢inku sinirlerin ilk-
suura yani cesitli kombinasyonlarla
suurluluk haline gelebilecek 6én-suura
sahip olduklarini soyliiyor. Burada
ben 40 Hz’lik salinimlarin, ilk-suur
parcaciklarini suuru olusturacak
bicimde biraraya getirmek icin gerekli
kombinasyonlar oldugunu farz
ediyorum. Eger durum buysa, sinirler
tek hucreli olduklarindan dolay: biz
insanlarin kokleri de bu gezegendeki
diger tim tek hucreli yasamda olabilir.
Ruhsal zekamizin kokleri yasamin
ta kendisinin icindedir; demek ki
biyolojik ve evrimsel kokeni vardir,
bununla birlikte yasamin ta kendisi
yine de evrende bir kaza sonucu
olusmus ve dolayisiyla da kendisinin
otesinde anlam ve degerden yoksun
olabilir. Sanirim bu ihtimal dogru
olabilir ama pek muhtemel degildir.
Bu olasilik da, suurun yalnizca beyinle
ama daha ilksel, hiicresel bir diizeyde
basladigini varsaydigimizda, ayni
soruna yol acar. Nicin ilk-suur yalnizca
sinirlerle birlikte baslamis olsun?
Gercekten de temel fizikte hic mi koki
yoktur?

Baslica savlari iyice inceledikten
sonra ilk-suurun da tipk kiitle, yuk,
spin ya da lokasyon gibi, maddesel
evrenin temel bir 6zelligi oldugu
fikrinde karar kildim. Dahasi, her
seyin ilk-suura belli bir derecede sahip
oldugunu ama ancak beyin gibi 6zel
yapilarin butiniyle genislemis suuru
olusturmak icin gereken seye sahip
oldugunu kabul ettim. Bu durumda,
biz suurlu insanlarin kokleri evrenin
ta kendisinin temellerine dek uzanir.
Ruhsal zekamiz bizi daha genis
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kozmosa saglamca baglar, hayat da
kozmik evrimsel siirecte daha genis bir
anlama ve amaca sahip olur.

Peki kuantum fiziginin bu manzaraya
girdigi yer neresidir? Eger ruhsal zeka
beyindeki kuantum fenomeni ile iliskili
bir beceriyse bunun daha da ileri
sonuclart var midir?

Kuantum fizigi, beynin ilk-suur
parcaciklarini tam olarak genislemis
suurluluga cevirmek icin nicgin
ozel bir becerisi oldugu sorusunu
sordugumuzda, gereklilik haline
geliyor. Suurumuz ozellikle birlesik
hale gelmis bir fenomendir. Suurlu
bir deneyime dahil olan tekil sinirlerin
hepsi birden es evreli bir sekilde
40 Hz’de salinmaktadirlar. Yani bir
koroda tek ses haline gelen pek cok
tekil ses olarak davranmaktadirlar.
Bilinen hicbir klasik fenomen bu
tir bir tutarlilik meydana getiremez
ama bu, kuantum suireci icinde bir
kuraldir. Tyon kanali faaliyetinde 6ne
strtlen kuantum tiinelleme, beynin
(yakin mesafede) guicli elektriksel
alanlarindaki ¢ok yakin olus sayesinde
es evreli hale getirilebilirse, o zaman
tekil sinir ilk-suur parcaciklarinin
beynin bir ucundan 6burine tam
olarak genislemis suurluluga dogru
coklu sinirler halinde es evreli
baglayan bir mekanizma mevcut
demektir.

Bu kitabin kalan bélumlerinde
ruhsal zeka hakkinda soyleyecegim her
sey, ilk-suur ister sinirlerle ister temel
parcaciklarla baslamis olsun, yani zihin
bir kuantum boyuta sahip olsun ya
da olmasin, aymidir. Her iki durumda
da ruhsal zeka zihne askin bir nitelik
verir ve bu nitelik de koklerimizi bu
gezegendeki yasamin en azindan geri
kalan tamamina dek uzatir. Benligin

“merkezi”nin koki en azindan
Jung’un kolektif suurdis1 kadar derine
inmektedir. Bizler yalniz degiliz.
Zekamiz bizi ne dar ego deneyimi
alemi icinde, ne de insanoglunun
deneyimleri icinde yalitilmis hale
getirmez. Insanligin deneyimlerini
icine yerlestirebilecegimiz daha genis
bir anlam ve deger baglami vardir.
Ama ruhsal zekanin bir kuantum
boyutu varsa bu manzara ¢ok daha
guclu ve ilging hale gelmektedir.

Bu boltimun basinda kuantum
boslugundan, yani evrenin
temelindeki enerji halinden,
var olan her seyin kaynagindan
sOz etmistim. Bu boslugun fizik
dahilinde tanimlanabilecek nihai
askin gerceklik oldugunu da isaret
ettim. Bu boslugun varolusumuzun
“dalgalar” (enerji salinimlar1) olarak
gorundugu duragan, sessiz “okyanus”
oldugunu soylemistim. Bu bosluktan
ortaya cikan ilk sey Higgs Alan1 olarak
bilinen bir enerji alanidir. Bu enerji
alan1 evrendeki ttim alanlarin ve
temel parcaciklarin kdkeni olan ¢ok
hizli, es evreli enerji salinimlariyla
doludur. Bu kendi icinde kocaman
bir Bose-Einstein yogunudur. Eger ilk-
suur evrenin temel o6zelligi ise Higgs
Alaninda da ilk-suur vardir ve kuantum
boslugu, mistiklerin “ickin Tanr1”, her
seyin icinde olan Tanr dedigi seye ¢ok
benzer hale gelir. Bu durumda, insan
suurumuz ve ruhsal zekamiz olarak
sonuclanan 40 Hz’lik sinir salinimlarin
kokleri ‘Tanrr’ya dek uzanmaktadir.
“Tanr1” benligin gercek merkezidir.
Anlamin kokeni ise tiim varolusun
nihai anlaminda yatmaktadir. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglanty Kurmak adli kitabindan
alinmustir.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

[lahi Kamci

Celse: 135, 23.10.1970

[ZLERIN aranizda, eskiden soylenmis bir s6z vardir: “Herkese

gelmez bela, erbabi istidat arar.” Yani, ancak tabiat kanunlar1

muvacehesinde, kendi tekamulleri ile ilgili sathalarin tahakkuk etmesi
icin, varlikta veya varliklarda ruhi bir beyan ve arzu vardir. Bu ruhi beyan
ve arzu, varhigin o devre icerisindeki, tekamul ihtiyaclarinin ifadesidir.
Bu bakimdan, herhangi bir varligin karsilasacag ve karsilasmakta
oldugu hadiseler %90 onun ihtiyaclar1 ve liyakatiyla alakadardir. Fakat
hadiselerin, varligin yakininda vuku bulmasi ve de onun suur sahasinda,
onun dahilinde vuku bulmasi, tekamul hizi bakimindan timit verici bir
durumdur. Cinki “Yirtiyen at arpasini artirir,” derler. Bu ruhi faaliyetini,
devresine ait tekamul cinsi istikametinde, tekamulin manasi istikametinde
devam ettiren varlik i¢in, daima bu devami muntazam bir tempo icerisinde
tutacak olan ve hep iyi, verimli sonuclar1 elde ettirecek olan imkan ve
yardimlar, strekli olarak yapilir.

Insanlarin, varliklarin, bu nevide olanlar1 maalesef azdur. Umunmiyetle,

belli bir otomatizma icerisinde ve cogunlukla nefsani empiilslerle
hareket eden varliklarin, kendi devreleri icin belirli olan tekamtilleri
seviyesinde ileri gitmeleri, o istikamette faaliyet gostermeleri zor, cogu
zaman beceriksiz ve hatta basarisizdir. Boylece, devrelerine ait tekamiiliin
istikametinde ruhi bir basiretsizlik gostererek agir, bati ve tembelce hareket
ederler. Atalete duserler. i§te boylece butin kozmik, yani kainata ait her
tiirlii faaliyetin icerisinde kendini gosteren Tlahi kamei, burada da gitgide
siddetini artirmaktadir. Yani, buna bir bakima tekamuliin stiratinin artmasi,
stratlenmesi, ataletten kurtulmak, suurlanma yolunda faaliyet gosterilme
nokta-i nazarindan memnuniyet duymaniz gerekir. Objektif gértints ile
ve sathi bir bilgi icerisinde, stiphesiz bunlar birer felaket, kotti durumlar
olarak nitelendirilir ve dyledir de... Fakat perdenin arkasi, baska sey
ifade eder. O

bati: agir, yavas davranan, yavas, gec.
muvacehe: ylizlesme, ylz ylize gelme. Karsi, 6n.
nev’: tar. Cesit.

tahakkuk: gerceklesme. Meydana ¢ikma.

vuku bulmak: meydana gelmek.
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Bilincin
Degisimi
ve
Tekamul
Iliskisi
Fadime Emar

2. Boltim

Bilincin Degisimine Bir Ornek

ELIN bu anlayis degisimine bir 6rnek

Gverelim. Sozgelimi kalabalik bir isyerinde

calisan bir insanin “Nasilsin?” diyen
herkese “Iyiyim, sen nasilsin?” bile demeden ha
bire kendi sorunlarini, stkintilarini, agrilarini,
hastaliklarini, esiyle veya cocuguyla olan
surtismelerini, patronun ona kot davrandigini
vs. anlattigini varsayalim. Pek cok insan, boyle

bir insana artik “Nasilsin?” bile demekten kac¢inir

olur. Cunku onlarin da sorunlari vardir. Onlar da
bazen anlatmak isteyebilir.

Ama o insan, “Nasilsin?” diyenlerin de benzer
ihtiyaclar1 olabilecegini diisinmeden, bencil
bir sekilde, sadece kendi sorunlarini anlatirsa
insanlar1 kendinden uzaklastirmis olur. Kimseyle
samimi bir iliski, arkadashik, dostluk kuramaz.
Yalniz kalir. Ondan sonra da, “Kimse beni
sevmiyor, kimse benimle ilgilenmiyor, bu is
yerindekilerin hepsi bencil, insanlik 6Ims," gibi
genellemelere gider. Daha da 6nemlisi yapici
iliskiler kuramadig1 icin gercekten de yalniz kalir.

Bu 6rnekte, surekli sikayet edip insanlari
yildiranda mi, yoksa o insandan uzak durup
onunla samimi iligkiler kurmayan, hatta onu
sevmeyen diger insanlarda mi1 problem vardir?
Elbette ki insanlar1 yildiran kisidedir problem.
Pek cogumuzun cevresinde boyle insanlar
olabilir. Amacimiz bu tip insanlar1 kiicimsemek,
asagilamak falan degil. Asil amacimiz boyle
bir insanin i¢inde bulundugu realiteden nasil
cikabilecegini, icinde bulundugu bilin¢ halinden
daha st bir bilin¢ haline nasil ulasabilecegini
ortaya koymaktir.

Bu insanin elbette ki icinde bulundugu
realiteden cikma sansi vardir. Bu insanin, icinde
bulundugu realiteden ¢ikabilmesinin olasiliklar:
sunlar olabilir.

a. Bu insan; “Neden kimse beni dinlemek
istemiyor? Insanlar nigin benden kaciyor? Ben
ni¢in kimseyle dost olamiyorum? Nicin beni
sevmiyorlar?" diye soru sormaya baslayabilir.
Gercekten de samimi bir sekilde dustntrse,
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yaptg1 hatayr kendiliginden fark
edebilir. Hatasini fark ettigi gtin
bilincinin kivileimlar: artmaya
baslar.

b. Birileri bu insana gtintn birinde,
yapug hatay: pat diye soyleyebilir.
Duyduklar: o insanda bir sok etkisi
yaratabilir. Kendi gercekligiyle
yuzlesip sarsilmasina ve hatasini fark
etmesine neden olabilir. Bu cok ac1
verici bir deneyim olur. Ancak buna
ragmen, kendini hakl gérmeye
devam etmeyi secerse, uyanmak
icin daha biyiik bir soku beklemesi
gerekir.

c. Cevresindeki insanlardan biri, o
insanla, son derece olgun bir tavir
ve sevgi dolu bir sesle konusarak ona
hatasin1 gosterebilir. Insanlar nicin
kacirdigini, neden sevilmedigini vs.
onu yargilamadan, onu incitmeden
anlatabilir. Bu gercek bir yardim
olur. Bu yardimi her insan yapamaz.
Yiiregi insan sevgisiyle dolan,
insanlara yardim etmeyi bir vazife
gibi goren olgun ruhlarin
sececegi tavir budur.

O insan, soylenilenleri dikkatle
dinler, bir art niyet aramaz ve hak
verirse yine bilincinin kivilcimlar:
artmaya baslar. Hatasini anladig1 gtin
onun icin bir halden baska bir hale
degisme, sicrama ani olur.

Hangi nedenle olursa olsun insan
iliskilerindeki probleminin kaynaginin
kendi hatali davraniglari, hatali
ogrenmeleri oldugunu kavradig1 giin
insanlarla daha iyi iliskiler kurmaya
baslar. Insanlar1 suclamaktan vazgecer.
Sorun bendeymis, der. Boylece
iletisimsizlik, yalmzlik, sevilmeme,
dost bulamama gibi problemlerinin
ana sebebinin diger insanlarda
degil kendinde, kendi bencilliginde
oldugunu kavrar.

Ozgirlige Varis

U ve benzeri halleri yasaya
yasaya biling titresimlerimiz
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strekli degisir. Gercekliklerimiz
strekli degisir. Algilayissmiz daha da
gelisir. Insana ve olaylara bakisimiz
siradanhigin, toplumsal kabul géren
ama bizi gelistirmeyen yerlesik inang
ve degerlerin, yanlis 6grenmelerin
biraz daha disina ¢ikmaya baslar.
Olay ve orgtlere biraz daha kuresel
bir boyuttan, ruhsal bir boyuttan
bakmaya baslariz. Béylece yavas

yavas icsel 6zgurligumiizt kazaniriz.
Olaylar ve sebep-sonug iliskilerini
daha hizh kurariz. Neyi, neden,
nerede, nicin, neleri yapmamiz
gerektiginin; neleri, neden
yapmamamiz gerektiginin ayriminda
olarak kendi hayatimizin daha bilincli
efendileri oluruz.

Her birimiz dogdugumuz giinden
beri ac1 cekerek, rehberlik alarak,
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icsel bilisler yasayarak, bilincli veya
bilingsiz bir sekilde caba sarf ederek
sahip oldugumuz farkindaliktan yeni
bir farkindahiga ulasarak, bir halden
bir hale strekli degisiyoruz, tekamiil
ediyoruz.

Hepimizin hayatinda icsel bilisler
kesinlikle vardir. Ve her birimiz
cesitli bilisleri yasaya yasaya, icinde
bulundugumuz farkindaliktan yeni
bir farkindaliga ulasa ulasa degiserek
tekamiil ediyoruz. Biling olarak
evrimlesip, gelisip, olgunlasiyoruz.

Bilinc¢ olarak evrimlesirken sadece
kendi yasadiklarimizdan 6grenmeyiz.
Medyomlar kanaliyla insanhga
aktarilan ruhsal tebliglerden, ruhsal
bilgilerden de ¢ok sey 6greniriz. Bu
tebligler tekamiil ytraytsimuzi
kolaylastirir. Ruhsal maceramizda
yol haritalig1 yapar. Varliksal olarak
varmay! hedefledigimiz bilin¢ hallerine
ulasmamiz icin neleri nasil yapmamiz
gerektigini bildirir.

Tebligler, ruhsal yasalarin neler
oldugunu gosteren bilgi kulliyatidir.
Fisagor’un ruh, varlik, 6ltim, 6tealem
hakkinda soyledikleri de, Hintlilerin
kutsal metinleri de, tim dinlerin
kutsal kitaplar:1 da, rehber varliklarin
aktardig: tebligler butintdur.

Ruhsal tebligler, vecd veya trans
dedigimiz bilin¢ haline gecen
medyomlarin, rehber varliklar ile
kurdugu rezonans sonucu, rehberinin
aktardig: bilgilerdir. Bu bilgiler, bir
bedene enkarne olurken (dogarken)
biling titresimlerini disiren, bu
nedenle bilinci daraldig1 i¢in ruhsal
yanini unutmus olan bizlere gercekte
ne oldugumuzu, Dinya’ya ni¢in
dogdugumuzu hatirlatir. Diinya
hayatinin amacinin ne oldugunu
isaret eder. Her enkarnasyon, her

bedenlenme bosa harcanmayacak
kadar kiymetlidir. Otealeme gecen

her ruh varhig istedigi her an enkarne
olamayabilir. Tekrar bedenlenmek icin
uygun zaman ve mekan kesismesini
bekleyebilir.

Ruhsal tebligler, enkarne
olunan zamani bilingli bir sekilde
degerlendirmek, askin farkindaliklara
ulasmak icin gerekli olan bilgi ve
uygulamalarinin neler oldugunu
bilebilmek i¢in cok kiymetli
kilavuzlardir.

Tekamiil etmek icin yalnizca
bilmek yetmez. Bildigimiz bilgilerin
bizzat uygulamasini yapmak gerekir.
Bilgiyle hareket eden varlik neyi
neden yaptiginin farkindadir. Inanc
da ibadeti de sekilsel degil 6zseldir.
Davranislarinin ardinda cennet
beklentisi veya cehennem korkusu
degil, kozmik yasalara olan inanc1 ve
varliksal hedefleri vardir. Tekamiil
etmek boyle bir 6zgurlesmeyi getirir.

Tekamul Etmenin, Ruhsal
Buyimenin Tezahtrleri

TEKAMUL ETMEK inancin dogmasi
veya otomatizmasiyla degil, bilginin
ve bilinclenmenin askin farkindaligi

ile hareket etmektir. Tekamil etmek
demek tiim varliklar: bir gozle
gorebilmek, tiim varliklara karst biling
seviyeleri ne olursa olsun sevgiyle,
hosgortiyle bakabilmek demektir.
Tekamul etmek demek 6diil veya ceza
beklentisiyle degil, vicdani kriterlerle
hareket etmek demektir. Tekam1il
etmek demek 6z de sozii de bir olmak
demektir. Tekamil etmek demek
olgun bir kisilik ve yaydig1 gtiven
duygusuyla cevresindeki insanlara
tahakkiim etmek degil, gerektigi
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zaman gerektigi kadar yardim etmek,
yol gostermek demektir. Tekamtil
etmek demek egoyu buytitmek,
kendini ytikseklerde gormek degil,
bilginin al¢cakgonullilugu ile hareket
etmek demektir.

Tekamul etmek demek ayrimcilik
yaparken bagkalarini ayrimcilikla
suclamak degil, her insana esit
mesafede durabilmek ve objektif bir
sekilde davranmaktir. Tekamul etmek
demek baskalarini samimiyetsizlikle
suclamak yerine, samimi
iligkiler icin adim atma
cesaretinde olmak
demektir. Tekamul
etmek demek,
ortak bir hedef
ugruna isbirligi
halinde calismay1
kolaylastirmak icin
elden ne geliyorsa
yapmak, yardimlasma
ve dayanisma icinde
olabilmek demektir.

Tekamul etmek
demek, sik sik egoyu
ve yasadiklarin1 gozden

gecirmek, “Nicin bu olay benim basima
geldi, bu olayda benim sorumlulugum
ne, nerede hata yaptim,” diyebilme
cesaretinde olabilmektir. Tekamul
etmek demek, karsilasilan her
problemi degisim ve gelisim i¢in

bir firsat olarak gorebilmek; neseyi,
umudu ve sevinci i¢sel aydinlanmanin
15181 olarak yayabilmektir.

Tekamil etmek demek, her varligin
karma yasasina, yani ektigini bicme
yasasina tabi oldugunun farkinda
olarak hareket etmek demektir.

Tekamul etmek demek,
icimizdeki ytce iyiligi
an be an biraz daha
ortaya ¢ikarmak icin
bilincli bir ¢aba icinde
olmak demektir.
Ozetle tekamiil
etmek demek; ruhsal
yonden buytmek,
olgunlasmak demektir.
Erenlere, evliyalara
ozgu bildigimiz tavir,
davranis, anlayis, kavrayis
ve olgunlugu varliklarimizda
olusturabilmek demektir. O
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Batil
Inanclar
ve Dua

G. M. Roberts

ARIP SEYLERDEN biri de batil inanctir.

Nicin insanlarin ¢cogu batil inancin

etkisinde? Bu, Tanri'nin bilinmedigi
zamanlardan kalma bir konu. Batil inanc,
putlara tapinmadan kaynaklanir. Hala insanlar
bos inanclarin pesinde kosuyorlar. Bunlara
inaniyor ve gunlik yasamlarinda uyguluyorlar.
Bu aydin cagda, Tanri’nin hayatimiza girmedigi
karanlik caglara oykiinmek hi¢ de évilecek bir
sey degildir. Eger ruhunuz icin iyi bir hazirhik
yapmay1 dustintiyorsaniz kalbinizde Tanr1’ya yer
vermelisiniz. Bunu yaparsaniz Tanri’nin sizin
icin istedigi hayati yasamaya baslayacaksiniz.
Dua ettiginiz gibi bu "onun istegi" olacaktir.
Istekleriniz dualarinizda kalr ve gercekte
kendiniz hicbir caba gostermezsiniz. Ni¢in bazi
seyleri kendimiz dastinemiyoruz? Dinyadayken
en az diger insanlar kadar kotiiydiim ama simdi
¢ok daha iyi biliyorum ve bundan dolay: size
Tanri’'nin buyrugunu Dinyada gerceklestirmek
icin ¢alismanizi sdyltiyorum. Herhalde sizden
cok fazla sey istedigimi diisiiniiyor ve Diinyada
egemen olan distincenin sizin karsinizda
oldugunu saniyorsunuz. Yanhs distintyorsunuz.
Diinyada cok sayida insan Tanri’nin buyruklarini
yerine getirmek icin ugrasiyor. Onlar bizim
buradan gorebilmemiz icin bulunduklar: yerden
ayni fener 1siklar1 gibi parhyorlar ve bizler de
onlara elimizden gelen yardimi yapiyoruz.
Tanri'nin buyrugu nedir? O, hepimizin mutlu
olmasini ve buraya geldigimizde birbirimize
yardim etmemizi ister. O, birkacimizin degil her
birimizin onun bizim icin sagladig1 guzellikleri
tatmasini ister. Fakat her seyin otesinde putlara
tapinmay! durdurmamizi ve bize verdikleriyle
basariya ulasmamizi ister. Sadece bu yolla O’'nun
istekleri Diinyada gerceklestirilmis olur. Onun
istekleri tek dogrudur ve insan bunu er gec
fark etmelidir. Insan, kendi iradesinin mutlak
astinliguna dastinmek yerine kendi iyiligi i¢in
durup soylediklerimizi bir diistinse ¢cok daha iyi
yapar.

Bugtin durup c¢evrenize bir bakin. Ve insanin,

olmasi gerektigi gibi yani Tanri’nin degil kendi
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iradesinde 1srar ederek ne mikemmel
bir karmasa yarattiginin gortn. Sadece
cevrenizdeki gereksiz sikintilar1 fark
etmeniz icin bunu yapmaniz yeterli.
Bir isiniz olacak. Biliyorsunuz ki,
kalbinizden gecen budur ve ruhunuz
tiim bunlardan hasta oluyor. Bunu
digerlerinden daha gticlii hissettiginiz
zamanlar vardir. Cevrenizden duyup
goérdugunuz insan yapimi sikintilardan
cok biktiniz. ‘Nicin boyle olmali?’

diye haykiriyorsunuz. Ve her zaman
cevabr biliyorsunuz. Ttim bunlara yol
acan insanin kendi gayretidir, insan
maddi gtici kendi ¢ikarina kullanmak
ister ve tiim bunlara sebep olan onun
iradesidir. Yaptiklarinin hicbirinde
evrensel adalete yer vermedigi icin
sonunda iflas etmeye mahkumdur.
Her tarafta bunu gérebilirsiniz. Insan
kendi iradesini digerleri tizerinde
zorla kabul ettirmeye calisir, onlarin
tyiligi icin degil sadece kendisi icin.
Tanri’'nin Buyrugu ise boyle degildir.
Onun buyruklar1 hepimiz icin
sevgiden gecer ve sadece ailesi
veya kendisi icin sevgi duyan
insaninkine benzemez. Bu

kisa goruslu yaklasim tarzi,

herkes icin gecerli olamaz,

diye dustnebilirsiniz. Fakat

bu gercektir; genelde fiziksel
olarak pek bir sey yapamazsiniz
fakat ruhsal olarak yapabilirsiniz.
Tanri’nin bizim icin isteklerini
anlayan yuksek diizeydeki kisilere
gu¢ verilmesi icin dua edebilirsiniz.
Onlar bu gtict kullanarak bir
seyleri degistirebilecek
yetenege sahip

olacaklardur.

Dua etkili bir guictir ve size
yardimci olabilir. Gercekten sizin
iyiliginiz icin ¢alistigini bildiginiz bu
liderlere verebileceginiz tiim yardimu,
dualarinizla verin. Bu Tanri’nin
istegidir. Gercekten onlar1 distintn
ve basarilar icin iyi dustincelerinizi
gonderin. Verebileceginiz tim
destege ihtiyaclar1 var, onlarin giict
bu yolla olusur. Asla duada kalbinizi
acmaktan korkmayin. Biliyoruz ki bunu
yapmak hic de kolay bir sey degildir.
Sadece Dunyada bir arkadasinizla
konusuyormus gibi Tanr1’yla
konusursaniz bu iyi bir baslangi¢
olabilir. Diger bir sey ise bunu sade
bir sekilde yapmaniz gerektigidir.
Dini liderlerinizin meyilli oldugu gibi
susli kelimeler ve deyimler bulmaya
calismayin. Hayir, sadece normal
hayatta nasilsaniz 6yle konusun ve
distuntun. Konusma veya diisinmenin
boyle tek tarafli olmamasi bazi
insanlar icin cok daha
kolay olacaktir
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fakat simdiki gelisim durumunuzda
sizin i¢in yapilabilecek en iyi sey
budur. Sadece dua edin ve iyi bir

sey yaptiginizi disinin. Ne icin ve
ne kadar uzun dua etmeye devam
edeceginizi merak edebilirsiniz.
Dunyanin simdiki durumunu
dusintrsek faaliyet alaninizin sinirsiz
olduguna katiliyoruz. Pek ¢ok insan
tim gun dua eder ve bazen bunu
fark etmeden yapar. Gunlik isinize
giderken baz1 seyleri ve insanlar
distnur ve sik¢a yardim istersiniz.
Muhtemelen caddede yaninizdan
gecen biri hakkinda aklinizdan
"zavalli ruh" diye gecirdiginiz oluyor,
iste bu bir sevgi dustincesidir ve
duadir. Ornekler vermeye devam
edebiliriz fakat ne demek istedigimizi
anladigimiz1 dastintiyoruz. Bazis1 kor,
sakat veya tzuntula birini gérduginde
"Tanr1 Seni Korusun" demekle 6nemli
bir sey soyler. Bu iyi bir alisurmadir ve
eger daha fazla insan bunu yapsaydi
ve yaptiklarinin anlamim bilselerdi
bu Dtinyay1 daha iyi bir yer yapmaya
yardimci olabilirdi. Sevgi diistinceleri
herkesin yararina oldugu i¢in daima
hos karsilanir. Gonderen ve alan,

her ikisi icin de. Ayn1 zamanda bu
dusinceler ¢cok daha iyi bir atmosfer
yaratirlar.

Hisleri kuvvetli olan bazi insanlar
gercekten bu atmosferi algilayabilirler
ve size ne kadar harika ve sevgi dolu
bir atmosfer oldugunu soyleyebilirler.
Bazi1 durumlarda da ne kadar tatsiz
oldugunu. Bu insanlar, 15181n kiicuik
bir pariltisini veya yildizlar: ve hatta
bazen renkleri bile gorebilirler.
Bunlar1 anlayanlar bu 1siklarin
sevgi dustinceleri oldugunu Ruh
Diinyasi’ndan gonderildigini bilirler.
Tum bunlar teselli edici dustuncelerdir

ve eger onlar aldiginizda tesekkiir
ederseniz o zaman gonderen Kisi
dustincelerinin yerine ulastigim bilir.
Bu 1siklar1 gorememeniz veya fark
etmemeniz tamamen bir tesadiftur.
Genellikle sizin bakis acinizda
dururlar, tam 6ntntzde degil fakat
goris alanimzin epey disindadirlar.
Bunlar fark edebilmenin en iyi yolu
asag1 ve saginiza bakmakur. Fakat bu
1siklar1 gorseniz de gérmeseniz de,
sevgi dustincelerinin tanidiginiz ruhlar
tarafindan size gonderildiginden

emin olabilirsiniz. Muhtemelen onlari
gorup, ne olduklarinit merak edersiniz.
Onlar burada kullandigimiz dusiince
dalgalandir ve sizleri gérmek icin
yolda oldugumuzu bildirmek i¢in
kullaniriz. Size goreyse bu dustinceler
sizleri neselendirmek icin génderilir.
Bu diisinceler daima size dogrudan
gelmezler ¢cinka bazen dustinceleriniz
cok daha guiclu olabilir. Bu yuzden
eger yapabilirseniz, giin ortasinda
sessizce oturup distncelerimizin size
ulasmasina izin vermelisiniz. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
Herkes I¢in Otealem Rehberi adli kitaptan alinmistir.
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HABER

EARTh Yazokulu 2008

VRUPA Regresyon Terapistleri Biligi (EARTh) ti¢tincti yaz okulunu

bu sene 3-8 Agustos tarihleri arasinda Portekiz’de Algarve-Faro’da

gerceklestirdi. Alanlarinda uzman kisilerin bilgi ve deneyim paylasimi
saglamak amaciyla 2006 yilindan bu yana duzenledikleri programa dokuz Avrupa
ulkesinden 31 regresyon terapisti katildi.

Konferansta yer alan konulardan bazilar::

OLLANDA'DAN Marion Boon, “Tamamen Bedenlenme: Bedenlerine

Gercekten Sahip Cikmalar icin Insanlara Nasil Yardimer Olursunuz?”;
Almanya’dan Ulrich Kramer, “Ruhlari, Hayaletleri ve Iblisleri Anlamak ve
Onlarla Basa Cikmak”; Portekiz’den Alice Cabral, “Cocuklardaki Fakli Benlikleri
Bedenlendirmek”; yine Hollanda’dan Hans TenDam, “Bedende Olma Isteklilik ve
Isteksizlik: Geri Cekilmeye Egilimli Insanlarla Calismak”; yine Portekiz’den Sueli
Simoes, “Suptil Bedene Yolculuk: Stiptil Anatomi Modeli ve Maddesel Olmayan
Alemlerin Regresyon Terapisine Uygulanmasi”; Rusya’dan Pavel Sergeevich
Gyngazov, "Psikosomatik Hastaliklarin Giderilmesinde Bilinc¢disi Potansiyeli”;
Slovenya’dan Jan Erik Sigdell, “Direnclerle ve Cinsel Istismar Vakalariyla Basa
Cikmak”; yine Hollanda’dan Anita Groenendjik, “Kineziyoloji ve Regresyon:
Gelecekten Geriye, Simdideki Bedene Geri Donts”; Almanya’dan Christopher
Keyserlingk “Buiytili Bez ve Bedenlenme”; Yunanistan’dan Athanasios Komianos,
“Regresyon ve Elektrik: Hizli Obsedor Temizleme Tekniginin Ac¢iklamas1”; yine
Portekiz’den Maria Angelina Pereira, “Somatizasyon: Psikopatoloji Bedeni Nasil
Etkiler?”

Daha detayl bilgi icin birligin web sayfasi: http://www.earth-association.org/
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Butun
Insan

Ziilal Cevik

EPIMIZIN, hayatin yikkiinii omuzlarinda
Hkaldlrllamayacak kadar agir hissettigi

donemler olmustur. O donemler aslinda
insan hayatinda cok degerli donemlerdir. Ctiinkt
ancak o zamanlar insan; kendi icinde neler olup
bitiyor, neden kendini karanlkta hissediyor,
arastirmaya girisir. O dénem, karanlikta kalmas,
golgelenmis yani insanin o zamana kadar
fark etmedigi ya da yuzlesemedigi taraflariyla,
aydinlatmasi gereken vecheleriyle ytizlesmeye
basladig1 donemdir.

Kendimizden, arkadaslarimizdan, aile
tiyelerimizden sakladigimiz; kabul edilemez
oldugunu dustiindigimiiz taraflarimiz iste
orada durmaktadir ve bizden ilgi beklemektedir.
Aman bunlar1 kimse gérmesin, gortrlerse
benim sevilemeyecek, iyilikleri hak etmeyen,
yanlis, uygun olmayan ve degersiz biri oldugum
kanaatine varirlar diye savunma mekanizmalar:
ile gormezden geldigimiz, onlarla birlikte
yasayamayacagimiza inandigimiz seylerdir
bunlar. Oysa, insan bastirdig1 her diistince ve
histen korkar; dolayisiyla bilmedigi, anlamadig,
suurlandiramadig: seyden korkar.

Tabi onlar sonsuza kadar o bastirildiklar: yerde
durmazlar, devaml bir sekilde ben buradayim
benle ilgilen, anla ve suuruna var diye en
olmadik anlarda kontroliimiiz disinda kendilerini
ortaya koyarlar. Biz de saskinlikla; bu da nerden
cikt1 diye hemen gizlemeye ve iste o soyle yapt
da ondan 6yle oldu, onun sucu vs. diyerek
savunma mekanizmalarimizi kullanarak onlar1
ortmeye calisiriz.

Ya da onlar1 diger insanlara, dinyaya projekte
ederiz. Kendi icimizde gormek istemedigimiz
her seyi diger insanlarda gortruiz. Oysa onlar
bizde mevcut olan ama gormek istemedigimiz
taraflarimizdir. Kars: tarafta bize ayna olarak
hayrimiza olan vazifesini yapmaktadir.
Karanliktaki suurlandirilmamais, bulunmasindan
memnun olmadigimiz taraflarimizla basa
¢ikmak i¢in onlar1 devamli karanhga ittirerek
gizlemeye calisir, inkar eder veya yansitiriz.
Boylece insan en buyuk yalani kendine soyler
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durur. Sahtekar1 disarida aramamak
gerekir. Hakiki benligimizdeki mevcut
olan yanlar gizlemek icin maskeler
takariz, sonradan maskeyi taktigimizi
da unuturuz. I¢sel mesajlarimiz
(kisiliklerimiz) kendini bize duyurmak,
hissettirmek icin ¢ok ugrasirlar ama
nafile.

Opysa korkulacak bir sey yoktur.
Onlarla 6nce yuzlesmek sonrada
sahiplenmek gerekir. Insanin varliksal
olarak biitiinlesmesi i¢in bu sarttir.
Evet o nitelik bana ait, bunu kabul
ve tasdik ediyorum demek gerekir.
Tim vechelerimizle yuzleserek o
sonsuz butinligimuzi, yani iyiyi
ve kotiyt, karanlik ve aydinhig
deneyimlemekte 6zgurlesiriz. Bu
sekilde se¢cme ozgurligtimiizi
kullanabiliriz. Insan varhginda bulunan
bazi nitelikleri reddetmeye devam
ettikce, olma ve secme 6zgurlugimuzi
deneyimleyemeyiz.

Karanhga ittirdigimiz taraflar
bize butinligimuzi hediye etmek
icin orada beklemektedir. O muthis
bir kaynaktir. Onlar bastirildiklar
icin zarar vericidirler, en uygunsuz,
onemli ve anlamli zamanlarda
kendilerini ortaya koyarlar. Onlarla
baris imzalayinca, icimizdeki tirtilin
kelebege doniistigtini deneyimleriz.
Olmadigimiz biri gibi gérinmek
zorunda hissetmeden, kendimizi
oldugumuz gibi ortaya koyariz.
Mevlana'nin da dedigi gibi “ya
oldugun gibi goriin ya da gorindagun
gibi ol.”

"Yeterince iyiyim" gibi bir kanita
gerek duymadan, korkmadan
yasayabiliriz. Karanligin armagani
bize budur. Artik varligimizin
butinlugu icerisinde, sebep sonug
yasasinl unutmadan, yani yaptigimiz
seyler uzaga gitmiyor, yine bana
dontyor bilinciyle istedigimiz
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sekilde yaradilis surecine katkida
bulunabiliriz. Kimligimizin 6z,
ihtisam1 butinligimuzde yatmaktadir.
Arzuladigimiz yasami yaratma
ozgurlugune ulasabiliriz.

Dogdugumuzda saglikli duygusal bir
sisteme sahibizdir. Kendimizi dogallikla
sever ve kabul ederiz, kendimizi
yargilamayiz. Varlik butinligimuz
icinde anda yasar, yargilanir miyim
dusiincesi olmadan kendimizi 6zgtrce
ortaya koyariz. Iyi kotii anlayist
olmadan, yargilamadan.

Fakat buyudtikce nelerin kabul
edilebilir nelerin edilmez oldugunu
ogrenmeye baslariz. Boylece anda
yasamadan, kendimizi 6zgtrce ifade
edemeden, hesap adami olur ¢ikariz.

Kendimizi tiimiiyle kabul etmemizi
saglayan o masumiyetimizi, o deneyimi,
o yasam seklini yeniden ortaya koyma
vakti gelmedi mi sizce?

Secimlerinin, tepkilerinin yine
kendine donduagunt bilen insan,
yerinde, zamaninda ve dozunda tepki
verme becerisini gelistirir. Kendini
gizlemeye gerek duymadan,
dogrularini letafetle ortaya
koyar. Gergek akil bu
sekilde yasanir olur. O
anda sadece bize hizmet
eden ve etmeyen tepki
vardir. Bize hizmet eden
her seyi; bilerek,
yerinde, zamaninda
ve dozunda
kullanabiliriz.

Bazen kizip, bazen
sirret vs. olabiliriz.
Ozgirliigiin her
istedigimizi yapmak
demek olmadigini en iyi
sekilde anlamaliyiz.

Bizde tiim renkler var,

dolayisiyla biitiinsel olarak beyaz renge
sahibiz. Baz1 renkleri reddederek
kendimiz olamayiz. Biz bazi seylerin
yoklugu degil, her seyin toplamiyiz.
Varligimiz her seyi kapsar. Sadece iyi
olmak yerine, biitiin olmay1 secebiliriz.
Kabul edemeyecegimiz, kacinacagimiz,
kurtulmamiz gereken, saklayacagimiz
tarafimiz yok. Ttm vechelerimizin
olumlu yanini bulup onu yasamimizla
buttnlestirebiliriz.

Yasadigimiz dualite diinyasinda,
yani her seyi karsitiyla birlikte
ogrenebildigimiz bu okulda, kotayu
bilmeden iyiyi bilmek miimkiin
degildir. Nefreti bilmeden sevgiyi,
korkuyu bilmeden cesareti vs. nasil
bilebiliriz? Bu mimkiin mii?

Kendimiz biittinlesirsek, aslinda
birlesik bir insanlik oldugumuz
gercegini de anlayabiliriz. Hepimizin
ruhen birbirimize bagh oldugumuzu
idrak edebiliriz.
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Holografik evren anlayisinda, “Her
birimiz makrokozmosu yansitan ve
iceren mikrokozmosuz”; kapasitesini
duyularinin ve duygularinin 6tesine
genisletmek isteyen insan, evrenin her
vechesine ulasip, onu deneyimleyebilir.

Biz olmayan hicbir sey yoktur.
Diinya yolculugumuzun amaci da
bu biitiinliige tekrardan ulasmakuir.
Tuam vechelerimiz taninmali ve
psisemizle buttnlestirilmelidir.
Butanlestirilmezlerse istegimiz disinda
harekete gecmek mecburiyetinde
kalirlar. Icimizdeki direncleri,
bariyerleri kaldirmak; kim oldugumuza
ve burada ne yaptigimiza bakmak
zorundayiz. Kalbimizi acarak;

Mevlana Celaleddin Rumi’'nin, “Tanr1
tizerine yemin ederim ki, kendi
guzelliginizi gérdugunuzde, kendinize
tapinacaksiniz,” dedigi gibi bizde kendi
guzelligimiz ile tanisabiliriz.

Jung bize golge kavramini,
butinlugtimiziin korku, cehalet, utang
ya da sevgiden yoksunluk ytiziinden

reddedilmis o yanlarimizi ifade etmek
icin sunmustu; “Golge sizin olmamayi
tercih ettiginiz kisidir.” Bizlerin ancak
“buitiinleserek”, ruhsal yasamimizin
daha derin kaynagini yeniden
kesfedebilecegimizi soyliyordu.

Is1g1 ortaya cikarmak icin
karanhga girmek durumundayiz.
Biz neyi bastiriyor, yadsiyorsak,
onun zit kutbunu da bastiriyoruz
demektir. Cirkinligimizi inkar ederek
guzelligimizi, korkumuzu inkar ederek
cesaretimizi, acgozliligtimuza inkar
ederek comertligimizi azaltiriz.

Biz hayran olunabilecek bir
insan olmaya da muktediriz,
en kotl insan olmaya da. Tum
insanligin ozelliklerini, tiim insani
ozellikleri icimizde tastyoruz. Gergek
buiytkligtmiiz hayallerimizin 6tesinde.
Ttm benligimize var olma iznini
vermemiz gerek. Ozgiirlesmek icin
olabilmek, secebilmek lazim.

Kendimizle, yargilamadan barismak
gerekir. Kusurlu oldugumuz icin,
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insan oldugumuz icin kendimizi
bagislamaliyiz. Bu okula tiim

bunlar1 6grenmek icin dogduk. Bilgi
agacindan o elmay yemeyi secerek
geldik. Zaten mitkemmel oldugumuz o
boyutu birakarak, kendimizi bu okulda
ifade etmeyi, kendimizi anlamay,
bilmeyi sectik. Zitlardaki birligi
anlamaya, yasamaya geldik.

Biz kendimize yaptigimiz her seyi
baskalarina da yapariz. Kendimizi
oldugumuz gibi sevdigimizde kabul
ettigimizde ve bagislayabildigimizde,
otomatikman herkesi de sever, kabul
eder ve bagislariz. Bize gelisim ve
anlama yolunu acan isteklerimizin,
arzularimizin pesinden gitmeliyiz.
Kendimize ve baskalarina zarar
vermeden, herkesin hayrina olacak
sekilde bunu basarabiliriz.

Karanlikta kalan yanlarimizin
armaganlarini kesfetmemiz
gerekir, baskalarina teslim ettigimiz
taraflarimizi, gticimuizi geri almayl
ogrenme strecini baslatmaliyiz.
Buatinlesmek icin gerekli sart bu.
Karanhktan kagmak degil, onu

bilin¢lendirmek gerekiyor. Ancak o
sekilde aydinlanabiliriz. Suur 1s181m1z1
biitiinsel olarak kendimize cevirmeli,
karanhgi aydinlatmaliyiz.

Kendimizi eninde sonunda her ne
olursak olalim -ki o mikemmel haldir-
sevebiliriz. Hayallerimizi gerceklestirip,
yasamaya deger bir hayat yaratabiliriz.
Biz kendi hayatlarimizin yaraticilariyiz.
Gucumuze, yaraticiligimiza,
parlakligimiza, hayallerimize yeniden
sahip cikalim.

Kalbimizi tamamiyla; kendimize
ve baskalarina acarak, dinyayla olan
iliskimizi ebediyen degistirebiliriz.

Evren, fotokopi makinesi gibidir.
Stirekli olarak dustincelerimizi cogaltir
ve bize geri yansitir. Hayatimiz1
degistirmek icin diistincelerimizi
degistirmek yeterlidir.

Haydi bakalim en guizel sekilde,
bilerek, isteyerek, Ustad Ergiin
Arikdal’in dedigi gibi, “Yaratilis
surecine katkida bulunalim.”

Unutmayalim ki Tanr1 bizim
vasitamizla tezahtr ediyor. O

Fikirlerinizi Bizimle Paylasin

Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Her ay 6zenle sizleri -temelde ruhsal konular olmak tizere- sifa, enerjiler,
otealem, kisisel gelisim, kendini bilmek, terapiler, kayip uygarliklar vb.
konularinda yazilarimizla bilgilendirmeye calisiyoruz. Lutfen yayimladigimiz
yazilar hakkindaki fikirlerinizi, diisincelerinizi, dergimizde daha detayl
islenmesini arzu ettiginiz konular1 bizlerle paylasin.

1 0-212-243 18 14
: 0-212-252 07 18

Telefonumuz
Faksimiz

elektronik posta adresimiz: info@ruhvemadde.com
Posta adresimiz: Ruh ve Madde Yayinlar1, Hasnun Galip Sokak, Pembe
Cikmazi, No: 4 Daire: 6, 34433 Beyoglu, Istanbul
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Kendini
Gozlemleme

Maurice Nicoll

I ; ENDI YASAMLARINIZ ve genel olarak
yasam arasindaki farki gozlemleyebilir
misiniz? “Benim hayatim mutlu

bir hayat” veya “Benim hayatim mutsuz bir

hayat” dediginizde benim hayatvm terimiyle

ne demek istiyorsunuz? Disinizdaki seylerin

memnun edici olup olmadigini m1 anlatmak

istiyorsunuz, yoksa icinizdeki seylerin, yani
haletler veya duygular vs.nin memnun

edici olup olmadigini m1? Bazen yeterince

parast olan, etrafi hos seylerle cevrili, ciddi

bir sorunu olmayan gibi dissal durumu

iyi bir kisinin mutsuz ve tizgin oldugu;

diger tarafta cok farkli bir durumda, hatta

elverissiz kosullarda yasayan bir kisinin

siklikla oldukea iyi oldugu konusunda
benimle ayni fikirde olacaksiniz. Bu duruma
daha yakindan bakalim. Kisinin hayati, bu
tam olarak ne oldugunu goérmeden, kolaya
kacarak, samimiyetsizce soziini ettigimiz sey
nedir? Insanlar gereksiz yere kendi hayat
hikayelerini anlatmak istediklerinde, nelerden
bahsederler? Olaylardan, diger insanlardan,
dissal seylerden konusurlar. Fakat birinin
hayat1, kendini gézlemleme amaci icin fark
edilmesi gereken iki farkl seyi icerir. Bir
kisinin hayat1 sadece olaylar1 degil durumlar
da icerir. Durumlar i¢seldir, olaylar dissaldur.

Durumlar birisinin durumlaridir, yani icsel

durumlar, bir yandan kota haletler, endise

aliskanliklari, korku aliskanliklar: ve batil
inanclar, olumsuz o6nseziler, depresyon;

diger yandan iyi durumlar, mutluluk hissi,

merhamet, eglence ve zevk. Bunlar bir kisinin
icindedir, yani buitin durumlar bir kisinin
durumlaridir. Olaylar ise dissaldir ve bizim
icimize disaridan gelirler. Simdi, birinin icsel
durumu dissal bir duruma karsilik gelebilir
veya onun tarafindan meydana getirilebilir
veya onunla hicbir iliskisi olmayabilir. Fakat
hepsinden 6nemlisi, birbirleriyle nasil iliskide
olduklarmi distiinmeden énce, olaylarin

ve durumlarin iki farkl sey oldugunu

gormeye calismak cok énemlidir. Ornegin,
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memnun edici bir olay1 ele aln. I¢sel
durumunuz buna karsilik geliyor mu?
Dissal olay meydana geldiginde icsel
durumunuzun ona karsilik geldigini
kesinlikle soyleyebilir misiniz? Diyelim
ki, istenen baz1 olaylarin olacagini
biliyor ve onlarin olmasini dort gozle
bekliyorsunuz. Bu olaylar meydana

geldiginde icsel durumunuzun

onlar1 ¢ok zevkli bir halet icerisinde
karsilayacagini soyleyebilir misiniz?
Yoksa olay umdugunuz sekilde
gerceklestiginde bile, sik sik bir
seylerin eksik kaldigini kabul edecek
misiniz? Eksik kalan nedir? Eksik kalan,
boylesine hirsla beklenen dissal olayla
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birlesecek olan, ona karsihik gelen
icsel durumdur. Ve hepinizin bildigi
gibi, genellikle bize en iyi anlarimiz1
saglayan, tamamen beklenmedik olan
o olaydir.

Simdi bu fikri alalim, yani digsal
olaylarin ve i¢sel durumlarin birbirine
karsilik gelmesini. Icimizde dogru
duruma sahip degilsek, mutlu olayla
tam olarak birlesemeyiz; demek
istedigim, birbirine ge¢meleri i¢in
icimizde bir sey var olmalidir ki
dis olaylar zevkli olsun. Fakat daha
once soyledigim gibi, insanlar kendi
hayatlarinin sadece dussal olaylardan
ibaret olduguna, o veya bu tiirde belirli
sayida dissal olay meydana gelmemisse
hayatlarinin sanssiz olduguna
inanmaya cok fazla egilimliler. Fakat
bir insanin
hayat icin

kapasitesi
icsel gelisimine,
yani i¢sel durumlarinin
niteligine baghdir. Cunkt
iceride, durumlarimiz
bakimindan, yasama aygitlan
bulunur ve 6rnegin, bu aygitlar
kendine acima, endiseler ve diger
negatif heyecanlarin altinda
bogulmussa, dis olaylar ne kadar
keyifli olursa olsun hic¢bir sey dogru
gerceklesmez ciinkil yasama aygitlar
-yani kendi icinde Kkisi- biraz keyif ve

zevk verebilecek digsal hayattan gelen
bu tir olaylarla talihli bir sekilde
birlesemez haldedir. Bir kisi yurt
disina yapacag1 bir geziyi dort gozle
bekleyebilir ve bu meydana geldiginde
bir olaydwr. Fakat kiicik 6nemsiz
seylere vs. o kadar dikkat eder, o
kadar acimasiz olu ki butin gezi bir
felakete dontusir. Boyle bir durumda
kabahatli olan kisinin i¢sel durumudur.
Dolayisiyla hayatimizin neler icerdigini
kendimize soracak olursak, sadece
olaylar diyemeyiz, daha cok durumlan
icerir. Farz edelim ki, birinin olumsuz,
melankolik ve timitsiz olmay1 seven,
hayatin kot bir is oldugundan ve
yasamaya degmediginden sikayet eden
bir miidirt var. Bunun, uygun bir

olayin yoklugundan mi, yoksa o kisinin
icsel durumundan mi1 kaynaklandigini
saniyorsunuz? Ve hos bir parti
duzenlediginizde o kisinin degisecegini
dustinecek kadar saf misiniz?
Rahatsizlik o insanin i¢cindedir. Her
giin kendilerinin ve baskalarinin
hayatlarini, koétimser i¢sel durumlar:
nedeniyle berbat hale getiren;
gercekten kendi i¢sel hayatlarinin nasil
oldugunu goérmeye baslamadiklar

icin hapiste olmayr hak eden; hayatin
tamamen kendi dislarinda bir sey
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oldugunu tahayyul eden ka¢ insan
gozlemliyorsunuz?

Simdi, kendini gézlemlemede, icsel
durumlar: ve dissal olaylar1 birbirinden
ayirmaya calisin; her ikisiyle, dissal
olayin dogasi ve i¢sel durumunuzla
iliskinizde nerede durdugunuzu fark
edin. Dissal olaylar her tirden olabilir.
D1s hayat, tzerinde karincalar gibi cok
yavas yurudugimiiz puriazsuz bir kagit
yaprag1 degildir. Tepelerle, vadilerle,
iyi ve kot havayla doludur. Bu,
hayatin dogasidir fakat bir kuralmas
gibi, butlin olaylar1 veya en azindan
hastalik, savas vs. gibi tatsiz olaylar1
olaganiistii olarak ele aliriz. Hayat,
sizi karsilamak i¢in buytik veya kictuk
derecelerde farkl olaylarin stiregeldigi
bir seridir ve her olayin kendi 6zel
dogasi vardir. Ve yine icsel durumlar
da her turden olabilir. Butin kisisel
calismalar, icsel durumlar hakkindadir
ve hepiniz, kisinin tizerinde calismasi
ve ozdeslesmemeye cabalamasi
gereken yanhs durumlarin ne
oldugunu duydunuz. Bu
yanlis durumlar tzerinde
calisirsaniz ve kendinizi
onlardan ayirmaya
ugrasirsaniz, o zaman
daha 6nce oldugu
gibi hayatin tatsiz
olaylart sizi kolayca
yakalamayacaktir
ve kuvvetini sizden
cekecektir. Olaylar,
kendi degisik
kombinasyonlarinda
her an degisen
tesirlerdir ve bazilar:
digerlerinden daha
iyidir, fakat hepsi, iyi
olanlar bile suurlu
olarak ele alinmalidir

-evrende bulundugumuz bu distk
seviyede yani diinyada- ve bazilar
cok tehlikeli olabilir ve degeri ne
olursa olsun 6zdeslesilmemelidir.
Simdiye kadar soylenenlerle, bir
kisinin hayatinin, daha ¢cok onun
icsel durumlari olarak dustntlmesi
gerektigi daha acik hale gelecektir ve
bir kisinin hayatinin gercek hikayesi,
onun icsel durumlari ve 6zellikle
negatif heyecanlarinin bir tarihcesi
olur. Kendi icinde -her insanin
sadece bireysel kendini gozlemleme
araciligiyla ulasilabilecegi ve baskalar
icin her zaman gérinmez olan
bu muazzam i¢sel diinyada- nasil
olursa olsun (gayriciddi bir tutumla)
yasamak isleyebilecegimiz en kota
suctur. Dolayisiyla bu ¢alisma kendini
gozlemleme, kisideki yanls durumlar:
fark etme ve bunlara karsi calisma
ile baslar. Bu sekilde i¢sel hayat
arindirilmis olur ve icsel
hayatimiz dissal
hayatimizi
cezbettigi
icin, icsel
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"Olaylar
kapiran
aclmast
ve
kapanmas

gibidir.”

durumlarimizi degistirmekle, bazilarim
ac birakip bazilarini beslemekle,
sadece disaridan gelen olaylarla
iliskimizi degil, ayn1 zamanda gin

be giin bize gelen olaylarin dogasini
bile degistiririz. Basimiza gelen
olaylarin dogasini sadece bu sekilde
degistirebiliriz. Onlar1 direkt olarak
degistiremeyiz, sadece durumlari
degistirebiliriz, yani yasadigimiz bu
karmasik evi biraz diizene sokmaya
baslariz. Sorunu meydana getiren

bir seyinizi kaybetmeniz, bir seylerin
ters gitmesi, birisinin sizi unutmast
veya sizinle sert konusmast vs. gibi
gunun olaylar1 degildir, sizin onlara
nasil tepki verdiginizdir, yani kendi
icinizde nasil durumlar icinde
bulundugunuzdur. Ciinkii tam burada
sizin gercek hayatiniz uzanmaktadir
ve eger icsel hayatimiz dogruysa,
digsal durumlarin dogasinda hicbir
sey bizimle bas edemez. Bu ytizden
daha suurlu yasamak i¢in bir alistirma
olarak, icsel durumlarinizi ve dissal
olaylar1 birbirinden ayirmaya calisin
ve herhangi bir dissal olayim dogasini
fark ettikten sonra, onu dogru icsel
tutumla karsilamaya calisin, yani
dogru durumla. Eger yapamazsaniz,

daha sonra onun hakkinda diistinin;
oncelikle olayin dogasini tanimlamaya
calisin ve bu tir olayin sik sik basiniza
gelip gelmedigini fark edin ve “Buna
gec kalmak denir”, “Buna bir seyleri
kaybetmek denir”, “Buna kotii haberler
almak denir”, “Buna tatsiz strprizler
denir,”, “Buna siki calisma denir”
veya “Buna hasta olmak denir” gibi
cumlelerle olayr daha acik bir sekilde
gormeye calisin. Bu ¢ok basit yolla
baslayin ve farkli kisisel olaylarin

ve boylece bu acidan kisinin digsal
hayatinin her zaman nasil degistigini
ve bir an yapamadiginiz bir seyi baska
bir an nasil yaptiginizi goreceksiniz.
Cunku olaylar kapinin a¢ilmasi ve
kapanmasi gibidir. Boylece, gtinlik
hayatin kiicik olaylar1 hususunda,
hangi olaylara kismen kendinizin
sebep oldugunu, hangilerinin
yanlishikla (tesadifen) oldugunu

vs. gorebileceksiniz. Sonra kendi
durumunuz hakkinda distunun ve
dogru aleti kullanmak, dogru bileti
1smarlamak, bir olay icin dogru
metodu kullanmak olsa bile oldukca
tipik bazi olaylar1 genellikle hangi
durumla karsiladiginizi disiintin.

Cok fazla olaya kars: kisi pasif olmayi
ogrenmek zorundadir, yani hicbir
sekilde tepki vermemek, hicbir sey
yapmamak. Fakat mekanik bir izlenim
olarak giren olay, yanhshkla kendimiz
olarak ele aldigimiz duygunun ve
aklin saf cagrisitmsal mekanizmasina
dokundugunda, herhangi bir mekanik
reaksiyonun meydana gelmesini
engellemek icin pasif olmak buyutk bir
icsel suur faaliyeti gerektirir. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan
cikacak olan Gurdjieff ve Ouspensky nin

Ogretisi Ustiine Psikolojik Yorumlar adli eserinden
alinmustir.



EYLUL 2008 o 37

Karanlik Gucler Ustiine

Varlik: Emmanuel

Kisi karanlik tarafindan ele gecirilmemistir.
Kisi o karanhg1 davet etmistir.

Bu, misafirleri kovalamaktan cok

ev sahibine seslenme meselesidir.

Aramaya baslayan o ruhlara

cezadan fazla sefkat uyar.

Bir anaokuluna girip de

okuma yazma bilmedikleri icin

cocuklari suclayamazsiniz.

Karanligin

bir tehlike olarak degil de
bir sevme firsat1 olarak
gorulmesi gerekir.

Sizin diinyaniz ile benimkinin arasindaki
alisverisin ne kadar sik oldugu hakkinda
higbir fikriniz yok.

Bu suirekli bir sey.

Dunyalanmizin aynhg

ogrenilmis ince bir yamalsama perdesidir. [

Kaynak: Emmanuel’in Kitabi, Pat Rodegast-Judith Stanton, Meta Yayinlar1, 2003.
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Gecmis Yasamlarimiz
Bugunumuzu Nasil Etkiliyor?

Gunay Yalgn

5. Boltim

Neden Regresyon Terapisi Ise Yaramaktadir?

cunku bizler pek cok korkumuzun altinda yatan sebebi bu terapi

sayesinde aciga ¢ikartmaktayiz. Pek cok hayatta bizler hep korku icinde
yasadik. Bu korkularin ¢ogu ¢ok temel konulardi: “Hayatta kalabilecek miyim?
Acliktan 6lir muyam?” Fakat insanlik tarihinin gecirdigi tim bu gelisimden
sonra su an burada bulunan hepimiz bilincimiz acisindan bakildiginda cok
gelistik; ne yapabilecegimizi ve gerektiginde bize sifa verecek olan kaynaga nasil
ulasabilecegimizi artik biliyoruz.

Bu terapi tamamen canla, ruhla ilgilidir. Can, hayattan hayata tasidigimiz
seydir. [k bedenlenisimizden su anki bedenlenisimize kadar olan stire icinde
buitiin yasadiklarimizin duygusal yukiinu tastyan seyle ilgilidir. Bizler su anki
hayatlarimizda secimlerimizin sonug¢larini yasiyoruz.

Peki, ama nicin geri geldik? Bu kadar zorlukla, bu kadar endiseyle dolu
hayatlara geri donmeyi nicin sectik? Bizi geri getiren sey karmadir, baska
bir deyisle, ruhumuzdaki yara. Ruhumuzdaki yaralari su an bildiklerimizle
degistirebilecegimizi bildigimiz i¢in buradayiz ¢iinka bilin¢lerimiz su an
olabilecek en iyi duzeydedir ve gecmisteki tiim yaralar, tiim korkular ulasilip
halledilebilecek durumdadar.

Karma, “sadece eylem” anlamina gelen Sanskritce bir sozltiktir. Karma
dengeyi arar. Bu denge tam bir denge olmalidir, yani baglanma icermeyen bir
baglanmama hali. Ge¢mis yasamlarda da, bu hayatta da pek cok seyin dengesi
bozulmustur. Bizler, ozellikle iliskiler konusunda pek ¢ok dengesizlikler yasariz.
ili§kilerden iliskilere geceriz fakat baskalariyla iliskiler hayatlarimizda ¢ok buiyik
onem tasimasina ragmen, temelde ¢cok onemli olan yalnizca iki iligki vardir.
Bunlardan biri kendimizle iliskimizdir, digeri de -O'na hangi ad1 veriyorsaniz
artik- Tanrt ile iliskimiz. Bu iki iligki arasindaki denge kuruldugunda, diger
herkes ve her seyle olan iliskimiz de dogal olarak dengeye kavusacaktir; iste ancak
o durumda iken taciz, somuru veya normal olanlarin disindaki bagimhliklar s6z
konusu olmaz.

Regresyon terapisi sizi dengeye sokar. Tim gecmis yasamlardan bugtine
tasinmis olan acilari, yaralar1 bir denge haline kavusturur. Regresyon terapistleri

REGRESYON TERAPISININ ise yaramasi bir mucize degildir. Ise yaramaktadir
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hastalarinin hayatlarinda mucizeler
yasandigindan soz edebilirler fakat bu
mucizelerin sebebi regresyon terapisi
degildir. Sebebi, kendisini neredeyse
bes ytiz hayat sonra ilk kez gercek
olarak deneyimleyen kisidir. Kisi
ancak cok uzun hayatlar boyu tasidigi
bir temel meseleyi regresyon terapisi
sirasinda ¢ozdugunde gercekten
bambagka biri haline gelir. Tekrar
soruyorum: Nicin buradayiz? Daha
once olanlar1 dengelemek icin. Fakat
burada olusumuzun sebebi sadece
sorunlar1 ¢c6zmek degildir. Burada
olma amacimizi anlamak icin de
buradayiz. Ve ac1 ¢cekmek, bu stirecin
en buyuk tetikleyicisidir.

Hepimiz mutlu olmak icin buradayiz
ama korkularimiz oldugu i¢in, ¢ok
sayida seyden korktugumuz icin
hicbirimiz mutlu degiliz; mutlulugu
satin almaya cabaliyoruz sadece.

Regresyon terapisi mutlu olmamiz
engelleyen nedenleri bulmamiza
yardimci olur.

Bilincli zihin karar vermeye yarar;
bunlar ne yiyecegimiz, ne giyecegimiz
gibi basit kararlar da olabilir ya
da geleceginizi ve hatta gelecek
yasamlariniz1 etkileyecek karmagik
kararlar da olabilir. Ornegin, 18
yasindaki bir gen¢ kiz gebe kalir,
kiirtaj yaptirir, kendini ve erkek
arkadagini affettigini soyler ama
aslinda bilin¢altinda kendini de onu
da affetmemistir ve bir sire sonra
kanser olur. Bu tirden kararlar éyle
derinden alimirlar ki, fiziksel beden bu
kararlardan duygu duzeyinde etkilenir
ve bu duygular kendilerini bir bicimde
bedende gosterirler; bu ortaya ¢ikis ya
bedenin i¢inde ya bedenin ustiinde
ya da bedenden disartya dogru

gerceklesir. Alinan tim bu kararlarin
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arkasindaki duygular ve deneyimler
ruhta saklanmaktadir.

Rubh, tanrisal olan yanimizdir ve
aslinda, yapisi1 geregi, htir olmahdir.
Bu parcaya, yani ruha giden bir kap1
actigimizda, herhangi bir yaranin
sebebine ulastigimizda su anki
1stirabimizin sebebine de ulasmis
oluruz. Zihnin bilincalti denen
kismi1 tim duygularimizi, yasam
senaryolarimizi, davranis kaliplarimizi,
tim bahanelerimizi ve kendimize
surekli olarak tekrarladigimiz,
ornegin “Hic guzel degilim,” “Kimse
bana 6nem vermiyor,” “Yeterince iyi
biri degilim,” gibi mesajlar1 saklar.
Bilincalt1 bunlar1 birer an1 olarak
saklar ama sizler her gin, sakladiginiz
bu mesajlara gore davranirsiniz.

Ve bunlar sizi her gtn ve her an
kisiliginizde, davranislarimizda
etkilemeye devam ederler. Regresyon
terapisi tim bunlara erisir ama bunlari
tek basina temizleyemez ¢tiinka
bunlarin kabullenilmesi ve affedilmesi
gerekir. [Ik affetmeniz gereken kisi de
sizsiniz.

Pek cok insan kendisini bir ge¢cmis
yasam terapistine teslim edip ge¢mis
yasamlarini incelemek istemez, bu
konuda tereddiit eder ¢ciink ortaya
cikabilecek olan kota anilardan
tirkmektedir. I¢iniz rahat etsin,
hepimiz ortalama olarak en az bes yiiz
yasam yasadik. Oldiik, 6ldirdiik, akla
hayale gelebilecek her kott olaya dahil
olduk, caldik, cirptik fakat tiim bunlar
esnasinda gelistik. Zihnin evrimi,
gelisimdir. Insan tiirii de hayli biiyiik
bir gelisim gecirdi.

Korkular ancak bilgiyle
uzaklastirilabilir ve bilgi artik elimizde.
Bilgi sayesinde yasami sevgi ile ele
alabiliriz. Dolayisiyla, bu yeni terapinin

sagladig bilgiler bize bu konuda
yardimcr olacaktir.

Ruhun gelisimi, ruhun tekamilu
icin buradayiz. Fakat insan ilk
olarak kendisiyle temasa gecmeli,
kendisiyle iliski kurmalidir ve bunun
gerceklesebilmesi icin, engellerin
ortadan kaldirilmas: gerekmektedir.
Gecmis yasam regresyonu terapisi
iste bu engelleri ortadan kaldirmak
konusunda ise yaramaktadir.

Regresyon Terapisinin Faydalar:
Nelerdir?

U KONUDA Ustat Ergiin Arikdal
I}moz un Gergek Yiizii adli eserinde
sunlar1 soylemistir:
¢ Eger gecmis hayatlar diizgtin bir

sekilde 6grenilebilmisse gercekten
bu konu hakkinda dogru bir sekilde
bilgi verilebilmisse ve siz bunun
karsisinda samimi bir sekilde
anlayis gosterebiliyorsaniz, kabul
gosterebiliyorsaniz, elbette ki bu
sizin bugtinki yasaminiza bir anlam
katabilir. Daha dogrusu sizin anlam
veremediginiz bircok hususlar bu
tarzda bir anlam kazanmaya baslar.
Buna ait en gtizel misalleri biz
kahin Edgar Cayce'nin kitaplarinda
anlattiklarinda gortiyoruz. Nitekim
bircok rahatsizliklarin, hastaliklarin,
takintilarin, istenilmeyen
durumlarin, ruhsal sikintilarin vs.
yani psisik her tirlt rahatsizhgin
ve manevi bozukluklarin arkasinda
bir ge¢mis hayat sokunun oldugu
gayet gtizel anlatilmistir. Ve bu
soklar, gecmis hayat tecriibeleriyle,
geriye gidisleriyle, regresyonlarla
halledildigi icin bakiyorsunuz is
kendiliginden dogrulanmis oluyor,
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hallediliyor. Ciinkii ge¢mis hayata
ait soku gidip yine gecmis hayatin
zamani icerisine dondugimuz vakit,
ki bu bir astral dontstir; beyinde
olan bir dontis degil, bir astral
dondts. Oradaki travmay: ve ruhsal
sarsintiy1 veya o soku normalize
ettiginiz vakit stijeye bunu normal
bir seydir diye kabul ettirdiginiz
vakit, meselenin ne oldugunu
anladig1 zaman bu sefer normal
hayatinda da fiziksel hayatinda da
bu semptom, araz ortadan kalkiyor.
Siz meseleyi kokten halletmis
oluyorsunuz. Fakat isin ehline
dustaguniz zaman (5).

Birtakim anlasilmayan davranislarin,
egilimlerin, arzularin, isteklerin
mantiginin aciga ¢ikmasinda da
regresyonun faydasi vardir (5).
Kendini kontrol mekanizmasinin
gelistirilmesinde de ge¢mis hayatin
envanterine sahip olmanin bir
faydasi vardir. Clinkl gecmis

hayatin envanterinde istenilmeyen,
begenilmeyen davranislar ve
onlarin meydana getirdigi sonuclari
tekrarlamamak, ayn1 handikaplara
dismemek, ayni zararh sonuclara
dismemek, 1stirapl durumlara
diasmemek icin insanin kendi
uzerindeki maddi ve manevi
kontroliint artirma ihtimali vardir.
Burada ben nazari bir sekilde
konusmuyorum. Bu, yasanmis
tecruibeler ve yapilan gozlemlerle
tahkik edilmis bir durumdur (5). O

KAYNAKLAR:

1. Suuralti Tedavisi konusmasi, Ergtin Arikdal.

2. World Regression Istitute, Training Manual, 2005,
Jeffrey J. Ryan, M.A; Janet Cunningham, PhD.

3. Ruhsal Soylesiler, Sali Konferansi, Agustos 1995,
Bilyay Vakfi, Ergtin Arikdal.

4. Ipnoz ve Regresyonda Hafizamm Rolii, Ruh ve
Madde Dergisi, Mart 2003, s. 2, Ergtin Arikdal.

5. Ipmozun Gergek Yiizii, Ruh ve Madde Yayinlari,
Ergtin Arikdal.
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Olen Yakinlarimizdan
Gelen Mesajlar

Dina Guirguis

OGU inanmaktaydi, bazilar yalnizca merakliydi ve pek azi da tam

anlamiyla stiipheciydi ama diin dizenlenen psisik oturuma katilanlarin

hepsi, olen sevdikleriyle iletisim kurmay1 amachyorlardi.

Ingiltere’de tanimmus bir isim olan psisik medyom Barbara Lee'yi is

basinda gérmek icin yaklasik doksan kisi Bati Brunswick Mtizesinde toplandi ve
Barbara’nin 6len kisilerin orada olan aile tyelerine mesajlar aktarmasini izlediler.
Barbara, cogu kadin olan dinleyicilere onu askin okuma sundu ve 6len kisinin
aile tyesiyle ilintili isimleri, tarihleri ve olaylar1 dile getirmesi karsisinda insanlar
saskinliga ugradilar.

“Amacim, 6limden sonra yasam olduguna iliskin farkindalig: ytikseltmek,”
diyen Barbara, “Bunu isi siz se¢cmezsiniz, o sizi secer,” diyor.

Barbara Lee ¢ saat stiren toplantiya yeteneklerinin nasil ortaya ¢iktigini
anlatarak basladi. Hep canl riyalar gordigunt ama annesi 2001 yilinda dlene
dek yetenegini tam olarak kesfetmeye koyulmadigini soyledi.

Barbara, “teye gecen” insanlardan saniyenin binde biri gibi kisa bir strede
pek cok imajlar, sesler ve duygular aldigini ve bunlarin hep ¢6ztim bekleyen
islerle ilgili olduklarini séylemektedir. Toplanti sirasinda her bir oturum,
insanlarin ellerini birbirine strtmeleriyle basladi, boylece 6len Kkisilerin yuksek
enerjisiyle eslesmesi icin odanin enerjisi ytkseltildi.

“Enerjileri bazen hayli hizli,” diyerek ac¢iklad: Lee. “Onlarin fizik bedenleri veya
sesleri yoktur; tamamen enerjiden olusmaktadirlar.”

Enerji ne kadar giicluyse, mesaj da o kadar net ve kesindir. Enerji zayifladikca,
baglanti kurmak iyice gticlesmektedir ama Lee, one strdugu bilginin
gecerliliginin oturuma katilan kisi tarafindan denetlenebilecegini hatirlatti.

Spotswood kasabasinda oturan Denise Dellaglio annesi Donna’nin 6ldtikten
sonra bile giinliik yasaminda yan1 basinda olmaya devam ettigi yolundaki inanci
Barbara tarafindan onayland.

Dinleyiciler arasindan rastgele secilen Dellaglio, kendi ailesindeki insanlarin ad
ve soyadlarinin ilk harflerini saptayan ve annesinin ona anlattig1 dykulere atifta
bulunan Barbara Lee’'nin yetenegi karsisinda ¢ok saskind.

“Bunu ilk kez yapryorum, buraya geldigimi kimseye soylemedim,” diyen
Dellaglio, Barbara Lee’'nin yaptig1 okuma sirasinda doktigi gozyaslarindan bitkin
diusmus: “Tamamen inandim.”

Ama Barbara Lee yeteneklerinin gercek olduguna herkesi inandiramadi.

Dogu Brunswick’ten Marie Trotter, “Acik fikirli biriydimdir ama daha fazla delile
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ihtiyacim var,” dedi. “Baz1 iyi noktalar
yakaladi, 1skaladig1 ve tutturdugu
seyler de oldu ama bilgiler pek belli
belirsizdi.”

Barbara Lee ise “Bu s6z konusu
stire¢c ve onu 0grenmek, sirec

sayesinde edindiginiz seylere
inanmakla ilgilidir,” diyerek ekledi,
“Supheci olmak kolay yolu
secmektir.” O

Yazarin 10 Ocak 2005’te Home News Tribune de
yaymlanan yazisindan ceviren: Nur Alkis
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Gelisim-Ogrenme Acisindan
Ahlaki Bilincin Evreleri ve
Ruhsal Yansimalari

Aytug A. Sentiirk

2. Bolum

Bilissel Acidan Ahlaki Gelisim

acimlanmaktadir. Bu baglamda Piaget ve ardindan Kohlberg yine belirli

evrelere ayrilmis ahlaki gelisim kuramlar gelistirmislerdir. Dusa bagiml
donem ve ozerk domem olarak iki asamali bir ahlaki sirec tizerinde duran Piaget’nin
calismasinin ardindan Kohlberg her biri ikiser alt doneme ayrilan tc evreli bir
ahlaki gelisim kuramini savunmustur. Bu kuramlarla ilgili olarak dikkat ¢ekici bir
bicimde ortaya c¢ikan bir husus, bunlarin yetiskinlik donemindeki bireylere iliskin
olarak da aydinlatict doneler sunmalaridir. Ozellikle bu iki yaklasimin bir sentezi
olarak, yetiskinlerin gosterdikleri ahlaki tutumlara iliskin acilimlara da gitmek
mumkiin gérinmektedir. Kohlberg icinde Turkiye'nin de bulundugu cesitli
tlkelerde yaptig1 arastirmalarin sonucunda sirasiyla, gelenck oncesi donem, geleneksel
donem ve gelenek sonras: donem olarak tice ayirdig: bir ahlaki gelisim yelpazesi
gelistirmis ve her bir donemi de iki alt evreye ayirmistir. Bu ¢alismalara iliskin
olarak bir yandan bunlarin biiytime ve gelisim evresindeki cocuklarin ahlaki
tutumlarinin gelisimine iliskin ¢ikarimlar yapmak mumkin iken, 6te yandan
yetiskin fertlerin de bu gelisim yelpazesindeki cesitli evrelere ait olan tutumlarini
aciklamak da mtimkundir. Bir baska deyisle, ruhsal acidan herkesin ait oldugu
belirli evre ya da donemler s6z konusu edilebilir ve bir bakima bunlarin gelisimin
hangi evresine ait tutumlara sahip olduklarini aciklayabiliriz. Belki ¢cocukluk
doneminde gelisimin belirli bir evresinde takilip kalmak ya da metapsisik acidan
dogum oncesine de iliskin kimi nedenler ya da ruhsal tekamuil bakimindan bagh
olunan evreler soz konusu edilebilir. Kuskusuz bu ahlaki gelisim skalalar1 mutlak
birer ol¢tt olmaktan cok, gozlemcinin bakis ve degerlendirmeleri icin yardimci
birer ara¢ olarak gortlmelidir. Yani bu arastirma ve kuramlarin, bir bakima
toplumbilimsel acidan ulasilan belirli merhalelere denk diismekte olup, son
tahlilde yeni gelismelere acik olarak degerlendirilmelerinde yarar bulunmaktadir
(a.g.e., 2008b).

Kisaca hatirlamak gerekirse cocuklugun ilk evresinin son doneminde

icsellestirmeler kazanilmaya baslanir. Burada en 6nemli olan ayrintilardan

PIAGET’NiN calismalarinda bilissel ve ahlaki gelisim paralel bir bicimde
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biri dis dinyanin icte temsil
edilmesinin s6z konusu olusudur.
Hentiz diastince kazanilmamakla
beraber cocugun bu déonemde

birden anladig1 belirtilmektedir.

Bunu “tasavvurlu bir zeka” ve “ice
yerlestirilmis bir eylem” olarak
tanimlamak mimkiindir. Ardindan
dusincenin ilk bakista goriinen seye,
yani nesnenin goranimune baglh
oldugu bir déonem baslamaktadir.

Bu donemde cocuk icin nesneleri
gormek, somut bicimde kavramak ¢ok
onemlidir. Duistincenin birlestirici

bir yapida oldugu bu dénemde,

cocuk, ayn1 goris alani icinde

olan veya ayn1 anda farkina vardigi
nesneleri bir arada algilamaktadir.

Bu dénemdeki sembolik ya da
simgesel islev ve zeka ise, “bir seyi
baska bir seyle canlandirma” olarak

da tanimlanabilir. Tim bu gelismeler
Piaget’nin psikomotor ve islem 6ncesi
evreler olarak tanimladig1 donemlerde
meydana gelmektedir. Somut islemler
doneminde cocuklar “kurallara uygun
siniflandirma yetenegi ve somut
sorulara cevap verebilme yetenegi ni
kazanmaktadirlar ancak soyut
kavramlar1 hentiz anlayamadiklar:
dusintlmektedir. Soyut kavrayista artik
somut gorungulerin etkisini asan soyut
islemlerin yapilabildigi donem olarak
da soyut islemler evresi s6z konusu
edilmektedir. Iste, paralel olarak
Piaget'nin ahlaki gelisim dustincesinde
disa bagh donem olarak adlandirilan
stre¢ psikomotor evreden somut
islemler doneminin bir bolimune
kadar stiren evre icinde tanimlanirken;
ozerk domem yani ahlaki karar ve
algilamalarin 6zerklestigi donem de,
kismen somut islemler kismen de soyut
islemler doneminde baslamaktadir.

Piaget’ye gore, disa baglh donem,
ilk bebeklikten 10 yas civarina kadar
devam eden devre icin s6z konusudur.
Bu déonemde ¢ocuklar olaylari,
durumlari; “...gozlenebilir fiziksel
olcutleri olan somut sonuclara gore
degerlendirirler. Eylemin yapilisindaki
amaci dikkate almaksizin ortaya
cikan fiziksel sonucun buyiikligiine
ve ciddiyetine gore karar verirler”
(a.g.e., 2008b). Ornegin, oyunlar
s6z konusu oldugunda, kurallara
herhangi bir elestiri getirmeden
uyarlar ve kurallarin uymak icin
oldugunu dusunarler. Bu anlamda
sorgulama yoktur, bunun nedeni
ise cocugun icinde bulundugu
bilissel olgunluk diizeyidir. Olaylarin
baslangicina dénerek bir sorgulama
yapilmaz, olaylar tersine cevrilemez,
benmerkezcilik hakimdir. Cocuklarin
empatik becerilerinin gelismeye
baslamasi ile birlikte daha karmagsik
degerlendirmeler yapmaya basladiklar:
gozlenmektedir. S6z konusu durum
ozerk doneme ait bir 6zelliktir. Artik
somut ya da fiziksel sonucun ortaya
cikmasindan 6nceki niyetin dikkate
alinmaya baslamasi ve eylemlerin
temelini olusturan dustncelerin
degerlendirilmesi giindeme
gelmektedir. Bu diizeyin artik soyut
islemler evresinin bir 6zelligi olarak
ortaya ciktigini belirtmek mumkuindiir.
Can, s6z konusu durum i¢in bireyin;
“...olayin baslangicina distunsel
anlamda geri dontp, sirecin baslangici
sirasinda o davranisa yonelen kisinin
duygu ve dustincelerini anlayabilecek
bilissel olgunluga gelmis” olmasinin
gerektigini belirtmektedir (a.g.e.,
2008b). Bilissel psikolojide ozerk
dénem bu bicimde tanimlanmaktadir.
Ahlaki davranisin 6rnegin okulda
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herhangi bir bilginin ezberlenip
uygulanmasindan farkl bir bicimde
ortaya konulmasi gerekmektedir.
Cunku bu tir bir uygulama 6rnegin,
bir otorite yoklugunda her an tersine
donebilecektir. Bunun yerine ferdin
uyguladig: bilginin ve ediminin
bilincinde ya da suurunda olmasi
ve bilissel bir muhasebeye girmesi
saglanmalidir. Ozerk dénemin,
ahlaki edimin neden uygulandiginin
kisisel olarak idrakine ulasilmasi
anlaminda bir 6zerklik icerdigi dikkate
alinmahdir.

Arastirmalarini Piaget’nin
bilissel gelisim kurami tGzerinde
temellendiren Kohlberg’e gore ahlaki
gelisimin asamalar1 tim kultirlerde
ortak olan evrensel ozellikler
tastmakla birlikte gelenek oncesi ve
geleneksel duzeylerde kulturler aras
farklilasmalar s6z konusudur. Gelenek
sonrasi diizey ise olabildigince evrensel
bir gorinim sergilemektedir. Baska
deyisle gelenek sonrasi diizey cogu
kiltirde ortak o6zellikler tasimaktadir.
Bu anlamda ahlak gelisimi bilissel
gelisim ve olgunlasma ile ilgili bir
sirayl takip etmektedir. Burada tst
duzeylere cikildikca daha kompleks
ve soyut ahlaki degerlendirmeler
ortaya citkmaktadir. Fertler, bilissel
yeterligin gelismesi ile birlikte
Ozellikle ahlaki acidan daha
yuksek diizeylere ulasma
olanagini soyut islemler
duzeyine eristikten sonra
kazanirlar. Ergenlik
doneminde toplumda
baskin olan ahlaki duzeye
ulasan birey icin sirasiyla
lic toplumsal ahlaki
dlzey saptanmistir.
Bunlardan gelenek oncest

diizeyde, cocuklar iyi, kott ve dogru,
yanlis gibi degerlendirmeleri tipki
somut islemler evresi gibi eylemlerin
somut, fiziksel sonuclarina bagh
olarak degerlendirmektedir. Odil,
ceza ve otoritenin guicii bu duizeyde
belirleyici olmaktadir. 1. alt evrede,
eylemin iyi ya da kot olusu tamamen
fiziksel sonuca gore belirlenirken
benmerkezci bakis acisi ile otoriteden
kaynaklanan cezadan ka¢inma tutumu
soz konusudur. 2. alt evrede, eylemlerin
kisiyi tatmin etmesi ve yarar getirmesi
6n planda tutulmaktadir ve burada
da benmerkezci bakis acis1 hakimdir.
Bu duzeyde bagkalar icin bir seyler
yapilmasi bir empatik egilimden cok,
bunun karsihiginda edinilebilecek

bir yararla dogru orantili olarak
ortaya ¢ikar. Somut bireyci bir anlayis
ve kisisel cikar ve gereksinimlerin
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karsilanmasi 6n plandadir, bu anlamda
cikarci bir iyilik ve dogruluk anlayisinin
egemen oldugu gozlemlenebilecektir
(a.g.e., 2008b).

Ikinci asama olan gelencksel diizeyde
anlayisin biraz daha geliserek
toplumsal normlara, yasalara ya da
baskalarinin haklarina ortak ¢ikar
acisindan bakilmasi s6z konusudur.
Artik toplumsal kurallar ve diger
insanlarin beklentilerini karsilamaya
dontk bir bilinci saptamak mumkin
olabilecektir. Cocuk tarafindan
toplumsal kurallar geleneksel
bicimde sahiplenilmekte ve onlarla
butinlesilebilmektedir. Buradaki 3. alt
evrede ahlaki yargilar olusturulurken
ozellikle yakin cevre dikkate alinir.
Anne, baba, es, evlat gibi ailenin
yakin tyelerinin onayini kazanma
ve beklentilerine karsilik verme
egilimi belirleyici olmaktadir. Bireyde
kiiltiirel normlar ve kalip yargilar
ile cevrenin niyetleri ile uyumlu
davranislar gértulmektedir. Gander ve
Gardiner, bu duzeyi degerlendirirken;
“karsilikli kisiler arasi beklentiler,
iliskiler ve kisiler aras1 uyma”
davranisini belirlemistir. Kisinin
kendi kendisine ve baskalarina karsi
bir “iyi olma” egilimi icinde oldugu
hatta zaman zaman altin kurala uyma
davranisi gosterdigi gorulir ancak
bunun halen yakin cevre iliskileri
icinde gecerli oldugu dustntlebilir
(Gander ve Gardiner, 1995:263-
265). 4. alt evrede, toplumsal sistemin
devreye girdigi gorulmektedir. Bu
evre ayn1 zamanda vicdani algilama
ve uygulamanin baslangici olarak
da gortlebilir. Buna gore “dogru”
ayn1 zamanda; “topluma, gruba ya da
kuruma katkida bulunmak”, gtincel
gorevleri dogru olarak yerine getirme

bilincinin kazanilmasr ile ilgilidir.

Bu anlamda kisinin; “...tanimlanmis
sorumluluklar: yerine getirmesi icin
vicdanin emri” de ortaya ¢ikmaktadir
diyebiliriz. Rollerin ve kurallarin
onlar1 tanimlayan toplumsal sistem
acisindan benimsenmesi ve bireysel
iliskilerin toplumsal sistemdeki

yerleri tarafindan belirlenmesi s6z
konusu olmaktadir. Ahlaki kurala
kendiliginden sayg1 ve Kisinin gorevini
yapmast, otoriteye kendiliginden bir
sayg1 ve sosyal kurallarin korunmasi
gibi kimi egilimler bu diizeyde
devreye girmektedir. Butin bunlar
giderek gelisen bilissel gelisim
dutizeyleri ile kosut bir etkinlik icinde
degerlendirilmelidir (a.g.e., 1995: 263-
265).

Gelenek sonrasi diizey, Kohlberg
tarafindan ileriki calismalarinda tek
evre icinde degerlendirilmistir. Buna
gore adalet kavrayisinin geliserek
adil davranis statistinii kazanmasi soz
konusudur. Burada akilc1 ya da makul
bir vicdani anlayisin ortaya ¢iktigini
dustnebiliriz. Bu evrede ahlaki
davranis; “...otoritelerden, otoriteye
boyun egmekten ve yasalara uymaktan
farkli bir bicimde” ortaya ¢ikar ve
karmagik sorunlarin ¢éztimiinde
yasalarin akli diizeyde tatmin edici olup
olmamasi da sorgulanmaktadir. Adalet,
insan haklari, yasamin kutsallig1 ve
evrensel distince bicimlerinin bireyde
yerlestigi gézlemlenebilmektedir.

Bu duizeyde, 6rnegin evrensel
gerceklerle catisnginda, artik

yasalarin da sorgulanmasi sz

konusu olabilmektedir. Gelisimin bu
asamasinda bireyler kurallarin ya da
“...yakin cevrelerinin kendilerinden
beklentileri yoniinde degil de, kendi
mantiklari ve vicdanlar1 dogrultusunda
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hareket ederler.” Gander ve Gardiner,
bu diizeye iliskin olarak kisilerin

kendi sectikleri ahlaki ilkeleri
izlediklerini, toplumsal anlasmalarin
da fertlerin zihninde boyle ilkelere
dayandiklari i¢in kabul gordiguni
belirtirler. Kisinin dogruyu yapma
nedeni akilc1 bir kisi olarak evrensel
ahlak ilkelerinin gecerliligine inanma
ve bunlara baglanma duygusu olarak
nitelendirilmektedir. Bu ayn1 zamanda,
toplumsal dizenlemelerle kosut olarak
tireyen bir ahlaki baglihik duygusu ve
ahlaki doganin evrensel gecerliligine
olan inanca baglanmaktadir. Bu
asamada diisince ve eylemin tutarlihgi
onem kazanir ve akil yirtitme garantili
bir tekil kosul olmamakla birlikte
ahlakli davranmanin 6nkosuludur
(a.g.e., 1995: 263-266).

Gelisim, Ogrenme ve Ruhsallik
Acisindan Baz1 Cikarimlar

DIS DUNYANIN icte temsiline dayali
ve toplumsallasma icerisinde
icsellestirilen ahlaki baglihgin evrensel
bir ilke olarak kabul edilmesi; pek cok
bakimlardan geleneksel olarak ve hatta
animistik olarak nitelendirilebilecek
sekildeki ahlaki yaptirimlara uymaktan
farklidir. Kisinin vicdani onayin1 ortaya
koyarak ictenlikli bir bicimde ahlaki
uygulamaya gitmesi ve bunu yaparken
makul davranmasi, metapsisik acidan
makul vicdana baglanan bir edim
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin
gelisim ve 6grenme stirecinde
yasantisinin ilk doneminde ve ergenlik
caginda edindigi bilgi ve deneyimler
oldukca 6nemlidir. Ozellikle
metapsisik acidan bilinmektedir ki,
pek cok yetiskin bireyin bilincinde

ve kisiliginde yasantisinin ilksel evre
ve diizeylerinde belirlenen birtakim
durumlar, onlarin yetiskin insanlar
olarak bile cocukluk déneminin
belirli evrelerinde takilip kalan ve
ileriki yillarda cesitli tirdeki stresleri
doguran birtakim sarsintih 6zellikler
yaratmaktadir. Hatta 6rnegin Gurdjieff
gibi distntrler, yetiskin insanlarin
cogunun varliksal gelisiminin ashinda
cocukluk yillarinda sona erdigini
belirtmektedir. Bu durumu fazlaca
ayrintili bir degerlendirmeye tabi
tutmadan ¢evremizde hatta yakin
cevremizdeki insanlarin halen Piaget ve
Kohlberg tarafindan yukarida belirtilen
erken dénemlere iliskin tutum ve
egilimler tasidiklarini gézlemlemek
miimkindiir. Ornek vermek
gerekirse, olaylar1 somut ya da fiziksel
sonuclarina gore degerlendirmek
toplumsal yasantimizda siklikla
karsimiza cikan bir durumdur. Ya

da ahlaki kurallara uymanin cogu
durumda geleneksel kimi ol¢ttlerce
belirlendigi sik sik gozlenmektedir.
Buna iliskin en iyi bilinen 6rnekler
insan onuruna ya da vicdanina gore
degil de; torenin emrettigi istikamette
islenen cinayetler, dokulen kanlar,
yikilan ailelerdir. Hatta bu bicimde
davranislar kimi zaman egitim

duzeyi ytiksek kisiler arasinda da
gozlemlenebilmekte ve de agirlikh
olarak gorece sosyo-kultirel acidan
da daha zayif durumlarda kalabilen
kadinlar, bu tir uygulamalarda siklikla
ana hedefi teskil edebilmektedirler.
Bu anlamda toplumumuzun
geleneksel yapisi gercekte bir hayli
agir yaptirimlarla doludur. Insanin
dogru davranis emrini kendi vicdani
ve aklindan alabilmesine de engel
teskil eden bircok karmik agirhik ve
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streslerle, belki de degismesi gereken
gelenekler birlesince oldukca agir bir
sosyo-kiiltiirel atmosferle karsi karsiya
kalmaktayiz. Oysa Oyle bir devrede
bulunmaktayiz ki; kisinin ahlaki
tercihini vicdani onayiyla belirlemesi,
karar ve tutumlarinda hem akli hem
de vicdani olctleri ictenlikle ortaya
koymasi gerekmektedir.

Bilissel olarak herhangi bir
edimin baslangicina donerek,
ornegin kisiler arasi iliskilerde
yapilan bir hatanin hangi niyet
cercevesinde meydana geldigini, kimi
durumlarda fiziki sonuclar stirklase
ederek belirleyebilmemiz gerekir.
Gergekten de icinde bulundugumuz
donemde hicbir bakimdan insani
olarak nitelendirilemeyecek pek
cok korkutucu boyutlarda olaylar
yasanmaktadir; bunu saptayabilmek
icin medyaya kisaca goz atmak
yeterlidir. Cagdas kultirel diizeyde
medya da, toplumsal tansiyonun
ve moral diizeyinin belirli 6l¢tler
icinde tutulmasi yerine, olan biten
herhangi bir olay1 misliyle vurgulayarak
adeta toplumda daha fazla
calkanti yaratma gibi bir
islev gostermektedir.
Bunun nedenleri ayri
bir tartisma konusudur
ancak toplumumuzun
bu devrede insanlik
acisindan kendi
bulunmasi gereken
noktaya
ulasabilmesi
icin belirli bir
baski ve tazyik
de bu yolla
olusmaktadir
diyebiliriz. Moral
ve manevi

degerlerin belirli bir seviyeyi makul
vicdan bakimindan bir an énce
yakalanmasi zorunludur aksi takdirde
icinde yasadigimiz basing yaratan
sosyo-kultiirel atmosfer katlanarak
onu alinmaz gelismelere neden
olabilecektir. Bu baglamda ahlakin
ve ahlaki yasayisin da belirli bir
duzeyde akla vurularak, kisilerin
insanlik ailesinde hangi konumu
hedeflediklerinin de vurgulu bir
bicimde ortaya ¢ikma zamani gelmistir,
aksi takdirde toplumumuzun gelecegi
bakimindan kaygi duyulmasi gerekir.
Uyanis bu bakimdan dastintilmelidir,
yoksa el alem ne der deyip ya da
korku ve utan¢ duygularinin esiri
olarak ahlaki tutumlar gostermek artik
zamanin gerisinde kalan i¢tenlikli
degil, riyakar bir davranis bicimidir.
Ote yandan akla vurmanin da 6lciisii
Onemlidir ctinkii ahlak bir taraftan
da akla kars1 bir gizem icermektedir,
buradan olusan sorunun yanitini
vermesi gereken de bu toplumun
bir an 6nce ortaya koymas gereken
kuresel vicdan oOlculeridir.
Ogrenmeyi tanimlayan
davranisci yaklasima
gore; “...bireyin cevresel
uyaricilara gostermis
oldugu tepkilerle, bu
uyaricilar arasinda bir
bag olusturma stireci
olan dgrenme, bilissel
yaklasimi benimseyen
bilim adamlarina
gore, bir takim zihinsel
islemlerle gerceklesen
karmagik bir strectir.”
(Can, 2008e). D1s diinyanin
icte temsil edilmesi
yoluyla baslayan ve ileri
dtizeylerde herhangi
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bir nesne ya da durumun yerine,
onu temsil eden baska durum ve de
olaylarin ya da simgelerin gecmesi
ve soyutlamanin basarilabilmesi
yoluyla gerceklesen 6grenme

sireci de hem davranisci, hem de
bilissel yaklasimlarin bir sentezi
olarak da degerlendirilebilmelidir.
Bu baglamda; “6grenme, bireyin
yeni iliskiler (6grenme iliskileri)
formile edilmesine ya da yeni
tepkilerde bulunabilmesine

yonelik bir icsel degisim olarak”
tanimlanabilir. Weiner’a gore, insan
gudulenmesi anlama temeli tizerinde
gelismektedir. Ote yandan kisilerin
ogrenme ediminde kullandiklar:
nedensel ¢ikarsamalarin tek boyutlu
degil, karmasik strecler oldugu
belirtilmelidir. Ayrica 6nemli

bir nokta, “Davranislarin gecmis
davranislara iliskin yapilan nedensel
cikarsamalardan” etkilenmesidir. Bu
durum bireyin kendi davranisinin
nasil bilincinde olmas: bakimindan
onemli bir veri saglamaktadir. Bunun
da otesinde diger bir 6nemli nokta,

duygularin gercekte bilissel bir
islem olan nedensel ¢cikarsamalar
sonucu olusmasidir. Buna gore,
“duygular nedensel ¢ikarsamalar:
etkilemez”; dolayisiyla boyle bir bilissel
cikarsama islemi ilgili duyguyu da
degistirebilecektir (Can, 2008c).
Ahlaki tutumun da bilissel olarak
nedensel ¢ikarsamaya tabi tutulmast,
kisinin davranislarinin etki, neden ve
sonuclariin farkinda olarak eyleme
girismesi ve ahlaki yasantinin duygu
boyutundan bilissel boyuta kaydirilmasi
bu konuda belirli bir bilince sahip
olmak isteyen birey acisindan
onemlidir. Bu anlamda olaylara belirli
bir bilissel strateji ile yaklasmak,
baska deyisle kisinin 6grenmesini
ve ogrendigini animsamasini ve
bunlarla birlikte diisinmesini
yonetecek becerileri kazanmasi
gerekir. Pavlov'un iyi bilinen
tepkisel kosullanmasinin karsisinda
Skinner tarafindan gelistirilen
edimsel kosullanma, klasik devimsel
kosullanmanin 6tesinde bilincli
davranislarin 6grenilmesi ile ilgilidir.
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Bu anlamda belirli bir davranisin
sonuclart olumlu oldugunda birey
bunlar1 tekrar ederek gelistirebilir
(a.g.e., 2008d). Ancak dogru olan

her davranisin hosa giden sonuclar
yaratmasi s6z konusu degildir, bu
bakimdan ruhsal acidan hosa gitmeyen
sonuclar yaratan davranislarin da
ogretici olabilecegini hatirlamak
gereklidir. Hatta ahlaki acidan dogru
eylemin gelistirilebilmesi pek ¢ok
bakimlardan olumsuz deneyimlerle
ilgili olarak ortaya cikabilmektedir
cunkt genelde toplumun genel ahlaki
duzeyi her zaman evrimsel gelisime
acik olamayabilmektedir. Bu baglamda
buiyik reformistlerin cogunun zorlu
bir hayat yasadiklari, hatta inandiklar:
ahlaki ilkeleri izledikleri icin 6limle
bile kars1 karstya kaldiklar: tarihsel
olarak bilinmektedir (Sokrates,

Isa, Gandi dérneklerini hatirlamak
yeterlidir).

Olayin ve nesnenin kendisini
asmak ve simgesel dlinyaya gecmek,
simgelerin orada olmayan nesneler
ve durumlar yerine durmalarindan
oturu temelinde olumsuzluk tasiyan
bir deneyimle gerceklesir. Ahlak ise
temelinde Tanr1 gibi, inang gibi,
sevgi gibi duyu otesi alana yayilarak
gelisen bir stirecin insan dimagindaki
adidir. Akil duyularla etkilesmesine
ragmen ozel olarak duyu Otesi apriori
bilgilerle isler ve deneyusti ilkelerle
baghdir. Felsefe tarihi bu unsurlara
iliskin hesaplagsmalar ve gelismelerle
doludur. Temelde dis diinyanin icteki
temsili ve olus ve bozulusun fiziksel
boyutlar1 arasindaki iliskiler kadar
simgeler yoluyla edinilen soyutlamalar
ve gercekligin i¢sellestirilmesi kisinin
moral bakimindan gelismesi ve bu
yolla edindigi bilgileri hakiki anlamda

ogrenmesi ile iliskilidir; bu anlamda
ogrenme kiside kalici izli degisimlerin
meydana gelmesine neden olur. Buayuk
toplumda hakiki anlamda 6grenme
streclerinin yayilmasi ile ruhsal

evrim gibi cok boyutlu bir siirecin ilk
acilimlari ile kars1 karsiya kalmaktayiz.
Her seyden once biling yollarinin
genisletilmesi, evrim bilincinin
yayilmasi kasith ahlaki eylemin suurlu
olarak yerine getirilebilmesiyle insanlk
ailesini kuresel olarak yasanacak yeni
bir moral evrenin esigine getirecek en
Onemli araclardan birisidir. Evin, kendi
evi oldugunu unutup kilerde yatan ve
daha sonra bunu fark eden adam gibi,
yarimnin insanin moral yeterligi kendi
icinde bir bilin¢ ve bu bilincin artik
baska bir evrene uyanisi gibidir. O

KAYNAKCA:

ATABEK, Erdal. Cocuklar Biiyiikler ve Tavsanlar.
Istanbul: Alun Kitaplar Yayinevi, 1998.

AYDIN, Betiil -Giirhan Can-Kurtman Ersanlh

vd. Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Editér: Binnur
Yesilyaprak, Ankara: PegemA Yayincilik, 2002.
CAN, Girhan. “Bilissel Gelisim”. Gelisim ve Og'rmme
Psikolojisi Web Ct. Ders Notu, 2008.a

CAN, Gurhan. “Piaget ve Ahlak Gelisimi”. Gelisim ve
Ogrenme Psikolojisi Web Ct. Ders Notu, 2008b.

CAN, Giirhan. “Ogrenme Kuramlari: Weiner’in
Nedensel Gikarsama Kurami”. Gelisim ve Ogrenme
Psikolojisi Web Ct. Ders Notu, 2008c.

CAN, Gurhan. “Ogrenme Kuramlar:: Klasik
Kosullanma ve Edimsel Kosullanma”. Gelisim ve
Ogrenme Psikolojisi Web Ct. Ders Notu, 2008d.

CAN, Giirhan. “Ogrenme Psikolojisi. Temel
Kavramlar ve Ogrenmeye Etki Eden Etmenler.”
Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi Web Ct. Ders Notu,
2008e.

GANDER, Mary J., Harry W. Gardiner. Cocuk ve
Ergen Gelisimi. Cev: Ali Donmez, Nermin Celen,
Bekir Onur. 3. Baski. Ankara: imge Kitabevi, 1998.
KAPFERER, Jean — Noel. Cocuk ve Reklam. Istanbul:
Afa Yayincilik, 1991.

ONUR, Bekir. Gelisim Psikolojisi. Ankara: imge
Kitabevi 1995.

SENEMOGLU, Nuray. Gelisim, Ogrenme Ogretme:
Kuramdan Uygulamaya. Ankara: Gazi Kitabevi, 2001.



52 ¢« RUH ve MADDE

Otealem
Deneyleri

Dr. Gary E. Schwanrtz

1. Bolim

ERKESE merhaba. Oncelikle bu 6zel
Hkonferan51 organize eden ve beni buraya

davet eden Bilyay Vakfi'na tesekkir
etmek istiyorum. Bu benim Istanbul’a ilk gelisim.
Bu gtizel ve 6zel sehirde bu tir ¢alismalar
tarihinde son yillarin en 6zel organizasyonu
yapiliyor. Gorduguniz gibi konusmamin
bashigi biraz degisti. Alt bashgimiz “Teknoloji
Yuzyilindan Ruh Yiizyilina”. Bilyay Vakfi'nin
insanhg1 birlestirmeye yardimci olmasi icin bilgiyi
yayma amacinin 1s1ginda, ¢ltiimden sonra bilincin
devami konusundaki calismalardan bahsetmek
istiyorum. Bu c¢alisma insanlig1 birlestirmeye
katkida bulunacak potansiyele sahip. Su soruyu
sormak isterim: “Eger ruhsal gerceklik varsa, ne
olmus?" Ornegin, eger bizim bir ruhumuz varsa
ve ruhlar tipki “6ldukten” sonra bile parildayan
uzak yildizlarin 1siklar1 gibiyseler bu demektir?

Bir ruhumuz oldugunu bilmek iyilesmeye,

barisa ve iimide dontsmezse o halde ne ise yarar?
Bu bilgi ne isimize yarayacak? Bunun gercek
diinyada bir uygulama alani var mi1? Bilginin
bu tarz uygulamalar1 oldukca tartismahdir.
Ornegin, enerji ile sifa verenlerin gizemli
yasamuni distintn. En deneyimli enerji sifacilart
sifacihigin hem bir bilim hem de bir sanat
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu sanat sezgilere
kulak kabartmayu icerir ve “ruhsal mekanizmanin
calismasini” saglar ki bu da enerji yolu ile
insanlar1 tedavi eden sifacilara soracak olursaniz
6lmiis hekimlerden, azizlerden, Meryem Ana ve
Rahibe Theresa gibi yiice insanlardan, Hz. Isa
ya da Hz. Muhammed gibi peygamberlerden,
Mikail gibi meleklerden ve hatta evrensel enerji
kaynag1 olan ve adina her ne derseniz, Tanri ya
da Allah’tan yardim ummay icerir. Buradaki
soru, Bat1 biliminin bu fenomene nasil yaklastigi,
bunu nasil aciklamaya ¢alistigidir. Bat1 biliminde
bu konuya iki ana yaklasim vardir. Ben bu
yaklasimlara inanmak tizere egitildim. Bunlardan
biri noro-bilim hipotezidir ve bu ruhsal
inanclarin beynin bir yan trtina oldugu fikridir.
“Tanr1 geni” ya da “T'anr1 noktas1” gibi terimleri
duymussunuzdur. Bu, beynin bize tanrisallik
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deneyimini yasatan
kismidir ve belki de
bir ¢esit haliisinasyon
gérmemize neden
olur. Ve buna bagh
olarak davranissal
bilim hipotezi vardir
ve bu da ruhsal
inanclarin hem hasta hem de sifaci
icin plasebo etkisi yarattigini 6ne
surer. Buna gore ruhsal inanclar,
kendiliginden gerceklesen kehanetleri,
fantezileri ve hatta farkli biling
duzeyinde olusan haltsinasyonlari
yansitir. Bati biliminin bu sorulara
cevabi iste bu sekildedir. Peki bu
hipotezler, fenomenleri aciklamaya
yeterli midir? Sunumumda 6ncelikle,
Tanri’'nin John'u gibi yetenekli
sifacilarda goriilen anomalilerden
bahsedecegim. Sonra da bilincin
beyinden ayr1 dustintilmesine

olanak saglayan modern bilimin
mekanizmalarina deginecegim. Benim
bugiinkii konusmamin ana konusu
olan modern laboratuvar deneylerine
bir gz atacagiz. Oliimden sonra
insanlarla iletisime gecen ruhlardan
ve kalp ameliyatlarindan sonraki
iyilesme doneminden bahsedecegim.
Arastirmamizin son zamanlarinda

bu konuda bir strpriz ile karsilastik.
Son olarak da Susy Smith gibi daha
onceden hi¢c duymadiginiz ve Prenses
Diana gibi yakindan bildiginiz insanlar
tarafindan obtlr dinyadan iletilen
mesajlara deginecegim. Bu konuda
strekli konusmalar yapan biri olarak
sayet bu sunumu daha tartismaci ve
muhafazakar bir toplumun 6ntunde
yapiyorsam, taninmis noro-bilimci
Warren Macaulik’in bir deyisini
kullanirim: “Parmagimi 1sirmayin, neyi
isaret ettigime bakin.”

Bu fotograf, web
sitesinde yazilana
gore Tanri’nin John’u
adinda bir medyoma
ait. Brezilya’da yastyor.
Bu arada icinizde
Tanri’'nin John'unu daha 6énce duymus
olanlar var m1? Varsa elinizi kaldirin
lutfen. Pekala, sayet duymadiysaniz
web sitesine bakabilirsiniz. Bu adamin
sifacilikla ilgili herhangi bir egitimi
yok ve soyledigine gore transa gecip
30 farkli varhiktan yardim aliyor ve
bu sayede psikolojik ve spiritiel
teshiste bulunmanin yani sira hicbir
bilgisi ve egitimi olmamasina ragmen
ameliyat bile yapabiliyor. Bu arada
ameliyatlarin steril olmayan aletler
ile ve oldukca garip kosullar altinda
yapugini da séylemem gerekiyor.
Ameliyat olan kisiler ameliyat
sonrasinda agr1 hissetmiyor, hizla
iyilesiyor ve hicbir enfeksiyona maruz
kalmiyor. Yardim aldigini iddia ettigi
“varliklar” arasinda Aziz Ignatius’tan
Dr. Creuse’a ve hatta inanabilirseniz
Kral Stileyman’a kadar Kkisiler var. Bu
dogru olabilir mi?

Gosterecegim simdiki resimde
birtakim grafikler de var. Bu
resimde bir goz ameliyat1 yapiyor.

Bir bicak aliyor, hasta uyanik ve
anestezi almamis durumdayken
korneay1 kesiyor ve inanabilirseniz
hasta hi¢bir ac1 hissetmiyor, yizint
burusturmuyor bile; hi¢ kan akmiyor
ve rahatsizligindan kurtuldugu gibi
bagka beklenmedik faydalar ile de
karsilasiyor. Simdi size Dr. Howard
Hall ile gerceklestirdigimiz bir deneyin
sonuclarini gosterecegim. Dr. Hall,
biri Princeton Universitesi deneysel
psikoloji dalinda, digeri ise Redkin
Universitesi klinik psikoloji dalinda
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olmak tzere iki
doktora unvanina
sahip. Casey
Western Reserve
Universitesinde
profesor

olarak calismasinin yani sira caz ile

de ilgileniyor. Ozellikle pediatrik

ipnoz ve pediatrik onkoloji tizerinde
calisiyor. Ayni zamanda bir sufi ve
belki bazilariniz bunu daha 6nce
duymustur, Bagdat’ta yasayan bir

seyh ile birtakim farkh calismalar
yapiyor. Laboratuvarimizda yaptig
calismalardan bir 6rnek gosterdi.

Bir buz kiracagini yanagina sapladi.
Burada gordiguniiz, basinda 19 kanall
EEG beyin dalgas: elektrot bashgi olan

137w
|::7.M
4 ﬂaN'

kisi Howard ve bu koésede gordiuguntiz
ise benim cenem. Howard, su an
yanagina buz kiracagini saplamak
uzere.

Bunu, bir bucuk saat stiren ve
laboratuvara Hz. Muhammed’e
dek uzanan atalarini cagirdigi
meditasyondan sonra yapiyor. Simdiki
resimde yanaginda bir buz kiracaginin
saplanmis oldugunu goértyorsunuz.
Bunu herhangi bir antiseptik
kullanmadan yapiyor. Bu arastirma
boyunca daha deney baslamadan
once GDV (Gaz desarj viziializasyon
teknigi) ile kayit yapildi ve bu islem
tamamlandiginda yanagindaki buz
kiracagini ve elektrot bashgini ¢ikartti.
Bu cihaz cagdas Kirlian fotograflar:
cekmeye yarar ve 10 parmaktan butin
vicudun enerji alanini 6lcen Cin
Meridyen sistemine dayali komplike
algoritmalar1 kaydedebilir. Deney
sona erdiginde buz kiracaginin ciktigi
bolgede yanaga ait gortintinin
olmas1 gereken yerin bos oldugunu
goreceksiniz. Bunu gérdugtimde cok
sasirmistim. Sanirim bu hosunuza
gidecek. Mutlak gtg ile ilgili olarak
bu tarz EEG 6zetleri bulunuyor.
Yukaridaki iki topografik beyin haritasi
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delta ve teta aktiviteleri, diger ikisi alfa
ve alttaki dordt ise dustk ve yiiksek
frekansl beta aktiviteleri gosteriyor.
Burada dikkat edilmesi gereken
nokta, meditasyonun ilk bes dakikasi
sonrasinda ve meditasyonun sonunda
aktivitenin daha az teta ve daha fazla
alfa ozelliginde oldugunu ve Howard
yanagina buz kiracagimi soktugunda
normalde ac1 ¢cekecegi, kas gerilimin
artacag1 ve aktivitenin ytiksek frekansh
banttan izlenecegi beklenirken,

tam tersine dusuk frekansh banttaki
aktivitede artis goralmus olmasidir.
Howard, uyanik oldugu halde fazlasiyla
huzur icinde ve rahatlamis bir
haldeydi.

Peki simdi bu fenomeni nasil
aciklarsiniz? Bu bir kandirmaca mi?
Meditasyonun bir etkisi mi? Ipnozun
bir etkisi mi? Plasebo etkisi mi?
Hepimizin zihinlerinde yarattig1 bir
cesit grup sureci mi? Yoksa gercekten
ruhlarin yardim ettigi bir sifa verme
sekli mi? Spirittiel etkenler, 6limden
sonra bilincin hayatta kalisinin bir
gostergesi olarak, iyilesmede gercekten
bir role sahip mi?

Hastanelerin acil servislerinde
soylenen bir s6z vardir: “T'oynak sesi
duydugunuzda bunu zebra sanmayin.”
Bu ctimleyi daha 6nce duymus
muydunuz? Birkaciniz evet. Su anlama
geliyor. Toynak sesi duydugunuzda
akliniza ilk 6nce ne gelir? Atlar.

Yani en alisildik olasilik akliniza ilk
once gelir. Eger bu sesler atlardan
gelmiyorsa o zaman esek ya da katir
oldugunu dustintrsuniiz. Fakat bu

da dogru cikmazsa o zaman akliniza
zebra ya da deve gibi bir hayvanin sesi
oldugu gelir. Tabii Afrika’daki insanlar
icin bu 6ncelikler farkli olacaktir.
Anlatmak istedigim su: Oliim sonrasi

bilincin hayatta kaldigin1 distinmeden
once — bu zebra hipotezidir-
sahtekarlik, 6n yargi, deneycinin hatasi
olabilecegi olasiliklarini ve denegin
zihin okuma gticti oldugu gibi birtakim
psisik olasiliklar: da gézden geciririm.
Butin bunlarin ardindan en 6nemli
hipoteze varabilirim: Biz 6ldikten
sonra da bilincimiz yasamaya devam
eder. Bilincin beyinden ayr1 oldugu
fikrinin ¢agdas bilimle de uyum

icinde oldugu konusunda birkacg sey
soyleyecegim. Size ti¢ ayr1 deneyden
bahsedecegim ve bu deneyleri elektrik
muhendislerince yapilan deneyler ile
karsilastiracagim.

Noro-bilim tizerine aldigim egitime
gore, ¢ farkl deney tiirti vardir. Simdi
bunlar1 kendi tizerimde gosterecegim.
Liitfen beni izleyin. 11k deney tiiri
bir korelasyon calismasi; basin arka
kism1 olan bolgeye elektrot takarak
beyin dalgalarin ol¢eriz. Gozlerim
kapaliyken birisi gozlerimin yaninda
151k yakarsa, beyin dalgalarim daha
yuksek frekansh alfa dalgalarindan
dusuk genlikli beta dalgalarina
donusuar. Isik gordigimu hayal
ettigimde de yine ayni sekilde beyin
dalgalarim alfadan betaya degisir. Bu,
gorsel deneyim ile basin arka kisminin
bir korelasyon icinde oldugunu
gosterir.

Ikinci deney, bir uyarim deneyi.
Farz edin ki kafamin arka kisminda
bir delik actim, -bunu tavsiye etmem
elbette- buraya bir elektrot yerlestirdim
ve ornegin manyetik aygitlarla uyarida
bulundum. Basin arka kismini
uyardigimizda goéziimde gorunti
canlanacaktir.

Uciincii deney bir cesit operasyonu
iceriyor. Bu deneyde basimin arka
kisminda korteksimi bir mudahale ile
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kestigimiz takdirde gorme yetenegimin
bir bolimiint yitirebilirim ve kor
olurum. Bu ti¢ deneyde, bilincin beyin
tarafindan yaratildigi sonucuna variriz.
Fakat bu noro-bilimin bir ¢ikarimidir.
Peki bu sonugcta yanlhs olan nedir?
Ben bir elektrik mihendisiyim ve
daha kugctik bir cocukken televizyonu
parcalara ayirirdim. Simdi benim
bir televizyon oldugumu hayal
etmenizi istiyorum. Pekala, ben bir
televizyonum. Tuplerimin arkasina
(eskiden televizyonlar tipliydi) bir
sonda takabilir, osiloskobun altina
bakabiliriz, boylece sondanin aldigi
kiicuk dalgalar oldugunu ve bunlarin
da ekranda gordiklerimizle korelasyon
icinde oldugunu gortriz. Daha sonra
bir stimulator vasitasiyla devreye
taniml sinyaller gondererek bunlari
da ekrandan izleyebiliriz. Ugiinci
olarak tiiplerden ya da devrelerden
birini ¢ikardigimiz1 farz edelim, bu
durumda ekrandaki géruntiyt de
kaybederiz. Buitiin bunlardan sinyalleri
televizyonun kendisinin yarattig
sonucuna varabilir miyiz? Tabii ki
hayir. Televizyona sinyallerin disaridan
geldigini biliyoruz. Televizyon, bilgi
icin bir alic1 anten gorevini goruyor.
O halde bir dustintin. Beyin, bilincin
yaraticist mi yoksa bilinci algilayan
bir anten mi? Noro-bilim ve elektrik
muhendisligi konularinin benzer
oldugunu gorursintz. Eger bu ti¢
deney hipotezlerle dogruluklar
kanitlanmis olmasina ragmen gecerli
olsayd1 beynin bilincin yaraticist
oldugu fikri de gecerli olur fakat ayni
zamanda beynin bilinci algilayan
bir anten oldugu da gecerlidir. Bu
iki hipotezden hangisinin dogru
oldugunu kanitlamak i¢in baska
arastirma metotlar1 gerekir. Beynin

bilincin yaraticis1 olmadigi fikri
arastirmalarla da uyumludur; beyin
bilinci algilayan bir anten olabilir.
Harvard Universitesinde profesor
olan William James beynin bir anten
-bir biling alicisi- oldugu sonucuna
vardi. Beyni uyaric1 deneyleri yapan,
Mc Gill’den Dr.Wilder Penfield
da beynin bir bilin¢ alicis1 oldugu
sonucuna ulasti. Fizyoloji ve tip
alaninda Nobel 6diilii kazanan
Sir John Nicholls’in vardig1 sonug
da ayniydi. Peki buitin bunlarin
gunimuzle ne ilgisi var? Www.
veritas.arizona.edu web sitesinde
(ilgilenirseniz girip bakabilirsiniz)
arastirmaya katilan medyomlarla
yaptugimiz laboratuvar deneylerinin
bulgular: yer aliyor. Bu deneyler ile
beynin yaratic1 oldugu hipotezi ile alici
anten gorevi gordugu hipotezi test
edildi. Eger beyin bilinci yaratiyorsa
o halde beyin 6ldugtnde bilincin
de sona erecegi aciktir. Fakat eger
beyin biling icin bir anten gorevi
goruyorsa, kontrollii kosullar alinda
gercek medyomlarca da dogrulandigi
gibi biling stureklidir. Bu ytizden
medyomluk arastirmasi hangisinin
once geldigini test eder: beyin mi
zeka mi1? Bu anlasildi m1? Evet. Giizel.
Bu konuda Turkce’ye de cevrilmis
bir kitap mevcut: Otealem Deneyleri:
Oliimden Sonra Yasam Konusunda
Onemli Bilimsel Kanitlar* Bu kitapta
birka¢ deney tirtunden 6rnekler
yer almakta. Bu kitap basili oldugu
ve alip okuma sansiniz oldugu icin
burada yazilanlarin astiinden ge¢cmek
anlamsiz olacak. Bu nedenle sizinle
olumden sonra bilincin devam

* Otealem Deneyleri: Oliimden Sonra Yasam Konusunda
Onemli Bilimsel Kanitlar. Ruh ve Madde Yayinlari
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ettiginin en 6nemli kanitlar: olan
kisisel deneyimlerimi de iceren

son laboratuvar arastirmalarinin
sonuclarini paylasacagim. Simdi
calismamizin degisik evrelerinde
cekilen bazi fotograflar var sirada.

Bu sirada heniiz lisans 6grencisi

olan Larney Nelson, simdi doktor
unvanini aldi ve Laurie Campbell’1
medyom olmaya hazirhiyor. Bir sonraki
slaytta Laurie
Campbell’t bir
baska deneyde
gosteren

birkac yil

sonra cekilmis
bir resim

var. Burada
gordiugunuz
medyom George
Dalzell “Mesaj”
adinda bir kitap
yazd1. George
ayn1 zamanda
psikiyatri tizerine master derecesine
sahip. O da medyom oldu. Bu resimde
de beni ve Dr.

Julie Beischsel’i

-

geng bir ,4-? 3
bayanin yaninda ;] Hire
otururken ENERGY Svsriu
goruyorsunuz;

Allison Dubois

adindaki bu

genc bayan dort
yil laboratuvar
ortaminda
bulundu ve
simdilerde
NBC’de

haftada bir yayinlanan ve ¢ok izlenen
“Medyom” adindaki televizyon
programi Allison’in yasamindan
esinlendi. Allison, dort y1l boyunca

laboratuvar ortaminda kontrollii
deneyler yapt1 ve oldukca dikkate
deger sonuclar elde etti.

Benim hayatimda ise ¢ok sevdigim
birinin 6ltimiiyle
birlikte,
kullandigim
metodolojide
birtakim
ilerlemeler oldu.
11 Subat 2001
tarihinde resimde
gorduguniz
buytk gozlukla
bayan, Susy
Smith o6ldi.
Oldiigtinde 90 yaslarindayd.
Parapsikoloji ve oliimden sonra
bilincin stirekliligi konularinda 30
kitab1 bulunuyor. Onunla tanisigimda
85 yasindaydi. Beni bu alanin tarihi
konusunda egitmisti. Susy benim
icin bir buiylikanne gibiydi. O da,
bunu séylemekten gurur duyuyorum,
beni torunu gibi goriyordu. Olmeyi
bekliyordu; bu sayede hala burada
oldugunu kanitlayabilecekti. Gucli
bir kalp krizi sonucu yasamini yitirdi.
Onun o6lamune hazir degildim ve
olumunden sonra arastirmada bir
gozlemci rolinii tstlenmektense
arastirmada onun ruhunun temasa
gececegi kisi (denek) olmayr tercih
ettim. Gercekten sevdigim birini
kaybetmistim ve sunu bilmek
istiyordum: “Arastirmaya katilan
medyomlar bu konuda oldukgca bilgili
olan bu kadinla temas kurabilecek
miydi?”

(Devam Edecek)

Kaynak: Dr. Gary E. Schwartz'in 14-15 May1s 2005 teki
1. Istanbul Parapsikoloji Konferansndaki konusmasindan
alinmustir.



58 ¢« RUH ve MADDE

Trans,

Posesyon”
ve

Vecd Hali

Frederic W.H. Myers**

2. Boltim

OL simdiye dek Posesyon vakalarimiz i¢in

temizlenmistir; en azindan iddia edilen

asli fenomen (umut ediyorum ki) anlagilir
kilinmistir ve zaten tarif edilmis ve resmen beyan
edilmis diger fenomenlerle uyum icinde oldugu
gosterilmistir. Kendi 6zel posesyon hadiselerimize
ilerlemeden once ilk olarak bazi daha temel
vakalar1 géz 6ntinde tutmak en iyisi olacaktir; Bay
Stainton Moses veya Bayan Piper'inkiler.

Telepati ve telestezi arasinda bir ayrim
yapmaya gayret ederken zorluklar: tanimamiza
ragmen bu bizi gene posesyon ve vecd haliyle
ugrasirken biraksa da buna ragmen baz1 gecici
stniflandirma semalarini yapmaya girismeliyiz.
Kismi bir tezahiirle ilgili olarak onun yeni
baslayan bir posesyon mu yoksa yeni baslayan bir
vecd hali mi oldugunu veya hatta organizmanin
direkt olarak yabanci bir ruh tarafindan mi
yoksa kendi enkarne ruhu tarafindan mi1 kontrol
edildigini soyleyemeyebiliriz. Gortintste ilk adim
suur dis1 benligin askida olusu ve suuraltisal
benligin baskin halde olusudur; bu bazi nadir
vakalarda otomatistin biitiin bedeninin suuraltisal
benlik veya enkarne ruh tarafindan kontrol
edildigi ama dezenkarne ruhlarla hicbir ilisti
belirtisinin olmadig bir trans sekline (veya
simdiye dek ikincil sahsiyet dedigimiz sekle) sevk
eder. Transin sonraki sekli enkarne ruhun, butin
beden tizerinde kontrol saglasin veya saglamasin,
ruhsal aleme gezintiler yaptig1 veya orayla
karsilikl telepatik gorismeler yaptigr haldir. Ve
son olarak, orada bir diger, bir dezenkarne ruh
tarafindan yapilan posesyon transi vardir. Elbette
bu g temel tipteki trans arasinda her zaman
ayrim yapamayabiliriz; sonradan gorecegimiz gibi
onlarin kendileri farkli dereceleri ve cesitlemeleri
kabul ederler.

* Posesyon kelimesi, bu makalede Ruhculuktaki obsesyon
teriminden farkli bir anlamda kullanilmistur. (C.N.)

** Frederic W.H. Myers: Trinity College, Cambridge'in
akademik tiyesi ve 19. yiizyilm klasik bilim adami. Itibarli bir
psisik arastirmaci ve Insan Sahsiyeti ve Onun Bedensel Oliimden
Sonra Hayatta Kalmas: kitabinin yazari. 1882'de Henry Sidjwick,
William Barrett ve Edmund Gurney ile birlikte Society for
Psychical Research'ii kurmak icin bir araya geldi.
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Benim trans posesyonunun ilk
sekliyle ilgili olarak bildigim en carpici
vaka saygideger C. B. Sanders'inkidir;
onun trans kisiligi kendisini daima
"X+Y=Z" ismiyle ¢agirmistir. Normal
Bay Sanders'in hayat1 gérunuste 6zel
bir tirdeki Presbyterian doktrinine
bagl bir cevre icinde ge¢cmistir ve
orada onun maruz kaldig1 trans
tezahtrlerinin onun bir papaz olarak
bulundugu konumla catisacag: icin
Bay Sanders adina bir korkuya sebep
oldugu gortulmektedir; gercekte
onun 1stirap cektigi ilk birkac yilda
o bu tekinsiz dertli vakasini seytani
etkenligin bir sonucu olarak gérme
egiliminde olmustur. Onun baz
arkadaslar1 da "X+Y=Z"nin "onun
tabutu" dedigi normal Bay Sanders ile
kendi iliskisiyle ilgili olarak cok fazla
ag1z sikiligr bulmamiz muhtemelen
sasirtict degildir. Sunulan c¢ok az
aciklama onun kitabinda ilerletilen
temel doktrinlerin biriyle uyum icinde
gorulmektedir. "X+Y=2" tarafindan
yapilan iddia aciktir ki o dogal olarak
ona ait olan yuksek yetenekleri
uygulayan Bay Sanders'in enkarne
ruhunu temsil edebilmektedir. O der

ki; bu ruhsal alemdeki sahneleri tasvir
eden o6lmekte olan kisilerde ve kendi
deneyiminde "tabut"u benzer sekilde

etkilendiginde ve ruhsal vizyona karsi
bedensel engeller supurildugtinde sik
stk meydana gelir.

O zaman bu vakada suuraltisal
benligin organizmanin tam kontroliint
aldigi, kendi telepati ve telestezi
guclerinin tatbikatini yaptig1 ama
dezenkarne ruhlarla hicbir direkt
iletisim delili gostermedigi gorulir.

Burada verdigim Profesér Thoulet'in
vakasi boylesi bilginin vecd hali
icindeyken ogrenilebilecegini onerir;
-ruhsal alemde kisa bir gezinti sirasinda
bir uyuyana bir mesaj iletilmesine
ragmen- mesaj bir stire icin sembolik
bir sekil icinde hatirlanmistir ve sonra
uyuyan tam normal uyaniklik haline
geri dondiagunde hizla unutulmustur.
Dikkat edilmesi gereken sey kendisine
ruhsal gezintiyi atfettigim uyuyan
kisilik ilk basta uyanmis organizmayi
kontrol ediyormus gibi gorilmektedir.
Yani Profesor Thoulet kismen
transa girmisti veya kendi ruhu veya
suuraltisal benligi tarafindan posede
edilmisti.

Proceedings, S.P R, cilt:11, sayfa 503-5'ten
naklediyorum; Profesér Thoulet asagidaki
gibi Profesor Richit'e yazar:

"17 Nisan 1891...1967 yaz1 sirasinda yas
farkina ragmen NILF.nin resmi olarak
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asistan1 ama gercekte arkadastydim. O
ise donanma icin ¢alisan bir memurdu.
Bir ¢cokme sonucu uzun stiire 6nce terk
edilmis olan Vogera'nin yakininda
Piodmont'ta, Rivanazzaro'daki eski bir
sulfir madenini kesfederek yeniden
kurmaya calistyordu.

Ayn1 odada kaliyorduk ve iliskimiz
bir baba ogul ve agabey iliskisi gibiydi.

Toulon'da yasayan ve biraz tanidigim
Madam F.'nin kisa stire sonra yatakta
tutulacagini biliyordum; bu gercek
hakkinda farkli oldugumu séyleyemem
cunki o M.E.'yi ilgilendiriyordu; ama
o bende cok fazla duygulanmaya
sebep olmadi; o ikinci ¢cocuktu, her
sey iyi gidiyordu ve M.F. endiseli
degildi. Ben de iyi ve sakindim. Birkag
guin 6nce Burgundy'de annemin bir
binek arabasindan diismus oldugu
dogruydu; ama dismenin koti
sonuclar1 olmamaist1 ve beni o konuda
bilgilendiren mektup orada hi¢ hasarin
olmadigini da bana soylemisti.

M.F. ve ben bitisik odalarda
kaliyorduk ve sicak oldugu icin aradaki
kapiyr acik biraktik. Bir sabah aniden
yataktan si¢cradim, odami
gectim, M.F.'ninkine
girdim ve 'Hentiz
simdi kuictik bir
kizin oldu;
telegram oyle
diyor..." diye
bagirarak onu
uyandirdim.
Bunun
lzerine
telegrami
okumaya
basladim. M.F.
ayaga kalkt1 ve
dinledi; ama bir
anda uyuyor olmus

oldugumu anladim ve sonucta
telegramim sadece inanilmayacak

bir riyayd: ve sonra ayn1 zamanda,
bir sekilde elimde olan ve hakkinda
u¢ satir okudugum, kelime kelime
okudugum bu telegram sanki biri
onu a¢ikca tastyormus gibi gézlerimin
onunden cekilir gibi goruldi; imajlar:
hala kalmis olmasina ragmen kelimeler
gozden kayboldu; telegramin geri
kalan1 sadece bir sekilken, hecelemis
olduklarim aklimda kalda.

Bir sey kekeledim; M.F. ayaga
kalkt1 ve beni yemek odasina gotirdii
ve bana heceledigim kelimeleri
yazdirdi; hafizamdan kaybolmus
olmalarina ragmen resimleri hala
gozimun ontinde kalmis olan
satirlara geldigimde bir sekilde
onlar1 cizerek onlarin yerine noktalar
koydum. Telegramin ortak terimlerle
yazilmadigina dikkat edin; orada
yaklasik ondan alti satir vardi ve
onlarin ikiden fazlasini okumustum.
Sonra uygunsuz giysilerimizin farkina
vararak M.F. ve ben gtlmeye basladik
ve yataklarimiza geri gittik.

Iki veya ti¢ giin sonra Toree'ye
gitmek icin ayrildim; beyhude
yere telegramin geri
kalanini hatirlamaya

calistim; Turin'e gittim
ve riyamdan sekiz veya
on gun sonra NL.F'den
su telegrami aldim:
'Direkt gel, hakliydin.'
Rivanazzaro'ya
geri dondim ve
NLF. bana 6nceki
gun aldig1 bir
telegram gosterdi; onu
riyamda gérdugum
sekilde tanidim;
baslangic kesinlikle
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yazmis oldugum gibiydi ve son, yine
gordugum kelimeleri okumami
saglayan, tam cizdiklerim gibiydi.
Sinirlamanin 6nceki aksam tizeri
geldigine liitfen dikkat edin ve Italya'da
olan ben zaten Fransa'da mevcut
olmus olan bir seyi gormemistim -bu
benim zorlukla anlayabilecegim bir
seydir- ama ben onu var olmadan
veya var olamadan on giin 6nce
goérmustiim; onun duyurdugu olay
daha meydana gelmemisti. Bu
fenomeni hafizamda dondturdum ve
bircok kereler onun hakkinda akil
yurattim; onu aciklamaya calistim,
biraz zihinsel gerilimle onu bir
seyle, onceki bir sohbetle baglamaya
calistim, bir analojiyle, bir istekle ve
hepsi beyhude yereydi. 'MLF. 6ldi
ve yazdigim kagit kayboldu. Eger
onun hakkinda bir adalet mahkemesi
huzuruna cagrilsaydim maddi bir
kanit sunamazdim ve yine icinde var
olan iki sahsiyet; hayvan ve bilgin,
bu konu tzerinde o kadar sik tartisti
ki bazen stiphe ediyorum. Bununla
birlikte hayvan her zaman bir hayvan
gibi inatc1 olan, strekli olarak
gordugumii ve okudugumu ve eger biri
bana boyle bir hikaye anlatsaydi ona
inanmayacagimi kendime séylemenin
faydasiz oldugunu tekrar ediyor. Onun
meydana geldigini kabul etmeye
mecburum.'
J. THOULET
Nancy'de Bilim Fakiiltest Profesorii
Profesor Richet Ekleri

M. Thoulet bu mektuptaki bttin
detaylar1 sonradan onayladi. O artik
bu hikayenin herhangi bir yazih
izine sahip degil ama onu hatirlayist
mukemmel berraklikta. O beni,
telegramin gercek bir nesne gibi

gorduagu ve okudugu hususunda ikna
etti...."

Simdi dezenkarne ruhlarla iletisimin
iddia edildigi son zamanlardaki en
dikkate deger vakaya gecmeliyiz;
Swedenborg'unkine... Onun geride
biraktig1 delilsel konu bircok yil bu
kadar ¢ok 6lmis ruhla bir birligi
iddiasiyla karsilastirildiginda ¢ok azdir.
Ama yarim dtizine "delilsel vakalarin"
hakikat vurgusuyla onun gtunlagine
dagildiginmi diusiniyorum -ve ayni
zamanda -fikrimce- ruhsal alemin biraz
hakiki deneyim olmadan Swedenborg
en kotu hatalarinin bile ¢6ziime
kavustugu hakikat atmosferine girmis
olamazdi. Swedenborg'un ruhlar
alemi Uzerine yazilar1 iki temel sinifa
ayrilir; siniflar kolayca boliinmese
bile. Orada deneysel yazilar oldugu
kadar dogmatik yazilar da vardir.

Bu simiflardan birincisi onun bu
diinyada gordugu ve hissettigi seylerin
ve onerdigi hakiki deneyimlerden
kanunlarla ilgili sonu¢ ¢ikarmalarinin
anlatimini icerir.

Diger taraftan Swedenborg’un
yazilarinin ikinci veya saf dogmatik
kismu vardir; ona yazilarin i¢sel manasi
uzerine sozde ruhlar tarafindan
verilmis olan talimatlarin kayitlar:
vardir. Onun 6nceden kabul edilmis
fikirlerinin sadece yansimalar: ve
akislerti...

Biitiin olarak Swedenborg'un
hikayesinin -6ltiimla insan tarafindan
yasanan en garip hayatlardan biri-
kendisine hususi olarak verilip
yavasca insa edilen bilgiyi tahrip edici
olmaktan ziyade teyit edici oldugunu
ama hususi olarak tehlikeli, mujdeci
oldugunu soyleyebilirim.
Bahsedilecek siradaki makale D. D.
Home'unkidir. Home'un vakasinda



bir kaydina sahip oldugumuz ve en
uzun celse dizileri boyunca onun
suuraltisal benliginin trans sirasinda
onu asil kontrol eden ruh oldugu
ve bununla birlikte ara sira tam
posesyon saglayan diger ruhlar
icin araci olarak davrandig:
gorular.
Ama Home vakasinda
mevcut delile cok fazla deger
atfetmeme ragmen bu
vakanin deney ve kayit icin
sagladig1 paha bicilmez
sans, bilim dinyasi
tarafindan tamamen
bir koseye atildigi
icin bu tzucudiir.
Maalesef Home'un
translariyla ilgili kayit ve
iletisim kuran ruhlarin
kisisel kimlikleri ile
ilgili delil yetersizdir.
Onun ismi dunyada o
varken meydana gelen
telekinetik fenomenlerle
bilinir hale gelmistir
ve bunlarin en iyi
anlatimlarini Sir William
Crookes'a borcluyuz.
Zaten acikladigim gibi
benim niyetim bunlarla
ugrasmak degildir ama
Stainton Moses vakasinda
oldugu gibi onlarin
bu vakada tezahtrlerin
bttlnsel bir parcasini
olusturduklar: anlasilmalidir.
Onlarin detayh anlatimi icin
okuyucu Home'un hayat ve
deneyimlerine danismalidir.

(Devam Edecek)

Survivalist Society web sitesinden ceviren:
Burak Erker
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Kalbin Dili
Dr. Paula M. Reeves

“Elinizden geldigince dolu bir yasam stiirmeye
yureginiz var mi?” Paula Reeves kitabinda
okurlarina bu soruyu yoneltiyor.

Bu kitab1 tarafsiz bir bi¢cimde okuyamazsiniz.
Kitab1 okurken, onun da sizi okudugunu

fark edeceksiniz. Incelikli ama bir o kadar da
etkili yollardan sizi daha dolu, daha gercek ve
daha yaratic1 bir yasam stirmeye davet ettigini
goreceksiniz. Bu acidan Kalbin Dili bir sanat

Biyiik Inisiyeler eseridir.
Eduard Schure 240 sayfa

Ruh ve Madde Yayinlari
tarafindan yaymlanan
“Biiyiik Inisiyeler” Ruh’tan
maddeye dogru inisi,
evrenin tanrisal 15181 ile
ruhsal alemin kudret
ve bilgisini tasiyan,
buytk yol gostericileri,
insanlar1 aydinlatanlari,
buytik vazifelileri,
buiytik organizatorleri
anlatmaktadir. Ruhsal
alemin kudret ve bilgisini
tastyan bu buytik yol
gostericiler; Rama, Krisna,
Hermes, Musa, Orfe,
Fisagor, Eflatun, isa,
Muhammed ve Zerdist.
Ruh ve Madde Yayinlar:
tarafindan Zerdust ve
Muhammed Peygamber
kitaba sonradan ilave
edilmistir. Aklin ve ruhun
ihtiyaclarina, sorunlarina,
arayis ve tatminlerine
cevap bulmaya calisan
ve insanin gelismesine
uygun olarak gelisen din
ve bilim, temelde BIR ve
TEK olan hakikati iki ayr1
yonden ele almaktadirlar.
Edouard Schure’nin 6zgtin
uslubuna sadik kalip
metnin anlasilir bir dille
cevrilmesini tistlenen Bilyay
Vakfi yayin kurulunun bu

704 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlari

Jasmes CHUREHIWARD

Ozenli calismasi, 6bnemli bir P
boslugu dolduracakur..

Ege Meta Yayinlar:

Mong
Hendrick Vannek

Yasam denen bu biiyiik ve gizemli yolculugun
oykiisiinti, ancak bize verilen bir avuc harf

ile kagida dokebiliriz. Sézciikler, ctimleler,
béliimlerle dolu sayisiz kitap yazmak i¢in
kendi harflerimizi se¢cme 6zgurligiine sahibiz.
Sozcukler, ctimleler, hikayeler kendi elimizle
yarattiklarimizdir. Hendrick Vannek'in
kahramani Mong, htir iradesiyle sectigi bir
avuc harfle farkliligin 6tesine dogru bir
yolculuga cikarken her eylemiyle bize su
gercegi hatirlatiyor. ,Diinyadayiz ama diinyaya
ait degiliz“ Farkliigin ucubelik olmadig: bir
zamandayiz. Mong'u ve kitab1 degerli kilan da
bul.

176 sayfa
Meta Yayinlar

Mu'nun Kutsal Sembolleri

James Churchward

Serinin 3. Kitab1. Mu tlkesi, Pasifik
Okyanusu'nda, Amerika ile Asya arasinda
bulunan biiytik bir kita tizerinde yerlesmisti.
Mu kitasi, gintimtizden yaklasik 12.000 yil
once cok buiytik depremlerle ¢c6kmiis ve bu
biiytik uygarlik 60 milyon insanla birlikte
kocaman bir sualti mezarhgi haline gelmistir.
Bu kitabin yazari, James Churchward,

kayip Mu Uygarligi'na ait parcalar1 bir

araya getirmek ve bunlarin dogrulugunu
belgelemek icin elli yilin1 harcamustir.

272 sayfa
Ege Meta Yayinlari
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