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Bilyay 2013 Akademi

2014

Bilyay Akademi sizi yeni diinyaniza hazirlar.

Keadnici, bilnek 2.

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan ¢ikacagi ve kendini bilmek konusunda
yasayan uygulamalara gegecediniz spiritiiel alandir.

Icinde konusacagimiz konular baslik olarak asagida yazdigimiz gibi olabilir.

Ama biz kendini bilmek ve “llahi Nizam Kainat” kitabinda gésterilen hedeflere

dogru birlikte yliriimek istiyoruz.

07 Aralik 2013'de baslayip 31 Mayis 2014 ‘te bitiriyoruz.
Cumartesi 16:00 - 18:30 arasi toplaniyoruz.
irtibat icin Can Ertiir'le baglantiya geciniz.

Turkiye’nin ilk spiritirel kurumundan akademiye. ..
Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950'de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi'de ulusal ve
uluslararasi planda insanlara ulasiyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan okdiltizme,
felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik fenomenlere,

boyutlardan arinmaya, BILYAY Akademi’ye; varligi 5grenmeye...
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yeni dénemi igin kayitlar devam ediyor. ULug

www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net Insanlig1 Birlestiren
Bilgiyi Yayma Vakfi

Metapsisik Tetkikler ve
lmi Aragtirmalar Dernegi 0212 243 18 14



SEVGILI
OKUYUCULAR

AYAT, icerisinde ¢ok degisik sinavlar1 beraberinde
H getiriyor. Vicdanlar her an sinaniyor. Daha genis

acilimlara erisebilmek icin, vicdanin sinirlarinin
genisletilmesi icin sadece tlkemizde degil, tiim diinyada
hummali bir ¢alisma var. Hicbir varlik bundan nasibini
almadan, “Aman bana kimse dokunmasin!” diyemiyor. Aksine
bu séylemler tam tersini 6ntline getiriyor.

Peki bu 6ntimiize gelene direnc gosterdigimizde ne olacak?
Insanin en temel korkusu nedir bilir misiniz? “Hayatta kalma
korkusu,” diyenleriniz olabilir. Oysa insanin en temel korkusu
“icinde var oldugu kosullar1 degistirme korkusu”dur. Sahip
oldugumuz sartlar1 degistirmeyi aslinda bilin¢disimizda pek
istemeyiz. Aksine onlar1 kaybetmemek icin elimizden geleni
yapariz. O nedenle var olan acilarimiza dort elle sariliriz.
Bunu tlkemizde de ¢ok sik gézlemliyoruz. Acilarimizdan keyif
aliyoruz. Cunk bir sire sonra besledigimiz duygulara kars:
icimizde bir aliskanlik gelisiyor. Aciya, 1stiraba bagiml hale
geliyoruz. Dizilerle, TV’deki filmlerle bu duygulart doyurmaya
calisiyoruz.

Bir yanda birakilmak istenmeyen duygular, bir tarafta
vicdan... Vicdan tiim harekete gecirici gtictiyle birlikte
duygular: zorluyor. Artik acitnmayi birak! Kendine gel!

Ayaga kalk! Yol uzun, zaman daraliyor... Vicdanlarin uyanist
icin kalk sirenleri ¢aliyor. Uyuyan bilinclere etkiler daha da
siddetle geliyor. [1ahi Nizam ve Kainat ile birlikte bu uyanisin,
vicdanlardaki hareketin ne kadar 6nemli oldugu konusunda
bir kez daha hatirlatildik; ama peki ne kadar anladik? Ne kadar
icimize gecirdik? Ne kadar uygular olduk? Hayatin kendisi ¢cok
usta bir 6gretici. Direngleri 6gutme becerisi ¢ok ytiksek. Bizim
degistirmek istemediklerimiz, hayatin degirmeniyle oguttlerek
degisiyor.

Peki ya uyanis? Uyanmak icin hep disaridan 6gtuitiilmeyi mi,
hayatin degirmeninin baskisin1 m1 bekleyecegiz? Uyanmanin
simdi zamanu... Yarin degil...

02-10 Kasim tarihlerinde Ttyap kitap fuarinda Ruh ve
Madde okurlarinmi standimiza bekliyoruz.

Ruh ve Madde Yaynlar,
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Mekan, Zaman ve Kader

Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

EKAN, kaderin ilemlerdeki
ve evrendeki goruntmudur.
Yani bir alemde, zamana

ait hareketlerle madde ortamlarinin
baglanmasindan ileri gelen mekan,
kaderin o alemdeki gérintumudur.
Demek ki kader, alemlerdeki
zamani madde ortamlarina
baglayarak o dleme 6zgl zaman ve
mekan bicimlerini meydana getiren
ve zaman1 kullanarak asli gereklerin
direktifi altinda ¢alisan ve ona baglh
bulunan kader ilkesinin evrendeki
akisidir. Kader, alemlerde o

alemlerin olanaklarina gore gorunur.

Ornegin, hidrojen alemindeki
yuzeysel zaman mekani kaderin bu
aleme 6zgu gérantimudur.

Oyleyse iiniteden biitiin evrene
asli gerekleri tasiyarak yayilan

kader, yine asli gereklere bagh
zamandan yararlanarak, dlemlerin
biittin bicimlenme, bicimsizlesme
ve dontustimlerini meydana getirir.
Simdi daha ayrintili olarak a¢iklamis
oluyoruz ki varliklarin otomatik,
yar1 anlayish ve anlayish olarak
ihtiyaclarina gore, maddelerde
meydana getirdikleri butiin
bicimlenmeler, déntsumler ve
bicimsizlesmeler ancak tiniteden
suzulup gelen direktiflere gore

asli ilke, kader ve zaman ilkeleri
kadrolarinda vazifeli varhiklarin
yardim, mudahale ve denetimleriyle
meydana gelmektedir.

Bu bilgi, kader ve zamanin
evrendeki esas rollerine ait sezgileri
insanlara verir. Eger tiniteden
gelen kader ve zaman olmasaydi
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asli ilke gereklerine gore, evren
parcalar: durumlarinin, ruhlarin

her anki davranislar: ve liyakatleri
karsisinda olmasi gereken sonsuz
sekil degistirmelerine ve sekil
almalarina ait teknik faaliyet, odagini
kaybederdi. Ruhlarin tekamtllerine!
ait asli ilkenin belirledigi gereklerle
ruhlarin bu gereklere liyakat
derecelerini olctup ayarlayarak

takdir eden etken kaderdir. Yani asli
gereklerin evrendeki teknik unsuru
kaderdir. Kader bu islevini zaman
unsurunun yardimiyla yapar ve onu
Ol¢ui olarak kullanir. Bu mekanizmay:
kaba bir 6rnekle aciklayarak biraz
daha aydinlatiyoruz.

Bir okul var. Bu okulun belli
siniflar var. Derslerin o okulda
siniflara gore kadrolarini belirleyen,
ogrencilerin belli liyakatlere gore
belli siniflarda bulunmasini takdir
eden yuksek vekillik makami da
var. Simdi bir 6grenci, o okulun ilk
sinifindan baslayip hicbir incelemeye
tabi tutulmadan buitin siniflar
otomatik olarak atlayarak okulun
kapisindan c¢ikarsa okulu bitirmis
sayllamaz. Bunun icin o 6grencinin
her yil ve hatta yilda birkac defa yine
vekillik tarafindan yetkilendirilmis
memurlar: araciligiyla yoklanmasi,
denenmesi ve sinav denilen oldukc¢a
siki ve 6zenli denetimlerden gecmesi,
kisaca kendisine o okuldan o ana
ozgu verilmesi gerekenle, onun bu
verilmesi gerekene liyakat kazanip

1 Tekamdl, s6zlik anlami olgunlasma, gelisim ve
evrim olan bir terimdir. Deneysel spiritiializmin
temel ilkelerinden biri olan tekamul ya da ruhsal
tekamiil, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda
kullanilmaktadir. Kisaca ruhlarin madde
evrenindeki gorgti ve deneyimini arttirarak
suurunu ve bilgisini genisletmesi olarak tanimlanir.
MTIAD

kazanmadiginin incelenmesi gerekir.
Eger cocuk bu sinav sonucunda,
icinde bulundugu sinifin hakki olan
dersleri 6grenmis ve onlara hak
kazanmissa sinavini basarmais, st
siniflara gecmeye, okulu bitirmeye
liyakat kazanmais olur. Aksi halde
kendi liyakat ve bilgi derecesine

en uygun olan sinifta birakilir ve
ona gore egitim ve 6gretimlere tabi
tutulur. Yani o okulda 6grenciler
mutlaka su kadar zaman boyunca
su ya da bu sinifta kalacaklar ve

o zaman bitince otomatik olarak
siniflar1 atlayarak okulu bitirecekler
gibi bir kayit yoktur. Iste hayat da
bunun gibidir. En ytiksek ve yetkili
makam dedigimiz asli ilke, diinya
okulunun programini dizenlemistir.
Bundan kil kadar sapmaya izin
verilmez. Fakat yine bu program
geregince ogrencilerin, yani
insanlarin oradaki siniflara terfi
edebilmeleri icin calismalari, ¢caba
harcamalar1 ve bu cabalariyla orantili
olarak diinya okulunda kendilerine
ayrilmasi gereken siniflara ve
derecelere hak kazanmalar1 ve
bunu da kanitlamalar1 gerekir.
Insanlar bunu yaptikca layik
olduklar: siniflara terfi ederler, tam
tersine tembellik ve beceriksizlik
sonucunda bulunduklar1 durumun
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liyakatini gosteremeyenler ona
gore, yani liyakat derecelerine gore
islemlere tabi tutulurlar. Bunun

icin de iki kosul gerekir. Bunlardan
biri, insanlarin liyakatlerini
kanitlayabilmeleri icin gerekli

olan caba ozgurlugu, digeri ise

bu liyakati takdir eden, onun asli
gereklere uygunluk derecesini
Ol¢uip bicen ve ona gore o varhigin

o gerekler karsisinda, kendisine
layik ve en uygun olan madde hal ve
durumlarini hazirlayarak duzenleyen
bir etkenin varlig.

Iste asli gereklerin yerli yerinde
uygulanmasini saglayan, varliklarla
asli gerekler arasindaki uzlasmanin
derecelerini ve Olctlerini takdir
edip saptayarak degerlendiren
bu teknik etken, evrendeki kader
mekanizmasidir.

Demek ki evren tstiinde bulunan
asli ilkeye bagh kader ilkesinin
evrende kader mekanizmas1 halinde
isleyen gortintumleri, alemler icinde
o alemlerin olanaklarina gore
kader gortiintimlerini meydana
getirir ki bunun da alemlerdeki
gorunusi, mekanin sonsuz hal ve
durumlaridir. Oyleyse, varliklarin
asli gerekler karsisindaki liyakat
derece ve olctlerini takdir edip
saptayan ve varliklarin evren
akisindaki maddesel olanaklarini
bu liyakate gore ayarlayan kader
mekanizmasi, yuksek kader ilkesinin
evrendeki gorintumudir. Belli
mekan bicimleri icinde dlemimizde
gorunen kaderin, baska alemlerde
nasil gériandigunt bu alemin
anlayis ve gorusleriyle belirleyip
nitelendirmek elbette mumkin




olmaz. Yalniz sunu ifade ederiz ki
bu gértinumler, vazife planlarindan
uniteye dogru ytkseldikc¢e bizim
alemlerimizde gecerli olan islevini
elbette kapsamiyla orantili olarak
degistirir. Uniteye gelince butin
gereklerle, anlayislarla, olanaklarla ve
durumlarla birlesmis bir birlik halini
ifade eder.

* *
Burada aciklanmasi gereken bir
nokta var. Kader mekanizmasi
evrendeki islevini yaparken asli ilkeye
tabi bulunan zaman ilkesi ile birlikte
yurur. Zaman ilkesinin evrendeki
durumu asli zamandir. Ve asli
zamanin, cesitli alemlerden gecerken
o alemlere gore gorunumleri vardir.
Bunlardan birini diinyaya 6zgu
yuzeysel zaman anlayisi, digerini
de dinya tstii dlemlere 6zgu
anlayissal zaman diye aciklamistik.
Iste kader mekanizmast, diinyada
islevini ancak asli zamanla birlikte
yapabilir. Yani kader mekanizmasi,
asli ilkenin muhasebesini ve teknik
ifadelendirilmesini yaparken olcu
olarak zamandan yararlanir.

Zaman mekanizmasi hem cok
gerekli hem de zorunludur. Cok
gereklidir ¢tinki asli ilkenin
sinir ve 0z olarak belirledigi
gerceklestirmede, kader ilkesinin
Olcuitt ve Ol¢listt zamandir. Zaman
olmayinca kader ilkesi 6l¢tustz kalir
ve teknik islevini yerine getiremez.

Zorunludur cuinka zaman
mekanizmasinin degerlendirme
niteligi olmazsa kader
mekanizmasinda uyum, bundan
dolay1 da asli ilke ile vazife ve
tekamil planlar1 arasinda baglanti
ve bu ilkelerle, planlarla alemlerin

oluslar ve akislar diizenine
uzlasma olmaz ve sonunda deger
farklanmalarinin belirlenmesi ve

degerlendirilmesi olanaksizlasir,
dolayisiyla miktar ve sonra nitelik
diizensiz kalir ki bu durumda buitiin
uygulamalar odagini1 kaybederler.
*

E S
Asli zaman akisinin dunyadaki
goruntimune yuzeysel zaman
diyorduk. Buna karsilik yine evren
boyunca akip giden ve her aleme
6zgu goruntimler gosteren kaderin
de dunyadaki gorinima mekan
bicimleridir demistik. Iste, dinyada
zamandan ayrilmayan ve zamanla
deger ve ayar olcusuni bulan mekan,
kader ilkesinin dinyadaki islevinin
sonucudur. Bu bilgilerle de kaderin
diinyada, zaman mekanizmasiyla
birlikte gértiinen mekan halindeki
goruntumunu aciklamis olduk.
Ve acikca belirttik ki zaman ve
mekanla var olan butiin realiteler,
insanlarin 6zgurlik esasina dayanan
cabalariyla, layik olacaklar: ya da
kazanabilecekleri derecelerin, yine
zaman ve mekanla ol¢ulup bigilmis,
yani zaman ve mekan kadrolarinda
vazifeli varliklar tarafindan
takdir edilmis birtakim gereklik
zorunluluklaridir.

Cunki surast bir gercektir ki asli
gereklerin ve bu gereklere bagh
butiin mekanizmalarin evrendeki
uygulamalar asli gerek, asli zaman
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Mekani ifade eden
maddenin her hal ve
sekli, olaylarin her
durumu kaderin bir

gorunumudur.

ve kader mekanizmasi kadrolarinda
calisan organizasyonlarin vazifelileri
tarafindan yapilmasi zorunlu
yiik@imliiliiklerdendir. Iste Giniteden
stzilerek asli tesirlerle evren
icine yayilan kader ve zaman
mekanizmalarina ait tesirler, bu
mekanizmalar: yurtiten kadrolar
dahilinde vazifelenmis biiytuk vazife
planlarinin evrensel faaliyetleriyle
uygulama zeminlerini bulurlar. Ve
bu kadrolarin butin elemanlan yerli
yerine yerlesmis, vazifelerini hakkiyla
kavramis gticlti varhiklardir.

*® Ok
Zaman ve mekan hakkinda verilen
bu bilgilerden sonra iyice anlasilir
ki diinyada herhangi bir konuda su
adamin yazgis1 buymus demenin
anlami, o adamin o konuda, icinde
bulundugu olaylar1 meydana getiren
btiitiin madde bilesimlerinin belli
zamanlara bagh olarak bir araya
gelisleri ve baglanislar1 o anda o
sekilde ortaya ¢ikti demektir ki
mekanin tanimini iyi kavramis
olanlar, bunun da o adamin
etrafinda ona gore mekanlar kuruldu
demek oldugunu anlarlar.

Ayni sekilde, kaderi yardim
etmedi so6zt de onun hakkinda
beklenilen bir konuya ait madde
bilesimlerinin beklenildigi sekilde
degil, baska sekillerde meydana
geldigini ifade eder ki bu da yine o
konu etrafinda arzu edildiginden
baska madde sekillerinden ve
durumlarindan kurulmus bir mekan
demek olur. Kisaca, mekani ifade
eden maddenin her hal ve sekli,
olaylarin her durumu kaderin bir
gorunumudur. Elini oynatan bir
insanin bu hareketine zemin olan
ortam bir mekandir ve kaderin
gorunumudur. Yartyen bir insan icin
bastig1 yerler mekandir, gokytziine
bakan bir kimse icin yildizlariyla,
bulutlariyla, renkleriyle, butiin
goruntust ve durumuyla gokyuizi
mekandir ve kaderin gorintumudir.
Dikkatini viicudunun herhangi bir
noktasina c¢eviren insan i¢in orasi
mekandir ve kaderin goéruntimudur.
Diistinen bir insan icin imgelemesi
mekandir, olaylar arasinda iliskiler
kuran anlayis bir mekandir ve
kaderin géruntmudir. Kisaca,
evrende gorunen her sey, her varlik,
insanin bizzat kendisi bir mekandir
ve bunlarin hepsi kendi alemlerinde
kaderin birer gortinumudur. Cinkua
biitiin bunlarin sekillenmeleri, cesitli
sekillerde birbirine baglanmalari,
sayisiz bilesimler halinde analiz ve
sentezlere tabi tutulmalari, yani
buittin olaylarin ve madde hallerinin
meydana gelmesi mekanin tirli
cesitlenmeleridir ki bunlar da
kader mekanizmasinin islevi icinde
yururler. O

[lahi Nizam ve Kainatn giiniimiiz Tiirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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DUYURU
Metapsisik Insanlart
Tetkitler ve Ilmi Birlestiren
Arastirmalar Bilgiyi Yayma
Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISI{Z VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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gorinmeyen gizli alemler ve formsuz
enerjilerle baglantimiz1 derinlestirirken
kesfedecek cok seyimiz var.

Gortiinmeyen alemlerle baglantiya gecerken
genellikle metotlarin icinde kayboluyor ve
yuzeyin otesinde olanlar1 kaciriyoruz.

Genellikle spirittiel ¢calismamizi nasil
yapacagimizi soyleyen yonergeleri izlemeye
calisiyor ve yonergelerin bize yalnizca giris
kapisini gosterdigini unutuyoruz. Fakat bir

. noktada kapidan gecmek ve goriinmeyenin

D erln e gercek derinligine dogru gitmek icin

. metotlar1 ve yonergeleri birakmaliyiz. Cinki

Inm ek “yonergeler” bizi yuzeyde tutabilir ve ruh
diinyasinin guzelligini gercekten kesfetmemizi
sinirlayabilir. Yonergeler ve 6grenme metotlar

Sandra [nggman yolculuga baslamada bize yardimc1 olabilir.
Hepimiz bir yerden baslamak zorundayiz.
Ancak bir noktada kurslarda ve kitaplardan
okuyarak 6grendiklerimizi birakmanin ve
kendi yolumuzu bulmanin zamani gelir.

Yasadigimiz diinyanin bir parcasi olan
duyusal uyaranlara o denli maruz kaliyoruz
ki ruhun, yardimcr ruhlarin ve doganin;
sozcuklerin otesinde olan fakat ruhumuzun
derinliklerine dokunan iletisim yollariyla bizi

bilgilendirebilecegi sessiz alan1 bulmak
zorlasiyor. Ruhun gizemlerini
yuzeyde kalarak veya rasyonel
diizeyden anlayamayz.
Yaradilisin gerisinde
rasyonel olarak
anlayamayacagimiz ve
sozlerin Otesinde bir
enerji vardir. Sozctkleri
birakmak ve oéykuntin
gerisindeki anlami
deneyimlemek bize,
ruhumuzun derinligine
seslenen bir iletimi alma
olanag verir.
Dogada ytirtyts
yaptigimizda ve

SPiRiTUEL uygulamamizda calisugimiz
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elementlerin ruhuyla ve diger doga
varliklariyla konustugumuzda, gercek
bilgelik rasyonel anlayisin 6tesindeki
bir iletimle gelir. Bu enerjik iletim,
buyimemize katkida bulunan,
dogustan sahip oldugumuz bir bilise
dokunur.

Aynist samanik yolculuk
uygulamasi yapanlariniz i¢in de
gecerli. Yardimal ruhlarimizin bize
ilettigi gorsel ve isitsel mesajlara
takilip kaliyoruz. Genellikle bizimle
paylasmaya calistiklar1 daha derin
anlamlar1 aramay1 birakiyoruz.

Inisiyasyonun amaci, ruhun
derinliginin 1s1masi icin egonun ve
kisiligin ytzeyini kazimaktir.

Insanlar olarak icsel ve dissal
duyulara sahibiz. Fakat Bat

diinyasinda, duyularimizin
derinligini kullanmiyoruz.

Modern dunyada yasarken
duyularimizi nasil korelttigimiz
uzerine derinlemesine distiinmeye
basladim. Havasi kirli, agirlasmis
yerlerde yasiyor ve calistyoruz.

Pek cok insan, havanin kokusunu
gizlemek icin yapay kokulu spreyler
ve mumlar kullaniyor.

Gln boyunca elektronik
araclarimizla muzik dinliyoruz. Pek
cogumuz dissal gurultiyle dylesine
cevrilmis bicimde yasiyor ki ne
kuslarin sakimalarini ne de hafif
meltemlerin, gucli razgarlarin ya da
yagmurun sesini duyamiyoruz.

Bir agacin sarki soyledigini en son
ne zaman duymustunuz? Agaclar
sarki soyler ve eger “gorinmez
kulaklariniz” acarsaniz onlari
duyabilirsiniz.

Ve pek cogumuz bedenlerimizle
baglantis1 yok ve ¢evremizdeki her
seyle timiyle temas etmek icin
kendimize izin vermiyoruz.

Yiyeceklerimizin tadimi pek ¢ok
yapay aroma ve tatlandiricilarla
maskeliyoruz, topragin bize armagan
ettigi taze lezzetlerin artik zevkine
varamiyoruz.

Kendimizi genellikle 6yle ¢ok
maddi esyayla cevreliyoruz ki
duyularimiz agir1 ytkleniyor ve
dogal dinyanin gtizelliklerini iceri
alamiyoruz.

Alg1 ve farkindaligimizi genisletme
yetenegimizi kayip mi ettik? Pratikle
bu yetenegi geri kazanabiliriz.

Bunlarin hepsi, yasamin bize
sunduklarinin ¢cogunu kacirdigimizi
anlatmak icin. Bize armagan edilmis
duyular gercekten kullanmadigimiz
strece yasamin guzelliklerini
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Igsel duyularmiz
kullanmak yoluyla
samanik, psisik ve
sezgisel bilisimizle

baglantya gecebiliriz.

algilayamaz ve dogayla baglanti
kuramayiz.

Cevremizi saran dinyanin guct
ve guzelligi ile iletisim kurabilmek
icin duyularimizi yeniden tamiuyle
canlandirmamiz gerek. Ve ancak
bundan sonra her seyin icinde
yasayan guzelligi anlayabiliriz.

Ayrica olagan dis1 duyularimiz da
var. Igsel duyularimizi kullanmak
yoluyla samanik, psisik ve sezgisel
bilisimizle baglantiya gecebiliriz.
Fakat burada yine pek cogumuzun
kendi psisik duyulariyla calismay1
biraktigimizi gériyorum.

Deprem ve diger dogal
felaketlerden 6nce hayvanlarin
davranislarinda belirgin farkliliklar
olusur. Tayland’daki yikic1 gelgit
dalgas1 sirasinda hayvanlar,
daha dalga insanlar tarafindan
gorulmeden 6nce daha gutivenli olan
yuksek yerlere kactilar.

Boa yilani olan bir arkadasim var
ve yilan depremden 6nce tedirgin
oluyor. Ayn1 davranis kuslarda,
kopeklerde, kedilerde ve diger
hayvanlarda da gortlebilir. Cogu
insan, psisik duyularini hayvanlarin
aldig1 mesajlar1 alamayacak diizeyde
koreltmis. Diger doga varliklarinin,
cevrede olusan degisiklikleri

algilamaya yetecek duzeyde
keskinlesmis duyulari var.

Samanik yolculuk egitimi verirken
yasadigim en buytk husran,
insanlarin yolculuklarini adeta bir
film veya televizyon seyreder gibi
“gormeye” odaklanmalar1. Insanlarin
buittin olagan dist duyularinin
derinligini deneyimlemelerini
saglamak benim ic¢in zor olmustur.
Cunki ruhlar yalnizca bize imajlar
gostermek yoluyla iletisim kurmazlar.

Samanik yolculuk, pek ¢oklarinin
bugtin uyguladiklar: gibi, beden disi
bir deneyim degildir. Saman, biling
durumunu degistirerek, gortinen
ve gorinmeyen alemler arasindaki
perdeyi kaldirir ve gercekligin farkh
bir boyutuna adim atar. Samanin
duyular1 bu dunyada aktif haldedir.
Bir saman bizim gunlik yasamimizda
yaptigimiz gibi gorur, duyar,
hisseder, koku ve tat alir. Saman,
yardimci ruhlarina gider ve onlarla
bizim gtindelik yasamlarimizda
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digerleriyle kurdugumuz gibi iliski
kurar.

Gunlik yasamlarimizi yasarken,
cevremizdeki zengin ve sihirli
diinyay1 algilamak icin olagan dist
duyularimizi agabiliriz. i§yerimize
yururken riizgarla gelen bir mesaji
duyabiliriz. Olagan duyularimiz
asir1 yukla olmadiginda kendimizi
rehberligin veya bilgeligin gercegini
iliklerimizde hissettigimiz i¢sel
bilislerle baglant1 icinde buluruz.

Igsel ve digsal duyulariyla doga
varliklari, icimizde ve distmizdaki
yeryuzuiyle nasil baglanti kuracagimiz
konusunda bizim icin buiytk
ogretmenlerdir. Bunu yaptigimizda,
yasamlarimizda olan her seye dair
algitmizin da degistigini goruriz.
Yasam daha derin bir anlam kazanir
ve yasamin sunduklarindaki guzelligi
gormeye baslar ve bir beden icinde
olmanin degerini anlariz.

Cogu insan bedenleriyle baglanti
icinde olmak istemiyor. Belki gecmis

bir travma ya da hastalik gibi cesitli
nedenlerden dolayr beden icinde
olmak sevin¢ dolu bir deneyimden
cok bir ac1 kaynagi. Ve pek cogumuz
dogadan kopuk oldugumuz gibi
bedenlerimizden de kopuguz. Ciinki
gercekten dogada olmak bizi hemen
bir beden icinde olmanin guzelligi
ile yeniden baglantiya gecirir.

Bedenlerimizi onurlandirmanin
ve onu reddetmemenin veya
yargilamamanin zamani. Doganin
bize sunduklarin1 gérmenin,
duymanin, hissetmenin, tatlarini
ve kokularini almak icin kendimize
izin vermenin zamani. Ve ancak
bundan sonra su anda ¢ogumuzun
ancak hayal edebildigi bir evrende
yasabiliriz.

Algimiz1 keskinlestirmeyi
ogrenirken kendimizi acabilecegimiz
pek cok farkindalik diizeyi vardir.

Gortinen ve géorinmeyen
duyularimizin gercek derinligini
deneyimledigimiz bir hayati
yasamamiza hizmet etmeyen
aliskanhklarimizi birakmakla ilgili
derinlemesine distinmek icin harika
bir zaman. Bundan 6diin vermeme
secimini yaparak canliligimiz
tamuyle geri getirmek ve daha genis
ve daha derin bir alg1 anlayisini
deneyimlemek i¢in harika bir zaman.
Daha derinlere dalmak ve bizi
yasamin yuzeyinde tutan yapay islev
gorme yollarini birakmak i¢in harika
bir zaman. Bize ve gezegene artik
hizmet etmeyen yasama ve calisma
bicimlerini birakirken yeniden
dogusa da aciliriz. Yeni bir yasam
bicimine aciliriz. O

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.
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Enerj
Tibb1 ve
Sifacilik

Fadime Celik

TANFORD Universitesi fizik
Smﬁhendisliginden 1992 yilinda emekli

olmus olan ve kuantum fizigi alanindaki
calismalariyla da bilinen Prof. William Tiller,
yillar 6nce bir kehanette bulunur gibi “gelecegin
tbbe kontrol edilen enerji alanlarnma dayal olacaktir.”
demis. Tiller'in bu sozii soyledigi yillarda
geleneksel tip tan1 ve tedavi alaninda bugtn
sahip oldugu biyomedikal cihazlarin pek
coguna sahip degildi. Tanm1 koymak icin kan
analizi, rontgen gibi klasiklesmis yontemleri
kullanmaktaydi. Oysa gtiniimtizdeki tip
teknolojisi enerji alanlarini okuyan, noninvasif!
tarama teknolojileri diye tanimlanan yontemleri
de kullanmaya baslamistir.

Elbette ki bu yontemlerin gelismesi kuantum
fizigindeki gelismelere baglidir. Kuantum
fiziginin madde ve enerjinin dogasiyla ilgili
olarak ortaya koydugu veriler biyomedikal
muhendisliginin de dogmasina neden olmustur.
Aruk gintmiizde tan1 koymak i¢in kan analizi,
rontgen gibi klasik yontemlere basvurmanin yani
sira daha ince seviyelerde ne olup bittigine dair
enerji okuyan cihazlardan da yararlanilmaktadir.
Cunkl kuantum fizikcileri kimyasallar veya
hticreler tarafindan yayilan frekanslar1 analiz
edebilen enerji tarama cihazlar gelistirmislerdir.

Bu cihazlarin bazilar1 bedendeki doku
ve organlar tarafindan yayilan enerji tayfini
okuyabilmektedir. Bilgisayarli tomografi, MRI
ve pozitron emisyon tomografi (PET) tarama,
super iletken kuantum girisim aygiti, gibi
medikal aletler hastaliklar1 noninvasif bir sekilde
saptayabilmektedirler. Hiicrelerden ve dokulardan
cevrelerine yaylan enerjiler artik hekimlere tan
koyma siireglerinde en gercekgi “bilgi”leri vermektedir.
Hekimler enerji okuyan cihazlar sayesinde
taranmis resimlerdeki saglikli ve hastalikh
dokunun karakterindeki spektral enerjiyi
ayrrarak i¢ hastaliklar: teshis edebilmektedirler.
Cunk hastalikli doku ¢evresindeki sagliklu
dokulardan farkli olarak kendine 6zgu bir enerji
yaymaktadir. Cihazlar tarafindan tespit edilen

1 noninvasif: Kan1 olmayan, kansiz. Kan dékmeden yapilan.



bu enerji hekimlerin tan1 koymalarini
saglamaktadir. Ginimtizde Rusya’da
ve bazi batili tilkelerde dokulardan ve

bedenden cevreye yayilan enerjileri
algilayan ve organlarin genel saghik
halleri hakkinda son derece isabetli
tespitlerde bulunan Kirlian cihazi

ve GDV cihaz1 da kullanilmaktadir.
Organlarin su anki saghik durumlari ile
ileriki zamanlarda gosterebilecegi olasi
sorunlar tespit edilebilmektedir.

Her Form Cevresine Enerji Yayar

SACLIKLI veya hastalikli dokular
gibi insanlar, bitkiler, hayvanlar
hatta bizim cansiz diye kabul
ettigimiz kayalar, kristaller, dogal
su kaynaklari, enerji alani icinde
bulunan ve fizik bedende hastalik
olusturan / olusturabilecek olan,
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ruhsal sifacilar tarafindan da blokaj
olarak adlandirilan enerji kimeleri de
kendilerine 6zgu bir enerji dalgalar
yaymaktadir. Aslina bakarsaniz
hastalikli doku veya organlardan
cevrelerine yayilan enerjilerin
biyomedikal cihazlar tarafindan
algilanmasi insanlik tarihi acisindan
bakarsak ¢ok yakin bir gecmiste
baslamissa da bu enerjilerin psisik
yetenekleri olan insanlar tarafindan
algilanmasi insanlik tarihi kadar
eskidir.

Samanlar ve ruhsal sifacilar saghikli
olmayan doku ve organlardan yayilan
titresimleri yani hastaliklarin sebebi
olan enerji dalgalarin algilayip,
insan enerji alanindan uzaklastirarak
oncelikle enerji bedenin normal
ritmine donmesine dolayisiyla da
hasta bedenin iyilesmesine aracilik
etmektedirler. Bati medeniyetinin pek
cok kiltiire egemen olmasiyla birlikte
iletisimi ve haberlesmeyi konusulan
ve yazilan dile indirgedigimiz icin
birbirimizle ve dogayla olabilecek
en aracisiz iletisimi, enerji alanlar
araciligiyla gerceklesen dogal iletisim
sistemimizi koreltmis duruma geldik.
Opysa su anda da, yani diinya yiliyla
2013 dedigimiz zamanlarda da bu
yetilerini aktif bir sekilde kullanan
yerel kaltarler, kabileler, samanlar ve
ruhsal sifacilar hala mevcut. Ornegin
Avustralya’daki aborjinler ¢olde
iletisimi, “bilgi alip”, “bilgi iletme™yi
telepati ile saglamaktalar. Birbirlerinin
zihinlerini okuyabilmekteler. Ayrica
degisik sarkilar soyleyerek ve ince sesler
ckararak damarlarda dolasan kanin
akisiny degistiverek ve viicutta bulunan
hiicrelere seslenerek organizmada veya
deride bulunan kesik ve yaralar iyilestirme
ozelligine sahipler. Peki, bunlar1 nasil
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Enerp
dalgalanmin
davranis
biyotup igin

oldukca onemlidir.

yapmaktadirlar? Uyumlu rezonansla.
Gelin simdi rezonans olayim
aciklayalim.

Yapici ve Yikict Miidahale Nedir?

GER durgun bir havuza ki¢tk bir

tas atarsaniz diisen tasin tizerindeki
enerji suya gecer. Sudan gecen enerji
dalgalar1 suyun ytizeyinde giderek
genisleyen halkalar seklindeki su
dalgalarina neden olur. Eger suya
ayn1 anda birden fazla tas atilirsa,
her kaynaktan yayilan enerji dalgalar:
birbirine karisir ve boylece iki veya
daha fazla dalganin bir noktada
birlestigi karisik dalgalar olusur. Bu
karisma ya yapradr (enerji ¢ogalticr), ya
da yikiadur (enerji tiiketici.)

Eger ayn1 boyuttaki iki tas1 ayni
yukseklikten ayni anda suya birakirsak
suya dusen taslarin her birinden
kaynaklanan dalgalar bir noktada
birlesir. Dalgalanmalarin birbiri tstiine
geldigi noktada, etkilesim icindeki
dalgalarmn birlesen giicii tkiye katlanir ki
bu olaya yapict miidahale ya da wyumlu
rezonans denir.

Taslar duzenli atilmadig1 zaman
enerji dalgalar1 da duzenli olmaz.
Bir dalgalanma yukselirken digeri
duser. Birlesme noktasinda bu es
zamanli olmayan enerji dalgalar:
birbirini gotirir. Dalgalanmalarin
birbiri ile birlestigi yerde enerjiyi
ikiye katlanmak yerine su hareketsiz
kalir yani hi¢ enerji dalgas1 yoktur.
Enerji dalgalarinin birbirini gotiirmesi
olayina ise yikicr miidahale ya da wyumsuz
rezonans denir.

Enerji dalgalarinin davranisi biyotip
icin oldukca 6nemlidir ¢link titresimli
frekanslar bir atomun fiziksel ve

kimyasal 6zelliklerini degistirebilir.
Atomlar titresimle 6lcebilecegimiz
daimi bir hareket halinde olduklar
icin, yukarida bahsettigimiz atilan
taslarin olusturdugu genisleyen
dalgalara benzeyen dalga sekilleri
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olustururlar. Her atom kendine
ozgudur ¢unki negatif ve pozitif
yuklerinin dagilimi donts hiz ile
birlesince 6zel bir titresim ya da
frekans sekli olusturur.

Mesela Ella Fitzgerald gibi bir
sarkici kristal bir kadehin atomlar ile
uyumlu bir notanin yankilanmasini
saglarsa kristal kadehin atomlar1 onun
ses dalgalarini emer. Yapia miidahale
mekanigi sayesinde yankilanan sesin
olusturdugu enerjinin eklenmesi kadehin
atomlarinin daha hizli titresmesini
saglar. En sonunda, atomlar o kadar
enerji emerler ki onlar1 bir arada
tutan bag1 koparacak kadar hizh
titrerler. Boyle bir durumda kadeh
parcalanir. Iste hekimler bobrek
taslarinin tedavisinde yapic: miidahale
mekanigini kullanmaktadirlar. Bobrek
taslar1 atomlari, 6zel bir frekansta

titresen kristallerdir. Hekimler
bobrek tasindaki uyumlu frekansa
odaklanirlar. ESWL denilen yontemle
viicut disindan bobreklere verilen
ses dalgalart ile bobrek taslart kirilir.
Ornegimizdeki kristal kadehin atomlari
gibi bobrek taslarinin atomlar1 da
o kadar cabuk titresirler ki taslar
parcalanir ve dagilir.

O halde sarkilar soyleyerek,
ince sesler ¢ikararak yani sesle sifa
yapan aborjinler, samanlar ve ruhsal
sifacilar da yapicr miidahale mekanigini
kullanmaktadirlar. Yukledikleri
enerjiyle alandaki istenmeyen enerji
dalgalarinin ¢okip dagilmasina ve
alan titresiminin normal degerine
donmesine neden olmaktadirlar.

Hastalikta Enerjetik Degerler
Diiser

R. BRUCE Tainio, insanlarin

ve gidalarin biyofrekanslarini
olcen bir alet gelistirmis. D. Gary
Young’'un da yardimiyla yaptiklar
arastirmada saglikli insan beyninin
72-90 MHz, saglikli insan bedeninin
(gunduz) 62-68 MHz, soguk
alginhig1 belirtilerinin 58 MHz, grip
belirtilerinin 57 MHz, kanserde 42
MHz, islenmis/konserve yiyeceklerde
0 MHz, kuru otlarda 12-22 MHz,
taze otlarda 20-27 MHz, esans
yaglarinda 52-320 MHz oldugunu
tespit etmislerdir. Demek ki hastalik
ve rahatsizliklar 58 MHz’de bas
gostermeye baslamaktadir.

Bu kiymetli arastirmanin gosterdigi
gibi hastaligin sebebi hiticre, doku veya
organlarin enerji alan frekanslarinin
normalin altina diismesidir. Bir sifaci
ise transfer ettigi enerjilerle enerji
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alani icinde lokalize olmus bulunan
ve yaydig titresimlerle organ veya
dokularin olagan titresimini ¢okerten
blokajlar1 dagittig: gibi, diismus olan
titresimi de tekrar ytikseltir. Nitekim
nukleer fizikci Dr. Robert Beck’in
olctimlerine gore sifacilar sifa eylemi
sirasinda yapice miidahale mekanigi
sayesinde yeryuzunun manyetik alani
olan Schumann dalgalariyla hem
frekans hem de faz bakimindan
senkronize hale gelmekte yani
uyumlu rezonansa girmekte ve sifa
icin muazzam bir enerji kaynagini
kullanmaktadirlar, yani o kaynaktan
enerji aktarmaktadirlar. Dolayisiyla
sifa eylemi de yaprcr miidahale

ile gerceklesmektedir. Boylece
hticreler hastaligin sebebi olan
etkenlerin ortadan kaldirilmasiyla,
dusuk titresimlerin tekrar normal
degerlerine ytikseltilmesiyle kendi
kendini iyilestirecek metabolizmay1
harekete gecirmektedir. Yani hticreler
olagan madde ve enerji dongtlerini
basariyla gerceklestirmeye basladiklar:
icin saghikl olma haline geri
donmektedirler.

Sesle Sifa ve Yapic1 Miidahale

ECENLERDE biri Ingiltere’de

yasayan iki arkadasim bir aksam
evime gelmislerdi. Ingiltere’de
yasayan arkadasim bir durugortir.
Diger arkadasim karin bolgesinde
bir agridan soz etti ve benden sifa
yapmami rica etti. Ayaga kaldirip
enerji alanini taradigimda gercekten
de karin bolgesinde cok farkli bir
titresim alani vardi. Odaklanip sifa
yaparken durugorur arkadasim da
algilamalarinmi paylasmaya basladi.

Ellerimden beyaz bir 1sik fiskirdigini ve
karin bolgesinin ust kisminda bulunan
siyah-kahverengi bir kiimenin yavas
yavas gevseyip genislemeye basladigini
soyledi. Ben de sesle sifa yapmaya ve
olas1 degisimlerle ilgili geri bildirim
almaya niyet ederek ve onlara bir
sey soylemeyerek enerjiyi icimde
toplayip karin bolgesine yiiksek bir
sesle bagirdim. Durugorir arkadasim
gorduklerini saskinlik icinde aktarda.
Ben bagirinca, siyah-kahverengi olan
seyin tuz buz olup topluigne parcalari
gibi dagilip gittigini soyledi.

Hint, Tibet ve Nepal kultirtinde
blokajlarin dagilip gitmesinde
ve bedenin kendi dogal ritmine
tekrar kavusmasinda 5000 yil kadar
Ooncesinden beri ses canaklar1 da
kullanilmaktadir. Bu canaklar bakir,
piring, gimaus, altin, demir, civa, kalay
gibi metallerden veya karisgtmlarindan
ozel olarak yapilir. Belli bir tempoda ve
vurus hizinda ¢anaga vuruldukca etrafa
yayilan ses dalgalar1 tipki gole atilan
taslarin olusturdugu dalgalar gibi
beden icindeki suda hareket ederek
tikanmis meridyenleri acar. Viicut ici
sivilarinin, kanin hareketini artirir.
Enerji alanindaki blokajlar1 ¢ozer ve
beden kendi kendini iyilestirmeye
baslar.

Psisik Saldirilar ve Yikici
Miidahale

EXK], insanlarin hayatinda yikice

miidahale de olmakta midir? Ne
yazik ki zaman zaman olmaktadir.
Ornegin baz kisilerle karsilastiktan
sonra veya bir tartismadan sonra “hi¢
enerjim kalmadi, sanki elim ayagum cekildi,
tiikendim, biitin enerjim bitti” denir. Ya
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da gece yarisi los ve 1ss1z bir sokakta
yurturken birdenbire duyulan trkutici
bir ayak sesi, saldirgan bir canliyla
karsilasmak vb. bir anda insan1 gli¢siiz
kilabilir. Iste bu ve benzeri durumlarda
ashinda bize olan enerji kaybidir.
Yani taslar diizenli atilmadig1 zaman
olusan enerji dalgalarinin birbirini
goturmesi seklindeki yikict mudahale
gerceklesmistir. Enerji alan titresimleri
dismustir. Ayrica nazara ugramak,
kara biyi, lanet ve beddua enerjilerine
maruz kalmak dedigimiz durumlarda
da sisteme disaridan gelen enerji
tipki dalgalarin birbirini gotirmesi
ve enerji dalgasinin hi¢ kalmamasi
gibi yikic1 bir etki yaratir. Hatta bu
etkiler alanda kalic1 hale gelebilir. Yani
koti niyet yiklenerek yonlendirilmis
enerji kisinin enerji alaninda kalip o
kisiyi icten ice negatif yonde etkiledigi
gibi fiziksel, zihinsel veya psikolojik
sorunlara da sebep olabilir. Yani kisi
psisik saldirtya maruz kalmistir.
Enerjinin dogasinda odaklanmais
dikkat enerjileri yonlendiren
temel unsurdur. Burada kisinin
niyeti saf, temiz ve yardim etmeye
yonelikse yapic1 mudahale, zarar
vermeye yonelikse yikici miidahale
mekanigi islemektedir. Sifacilar
olagan insanlardan farklh kilan temel
unsur sevgi, sefkat ve yardim etme
hisleriyle birlikte vicdani kriterlerinin
rehberliginde yapici midahale
yani uyumlu rezonans ilkesini
kullanmaktaki ustaligidir.

Hekimler ve Sifacilar i§birligi
Yapmalidir

PROF. WILLIAM Tiller’'in yillar
once dedigi gibi gelecegin tibbe

kontrol edilen enerji alanlarina dayal
olacaksa hekimler ve sifacilar isbirligi
yapmalidir. Hikimetlerin saghik
programlarini gézden gecirmeleri

ve yeni ¢6ziim yollar1 bulmalari
kac¢inilmaz noktalara gelmistir. Yepyeni
biyomedikal cihazlarin ve binlerce cesit
ilacin kullanildig1 gtiniimtizde ne yazik
ki yaygin tip bircok acidan tikanmis
durumdadir. Bunu pek cok saygideger
hekimlerimiz de dile getirmeye
baslamistir. Sadece tilkemizde degil
pek cok tilkede hasta sayist giderek
artmaktadir. Devletlerin ekonomileri
sosyal saglik giderlerini kaldiramayacak
noktalara gelmeye baslamistir. Diyabet,
depresyon, bobrek yetmezligi, kanser,
tansiyon sorunu ve daha bircok
problem katlanarak artmaktadir.
Hekimler ustalastiklar1 alanlarda
destek verirken enerji alan1 tizerinde
calisabilen ve farkl tekniklerde
ustalasmis olan sifacilarla, regresyon
terapistleriyle, ses terapistleriyle,
homeopatlarla, akupunktur ve medikal
masaj uzmanlariyla, refleksolojistlerle,
dogal beslenme uzmanlariyla,
aromaterapistlerle yani holistik

sifaya destek verebilecek tim meslek
gruplariyla isbirligine gidebilirlerse
Tiller'in kehaneti asil o zaman

gerceklesmis olur. O
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NLP Uzerine
Robert Dilts 1le Roportaj

Sonay Sunucu

1. Bolim

S: Oncelikle, bu riportaji yapmaye kabul
ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Burada
bulunmaktan dolayr ¢ok mutluyum ve bu
mutlulugu, NLPyi ve NLPUyu tilkemle de
paylasmak istedim. Tlk olarak NLP nedir ve
NLPYi ortaya ¢karan kimdir veya kimlerdir
sorusuyla baslamak istiyorum.

R: NLP, nasil dusindigumiiz,
nasil iletisim kurdugumuz, nasil
ogrendigimiz, kararlarimizi nasil
verdigimizle ilgilidir. Harfleri tek
tek inceleyecek olursak, N; sinir
sistemiyle (nervous system), L; lisanla
(language) ve sinir sistemiyle lisanin
nasil bir etkilesim i¢cinde olduguyla ve
P; programlama ise, bu kavramlarin
davranislarimizi ve davranis kaliplarimizi nasil etkiledigiyle ilgilidir. Kelime
anlami olarak bunlar1 soyleyebiliriz ama NLP pek cok sey ile ilgilidir; baskalariyla
nasil iletisim icinde oldugumuzla, kendimizi nasil sifalandirdigimizla, baskalarina
nasil yardim ettigimizle, nasil 6grendigimizle, kararlarimizi nasil verdigimizle,
kendimizi nasil motive ettigimizle ve en 6nemlisi “NASIL” sorusuyla ilgilidir.
Hayatlarimizin farkl boltimlerinde yasadigimiz pek ¢ok siirecin nasil olduguyla
ilgilidir. NLP burada, University of California Santa Cruz’da, dilbilim profesoru
olan John Grinder ki bu NLP’nin lisan kismiydi ve Matematik ve de Psikoloji
(Gestalt psikolojisi ve psikoterapisi) okuyan Richard Bandler tarafindan
gelistirildi. NLP’yi baslattilar ¢tinka onlar iletisimde etkili olan kisileri ve belli
terapistleri incelemeye baslamislardi. Bu kisiler; Gestalt terapinin kurucusu
olan Fritz Pearls, modern hipnoterapinin kurucusu olan Milton Erickson, aile
terapisinin kurucusu olan Virginia Satir’di. incelemeye basladiklarinda fark ettiler
ki bu kisiler, insanlara yardimci olurlarken ortak kaliplar1 kullaniyorlar. Insanlara,
stresle bas etmek, kisilerin kendilerinde mevcut olan kaynaklarini bulmak
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gibi konularda yardim ediyorlardi.

Bu ilk calismalardan bu yana NLP
oldukca gelisti; liderler, iyi yoneticiler,
pazarlama-egitim alanlarindaki
insanlara dogru yayildi. Dolayisiyla
NLP, bir cesit iletisim ve degisim
bilimidir diyebiliriz. NLP, gtintimiizde
dunya tzerinde oldukca yayildi ve
insanlar tarafindan, nasil daha fazla
yaratict olunacagindan tutun da,

nasil takim calismasi yapilacagi, nasil
daha iyi bir lider olunacagi, nasil iyi
bir yasam koc¢u olunacagi, nasil daha
iyi bir 6gretmen olunacagina kadar
pek cok amac icin kullanilmaktadir.
NLP, daha cok iletisimin ve insanlara
yardim etmenin 6nemli oldugu ve

bir degisimin yaratildig1 alanlarda
kullanilmaktadir. NLP’nin bana

ait olan bir diger tanimi da, benim
kitaplarimdan birisinin ad1 olan; “T'ools
for Dreamers”dir (Hayalperestler icin
araclar). Bunun arkasindaki fikir de,
NLP’ye baska bir acidan bakmaktir.
NLP bizlere yardimci olurken, vizyon,
hayal gibi fikirleri dolayisiyla bir takim

araclar1 verir. Bunlar 6yle araclardir ki
bu vizyonlar1 nasil somutlastiracagimin,
nasil gerceklik haline getirecegimin
yoludur.

S: NLPYi hangi alanlarda
kullanabiliriz?

R: Aslinda bunlarin birkacindan hali
hazirda bahsettim ama yine de tekrar
gozden gecirecek olursak, NLP’'nin
kullanildig1 en buiytik alanlardan birisi
kisisel yasamimiz; nasil daha az stresli,
daha enerjik, daha saglikli, daha
cok kaynakla dolu olabilirim, nasil
daha iyi iletisim kurabilirim, daha iyi
iliskiler olusturabilirim gibi. Bir diger
onemli alan, profesyonel hayatimiz.
Yaptigim atolye calismalarinin
cogu profesyoneller icindir; daha
iyi iletisim kurmak isteyen, daha
yaratici ve uretken ekipler olusturmak
isteyen, digerlerinin arasinda olusan
karmasalar1 daha etkili olarak
cozmek isteyen, buyik firmalarin
yoneticileri. Bir diger alan sagliktir.
Mesela doktorlar, hemsireler, sosyal
gorevlilerle yaptigim programlar
var ki bu yolla hastalarini daha iyi
anlayabiliyorlar ve destek oluyorlar,
iletisim becerilerini gelistiriyorlar.
Ayrica NLP satis egitiminde, yonetici
egitiminde, liderlik egitiminde
kullaniliyor. Tim dunyada pek cok
buytk firmayla, yoneticilerinin daha
iyi liderler olmasi ve ayn1 zamanda
daha iyi insanlar olmas icin ¢alismalar
yaptyorum. Yine buytk firmalarin
insan kaynaklar1 boliimleriyle
calistyorum. NLP cok biiytik bir deger
cunki NLP insanlarin, kendilerinin
en iyi versiyonlar1 olmalarina
yardimci olurken ayni zamanda
baskalariyla daha etkili bir sekilde
iletisim kurmalarina da yariyor ve bazi
karmasa, catisma ve problemlerden
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de sakinmalarima yardimci oluyor.
Hatta NLP firmalarda, dogru ise
dogru insanm1 se¢mek i¢in kullaniliyor.
Cunku insanlarin norolinguistik
programini bilirsem eger, o kisinin
isini daha iyi nasil yapabilecegini,
daha iyi nasil distinebilecegini,
diinya gorusini, motivasyonlarini,
degerlerinin ne oldugunu bilirim

ve o is i¢cin en dogru insanin hangisi
oldugunu cok kolaylikla bulurum.
Dolayistyla NLP'nin kullanim alani
cok genis. Ogretmenler hecelemeyi
ogretirken, daha iyi 6grenmeyi
ogretirken kullaniyorlar. Egitmenler
NLP’yi kullaniyorlar, yoneticiler
kullaniyorlar. NLP oldukca genis

bir alanda kullanihyor. Anksiyete,
stres problemi olan insanlara yardim
ederken kullanilabilecek, daha parlak,
daha yaratic1 olmak isteyen insanlara
yol gosterebilecek, tiim farkli NLP
yontemlerini gosteren 1600 sayfalik
ansiklopedimiz var. Dolayisiyla
NLP’nin smir1 yok. Sunu soylemek
isterim ki bugtin yapacagimiz atolye
calismalarinda, baslica grup olarak

daha cok danismanlari, koclari,
insanlara bir sekilde yardimci olanlar
gorecegiz. Veya buyuk firmalarla
cahisirken, ozellikle ytiksek potansiyeli
olan, gercek bir lider olma ihtimali
olan yoneticilerle calisacagiz. Evet,
NLP motive etmeye ve odaklanmaya
yardim eder.

S: NLP’den annenizin saghk problemleri
igin faydalandiginaze biliyorum. Sakincas
yoksa bize biraz bundan bahsedebilir
misiniz?

R: Nasil disindugumuzin, nasil
iletisim kurdugumuzun, hayatlarimizla
nasil basa ciktigimizin, ne tarz
aliskanliklarimizin oldugunun; yemek
vs. gibi, tiim bu seylerin saghgimizi
etkileyebildigini her zaman i¢in
biliyorduk. Ama annemle birlikte nasil
disindugimuzin, inanclarimizin,
icsel programlanmamizin yani NLP
dilinin, kendimiz hakkinda ne
dustindugumiiziin, kendi kendimize
ne soyledigimizin sagligimizi nasil
etkileyebildigine dair daha direkt
ve net bir anlayisa sahip oldum.
Annemin durumunda ise, o, gogis
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kanserine yakalandi ve ilk 6nce
NLP’yi kullanmay1 reddetti. Kendisi
bir hemsireydi ve sadece doktora

gitti ve doktor, tim gogsunt ald1 ve
ona soyle soyledi, “Kanserini tedavi
ettik.” Ama iki seneden daha kisa bir
zaman sonra, kanser diger goguste
geri geldi ve bu sefer ayn1 zamanda
mesaneye, yumurtaliklara, kemik
iligine, neredeyse bedenindeki

tiim kemiklere yayilmisti. Bu gogis
kanserine 4. Seviye dediler ki bu en
ilerlemis seviyeydi. Bu sefer doktorlar
soyle soylediler: “Bu oldukca agresif
bir kanser tird, oldukca fazla yayilmas.
Biz gercekten size yardimci olamayiz.”
Dogal olarak bu bizim i¢in biiytik bir
kriz oldu, korkunctu, hayatlarimizda
buytk bir parcalanmaydi. Annem,
hayatinin bittigini disindid. Ama
sonra biz, doktor ona tibbin yardim
edemeyecegini, onun icin hicbir

sey yapamayacaklarini, onu tedavi
edemeyeceklerini soyledigi icin, “Haydi
NLP’yi deneyelim.” dedik. O donemde
psikonoroimunoloji gibi cesitli bilimsel
kanitlar vardi. Biliyorsunuz psiko;
psikoloji, noro; sinir sistemi demektir.
Bagisiklik sisteminde ise psikolojiyle
baglantili olarak sinir sistemimizin

ve bagisiklik sistemimizin nasil tepki
verdigi vardir. Diistince sisteminizle,
ne tur strese sahip oldugunuzla,
bagisiklik sisteminizin performansini
arttirabileceginize veya ona miidahale
edebileceginize dair ¢calismalar vardi.
Dolayisiyla biz de annemin saghkh
olabilmesi icin ne tir bir calisma
yapabilecegine dair arastirma yapmaya
basladik. Ayn1 zamanda gorsellestirme
gibi tekniklerle insanlarin bagisiklik
sistemlerini uyarabileceklerine,
canlandirabileceklerine, psikolojik
metotlar: kullanarak timorleri

kicultebileceklerine, diyet gibi
metotlarin etkilerine dair kanitlar da
vardi. Dolayisiyla annemle, nasil bir
hayat istedigi tzerinde odaklanarak,
nasil saglikli olabilecegine odaklanarak
calismaya basladik. NLP her zaman bir
hedef koymak ile baslar. Nereye gitmek
isterdin, eger saghikl ve iyi olabilseydin
nasil gértuntrdin, bu nasil bir sese
sahip olurdu ve nasil hissettirirdi?
NLP’de buna, hayatimda yapmak,
gerceklestirmek istedigim, motive edici
sey anlamina gelen, “zorlayic1 gelecek”
diyoruz. Daha sonra 6nemli bir asama
olan, inanclarla calismaya basladik.
Inanclarla calismaya baslamak, “Ben
yapabilirim,” demektir. Bu mimkiin,
benim bunu yapma becerim var,
demektir. Hatta ben bunu hak
ediyorum demektir. Benim bu pozitif,
saglikli yasama sahip olma iznim var,
demektir.

S: O zaman, ¢alismaya once pozitif
inanglarla bashyorsunuz.

R: Evet, sonra da bana mudahale
edenler, yolumda duranlar nelerdir
ona bakiyoruz. Bunlar, insanlarin
kendi kendilerine soyleyip durduklar:
sinirlayic inanclar, gecmis negatif
anilar formunda ortaya cikabilir.
Bunlar icsel programlanmamizin bir
parcasidir. Bir cesit engel, bir cesit
direng veya bir cesit stiiphe olabilirler.
Ttm bu engelleri, siipheleri tanimak
ve kabul etmek zorundayiz. NLP nin
anahtar parcast olan “kaynaklar™ kisiye
tastmamiz gerekir. Bunlar kisinin
kendisini donustiirmesine yardimci
olmak, 6ncelikle de bu programlar:
tanimak i¢in yapariz ¢tinkiit NLP’deki
herhangi bir calismada en 6nemli
olan sey programin ne olduguna
dair farkindalik olusturmaktir.
NLP’nin prensiplerinden birisi de, bu
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NLP, ozellikle saghk
alamnda insanlara
yardvmer olurken,
wyguladiklan
tedaviye
imanmalann

saglamaya ¢aliser.

programlarin isteyerek, bilingli olarak
yaratilmadigidir. Cocuklugunuzdan
gelen programlanmalar ve pek

cok etken vardir. Toplum etkeni,

aile etkeni, medya etkeni... Ve

biz davranislarimizin hangisinden
kaynaklandigini bilemeyiz. Dolayisiyla
ne dusiniyorum, nasil disiniyorum,
cok 6nemli. Bunlar ilk asamada cok

da bilincli degildir. Norolinguistik
programlanmamiz aslinda hic bilincli
degildir. Ama bunlara bilincli hale
gelebiliriz. Ben de annemi siphelerine,
yarattigl negatif aliskanliklara, strese
veya icsel tirbiilansina, cok sayidaki
icsel catismasina karsi bilincgli hale
getirmeye basladim. Aslinda onun
yasadig1 en temel olay, kendisiyle

ilgili buytik catismaydi. Kendisinin

kim oldugunu, rolinin ne oldugunu,
NLP’de tanimladigimiz misyonunun
ne oldugunu, neden burada oldugunu,
fonksiyonunun ne oldugunu
sorgulaylp duruyordu. Ttim bunlar
daha net hale gelmeye basladikca
kendine ait kaynaklarla baglantisi
artmaya basladi; daha pozitif, daha
motive, daha 6zguivenli olmaya basladi
ve tim bunlarin sonucu olarak da daha

saglikli olmaya basladi. Stresi azaldi,
hayattan keyif almas1 ve mutlulugu artti
ve dikkat ¢ekici bir sekilde, spontane
olarak iyilesti. Doktorlar bunun kendi
tedavileri neticesinde degil onun bazi
seyleri degistirmesiyle gerceklestigini
fark ettiler. Bunu o da biliyordu.

Eger doktorlarin soyledigine inanip,
bunu kabullenseydi, muhtemelen
birkac ay yasardi. Bu inanci degistirip,
tamamen iyilesti ve 18 y1l daha yasad.
Bu beni hayretler icerisinde birakti

ve bir seyleri eklemenin giicinu bana
gosterdi. Sanirim sunu séylemek
onemli, doktorlar bir sey
yapamayacaklarin soylediginde
annemin dustinceleri ve
inanclar1 6nemli bir hale
geldi. Ben, saglikla ilgili
baskalariyla da ¢alistim

ve bunlardan birisi de

esim Debrah. Gecen sene
gogus kanseriyle ilgili
tedavi gorda ve onun
kanseri tedavi edilebilir
tirdendi. Ama biz aym
zamanda NLP tekniklerini
de kullandik ve bu tedavileri
cok daha etkili hale getirdi. Bu

dissal kaynaklarla, i¢csel kaynaklar
birlikte kullanmak demektir. Ve her
sey, her zaman iki kaynag birlikte
kullanirsaniz ¢ok daha iyi olur.
(Gunk birileri digsal kaynaklarla
bana yardim etmeye calisirken

benim icsel engellerim varsa, digsal
kaynaklar cok da etkili olmayacaktir.
Ama ben sadece icsel kaynaklarimi
kullantyorsam, bu da belki yardimac
olabilir ama her tur kaynagi kullanmak
cok daha faydali olur. Saghkta NLP
yaklasimi, tedavi cesitlerini entegre
etmektir. Ilag, ameliyat, vs. Dolayisiyla
doktorlar, hemsirelerle yaptigimiz
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programlar var bizim. Hastalarina
nasil yardimci olabileceklerine,
sadece tipla degil, ayn1 zamanda nasil
streslerini azaltabileceklerine, nasil
kaynaklarini kullanabileceklerine dair.
Ayni1 zamanda inan¢ énemli. NLP ile
ilk calismaya basladigim zamanlarda,
oldukca anahtar bir 6ge olan, plasebo
etkisini gordiim. Kendisine verilen,
icinde herhangi bir tibbi icerik
olmayan ilaclar icen kisiler, siklikla
iyilesiyorlar ¢tinkii onun, kendilerine
yardimci olacagina inaniyorlar. En
onemli sey olan, “inan¢” var burada.
Yapilan bir arastirmada, 200 tane
kanser hastasinin iyilesmesi
incelenmisti. Olmeleri
beklenen 200 hasta. Yillar
sonra bunlarin nasil bir
tedavi uyguladiklarini
arastirmaya basladilar.
Yapilan arastirmada,
ashinda farkl farklh
yontemler uyguladiklarini,
200 hastada ortak olan
tek seyin, uyguladiklar:
tedaviye inanmalar1 oldugunu
fark ettiler. NLP, 6zellikle
saglik alaninda insanlara yardimci
olurken, 6ncelikle onlarin kendilerine,
uyguladiklar1 tedaviye inanmalarini
saglamaya calisir. Ayni zamanda NLP,
sinirlayic inanclari, kendilerine
engel olan, mudahale eden inanclar:
bulmaya ve bunlar1 donustiirmeye
calisir. Dolayisiyla saghikla calisirken
asil izerinde durdugumuz alan
inanclardir ki benim bununla ilgili bir
kitabim var.

S: Ttim bu ¢abismalar, insanlara
gercekten umut veriyor. Problemlerine bir
coziim bulmada yardimer olwyor.

R: Kesinlikle, ¢c6ziim bulmada ve bu
¢6zuimu hizlandirmada. Anneme tekrar

donecek olursak, ilk duydugunda

hi¢ umudu yoktu. Ve bu umutsuzluk
alaninda kalmis olsaydi da eminim

ki bir iyilesme gerceklesmeyecekti.
NLP’nin bir bolumt de, umudu
yeniden uyandirmaktir. Benim de
kendimi iyilestirmek i¢in yapabilecegim
bir seyler var umudu. NLP sayisiz
secenek sunuyor.

S: Sizce NLPYi sadece kitaplardan
dgrenmek yeterli midir? Oneriniz nedir?

R: NLP zihinsel bir proses degildir.
NLP, iletisimle, iliskilerle, eylemle,
etkilesimle ilgilidir. NLP fikri kitaplarin
icine konulabilir ve kitaplar1 okumak
iyidir. Ben de kitaplar yaziyorum,
20’den fazla kitap yazdim. Kitaplar
cok degerlidir. NLP Universitesi’nde
soyledigimiz bir sey var, “Bilgi, kaslara
ulasmadig stirece sadece bir rivayettir.”
Ve kitaplar da bir seylerin kaslara
ulasmast icin en iyi yontem degildir.
Bu yiizden de biz NLP Universitesi'ni
kurduk ve insanlar da buraya
geliyor, uygulama yapiyor ve yaparak
ogreniyorlar. Bu bisiklete binmeyi
kitap okuyarak 6grenmeye benziyor.
Bunu kitap okuyarak 6grenemezsiniz,
yardimci olabilir, bir fikir verebilir.
Belki gorsellestirmenize yardimci
olabilir ama yine de bisikletin tizerine
binip, 6grenmeniz gerekir. Bence
NLP’yi kitaptan 6grenmek problem de
yaratabilir ¢tinkii insanlar bu kitaplari
okuyunca bunu yapabileceklerini
dustinebilirler ve hata yapabilirler. Bu
da ne kendileri, ne de diger insanlar
icin iyi bir sey degildir. Dolayisiyla
kitaplar NLP hakkinda bir seyler
ogrenmek icin iyidir ama NLP’yi
gercek anlamda 6grenmek istiyorsaniz
bunu uygulayarak 6grenmelisiniz.

(Devam Edecek)
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Bireyin
Ruhsal
Yolculugu

Graham Skelcey

Londra Ekonomi Okulu bunyesindeki Pratik
Felsefe Bolimii 6gretmenlerinden Graham
Skelcey’in 7 Aralik 2012 tarihinde Bilyay
Vakfi'nda verdigi 6zel konferanstan 6zetleri siz
okurlarimizla asagida paylasiyoruz.

Soru: Bu ¢alismalar: yaptikca icimizde bulacagimaz sey
ashnda bir anlayis ma? Stivekli “bu ben degilim, bu ben
degilim” dedikge kendimiz hakkinda bir anlayisa m
varacagiz?

Anlayistan da daha 6te bir seye. Gercek
ozunuzu, gercek var olusunuzu buluyorsunuz
ki tabi bu cok ytiksek geliyor. Hani bunun t¢
yuzu var demistim. Biri sat, saf var olus demek,
yikilamayan, bozulamayan sey demek. Ikincisi ¢it,
bu da bilinglilik. Ama en belirgin olan1 t¢tincti
ozelligi, bu da ananda. Ananda buyik mutluluk,
ama husu icinde olma ani, buytik bir keyif icinde
olmak demek. Husu an1 demek.

Yani disaridan hicbir seye bagl olmayan bir
hal. Bunu kesfeden varlik zaten hicbir seyden
korkmaz c¢tinkii zaten bu tictiniin disinda hicbir
sey yoktur. Beden olmadigina inandig icin
bedenle ilgili herhangi bir korkusu, endisesi
yoktur. Beyin, zihin olmadigina inandig icin
zihinde, beyinde onunla ilgili hicbir korkusu
yoktur, yani aslinda hicbir korkusu yoktur. Yani
bir buitiinltik duygusu vardir, ayrimcilik, parcalar
yoktur. Bir araya gelmis parcalar degil sadece ve
sadece biitin vardir.

Soru: “Ben o degilim, ben bu degilim” egrersizini
yaparken bunu meditatif bir diizey gibi diistinmedim.
Giinlik hayatvmizda karsilastigvmiz bir seyle, mesela
bencil bir durumun icerisinde oldugumuzda, bencillik
hissettigimizde ve bu fark ettigimizde biraz olayn
disina gikip, “ben bencil degilim, ben de su durumun
iginde bencillik yapabilivim” gibi ama ozdeslesmeden bu
egzersizi yapmalyiz dogru mu anladim? Insanan iginde
iyi veya kotii bir sey yoktur, onu etiketlemeden birazcik
daha gozler gibi mi?

Biraz daha dikkatli olmak lazim bence. Yani
gercekten aydinlanmis olan biri i¢in iyi veya
kotu diye bir sey yoktur, bunun konusu bile



KASIM 2013 o 27

olamaz. Ama bu seviyedeyken yani
tamamen aydinlanmaya ulasincaya
kadar birtakim seylerde iyi veya kot
kavramini kullanmak iyi olur. Evet,
iyi ve kotli kavramlar1 en nihayetinde
yok olacaktir ama tam aydinlanma
seviyesine gelmeden once degil.
Tam aydinlanmis olan zaten olmasi
gerektigi gibi evrenin icindeki
dogrulukta hareket edecektir.

Soru: fgimizdeki oze yaklastigimaz zaman,
buldugumuz zaman, kendimize ait ozii mii
buluyoruz yoksa herkesin buldugu ayn seyi
mi bulwyoruz, herkes tek bir seyi, ayna seyi
mi aryor?

Herkesin buldugu sey ayn1 ¢tinki
bir tane tek var. Sadece tek bir biling¢
var. Iste bu bilin¢ kendini yaratimdaki
degisik formlar olarak ifade ediyor.
Ama ayn1 zamanda degisik sekillerde
ortaya cikiyor, degisik sekillerde
kendini gosteriyor ki buna da
spritiiel anlamda hirit deniyor. Hirit
spritiel kalp demek. Bunun komik
bir tarafi var. Ctinki cogunlukla biz
hep zihindeyiz, katadayiz. Strekli
konusarak, disinerek, imajine ederek,
hayal ederek kafamizda yasiyoruz bunu
ben de biliyorum. Yani ashinda
burada hep “ben” var. Hani
birisi size “sen” dese ve kimi
isaret ettiginden emin
olmasaniz “kim ben mi?”
dersiniz. Ramanama
Mahasi diyor ki “ben
mi?” demek aslinda
bilincaltinin kendini
fark etmesi, spritael
kalbini fark
etmesidir.

Yani

aslinda bilincalt1 biliyor, bilin¢altinda
0, orada zaten, o nedenle “kim, ben
mir?” diye soruyor.

Soru: Gercek ben’imize ulasmak ve
kendimizi cok boyutsal bir varlik olarak
deneyimlemek arasindaki baglanty nedir?
Ramana Maharshi “kendini bilmek,
olmaktir” dedi. Yani kendini bilmek bir
nesne degildir, bilginin nesnesi olamaz,
bilginin 6znesi olamaz. Tam bilmektir,
olmaktir yani, ifade edebilecegim en
dogru sey bu. Bir kere bu bilindiginde
ondan sonra iste anvaya’nin anlami
ortaya ¢ikar, onun anlami neydi “ben
hepsiyim.” Yani bir kere bu gercegi
bildikten sonra yani kendini bildikten
sonra zaten ben her seyim oluyor.
Her sey oldugu icin zaten bu
da c¢ok boyutluluk oluyor.
Bundan daha cok boyutlu
olabilecek ne var ki?

Soru: Glinliik hayatimizda
stirekli kosturwyoruz,
duyularimiz bizi etkiliyor,
glinliik hayatimizda
“ben, kendim”
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calismast yapabilmek icin
basit bir egzersiziniz var
mi?

Evet. Biliyorum
cok yogun bir
hayatimiz var
ama ozellikle
niyet edip her
gun spritiel
uygulama
yapmak icin
kendimize
bir sure, bir
zaman aylrmamiz
lazim. Kendinize
spiritiiel bir zaman ayirip
oturuyorsunuz ve sadece
kendinizi gozluyorsunuz, zihninize
gelen dusunceleri sessizlik icinde
sadece gozluyorsunuz, geliyorlar
ve gidiyorlar. Ayni sekilde onlara
yapismadan, onlarla 6zdeslesmeden
duygular1 da gozleyebilirsiniz, onlari
sadece ortaya ¢ikan bir sey gibi objektif
olarak gorup izleyebilirsiniz. Buradaki
hikaye kendine sessizce zaman ayirip,
sessizce gozlemlemek veya aksam
oturup giin icinde olanlar1 distiinmek
ama bunlar1 disinip gézden
gecirirken “ben kimim?”i diisinerek
gozden gecirmek ve bunu yargi
icermeden yapmak, 6zdeslesmeden
gune bakmak.

Ve yine her giin spritiiel o6gretilere
bakmak. Hatta ideal olan1 glin
icinde birkac kere bakmak, buna
fazla zaman bulamasaniz bile kisa
sureli de olsa bakmak. Bu bile sizin
bakisiniz1 degistirecektir. Bunu
yapmaya basladiktan sonra aliskanlik
haline gelecek. Aktivitenin, ginlik
olaylarin icindeyken de zihninizden
neler gectigini, duygularinizda neler
oldugunu fark etmeye baslayacaksiniz.

Ve bu durum bereketli ve
verimli bir toprak gibi
sizin dogal haliniz
olacak.

Soru: Duygulardan
beslenmeyen bir
mutluluk haline
nasil ulasirz?

Suyu
arlyorsaniz
ve su da cok
derinlerdeyse,

ta ki suyun

kaynagina ulasana
kadar kuyuyu kazmaya

devam edersiniz. En sonunda
onu bulursunuz ¢iinkt oradadir ama
bence bulmanin yolu onun hicbir seye
bagh olmamasidir, bence mutluluk
hicbir seye bagh degil. Mesela kuyuyu
kazarken, kazarsiniz kazarsiniz ve
hentz suya ulasmamissinizdir ama bir
noktada toprak nemlenmeye baslar.
Oteki tiirlit aramada ise 1slaklik degil
ama bir sicaklik ve bir 151k gelir. Ve
bunun yani kuyuyu kazmaya devam
etmenin analojisi, benzetmesi de
surekli ve stirekli olarak zihne bunu
hatirlatiyor olmaktir. Tk ciimleyi tekrar
okuyacagim c¢tinka bundan bahsediyor.
“Zihin butin mesguliyetlerinden
armdirildiginda sessizlesir, eger bu
sessizligi bozmazsan ve bu sessizlik
icinde kalirsan fark edersin ki o daha
once hic bilmedigin bir 151k ve sevgi
yaymistir ama yine de sen kendi
dogandan bir parca olarak onu fark
edersin, yaymis oldugu 151k ve sevgiyi.”
Iste bunu soyliiyor aslinda.

Soru: Bu bir aliskanlik yapryor mu?
Evet, her sey gibi sisteme girmeye
basliyor, bazen c¢ok rahatsiz edici
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olabilir. Ciinkt bazen bir seylere
kizmak istersiniz ama kizamazsiniz.

Soru: Zihnin bu sessizlige ulasmasindaki
yolda yani konsantre olmada
diistincelerimizi sadelestiriyoruz, dus
diinyamin karmasasina da kendimizi
kapatyyoruz ama zikmimizin i¢indeki
gevezelikleri ve karmasay: nasil
durdurabiliviz?

Zor olan kisim bu zaten. Soéylenmesi
gereken cok sade bir ifade var: “Bu
ben degilim” demek, bunu strekli
tekrarlamak. Boylece senin bilincini
calan beyninin tiranhgim kabul
etmemek. Her seferinde bir kere
daha, bir kere daha diyeceksin.

Ama buradaki hikaye su, asla ve asla
kendinin ortaya ¢ikacagindan stiphe
etmemelisin, onun orada oldugundan
suphe etmemelisin. En buyuk gtictin
o zaten. En icinde, en derinlerde bir
yerde bir 1s1k ve kalbinde parlayan bir
sevgi var. Iste bu 1s18a, o gerceklige
gercekten inanmamiz lazim.

Soru: Biiyiik wyans, biiyiik kavrayis herkes
igin ayna demistiniz. Ve bunun igin ortiler:
kaldvrmamaz gerekiyor ama bu ortiiler
herkeste degisik sayilarda, bazlannda
daha az, bazlaninda daha ¢ok. Bunun
nedeninin varlik seviyesi, liyakat, karma
oldugunu biliyorum. Dolayisyla ortiilerin
saywse degisiyor ancak ben sunun altiny
ciziyorum ilk basta, daha her seyin esit
oldugu seviyede, daha varlik seviyeleri
yokken, perdeler yokken, her seyin bir ve
biitiin oldugu anda, varlik seviyelerinin
liyakatinin olusmasina sebep olan ilk
tetikleyici unsurun bu ogretideki yeri nedir?

Buyuk soru, buiytik soru. Kimse
bilmiyor. Bunu daha énce de
konustuk. Aslinda bunu kimse
bilmiyor, aslinda bu sorunun

Su anda iginde
bulundugumuz bu
durumu daha onceki
bedenlenmelerimizde

yarattik.

cevabini ariyor olmak da zaman
kaybi. Dolayisiyla su anda icinde
bulundugunuz durumu bu boyledir
deyip, oldugu gibi kabul edip, bunun
tizerinden hareket ediyoruz.

Soruyw soran: Gorindirde soyle bir
adaletsizlik olusmus gibi geliyor bana, nihai
nokta herkes i¢in esit ama vanlan yollarda
ortii sayisinda problem var.

Buiytk resmin icinde buna bir
fotograf karesi olarak bakarsak bunu
bir adaletsizlik olarak gorebiliriz.

Ama ogretiler diyor ki kag kere
bedenlendiysek, ki bunu bilmiyoruz,
bu sartlar1 yarattuk. Su anda icinde
bulundugumuz bu durumu daha
onceki bedenlenmelerimizde yarattik.
Dolayisiyla su anda elimizde olan
bilgilerle biz bu yaratmis olduklarimizi,
yaratimi geriye sarmaya c¢alisiyoruz.
Bunun pozitif yaklasimi su, negatife
odaklanmamak pozitife odaklanmak.
Karsimiza cikanla bas etmek

odagimizi pozitifte tuttugumuzda
mumkin oluyor. O zaman karmanin
kanununun yavas yavas yok olmasi,
erimesi mimkin oluyor. Hiristiyan
ogretilerinin degil ama asirlar boyunca
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Hiristiyan kilisesinin temel odag:
ginah oldu, ginaha odaklandilar.
Bunun altinda yatan dastince

suydu: hepimiz felaket, korkung
gunahkarlariz, cok cabalarsak belki
onu asabiliriz, daha da cok cabalarsak
hani belki cennete gidebiliriz. Ve bunu
soyleyen ruhban takimi da ¢ok uzun
sure bundan ¢ok iyi faydalandilar,
kazandilar. Yani eger zenginsen
gunahtan kurtulmanin bedelini satin
alabilirsin, yeterince zengin degilsen
de calisarak ginahtan kurtulabilirsin.
Vedanta ilk gtinah diye bir seye
inanmiyor. Vedanta hepimizin orijinal
olarak arinmis oldugumuza, saf
oldugumuza inaniyor ve soyle diyor:
safligin tizerine perdeler indivildi ve perdeler
kaldinlds.

Soru: Vedik ogretiye gore mutlakla nasil bir
baglantimiz var?

Diin de bahsettim sanirim
insanoglu tanrinin imajindan yaratildi.
Dolayisiyla saf biling var, gercek varlik,
6z. Ondan sonra da degisik bedenler
var; duygusal, zihinsel, fiziksel bedenler
gibi. Bedenin icindeki sinirsiz bilingle
mutlak denilen arasinda ashinda bir
fark yok, formun icinde olmasiyla
olmamasi arasinda bir fark yok. Tabii
ki okyanustan alinan bir damla veya bir
miktar suyun tim okyanus oldugunu,
hepsini icerdigini soyleyemezsiniz ama
o madde de, o damla da, okyanusun
maddesinden farkli bir sey degildir.
Dolayisiyla damlanin icinde bulundugu
kab1 kaldirirsaniz ki bu kabin icinde
az da olsa bir okyanus suyu vardi, o
damla okyanusla biitiintiyle birlesir.
Cunkii ikisinin arasinda maddesel
olarak bir farklilik yoktur. Sanirim Isa
bunu cok ustaca ifade etti, dedi ki: baba
ve ben birim, ben baba degilim ama beni

gordiigiiniizde babayr gormiissiniizdiir.
Tek bir bilin¢ yani. Hintli bir bilge de
demis ki: “bilge kisi mutlak olanan iradesi
oldugunu bilir ve onun, bilge kisinin
wradest de mutlagin iradesidir.”

Soru: O zaman yaratic siirece ne diyoruz,
mesela bir resim olay: ise?

Bu bilincin, mutlak olan bilincin
kendine has bir ifadesi olarak o
ifadede tamamen kendine has ve
ozelsindir. Bu bilincin hayata gecmesi
ve gerceklesmesi konusunda tamamen
kendine has bir sekilde ortaya koyarsin
ve hepsi de mutlagin iradesi ile
uyumludur.

Simdi size pratik tavsiyeler vermek
istiyorum. Bu bir hikaye seklinde.
Hikayeye hazir misiniz?

Bir gtin bir ciftcinin esegi kuyuya
dusmus. Esek saatlerce ve saatlerce
anirmis ve bu arada ciftci ne
yapacagini bilememis. En sonunda
demis ki esek zaten yasli, bu kuyuyu
da doldurmak lazim. Yani esegi disar1
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cikarmaya degmez. Dolayisiyla yardim
etsinler diye komsularini ¢cagirmas,
kuyuyu doldurmak i¢in kireklerini alip
kuyuya toprak atmaya baslamislar. Esek
en basta ne oldugunu anlamus ve feci
sekilde anirmus. Biraz zaman gectikten
sonra dinginlesmis. Ciftci birkag

kiirek toprak atildiktan sonra kuyuya
bakmaya karar vermis ve gordugu seye
cok sasirmis. Ciinki esek, sirtina atilan
her toprakla silkiniyormus ve topragin
tzerine basip bir adim yikseliyormus.
Insanlar esegin tizerine toprak attikca
esek silkiniyor ve topragin tizerine
cikiyormus, nihayetinde esek kuyudan
c¢ikmis ve kacmas.

Bu hikayenin mesaji, ana fikri su:
hayat tizerimize pislikler atacaktir,
yapacagimiz sey silkelenmek ve astiine
basip bir adim yukar1 ¢ikmak. Her
bir problemimiz bir basamaktir. Hig¢

durmaz ve asla vaz gecmezsek en derin
kuyudan bile cikabiliriz. Dolayisiyla
silkelenin ve bir adim ytkselin,
mutlulugun da bes basit kuralini
hatirlaym. Bu mutluluk kurallari,
icimizdeki kuyuyu gercekten kesfedene
kadarki stirecte gecerli olan gecici bes
kural.

Bes kural su: 1. Kalbinizi nefretten
armdirin, 6zgurlestirin. 2. Zihninizi
endiseden ozgurlestirin. 3. Basit yani
sade yasayin. 4. Daha fazla verin. 5.
Daha az bekleyin. Bu kadar. O

Ozetleyen: Fadime Celik.
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Birlik
Bilincine
Dogru

Robert Atkinson

APONYA’DAKI depremin hemen ardindan
duzenlenen bir basin toplantisinda, ABD
baskan1 Obama “kultir, dil veya din acisindan
butin farklihklarimiza ragmen nihayetinde,
insanhk birdir” demisti. Yazyil 6nce Kaliforniya,
Hindistan ve Italya’daki depremler de benzer
tzunti paylasimina ve ortaklasa yardimlara yol
acmist1 ancak “birlik” o zamanlar genelgecer
sozcuk dagarcigimizin bir parcasi degildi hentiz,
bilincimizin de. Son yuzyil icinde farkindaliktaki
bu 6nemli degisim evrimin glictinii ve vaat
ettiklerini isaret ediyor. Bir bucuk asir 6nce
evrimden s0z edilmezdi; Darwin’in ¢alismasi
sayesinde poptler tartisma alanina tasindig:
andan itibaren bizler de giderek her seyin
evrimlestigini anlamaya basladik: yasamin,
toplumlarin, kiltirlerin, uygarhklarin, bilim ve
teknolojinin ve bilincin ta kendisinin.

1nsanhgl “Uyandirma” Cagrisi

OPLU evrimimizde 6nemli bir kavsakta
durmaktayiz. Yirmi birinci ytzyil toplumumuz
hizli bir degisimden gec¢mekte; insanlar bu
belirsizlik gtinlerinde yon bulabilmek icin yol
gosterici islev gorecek etik ve ahlaki degerlerden
olusan daha saglam bir zemin aramaktalar.
Bizi hala sasirtmakta olan derin sorulara yanit
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istemekteyiz: Evrimi gudiileyen ve altta
yatan daha derin bir ama¢ mi var?
Doéntsum rastgele mi olusmakta? Ve
eger bir amagc varsa, evrim bizi neye
dogru gotirmekte?

Insanlik bir bolinmis biling
bunalimi ile kars1 karsiya. Onemli
bir hamle icin adeta yalvaran bir
donemden ge¢me mucadelesindeyken,
bu bunalimin bizi alt etmesine izin mi
verecegiz, yoksa su an sirmekte olan
dontstimimuzin bir toplu uyum ve
gezegensel surdurilebilirlik halinde
dogmasina ebelik mi edecegiz?

Kolektif hikayemiz ayagimiza agirhk
yapiyor; evrimsel degisimin akisina
direniyor. Bu ytizyila beraberimizde
tasidigimiz ve dualite, ayriklik ve
sinirlar varsayimlari tizerine insa
edilmis olan yirminci yuzyil 6ncesine
ait hikayemiz anlaminin ve glictintin ve
dahasi, gelecek i¢in tasidigr umudun
buiytik kismini yitirdi. Kalici bir ¢6ztim
onermeksizin ardi ardina krizlerle
yuzlesmekte. Bir zamanlar iyi anlagilmis
olan, topluca arzulanan ve yararli bir
amaca dogru surekli ilerle ilkesi artik
eksik.

Evrimlesme hikayemizde umudu
yenileyecek, yaratilisin harikulade
sirecine yeni bir anlam agilayacak
ve bilincimizi sezgisel acidan
guvendigimizi bir vizyona birlestirecek
yeni bir boliime ihtiyacimiz var.
Kendini yenilemeye devam eden
bir hikayeye ihtiyacimiz var. Su anki
hikayemiz bazilarinin sandiginin
aksine Maya Takvimi’'nin sonuna
denk gelen 21 Aralik 2012’de aniden
kesilmeyecek. Mayalar dongtlere
inanmaktaydilar; bir takvim
dongusitnin sonunda, sifir yihyla bir
digeri baslar. Bizim hikayemizin kaderi
de bir boliimden digerine, tipki dogal

dongtlerin birinden digerine devam
edisi gibi devam edip evrilmektir.

Evrimlesen Bir Hikayenin Tlkeleri

IR yakinlasma doénemi i¢inde

yastyoruz. Toplumun bazi yonleri
dagilip ¢o6ztlmekteyken diger yonleri
daha anlaml bir sekilde bir araya
gelmekte. Savas ve cevresel yitkim gibi
kaotik kosullarin parcalar1 oldugu
dustintlen dramlar giderek daha
buiytik doniisimsel bir sirecin —her ne
kadar zor olsa da- kolektif tarihimizde
tekrar tekrar sergilenen ve nihayetinde
uygarhigimizin ilerlemesine yol acan
unsurlar olarak gorulmeye baslandi.

Giderek yiikselen seviyelerde kisisel
ve kiiresel dontstime yol acmak
amaciyla tasarlanmis evrimsel siirecin
kalbinde birligimize dair buytyen bir
farkindalik olabilir. Bu degisim ve
bliytime strecini yoneten ve dinyanin
bilgelik geleneklerince paylasilan;
ve zamanin baslangicindan bu yana
aciga ¢ikmakta olup evrimimizin
gidisatin1 gelecek binyillar boyunca da
yonlendirmeye devam edecek olan yedi
temel ilke saptadim. Bu strec, dualite
bilincine sahip (birbirine kars: savasan)
cogul toplumlarin birlik bilincine sahip
(esitligin, adaletin ve merhametin
hakim oldugu) bir kuresel topluma
dogru ilerleyisini icermektedir.

“Ilke” kavramini gergekligin
yaprsindaki dogal bir eylemi veya diizeni
agiklayan bir temel uknum' anlaminda
kullanarak, evrimlesme hikayemize
yon verdigine inandigim ilkeleri
siralayayim:

1. Biling, dinamik bir siivecle harekete
gecirilmis bir potansiyelliktir. Gercekligi

1 Uknum: ilke, 6ge, hipostaz. RM
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anlamaya dair ickin bir durttyle
dogariz ve yasamin gizemlerini
anlamlandirma arzumuz araciligiyla
bu durtt agiga cikar. Biling
potansiyelimizin butint; kendi yasam
derslerimizi butiinlestirirken bilim

ve din denilen ikiz bilgi sistemlerini
bagimsizca inceledikce gerceklesir.

2. Degisim, evrim igin kagimilmaz ve
gereklidir. Hem mikro ve hem de makro
seviyede, yosunlardan hava sistemlerine
dek dogadaki her sey siirekli
degisimdir. Degisim olmaksizin hic¢bir
evrim olamaz. Bu siradisi bicimde hizh
degisim ve evrensel reform déneminde
yonumuzu bulmak i¢in uygarligin
evrimi i¢in de bir degisim etkeni haline
gelecek olan bir bilin¢ dontstiimiine
ihtiyactmiz vardir.

3. Asamalr biyiime, yasamin
yaprsindader. Biytime hizi, biittin yasam
bicimlerinin kendi potansiyellerine
dogru evrimlesmesini saglar.
Tarihciler, mistikler ve gelisim
teorisyenleri bireysel ve kolektif
seviyelerdeki biiylimenin yaratici,
dinamik, evrensel bir gt¢ tarafindan
idare edildigini ve asamal1 ve
duzenli bir ilerleyis icinde meydana
gelmek Uizere tasarlandigini kabul
etmektedirler.

4. Donisiim, karsit giiglerin bilingli
muhalefeti aracligryla meydana
¢ikar. Bireysel ve kolektif acidan
yasamin ickin diyalektigine yalnizca
sinirlarimizin sinanmasiyla degil ayrica,
bilinmeyen alemlerle ytizlesmek tizere
bu siirlarin 6tesine dogru itilerek
de katilmaktayizdir. Degisimin evrim
icin gerekli olusu gibi, dontisim
de gereklidir. Yasamin sinavlar ve
belalarinin amaci vardir; onlar, buytk
ilerleyisin sebepleridir. Muhalefet,
donustiimiin katalizOridur ve evrendeki
denge yasasinin korunmasi icin
elzemdir.

5. Biling, sonsuz bir siireklilik boyunca
genisler. Biling, yaratilmis her seye
hakimdir; buittin varliklar1 birbirine
baglayan karsilikli baglihgin tam
merkezindedir. Kendimize, birbirimize
ve evrene dair bilincimiz —ruhsal
gelisimimiz- zaman icinde giderek
evrimlesmekte ve karmasikliginm
artirmaktadir. Bunun kaniti, giderek
daha cok kiiresel diistinebilen ve
kendilerini diinya vatandasi olarak
tanimlayanlarin giderek artan sayisinda
gorulebilir.

6. Biling, birlige dogru ilerler.
Yasamlarimiz icinde yol alirken pek
cok gorts acis1 kesfeder, pek cok
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kimligi deneyimler ve sonsuz sayida
karsit ciftleri ile ytzlesiriz. Bir noktada,
bunlarin hepsinin yapisinda var olan
birlige, sakli buittinsellige bir bakis

bile atabiliriz. Bu, sans eseri degildir.
Evrim bizleri, bu gizemin daha
karmasik bicimde anlasilisina ve 6zsel
birligimizin daha kapsaml bicimde
takdir edilip kabullenilisine dogru
goturmektedir.

7. Gergeklik, bir birlesik biitiindiir ve
agga ¢ikise stireklidir. Sonsuzlugun
ufkunda, ¢okluk yanilsamasinin
ardindaki butin perdeler asildiginda
geride kalan sey Bir’dir. Ancak birligin
gozlerinden bakildiginda gerceklik
degisimsiz ancak evrimlesen halde
goruntur. Gorilmeyen ama her daim
mevcut olan ve giderek ve dongusel
bicimde aciga cikan ruhsal gtcler hep
olmus olduklar1 gibi halen islemekte
ve evrimi daha ytiksek yakinlasma
seviyelerine iterek insanlhigin ristina
ispat etmesinin isaretini vermektedir.

Bir yenilenme ve rejenerasyon

hikayesinin motifleri ve arsetipleri, bu
yedi ilkenin icine yerlesmis haldedir.
Oziimiizde kimler oldugumuza ve
nereye gitmekte oldugumuza dair bize
cok sey anlatirlar. Hem dogrusal hem
de dongtsel oldugu kadar bireysel ve
de kolektif olan bir evrimsel temelde
islemektedirler.

Dogum Yapmakta Olan Diinya

ONUSUMUN dogasina iliskin olan

dordincii ilke 6nemlidir ¢tiinki
karsitlar ve dualite bilinci diinyasindan
(ilk u¢ ilke) cikip birlik ve teklik
bilinci alemine (son ti¢ ilke) uzanan
kopriyt olusturur. Dontisiim, evrimsel
dogum-oliim-yeniden dogum siirecinde
elzemdir; onsuz, dogumdan yeniden
doguma gecemeyiz.

Maya Takvimi’'nin sonu, bir
donglntin sembolik oltiimuni ve
baska bir dongtiye yeniden dogusunu
temsil eder. Jung'un seksen yil kadar
once belirttigi gibi “Bana 6yle geliyor
ki yeni bir ruhsal ¢agin esigindeyiz...
Psisik yasamda onemli olan sey
daima bilincin ufkunun altindadir ve
modern insanin ruhsal sorunundan
soz ettigimizde, gucliikle gorulebilen”
baslangiclar: karanlik gecede olan
“seylerle ugrasmaktayizdir.” Sahici
dontisumin dogum streci genellikle
uzun ve zordur; ve yeni bir kiiresel
bilincin ortaya ¢ikis1 artik kendi
dogal donguisine girmistir. Ervin
Laszlo’ya gore, taniklik ettigimiz
ve deneyimledigimiz strecin nihai
sonucu “birbirimizle ve kozmosla
baglantilarimizi taniyan bir biling...
bir baglantililik ve bellek bilinci... ait
olma ve nihayetinde birlik duygusunu
aktarabilen... insanlar arasinda
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dayanismanin ve doga ile empatinin
kaynag1” olacakur.

Deepak Chopra, Laszlo’nun
Worldshift 2012 (Diinya Degisimi
2012) adli kitabinin énsézunde “
Coktandir iki diinyada yasamaktayiz”
der, “Bir diinya, gecmisten gelen i¢
devinimle tipki denizde siirtiklenen
cok buytk bir yolcu gemisi gibi ileriye
dogru hareket ederken, diger diinya
ilk kez ormana giren bir ¢ocuk gibi
bilinmeyene adim atmaktadir.” Asil
onemli degisim bilincte meydana gelir,
baska bir yerde degil.

Fuatirist Barbara Marx Hubbard
da bilincli evrimimizin su anin1 tarif
ederken bu dogum benzetmesini
kullanir. Gezegensel bir doguma
yol acacak olan buyuk bir degisimin
tam ortasindayiz, der. Karsi karsiya
oldugumuz krizler, bu stire¢ icin
elzemdir. Bunlar, ruhsal gelisimimizi
hizlandiran evrimsel makinistlerdir.

Bilin¢ Surekliligin iginde Yol
Alirken
UNG'UN en ¢ok ihtiya¢c duydugumuz

yeteneklerin, icgudilerin ve
Onceden bicimlenmis éruntilerin

kalittmimiz tarafindan bizlere
saglandig1 arsetipler kavrami, bilinci
bizler buiytir ve gelisirken icinde yol
aldigimuz bir streklilige yerlestirir.
Jung’un verdigi adla bu “fikirlerin
miras alinmis imkanlar1” yalnizca
‘ruhun sahici unsuru”nu veya “buitin
insan dogasinin yonelmeye can
attig1 ruhsal amaci1” temsil etmekle
kalmayip bilincin evriminde ickin
birligimizin baslangictaki durumu
gibi gortlebilecek olan ilk adimi

da temsil eder. Bu arsetip, bizleri
tanrisal dogamiza potansiyel olarak
baglamaktadir.

Karsitlar diinyasi icinde yasayip
bolinmus bilinci —edinilmis dualite
bilincimizi- tistlendikce sureklilik
boyunca her bir meydan okumayla
karsilasiriz. Son adim ise bizi,
gercekligin birlesik bir buitiin
oldugunu taniyip kabullendigimizde
birlik bilincine geri getirir. Bu,
amaclanan birligi yeniden edinme
durumumuz olacaktir.

Bireysel evrim yolculugunun kolektif
seviyedekiyle kosutluklar: vardir.

Genetik yapimizin
parcasi olan bu miras
alinmis imkanlar,
kabile ve yerli
kiltirlerin neden
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Burlikten
sonra
diialite,
duialiteden

sonra

birlik. ..

tirdeslikte birlik veya aynilikta birlik
ilkesine dayandigini aciklamaya
yardim eder. Birlik, onlar1 tanimlayan
ve destekleyen nitelik ve degerlerin

ta kendilerini temelinde kurulur:
karsiliklilik, isbirligi, denge ve karsilikly
baglantili olus. Oyleyse, bir olus veya
birlik kolektif bilin¢ evriminin, biling
surekliligi boyunca hareketimizin ilk
asamasidir.

Kulttrler ve toplumlar goc ederken
daha karmagik hale gelirken ve evrimin
dogal gidisati icinde birbirleriyle
catismayl deneyimlerken bu birlik
bilinci ciddi bicimde sinandi ve
sonucunda bir degisim meydana
geldi. i(; birlik ve kisinin kendi
grubuna sadakatinin yerini, farkli ve
cogu kez yabanci goriis ve degerler
tasidig1 ortaya c¢ikan yeni ve daha
buytk bir grupla uzlasma ihtiyac ald1.
Kolonilestirmenin parcalayici guicleri,
bunun bariz bir 6rnegidir.

Bu mecburi kaos ve catisma gecis
doneminden, kolektif bilincimizin
ikinci asamasi olan dualite veya
istenmeyen, karsilikli olmayan
cogulculuk ortaya ¢ikt; farkh kultirler
etkilesti, farkliliklar1 kesfetti ama yine

de bir arada yasamak zorundaydilar.
Bu ikinci asamanin 6zelligi ayrikhik ve
uyusmazhiktr; uzun bir baskilamanin,
onyarginin ve cesitli kulttrler ve etnik
gruplar arasinda ¢atismalarin uzun
tarihine yol act1 ki bu gerilimler halen
her kitada kendilerini géstermektedir.

Ayn1 zamanda, giderek daha ve daha
da buytik birlik seviyeleri toplumsal
duzeyde yavas yavas kurulmaktaydi.
Bu, kisileraras: etkilesimin basit
seviyelerinden baslayip daha karmagik
toplumsal ve komuinal seviyelere
dogru bir isbirligi gelisimi olarak
aciklanabilir. Bahai inancina ait
yazilarda bu, “Ailenin, kabilenin, sehir
devletin ve ulusun birligi girisimleri
art arda yapildi ve tam olarak kuruldu.
Dunya birligi ise yorgun insanhigin
yonelmeye can attig1 hedeftir.”

Insanligim kolektif evriminin bu
temel Ortintiisi bizi basladigimiz yere
getiren u¢lunci asama ile tamamlanir:
bir olus veya birlik bilinci ama en
bityiik 6lgekte. Oriintiiniin biitinil,
birlikten sonra diialite, diialiteden sonra
birlik seklinde veya ickin birlikten
sonra maksath ayriklik ve onu izleyen
amaclanmuis birlik seklinde tarif
edilebilir.

Birlik Olusu Yeniden
Sahiplenmek

YNILIKTA birlik donemini izleyen

dualite ve mecburi cogulculuk
asamalarinin ardindan simdi, ozelligi
farklilikta birlik veya cesitlilikte birlik
olan U¢uncl asamaya girmekteyiz.
Bu ise butin insanhgin birligini
gerektirmektedir; on dokuzuncu
yuzyilda Bahai inancini kuran
Bahauallah bunu “btuitiin uluslar,
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irklar, inanclar ve siniflar
yakindan ve kalic
olarak birlesir”
diyerek anlatir. ‘
“Cesitlilikte
birlik” yalnizca
bir slogan
veya cosku
cumlesi
degildir.
insanhgln
kendisi ve
yaratilisin
tamamu ile bir
oldugu ilkesini
aciklamanin bir
yoludur. Hem her etnik
gruptan her bir bireysel karaktere
dek insanlik ailesi icinde ve hem de
dogal diinyadaki butiin dogal ve 6zgiin
cesitlilik bicimlerini onurlandirip
bagrina basar. Kulttrel, kisisel ve
dogal alemlerdeki cesitlilik, insanligin
esenligi acisindan insanin gen havuzu
alemindeki kadar elzem ve hayatidir.
Giderek daha cok sayida birey
insanhgin 6zdeki birligini anladikca
ve buna gore yasamaya basladikga,
kolektif kiltiirel ve ruhsal gelisimimiz,
olgunlasmanin bir sonraki asamasina
dogru ilerleyecektir. Daha ¢ok sayida
insan kuresel bilinci benimseyip
kendilerini diinya vatandas1 olarak
tanimladikca ve bu durum kisilerarasi
olandan baslayip toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ve ekolojik eylemin cesitli
alanlarina yansidikca insanlhigin birligi
ilkesinin, tipki zamaninda yurttashgin
kabul edilisi gibi, gintimuzde kabul
edilir hale gelme potansiyeli vardir.
Kiiresel ahlakin kabuliintin
yanisira kiiresel bilincin uyanis
ancak ginimuzin merkezi ilkesine,
yani insanligin birligine eszamanlh

olarak baglanarak ve boyle
anlasilarak basariya
ulasabilir. Bu ilke,
ortak anlayis olarak
onaylandiginda
ise insanlig
isleyen birlik,
uyum ve bir olus
iliskileri halinde
orgutlemek
lizere her sey
yerli yerine
oturmus olacaktir
ki bunlar diinya
barisinin ve refahinin
kilit taglaridir. Ervin
Laszlo’nun belirttigi gibi, o
zaman “her sey incelikli ama etkili
bicimde diger her sey ile uyumlanir ve
baz1 acilardan tek ve bir olacak sekilde
hareket eder. Bu, diinyanin dinleri ve
ruhsal gelenekleri tarafindan binlerce
yildan beri bilinmektedir. Dinler ve
ruhsallik icin anahtar sozctikler sevg
ve birlik idi; bilimciler icin ise artik
baglant ve tutarbktir. Son tahlilde, ayn1
anlama gelirler.” O

IONS Nisan 2011 9. Sayr’daki makaleyi ¢eviren:
Yasemin Tokatl
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BILYAY VAKEFI,
MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK'TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yaymladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢cinde olduk.

Artik giinimtiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve strekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimiz
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http://www.facebook.com/groups/bilyay/
ve
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dilli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimizi bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

‘ v ( )
islanbui%‘, 2 RM

Ruh ve Madde
Yayinlari

1950 »’f ;
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(:)lmeden
Once
Yap!

Jale Onder

OLCUSU oldugumuz uzun, ince bu yolda

i herkes degisir, karinca kararinca...

Hayatimizin merkezine koydugumuz
“sey”lerin pesinde menzile dogru kosarken, bir
yanimiz gercege ulasmanin esiklerini atlamak
ister, icten ice.

Sevgili Mevlana, “Alimin ilimden gayesi de o
buytk gercege ulasmaktir,” der.

Acik ya da ortiik, hepimizin temel gayesi
olan o gercege... Gercege ulasmak , tasavvufta
“kendini bilmek”le 6zdeslestirilmis; “Yeterince
kazirsan kendini, gercege ulasirsin zaten,”
demeye getirmisler.

Baslikta yer alan heyecanli “emir” kipinin altim
doldurabilmek icin klavyedeki harfler tizerinde
gezinirken, askin sairi kendiliginden gelip
oturuverdi ilk satirlara...

Buyuk distintrin asirlar 6ncesinden stizillen
“Ne olursan ol yine gel!” cagris1 insanhga hala
nasil yol gosteriyorsa; “Her yol kendi arzinin
merkezine ¢ikar!” anlamini tastyan tim mesajlari
da ortak bilincimize gonderilmis ¢cok degerli
armaganlardir.

Elimize gecen her seyi kendi “faydamiz”
ugruna egip biikme hastaligindan muzdarip biz
insan soyu, Sevgili Mevlana’nin mesajlarini1 da
bozup, sulandirip kendi kurnaz stratejilerimize
alet etmekte hicbir beis géormemisiz.

Kendimizi daha iyi ve ayricalikli hissetmek,
farkli bir sey yapip manset olmak, ilgi gormek-
cok satmak adina ne rezillikler yapabiliyoruz;
yemekli toplantilarda, alakasiz sovlarda semazen
dondiirecek seviyelere kadar disirmuisiz
tekamulimuzin citasini.

Derin imbiklerden siiztilerek insanhga
sunulmus 6zdeyislerin magazin figtrlerinin
botokstan sismis dudaklar1 arasindan rakibe
saldir1 ve kendini yticeltmek i¢in kullanildigini
gormek, “Bir adama bakarim, bir de soze;
suskunlugum asaletimdendir!” diye ahkam
satanlarin o muhtesem 6zdeyisi “kendi
asaletleri’ni vurgulamak icin kullandiklarina sahit
olmak kanini donduruyor insanin.
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Elbette bunlar degerine fiske
vuramamis bu saglam 6gretinin ve
sahibinin... Ama, mensubu oldugumuz
insan 1rkinin biling ¢itasi hala
“teenager” centiginde!

Allahtan, insanin bilin¢ yolculugu
basladig1 gtinden beri gecirilen her
devrede; taslansa da, carmiha gerilse
de, yakilsa da, hapse atilsa da, “biri”leri
hep var olmus; tasidiklar1 o6greti
yardimiyla suur citasini yitkseltmeye
ant icmisler.

Ozde ayni, sézde farkh bilgi
tohumlarini yerytiziine sagmaya devam
etmisler.

Cok uzagina distigimiiz, tst kat
kat kabuk baglamuis icrek 6ztimtize bizi
yonlendirmekten hic vazgecmemisler.

Ne iyi ki varmislar; ne iyi ki farkh
metotlarla hala varlar da, bu dinya
ustiinde ayakta kalabiliyoruz!

Neredeyse otuz yila yaklasan bir
gayretkeslik, kendini-insani-hayati
anlamaya, anlatmaya tutturuk bir
srarcilik neticesinde diinyaya gelen
“Optimum Denge” modelinin ebesi
Tamer Doviicti ile bir roportaj
gerceklestirmistim.

Roéportaj sonrast bu modelle
tanismaya karar vermistim; iyi ki
de vermisim; iyi ki de gitmisim bu

seminere; “6lmeden 6nce mutlaka
yapilmas: gereken 10 sey” listemi
yeniden guncelledim!

Bir arkeolog sabr1 ve titizligi ile ilgili
disiplinler (Erickson’cu psikoterapi,
felsefe, NLP, tasavvuf, uzak dogu
ogretileri, baz1 enerji yontemleri,
sibernetik vb.) arasinda tur yaparak
bulmaca parcasi toplayan bu modern
cag bilgesi; ad1 gecen Ogretilerde
yakaladig1 bilimsel olmayan, ise
yaramayan, uygulanamayan taka
tukalar1 ayiklayarak, biz “armut pis,
agzima dis” caginin insanina bir “dil
alt1” tablet hazirlamis adeta.

Yukarida bahsi gecen tim
ogretilerin 6ztnden terkip ettigi etkili
drajeler sunuyor arayanlara.

Beyninizin icinde 24 saat donmeye
devam eden meta programlarimizin,
anlamlandirma mekanizmalarinizin,
sinirlama zincirlerinizin
boyundurugunu fark ediyor, kendi
elinizle yaratarak icine hapsoldugunuz
“gerceklik”lerinizin sizi ne denli
oksijensiz biraktigini fark ediyorsunuz.

Beyniniz ve davranislariniz
arasindaki bircok kilidin kayip anahtar
cikiyor ceplerinizden, seviniyorsunuz.

Yasamdaki dongusellik, stiregiden
olaylarin arkasindaki yapisal
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benzerlikler; bireysel ve kuresel
orneklerin yer aldig1 buytik fotografta
seyrinize sunuluyor.

Suyun kaynama esiginde buhar,
donma esiginde buz olusu gibi;
hayatin icindeki tiim yapilarin da
enerji esikleri asildiginda muazzam
donustimlere ugradigini goériyorsunuz.

Dengemizi bozmak icin her an
her yerde faaliyette olan etkenlerden
kacamayacagimizi, dengede kalmanin
bunlara ragmen de mimkin oldugunu
anliyorsunuz.

“Him!” dedigimiz aydinlanma
anlar1 ¢cogaldiginda, yasami kavrayisin
ne denli zenginlesebilecegini
goriyorsunuz.

Tipki fetih stratejisi bitince ¢okiise
gecen Osmanh gibi, degisen sartlara
ayak uyduramayan, dontsim esiklerini
asamayan aile ya da sirketlerin nasil
parcalandigini kavriyorsunuz.

Ozellikle tilkemizde oldugu gibi,
“anlamakla” ¢ok vakit harcamayan,
daha ¢ok “tepki vermeyi” seven toplum
bireylerinin sistematik diisincenin
ne kadar uzaginda oldugunu fark
ediyorsunuz.

Ya stikreden, ya kufreden tepkisel
insan olmanin, stratejik distinerek
kurnazlik etmenin 6tesinde bir
yerlere, hayata sistematik distinerek
yaklasabilmenin genis ufuklarina
dogru cevriliyor antenleriniz.

Yasaminizi sirdirmeye yardim eden
alt kimliklerinizle tanistyor; “her sey
biterse, herkes giderse, bununla devam
ederim!” diyebileceginiz o “cok 6zel”
parcaniza yonelik sorumlulugunuz,

6zen duygunuz artiyor.
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Ister yaraticiya riza, ister
olgunca kabullenis deyin; etki
alanimizin smirlarimi bilmenin,
sahip olduklarimizin degerini idrak
etmenin, “sikretmenin” glictinii
kesfediyorsunuz.

En bytik sistem olan dinyanin
ve insanlik ailesinin gidisatini
oncelemezsek, her seyin tstinde
tutup yapistigimiz kendi kiguk
sistemlerimizin elimizden nasil kayip
gidecegini goriyorsunuz.

Sirf sistemden besleniyorlar diye
alevleri burnumuza kadar gelen buyuk
yangina odun atmaya devam edenlere
ofkeleniyor; dontisim esigini asmak
icin daha nasil bir tecrtibeye ihtiyac
oldugunu duastntyorsunuz.

Elinizde buyuk fotograf, dinya
kuruldugundan beri yasanmis
dongtlerin benzerligine bakip bakip
ibretleniyorsunuz...

Yasamda dontp duran bireysel ve
toplumsal carklarin ardinda yatan
benzes yapilarin bilgisiyle kafanizin
karistigi, yer yer kendinizi yetersiz
hissettiginiz seminerin ilk gtnlerinden,
tim bu sistemlerin benzerligini,
basitligini fark ederek genislemeye
basladiginiz
anlara gecis

yapliyorsunuz,
ilerleyen _—
gunlerde.

—

-—..
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Tamer Hoca’'nin, “hayat cahiller ve
ustalar icin basittir” ctimlesinde yer
alan “ustalik” seviyesine talip olmaya
curet bile edebiliyorsunuz, ayrilirken!

Aydinlanmanin daha pek cok
“Hinm!” hallerini yasayarak bu
seminerde...

Kesin degisiyorsunuz!

Dunyanin egemenleri sistemik degil
stratejik distindigi, “kendini tanimig-
diizeni kavramis” insandan korktugu
icin, tazecik dimaglarimiza Karlofca
Anlasmasi’nin huktmleri, kurbaganin
sindirim sistemi gibi “cok yasamsal”
bilgileri tikistirmayr uygun gormusler;
“varligin” los odada kalmas: islerine
gelmis.

Kendisiyle, carkin yapisiyla,
“gercekle” derdi oldugu icin insani

kazimaya devam eden azinhigin
disindaki buytk kitlenin eline gecen
tekamiil firsatin1 kendinden bihaber
harcayarak sahneyi terk etmesi ne
buytk kayip diye hayiflaniyor insan.
“Mutlulugun boyu insanin boyunu
gecemez” derler; icinizden gelirse eger,
kendinize bir iyilik yapin, 6lmeden
once yapilmasi gerekenler listenize
“optimum denge” seminerine katilmayi
ilave edin, boyunuz uzasin!
Akil-Yirek-Emek birlesiminden
dogan bu kaldira¢ modele nefesi
degmis tim kadim bilgelere; ve
deryalarda dolasarak bize yol haritas
cizmeye devam eden modern Piri
Reisler’e gontlden tesekkurler! O
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Miikemmel Bir Saglik Icin
Gevseyin...

Anastasia Stephens

yapmakta oldugu bir tavsiyedir. “Gerginligin kaslarimizdan eridigini

ve tim endiselerinizin kayboldugunu go6zlemleyin.” Hepimiz biliyoruz
ki gevsemek bizim icin faydalidir. Giiniimuizde bilim de bunu kabul etmektedir.
Derin gevsemenin viicudumuzu genetik diuzeyde degistirdigine dair kapsamli bir
calisma yayimlanmustir.

Harvard Tip Fakiiltesi arastirmacilar1 yoga, meditasyon gibi gevseme
yontemlerini uzun zamandir uygulayan kisilerde hastalikla savasan genlerin,
gevsemenin hi¢ bir tirint uygulamayanlara kiyasla daha aktif oldugunu
kesfetmislerdir.

Ozellikle, agr1, kisirlik, yiiksek tansiyon ve hatta romatizmal arterit gibi
rahatsizliklardan koruyan genler kesfetmislerdir. Arastirmacilar, degisimlerin
tibbi bir ila¢ kadar gticla bir etkiye sahip oldugu halde, hicbir yan etkisi olmayan
“rahatlama etkisi” ile ortaya ¢iktigini sdylemektedirler.

Harvard Tip Fakiltesi'nden arastirmay: ytirtiten Do¢ Dr. Herbert Benson,
“Kontrol grubunda aktif olmayan hastalikla savasan genlerin, gevseme
yontemlerini uygulayanlarda aktif oldugunu kesfettik” diye durumu ifade etmistir.

Daha az saglikli genlere sahip olan kontrol grubu i¢in iyi haber sudur ki,
arastirma orada son bulmamistir. Genlerin davranis, ruh hali ve cevreye ne kadar
duyarh oldugunu gosteren deney, genlerin pasiflestikleri kadar kolay bir sekilde
aktiflesebildikleri gercegini de ortaya koymustur.

Hastalarina
gevseme <%
etkisinin nasil
yaratilacagini
ogreten Londra
Beden Zihin
Tip Merkezi'nden

¢ ‘D ERIN Bir Nefes Alin ve Gevseyin.” Bu, yogilerin binlerce yildir




KASIM 2013 o 45

hipnoterapist Jake Toby, durumu
“Harvard arastirmacilar1: kontrol
grubundan her giin gevseme metotlar
uygulamalarini istediler.” seklinde
aciklamastir. “Iki ay sonra vicutlar
degismeye basladi. iltihapla savasan,
hastalikli hiicreleri 6ldiren viicudu
kanserden koruyan genlerin hepsi
harekete gecmeye baslad1.” diye ifade
etmektedir.

Daha tesvik edici olan sudur ki,
gevsemenin faydalarinin dizenli
uygulama ile arttig1 kesfedilmistir.
1nsanlar, meditasyon, derin nefes alma
gibi gevseme metotlarin1 uyguladikca
daha guiclt bir bagisiklik sistemi,
daha saglikli hormon duzeyleri ve
daha dustiik kan basinci ile artirit
ve eklem agrilarindan o kadar uzak
kalacaklardir.

Benson kisinin ruh halinin viicudu
psikolojik ve genetik duzeyde nasil
etkiledigini gosterdigi i¢in arastirmanin
cok 6nemli olduguna inanmaktadir.
Bu ayn1 zamanda meditasyon ya da
tekrar edilen mantralar ile uygulanan
gevsemenin neden Hindistan’daki
Ayurveda ya da Tibet tibbinda ¢ok
guclu bir tedavi yontemi olarak
kullanildigini da aciklayabilir.

Peki, gevseme nasil olur da bu
kadar genis ve gucli etkilere sahip
olabilir? Dunya ¢apindaki arastirmalar,
stresin viicutta yarattigi negatif etkileri
tarif etmislerdir. Stres hormonlart,
adrenalin ve kortizoltiin fazlahgina
bagh olarak stres kalp ritmini ve kan
basincini artirir, bagisikhigi zayiflatir ve
dogurganlig1 azaltir.

Aksine, gevseme hali serotonin,
hticreleri ve dokular1 onaran bliytime
hormonu gibi yiiksek duzeyde iyi
hissetme kimyasallari ile ilgilidir.
Gercekten de arastirmalar gevsemenin

stresin tamamen tam tersi bir etki
yarattigini gostermektedir. Kalp ritmini
dusurtp bagisikhigr artirir, viicudun
gelisimini saglar.

Dr Jane Flemming’e gore «Biyolojik
duzeyde stres, ‘savas ya da ka¢’ ve
tehlike ile baglantilidir. Hayatta
kalma modunda, kalp ritmi hizlanir,
kan basina ytikselirken, tehlike icin
hazirlanan kaslar kasilir ve sikilasir.
Ve sindirim, bagisiklik gibi gerekli
olmayan fonksiyonlar zayiflar.”

Diger bir taraftan gevseme bir
dinlenme, keyif alma ve fiziksel
olarak yenilenme halidir. Tehlikeden
uzakta kaslar dinlenebilir ve yemekler
sindirilebilir, kalp yavaslayabilir,
kan dolasimi viicudun dokularini
besinler ve oksijenle besleyerek
serbestce akabilir. Viicut yeni bir
hayat gelistirebilmek icin ihtiyaci
olan kaynaklar1 koruyabilecegi icin
bu dinlenme hali tireme icin de
uygundur.

Gevseme teknikleri cok cesitli olsa
da biyolojik etkileri 6nemli 6lciide
benzerdir. Jake Toby’nin ifadesi ile;
“Gevsediginizde parasempatik sinir
sistemi harekete gecer ve bu da en
onemlisi daha iyi bir sindirim, hafiza
ve bagisiklik ile baglantihdir, boylelikle
derin olarak gevsediginiz stirece cesitli
oduller de kazanacaksinmz.”

Ancak Jake Toby derin gevsemenin
koltuga uzanip, elinize bir bardak
caymizi alip rahatlamak olmadig:
konusunda uyarmaktadir. “Fiziksel
duzeyde gerginligin viicuttan atildig: ve
zihnin tamamiyla kapandig: bir derin
gevseme hali olmas1 gerekir. Etki her
gunki sekilde uzanip dinlenerek elde
edilemez, ancak kendi kendine hipnoz,
yonlendirilmis imgeleme, meditasyon
gibi belirli bir teknigi 6grenmek
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yoluyla bu etkiyi elde edebilirsiniz.”
diye ifade etmektedir.

Gevseme etkisi, herkeste farkli
duzeyde etki gosterecektir. Boston,
ABD’deki Beth Israil Deaconess
Tip Merkezi ayakta tedavi merkezi
gevseme programi direktort Joan
Borysenko’ya gore, “Bazi insanlar
gevseme yontemlerine digerlerine gore
daha duyarhdir, gevseme yoluyla baz1
insanlarin biraz bazilarinin ise cok
gelisme kaydettigini fark ettik ve bir
kisminin da hayati tamamen degisti”

Derin Gevsemenin Sagliga
Yararlar

IR DAHAKI sefere gevsemek i¢in bir
kenara cekildiginizde kendinizi dis
dunyaya kapattiginizda, gevsemenin
viicudunuzda yarattig tiim iyi seyleri
hatrlaym. Bilimsel olarak kanitlanmis
faydalarinin bazilar1 asagida yer
almaktadir.
Bagsiklik
Gevsemenin kanser hastalarinin
tedavisinde bagisiklig1 arttirdig:
tespit edilmistir. ABD Ohio Eyalet
Hastanesi’'nde yurutiilen bir ¢calismada,
kaslarin gevsetilmesi gtinlik olarak
tekrarlandiginda gogus kanseri olusma
riskini azaltmaktadir. Davranissal Tip
Dergisi'nde yer alan bir makaleye
gore; up ogrencileri stnav donemleri

boyunca gevseme egzersizleri
yaptiklarinda, bulasic1 hastaliklara kars:
koruyan yardimci hticre dazeylerinde
belirgin bir artis gorulmustir.
Gevseme egzersizlerini en dogru bir
sekilde yapanlarda en giicla bagisiklik
etkileri goralmustir. Ohio eyaletinde
yurttilen diger bir ¢calismada, bir
ay boyunca devam eden gevseme
egzersizlerinin dogal oldirtct
hiicreleri daha yash insanlarda daha da
artirarak ttiimorlere ve virtslere karsi
daha dayanikli olmalarini sagladigi
tespit edilmistir.

Kalp

San Francisco Onleyici Tip
Arastirma Enstitiisti'nde yurutilen
bir arastirma; gevseme egzersizlerinin
kalbe kan akisin1 duzenledigi,
kolesterol seviyesini diisirdugu ve
kalp krizinin siddetini azaltigim
gostermektedir.

Stres, Endise ve Ruh Hali

Derin gevseme stres tepkisini
ortadan kaldirir. Bu sekilde kronik
stres ya da endise duzeylerinin
diusmesini mimkun kilar. Kaslarin
gevsemesini saglayarak derin gevseme
insanlarin daha ferah ve daha az
endiseli hissetmelerini mimkuin hale
getirir. Akiskan, acik ve pozitif hallerde
artis saglayarak, kotii bir ruh halinin,
gerginlik ve 6fke gibi negatif hallerin,
endisenin azalmasini saglar.

Kan- Seker Kontrolii,

iyi bir moral kan sekerini sabit
tutarak, istah1 frenleyerek, diyabet
hastalarinin semptomlarini kontrol
altinda tutmasina yardimci olabilir.
Duke Universitesi Tip Merkezi'nde
diyabet hastalar: i¢in ytruatilen bir
seri arastirmada gevseme, viicutlarinin
kan sekerini diizenleme becerisini
artirmistir.
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Dogurganhik

Bati Avusturalya Universitesi'nde
bir calismada kadinlarin belli
donemlerde gebe kalma olasiliginin
gevsemis olduklarinda stresli olduklar:
zamana gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Turkiye’de Trakya
Universitesi'nde yiirtitilen bir diger
calismada, stresin sperm sayisini ve
hareketliligini azalttig1 kesfedilmistir.
Bu bulgu gevsemenin erkeklerde
de dogurganlig arttiran bir etmen
oldugunu gostermektedir.

Astim

Psikosomatik Arastirmalar
Dergisi’'nde yer alan bir makaleye
gore gevseme, astim ataklarini
tetikleyen ve nefes borusunu
daraltarak nefesi kesen duygusal
kaynakl tiztintileri azaltmaktadir.
Gevsemenin faydalar1 kronik astim
hastalarinda mevsimsel astim
hastalarina gore daha belirgindir.

Asabi Bagvrsak Sendromu

Asabi Bagirsak Sendromu
rahatsizlig1 olan hastalar gtinde iki
kez gevseme egzersizleri yaptiklarinda
siskinlik, gegirme, ishal ve kabizlik gibi
rahatsizliklar: buytk olciide azalmistir.
Yontem oyle etkilidir ki, Albany
New York’taki Eyalet Universitesi

'i-—';r'?‘!

arastirmacilari gevsemeyi etkili bir IBS
tedavisi olarak onermislerdir.

Kan Basina

Harvard Tip Fakiltesi’'nde bir
arastirma meditasyonun bedeni stres
hormonlarina karsi daha az tepki
verir hale getirdigini, kan basincini
dustrdugunu kesfetmislerdir. Aym
zamanda, Ingiliz Tip Dergisi’nde
yaymlanan bir makale gevseme
konusunda egitilmis olan hastalarin
kan basinclarinin 6nemli ol¢tide diistiik
oldugunu ortaya koymustur.

Iltihap

Amerika Emory Universitesi
arastirmacilari, stresin iltihaba;
kalp rahatsizligi, artrid, astimla
oldugu kadar sedef hastalig1 gibi cilt
rahatsizliklariyla da baglantili olan
bir hale neden oldugunu soylerler.
Gevseme stres tepkisini yok ederek
bu gibi semptomlar: 6nleme ve
iyilestirmede bir rol oynayabilir. Bu
McGill Universitesi'nde bir calisma, bu
yolla meditasyonun klinik olarak sedef
hastalig1 semptomlarini iyilestirdigini
ortaya koymustur.

Aa

Davranigsal Tip Dergisi’'nde yer
alan bir arastirmaya gore, hastalar
duzenli olarak gevseme tekniklerini
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uygulamaya basladiklarinda aci ve
benzeri rahatsizliklarda buyik oranda
dusus oldugunu bildirmislerdir. Sirt
agris1, kronik migren, tansiyona dayal
bas agris1 problemleri yasayan insanlari
da iceren arastirmadaki hastalar bir
sekilde agr1 kesici kullanimlarini
azaltabilmis ya da tamamen
birakabilmislerdir.

Derin Bir Nefes Alin...
Derin Gevseme Nasil Olur?

GEVSEMENiN tyilestirici gliclerine
nasil ulasabilirsiniz? Harvard’daki
arastirmacilar yoga, meditasyon

ve hatta stirekli tekrar edilen dua

ve mantralarin hepsinin gevseme
etkisi uyandirdigini kesfetmislerdir.

Jake Toby “Bu teknikler ne kadar
siklikla uygulanirsa, faydalar1 o kadar
kokla olacaktir.” diye ifade etmistir.
Bunlardan birini ya da birden fazlasini
ginde bir ya da iki kez 15 dakika icin
bir deneyin.

Beden Taramas:

Basinizdan baslayip kollarinizdan
ayaklarimiza kadar bedeninizi nasil
hissettiginizi fark edin. Ornegin
basinizdan ve boynunuzdan baslayin,
gergin sakin ya da endiseli hissedip
hissetmediginizi fark edin. Yumusaklik
ve rahatlama hissini viicudunuzun
gerginlik hisseden boltiimlerine ne
kadar yayabildiginizi goriin. Ayaklara
ulasinca tekrar yukariya dogru
vicudunuzda ¢alismaya devam edin.

Nefese Odaklanma

Rahatca oturup, nefesinizin farkina
varin, burnunuzdan nefesi karniniza
alip sonra tekrar disar verdiginizi
hissedin. Nefesinizi takip ettikce tim
bedeninizi fark edin ve her bir nefes
veriste gerginligin ucup gitmesine
izin verin. Zihninizin baska yerlerde
gezindigini fark eder etmez nefesinize
odaklanmaya geri dontn.

Mantra Tekran

Gevseme guinde iki kez 15’er dakika
sessizce oturup “Om” gibi basit bir
sozcuk ya da sesi zihnen tekrar etmek
seklinde gerceklestirilebilir.

Yonlendirilmis Imajinasyon

En muhtesem sekilde rahatlatic
olan 15181 duistinlin, ya da bedeninizden
ve zihninizden tim stresi ve kaygilar
alip goturen sakinlestirici bir selaleyi
diistintin. Tmaj sizi yikadik¢a imajin
yapisini, rengini ve kokusunu hayal
ederek imaj1 olabildigince canli hale
getirin. O

noetic.org aresinden ceviren: Nurhan Yalcinkaya
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SEMBOLLERDEN SECMELER
[ ]
I[Imik

(44 HER OLAY kendisini doguran bagka bir olaya nazaran ‘sonuc’ ve

kendisinin dogurdugu diger bir olaya nazaran da ‘neden’dir. (...)

Kor tesaduf inanc1 nedensellik kurali hakkindaki bilgisizligin bir
sonucudur. (...) Nedensellik kurali, idrakli ve suurlu kaynaklarca olusturulmus
tesir ve araglara baglh mekanizmalarin isleyisindeki sonuclarla ifade edilir.
Yani nedensellik kural altinda yiriyen her iste, bilinen veya bilinmeyen bir
kasita yonelik idrakli diizenlemeler vardir. (...) Boyle olunca, buyuk bir gelisim
yolundaki biitiin bu olaylar elbette, kendi kendilerine olmus seyler degildirler.
Cunkt boyle ahenkli bir ytirtiyts bir dizen ve program isidir ve 6zellikle,
sonsuz onceleri ve sonsuz sonralari idrak edebilen suur ve kudretlere dayal
astin bir idare isidir. Bu idare kudretidir ki, birbirine bagh olan olaylardaki
nedensellik kurali dedigimiz neden-sonug yasasinin gerceklesmesini saglar.
Bu idare kudretidir ki, boyle her sonucun bir nedene, her nedenin bir
sonuca dayanmasi sayesinde kainatin sonsuz degisiklikler, daginikliklar ve
baglantisizliklar icinde gortinen, en kictginden en buyigine kadar sayisiz
olaylarinin bir biitiin halinde, tam bir ahenkle, tekamil ve gelisme hedefine
dogru yol almasini saglar. Iste bu bakimdandir ki, diinyadaki her hareketin,
her olayin anlami bu Idare Kudretini ifade eden bityitk Mekanizma'nin
tecellilerinde gizlenmis bulunur.”

(Bedri Ruhselman)

[Imik ve diigiim sembolleri tradisyonlarda hemen hemen ayni anlamda
kullanilmislardir. DGgtm ya da ilmik her seyden o6nce iki seyi birbirine sikica
baglar.

Stirekli bir hareketi gosteren dokuma ilmiklerden olusur. Bir dokumada
“atk1” (trame) ve “cozgu” (chaine) denilen iki unsur s6z konusudur. El halisi
dokumaciliginda da goéruldigu gibi, bunlardan biri yatay olarak gelisir, digeri
dikey unsuru olusturur (el halist dokumaciliginda ¢ift digim teknigi diinyada
yalniz Ttrk kavimlerince kullanilmis ve kullanilmaktadir, diger tiim kavimler
el hahlarin tek dugtm teknigiyle dokumuslardir. Cift digimiin atilma bicimi,
rahim semasini andirir ve Hint kanatlh
yildiz tasvirlerinde kimi zaman buna benzer
isaretlere rastlanir). Cozgu ile atki ve bunlarin
olusturdugu dokuma Tantralar’da nedensellik
kuralini (kozalite), determinizmi, nedenlerin
ve sonuclarin birbirleriyle iliskilerini
simgeler. O

Ustte, Turk ilmigi denilen ¢ift ilmik;
Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh ve Madde  altta, diger uluslarin kullandigi, iran
Yayilar. ilmigi denilen tek ilmik.




50 « RUH ve MADDE

Hassaslik

Murra Alfassa (Anne)

°

NSANIN kendi hassashgini iyilestirmesi degil,
Ibu tar das kirikliklarini bir tiir sicrama tahtasi

olarak kullanarak daha yuksek bir bilince
yukselme guiciinti edinmesi gerekir. Bunun bir
yolu, kim olursa olsun baskalarindan durustluk
bile beklememektir. Ayrica, comert bir doganin
cogu zaman kor oldugu bazi insanlarin gercek
dogasina iligskin bu tiir deneyimlere sahip olmak
iyidir ¢inkt bu insanin bilincinin gelisimine
katkida bulunur. Irkildiginiz darbe size ¢ok act
gelecektir ¢ciinkt bu zihinsel formasyonunuzun
dunyasinin almis oldugu bir darbedir. Bu tir bir
dunya genellikle varligimizin bir parcasi olur.
Bunun sonucunda ona indirilen darbe neredeyse
fiziksel bir ac1 verir. Bunun sizi imgeleme
diinyanizin aksine gercek diinyada gittikce daha
¢ok canli kilmast 6nemli bir telafidir. imgeleme
dinyaniz, gercek diinyanin nasil olmasini
istediginizi yansitir. Ama bildiginiz gibi gercek
dunya hic de arzulandig: gibi degildir ve iste bu
yuzden Kutsal Bilin¢ tarafindan etkilenmesi ve
donusturulmesi gerekir. Bunun icin ne kadar
tatsiz olursa olsun gercekligin bilgisi neredeyse
ilk kosuldur. Bu bilgiyi de genellikle darbeler
ve yaralar araciligiyla gdrmemiz saglanir. Igten,
idealist, hassas insanlar, arindirilmis dogalar bu
tir hayal kirikliklarindan vurdumduymaz insanlara
oranla daha ¢ok ac1 ¢ceker ama bu iyi hislerin
terk edilmesi ve iyi duyarhliklarin koreltilmesi
gerektigi anlamina gelmez. Onemli olan, insanin
kendini bu tir deneyimlerden ayirmay1 6grenmesi
ve baskalarinin bu tirden koétiliklerine daha
yuksek bir seviyeden bakmay1 6grenip bu tir
tezahtrleri uygun perspektiften - yani kisisel olarak
almayarak - degerlendirebilmesidir. Iste o zaman
karsilasngimiz guclukler, kelimesi kelimesine
firsatlara dontsir. Ciinkt sorunlarimizin
kokenine indiginde, bilgi kendi icinde adeta
harika bir iyilestirici gtice sahiptir. Sorunun 6ziine
dokunur dokunmaz, sizi gercekten rahatsiz eden
seyin kokenine iner inmez, aciniz adeta mucizevi
bir bicimde son bulur.!

1 Sri Aurobindo Birth Centenary Library, Bolum 24 (Letters on
Yoga), s. 1393-94.
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* ok ok
Esitlik baska bir anlama gelir;
insanlarin, onlarin dogalar1 ve
eylemlerinin ve onlar1 hareket ettiren
kuvvetlerin hakkinda esit bir bakis
acisina sahip olmaktir; bu, insanin
gorduklerinde ve kararlarinda tim
kisisel hisleri ve hatta tiim zihinsel
onyargilar1 zihinden uzaklastirarak
onlar hakkindaki hakikati gérmesini
saglar. Kisisel hisler, insanin
gorduklerini her zaman carpitir
ve bagkalarinin eylemlerinde
yalnizca eylemlerin kendisini degil,
onlarin gerisindeki ¢ogu zaman hig
olmayan seyleri gérmesine neden
olur. Sonucta, 6niine gecebilecegi
halde gecilemeyen yanlis anlama ve
yanlis kararlar ortaya cikar; kicuk
seyler buyttilir. Hayatta bu tiirden
istenmeyen seylerin yaridan fazlasinin
bu nedenden kaynaklandigina tanik
oldum. Ama normal hayatta kisisel
hisler ve hassasiyet, insan dogasinin
surekli bir parcasidir ve belki de
insanin kendi kendini savunmasi icin
bunlara ihtiyac vardir. Yine de insanlar
ve olaylar karsisinda gucli, genis ve esit
bir tutumun cok daha iyi bir savunma
cizgisi olacagini dusiintiyorum.?

* ok ok
Bir kisinin davranisi karsisinda
sasirmaniz, ortalama insan dogasinin
nasil bir sey oldugunu heniiz
bilmediginizi gosterir. Bir kisinin
onu kotiiledigi sdylendiginde,
Vidyasagar’in ne cevap verdigini biliyor
musunuz? “Neden beni kotuliyor?
Ona hig iyilik (upakara) yapmadim.”
Ahlaksi1z yasamsal parca, bir iyilik
karsisinda stikretmez, bir yakimlilik
altinda olmaya icerler. iyilik devam

ettigi stirece coskuludur ve gtizel
sozler soyler. Ama daha fazlasim
beklemedigi andan itibaren doner ve
kendini besleyen eli 1sirir. Bazen iftira
etme, hata bulma veya kotilemenin
kokenini bilen iyiliksever olmaksizin
da yoluna devam edebilecegini
dusundugunde, bunu daha bile

once yapar. Kendinizle ilgili tim

bu seylerde, olagandis veya sizin
dustindugunuz gibi size 6zel hicbir sey
yoktur. Bir¢ok insan bu tir deneyimler
yasar. Bunu hi¢ yasamamislarin sayisi
cok azdir. Elbette ki gelismis bir

psisik unsura sahip insanlar, dogalar:
itibartyla minnettardir ve bu sekilde
davranmazlar.® O

Mirra Alfassa (Anne) 1878’te Paris’te dogdu.
Ruhsal gelisimine uzun yillar icsel olarak rehberlik
etmis olan Sri Aurobindo ile 1914 te tanist1.
1920’de Sri Aurobindo’ya katildi. Kasim 1926’da
Sri Aurobindo Asrami kuruldugunda, onun tim
maddi ve ruhsal sorumlulugu Sri Aurobindo
tarafindan Anne’ye emanet edildi. Anne’nin
yaklasik 50 y1l siren rehberliginde asram, buyiik ve
¢ok-yonlii bir ruhsal birlik olarak gelisti. 1952’de
Uluslararasi Sri Aurobindo Egitim Merkezini kurdu
ve 1973’te diinyadan ayrildi. The Mother (Anne)
olarak da bilinir.

Yazarin I¢ten Yasamak adh kitabidan alinmistir.

2 Sri Aurobindo Birth Centenary Library, Boliim
23 (Letters on Yoga), s. 662.

3 Sri Aurobindo Birth Centenary Library, B6lum
24 (Letters on Yoga), s. 1394.
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Yedi Ana Sakranin Psikolojik
Islevleri

Barbara Ann Brennan

1. Boliim
°
NSAN olgunlastikca ve sakralar gelistikce, kisinin hayatinda etkisi olan
Ipsikolojik islevleri de buna bagl olarak ortaya ¢ikar. Pek cogumuz
hoslanmadigimiz seylere hislerimizi engelleyerek ve dogal enerji akisimizi

durdurarak tepki veririz. Bu durum, sakralarin gelisimini etkiler, dengelenmis
psikolojik islevin kesilmesine neden olur. Ornegin, bir cocuk bir baskasina
sevgi vermeyi denerken defalarca reddedildiyse, o da muhtemelen sevgisini
sunmay1 kesecektir. Bunu yapmak icin tepki ile cevap verdigi i¢sel sevgi hislerini
durdurmay: deneyecektir. Bunun i¢in de, kalp sakrasindaki enerji akisini kesmesi
gerekir. Bu akis durdugu ya da yavasladig1 zaman, kalp sakrasinin gelisimi de
etkilenmis olur. En sonunda, fiziksel bir problemin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir.

Bu stireg, tim sakralar icin gecerlidir. Kisi, deneyimledigi seyi engellediginde,
sakralarini da engellemis olur, bu da bozulma ile sonuclanir. Sakralar “bloke”
edilmis olur, durgun enerji ile tikanir, diizensizce ya da geriye (saat yontintn
tersinde) doner ve hatta bir hastalik halinde, ciddi bir sekilde bozunur ya da
yirtilir.

Sakralar normal bi¢cimde islevlerini yaparken, her biri “acik” olacaktir; saat
yonunde donerek evrensel alandan gerekli enerjileri metabolize edecektir.
Saat yontinde donts, EEA'ndan sakra icin gerekli enerjiyi ceker, tipki
elektromanyetizmdeki bas kural gibi: Bir telin etrafindaki manyetik alanda
yapilacak degisme, o telde akima neden olur. Teli sag elinizle kavrarsaniz, isaret
parmaginiz pozitif manyetik kutup tarafini gosterir. Basparmaginiz da otomatik
olarak induksiyon akimini gosterir. Ayni sey sakralar icin de gecerlidir. Sag elinizi
sakranin tizerinde, parmaklariniz sakranin dis kenarinda saat yontiinde kivrilacak
sekilde kaldirirsaniz, basparmaginiz bedene dontk olur ve “akim” yontni
gosterir. Sakra, gelen enerjiye “acik” demektir. Tam tersine, eger sag elinizin
parmaklarini saat yoniiniin tersine cevirirseniz, basparmaginiz dis tarafi gosterir,
yani akim yonuni. Sakra saat yontinun tersine dontuyorsa, akim bedenden disar:
dogrudur, yani metabolizmaya miidahale eder. Bir baska deyisle, gereken ve
psikolojik deneyim olarak edindigimiz enerjiler sakraya dogru akmamaktadir. O
zaman da sakra gelen enerjilere “kapali” demektir.

Gozledigim pek ¢ok insanin U¢ ya da dort sakrasi saat yonuniin tersine hareket
gosteriyordu. Bunlar genellikle terapiyle gittikce daha ¢ok acik hale gelirler.
Sakralar enerjiyi metabolize etmekle kalmayip ayn1 zamanda enerjiyi duyumsayan



KASIM 2013 o 53
7

6A

Zihinsel
Merkezler

4A

¥
3A h

Duygu
Merkezleri

2
///.E"
-
m

i rade
- Merkezleri

)
A
o
o

ant
L Eud

s

it

(5]
@

f
¥
e
-

\“-\u
= 3
p: -
b £
/
S B/ S
\l . ,/- e N E
\ I A )
/-" N "’- &
T, o . ) .~'l.
l.\.- fap, ) TS ——l o rmnt
4 cives
\
f T 3
. -, " Y
‘r :11.\ W /
- \R
LI >
’ 5 °
w

~
AT
NN
i -
i %
1 =
! L
1
- T » =
- ) -
- i l‘ -
1
# ]

i
« .
"-.,i. >
oy
LA

‘L-. ;:'
Yedi Ana Sakra -._ )
On ve Arkadan 3
Goériiniigleri



54 ¢« RUH ve MADDE

araclar da olduklar1 icin cevremizdeki
dunya hakkinda bize cok sey soylerler.
Eger sakralar1 “kapali” hale getirirsek,
bu bilgiyi de iceri alamayiz. Dolayisiyla,
sakralarimizin saat yoniintin tersine
hareket etmesine sebep oldugumuzda,
enerjimizi disar1 diinyaya gonderir,
gonderdigimiz enerjinin ne oldugunu
duyumsar ve diinyanin dyle oldugunu
soyleriz. Bu da psikolojide yansitma
diye aciklanan haldir.

Diinyamiza yansittigimiz hayali
gerceklik; cocuklugumuzda, ¢cocukluk
deneyimlerimiz ve o siralar olmus
oldugumuz ¢ocugun zihninin
cikarimiyla belirlenen diinya “imajina”
uygundur. Her sakra bir psikolojik
islev ile ilintili oldugundan, bu sakralar
ile yansittiklarimiz da o sakranin islev
gordugu genel bolgenin icinde yer
alacaktir ve hepsi de her bir kisinin
yasam deneyimleri essiz oldugundan
her birimiz icin kisisel olacaktir.
Demek ki, sakralarin durumunu
o6lcerek, kisinin uzun vadede genel
ya da o andaki hayat olaylarini
ogrenebiliriz.

John Pierrakos ile beraber, her
sakranin islevsel bozukluklarini
psikolojik rahatsizliklarla
iliskilendirdik. Sakradaki herhangi bir
bozukluk, ki bu radyestezi teknigi ile
olculebilmektedir, ilgili her psikolojik
alanda da bozukluga isaret ediyor.
Yani sakralarin durumunu
Olcerek, hastanin
psikolojik ihtiyac¢larini
teshis edebiliyoruz.
Psikolojik degisim
icin sakralara
dogrudan
mudahale de
edebiliyoruz.

Ayni sekilde,

terapistler tarafindan aciklanan
psikolojik 6rnekler de, insan enerji
alaninin tahmin edilen yerleri, sekilleri
ve renkleri ile iliski gosteriyor.

Onceki sayfada gosterilen sakralarin
yedi ana enerji merkezi, psikolojik
halleri teshis etmede kullaniliyor.
Bunlar zihinsel, duygusal ve irade
merkezleri diye bolunmiustir.
Psikolojik saglik icin her tc tip sakra
yani akil, irade ve duygu birbiriyle
dengede ve acik olmalidir. Bas ve
boyundaki ti¢ sakra zihin ile, bedenin
on tarafindaki sakralar duygular ile,
sirttaki karsiliklari ise irade ile ilgili
gorev yapmaktadir. Tablo, ana sakralar
ve psikolojik islevleriyle ilgili bilgi
vermektedir.

Simdi gelin, her sakranin psikolojik
islevinin genel alanina bir géz atalim.
Ik sakra, yani po¢ (koksiks) merkezi
(1), fiziksel enerji miktar: ve fiziksel
gerceklikte yasamak icin gerekli irade
ile ilgilidir. Yeri, fiziksel diinyadaki
yasam gucunun ilk tezahur ettigi
yerdir. Yasam gticii bu merkezde
saglikl olarak islediginde Kkisi, fiziksel
gerceklikte yasamak icin gucla bir
iradeyi ve istegi kendinde bulur. Yasam
guict asagidaki ¢ sakrada bacaklara
dogru guclu bir akis ile tam olarak
islev gosterdiginde, temiz ve dolaysiz
bir fiziksel yeterlilik ortaya cikiyor. Poc,

esiri diizeyde enerji pompasi olarak

is gorur ve enerji akisinin
omurgadan yukar1 dogru
yonlenmesine destek
olur.

Yasam iradesi
ile butinlesen bu
fiziksel yeterlilik
hali, kisiye
gu¢ ve canlilik
“mevcudiyeti”
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ANA SAKRALAR ve PSIKOLOJIK ISLEVLERI

ZIHINSEL MERKEZLER
7 Tac Merkezi

6A Alin Merkezi
6B Zihinsel Yonetici

IRADE MERKEZLERI

5B Ense Bolgesi

4B Kuarek Kemikleri Arasi
3B Diyafram Merkezi

2B Kuyruk Sokumu Merkezi
1 Po¢ Merkezi

DUYGU MERKEZLERI
5A Bogaz Merkezi
4A Kalp Merkezi

ILISKILI OZELLIKLER

Yasam ve insanhigin ruhsal unsurlariyla
tim kisiligin butinlik saglamasr.
Zihinsel kavramlar: anlama ve
canlandirma kapasitesi.

Fikirleri pratik sekilde yaratme.

Toplum ve meslekte kisilik hissi.

Ego iradesi ya da dis diinyaya acilan irade.
Sifa, kisinin saghig1 icin niyetli olusu.
Cinsel enerji miktari.

Fiziksel enerji miktar1, yasam iradesi.

Almak ve 6ztiimsemek.
Diger insanlara karsi sevgi duyma,

yasama acik olma.

3A Solar Pleksus

Buytk zevk ve cosku, ruhsal bilgelik,

yasamin evrenselliginin suuruna
varma. Evrende oldugunu bilme.

2A Kasik Merkezi

Karsi cinse duyulan sevginin niteligi;

fiziksel, ruhsal ve zihinsel zevk alip verme.

saglar. Adeta “Simdi buradayim,”
demektedir ve fiziksel gerceklige

sikica baghdir. Gl ve canhilik
“mevcudiyeti”, ondan yasam enerjisi
halinde yayilmaktadir. Genellikle
etrafindakileri enerjilendiren bir
urete¢ gorevi gorur, onlarin enerji
sistemlerini yeniden doldurur. Yasamak
icin gucli bir iradeye sahiptir.

P6¢ merkezi kapandiginda ya da
bloke edildiginde, fiziksel canlilig1
saglayan seyler de engellenmis olur ve
kisi fiziksel diinyada var olma istegini
yitirir. O artik “burada” degildir.
Fiziksel aktiviteden kacar, enerjisi
dustiktir ve kendini “hasta” hisseder.
Fizik glictinli yitirmistir.

Kasik (pubik) merkezi (sakra
2A) kisinin karsi cinse duyabildigi
sevginin niteligiyle iliskilidir. Acik
oldugu zaman, cinsel ve fiziksel zevk
alip vermeyi saglar. Eger bu merkez
aciksa, kisi muhtemelen cinsel iliskiden
zevk alir ve doyum saglar. Ancak, tam
bedensel doyum, tim merkezlerin acik
olmasini gerektirir.

Kuyruk sokumu merkezi (sakra 2B)
kisinin cinsel enerjisinin miktariyla
iliskilidir. Bu merkez acik oldugu
zaman, kisi cinsel gictint fark eder.
Eger kisi bu merkezi bloke ederse,
sahip oldugu cinsel giic ve kudreti
zayif ve hayal kiriklig1 yaratan tirden
olur. Muhtemelen cinsel durtist pek
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olmayacaktir, cinsel iliskiden uzak
durmak ister, onemini ve ¢ekiciligini
yadsir, bu alandan beslenemez.
Doyum, bedeni yasam enerjisi ile
bastan asag1 yikadigindan, beden

bu besinden uzak kalir, bir baskasi
ile birlesmenin ve bedensel temasin
sagladig psikolojik beslenmeyi
edinemez.

Sakra 2A ve 2B arasindaki iligki:
Kuyruk sokumu merkezi, kasik merkezi
ile bir cift halinde calisir. On ve arka
merkezlerin biraraya geldigi noktada,
sakranin kalbinde, yani omurgada,
yasam gucu ikinci en guicli fiziksel
durti ve amacini sergiler: cinsel
birlesme arzusu. Bu gucla durta, iki
kisi arasindaki kendi kendine konmus
engelleri kirar ve onlar1 birbirine daha
yakin kilar.

Yani her bir kisinin cinselligi, onun
yasam guctine baghdir. (Bu elbette,
butin merkezler icin gecerlidir:
Birinin bloke edilmesi, ilgili alandaki
yasam gucunin de bloke edilmesi
demektir.) Bedenin kasik bolgesi,
yasam guctnun kaynagi oldugu icin bu

alanda kapanan herhangi bir merkez,
fiziksel ve cinsel canlilikta zayiflamaya
neden olacaktir. Insanligm biiyiik bir
cogunlugu icin, cinsel enerji bu iki
merkezden gecer, doyum sirasinda
yuklenir ve bosalir. Bu hareket, bedeni
tekrar enerji ile doldurur ve bir enerji
banyosu ile yikar. Beden sistemini
tikanmus enerjiden, atik Grunlerden
ve derin gerilimden kurtarir. Cinsel
doyum, kisinin fiziksel esenligi icin
Oonemlidir.

Cinsel birlesme yoluyla saglanan
derin birlesmedeki ortaklasa terk,
ego “ayrihigi’ni terk etmek ve birligi
deneyimlemek icin insanhigin sahip
oldugu ana yollardan biridir. Sevgiyle
ve esinizin kendisine 6zgulugune
saygl duyularak yapildiginda, fiziksel
duzeyde ilksel evrimlesmeye ait eslesme
diirtiilerinin ve Ilahi olanla birlesmeyle
ilgili derin ruhsal 6zlemlerin
birlesiminden olusan kutsal bir
deneyimdir. Iki insan varliginin hem
ruhsal hem de fiziksel unsurlarinin
birlesimidir.

Boyle bir birlesmeyi yasamis ve
ruhsal yol tizerindeki diger safhalara
gecmis olanlar icin, Kundalini yogasi
ve Tantrik gelenekler gibi disiplinler
artik pek gerekli degildir (fakat pek
cok insanin bu kategoride olmadig1
acikur). Pek ¢ok ruhsal uygulama,
cinsel enerjiyi donustiren ve farkli
enerji kanallarina yonlendiren, ana
dikey akimda yol alarak ytksek ruhsal
enerji bedenlerinde kullanilacak
enerjiye donustirecek meditasyonlar
icerir. Bu, guclua ve tehlikeler
icerebilecek bir uygulamadir, rehber
esliginde yapilmalidir. Gopi Krishna,
Kundalini adli kitabinda fiziksel
tohum, yani spermin ruhsal enerji,
yani Kundalini’ye déntstiimuni anlatir.
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Pek ¢ok ruhsal uygulama spermin
ya da ruhsal tohumun dénusim i¢in
tutulmasi gerektigini savunur.

Sakra 2A ve 2B’deki bloklar: Kasik
merkezindeki bloklar, kendini agik
tutamayan ve esinden cinsel beslenme
alamayan bir kadinin fiziksel doyum
yasamasini 6nler. Cinsel organi ile
baglanti kuramaz ve cinsel iliskiden
de zevk almaz. Tam bir cinsel iliskiden
ziyade klitoral uyarima egilimli olabilir.
Ayrica saldirgan olabilir, iliskide ustte
olmay1 ve hareketlere hakim olmayi
isteyebilir. Her zaman kontrolu elinde
tutmak istemektedir. Saghkli bir
iliskide ise bu degisir, kadin bazen aktif
bazen de kabul edici olmak isteyebilir
fakat bu durumda kadin, esinin giicla
olmasindan suursuzca cekinir. Esinin
nazik ilgisi ve kabulii ile, kadinin kasik
sakras1 zamanla yavasca acilabilir.
Kadin ayrica rahatsizhigina eslik eden
bu derin korku hislerini ve kendini
esine birakmama egilimini, bu
boliimun basinda soz ettigimiz, boylesi
duygularin kaynaklandig1 imgeleri
bulmak icin iyice incelemelidir.

Bir kadin, cinsel iligskide aktif rolde
olmasin, demiyorum. Sadece vermek ve
almak arasindaki bir tip dengesizlikten
bahsediyorum.

Erkegin kasik sakrasindaki ciddi
bir blok ile birlikte, genellikle erken
doyum ya da ereksiyon olamama
durumu gorualir. Erkek derin bir
duzeyde tiim cinsel giicint vermekten
korkmaktadir ve bunu tutar. Enerji
akis1 genellikle sekteye ugrar, tikanir
ya da geriye dogru, kuyruk sokumu
sakrasindan disariya yonlenmistir ve
doyumda, enerjiyi penis yerine sirttaki
ikincil sakradan birakmaktadir. Bu da
bazen ac1 verici olur ve Kkisiyi iliskiden
sogutur. Bu da, ayn1 problemden

ceken kadinlarda da oldugu gibi
baska sorunlar dogurabilir. Boyle
insanlar cogu kez, “benzer benzeri
ceker” yasasi geregi, birbirlerini
ceker ve bu ortak sorunu paylasirlar.
Cogu kez “sahte” ¢6ztim, bir digerini
suclamak ve bir baska es aramaktir.
Bu ise, sorunun “sahibi” sorunu en
sonunda sahipleninceye kadar strap
gider. Bu noktada, sorunun kokinden
kaynaklanan imgeleri ve inanclar
kazip ¢ikartma isine baslanabilir.

Boyle durumlarda, anlayish ve
kabul edip isbirligi yapan sadik bir ese
sahip olmak ¢ok énemlidir. Iki insan
birbirini suclamak yerine zorlugu kabul
eder, sevgi vermek Uzerinde yogunlasir,
esine anlayis ve destek gosterirse,
sorun daha kolay halledilir. Bu,
zaman ve sabir ister elbette. Birisinin
isteklerinin karsisindaki tarafindan
yerine getirilmesi, karsilik beklemeden
gercek vericiligi gerektirir. Derken,
suclamalar1 birakip sevgi vermekten
karsilikli gtiven ve sayg1 dogar, cinsellik
de gtc kazanir ve olumlu bir deneyim
haline gelir. Bu merkezlerden biri
acikken bir digerinin kapali olmasi
sik gorulir. Cogu zaman, sakra
ciftleri (6n ve arka) insanlarda boyle
islemektedir. Kisi, bir sakranin islevinin
her iki unsurunun ayni zamanda
calismasinin guctne tahammiil
edemeyecegi icin, bunlardan biri asiri-
islev gormekteyken, digeri buna bagh
olarak daha dustk-islev gosterecektir.
Ornegin, bazi insanlar icin hem etkili
bir cinsel gtice sahip olmak, hem de
cinsel iligkide diger kisiden almaya ve
vermeye acik olmak cok zordur.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan cikan Isigin
Elleri adli kitabindan alinmastir.
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Oliime
Yakin
Deneyim

Pauline Carr

°
STE BENIM hikayem... Bu hikaye, bana yardim
Ieden bir grup ve beni cok seven diger pek

cok varlik ile ilgili. Deneyimim basli basina
ozel bir deneyim ancak hem harikulade hem de
korkunc. Hikayemi anlatirken en biyiik dilegim
bunun, kafasinda sorular olan diger insanlara da
yardimci olmasi.

1971 yilinin Ocak ayinda bir pazar gini
mutfakta, yere dokiilen bir miktar yagin tizerinde
kayip distigimde, iki oglum ve annem icin
kahvalti hazirhlyordum. Sok, su anda belkemigi
ameliyat1 gecirmis oldugum omurgami sarst1 ve
bayildim.

Ayildigimda sirt st yatiyordum; belimden
asagisi fel¢ olmustu. Ambulansla Mercy
Hastanesi’'ne kaldirildim ve doktorum ertesi
gune kadar kasaba disinda oldugundan yatakta
beklemeye alindim. Ogleden sonra kendimi,
koca bir tabak yemegi bile yiyebilecek kadar iyi
hissettim.

Yaklasik iki saat sonra midem iyice sismeye
basladi ve ardindan bayildim. Hemsireler
beni serviste bos bir odaya aldilar ve yalnizca
bulabildikleri doktorlarla (sanirim kadin dogum
servisinden doktorlardi) etrafimi sardilar. Tim

cabalarina ragmen gitgide kotiilestim ve
sonunda solunumum ile kalp atisstm durdu.

Onlarin gorus agisina gore hicbir sey
olmuyordu, ancak benim bakis acima gore, her
sey cok farkliydu.

Parlak 1siklarla birlikte, parlak bir 1518a
dogru bir tiinelin i¢cinden gectim. Geldigim
yer oyle bir bolgeydi ki sanki bir bulut tira
tizerindeydim. Orada varliklar olmasina ragmen
ben hicbir sey goremiyordum. “Karsilayan”
adi verdigim bir varlik (ctinki o, beni
karsilamak icin oradaydi) benimle konustu.

O tarihe kadarki yasamim hakkinda karsilikli
bir diyalog icindeydik; asagilayic1 ve suclayict
degildi, bu diyalog sadece yeniden bir gézden
gecirmeydi. Yasamaya devam etmeyi se¢cmenin
mumkiin oldugunu biliyordum. Adeta, bir dizi
151k bendinin etrafinda doniiyordum. Yeterince
uzaga gidersem geri donemeyecektim ve
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her sey eskisi gibi olacakti. Bununla
beraber, eger burada kalmayi secersem
cocuklarimi buytutme ya da ¢ok uzakta,
bugtne kadar hic¢ bilmedigim bir sevgi
tirina deneyimlemis olma sansina
sahip olamayacaktim.

Sonunda geri donmeye karar verdim.
O anda kendimi, doktorlarin neyin
yolunda gitmedigini kavrayip tespit
etmeye calistiklar: acil servis odasinin
ust kosesinde buldum. Benim gorts
acima gore olanlar gercekten de ¢ok
komikti. Bedenimin asagida oldugunu
biliyordum ama umursamiyordum.
Bedenime geri donmem gerektigini
hissediyordum ve sonunda, her nasilsa
bu oldu.

Bedenime geri dondugtimde ilk
duydugum seyi cok iyi hatirhyorum:
Bir doktor, oldukca yorgun ve sabr1
titkenmis bir halde “Oh, Tanr1’ya
sukurler olsun! Tekrar soluk aliyor.”
dedi. Bilinc¢ dis1 halimde daha uzun
sire kalsaydim ¢ok daha buyuk

kahkahalarla gulebilirdim! Doktoru
sasirtan seyi anliyordum: Bedenimi
nasil terk ettigimi, su anda ise nasil ve
neden geri geldigimi bilmiyorlardi!

Ne yapacaklarini bilmeden
beni tekrar bir odaya koydular.
Soyleyecegim her seyi yazmasi icin
kalem ve kagitla birlikte bir hemsireyi
yan1 basima oturttular. Yavas yavas
uykuya daldim ve tiim gece boyunca
hicbir sey sdylemedim.

Kisa bir stire sonra bir degil iki
yerden sakatlanmis oldugum fark
edildi. Bayildiktan sonra, yag sisesini
uzaga koymakta oldugumu hissettim.
Bu, i¢ organlarima zarar vermisti.
Yemek yerken bir seyler kotiiye gitmis
ve gecici oliimtime sebep olan sok
gerceklesmisti.

Felcim, tedaviyle oldukca hizli iyilesti.
Kisa bir stre sonra, cocuklarimin
velayetini almak icin iki y1l stirecek
yogun bir savasima girdim. Geri
dontisim onlar1 biiytitmek icindi. Bu
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yuzden, velayet davasini kazanacagimi
biliyordum. Fakat bunu nasil bildigimi
ne yargica ne de avukatima soyledim.
Doktorlar yasadigim deneyimi,
“gecirmis oldugum koti bir gece”
olarak gecistirdiler ancak doktorlarin
raporunu okumus olan rahibeler
benimle bu konuda konustular.

Su an cocuklarimi buyitmiis ve her
zaman yogun olarak yasamak istedigim
“sevgi’yi deneyimlemis durumdayim.
Hatta, pek cok belkemigi operasyonu
gecirmis olmama ragmen normal
sekilde yuruyebiliyorum.

Bu olay hayatimi epeyce degistirdi
ve hemen hemen 25 y1l sonra da asil
etkilerini stirdtrtayor. Buna ragmen
ancak birkag¢ sey 6grendim. Orada
bir “yer” var; bu yalnizca benim veya
belli bir dine mensup olanlar icin
degil, herkes icin. Nasil isimlendirmeyi
secerseniz secin; Ruh, Ilahi Bitin,
Her sey ya da Tanr1 deyin. O hepimizi
kosulsuz sever.

Olume Yakin Deneyim stikran
duygusuyla karisik, harika bir sey.
Ancak bu deneyim, cevap vermek
yerine sorular1 ¢ogaltabilir. Yillardir
pek cok sey hakkinda kafam karismis
ve kendimi cok yalniz hissetmistim.
Sonunda bana yardim eden bir grup
buldum. Adi, International Association
for Near Death Studies (Uluslararasi
Oltime Yakin Arastirmalar Birligi).
Hem bilimsel calismalar yapan hem de
olime yakin deneyim gecirmis ya da
buna ilgi duyan herkese destek veren
bir grup. O

Internet’teki Paranormal Fenomenler sayfasindan
¢eviren: Hamide Gokpinar
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MTIAD ve BILYAY AKADEMI
o \Y&
BILING OKULU
isbirligi ile
Pazartesi ve Persembe gunleri saat 22:00'da

CANLI SOHBETLER ve SEMINERLER
DEVAM EDIYOR...

Dr. Bedri Ruhselmanin kurucusu oldugu Metapsisik Tlmi
Arastirmalar Dernegi (MTIAD) ve Bilyay Vakfi, Biling Okulu'nun
Internet sayfasindan dimyanin dort bir yanindan izleyiciye
ulasmak tzere canh sohbet ve seminerler devam ediyor.

[1ahi Nizam ve Kainat, Kendini Bilmek,

Sifa, Sifacilik ve Enerjiler, Psisik Korunma

Ruyalar, Temel Ruhsal Bilgiler,
Parapsikoloji Bilin¢ ve Olagan Dis1 Bilin¢ Halleri,
Olim ve Oliim Otesi, Regresyon,

Samanizm, Kadim Uygarliklar,

Evrende Zeki Hayat

vb. pek cok konu gruplariyla, canli yayindaki sohbetleri evinize getiriyor.
Bu sohbetlere katilmak icin:

www.bilincokulu.com
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Corba

Hendrick Vanneck

ONG digerlerinden bircok bilgi almisti
Mve mayalanmis icerigi nedeniyle, patlama

noktasinda bir tas gibi hissetmisti.
Biliyordu ki zaman onun kendi formunu almasini
saglayacak olgunluktayd.

Yaslanmis kadin cadirin girisinde oturuyordu,
kaynayan bir tas corba atesinin yakinlarinda
comeliyordu. Mong onun karsisina ¢comeldi.

Kadin Mong’a anlayish gozlerle bakiyordu.

“Corba” dedi, “buradaki en 6nemli seydir.”

Bu kadin deli diye dustndi ilkin Mong.

Daha sonra, goztinde bir seyler parildadi ve
dedi ki:

“Aslinda, her sey senin kendi corbanla ilgili.

“Sen ama yalnizca sen icindekilerini belirlersin
ve karistirirsin. Ve her zaman bir sonraki giin
tasta biraz corba birakirsin ¢tinki yarinin corbasi
her zaman buginun corbasindan bir seyler icerir,
o da dinden bir sey icerir.

“Corbasini seninle paylasmak isteyen kisi seni
nasil bulacagini bilecektir.

“Baskalar1 gecmise gidecektir.

“Ve iste tamam.

“Bu yuzden, cesur ol, torunum.

“Corbani 6zenle hazirla ve ¢adirini aralik birak
ki boylelikle kokusu yayilabilsin.”

Mong saygiyla ve minnettarlikla onaylad: ve
dedi ki, “Dersi anladim, ninem.”

Yazarin Mong, Farklihgin Otesine Yoleuluk adli kitabindan
alinmustir.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
05KASIM  [lahi Nizam ve Kéinat

Uzerine Konusmalar............o..cocoeevrierinnne Tulin Etyemez SCHIMBERG
12 KASIM Gelisim Mekanizmalart............c.cocooeveennne. Alparslan CEBBAROGLU
19 KASIM Yasamimizi iyilemirmek ve Gelistirmek Icin

Renklerin Guinlik Hayatta Kullanimiu ......... Mark WENTWORTH

26 KASIM Kainatta ve Hayatimizda Tesirler................. Levent KOSOVA

e ATOLYE CALISMALARI

21-22 KASIM  Numerolojiye Giris Semineri ...................... Rafet Gokhan AYYUCE
07-08 ARALIK Enerji Alanlarini Kesfetmek........c.ccccoveennne Juanita PUDDIFOOT

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoghu - IST. ® Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0 212) 252 07 18  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 KASIM Sevginin Farkli Gortntmleri...........c...c....... Oya TIMURDOGAN
19 KASIM Yeni Anlayisla Olim,
Otealem, Tekrardogus .........coc.covveerrvrrennnenn. Nusret YILMAZ

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak ® Tel: (0232) 464 00 17
e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

Yerimiz sinarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak icin litfen 14:00-17:00 saatleri aras: (0232) 464 00 17 No. lu telefonumuzu arayiniz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat: 15:00)
02 KASIM Serbest Soru ve Cevap

09 KASIM Cennet'e OZIem.........ooveervevrrenerinreirneines Bilgehan MERAL
16 KASIM Yasam ve Tesirler ......cccoocevvievvienienieniieiennnnne Ttimerhan MERAL
23 KASIM Diisiinsel Imgeleme ve Viziializasyon .......... Lale AYGUN

30 KASIM Varlik OIMaK........eveeveeeeeeeeeerereeeeresresressnens Zulal CEVIK

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANAe Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS
UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ... 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Olesi:

Alparslan Salt.........ccccovviiiiiiiiiine 15 TL
Agarta: Rene GUENON.........ccocovvviiviiiiiiiiiiinne 12 TL

Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre .
Ayurveda: Roy Eugene Davis ........
Bagavatgita “Rab’bin Izgisi” .............ccccoovveeninnnne 11 TL
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward......................
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin.
Biiyitk Inisiyeler: Edouard SChuré ............coooeeveeeen.

Caglar Boyu Ucan Daireler.................ococnvinieninnenninns 9TL
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin

Cocuklanm Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann...........cccccvevvvvininnnnne 11 TL

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir .. .
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharla Sltchm .
Edgar Cayce: Thomas Sugrue
Enenjiler: John G. Bennett.................
Enki’nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin..
Enneadlar: Plotinos.............cceeee...
Eon: Jean E. Charon....
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt....
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll.................
3.Cilt, Maurice Nicoll.................
4.Cilt, Maurice Nicoll..
5.Cilt, Maurice Nicoll..
5'li set, Maurice Nicoll .
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo........................
Giizel Hayat Yaratmak: Beyaz Kartal ............cocee....
Herkes Icin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ..
Her Sey Miimkiindiir. Roy Eugene Davis................
Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........ccccoeenine
Hint Kikenli Dinlerde Karma Inancinn

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton .............c.coeeeveveeane. 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..
Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin...
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier .
Isis ve Osiris: PIUtark ........coovvenneenn.
Kader Sorunu: Leon Denis...... 13 TL
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin... 18 TL
Kayyp Kita Mu: James Churchward....................... 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ...
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:

R. Eugene Davis ........cccccoevviiiiiniininnnn. 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett..
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........cooevcevvvivnieinccennn
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli.
Ne Igin Yasiyoruz?: J. G. BENNEl.vvrnvvrrrerrrerrrinnns .8 TL

1"),5 TL

Otopsi Roswell Olayr: Y. Tokatli...........cocoveiiieninnnnns 9TL
Oliim Sonrase: Colin WilSON ...........vveeeerreeeeeenn. 22 TL
Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:

Sir William Barrett ........ooceeveeeeeeeeeeieieieiennens 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Psikosentez: Will Parfitt........cccccoevveeeeeieeieennns 10,5 TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec........coccoevevenenenennns 30 TL

Ruhlann Kaderi: Michael Newton....
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton .
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ..............
Rubhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny

Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccccoeevveeveeneeneennnn. 8 TL
Riiyalar: Sevda YUCESOY......cvvervevcieiiieiicicieicine, 15 TL

Seving ve Giizellik Alemlerie
Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt... . .
Tann'min Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL
Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alian Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Sal........ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti ..............
Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll .

Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.MH. AtWALET ..o 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Zaman Bagslarken: Zecharia Sitchin ............c........ 20 TL

ek
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlamy) .................... 5TL
(Yurt ici abone: YilltR) .........coceveveevivincninininenenns 60 TL
(Yurt ici abone: Yillik Og‘rmci) ................................. 52 TL
(Yurt dise abone: YilliR) .......cc.ooeveeneeninceneninnnnns 75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halky: Murry HOpe ......oooviveiiieiiciiiiens 12 TL
Astral Seyahat Teknikleri: Nusret Sefa Yilmaz ....... 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov..........cccoovvveviinnnnn,
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.....c.vvveiveecieiririieeeeseeeieenns 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........cooovviinniniennnes 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast..........c.ccocvuuenee. 18,5 TL

Excido: Aysun Bitir .........ccccoovvvenee.
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .

Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat .. 14 TL
Icimizdeki Tannga: Roger WOOlger ............crreeennn. 25 TL
Icten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne....................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom . ..13TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer-.... 13 TL
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ........................ 11 TL
Mandala: Helga Fiala ...........cooooeiiiiiniinnn, 18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. Schwartz .............cccoeueeee 16 TL
Mong: Hendrick VannekK..........ccocooovivinniiinnn. 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin Norwood..........ccccceiiniiiiiniciniiiniines 14 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir............ccccovevienenns 15 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant
Kurmak: D. Zohar-Dr. 1. Marshall........................ 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .......c.ceveevnieiececieeninnicenen 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ............coueuee. 18,56 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

ReSAt GUNET ...t 15 TL
Zararl Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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TASHYAN ZAMAN
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MAURICE NICOLL
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RUHLARIN
YOLCULUGU

MICHAEL NEWTON

PSISIK
KORUNMA

Envifi Alaencss Kouma
e Giglendirme Teknikleri

RUHLARIN
KADERI

MICHAEL REWTON

Sectiginiz kitaplar, web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin giiniimiiz Tiirkcesine
uyarlanmug baskisi cikti.

Madde ve ruhtan basglayan yeni diinyamizda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...
Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis. ..
Varliksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanss...

Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar bize ne 6gretmek istiyor? Orijinal metnin
o .. gliiniimiiz
Bugiine kadar sasmayan doga olaylari icin Tiirkgesine
uyarlanmig
onceden belirtilen gerceklerde baskisi
hangi ruhsal hazirhklar var,
hangi kiyamet kopacak?

1959 Yilinda ““Onder’”’ adint verdigimiz
Biiyiik Vazife Plani’ndan gelen bilgiler
Bedri Ruhselman tarafindan diizenlenmis,
o tarihten beri noter, banka kasalarinda
muhafaza edilmig, zaman geldigi icin

54 yil sonra orijinaline sadik kalinarak

yayinlannugtir.

Ana Dagitimcilanmiz

A TR g, @

Me sik Tetkikler
Hml‘/fmgm S 5 Kitabi bulabileceginiz noktalar
02122431814
() D&R
www.mtiad1950.org.tr MTIAD H H

:::::

www.ruhvemadde.com Ruh ve Madde Yayinlar: 1950



