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Sevgili
Okuyucular

Sizlere her ay en igten duygu, diisiince ve bilgilerimizi akta-
rirken kapasitemizin seviyesince hizmet etmek igin ¢aba harca-
riz. Herseyimizi ortaya koymaya calisinz. Giiciimiizii zorlarnz.
Ama oyle zorlamalar vardir ki buna dayanabilmek igin bazi 6n-
lemler almamiz gerekir. Ornegin SEKA'nin gazete kagitlarina
yaptigi zamlar ile baski masraflarinin, klisenin artmasi Ruh ve
Madde'nizin ayakta kalarak «Bilgi Gelisme Misyonuna» devam
etmesine imkan saglamiyordu.

Iste bu yiizden, Bilgi Gelistirme Misyonu'nun bir araci olan
Derginin fiatini arttirmak zorunda kaldik. Planet'de artiyor, dogal
olarak.

Avrupa'daki emsali ikiyiiz lira olan Ruh ve Madde'nin MAYIS
AYINDAN ITIBAREN BIiRIM FiYATI SEKSEN LiRA olacaktir. Suna
inantyoruz ki bilgisini gelistirme yolunda olan sizlerin otuz liralik
farka ayda bir kez bir bardak mesrubat bedeline, 6nem verecek-
lerini sanmiyoruz. Esasinda 100 TL olmasi gereken derginin 80 TL.
tutulmasi Bilgi Gelistirme Misyonu'nun icabi olarak kabul edil-
mistir. Bize yardim etmek bir bakima, kendinize yardim etmektir.

Yeni yaymimiz : «Suuralti Giiciinii Gelistirme Teknigi'ni» su-
nuyoruz. Psi arastirmalarmin pratik uygulamasidir, konusu. Ta-
mamen uygulamadir, psiloji biliminin bir iiriiniidiir.

LUTFEN ABONENIZi YENILEYINiz.
BiLGi GELISTIRME MISYONUNA KATILINIZ..

Selam ve Sevgiler.

E. ARIKDAL



REALITE

ERGUN ARIKDAL

Digergamlik ve Hodgamlik

Digergamhik elgilik, hodgamlik da bencil-
lik anlamindadir. Yani digergamlikta vicdani,
hodgamlikta nefsani hareketler hakimdir,

Nefsani saikler ego kanalindan geliyorsa
bu egoizmadir. Vicdani kanaldan geliyorsa bu

da elgiliktir. Yani bagkalarina hizmet etmek

veyahut bagkalarinin tekamdl ihtiyaclarina hiz-
met edebilmek olmaktadir. Kendi tekamiil ih-
tiyacinin iistesinden geldikten sonra hep ken-
disine konsantre olmayip zaman zaman bagka
canlilara da konsantre olarak onlarin tekamiil
ihtiyaglarinda ugradiklari zorluklarda yardim
etmek, yol gbstermek tarzinda bir digergam-
lik tatbikatini hepimizin yapmasi zaten gerek-
lidir. Bu tatbikatlari biraz boynumuza basti-
rarak hamilerimiz yaptirmaktadirlar. Esimize,
cocuklarimiza, ailemize &nce zorla fedakarlik
yapmay Ogretiyorlar, sonra da biz fedakar-
ligi benimsiyoruz, bunu bagkasinin gocuguna
da, baskasinin esine de, arkadaslarimiza da
yardim tarzinda gerceklestirebiliyoruz ve feda-
karlik duygusu bizde giderek gelisiyor ve do-
gal bir olgu haline geliyor. Ornegin : Bir ku-
liibe giriyoruz, iiye oluyoruz. O kullibin igin-
deki dayanisma bir fedakarlk tatbikatidir. Bir
yardimsever dernegine kaydoluyorsunuz ora-
da da digergamhigin ilk tatbikatlarini yapiyor-
sunuz. Siz énce nefsinize karsi, sonra aileni-
ze, sonra akrabalariniza, sonra diger komsu-
lariniza, dostlariniza karsi bu tatbikatlari yap-
mamigsaniz bir yardimsever derneginde hig
bilmediginiz, tamimadiginiz insanlar icin siz-
den bir yardim istendiginde de basarih ola-
mazsiniz, ama kendi cevrenize gerekenleri
vermis iseniz, kendi yakinlariniz icin bir fe-
dakarlikta bulunmus iseniz yardim edebilirsi-
niz. Bu size zor gelmez. Giinkii gabalarinizla
getirmis oldugunuz bir birikiminiz var. Bunca
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zamandir yaptiginiz tatbikatla elde ettiginiz
bir kavraminiz var. Sizde ortaya gikmis bir
yetenek var. Tabii, diyorsunuz, falan kimse-
lere de bizim buradan yardim gondermemiz
gerekli, bu bir insanlik gérevidir. «Beni ilgi-
lendirmez kardesim, ben gocuguma sunu ala-
miyorum, iyilik yapacaksam komsuma ya da
falan akrabama yaparim» deyip gegcmiyorsu-
nuz. Ginkl onlara zaten gorevlerinizi yapmig-
siniz veya yapiyorsunuz. Onlara yardim etme-
yen insanin falan koydeki cocuga birseyler
yollamasinin da bir faydasi yoktur. Yani &n-
ce kendi muhitindeki, elinin ulasabilecegi yer-
deki, insana digergamlik gdéstermesi gerekli-
dir.

Bu bakimdan dinlerin insanlara tembih et-
mis oldugu sartlari yerine getirmek ¢ok daha
makaldur. Yani énce kendinize sonra aile fert-
lerinize sonra akrabalariniza, sonra komsulari-
niza ondan sonra da daha distaki insanlara
yardim etmelisiniz. Bu egoistce bir ¢ikis yolu
degil, bu insanin egoistliginden vavas yavasg
siyrilmasinin yoludur. Siz etrafinizda olanlari
gormeden falan koyiin ¢ocuklarina yardim et-
meye kalkarsaniz bu bir gosteristen ve bir
fantaziden ileri gidemez. Ciinkii sizin gozini-
ziin oniinde, sizin hayat planiniza yakn, si-
zinle beraber ayni ihtiyag plém icinde mica-

dele eden kisilerle siz isbirligi yapmazsaniz

onlarin size, sizin onlara birgeyler alip . ver-
meniz miimkiin degilse, cok uzaktaki bir yere
yardim gondermeniz fantazidir. Hatta bir ya-
tinmdir. Once etrafinizdakileri dizeltin. Ciin-
kii onlarin sizin yakinimizda bulunmasi rastge-
le bir olay degildir ki, dogustan gelen bir olay-
dir. Sizin bana akraba olmaniz, onun benim ¢o-

cugum ya da kayinvaldem olmasi, ya da dos-

tum olmasi rastlanti sonucu degildir. Bunlarin

hepsi biiyiik bir pignmn, o
once etrafimizdzki insan
rerek onlar dizs!
kayi genisletip baskalars
lelim. Bunun bize de c=
vardir. Bizim de y=
{irkmeden, derece
kademe kademe &Grenms
kii biz bu alistirmalz
gercek bir ictenlikl
uzaktakine el uz
éliiyor ise, elciligir :
zin mubhitinizde, sizin t=
nizda. Siz dirbinle uz=k
g1 seyrediyorsunuz, bu

~ Bu anlattiklarimiz ¢
kolay, insana iyl sonuciz
killeridir. Kutsal kitaplar
anlatmistir.

Bize cok faydal so
bu tatbikatlar1 yapmam
likle, gerekliligini kabu
dimize, hem cevremize
cok yarariari olacaktir.
SPATYOM HAYATI ILE
RIRBIRLERIYLE ILISKILES
UZERINDEKI ETKILERI

Spatyom hayat: bir

Spatyom hayat: ile
den kesin cizgilerie ay

sistemler degildir. Birbi

lantilar olan sistemlers
nun farkinda degiliz. B
maktadir. Ornekleyecek
sudan baslarini ctkarip
akisini, cevredeki otlar
lirler ve hemen denizin
diger arkadaslarina ben
diim diyebilirler. Deni:
mis olan baliklar heme
oyle seyler, bunlar sa¢
sidir diyeceklerdir. Su |
len balik yine ilk firs
ve bu giizelliklerin tads
ni sekilde, bizler de, s
ettigi bir sistemde ya:
nun disina tasiveriyort
nin, baska bir muhitin
tesirleri ile yliz ylize ¢
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gamlik

atbikatla elde ettiginiz
Sizde ortaya ¢ikmis bir
iyorsunuz, falan kimse-
n yardim gdndermemiz
1k gorevidir. «Beni ilgi-
en gocuguma sunu ala-
aksam komsuma ya da
im» deyip geg¢miyorsu-
en gorevlerinizi yapmisg-
uz. Onlara yardim etme-
yydeki gocuga birseyler
aydasi yoktur, Yani on-
elinin ulasabilecegi yer-
2tk gostermesi gerekli-

erin insanlara tembih et-
2rine getirmek ok daha
cendinize sonra aile fert-
ariniza, sonra komsulari-
. daha distaki insanlara
1 egoistce bir cikis yolu
istliginden vavas yavas
- Siz etrafimizda olanlari
n gocuklarina yardim et-
bir gdsteristen ve bir
yez. Cinki sizin gozini-
syat planimiza yakn, si-
tiyac plani icinde miica-
siz isbirligi yapmazsaniz
lara birseyler alip . ver-
se, cok uzaktaki bir yere
fantazidir. Hatta bir ya-
nizdakileri diizeltin. Cln-
unizda bulunmasi rastge-
~dodustan gelen bir olay-
olmaniz, onun benim ¢o-

Idem olmasi, ya da dos--

sonucu degildir. Bunlarin

R ———

hepsi biiyiik bir planin, bir islevidir. Onun igin
once etrafimizdaki insanlara kendimizden ve-
rerek onlari diizeltmeye cahsmalyiz ki, hal-
kayr genisletip baskalarina da yardim edebi-
lelim. Bunun bize de gok biiyiik bir faydasi
vardir. Bizim de yavas yavas, alistira alistira,
Urkmeden, derece derece alismamiz, vermeyi
kademe kademe dgrenmemiz daha iyidir, ciin-
kii biz bu alistirmalardan sonra en uzaktakine
gercek bir ictenlikle el uzatabiliriz. Biz en
uzaktakine el uzatiyoruz ama yanibasimizdaki
oluyor ise, elciligimiz ciiriiktlir. Ciinki o si-
zin muhitinizde, sizin tesir ve gozlem alan:-
nizda. Siz diirbiinle uzaktan av gériiyor, uza-
g1 seyrediyorsunuz, bu fantezidir.

. Bu anlattiklarimiz cok reel ve tatbikati
kolay, insana iyi sonuglar getiren davranis se-
killeridir, Kutsal kitaplar bunlar pek cok defa
anlatmustir.

Bize cok faydali sonuclar getirecek olan
bu tatbikatlari yapmamiz, hi¢ olmazsa ince-
likle, gerekliligini kabul etmemizin, hem ken-
dimize, hem cevremize hem de toplumumuza
cok yararlari olacaktir.

SPATYOM HAYATI ILE DUNYA HAYATININ
BIRBIRLERIYLE iLISKILERI VE TEKAMULIMUZ
UZERINDEKI ETKILERI

Spatyom hayati bir tekamiil yeridir.

Spatyom hayati ile diinya hayat! birbirin-
den kesin cizgilerle ayrilmis iki ayri vasifta
sistemler degildir. Birbirlerine cok yakin bag-
lantilar clan sistemlerdir fakat genellike bu-
nun farkinda degiliz. Bazen farkedenler cik-
maktadir. Ornekleyecek olursak; bazi baliklar
sudan baslarini cikarip etraflarindaki derenin
akisini, cevredeki otlari, ucan kuslari gérebi-
lirler ve hemen denizin dibine tekrar dalarak

diger arkadaslarina ben baska seyler de gér-’

dim diyebilirler. Denizin Gstiine hic c¢ikma-
mis olan baliklar hemen itiraz ederek, olmaz
oyle seyler, bunlar sacma sapan, gercek di-
sidir diyeceklerdir. Su {istiine bir kere cikabi-
len balik yine ilk firsatta su vyiiziine sigrar
ve bu giizelliklerin tadina varmaya galigir. Ay-
mi sekilde, bizler de, simdi, 5 duyunun tecrit
ettigi bir sistemde yasiyoruz. Bazen 5 duyu-
nun disina tasiveriyoruz, baska bir algilama-
nin, baska bir muhitin ve baska bir zamanin
tesirleri ile yiz yilize geliyoruz, gérdiiklerimi-

zi anlatiyoruz, fakat kimse inanmiyor. Simdi
bizler de suyun yiiziindeki bu miisahedeyi ya-
panlar gibiyiz, suyun altina indigimiz zaman
gorevimiz, goérmemiz olanlart suyun yiziine
cikarabilmek igin calismak olmalidir, Biitiin
bunlar hayatin ta kendisidir.

Biz, ruh varhigi olarak, maddeye hakim
olabilmek igin onun cevresine gdmiilerek,
onun unsurlarindan hareket etmek suretiyle
kozmik sistemlerine hakim olmayi. deneme-
lerle 6grenmege ve kurmagda calismaktayiz.
Bu yiizden de hakimiyeti tam anlamiyla égre-
nip uygulayincaya kadar bedenlenmek zorun-
dayiz. Diinyada madde ile karsilasmak zaruri-
dir. Ciinkli ruh varhig olarak sadece spatyom-
da kaimak ve oranin bilgisini elde ederek te-
kamil etmek yeterli olmaz. Mutlaka spatyom
da bir tekdmil yeridir ama bizim burada
spatyomda o6grendiklerimizi madde {izerinde
denememiz, kendimizi muhtelif acilardan im-
tihan etmemiz gerekecektir. Bu kacinilmaz bir
gercektir. O yilizden de spatyom hayati ile
diinya hayati birbirini tamamlamaktadir.

Bugiinkii bilimimiz artik herseyi mikros-
kopik seviyeden, atom seviyesinden ele al-
maktadir. Bir kimyager {i¢, dért maddeyi bir
araya getirerek besinci bir madde yapmadan
once actk formiillerini yazmak suretiyle reak-
siyonlari tespit etmektedir. Temelden yani
mikrodan baslanarak makroya gidilir. Aynr se-
kilde, su andaki biz insanlar da maddeyi ken-
di seviyemizde tanimayz calisan birer ame-
le, birer kéinat iscisiyiz. Ugrasiyor, didini-
yor ve en ufagindan baslayarak yavas yavas
maddeye hakim olmaya calisiyoruz. Bedenlen-
memizin nedeni budur. Maddenin (izerimizde
meydana getirmis oldugu etkileri; ihtiraslari,
kinleri, kavgalari, hirsizliklart, yalanciliklan,
asklar, sevgileri, merhametleri, sefkatleri bir
arada yasayarak, taniyarak, gérerek tecriibe-
lerimizi yapryoruz. Maddenin {izerimizdeki bu
etkilerini biz moral seviyedeki isimlerle an-
layabiliyoruz. Aslinda kin dedigimiz nedir, mer-
hamet dedigimiz nedir yahut sefkat dedigimiz
nedir. Bunlarin hepsi ayni duygunun yanhs
terciimelerinden dogmus ifadelerdir. Bunu an-
layabildigimiz anda enkarne olmus oldugumuz
madde plaminin Gstiine ¢ikmis oluyor ve mad-

B Liitfen Sayfayr Ceviriniz.

3



denin Gzerimizdeki tesirlerini notralize etmis
oluyoruz. Artik biz o duygunun sevgi, nefret,
ihtiras, kin, gurur tarzinda goriiniglerinin ne-
denlerini biliyor ve hakim olabiliyoruz. Yani
kin, ihtiras ve karsihkli ahigverise dayanan
bir sevgi duymuyoruz. Bizim sevgilerimiz ge-
nellikle menfaatlere dayanir. Mistik sevgimiz-
de bile mistiklikten dolayt bir mikafat bek-
leyisi vardir. Bizler bu sorunlarimizin Gstesin-
den gelmek zorundayiz. Yani maksat pamugu
alip trikonun envai tirliisiini Gretmek degil-
dir. Onemli olan o elbiseyi giydigimiz zaman
hissettiklerimizdir. Pahali, ipek bir elbiseyi
aldiniz, neler hissediyorsunuz? Maglubiyet ve
galibiyet burada belli olur. Siz elbisenizden
dolayr gururlanip, kibirleniyorsaniz eger, bu
size hic bir fayda saglamaz.

Madde ile karsilasti§imiz zaman onu hali
ile mithafaza etmek zorundayiz, onun esareti
altina girmemize hic gerek yoktur. O belirli

bir fonksiyon yapmaktadir. Glicimiizii, mane-
viyatimizin yiiksekligini esyadan degil ken-
dimizden almaliyiz. Cehremiz esyanin vermis
oldugu yardimla parildamasin icimizden gelen
bir 1sikla parlamali ve esyamiz bizden dolay:
kiymet kazanmalidir. Ama bugiinkii Bati uy-
garhg ve teknolojisi bize bu ogretiyi getirdi:
insan esyadan dolayr kiymet kazanmaktadir.
Unutulmamahdir ki esya, insan varhigindan
dolay! sereflenir. Bizim elimiz deddigi icin
esyanin her yani titremelidir, ondan gok yiik-
sek bir varhk onu kullanmaktadir, bu ne se-
reftir! Elmasin giizelligi, pirlantanin parlakl-
g1 insanda ziynet esyasi olmasindandir. Insan
onu kendine ziynet esyasi olarak taktig: icin
o kiymetlidir. Bunu her zaman distnmeliyiz.
Esyayr sereflendirecek olan bizleriz. Egyanin
kendiliginden degeri nedir ki?

Hayatimizin her noktasina bu 8gretlyi uy-
gulamada hig bir tereddiidiimiiz olmamalidir.

si bu kitapta aciklanmistir.

SUURALTI GUCUNU
Gelistirme Tekni

@® Friedrich W. DOUCET

Bastanbasa PSI giiclerinin kullaniima teknik ve pratikleri. Psi giic-
lerinin olaganiistii calistirilmasi, suurluluga dogru gotiren yollar, hep-

Odemeli isteyiniz: 150 TL.

Ruh ve Madde — P.K. 1157 — Istanbul

gi

Budizm’i

Gecmiste yapilan
te yapilan iyilikler ise
nagim bilen kimse, bt
gecmiste ihmal ettigi |
ve hakikat icinde savas
hametli ve adaletli bu
ceye kadar génliinde
atabilirse, 6ldiigii zam:
adini verdiginiz sekild
iskence halini alan tut
tanimaz; Yeryuziinin
bir sey olmayan sevin
ligini bozamaz. O, Nirv

Budizm'in kurucusu olz
M.O. 560 ile 480 seneleri
tir. Pali metinlerine ve es
Buddha'nin, Sakyalarin bz
lavatthu'nin birkac mil @
giineyinde, simdiki birlesil
kazasinin birkac mil kuzey
ruluunda dogmus oldugu
hayatinin felsefesini teskil
ilhama gotlren disincele
oliimden, tekrar doguslan
mez sefaletlerden kurtulus
kikat» ilkesiyle varilacags
ilan etmisti.

BIRINCi HAKIKAT: &
felsefi bir sistem olarak |
yadaki iztirabin, olusmus
gaye olarak degil fakat da
neticelerinden dogmus olc
dizm metafiziginin ash ig
Dogus 1stirap, ihtiyarlik »
rap, 6lim istiraptir. Sevil
arada bulunmak 1stirap, s¢
rilmak istirap, arzu edile
mamak istiraptir.

Iste biitiin metinierde




adir. Giliciimiizli, mane-
i esyadan degil ken-
hremiz esyanin vermis
amasin icimizden gelen
. esyamiz bizden dolayi
Ama bugtinkii Bati uy-
yize bu ddretiyi getirdi:
kiymet kazanmaktadir.
sya, insan varhgindan
m elimiz degdigi icin
melidir, ondan gok yiik-
Jlanmaktadir, bu ne se-
igi, pirlantanin parlakli-
-s1 olmasindandir. insan
syas! olarak taktigr icin
er zaman distinmeliyiz.
k olan bizleriz, Esyanin
nedir ki?
woktasina bu 6gretiyi uy-
-ddidimiiz olmamalidir.

Budizitin Hakikaclar

Gegmiste yapilan yanlis hareketler, elem, gecmis-
te yapilan iyilikler ise mutluluk verirler. Istirabin kay-
nagim bilen kimse, bu iztiraba sabirla katlanabilirse,

‘ gecmiste ihmaél ettigi borglari 6demek maksadiyla ask

ve hakikat i¢inde savasabilirse, her giin biraz daha met-
hametli ve adaletli bulunur. Aski ve hayati sona erin-
ceye kadar gonliinde kanayan emel kdklerini koparip
atabilirse, 6ldiigii zaman hesabi hazirdir. O, sizin hayat
adini verdiginiz sekilde yasamaktan uzaktir. Sonunda
iskence halini alan tutkulart bilmez; Lekeleyen giinah
tanimaz; Yeryiiziiniin hep iskence ve elemden baska
bir sey olmayan seving ve kederleri, artik onun esen-

—

, pratikleri. Psi glic-
gotiren yollar, hep-

ligini bozamaz. O, Nirvana'ya girmistir.

GAUTAMA BUDDHA

Budizm'in kurucusu olan Gautama Buddha
M.O. 560 ile 480 seneleri arasinda yasamig-
tir. Pali metinlerine ve eski kitabelere gore
Buddha'nin, Sakyalarin bas sehri olan Kapi-
lavatthu'nin birka¢ mil dogusunda, Nepal'in
guneyinde, simdiki birlesik eyaletlerde, Basti
kazasinin birkag mil kuzeyindeki Lambini ko-
rulugunda dogmus oldugu anlasiliyor. Buddha,
hayatinin felsefesini teskil eden ve onu biyiik
ilhama gétiiren disiincelerin yolunu bulmus,
dlimden, tekrar doguslardan, bitmez tiiken-
mez sefaletlerden kurtulusa «Dort Blylik Ha-
kikats ilkesiyle varilacagini bitin dlnyaya
ilan etmisti.

BiRINCI HAKIKAT : Istrap — Budizm,
felsefi bir sistem olarak incelendiginde, diin-
yadaki 1ztirabin, olusmus son prensip, son
gaye olarak degil fakat daha derin sebeplerin
neticelerinden dogmus oldugunu gériiriiz. Bu-
dizm metafiziginin ash iste buradan baslar.
Dogus istirap, ihtiyarlik istirap, hastalik 1sti-
rap, olim 1stiraptir. Sevilmeyen seylerle bir
arada bulunmak istirap, sevilen seylerden ay-
rilmak 1stirap, arzu edilen seylere sahip ol-
mamak istiraptir.

iste biitin metinlerde stk sik ifade edi-

@ N. Levent ALTAS @

len hakikat bir budiste gére en belirgin anla-
miyla budur : Biitiin dinya, bitin insanlik 1s-
tirap cekmege mahkdmdur, Olim ve istirap
biitiin varliklardan ayrilmaz bir sekilde bera-
ber bulunur. Dogusa ve hastaliklara maruz
olan, bir miiddet yasasa da nihayet ihtiyarla-
maya ve 6lmege mahkOmdur. Bir adacin Us-
tiindeki olgun yemisler gibi, bu yeryiiziindeki
varliklarda zamani gelince kopup diisecekler-
dir. Bu diinyadan saadet bekleyenlerin sonu
hiisrandir. Ne bu goklerin kralliginda, ne de-
nizin ortalarinda, ne daglarin kovuklarinda 6li-
miin erisemeyecedi hi¢ bir yer yoktur.

Iste Buddha'nin bir miiridi yeryiiziinii si-
rekli istiraplarin kaynastigi bir girdab halin-
de goriir ve heniiz buradan kurtulmamis kim-
se icin bir merhamet duyar. Kendisi icinse
ne kederlenir ne acinir. Ciinkii o kendisini
bekleyen ve kurtulusa gbtiirecek gayeyi bil-
mektedir.

iKINCI HAKIKAT: Istirabin kaynadi —
Herseyin 1stirabdan oldugunu 6grendikten
sonra bu istirabin kaynagini kesfetmek lazim-
dir.

iste bu varhga karsi olan baglanmamiz,

® Liitfen Sayfay: Ceviriniz.
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arzumuz, susuzlugumuz buna sebep oluyor.
Bu diinyada sonsuz gidip gelmeleriyle etrafi-
mizi kusatmis olan bu varlik bizim felaketimi-
zi hazirlamaktadir.

Yasamak istedik¢e bu daireden kurtulami-
yoruz. Bunun igin 6nce varhgimizin hangi
esaslara dayandigini bilmeliyiz. Iste sebebi-
yet bag denilen ve birbirine zincirleme bag-
Ii olan bu sistemin temel fikirleri sdyledir.
1 — Bilgisizlikten (Avicca) Olusumlar (Sank-

hara) dogar.

2 — Olusumlardan bilgi (Vinnana) dogar.

3 — Bilgiden isim ve cisim (Nama . rdpa)
dogar.

4 —jsim ve cisimden alti duygu (Sadéyata-
na) cikar.

5 — Alti duygudan temas (Sparsa) cikar.
6 — Temasdan hisler (Vedana) clka_r.
7 — Hislerden arzu ve susuzluk (Tanha) ¢i-

kar.

8 — Susuzluk, ihtirasdan baglanma (Upada-
na) cikar.

9 — Baglanmadan varlik, var olma (Bhava)
cikar.

10 — Varliktan dogus (Cati) cikar.

11 — Dogustan, ihtiyarhk (Cara), 6lim (Ma-
rana), i1stirab, sikayet, keder ve yeis ¢i-
kar.

Boylece istiraibn kaynag bu sekilde zin-
cirleme sebeplerle devam etmekte ve akip
gitmektedir.

UCUNCU HAKIKAT : Istirablarin gideril-
mesi — lhtiraslarin yok edilmesi, varhk ihti-
rasinin tamamile mahvedilmesi, ihtirasi bi-
rakmak, arzudan ayrilmak, istirablarin gideril-
mesine ve yok edilmesine dair yiiksek haki-
kattir.

DORDUNCU HAKIKAT : Istirabin gidenl-
mesine ¢ikan sekiz yol — Istirabi gidermege
gbtiren yiiksek hakikat, sekiz kollu mukad-
des yoldur. Bunlar 1) Saf inang 2) Saf irdde
3) Dogru konusma 4) Dogru hareket 5) Dogru
yasama 6) Dogru calisma 7) Dogru fikir
8) Dogru diisinmedir.

Bu kaideleri uygulayarak yasayan ve bu
mertebeleri kateden kisi kurtulusa varis yo-
junun dért hakikatini idrak eder.
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BUDDHA'NIN OGRETISININ
GUNUMUZDEKI GEGERLILIGI :

Yukarida cok kisa olarak isledigimiz bu-
dist 6gretinin giinimiizdeki gecerliligini, ha-
kikat 1s1g1 neospiritik bilgilerle yorumlayalim.
Yeryiiziindeki beserin yasam kogullarina bir
goz atacak olursak hayatlarimin siirekliliginin
ihtiraslara bagl ve onlar igersinde yiiriirlikte
oldugunu goriiriiz. Bizler tarafindan meydana
getirilmis olan bu ihtiras boyundurugu giind-
miizde de gittikce artan bir sekilde siddetini
korumakta ve ihtiraslardan kurtulmak veya
kaginmaya calismak her gecen siire¢ icersin-
de daha da zorlagmaktadir.

Budizm'e gore ihtiraslarin hepsi beden
araciligi ile gelmektedir. Ve bunlarin ortadan
kaldiriimasi icin nefsin kontrol altina alinma-
si ve vicdan hakimiyeti sarttir. Bugiin ise
yeryiiziinde ne i¢in varoldugunu bilmek iste-
meden yasayan insanlarin bu tirlii ihtirasla-
rin pesinde olmasi ve sonunda istiraba ma-
ruz kalmalari yine kendilerinden gelen kagi-

nilmaz yazgilari geregidir. iste bundandir ki
insanlarin yasayis sekli her turlii beden ve
zevk duygusuna doniik ve her tirld hirsin tat-
minsizligi icersinde siriip gitmektedir. Soz
konusu hirslarin tatminsizligi, 6nce kisiyi ken-
dinden disariya dogru itmistir. Ve bdylece
maddeye olan esaret de kaginilmaz bir hal
almistir.

Giinimiizde, Budizmdeki sekiz kollu mu-
kaddes yolun anlamlari siirekli artan tatmin-
sizlikler ve ihtiraslardan dolay: bu tiirli sey-
tani tesirlerle beslenen insanlar tarafindan
her gecen giin daha anlamsizlasmakta ve uy-
gulamasi gittikce daha da zorlagmaktadir. Ne
var ki artik beser olarak evrimin su diizeyine
gelen varliklarin yeryiizii yagsamlart boyunca
ulasmalar1 sdzkonusu olan asil amag, evren-
sel insanlik, bilge insanhk diizeyine ulagmak-
tir. Diinya beseri icinde, bilge Insanlk dize-
yine yiikeelen bir kimse, vicdaninin akl tara-
findan kontroliiyle (Makal Vicdanh) yasar. In-
san bir kez bilgelik yani makal vicdan merte-
besine eristi mi, sonraki evrimsel asamalari
ve simdilik kendisine gok uzak goriinen haki-
kat 151gmin uyaranlarini almast, kendisine hig
de zor gelmeyecektir.

VERYUZUNE GELIS VE GiDESL

GEREKGELERI : e

Ruhsal varhdin yeryozoe
gin evrimsel gereksinme v= &=
diisen her turlo fiz;'.\'..s'~ k ve
bu enkarne ortaminca o<
denilince 6z, cevher, suur
dan olusmus bir varlk B
boyutlara bagh sondaj 2

e

suur, suur alanlan ile,

ne oldugu ortamun I
ve ilkelerine
uyum gostermek,
benimsemek,
yasamak
sorunda ve ruhsal inty=
ruhsal ihtiyagtan dolzyn V=
arasinda tesir tasryicihdn ¥
deleri, kendi ruhsal im
rak bedeninin maketini h==+
gelen tesirlerle ana ranme
lenme) hiicrenin yavas yZvas
lar. Boylece varlik, bircox
o enkarne ortaminin tom
isleyip cesitli realiteleri ¥
birgok veritesine (hakikat)
dadir. Bu devrenin tim yery
yunca diinya planetine c'af.‘
siralanan giklardan gere<ii
bilgeligi almak zorundadir.
a—) Saf inanghk
b—) Spiritiiel bilginin akl
gilanmast
¢—) Vicdani yasayis
d—) Vicdanin akil ile kor
danlilik)
e—) Gorevli yasayistir.
Iste binlerce yildan b
de evrimlesmek durumun
tim caba ve ugrastlan 10
nis ve uygu\amalarla yuks
ri yasamaktir. Bu stklards
danlilik seviyesine ulasat
yeryiizll tatbikatinin son °
ve goksel prensiplere, ¥
nefsani agirliklardan sonr
lesmis demektir. Boylecs
simdilik anlagilamayacak
ler, kozmik ogretiler ve




GRETISININ
GECERLILIGI :

k kisa olarak isledigimiz bu-
jundmiizdeki gecerliligini, ha-
viritik bilgilerle yorumlayalim.
2serin yasam kosullarina bir
szk hayatlarinin siirekliliginin
ve onlar icersinde vyiiriirliikte
z. Bizler tarafindan meydana
ou ihtiras boyundurugu giinii-
ce artan bir sekilde siddetini
itiraslardan kurtulmak veya
nak her gegen siirec igersin-
asmaktadir.

re ihtiraslarin hepsi beden
ektedir. Ve bunlarin ortadan
nefsin kontrol altina alinma-
kimiyeti sarttir. Bugiin ise
cin varoldugunu bilmek iste-
insanlarin bu tiirlii ihtirasla-
asi ve sonunda istiraba ma-
e kendilerinden gelen kagi-

geredidir, Iste bundandir ki
s sekli her tirli beden ve
iondk ve her tirlii hirsin tat-
de sirip gitmektedir. S6z
latminsizligi, once kisiyi ken-
dogru itmistir. Ve boylece
saret de kacinilmaz bir hal

Budizmdeki sekiz kollu mu-
amlari sirekli artan tatmin-
slardan dolayr bu tiirlii sey-
slenen insanlar tarafindan
ha anlamsizlasmakta ve uy-
daha da zorlasmaktadir. Ne
olarak evrimin su diizeyine
verylizii yasamlart boyunca
usu olan asil amag, evren-
insanhk diizeyine ulasmak-
icinde, bilge insanhk diize-
kimse, vicdaninin akly tara-
(Makdl Vicdanh) yasar. In-
k yani makdl vicdan merte-
sonraki evrimsel asamalari
ine cok uzak goriinen haki-
'arini almasi, kendisine hig
ctir.

YERYUZUNE GELI$ VE GIDEBILI$
GEREKGELERI :

Ruhsal varligin yeryiiziine gelisi o varli-
gin evrimsel gereksinme ve durumuna uygun
diisen her tirla fizik, simik ve psisik kosulun
bu enkarne ortaminda oldugu igindir. Varhk
denilince oz, cevher, suur ve suur alanlarin-
dan olusmus bir varhk belirlenmektedir. 0z,
boyutlara bagli sondaj araclari olan cevher,
suur, suur alanlart ile, maddi alemlerde ken-
di igsel bilgisini isler. Béylece varlik enkar-
ne oldugu ortamin tim fizik, spiritik yasa
ve ilkelerine

uyum gdstermek,

benimsemek,

yasamak
sorunda ve ruhsal ihtiyacindadir, Iste bu
ruhsal ihtiyagtan dolay: varlik, bedenle ruh
arasinda tesir tastyiciligi yapan seyyal mad-
deleri. kendi ruhsal imajlariyla yogunlastira-
rak bedeninin maketini hazirlar ve buradan
gelen tesirlerle ana rahmine asilanan (dol-
lenme) hiicrenin yavas yavas gelismesini saj-
lar. Boylece varlik, birgok dogum oliimlerle
o enkarne ortaminin tiim yasa ve ilkelerini
isleyip cesitli realiteleri yasayarak o vasatin
bircok veritesine (hakikat) ulasmak durumun-
dadir. Bu devrenin tim yeryiizii yasamlari bo-
yunca diinya planetine dahil olan beser, altta
siralanan siklardan gerekli evrimsel olciit ve
bilgeligi almak zorundadir. Bunlar sirastyla :
a—) Saf inanghk
b—) Spiritiiel bilginin akil ile kontrolii ve al-

gilanmasi
c—) Vicdani yasayis
d—) Vicdanin akil ile kontrolii (makdl vie-

danhlik)
e—) Gorevli yasayistir.

Iste binlerce yildan beri dinya planetin-
de evrimlesmek durumunda olan varliklarin
tiim caba ve ugrasilari tirlii degisim, davra-
nis ve uygulamalarla yukarda siralanan sikla-
ri yasamaktir. Bu siklardan en az makal vic-
danlilik seviyesine ulasabilen insanlik icin,
yeryiizii tatbikatinin son safhalarina gecilmis
ve goksel prensiplere, yeryiiziinde atilan tiim
nefsani agirliklardan sonra akord olus gercek-
lesmis demektir. Boylece, diinya beseri icin
simdilik anlasilamayacak muhtesem giizellik-
ler, kozmik 6gretiler ve evrimin sonsuz var-

yasyonlari iginde varliklarin kendileriyle ilgili
giizelim maddi ortamlar belirleyiglerinin 0z
lemi cok uzakta olmasa gerektir.
GUNUMUZDE NIRVANA'YA

NASIL ERISILIR?

Nirvana, Budist mistisizminin biricik ve
en biiyik idesidir. Buddha'ya goére arzularin,
hirslarin ve birgok tatminsizliklerin yok edil-
mesi, kisinin ontine kutsal hakikat yolunu ¢i-
karir, yasamaya olan baglifigin kokiini teskil
eden cahillik giderilebilirse Nirvana'ya erisilir.
Giintimuzde ise, yararh ve iyiniyetli goriinim-
leri altinda birgcok eylemlerin, olumsuz planla-
rin emellerine hizmet ve aracihk ettigi her
gecen giin daha gok anlagilmakta, gorlilmek-
tedir. Boyle bir yasam ortami igersinde nirva-
nik safhaya erismek, tirlii aldatici realiteleri
yasadiktan sonra veriteye 6zgi bilgilerin sin-
dirilip, yasanmasiyla gerceklesir. Degisken
gerceklerin, sasmaz hakikatler karsisinda al-
digr durum, yeryiizii beseri tarafindan sunca
yillardan beri evrimini siirdiirmekte oldugu bu
devre icindeki gergek yerinin saptaniginin be-
lirlenmesidir.

Yerytiziinde bu devrenin plan ve progra-
mini diizenleyip, yonetip, ydnelten biyiik or-
ganizasyon, diinya insanlarinin kendi ihtiyac-
larina ve ydnetici mekanizmalarin evrimsel
planina bagl olarak, bircok uzayh bilge var-
liklar1 diinya insanlarint inisiye etmek (zere
gbrevlendirmislerdir. Hazirlanan biiylik evrim
plani uyarinca, bu devre insanlarinin devre
sonu uyanislarimi (kiyamlarini)  gerceklestir-
mek icin, diinya planetinde uygulanan {ic ana
realite sirasiyla sunlardir :

1—) Seriat realitesi. Musa ve kitab! ile

2—) Vicdan (sevgi) realitesi. isa ve kitabi ile

3—) Makdl viedan realitesi. Hz. Muhammed
ve kitabi ile

ortaya cikarilmis ve uygulamaya konulmustur.

Bu temel realiteler ve bu realitelere bagh
diger tali realiteler, yasanip bunlara ait suur
halleri ve bilgiler sindirilmedikce, beser var-
Iigimn bu devreyi tamamlamasi sdzkonusu
olamaz. Binlerce yildan beri siire gelen, bu
bilyiik devrenin son demlerine yaklasan be-
ser varliklan igin Nirvanik safhaya (kurtulus,
aydinlanmak) erismek, bilgelik yolunda atilan
bilingli adimlarla mimkiindiir.

(Devami Sayfa 10'da)
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EDEBIYATTA

RUHCULUK

Biitlin kutsal metinler baska kir anlamda
yiksek edebi eserlerdir. Zira iyi bir edebi
eser hemen herkesi ve cok yonlii etkiliyen
bir seslenis bigimidir.

Edebiyatin zirvesi olarak diistintilen eser-
lere bakildiginda; bu eserlerin, ruhsal icerigi
diinya boyutuna ¢ok iyi indirgendigi gozlene-
bilir,

Psigik ve maddi denge anlatimi ile, oku-
yanlarda meydana getirilen tarifsiz duygu ve
cok yiizli anlatimin hemen herkesi kapsayi-
cihgr vardir. Bu tir eserler ruhgulugu kavra-
manin, anlamanin bir bagka yolu ve yaklasi-
midir. Misal elarak,Dante, Shakespeare, Dos-
toyevsk'nin eserlerini sayabiliriz.

Dostyoveski'nin 6zellikle «Karamozof Kar-
desler» adli eserinde insan ruhunun derinlik-
lerindeki tutkulari, 1zdiraplari spirit bir sebep
- sonu¢ cizgisi tzerinde carpici bigimde orta-
ya koymaktadir. Dostoyevski eserleri ile nigin
bu kadar derinden etkili olabilmektedir?

Denilebilir ki; Dinya insaninin mutlak su-
rette bagl oldugu baska bir dlemin ve insa-
nin derin suuraltinin, diilnya insanina edebi-
yat yolu ile anlatilmas: idi.

Diinya insaninin kaderinde mutluluktan
cok 1zdirap vardir. iste bu prensibi, onun eser-
lerinde gormek miimkiindiir,. Buna ragmen
onun eserleri sikici olmaktan cok, her oku-
yan herkes kendini suglu gériir, 1zdirabin an-
lamini kavramaya baslar, Ve az olmasina rag-
men gdriilen mutluluklar yiizeysel degil fakat
derinligi olan ruhsal mutluluklardir.

Dostoyevski'ye gore suglu insan yoktur
fakat mutsuz insan vardir. Ruhsal bilgilerin
1siginda bakildigi zaman, bunun dogru oldu-
du goriliir. Cinkd insanlarin mutsuzluklar ya

da dogru ifadesi ile 1izdiraplari «ayni seyi ar-

zu etmek, ayni ihtirasi yasamak, ve aynmi ka-
liteyl muhafaza etmek» (S.P.)'ten kaynaklandi-
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gindan, bir safhadan diger safhaya gecis ko-
lay olmamaktadir. Ve insan nefis ve vicdan
baskisi altinda devamli calkantilar icinde bu-
lunmaktadir. iste Dostoyevski'nin eserlerinde
bu maket gériilmektedir. Bu maketin icinde
insanlarin gogu, degeri olmayan ihtiyaclarin
pesinde, sadece kendilerini tatmin icin bir
ugras! igerisindedirler. Bu, bir bakima: bir
parmak bal igin bir araba kegi . boynuzu ye-
mek gibidir.

«Karamozof Kardesler» adli eserde, Zosi-
ma dede ilgi cekici ve etkileyici bir tiptir.
Omrii eglence icinde gecerken, insan kardes-
leri icin hicbir sey yapmadiginin ani suuruna
ulasmasi vardir kendisinde. Zosima dedenin
kendisini cileye almasini, zamanimizda hi¢ ya-
dirgamamak gerekir. Zira insanlar simdi hep
birlikte, bir arada i¢ - ige cile cekmektedir-
ler. Bu da elbette ki, yasam davranis bigimi
ile tekamiile hizmet olmaktadir.,

Dostoyevski'ye gére vicdan gok 6nemli
bir degerdir. Nitekim vicdani hiikiimler, bu
bakimdan suur acikligina ulasmak, ériemli bir
yer tutar eserlerinde. Aklin bagaramayacag
derinliklere inmis, insanin 68limsiiz tarafina
egilmis ve herkesi etkilemistir.

«Karamozof Kardesler»deki Mitya yasama
hirst ve zevklere baghhgin agirhigindan, za-
man zaman vicdan kanali ile gelen uyarimlar
kavriyamamakta fakat yine de bilyitk diisiin-
sel kargasaliga diismektedir. Kendisi diinya-
ya o kadar baghdir ki yasama hirsini yene-
cek kadar biyiik bir acinin diinyada var olma-
digini distinebilmektedir,

Kardeglerden Alyosa Tanri varhgina ve
olimsizlige inanir. Ve olumludur. Ancak Zo-
sima dedenin olimi ve cesedinin giirtimesi,
onu inancinda isyana gotiirebilmektedir.

Diger kardes ivan, akildan &te bir aydin-
ligi kabul ve Gvmesinin yaninda, insanlarin
M Litfen Sayfayi Ceviriniz.

olumstzlige olan inanglarinn «
masi ile her cesit sevginin ce
cagini savunur.

Zosima dede; «Ne kadar ¢
saniz, Tanrinin varliginz ve &
kadar inanirsinizs demekiedis

Esere, ruhculuk acisindan
degerlendirildigi zaman, cok |
dinlatma yoluna gétirich etk
y1 gormek mimkiindir. Fatalz
getirdigi otomatizmaya kars: ¢
yapilari yaninda, yozlasima uér
telerin etkisi ile karmasalara ¢
r1 ayri etkileyicidirler.

Diinya insanliginda, ceza'z
kaldirilsin, ister yeni dizenles
herseye ragmen, vicdan en iy
Eserin bitliniinde bu nokiz ¢«

Ve Dostoyevski'ye gore, &
masi icin, insanin 1zdiraph ¢
mesi gereklidir. Ve gercekien
ninin kaderinde, 1zdirap mutiu!
fazladir.

en:

Vicdan; insanda en iyi &lct
gictir. Bu tarafi felce ugramss
ne adaletinden ne insanindan ¥

Eserin ve yazarin demek i
ma dedenin Alyosaya olan 9&t
mektedir. Zosima dede; Alyos
dan cikip insanlarin arasinz g
lenip gereksiz ve asiri ihtiya
mus bir insan olarak, bu tir &
sanlar icinde yayilmasini teme

Bu, baska bir yasam anlz
bu bilinmesine ragmen zamanir
na varilamamistir.

Siiphesiz, vicdan denilen :
bilinmez, yasanarak bilinir. Bu
ve tartismasiz seklini Zosima «
tiklerinde bulunur. O; insanlarn
ni ihtiyaclarini gidermek ve ¢
niinde kullandiklarini ifade ede
hakimin oteki alemde, insana:
larini deg,il fakat kavrayabildik
ni belirterek herseyi dogru oé:
nin zaruretini i1saret eder. Eses
denin ifadesi olan ve sanki ru
Ogretisi  yapiliyormus gibi il
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radan diger safhaya gecis ko-
iir. Ve insan nefis ve vicdan
devamli calkantilar iginde bu-
= Dostoyevski'nin eserlerinde
Imektedir. Bu maketin icinde
. dederi olmayan ihtiyaclarin
= kendilerini tatmin icin bir
dedirler. Bu, bir bakima; bir
» bir araba keci . boynuzu ye-

- Kardesler» adli eserde, Zosi-
cekici ve etkileyici bir tiptir.
cinde gecerken, insan kardes-
sey yapmadiginin ani suuruna
kendisinde. Zosima dedenin
almasini, zamanimizda hi¢ ya-
rekir. Zira insanlar simdi hep
dz ic - ice cile cekmektedir-
tte ki, yasam davramig bigimi
rmet olmaktadir.

i've gbre vicdan cok &nemli
ekim vicdani hikimler, bu
acikhigina ulasmak, 6nemli bir
erinde. Aklin basaramayacag
is, insanin 6limsiiz tarafina
cesi etkilemistir.

¥ardesler=deki Mitya yagama
e baghhgmn agirhgindan, za-
‘2n kanali ile gelen uyarimlar
fakat yine de buylik disiin-
dismektedir. Kendisi diinya-
lidir ki yasama hirsini yene-
¢ bir acimin diinyada var olma-
mektedir,

n Alyosa Tanr varliina ve
nir. Ve olumludur. Ancak Zo-
lomi ve cesedinin clirimesi,
syana gotirebilmektedir.

s lvan, akildan 6te bir aydin-
vmesinin yaninda, insanlarin
B Litfen Sayfayr Ceviriniz.

olumsizlige olan inanclarinin ortadan kaldiril-
masi ile her gesit sevginin de ortadan kalka-
cagini savunur.

Zosima dede; «Ne kadar ¢ok sevgi duyar-
saniz, Tannimin varligina ve olumsuizligine o
kadar inanirsiniz» demektedir.

Esere, ruhculuk acisindan bakildigi ve
degerlendirildigi zaman, cok kiymetli ve ay-
dinlatma yoluna g6tiiriicti etki ve faydalanma-
yi gérmek miimkiindiir. Fatalizma ve bunun
getirdigi otomatizmaya karsi cikan karakter
yapilari yaninda, yozlasima ugramis bazi reali-
telerin etkisi ile karmasalara diisen tipler ay-
ri ayni etkileyicidirler.

Diinya insanliginda, cezalar ister ortadan
kaldirilsin, ister yeni diizenlemeler getirilsin;

hergeye ragmen, vicdan en iyi 6l¢ii olacaktir. .

Eserin bitininde bu nokta ok carpicidir.

Ve Dostoyevski'ye goére, 6z benligin arin-
masi icin, insanin 1zdirapl denemelerden gec-
mesi gereklidir. Ve gergekten de diinya insa-
ninin kaderinde, 1zdirap mutluluklardan daha
fazladir.

Vicdan; insanda en iyi olctdir, en iyi yar-
gictir. Bu tarafi felce ugramis bir toplumun
ne adaletinden ne insanindan yarar gelir.

Eserin ve yazarin demek istedigini, Zosi-
ma dedenin Alyosaya olan Ogltlerinde qoril-
mektedir. Zosima dede; Alyosanin manastir-
dan ¢ikip insanlarin arasina girmesini ve ev-
lenip gereksiz ve asiri ihtiyaclardan kurtul-
mus bir insan olarak, bu tiir bir anlayisin in-
sanlar icinde yayilmasini temenni eder.

Bu, bagska bir yasam anlayisidir, Ancak,
bu bilinmesine ragmen zamamimizda da suuru-
na varilamamigtir.

Siiphesiz, vicdan denilen sey ogretilerek
bilinmez, yasanarak bilinir. Bunun ¢ok acik
ve tartismasiz seklini Zosima dedenin naklet-
tiklerinde bulunur. O; insanlarin, 6zgirlikleri-
ni ihtiyaclarmi gidermek ve cogaltmak yo-
niinde kullandiklarini ifade eder. Ve 6limsiiz
hakimin oteki dlemde, insana; kavrayamadik-
larini deg.il fakat kavrayabildiklerini soracag-
ni belirterek herseyi dogru gérmeye calisma-
nin zaruretini 1saret eder. Eserde Zosima de-
denin ifadesi olan ve sanki ruhgu bir realite
dgretisi yapiliyormus gibi ilging bir ifade

soyledir : «Bu diinyada bircok seyler bizden
gizlidir. Ama buna karsilik igimizde bir baska
diinyayla ilisigimiz oldugunu bize hissettiren
gizli bir duygu verilmistir. Daha yiiksek, daha
yiice bir diinyayla iligskimiz oldugunu hissetti-
ren bir duygudur bu. Zaten diistincelerimizin
ve duygularimizin kokleri bu diinyada degil-
dir, baska diinyalardadir. Iste bunun igindir ki,
filozoflar esyanin 6ziini bu diinyada kavrama-
ya imkan olmadigini soylerler.»

Zosima dede, cehennem atesinin ruhi bir
1zdirap oldugunu belirtir ve duyulan acinin,
varligin disinda degil, icinde oldugunu vurgu-
lar. Ve Zosima dede, birinci goérevin ihtiyac-
lari tatmin etmek cldugunu sdyler, fakat ge-
reksiz ihtiyaclardan, benligi kurtararak yasa-
masini bilmenin asil sorun oldugunu da ilave
eder.

Siiphesiz, ruhguluk realitesi diinya in-
sanhginin simdi iginde bulundugu ve yasama
s gereken bir realitedir. Ve bu realiteye akil
erdirmenin cesitli yollar1 vardir. Bununla ilgi-
li yapilan birgok arastirmalar yaninda yine bu
konuyu iceren edebi eserler de ruhsal reali-
teyi kavrama yollarindan birisidir.

Ruhgulugun, felsefi ve aragtirma yoni,
onceleri agir gelen hatta sikilan kisiler igin
bu tiir eserleri okumalar tavsiye edilebilir.
Dostoyevski'nin eserleri buna bir ornektir.

Viedani uyarimlarin, kisiler Gzerindeki de-
gisik, sarsici ve ancak bu yolla bilgilenebile-
ceginin 6rnekleri vardir. Cinkii bilinmektedir
ki vicdan uyarimlarina yer vermeden bilgile-
nilemez. Zira vicdan, insanin idrakli olmasini
temin eder. idrak ise bilginin tatbikatidir.

Her tatbikatin sebep . sonu¢ yasasina
gore kazanilan bilgi yeni bir idrak ve deneyi-
mi cagristinir. Bilgi ne kadar gelismis ve ge-
nislemisse, en ufak vicdam bir uyarimin bil-
giyi harekete gecirmesi igin yeterlidir.

insanlarin gogu, sorumluluklarimi inanc
yolu ile anlama tavri icerisindedirler. Oysaki
sorumiulugun vicdan kanali ile anlasiimasinin
onemi cok yiiksektir. Clinkii vicdan yolunu
acik tutmakta cehid vardir, karar vermek var-
dir, anlamak vardir. Bunlarin sentezi ve gelis-
mesi vicdan realitesini de asan bilgi reali-
tesine gotiriir varhgr.
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