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Sevgili
Okuyucular

Sizlere her ay en icten duygu, diisiince ve bilgilerimizi akta-
rirken kapasitemizin seviyesince hizmet etmek icin ¢aba harca-
riz. Herseyimizi ortaya koymaya calisiriz. Giiciimiizii zorlarz.
Ama oyle zorlamalar vardir ki buna dayanabilmek icin bazi on-
lemler almamiz gerekir. Ornegin SEKA'nin gazete kagitlarina
yaptigi zamlar ile baski masraflarinin, klisenin artmasi Ruh ve
Madde'nizin ayakta kalarak «Bilgi Gelisme Misyonuna» devam
etmesine imkan saglamiyordu.

Iste bu yiizden, Bilgi Geligtirme Misyonu'nun bir araci olan
Derginin fiatini arttirmak zorunda kaldik. Planet'de artiyor, dogal
olarak.

Avrupa'daki emsali ikiyiiz lira olan Ruh ve Madde'nin MAYIS
AYINDAN ITIBAREN BiRiM FiYATI SEKSEN LiRA olacaktir. Suna
inaniyoruz ki bilgisini gelistirme yolunda olan sizlerin otuz liralik
farka ayda bir kez bir bardak mesrubat bedeline, 6nem verecek-
lerini sanmiyoruz. Esasinda 100 TL olmasi gereken derginin 80 TL.
tutulmas: Bilgi Gelistirme Misyonu’nun icabi olarak kabul edil-
mistir. Bize yardim etmek bir bakima, kendinize yardim etmektir.

Yeni yaymimiz : «Suuralti Giiciinii Gelistirme Teknigi'ni» su-
nuyoruz. Psi arastirmalarinin pratik uygulamasidir, konusu. Ta-
mamen uygulamadir, psiloji biliminin bir iiriiniidiir.

LUTFEN ABONENIZi YENILEYINIZ.
BILGI GELISTIRME MISYONUNA KATILINIZ..

Selam ve Sevgiler.

E. ARIKDAL



REALITE

ERGUN ARIKDAL

Digergamlik ve Hodgamlik

Digergamlik elgilik, hodgamlik da bencil-
lik anlamindadir. Yani digergamlikta vicdani,
hodgamlikta nefsani hareketler hakimdir,

Nefsani saikler ego kanalindan geliyorsa
bu egoizmadir. Vicdani kanaldan geliyorsa bu

da elgiliktir. Yani bagkalarina hizmet etmek

veyahut baskalarinin tekamiil ihtiyaclarina hiz-
met edebilmek olmaktadir. Kendi tekamdl ih-
tiyacinin istesinden geldikten sonra hep ken-
disine konsantre olmayip zaman zaman bagka
canlilara da konsantre olarak onlarin tekamiil
ihtiyaglarinda ugradiklari zorluklarda yardim
etmek, yol gdstermek tarzinda bir digergam-
lik tatbikatini hepimizin yapmasi zaten gerek-
lidir. Bu tatbikatlari biraz boynumuza basti-
rarak hamilerimiz yaptirmaktadirlar. Egimize,
cocuklarimiza, ailemize dnce zorla fedakarlik
yapmayi ogretiyorlar, sonra da biz fedakar-
ligi benimsiyoruz, bunu bagkasinin gocuguna
da, baskasinin esine de, arkadaslarimiza da
yardim tarzinda gerceklestirebiliyoruz ve feda-
karlik duygusu bizde giderek gelisiyor ve do-
gal bir olgu haline geliyor. Ornegin : Bir ku-
liibe giriyoruz, iiye oluyoruz. O kuliibiin igin-
deki dayanisma bir fedakarlik tatbikatidir. Bir
yardimsever dernegine kaydoluyorsunuz ora-
da da digergamhgn ilk tatbikatlarini yapiyor-
sunuz. Siz dnce nefsinize karsi, sonra aileni-
ze, sonra akrabalariniza, sonra diger komsu-
lariniza, dostlariniza karsi bu tatbikatlari yap-
mamigsaniz bir yardimsever derneginde hig
bilmediginiz, tanimadi§iniz insanlar icin siz-
den bir yardim istendiginde de basarili ola-
mazsiniz, ama kendi ¢evrenize gerekenleri
vermis iseniz, kendi yakinlariniz icin bir fe-
dakarlikta bulunmus Iseniz yardim edebilirsi-
niz. Bu size zor gelmez. Giinkii gabalarinizla
getirmis oldugunuz bir birikiminiz var. Bunca
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zamandir yaptigimiz tatbikatla elde ettiginiz
bir kavraminiz var. Sizde ortaya gikmis bir
yetenek var. Tabii, diyorsunuz, falan kimse-
lere de bizim buradan yardim gondermemiz
gerekli, bu bir insanlik gérevidir. «Beni ilgi-
lendirmez kardesim, ben gocuguma sunu ala-
miyorum, iyilik yapacaksam komsuma ya da
falan akrabama yaparim» deyip gegmiyorsu-
nuz. Ginkl onlara zaten gdrevlerinizi yapmig-
siniz veya yapiyorsunuz. Onlara yardim etme-
yen insanin falan koéydeki cocuga birgeyler
yollamasinin da bir faydasi yoktur. Yani 6n-
ce kendi muhitindeki, elinin ulasabilecegdi yer-
deki, insana digergamiik gdéstermesi gerekli-
dir.

Bu bakimdan dinlerin insanlara tembih et-
mis oldugu sartlari yerine getirmek ¢ok daha
makaldur. Yani 6nce kendinize sonra aile fert-
lerinize sonra akrabalariniza, sonra komsulari-
niza ondan sonra da daha distaki insanlara
yardim etmelisiniz. Bu egoistce bir ¢ikis yolu
degil, bu insanin egoistliginden vavas yavasg
siyrilmasimin yoludur. Siz etrafinizda olanlari
gormeden falan kdyiin gocuklarina yardim et-
meye kalkarsaniz bu bir gosteristen ve bir
fantaziden ileri gidemez. Ciinkii sizin gozini-
ziin oniinde, sizin hayat planiniza yakin, si-
zinle beraber aymi ihtiyag plam icinde miica-

dele eden kisilerle siz isbirligi yapmazsaniz

onlarin size, sizin onlara birseyler alip . ver-
meniz mimkiin degilse, cok uzaktaki bir yere
yardim gondermeniz fantazidir. Hatta bir ya-
tinmdir. Once etrafinizdakileri dizeltin. Ciin-
kii onlarin sizin yakinimizda bulunmasi rastge-
le bir olay degildir ki, dogustan gelen bir olay-
dir. Sizin bana akraba olmaniz, onun benim ¢o-

cugum ya da kayinvaldem olmasi, ya da dos-"

tum olmasi rastlanti sonucu degildir. Bunlarin




hepsi biiyiik bir planin, bir islevidir. Onun igin
once etrafimizdaki insanlara kendimizden ve-
rerek onlari diizeltmeye calismaliyiz ki, hal-
kayr genisletip baskalarina da yardim edebi-
lelim. Bunun bize de ¢ok biiyiik bir faydas
vardir. Bizim de yavas yavas, alistira alistira,
Urkmeden, derece derece alismamiz, vermeyi
kademe kademe 8grenmemiz daha iyidir, ciin-
ki biz bu alistirmalardan sonra en uzaktakine
gercek bir ictenlikle el uzatabiliriz. Biz en
uzaktakine el uzatiyoruz ama yanibasimizdaki
oluyor ise, elciligimiz ciriiktiir. Glinki o si-
zin mubhitinizde, sizin tesir ve gozlem alani-
nizda. Siz diirbiinle uzaktan av gériiyor, uza-
g1 seyrediyorsunuz, bu fantezidir.

Bu anlattiklarimiz cok reel ve tatbikati
kolay insana iyi sonuglar getxren davranis se-
killeridir, Kutsal kitaplar bunlan pek cok defa
anlatmistir.

Bize cok faydali sonuclar getirecek olan
bu tatbikatlari yapmamiz, hi¢ olmazsa ince-
likle, gerekliligini kabul etmemizin, hem ken-
dimize, hem cevremize hem de toplumumuza
cok yararlari olacaktir.

SPATYOM HAYATI iLE DUNYA HAYATIMIN
BIRBIRLERIVLE ILISKILERI VE TEKAMULOMUZ
UZERINDEKI ETKILERI

Spatyom hayati bir tekamiil yeridir.

Spatyom hayati ile diinya hayat: birbirin-
den kesin cizgilerle ayrilmis iki ayri vasifta
sistemler degildir. Birbirlerine cok yakin bag-
- lantilar olan sistemlerdir fakat genellike bu-
nun farkinda degiliz. Bazen farkedenler cik-
maktadir. Ornekleyecek olursak: bazi baliklar
sudan baslarini cikarip etraflarindaki derenin
akisini, cevredeki otlari, ucan kuslari goérebi-
lirler ve hemen denizin dibine tekrar dalarak

diger arkadaslarina ben baska seyler de gbr-’

diim diyebilirler. Denizin {stiine hic c¢ikma-
mis olan baliklar hemen itiraz ederek, olmaz
oyle seyler, bunlar sacma sapan, gercek di-
sidir diyeceklerdir. Su (istiine bir kere cikabi-
len balik yine ilk firsatta su viiziine sigrar
ve bu giizelliklerin tadina varmaya cahgir. Ay-
m sekilde, bizler de, simdi, 5 duyunun tecrit
ettigi bir sistemde yasiyoruz. Bazen 5 duyu-
nun disina tastveriyoruz, baska bir algilama-
nin, baska bir muhitin ve baska bir zamanin
tesirleri ile yiz yiize geliyoruz, gordiiklerimi-

zi anlatiyoruz, fakat kimse inanmiyor. Simdi
bizler de suyun yiziindeki bu miisahedeyi ya-
panlar gibiyiz, suyun altina indigimiz zaman
gorevimiz, gbérmemiz olanlari suyun yiziine
gikarabilmek igin calismak olmalidir, Biitiin
bunlar hayatin ta kendisidir.

Biz, ruh varligi olarak, maddeye héakim
olabilmek igin onun cevresine gdmiilerek,
onun unsurlarindan hareket etmek suretiyle
kozmik sistemlerine hakim olmayi. deneme-
lerle 6grenmege ve kurmagda calismaktayiz.
Bu yiizden de hakimiyeti tam anlamiyla 6gre-
nip uygulayincaya kadar bedenlenmek zorun-
dayiz. Diinyada madde ile karsilasmak zaruri-
dir. Ciinkli ruh varh@ olarak sadece spatyom-
da kalmak ve oranin bilgisini elde ederek te-
kamil etmek yeterli olmaz. Mutlaka spatyom
da bir tekamil yeridir ama bizim burada
spatyomda ogrendiklerimizi madde (izerinde
denememiz, kendimizi muhtelif acilardan im-
tihan etmemiz gerekecektir. Bu kacinilmaz bir
gercektir. O yiizden de spatyom hayati ile
diinya hayati birbirini tamamlamaktadir.

Bugiinkii bilimimiz artik herseyi mikros-
kopik seviyeden, atom seviyesinden ele al-
maktadir. Bir kimyager {ic, dért maddeyi bir
araya getirerek besinci bir madde yapmadan
once actk formiillerini yazmak suretiyle reak-
siyonlari tespit etmektedir. Temelden yani
mikrodan baslanarak makroya gidilir. Ayni se-
kilde, su andaki biz insanlar da maddeyi ken-
di seviyemizde tamimayz calisan birer ame-
le, birer kéinat iscisiyiz. Ugrasiyor, didini-
yor ve en ufagindan baslayarak yavas yavas
maddeye hakim olmaya calisiyoruz. Bedenlen-
memizin nedeni budur. Maddenin (zerimizde
meydana getirmis oldugu etkileri; ihtiraslari,
kinleri, kavgalari, hirsizliklart, yalanciliklar,
asklari, sevgileri, merhametleri, sefkatleri bir
arada yasayarak, taniyarak, gérerek tecriibe-
lerimizi yapryoruz. Maddenin {izerimizdeki bu
etkilerini biz moral seviyedeki isimlerle an-
layabiliyoruz. Aslinda kin dedigimiz nedir, mer-
hamet dedigimiz nedir yahut sefkat dedigimiz
nedir. Bunlarin hepsi ayni duygunun yanls
terciimelerinden dogmus ifadelerdir. Bunu an-
layabildigimiz anda enkarne olmus oldugumuz
madde planinin (stiine ¢ikmis oluyor ve mad-

B Liitfen Sayfayi Ceviriniz.
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denin Gizerimizdeki tesirlerini notralize etmis
oluyoruz. Artik biz o duygunun sevgi, nefret,
ihtiras, kin, gurur tarzinda gériiniglerinin ne-
denlerini biliyor ve hakim olabiliyoruz. Yani
kin, ihtiras ve karsihkli aligverise dayanan
bir sevgi duymuyoruz. Bizim sevgilerimiz ge-
nellikle menfaatlere dayanir. Mistik sevgimiz-
de bile mistiklikten dolayt bir mikafat bek-
leyisi vardir. Bizler bu sorunlarimizin Gstesin-
den gelmek zorundayiz. Yani maksat pamugu
alip trikonun envai tirliistini Gretmek degil-
dir. Onemli olan o elbiseyi giydigimiz zaman
hissettiklerimizdir. Pahali, ipek bir elbiseyi
aldiniz, neler hissediyorsunuz? Maglubiyet ve
galibiyet burada belli olur. Siz elbisenizden
dolayr gururlanip, kibirleniyorsaniz eger, bu
size hic bir fayda saglamaz.

Madde ile karsilasti§imiz zaman onu hali
ile mihafaza etmek zorundayiz, onun esareti
altina girmemize hic gerek yoktur. O belirli

bir fonksiyon yapmaktadir. Gliclimiizii, mane-
viyatimizin yiiksekligini esyadan degil ken-
dimizden almaliyiz. Cehremiz esyanin vermis
oldugu yardimla parildamasin icimizden gelen
bir 1sikla parlamali ve esyamiz bizden dolayi
kiymet kazanmalidir. Ama bugiinkii Bati uy-
garhg ve teknolojisi bize bu dgretiyi getirdi:
insan esyadan dolayr kiymet kazanmaktadir.
Unutulmamahdir ki esya, insan varligindan
dolay! sereflenir. Bizim elimiz deddigi icin
esyanin her yani titremelidir, ondan ok yiik-
sek bir varhk onu kullanmaktadir, bu ne se-
reftir! Elmasin giizelligi, pirlantanin parlakl-
g insanda ziynet esyasi olmasindandir. Insan
onu kendine ziynet esyas! olarak taktig! icin
o kiymetlidir. Bunu her zaman distnmeliyiz.
Esyay: sereflendirecek olan bizleriz. Esyanin
kendiliginden degeri nedir ki?

Hayatimizin her noktasina bu 8gretlyi uy-

gulamada hig bir tereddiidiimiiz olmamalidir.

si bu kitapta aciklanmistir.

SUURALTI GUCUNU
5Ge|i§tirme Tekni

@® Friedrich W. DOUCET

Bastanbasa PSi giiclerinin kullamima teknik ve pratikleri. Psi giic-
lerinin olaganiistii calistirilmasi, suurluluga dogru gétiren yollar, hep-

Odemeli isteyiniz: 150 TL.

Ruh ve Madde — P.K. 1157 — Istanbul

gi




Budizm’in Hakikatlérl

Gegmiste yapilan yanhs hareketler, elem, gecmis-
te yapilan iyilikler ise mutluluk verirler. Istirabin kay-
nagim bilen kimse, bu iztiraba sabirla katlanabilirse,

‘ gecmiste ihmaél ettigi borglari 6demek maksad:yla ask
ve hakikat iginde savasabilirse, her giin biraz daha mer-
hametli ve adaletli bulunur. Aski ve hayati sona erin-
ceye kadar génliinde kanayan emel kéklerini koparip
atabilirse, 6ldiigii zaman hesabi hazirdir. O, sizin hayat
adim verdiginiz sekilde yasamaktan uzaktir. Sonunda
iskence halini alan tutkulari bilmez; Lekeleyen giinahi
tanimaz; Yeryiiziiniin hep iskence ve elemden bagka
bir sey olmayan seving ve kederleri, artik onun esen-

ligini bozamaz. O, Nirvana'ya girmistir.

GAUTAMA BUDDHA

Budizm'in kurucusu olan Gautama Buddha
M.0. 560 ile 480 seneleri arasinda yasamisg-
tir. Pali metinlerine ve eski kitabelere gére
Buddha'nin, Sakyalarin bas sehri olan Kapi-
lavatthu'nin birkag mil dogusunda, Nepal'in
glineyinde, simdiki birlesik eyaletlerde, Basti
kazasinin birkag mil kuzeyindeki Lambini ko-
rulugunda dogmus oldugu anlasiliyor. Buddha,
hayatinin felsefesini teskil eden ve onu biyiik
ilhama gétiiren diistincelerin yolunu bulmus,
dltimden, tekrar doguslardan, bitmez tiiken-
mez sefaletlerden kurtulusa «Dort Blyik Ha-

kikats ilkesiyle varilacagimi bitin diinyaya
ilan etmisti.
BIRINCI HAKIKAT: Istrap — Budizm,

felsefi bir sistem olarak incelendiginde, diin-
yadaki 1ztirabin, olusmus son prensip, son
gaye olarak degil fakat daha derin sebeplerin
neticelerinden dogmus oldugunu goriiriiz. Bu-
dizm metafiziginin ash igte buradan baslar.
Dogus istirap, ihtiyarlik istirap, hastalik isti-
rap, olim istiraptir. Sevilmeyen seylerle bir
arada bulunmak stirap, sevilen seylerden ay-
rilmak 1stirap, arzu edilen seylere sahip ol-
mamak istiraptir.

fste bitin metinlerde sik sik ifade edi-

@ N. Levent ALTAS @

len hakikat bir budiste gére en belirgin anla-
miyla budur : Biitiin dinya, biitin insanlik 1s-
tirap cekmege mahkdmdur. Olim ve istirap
biitiin varliklardan ayrilmaz bir sekilde bera-
ber bulunur. Dogusa ve hastaliklara maruz
olan, bir miiddet yasasa da nihayet ihtiyarla-
maya ve 6lmege mahkOGmdur. Bir agacin Us-
tiindeki olgun yemisler gibi, bu yeryiiziindeki
varliklarda zamani gelince kopup diisecekler-
dir. Bu diinyadan saadet bekleyenlerin sonu
hiisrandir. Ne bu goklerin kralliginda, ne de-
nizin ortalarinda, ne daglarin kovuklarinda 6li-
miin erisemeyecegi hi¢ bir yer yoktur.

Iste Buddha'nin bir miiridi yerytiziini si-
rekli istiraplarin kaynastigi bir girdab halin-
de gbriir ve heniiz buradan kurtulmamis kim-
se icin bir merhamet duyar. Kendisi icinse
ne kederlenir ne acinir. Ciinkii o kendisini
bekleyen ve kurtulusa gotiirecek gayeyi bil-
mektedir.

iKiNCi HAKIKAT: Istirabin kaynagi —
Herseyin 1stirabdan oldugunu &grendikten
sonra bu istirabin kaynagini kesfetmek lazim-
dir.

iste bu varhga kars: olan baglanmamiz,

® Liitfen Sayfayi Ceviriniz.
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arzumuz, susuzlugumuz buna sebep oluyor.
Bu diinyada sonsuz gidip gelmeleriyle etrafi-
rmizi kusatmis olan bu varhik bizim felaketimi-
zi hazirlamaktadir.
Yasamak istedikce bu daireden kurtulami-
yoruz. Bunun igin 6nce varhgimizin hangi
esaslara dayandigini bilmeliyiz. Iste sebebi-
yet bag denilen ve birbirine zincirleme bag-
Ii olan bu sistemin temel fikirleri sdyledir.
1 — Bilgisizlikten (Avicca) Olugumlar (Sank-
hara) dogar.
2 — Olusumlardan bilgi (Vinnana) dogar.
3 — Bilgiden isim ve cisim (Nama . rdpa)
dogar.
4 —|sim ve cisimden alti duygu (Sadayata-
na) cikar.
5— Alti duygudan temas (Sparsa) cikar.
6 — Temasdan hisler (Vedana) cikar.
7 — Hislerden arzu ve susuzluk (Tanha) ¢i-

kar.

8 — Susuzluk, ihtirasdan baglanma (Upada-
na) ¢ikar,

9 — Baglanmadan varlik, var olma (Bhava)
cikar.

10 — Varliktan dogus (Cati) gikar.

11 — Dogustan, ihtiyarhk (Cara), 6lim (Ma-
rana), istirab, sikayet, keder ve yeis ¢i-
kar.

Boylece i1stiraibn kaynag bu sekilde zin-
cirleme sebeplerle devam etmekte ve akip
gitmektedir.

UCUNCU HAKIKAT : Istirablarin gideril-
mesi — lhtiraslarin yok edilmesi, varlik ihti-
rasimin tamamile mahvedilmesi, ihtirasi bi-
rakmak, arzudan ayrilmak, istirablarin gideril-
mesine ve yok edilmesine dair yiiksek haki-
kattir.

DORDUNCU HAKIKAT : Istirabin gidenl-
mesine ¢ikan sekiz yol — Istirabi gidermege
gétiren yiiksek hakikat, sekiz kollu mukad-
des yoldur. Bunlar 1) Saf inang 2) Saf iréde
3) Dogru konusma 4) Dogru hareket 5) Dogru
yasama 6) Dogru calisma 7) Dogru fikir
8) Dogru diisinmedir.

Bu kaideleri uygulayarak yasayan ve bu
mertebeleri kateden kisi kurtulusa varis yo-
junun dért hakikatini idrak eder.

6

BUDDHA'NIN OGRETISININ
GUNUMUZDEKI GEGERLILIGI :

Yukarida ¢ok kisa olarak igledigimiz bu-
dist 6gretinin ginimiizdeki gecerliligini, ha-
kikat 1s1g1 neospiritik bilgilerle yorumlayalim.
Yeryiiziindeki beserin yasam kosullarina bir
goz atacak olursak hayatlarimin siirekliliginin
ihtiraslara bagh ve onlar igersinde yiiriirliikte
oldugunu goriiriiz. Bizler tarafindan meydana
getirilmis olan bu ihtiras boyundurugu giini-
miizde de gittikce artan bir sekilde siddetini
korumakta ve ihtiraslardan kurtulmak veya
kacinmaya calismak her gecen siire¢ icersin-
de daha da zorlagsmaktadir.

Budizm'e gore ihtiraslarin hepsi beden
aracilifi ile gelmektedir. Ve bunlarin ortadan
kaldiriimasi icin nefsin kontrol altina alinma-
si ve vicdan hakimiyeti sarttir. Bugiin ise
yeryiiziinde ne icin varoldugunu bilmek iste-
meden yasayan insanlarin bu tiirlii ihtirasla-
rin pesinde olmasi ve sonunda istiraba ma-
ruz kalmalar yine kendilerinden gelen kagi-

nilmaz yazgilari geregidir. iste bundandir ki
insanlarin yasayis sekli her turlii beden ve
zevk duygusuna déniik ve her tirli hirsin tat-
minsizligi icersinde siriip gitmektedir. Soz
konusu hirslarin tatminsizligi, énce kisiyi ken-
dinden disariya dogru itmistir. Ve bdylece
maddeye olan esaret de kagimlmaz bir hal
almistir.

Giiniimiizde, Budizmdeki sekiz kollu mu-
kaddes yolun anlamlari siirekli artan tatmin-
sizlikler ve ihtiraslardan dolay: bu tiirli sey-
tani tesirlerle beslenen insanlar tarafindan
her gecen giin daha anlamsizlasmakta ve uy-
gulamas: gittikce daha da zorlagsmaktadir. Ne
var ki artik beser olarak evrimin su diizeyine
gelen varliklarin yeryiizii yagsamlari boyunca
ulagsmalar1 sdzkonusu olan asil amag, evren-
sel insanlik, bilge insanhk diizeyine ulagsmak-
tir. Diinya beseri icinde, bilge insanlk dize-
yine yiikeelen bir kimse, vicdaninin akli tara-
findan kontrolilyle (Makdl Vicdanli) yasar. In-
san bir kez bilgelik yani makal vicdan merte-
besine eristi mi, sonraki evrimsel asamalari
ve simdilik kendisine gok uzak gdriinen haki-
kat 151Gmin uyaranlarini almasi, kendisine hig
de zor gelmeyecektir.



YERYUZUNE GELI$ VE GIDEBILI$
GEREKGELERI : ‘

Ruhsal varligin yeryiiziine gelisi o varli-
gin evrimsel gereksinme ve durumuna uygun
diisen her turli fizik, simik ve psisik kosulun
bu enkarne ortaminda oldugu igindir. Varhk
denilince 6z, cevher, suur ve suur alanlarin-
dan olusmus bir varlik belirlenmektedir. Oz,
boyutlara bagh sondaj araclari olan cevher,
suur, suur alanlar ile, maddi alemlerde ken-
di icsel bilgisini isler. Boylece varhk enkar-
ne oldugu ortamin tiim fizik, spiritik yasa
ve ilkelerine :

uyum gostermek,

benimsemek,

yasamak
sorunda ve ruhsal ihtiyacindadir. Iste bu
ruhsal ihtiyagtan dolay: varlik, bedenle ruh
arasinda tesir tasiyiciligi yapan seyyal mad-
deleri, kendi ruhsal imajlariyla yogunlastira-
rak bedeninin maketini hazirlar ve buradan
gelen tesirlerle ana rahmine asilanan (dol-
lenme) hiicrenin yavas yavas gelismesini saj-
lar. Boylece varlik, birgok dogum olimlerle
o enkarne ortaminin tim yasa ve ilkelerini
isleyip cesitli realiteleri yasayarak o vasatin
bircok veritesine (hakikat) ulasmak durumun-
dadir. Bu devrenin tiim yeryiizii yasamlari bo-
yunca diinya planetine dahil olan beser, altta
siralanan siklardan gerekli evrimsel olciit ve
bilgeligi almak zorundadir. Bunlar sirastyla :
a—) Saf inanghk
b—) Spiritiiel bilginin akil ile kontrolii ve al-

gilanmasi
c—) Vicdani yasayis
d—) Vicdanin akil ile kontrolii (makdl vie-

danhilik)
e—) Gorevli yasayistir.

Iste binlerce yildan beri diinya planetin-
de evrimlesmek durumunda olan varliklarin
tiim caba ve ugrasilari tirlii degisim, davra-
nis ve uygulamalarla yukarda siralanan sikla-
ri yasamaktir. Bu siklardan en az makdal vic-
danlilik seviyesine ulasabilen insanlik icin,
yeryiizii tatbikatinin son safhalarina gecilmis
ve goksel prensiplere, yeryiziinde atilan tlim
nefsani agirliklardan sonra akord olus gercek-
lesmis demektir. Boylece, dinya beseri igin
simdilik anlasilamayacak muhtesem gtizellik-
ler, kozmik 6gretiler ve evrimin sonsuz var-

yasyonlari iginde varliklarin kendileriyle ilgili
giizelim maddi ortamlari belirleyiglerinin 6z-
lemi gok uzakta olmasa gerektir.
GUNUMUZDE NiRVANA'YA

NASIL ERISILIR?

Nirvana, Budist mistisizminin biricik ve
en biiyik idesidir. Buddha'ya gore arzularin,
hirslarin ve bircok tatminsizliklerin yok edil-
mesi, kisinin ontine kutsal hakikat yolunu ¢i-
karir, yasamaya olan baghligin kokiini teskil
eden cahillik giderilebilirse Nirvana'ya tlarisilir.
Giintimuzde ise, yararli ve iyiniyetli gériinim-
leri altinda birgok eylemlerin, olumsuz planla-
rin emellerine hizmet ve aracihk ettigi her
gecen giin daha gok anlasilmakta, gorilmek-
tedir. Boyle bir yasam ortami igersinde nirva-
nik safhaya erismek, tirlii aldatici realiteleri
yasadiktan sonra veriteye 6zgl bilgilerin sin-
dirilip, yasanmasiyla gerceklesir. Degisken
gerceklerin, sasmaz hakikatler karsisinda al-
digr durum, yeryiizii beseri tarafindan sunca
yillardan beri evrimini siirdiirmekte oldugu bu
devre igindeki gergek yerinin saptaniginin be-
lirlenmesidir.

Yeryiiziinde bu devrenin plan ve progra-
mini diizenleyip, yonetip, yénelten biyiik or-
ganizasyon, diinya insanlarinin kendi ihtiyac-
larina ve ydnetici mekanizmalarin evrimsel
planina bagh olarak, bircok uzayl bilge var-
liklart diinya insanlarini inisiye etmek (zsre
gbrevlendirmislerdir. Hazirlanan biiylik evrim
plani uyarinca, bu devre insanlarinin devre
sonu uyanislarini (kiyamlarini)  gerceklestir-
mek icin, diinya planetinde uygulanan {ic ana

realite sirasiyla sunlardir :

1—) Seriat realitesi. Musa ve kitab: ile
2—) Vicdan (sevgi) realitesi. isa ve kitabi ile
3—) Makil vicdan realitesi. Hz. Muhammed
ve kitabi ile
ortaya ctkarilmis ve uygulamaya konulmustur.
Bu temel realiteler ve bu realitelere bagh
diger tali realiteler, yasanip bunlara ait suur
halleri ve bilgiler sindirilmedikce, beser var-
Iiginin bu devreyi tamamlamasi s&zkonusu
olamaz. Binlerce yildan beri siire gelen, bu
bilyiik devrenin son demlerine yaklasan be-
ser varliklan igin Nirvanik safhaya (kurtulus,
aydinlanmak) erismek, bilgelik yolunda atilan
bilingli adimlarla mimkiindiir,
(Devami Sayfa 10'da)
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EDEBIYATTA
RUHCULUK 1ZLENIMLERI

Butlin kutsal metinler baska kir anlamda
yiksek edebi eserlerdir. Zira iyi bir edebi
eser hemen herkesi ve cok yonlii etkiliyen
bir seslenis bigimidir.

Edebiyatin zirvesi olarak diistiniilen eser-
lere bakildiginda; bu eserlerin, ruhsal icerigi
diinya boyutuna ¢ok iyi indirgendigi gozlene-
bilir,

_Psisik ve maddi denge anlatimi ile, oku-
yanlarda meydana getirilen tarifsiz duygu ve
cok yiizli anlatimin hemen herkesi kapsayi-
cihg vardir. Bu tiir eserler ruhgulugu kavra-
manin, anlamanin bir bagka yolu ve yaklasi-
midir. Misal elarak,Dante, Shakespeare, Dos-
toyevsk'nin eserlerini sayabiliriz.

Dostyoveski'nin ozellikle «Karamozof Kar-
desler» adli eserinde insan ruhunun derinlik-
lerindeki tutkulari, 1zdiraplart spirit bir sebep
- sonu¢ cizgisi tzerinde carpici bicimde orta-
ya koymaktadir. Dostoyevski eserleri ile nigin
bu kadar derinden etkili olabilmektedir?

Denilebilir ki; Dinya insaninin mutlak su-
rette bagl oldugu baska bir dlemin ve insa-
nin derin suuraltinin, diilnya insanina edebi-
yat yolu ile anlatilmas: idi.

Diinya insaninin kaderinde mutluluktan
gok 1zdirap vardir. iste bu prensibi, onun eser-
lerinde gormek mimkiindiir, Buna ragmen
onun eserleri sikici olmaktan cok, her oku-
yan herkes kendini suclu gériir, 1zdirabin an-
lamini kavramaya baslar. Ve az olmasina rag-
men gdrillen mutluluklar yiizeysel degil fakat
derinligi olan ruhsal mutluluklardir.

Dostoyevski'ye gore suglu insan yoktur
fakat mutsuz insan vardir. Ruhsal bilgilerin
1siginda bakildigi zaman, bunun dogru oldu-

gu goriliir. Cinkd insanlarin mutsuzluklar ya :

da dogru ifadesi ile 1izdiraplari «ayni seyi ar-
zu etmek, aym ihtirasi yasamak, ve ayn ka-
liteyl muhafaza etmek» (S.P.)'ten kaynaklandi-
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gindan, bir safhadan diger safhaya gecis ko-
lay olmamaktadir. Ve insan nefis ve vicdan
baskisi altinda devamli calkantilar icinde bu-
lunmaktadir. Iste Dostoyevski'nin eserlerinde
bu maket gériilmektedir. Bu maketin icinde
insanlarin _gogu, degeri olmayan ihtiyaglarin
pesinde, sadece kendilerini tatmin icin bir
ugras! igerisindedirler. Bu, bir bakima: bir
parmak bal icin bir araba kegi . boynuzu ye-
mek gibidir. :

«Karamozof Kardesler» adli eserde, Zosi-
ma dede ilgi cekici ve etkileyici bir tiptir.
Omrii eglence icinde gecerken, insan kardes-
leri icin hicbir sey yapmadiginin ani suuruna
ulasmasi vardir kendisinde. Zosima dedenin
kendisini cileye almasini, zamanimizda hi¢ ya-
dirgamamak gerekir. Zira insanlar simdi hep
birlikte, bir arada i¢c - ige cile cekmektedir-
ler. Bu da elbette ki, yasam davranis bigimi
ile tekamiile hizmet olmaktadir.

Dostoyevski'ye gére vicdan gok 6nemll
bir degerdir. Nitekim vicdani hiikiimler, bu
bakimdan suur acikhigina ulasmak, éremli bir
yer tutar eserlerinde. Aklin bagsaramayacag
derinliklere inmis, insanin 68limsiiz tarafina
egilmis ve herkesi etkilemistir.

«Karamozof Kardesler»deki Mitya yasama
hirsi ve zevklere baghhgin agirhgindan, za-
man zaman vicdan kanali ile gelen uyarimlan
kavriyamamakta fakat yine de biiyiik diisiin-
sel kargasaliga diismektedir. Kendisi diinya-
ya o kadar baghdir ki yasama hirsini yene-
cek kadar biiyiik bir acinin dunyada var olma-
digini distinebilmektedir,

Kardesglerden Alyosa Tanri varhgina ve
olimsizlige inamir. Ve olumludur. Ancak Zo-
sima dedenin 6limi ve cesedinin giirtimesi,
onu inancinda isyana gotiirebilmektedir.

Diger kardes ivan, akildan 6te bir aydin-
ligi kabul ve Gvmesinin yaninda, insanlarin
M Litfen Sayfayi Ceviriniz.



olimsizlige olan inanclarinin ortadan kaldiril-
masi ile her cesit sevginin de ortadan kalka-
cagini savunur.

Zosima dede; «Ne kadar ¢ok sevgi duyar-
saniz, Tanrinin varhgina ve olumsuzligine o
kadar inanirsiniz» demektedir.

Esere, ruhculuk acisindan bakildigi ve
degerlendirildigi zaman, cok kiymetli ve ay-
dinlatma yoluna goétiirlicti etki ve faydalanma-
yi gérmek miimkiindiir. Fatalizma ve bunun
getirdigi otomatizmaya karsi cikan karakter
yapilari yaninda, yozlasima ugramis bazi reali-
telerin etkisi ile karmasalara diisen tipler ay-
ri ayri etkileyicidirler.

Diinya insanliginda, cezalar ister ortadan
kaldirilsin, ister yeni diizenlemeler getirilsin;

hergeye ragmen, vicdan en iyi 6l¢ii olacaktir. .

Eserin bitiniinde bu nokta ¢ok carpicidir.

Ve Dostoyevski'ye gore, 6z benligin arin-
masi icin, insanin 1zdirapli denemelerden gec-
mesi gereklidir. Ve gergekten de diinya insa-
ninin kaderinde, 1zdirap mutluluklardan daha
fazladir.

Vicdan; insanda en iyi olgidar, en iyi yar-
gictir. Bu tarafi felce ugramis bir toplumun
ne adaletinden ne insanindan yarar gelir.

Eserin ve yazarin demek istedigini, Zosi-
ma dedenin Alyosaya olan Ogitlerinde goriil-
mektedir. Zosima dede; Alyosanin manastir-
dan cikip insanlarin arasina girmesini ve ev-
lenip gereksiz ve asiri ihtiyaglardan kurtul-
mus bir insan olarak, bu tiir bir anlayisin in-
sanlar icinde yayilmasini temenni eder.

Bu, baska bir yasam anlayisidir, Ancak,
bu bilinmesine ragmen zamammizda da suuru-
na varilamamigtir.

Siiphesiz, vicdan denilen sey Ggretilerek
bilinmez, yasanarak bilinir. Bunun ¢ok agik
ve tartismasiz seklini Zosima dedenin naklet-
tiklerinde bulunur. O; insanlarin, 6zgirlikleri-
ni ihtiyaclarmi gidermek ve cogaltmak yo-
niinde kullandiklarini ifade eder. Ve o6limsiiz
hakimin oteki dlemde, insana; kavrayamadik-
larim deg,il fakat kavrayabildiklerini soracag-
ni belirterek herssyi dogru gérmeye calisma-
nin zaruretini 1saret eder. Eserde Zosima de-
denin ifadesi olan ve sanki ruhgu bir realite
ogretisi yapiliyormus gibi ilging bir ifade

soyledir : «Bu diinyada birgok seyler bizden
gizlidir. Ama buna karsilik igimizde bir baska
diinyayla ilisigimiz oldugunu bize hissettiren
gizli bir duygu verilmistir. Daha yiiksek, daha
yiice bir diinyayla iliskimiz oldugunu hissetti-
ren bir duygudur bu. Zaten diistincelerimizin
ve duygularimizin kokleri bu diinyada degil-
dir, baska diinyalardadir. Iste bunun igindir ki,
filozoflar esyanin 6ziinii bu diinyada kavrama-
ya imkén olmadigini soylerler.»

Zosima dede, cehennem atesinin ruhi bir
1izdirap oldugunu belirtir ve duyulan acinin,
varhgin disinda degil, icinde oldugunu vurgu-
lar. Ve Zosima dede, birinci goérevin ihtiyac-
lari tatmin etmek cldugunu sdyler, fakat ge-
reksiz ihtiyaclardan, benligi kurtararak yasa-
masini bilmenin asil sorun oldugunu da iléve
eder.

Siiphesiz, ruhguluk realitesi diinya in-
sanhginin simdi iginde bulundugu ve yasama
si gereken bir realitedir. Ve bu realiteye akil
erdirmenin cesitli yollar1 vardir. Bununla ilgi-
li yapilan birgok arastirmalar yaninda yine bu
konuyu iceren edebi eserler de ruhsal reali-
teyi kavrama yollarindan birisidir.

Ruhgulugun, felsefi ve arastirma yonii,
onceleri agir gelen hatta sikilan kisiler icin
bu tir eserleri okumalar tavsiye edilebilir.
Dostoyevski'nin eserleri buna bir rnektir.

Viedani uyarimlarin, kisiler Gzerindeki de-
gisik, sarsici ve ancak bu yolla bilgilenebile-
ceginin 6rnekleri vardir. Cunki bilinmektedir
ki vicdan uyarimlarina yer vermeden bilgile-
nilemez. Zira vicdan, insanin idrakli olmasini
temin eder. idrak ise bilginin tatbikatidir,

Her tatbhikatin sebep . sonu¢ yasasina
gore kazanilan bilgi yeni bir idrak ve deneyi-
mi cagnistinir. Bilgi ne kadar gelismis ve ge-
nislemisse, en ufak vicdam bir uyarimin bil-
giyi harekete gecirmesi igin yeterlidir.

insanlarin ¢ogu, sorumluluklarini inang
yolu ile anlama tavri icerisindedirler. Oysaki
sorumiulugun vicdan kanali ile anlasiimasmimn
onemi cok yiiksektir. Ciinkii vicdan yolunu
acik tutmakta cehid vardir, karar vermek var-
dir, anlamak vardir. Bunlarin sentezi ve gelis-
mesi vicdan realitesini de asan bilgi reali-
tesine gotdrir varligr.



Budizmin

(7. Sayfa'dan devam)
Bunlar sirasiyla:

a—) Kisinin i¢ ve dis gdzlemlerinin diirtistli-
guv

b—) Kisinin nefsiyle ilgili kontroliiniin arttiril-
masl,

c¢—) Yasayista dogruluk,

d—) Vicdani uyaranlara agiklilik,

e—) Diisiince ve imajlarin kontrolii,

§—) Konusma ve hareketlerde erdemiilik,

g—) Caliskanhk ve cikar gozetmeden yar-
dimseverlik,

h—) Amaglar ve egilimlerin bilgece saptan-
masi,

i—) Akil ve mantidin vicdam kontrolil,

j—) Sezgilerin gelistirilip yasamda uygulan-
masl,

k—) llahi dogrulara bilerek ve ictenlikle uy-
maktir.
Yukarida saydigimiz siklari samimiyet ve

Hakikatlar:

iyiniyetle benimseyip, uygulayarak yasamaya
baslayan kisi icin, hakikat yolunun nurlandi-
rict 1siklarimin algilanmasi ve evren icinde
sonsuz giizellikteki diger diinyalarin essiz bil-
gilerine, kardes varhklarina kavusmak hi¢ de
zor olmayacaktir.

Teblig :

«iste bir siklusun (devre) sonunda, var-
hklarin kendi suur aydinliklariyla hareket et-
meleri gereklidir. Hic kimse diger bir kimse-
den medet umamaz. Insanin cok uyamk bulu-
nup, kendini gok diizeltmesi, agilikiarindan
kurtulmas: sarttir. En azindan, isa’nin soyle-
dikleri kadar, en cogundan Muhammed'in yap-
tiklar: kadar olmasi gerek. Bunun altinda de-
gil. Ve ancak bunlari bile bile, anlaya anlaya
yapabilenler, siklusun sonunda ozgiir olacak-
lardir. Umit kurtulusadir. insanlik icin bilyik
vaadler vardir. Buna mukabil cetin bir yol
katetmesi kaderi olmustur.» (Sadiklar Plam)
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Tiirkiye’de i1k defa Uzay ve Uzay Otesi konulan bilimsel,38-
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jki avda bir okuyacaksiniz. Simdiden liitfen abone clunuz.

Sayist 50 TL.
Yvilhik 300 TL.

PLANET DERGISI;P.K. 1157- Istanbul

e

HINDUIZM

s0YOX KURTULUS
ZEN BUDIzM YOLU

SANKHYA — YOGA
YUCE AKLIN ERDEMI
Dogu felsefesini ve mistik calismalari anlatan bu eserleri
okuyarak spiritiel kiltarandzd genisletiniz.
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Hangi konuda olursa olsun, verilecek hii-
kiim, gercegi aksettirmeli. Gercegi yansitma-
yan yargi ve degerlendirmeler, insanlarin di-
slince ve kararlarinda hatali yonelislere ne
den olabilir. Bir insanin tutumu hakkinda ve-
rilecek hitkiim veya karakter yapisi {zerinde
yapilacak bir dederlendirmede, objektif kal-
mak zorundayiz. Béylece hem kendimizi ve
hem de karsimizdakini yaniltmamis oluruz.
Bunun bir vicdan borcu olarak bilinmesi ge-
rekir,

DEMAGOJi

Maksatli olarak yapilacak abartma ve
carpitmalar da elbette var. Bunlar1 samimi-
yetle bagdastirmak miimkiin degildir. Bir ce-
sit demagoji olarak kabul edilebilir, bu tipten
degerlendirmeler. Ama bir de dogru olduguna
inanilarak yapilan abartma ve carpitmalar var-
dir ki, iste bu cinsten olanlara dikkat etmek
gerekir. Insani {izen ve sasirtan hitkiimlerdir,
bunlar. Zira, gercekle ilgisi olmadigindan, yan-
lis kami ve sanilar uyandirirlar. Bazi kimse-
ler, karakterleri geredi olaylari bilyttiirler,
abartirlar ve carpitmaktan kendilerini  bir
tirli kurtaramazlar. Bu gesit degerlendirme
onlar icin kacinlmazdir. Sanki etraflarina,
olaylari carpitan bir mercekten bakiyorlar da
ondan dolayi bdyle bir hiikme variyorlardir.
Hiikiimlerinde samimidirler, ancak hata yap-
tiklarinin farkinda degildirler. Kendilerine bu-
nu gbsterseniz de kabul etmezler, fikirlerin-
de direnirler. Objektif bir degerlendirme ya-
pamadiklarindan dolay! onlart kinamamiz bel-
ki yarar saglamayabilir ama, her sevden on-
ce bizim bu cesit degerlendirme ve hikimler
karsisinda cok ihtiyatli ve dikkatli bir incele-
meye yonelmemizde yarar ve zorunluk bulun-
dugu ortadadir. Aksi halde gerceklere uyma-
yan hiikiimlere bizim de onlarla birlikte yuvar-
lanmamiz ve hatali bir adim atmamiz, kacinil-
maz olacaktir.

EKSIK BILGi . ASAGILIK DUYGUSU
Abartma ve carpitma gibi sakat degerlen-
dirmeler icin, maksath olanlar bir yana, diger-
lerinde en basta etken, yeterli bir bilginin bu-
lunmay'sidir. Hatali hiikiimler bu nedenle or-
taya cikabiliyor. Keza, hissi diisiincelerden
ayrilamayanlar da gene abartilmis ve saptiril-
mis goriislere sahip olabiliyorlar, Degismez fi-
kirlere saplanmis olanlar da, olaylani daima

Abartmalar Ve

Carpitmalar
© Feridun TEPEKOY @

ayni carptk agidan ve tek renkli bir camin
arkasindan bakip degerlendirmekten kendile-
rini kurtaramiyorlar. Kendi kusurunu goreme-
mek, gormek istememek ve bunlara eklenen
asagilik duygusu, insanlarda abartmali  hi-
kimlerin dogmasina neden olan etkenler ara-
sinda sayilabilir.
FIKIRLER — EYLEMLER

Arkadasini elestiren bir geng: «Sen» di-
yordu, «Savunuculugunu yaptigin fikirlerin
adami degilsin, arkadas.» «Biliyor musun, sen,
yalancinin tekisin. Savundugun fikirlerle yap-
tiklarin birbirini tutmuyor.» Bu agir suclama-
siyla, acaba, ne dereceye kadar gercedi yan-
sitiyordu? Arkadasi gercekten samimi degil
miydi? Bunu derinlemesine ve tarafsiz bir in-
celemeyle mi tesbit etmisti? Cogunlukla bu
gibi hikiimlerimizde, dyle ince eleyip sik do-
kumadan hareket etmekteyiz ve ne yaziktir
ki, yanilgilarimiz pek fazla olmaktadir. Bir in-
san bazen savunuculugunu yaptigi fikirle ters
diistiyormus gibi gbriinen bir tutum icinde bu-
lunabilir. Ama, gercekten bu bdyle midir? Ya-
nilmig da olamaz miyiz? istedigi halde, irade
giici olmadigindan istemeye istemeye dogru-
lugunu kabul ettigi disincelere uymayan tu-
tum icinde de bulunan bir insan. Ona yalan-
c1 diyebilir miyiz?
TARAFSIZ INCELEME

Dis goriinimiine bakarak yiizeysel bir go2-
lemle verilecek hiikiimlerde gercek payi c¢ok
azalmis olacaktir. Verecedimiz hiikiimlerde
gok yonli diisinmek ve bilgiye dayal objek-
tif bir degerlendirme yapmakla ancak hatalar-
dan uzaklasabiliriz. Verecedimiz hiikiimlerde,
hissi ve pesin kararlara bagl abartmalar ve
carpitmalari 6nlemek igin, biitlin dikkat, bilgi
ve tarafsizhigimizia konuyu incelemek hepimi-
zin bir vicdan borcudur, kuskusuz. Hissi te-
mele dayali dayanaksiz pesin hiikiimlerden
ozellikle kacinmahyrz. Sunu biliyoruz ki, hem
hitkmii veren ve hem de hiikim giyen bun-
dan zarar gdrecegdi gibi bu hilkmii dogru ka-
bul edenler de saptinilmis olacaklardir.
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PSIKOKINEZI

ALISTIRMASI iICiN

BIR METOD

Gardner Murphy (parapsikoloji kuramci-
si, Teorisyen, Wisconsin'de, US.A. devlet
Universitesinde profesor), 2000 senesine dog-
ru parapsikolojinin, psikolojik etiidlerden en
onemlisi olan on alandan birini teskil ede-

cegini simdiden haber verdi. Ilki, en 6nemli
kesif kuskusuz psikokinezide olacaktir. Ni-
cin mi? Cok basit; ¢linkii uzaktan ruhi sifanin
-ki psikokinezinin bir seklidir- hatiri sayilir bir
pratik degeri olacaktir...

Cek ve Sovyet arastiricilarinin ileri gé-
turdiikleri deneyler, hiicre gruplarinin uzaktan
karsilikli olarak etkilenebileceklerini goster-
mistir. Dider taraftan Amerikali Joseph ve
Louisa Rhine, Thelma Moss, Milan Ryzil ve
Bernard Grad tarafindan bazi hastaliklarin, bir

sifacinin paranormal miidahalesi sayesinde,
uzaktan tedavisinin mimkin olabilecegini ka-
nitlamislardir. Bu alanda ihtisas yapmis olan
en bayiik psikologlarin (gogalan) ilgisi, Rus-
lari, psi stje(1)lerinin PK (2) olaylarinda’ ant-
renmanini siklastirmaya itmistir. Onlar, kiictik
parcalarin (esyanin) el degmeden yer degis-
tirmelerine iliskin bir metodu gelistirerek uy-
gulamaya koymuslardir. Onlara gére ilk mer-
hale, hekimlik sektdriinde uygulamaya gecme-
den evvel, psikokinetik alanda yetkinlik gerek-
lidir. -

: Kuskusuz ilk dikkate alinacak nokta, bas-
langic olarak ozellikle insanhgin zihinsel ka-
pasitesine gére bilgi verilmesi pesinen ileri
strtilityor. Ve 6zellikle kendilerinde sevme ye-
tenedini gelistirmis olan siijeler, daha sonra
psi sifacist olmak igin staji segerler, yakin-
larina karsi sevecenlik (sefkat) gosterirler.
Faydali ve verimli iliskilerle, yaratici ve zen-
ginlestirici istikamete yonelirler. Sonra, bir
tiir sosyal bilinci ve vicdam egitirlerse, da-
ha cok deger kazanirlar. Diinyay: daha Insan-
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cil kilmak icin, yiikiimliliklerini gdsterecek
bir yol bulabilirler. Sovyet bilginlerine gore,
paranormal giiclerin asiriligini islah icin gere-
gi kadar dogal yetenek bulunmalidir.

Bu antrenman metodu lizerinde ¢ahsiima-
sini, biofizisyen Victor Adamenko'ya borglu-
yuz. Universite talebeleri, kendilerine olan gii-
veni arttirmak igin, YOGA kurslarina ve hip-
noz celselerine katilmalidirlar.

Onlar, evveld pusula ignesi ucuyla calis-
maya baslayarak, birkac derece yerini degis-
tirmeye girismelidirler. Daha sonra, masa
tizerinde, silindir bigimindeki kiiciik esyay: ki-
mildatip, onlart kolaylikla yuvarlayabilirler. Bu
devreden sonra siijeler, saglanan psi giicii
sayesinde, U¢ kdgeli esya ile deneylere ge-
cerler. Nihayet, plastik siselers sira gelir,

Psikokinez 6gretimi, Rus kadin Nina Ku-
lagina'yi, objelerin yerlerini degistirmeye ug-
ragirken gosteren film projeksiyonu ile nokta-
lanir. Bitiin talebelerin her projeksiyondan
sonra, kendilerine sira gelince, aym basariyi
gostereceklerine samimi inanglari vardir. Tasi-
diklar1 bu kendine 6zgli PK yetenegi giiveni,
bu yetenegin gelismesinde dnemli bir amil-
dir. Bu devrede, kontrollarin siki ve sert ko-
sullari icinde siijeler, objelerin yerlerini, cam-
dan bir kapak altinda degistirirken, kabiliyet-
lerini oldukca daha kolay géstermeye erigir-
ler.

Suni (Yapay) Kol :

Programin ikinci kisminda, bir masa iize-
rindeki esyalarin yerlerini degistirmeye kabi-

(1) Sije : Deneye tabi tutulan kisi.
(2) PK = Psikokinezi : Uzaktan etki eden zi-
hinsel galisma.




liyetli, ister Telekomand (Telecommande) (1),
ister gelismis zihin aracihigr ile olsun, bir yap-
ma koldan faydalamilir. Gitgide artan ilk tec-
riibe devresinden sonra, telekomand y&netimi
azaltihr. Bu eksigi tamamlamak icin, etkisi
olan kolun gevsekligine yiikleyerek, berikinin
elektronik devinimi, telekomandin ve kolun
tamamen durmasina kadar, azar azar geriler.
Su halde siije, onu, sadece psikokinez araci-

ligi ile hareket ettirmek zorundadir.

Nihayet kol gekilir. Eger siije, suni kol ile
yaptigi gibi, aymi surette esyalarin yerlerini
degistirmeyi de basarirsa, bu olay, onun PK
glictine atfedilir.

(1) ‘Télécommande = Telekomand, uzaktan
elektrik dalgalariyle kumanda edilen.

Jacques BERGIER

LANETLI KIiTAPLAR

«Karanlk insanlarin»

Biitiin insanliktan sakladiklari ya da ortadan kaldirdiklari en eski
hakikatleri iceren kitaplarin 8ykiisiidir. Ak ile Karanin miicadelesi ha-
|4 siriiyor. Hakikatl értenlerin soyu devam ediyor mu?

ODEMELI ISTEYINIZ

P.K. 1157 — Istanbul
Fiyati : 150 TL.
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Zen Budizm’e Girig
D. T. Suzuki

(C. G. Jung'un Onsdzilyle)

Her tiirlt geliski ve cekismeden kurtulmus insanlarin yolu...
Satori, Koan ve Yasama EVET

Odemell isteyiniz :

P.K. 1157 Istanbul
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Mavi

L apteasioms

YEDINCI BOLUM

iLK GiRiSiM

Zaman kavrami bir yana, yerytza ile ilk
haberlesme girisiminden bahsetmek istiyo-
rum. Dogru zamani vermek ruh diinyasi igin
imkansiz gibi bir sey.

Bugiinkii konuma girmeden zaman mefhu-
mundan kisaca bahsedecedim, zaman basari-
sizhigi dolayisiyle bizi yermek etmek icin ace-
le etmeyiniz.

Yerytiziinde zamaninizi glinler, saatler vs.
ler de guniin itiyatlarina gore zihinde isaret-
lenmis olup, zihne gore ayarlanmistir... Siz-
ler daima belirli saatlerde belirli seyleri ya-
piyorsunuz, sizlere gore gok yliziinin aydin-
Ik ve karanligiyla, saatsiz olarak da egilimi-
niz, yorgunlugunuz, karninizin actkmasi ve di-
ger itiyatlarinizda zamani ayklasik olarak ta-
yin edebilirsiniz. Bu yasantinin diger tarafin-
da, bizim istirahate, yiyecege gercekten ih-
tiyacimiz yok. Bizim semamiz karanlik degil-
dir, yalnizca aydinlik bir gdkylizimiiz vardir.
Iste bundan dolayr bizim yeryiiziindeki gibi
zaman kavramimiz yoktur. Biz zamani parca-
layamiyoruz, ancak bir sey yapildig: veya ya-
pilacagi zaman nadir olarak zamani dogru
olarak tayin edebiliriz. Bu nedenle yeryiizii ile
ilk temas sadlama girisiminden once ne ka-
dar zaman gectigi ve ne zamandan beri bu
tilkede bulundugum hususunda dogru bir za-
man tayini yapamayacagim. Bana kalirsa ol-
dum olasi bu tlkede yasiyorum. Bana gore
buraya birkag giin dénce gelmis gibiyim. Aile-
mi veya arkadaslarimi unutmamisim onlari
¢ok memnun bir sekilde hissediyorum. Bu ne-
den bdyle oluyor bilemiyorum, ancak yeryi-
ziindeki bilgimin dogru oldugunu anlayarak bi-
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Teblig : W. T. STEAD (1849 - 1912)
DUNYA OTESINE GOCUSUN
GERCEK BIR YASANTISI

Ulke

tin hissiyatimla glicimii topladim ve hersey-
den memnuniyet duydugumu anladim. Bu ya-
zimla ilgili kiiciik bir gecikmenin yeni llkeye
gelisim sebep oldugunu anladim.

MAVi ULKE tahsis edilen yapitin, diger
yapitlarin isleriyle birlikte babamin anlattig
gibi avlanmam icin bana gosterilen bir av
sahasiydi, defalarca bu av sahasina (yapitina)
gittim ve burada gorevli kuslardan ¢ok yardim
gordiim. Buradaki insanlar bana karsi ¢ok
miisfik ve yardimci idiler, is adamlarina ben-
ziyorlardi. Bu yapit bir gozyas: ve hiiziin evi
degildi, fevkalade organize edilmis, isyerine
benzer nitelikte bir yerdi ve yiizlerce insan
bulunuyordu. Yeryiiziinde itikadi olanlarla ol-
mayanlar, burada yeryiiziine haber génderme-
ye calisiyorlardi, Bircoklari yalnizca seyir igin
bulunuyordu kuskulu ve sakaciydilar. Kendi
zevk ve eglencelerinden bagka zevkleri yoktu.
Kisa bir middet sonra siram geldi. Bu ise
tahsis edilmis bir yapit oldugu icin yetersiz
bir sekilde techiz edilmis gibi, bircok alet
edavat, kablo, makinalar ve elektrik tesisati
gorecedimi ummustum, halbuki onlar yalniz-
ca insan elemanlariydi.

Oradaki bir adamla uzun uzun sohbet et-
tim, kuskusuz 6nemli bir kisiydi. Bir melek
gibiydi diyemem, benim gibi tamamen diinye-
vi bir gérinimdeydi, uzun uzadiya konustuk
ve bana bu muazzam igin nasil yapildigini ve
fiziki diinyaya ¢ok yakin olarak calisan bir tu-
rist sebekesinden sézetti. Bu kisilerin is ya-
pabilecek nitelikteki insanlari segebilme. gi-
cli oldugundan séz etti.

BU INSANLAR yeryiizii halkini tesbit ede-
rek onlarla temas kurabiliyor ve kabiliyetle-



rini not ediyor, ruh diinyasina goc edenler
yardim istedikleri vakit, bu duygusal insanlar
yardima kosuyor.. Bu yapitta yapilan islerin
taslagini vermis bulunuyorum. Iste ben bura-
ya defalarca gelerek, bircok araglarla fiziksel
diinyaya mesaj gondermeye calistim. Bazilari-
nt gdnderebildim, bazilarini génderemedim.
Ruhun basari ve basarisizlikla biiylik baglan-
tis1 vardir ve bunlar cogunlukla ruha tabidir.

Her basarimda bir digerine yardim ettim,
basarisiz oldugum zamanlar bagkalarindan yar-
dim diledim ve bu yardimi gérdim. Yerylizii
konusuna fazla yer vererek inceledikten son-
ra burada sinirsiz olarak yardim goérdiim. ilk
mesajimi nasil aldigimi, basari sagladigimi
nasil dgrendigim hakkinda bilgi vermek istiyo-
rum. Bu safhada yeryiizii ile nasil yakin bag-
lantt kuruldugunu &grettiler, gergekten bunu
yalniz yapmam olanaksizdi; bir yardimcim
vardi ona «Refakatcim» derdim. ilk deneyime
beraber gitmistik. Bir odaya girdik oda kaba
bir gériiniimdeydi, bir seydi fakat higbir sey-
di. Biliyordum o bir yapitti, odanin duvarlari
vardi, fakat goriinimil basit seyler gibiydi,
clinki bu seylerin 6biir tarafimi gorebiliyor-
duk, seffafti ve bunlarin iginden gecebiliyor-
duk. Bu safhada biitiin bunlari yalniz basima
yapamazdim. Fakat «refakatgcim» ile yapabil-
dik.

NIHAYET girisim vakti geldi, odanin icin-
de iki G kisi bulunuyordu, biiyiik bir felaket-
ten muhtemelen geri donecek kisilerden bah-
sediliyorlardi. Bir seans halindeydiler. Refa-
katcim mevcudiyetimi nasil tanitacagimi gos-
terdi.

Refakatcim «kuvveti kontrol eden diisiin-
cedir» dedi. Kendimi diger insanlar arasinda
bedenime girmis gibi olarak gériiyordum. Dii-
siinebiliyor musunuz etten bedenimle ayakta
dikiliyordum ve aralarindaydim ve yine diisi-
niin ki, tizerime yoneltilen yogun kuvvetli bir
istkla orada bulunuyordum... tabloyu tahay-
yiil ediniz! Goriiniisii gayet seckin ve detay-
lariyle aklimda tutarak o an ben oradaydim

ve onlarda benim mevcudiyetimden haberdar-

di. Kuskusuz énce basaramadim, fakat birkac
girisimden sonra basariya ulagtim ve orada-
ki insanlar beni gercekten gorebildi. Yalnizca
ylizimii gorebilmistim. Tanimim daha kolay
olsun diye viicudumun diger parcalarini da ta-

hayyiil ettim ve ayni sekilde de mesaj alabil-
dim, tamamen ayni sekilde. Cok hassas bir
sekilde durdum, zihnimi kisa bir ciimle {ze-
rine konsantre ederek bu cumleyi isiten sa-
his tarafindan cevap alincaya kadar tekrar-
ladim. Nihayet basariya ulastigim; anlamistim.
Bu kolay olmustu, ciinkii yerytziindeki bu in-
sanlarin durumiarini biliyordum. Ancak benim
yeryiiziindeki bilgimi bilmeyenler ciizi bir iz-
lerim elde edebildiler. O an kendi ailem ora-
da degildi. Eger orada olsaydilar ben onlarin
tizintiilerini goriince bu isi basaramazdim, ve
zihnimi tam olarak konsantre edemezdim. ilk
airisimim tamamen bir deney mahiyetinde olu-
su iyl bir seydi, insanlar eve doniip déneme-
yecedimi anlamistr.

SEKiziNCi BOLUM

DUSUNCE iLETISIMININ GERCEK OLUSU
Yeryiizii ile Mavi' Ulke arasindaki kesin
bir haberlesme kurmaya caligirken, insanlar
daima sahsin fiziksel yapisiyle, yani bedeniy-
le doneceklerini bekliyor ve bunu glicliikle ka-
bul ediyor, hatta bu tiir irtibatin delil teskil
eden c¢ok etkili denemelerde dahi, fiziksel
sekle bu kadar onem veren insanlar nerdey-
se diisiince iletisimi bigimini unutacaklar. ile-
tisim bigcimi daha kisisel, ve dis etkenlerden
daha az etkilenir, medyomun zihni, oturumlar,
antagonizim, ve egilimler gibi. Bu diisiince
iletisimi, inanci olanlarin kabul ettikleri sek-

le nazaran gok daha gercek bir sekildedir,
ZiHNI ruhsal bir sahsa konsantre etmek
suretiyle, gergek, canli ve aktif kuvvetler tip-
ki elektrik dalgalarinda oldugu gibi havadan
gecerken isaretlerini katiyyen kaybetmezler.
Diyelim ki ruh diinyasindaki bay (A) ya kon-
santre oldunuz, bay «A» kendisine yénelen bu
kuvvetten haberdar olur. Bu dlkede bizler
diinyadaki yasantimiza nazaran ¢ok deha has-
sas olup, disiinceler sizden yana insanlarla
bize yoneltildiginde, bu sekilde olusan diigtin-
ce akimindan direkt bir cagri aliriz ve bizi
diistinen sahisla yakinen temasa geceriz. Bu
sahsin sartlarina alismaya basladigimiz veya
alistigimiz zaman onun kafasina diisiince ve
fikirleri naksederiz. Bu 'sahis bunlarin ne ol-
duklarini nadiren idrak eder ancak onlari ken-
di fikir ve diisiinceleri oldugunu zanneder. Ne
olursa olsun, sik sik bu firsati buldugu tak-
B Liitfen Sayfay1 Ceviriniz.
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dirde, elde ettigi haberleri trperti ile karsila
yacaktir,

Bu herkese uygulanabilir, oysa yalnizca
bu konuya inananlara degil. Herhangi bir kim-
se birkac dakika zihnini sevdigi 6lii insanlara
yonelttigi takdirde, o sahsin ruhunu kendine
cekmis olur, bunu bilerek veya bilmeyerek da-
hi yapsa netice budur ve degismez. Yeryi-
ziindeki insanlar disiincelerini ruh diinyasin-
daki kimselere yonelttiginde, husule gelecek
neticeyi idrak etmeli ve onlarin fikirlerine ha-
reket serbestisi vermelidir. Muhtemel birgok
diislinceler mevcut olup bunlar orada kayitli-
dir, bunlarin bir cogu ilgili sahsa tesir eder
ancak timi diisiinen kimseyi etkiler,

BUTUN DUSUNCELERIN kaydedildigini
sdylemekle belki de bu igin anlamini giigles-
tiriyorum, o halde «biitiin diiglinceler», yani
biitiin «direkt diistinceler» desem daha iyi ola-
cak, gercekte her diisiince kaydedilir, evvel-
ce de bahsettigim gibi sahsi olanlar yikici bir
nitelige biirinmedikge dnemli degildir. Pozitif
diisiincelerden bahsetmekle diger kisilerin iyi
veya kot oluslan ile ilgili pozitif diisiince-
leri kasdediyorum, giinliik bayag! diisiinceleri
degil. Birgok kimseler direkt diisiincelerin kay-
dedildigini veya bunlarin (lgili sahsi herhangi
bir sekilde etkiledigine inanmaz, bu aslinda
boyledir.

Cant fena halde sikilmis {izgiin veya olu-
rundan fazla heyecanlanmis, hayatindan mem-
nun olan bir kimsenin baskalarini etkiledigi-
ni bilirsiniz. Bu etkinin tesiri altinda kaldig-
nizi farzedin. Siiphesiz tziintii ve nes'e kuv-
vetli akim vererek beyinde diisiik veya yiik-
sek titresimlerin meydana gelmesine sebep
olur ve bu suretle etkilersiniz. Bu akimlar her
ikisinde de esit derecede kuvvetlidir; bu aki-
ma maruz kalan kimselerde akimin tesiri bas-
ka baskadir. Esasen direkt diisiinceler bu se-
kilde hareket eder, ekseriya konu bilinmeden
sahis bu diisiincelerin tesiri altinda kalir ve
farkinda olmadan az veya g¢ok etkilenir.

OLAY iizerinde uzun zaman geg¢se dahi
biitiin bu dusiinceler disiinen kimsenin zih-
ninde kayitlanarak yer eder. Bu iilkeye gé¢
ettigi zaman kafasinda kaydedilen biitiin dii-
siinceler yargilanir, siiphesiz ciibbesini ve
perugunu giymis bir yargig tarafindan degil,
kendisi tarafindan yargilamr. Ruh hayatinda,
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bitlin bu seylerde tam ve acik bir benzerlik
vardir. Bu kisisel diisiincelerin kalitesine go-
re keder, nese, iiziintii ve hosnutluk duyulur.
Yeryiiziindeyken diigiincesiz beyin fonksiyo-
nunun sebep oldugu az veya ¢ok biitiin hu-
zursuzluklari, Giziintii ve kederi doniis yapmak
suretiyle diizeltmek isteriz,

ISTE bundan dolay! insanin yeryiiziindey-
ken zihnini kontrol altinda bulundurmasi yal-
nizca tavsiye edilecek bir sey olmayip, ayni
zamanda elzem bir seydir. Bunu ancak akil
yapar. insan yeryiiziindeyken bunu idrak ede-
mez, ancak kendi igsel suuru ile dogrulugunu
kanitlar. Yaptiginiz islerin, baskalarinin bed-
bahtligina sebep olusunuzun, kendinize yapti-
gz GziintlinGn diger yasamimizda karsilasa-

‘caginiz sartlarin neticesini idrak etmeniz ge-

rekir ve bunu yapmaga gayret ediniz. Kafani-
zin dretici bir niteligi oldugunu unutmayiniz,
geleceginizi buglinden hazirliyorsunuz, yani
yeryliziinde sirdtgiiniz hayatinizla, diisiince-
lerinizle, ve herseyinizle.

Yeryiiziinde bulundugunuz siirece, bir be-
den ve bir ruhsunuz, yeni yasaminiza gé¢ et-
giniz zaman ve bir ruh olacaksiniz. Bu neden-
le yalmz gelecekteki kendi saadetiniz baki-
mindan yerylizii yasamimizi kafanizla idare
etmeniz sarttir. Yeni yasama go¢ ettiginiz za-
man kendi hesabinizi kendiniz vermek istiyor-
saniz, bulundugunuz gibi yasaminizi sirdiiriin
yoksa size verilecek baska kredi yoktur.

Burada yasayayacaksiniz. Herbiriniz birer
varlik olduguna gére, hepiniz kendiniz oldu-
gunuzu dusinecek ve aklimzin énciilik etti-
gini anhyacaksimiz, Akliniz dini . yasalara gé-
re sizi yonettigini zannedersiniz, yalnizca din
kurallarina gbére ydnetmez, yeryiiziindeki bi-
tlin zevklere gore, yeryiizii nesesine gdre yo-
nettigini, bu zevk ve eglenceyi daima kiva-
minda ve zamaninda durdurdugunu géreceksi-
niz, buna karsin beden bunu yapmaz, daima
derinliklerine girmek ister ve girdigi miiddet-
¢e de bazen hesabini aci bir sekilde 6der, Yer-
yiizi, insaninin zevk almasi igin yaratilmistir.
Yoksa cefa, eziyet ¢cekmesi igin degil, Tanri
bu sekilde buyurmamistir. Tanri giizellik ver-
mistir ve bu glizellikten zevk almak icin de
insanlara hassas ve yetenek vermistir. Akil
rehberlik ettigi miiddetce giizellikler varhgini

(Devami Sayfa 19'da)




ASTRONOM!I

SR IUS YIIDIZ]

@® Erol MUTLU @

Sirius Yildizi, eski medeniyetlerce bilin-
mekte idi. Bu yildizin diinyamiz igin  gok
6nemli olduguna dair yazilmis bircok eser
vardir. Bu yazimizda «Sirius’un» diinyanin ida-
recisi oldugunu belirten bu kitaplardan bah-
setmiyecegiz. Ileride buna da sira gelecektir.
Bu yazimizda isin yalnizca astronomik yonii
ile mesgul olacagiz. Diinyamiz icin bu kadar
biiyitk 6nemi olan bu yildiz acaba nerededir?
Biz 1sitk hizi ile giden bir arag yapsak bile
ne kadar siire sonunda Sirius yildizina gide-
biliriz? $imdilik s&dece astronomide kalip,
Sirius'un esrarmna dalmadan bu sorulart ce-
vaplamaya calisalim : Diinyamizin dahil oldu-
gu sistemin Giines sistemi oldugu herkesce
bilinmektedir. Sirius Yildizi bu Giines siste-
mi oldugu herkesce bilinmektedir. Sirius Yil-
dizi bu Glines sisteminin disindadir. Giines
sistemine dahil olan gezegenlerden birisi de
Diinyamizdir, Dinyanin kendisi  gezegenler
arasinda ortalama! bityiikliiktedir. Diinya Gii-
nes etrafinda 150 milyon kilometre uzakta bir
yb6riingede dolanir. Pluto ise 6 milyar kilomet-
re uzakliktadir. EGer Ploto gezegeninden bin-
lerce defa uzaga gidersek nereye variriz? Gi-
nes - Dinya uzakliginin bir milyon kati bir
uzaklik 15 stk yihdir (takriben). Simdi Gi-
nese uzakhigi 15 1sik - yilina kadar olan yil-
dizlara bakalim. Sizleri cok sevindirecek bir
mijde verebilirim : Meshur esrarengiz Sirius
Yildizi iste buradadir. Bazi kiymetli okuyucu-
larimizin nigin 15 1stk - yili? diye sorabilecek-
leri soruya: Hedefimize varmak igin!.. ceva-
bini veriyoruz. Meseld 100 1sik . yili uzaklik-
lardaki yildizlarla mesgul olmuyoruz. Ciinkii
onlar bize ¢ok ¢ok uzaktirlar. iclerinde Sirius
da bulunan sadece 43 yildizi Giinese gére
inceliyoruz. Bu yildizlar, glinesimizden olan
uzakliklar: sirasina gére diizenlenmislerdir.
Uzakhk situnundan sonra, yildizlarin her biri-
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nin 1giklihg, Gunesin isikhiligi cinsinden ve-
rilmigtir. Bir yildizin her saniyede yaydigi
toplam 1sima enerjisi miktaridr, iste burada,
eski medeniyetlerce Diinya'nin idarecisi ola-
rak ilan edilen, hakkinda sayisiz eserler ya-
zilan esrarengiz Sirius Yildizi'nin (Astrono-
mideki ismi : Sirius A) 1siklihginin 23 (en yiik-
sek) oldugu goriliir. Bu Sirius A’nin bizim Gii-
nesimizin yaydiginin 23 kati enerjiyl uzaya
yaydigini anlatir. 43 yildizin renklerini incele-
digimiz zaman, hemen hemen hepsinin ana -
dizi yildizlar oldugu ortaya cikar. Béylece yil-
dizlarin bliyiik cogunlugu zayif i1sin yayicilar
olup, renk bakimindan kirmizims: ve oldukca
alcak sicakliktadirlar. Onlarin sogukludu ve
algak isiklihklarr bu kirmizi yldizlarin Giines-
ten epeyce daha kiiciik olduklarini g&sterir.

Fakat sadece Sirius A yiiksek 1sikli oldu-
dundan beyazdir ve Giinesten daha sicaktir.
Glinesten capca daha buyiiktir. Daha biyik
kitleli yildiz daha kuvvetli i1gir. Sirius bitiin
yildizlarin toplamindan daha fazla isinim yay-
dig1 halde, onda isik . yili yaricaph kiiredeki
toplam maddenin ancak sekizde biri kadar
madde vardir. Kitlenin yarisi en parlak se-
kiz yildiz diger yarisi da geri kalanlar tara-
findan paylasilmistir.

43 yildizi siralarsak :
Giines (kendine uzakhik 0, 1siklilik 1,0)

Proxima Centauri (Ginese uzaklik 4,3, 1s1kli-
ik 0,000063).

Alfa Centauri A (Glnese uzakhk 4,3, isiklilik
1.6)

Alfa Centauri B (Giinese uzaklik 4,3, isiklilik
0,44)

Barnard Yildizi A (Giinese uzaklik 6,0 1siklilik
0,00048)
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Barnard Yildizi B (Giinese uzaklik 6,0, isikli-
hik gériilmemis)

Sirius A (Giinese uzakhgi: 8,7 1sik yilr, Isik-
hihk: 23)

Sirius B (Giinese uzakhg 8,7 isik yilt, 1stkli-
lik 0,0025)

Gpsilon Eridani

61 Cygni A

61 Cypni B

61 Cygni C

Procyon A, B, Epsilon Indi, Tau Ceti, Lliyten
Yildiz:, Kapteyn Yil. Van Maanen Yildizt vs.

Giinesimize 15 stk yih mesafe icinde en
parlak iic yildiz:

Sirius : 23, Procyon 8,3, Alfa Centauri 1.6
dir. Giinesin 1siklihgr bunlara nazaran cok az
(1,0) oldugu halde bize yakin olmast onu par-
lak gbsterir. Geceleyin gdkyiiziine bakinca
basta Sirius olmak {izere bu cok parlak li¢
yildiz goriildaga gibi, (15 istk yihindan uzak
olmalarina ragmen) cok uzaktan gbziimize
carpanlar da mevecuttur. 15 istk yilinin étesin-
deki bu 20 yildizin en 1giklisi Cugnus yaz ta-
kim yildizinda Deneb ve Orion kis takim yildi-
zinda Rigel'dir.

Bu yildizlar, cok uzak olduklarindan (100
stk yil) isikliliklarint duyarhlikla dlcemeyiz.
Bu iki yildizin bizim Giinesimizden 100.000 de-
fa daha parlak oldugu kabul edilmistir. Cap-
lar1 Giinesimizinkinin 50 kati, kutleleri giine-
simizin 10 kati'dir. Eger, Giinesimizin oldugu
yerde Rigel olsaydi, genis kiitlesi ile gokyl-
siimiizii dolduracak ve kavrularak &lmemize
sebep olacakti.

iginde Sirius’'un da bulundugu 15 stk -
yillik gerceve icindeki yildizlar, esasinda bir
damladan ibarettir. Gece gbrdiiglimiiz binler-
ce yildizdan dortte Gci merkezi giines olan
1000 1stk - yih yaricaph daha bityiik bir kiire
icindedir. Bunlarin hepsi bizim galaksimiz icin-
dedir. Bizim galaksimiz disinda Andromeda
Galaksisi vardir. Astronomlar birkac ylizyil
boyunca, evrendeki yerimiz ve evrenin uzani-
mi hakkindaki fikirlerimizi durmadan degisti-
ren kesifler yapmislardir. Simdi biraz da Si-
rius Yildizna gitme problemini inceleyelim :
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Farzedelim ki, Giinesimize dokuz istk . yili
uzakta olan esrarli Sirius Yildizimin bir peyki-
ni ziyaret etmek istiyoruz. Gene farzedelim ki
uzay gemimiz 1tk hizi ile hareket etmektedir.
ilk nazarda Sirius Yildizi'na gidip gelme bir
gezinin 18 yil siirecegini hesap edebiliriz. Bu
sebepten yanimiza cok miktarda yiyecek mal-
zemesi almak temayiili gosterecegiz. Halbuki
Einstein'in izafiyet teorisine gore bu yiyecek-
leri almaya lizum yoktur. Sayet 1gik hizinin
yiizde 99,99999999'u bir hizla hareket edebilir-
sek cep saatimiz, cigerlerimiz, kalbimiz, haz-
metmemiz ve ruhsal gelismemiz 70,000 fakto-
rii- kadar yavasliyacak ve diinya kiiresinden
Sirius'e ve oradan tekrar diinya kiresine ka-
dar olan uzakh§ katetmek igin liizumlu olan
18 yillik (diinya kiiresi Uzerinde biraktigimiz
kimselerin goriisiine gdre) zaman bize ancak
birkac saatmis gibi gelecektir. Eger kahvalti-
dan sonra diinyadan hareket etsek, Sirius Ge-
zegeni lizerinde gemimizin durusunda kendi-
mizi 6gle yemegine hazir bir vaziyette hisse-
decegiz. Hemen 6gle yemeginden sonra diin-
yaya donmeye kalkarsak, aksam yemedi vakti
diinyaya variriz.

Fakaat izafiyet (relativite) kanununu unut-
tu isek, burada biiyiik bir siirprizle karsilasi-
riz. Evimizde yakinlarimiz bizden. timit kesip
bizsiz tam 6,570 defa yemek yemis olacaklar-
dir. Yakilarimiz icin 18 yil gecmis olacak, bi-
zim igin ise sadece bir giin gecmis olacaktir.
Einstein 1stk hizindan biiyiik hizlar olamaz de-
mistir. Bizce 1tk hizindan biyiik hizlar oldu-
gunu kendisi de biliyordu. Fakat Sanal hiz
tehlikeli oldugundan bunu zamani gelmedigi
icin aciklamamistir. Onun, «Bu gelisimizde fi-
zikci olduk, herkes tamd. Bir daha musluk¢u
olacak ve kendimizi kolay tamitmiyacagiz» s0-
zii manidardir.

Bizim icin Einstein bir hudut olamaz, Far-
zedelim ki 1siktan hizh gitmeyi denersek ne
olur? Zaman geriye gider. Bilardo topu ileri
gittigi aibi geriye de gelebilir. Bu hususta
bir siir fizikcilerce ezbere soylenir :

«Miss Bright adinda genc bir kiz
Isiktan fazla hizi vardi

Birgiin cikti yola

Einsteinin yolunda



Bir gece evvel doéniip geri vardi.»

Ucandaireler bunun igin bir gériiniip son-
ra goriilmez oluyorlar. Hareket eden bir sis-
temde sayet hiz, isik hizina yaklasirsa, zama-
nin gecisini, yani akisini, yavaslatiyordu. Isik
-Ustll bir hizin Ise zamani tersine ybneltmesi
mevzubahistir! Bundan baska Pythagor kare
koku ifadesinin altindaki Cebir teriminin isa-
retinin degismesi sebebi ile, zaman koordina-
ti gercek olur; bdylelikle 1sik hizindan hizh
bir sistemde uzay uzunluklarinin hepsi sifir
noktasindan gecip Sanal olurlar, Bu takdirde
mesela bir metre ¢ubugu bir saate cevrilebi-
lir. Gene fizikcilerin cok sevdikleri bir siir
sudur :

«Bir gen¢ vardi adi Fisk
Eskrim yapisi hareketli bir risk
Hareketleri o kadar hizl idi ki
Firitz Gerald biiziilmesi
Cevirip yapti kilicimi bir disk.»

Bugtinkii fizik cisimlerin ayni kalabilme-
si igin olacak isik hizinin dstiinde bir hizin
olamiyacagimi ilan etmektedir. Bu hususta
meshur Ingiliz fizikgisi George Gamow, «Bir;
iki, Gic... sonsuz...» adli kitabimin Tiirkce ter-
climesinin 84 ci sayfasinda sunlar yazmak-
tadir : «Hi¢c bir maddesel nesne 1sik hizi ve-

, yiz.» Demek ki uzay seyahatlerinde

ya ondan daha fazla bir hiz ile hareket ede-
mez...» Tarihte otomobil 50 km.'den fazla gi-
demez diyenlere benziyor. Biz itirazi daha
sonraya sakliyarak Gamow'u okumaya devam
edelim :

«Hareket eden cisimlerin, daha fazla bir

ivmeye karsi gosterdikleri mekanik direncgleri

ifade eden atalet (eglemsizlik) kitleleri, ha-
reketin hizi, 1s1ik hizina yaklasinca her sinirin
disinda bir artis gosterir. «Yani, eger bir ta-
banca mermisi isik hizinin yiizde 99.99999999
u kadar bir hiz ile hareket etse daha fazla bir
ivme icin 12 iclik (30 cm). bir top mermisinin
gosterdigi kadar ve stk hizinin  yiizde
99.99999999'u kadar bir hizda ise ufacik mer-
mimiz gok yukli bir kamyonun =a» alet®kit-
lesinin direnci kadar bir direnc gdsterir. Mer-
mimize ne biyiklikte bir kuvvet uygularsak
uygulayalim hizini, en son ondalik basamad:
da yenip, butiin evrendeki hizlarin en son si-
niri olan 1sik hizina hig bir zaman ulastirama-
1stkiisti
hiz imkansizdir. Bugiinkii fizik béyle séyliyor.
Fakat eski medeniyetlerin Sirius hakkindaki
bilgileri, Giines takviminden {stiin Sirius tak-
vimleri, Sirius'un Diinya idarecisi olmasi, Si-
rius’tan gelenler ve Sirius'a diinyadan gidis-
ler... Acaba biitin bunlar 1stk hizint agma-

?
mislar midir?.. 2" widitad

Mavi

(Sayfa 16’'dan devam)

muhafaza eder buna karsin beden rehberlik
ettigi middetce beyni etkileyerek arzu etti-
gi seyelere yoneltecek ve sonunda felaketle-
re siirikleyerek donist olmayan pismanhk
yaratacaktir.

BURADAKI yeni yasantimiz da, kafalari-
mizda ayni sekilde calisir, ayni kurallara itaat
eder, bedenin varligi veya yoklugu diisiince
glicimiizi engellemez. Netice oarak geride bi-
raktigimz bazi insanlarla temas etmek giiclii-
gl yoktur. Bu temas onlari son derece etki-

ler ancak bir cogu bunlardan bihaberdir. Ken-

di halkinizin size gelebilecegini, diisiince
kuvvetiyle size cok kiymetli olan yeni dog-
mus ve olim kimseleri gelistirebileceginizi

e 3

Ulke

veya mahvedebileceginizi, yardim edebilecedi-
nizi veya yardimdan sakinabileceginizi, kendi-
nize yaklastirabileceginiz hususunu diistinme-
nizi ve idrak etmenizi istiyorum.

Diisiince iletisimi iki yasanti arasinda en
yakin bir bag oldugunu bilmek gerekir; ancak
bu iletisimin iyi degerlenmis ve iyi gelistiril-
mis beyin fonksiyonu ile olmas: sarttir. Zih-
ninize giren her fikrin ruh dinyasindan biri
tarafindan sokuldugunu tahayyiil: etmemeniz
gerekir, durum hic de boyle degildir; ancak
bir atlet kendi viicudunu yetistirdigi gibi siz
de zihninizi ayni sekilde yetistirdiginiz takdir-
de, iste o zaman gerek ruhu, gerekse madde
bakimindan biiyiik bilgi sahibi olur, biiyiik yar-
dim gbriir ve daha bliyiik bilgi ve yardimlan
sorusgturursunuz.
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OLUME TANIK

1969 yilinda, lisede 6§-
renci oldugum aylardan birin-
de, 17. ci yas glnime yakla-
styordum. Bir gece gordiigiim
riiya ile uyandim. Bu riiyanin
ayrintilan zihnime o kadar ka-
zinmustir ki her aklima gelis-
te onlari tim canhiligiyla ha-
tirlarim.

-Riiyamda 15 yasindaymi-
sim ve lizerimde oldukea bol
ve zengin bir koyli elbisesi
bulunuyordu. Yanimda da an-
nem oldugunu tahmin ettigim
yash bir hanim bulunuyordu.
YiiziinGi hi¢c bir zaman gérmiis
degilim, konustugumuzu da
hatirlamiyorum. Her ikimizin
de iizerinde uzun etekler, ka-
lin pamuklu bultzlar, biyik
erkek ayakkabilari, uzun omuz
atkilari ve bunlar karsilikh
koselerinden goguslerimiz
tizerinde digumlenmisti. Her
ikimiz de sessiz sedasiz ama
cabuk cabuk yiiriyorduk. Ay-
ni zamanda da sadimizdan
solumuzdan gecen silahh
adamlari kolluyorduk. Ben ol-
dukea sinirli ve korkuluydum,
askerlerle karsilasmaktan ade
ta iirken bir halim vardi. San-
ki, bunlardan biri beni tanir-
sa vuracakmis gibi bir his
vard: icimde. Iginde bulundu-
gumuz kirsal alan oldukeca diiz
ve gri renkteydi. Az once
yagmur dinmisti ama gene
yagacaga benziyordu. Yan ve
tenha yollardan birinden iler-
liyorduk. Pazarda  birseyler
satmis, bos sepetlerle eve
doniiyorduk. Aniden yolun
ilerisinde (iniformal adamlar-
dan olusmus bir topluluk gor-
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ditk. Bu adamlar yolun kena-
rinda oturmuslar, arkalarinda
da hendegin icinde bir askeri
ara¢ duruyordu. Annem ve
ben &niden oldugumuz yerde
donakaldik ve gozlerimizi tini-
formalilardan ayirmaksizin
gerisin geriye yiriimeye bas-
ladik. Bizi gbérmiis olabilecek-
lerinden ¢ok korkuyorduk. Fa-
kat ne yazik ki gdriilmistik.
Arkamizdan bir ses kapana
kisildigimizi  sdylediyse de
her nasilsa kendimizi aizleye-
cek bir yer bulduk. Yolun ke-
narindaki derin ve islak hen-
dedin icinde solugumuzu tu-
tarak comeldik. Bu da kafi
gelmedi, tam siper yattik. Yu-
karidan gecen botlarin c¢ikar-
diklari greirtilar adetd kafami-
zin icinde zonkluyordu. Bir
an nefesimi tutarak annemin-
kini dinledim. Kesik kesik so-
luyordu. Bu arada ne yazik ki
bizi gérdiiler. O anda da ma-
kineli  tiifeklerin  emniyet
anahtarlaninin  acilisim  isit-
mekte gecikmedik. Hemen he-
men avni anda da makineli
tiifekler {izerimize mermi kus-
mada basladi. Annemin cidh-
gim isittikten sora bacakla-
nma ve sirtima  saplanan
mermilerle irkildim. Bir iki sa-
nive icinde kuskusuz &teki
diinyayr bovlamistik. Olmiis-
tiim ama &ldiigimin farkin-
daydim... Tuhaf..

Tam bu sirada uykudan
uyanmakla riiyam da sona er-
mis oldu, Bunu izleyen yil-
larda zaman zaman g¢ok canhi
olarak bu riiyami hatirladim.
Fakat ne anlama gelebilecegi

hususunda hi¢ bir ‘yorumda
bulunamiyordum. Gordiiklerim
normal hayatimin hic bir do-
nemine uymuyordu.

Aradan yillar gecti. 1979

‘da kocam All'yle birlikte -

ran'da bulunuyorduk. Bir Cu-
ma, aksam (zeri televizyon-
da «Bityiik Harpler» adinda
bir film izliyorduk. Film Fran-
siz yapimiydi ve Farsga ola-
rak gosteriliyordu. Dil giicli-
giinden dolayr konusulanlarin
cogunu anlamiyordum. Ko-
cam, sahnelerin Il. ci Diinya
Savasindaki Almanya'yla ilgi-
li bulundugunu arada bir acik-
lamaya calisiyordu. Fakat fil-
min bir yerine geldigimizde
ekrandaki tarlalarin ortasin-
dan uzayip giden yolun, be-
nim 10 yil 6nce riiyamda gor-

dugtimiin  aynisi  oldugunu
fark edince adeta solugum
kesilmisti, Ayrica  bolgenin

Rusya topraklarina ait oldu-
gunu da anlamistim.  Artik
aradaki bosluklart dolduracak
kadar tarih . cografya bilgim
vard:.

«Rusya burasi!» diyerek-
ten cighg bastigim zaman
yanimdaki esim adeta yerin-
den sicramisti. Halbuki o bu-
ranin Almanya oldugunu az
dnce soylemisti. «Orasi Rus-
ya ve savastn Il ci degil, 1. ci
Diinya Savasi oldugunu g¢ok
iyi biliyorum.» diye israr et
tim. Filmin sonunda benim
séyledigimin dogru  oldugu
aciklamalardan da aniasiima-
sina radmen, kocam Ali bunu
kabule yanasmiyordu. Fil-
min bagka sahnelerinde, tip-



ki benim rilyamda annemle
benim {izerimdekiler gibi gi-
yinmis giysiler icinde yiri-
yen kodyli kadinlarim gordik.
Kocamin g¢ok sasirmis oldu-
gunu sdylemeye gerek yok.
Bununla birlikte o giin aksa-
ma kadar benim de iginde
acaip bir sikintr stirlip gitmis-
ti. Bu bir tesadif miydi?
Nasil? Yoksa bundan &nceki
hayatimda kendi 6liim sahne-
mi mi gbérmistim riiyamda?
Tekrardogus (reenkarnas-
yon)a daima inanmisimdir. A-
ma Rusya'da yasamis olabile-
cedim hi¢ aklima gelmezdi.
Fakat kendimi bildim bileli
savasa ve savas!a ilgili konu-
lara karsi icimden atamadi-

gim bir nefret duyarim.
(FATE'den)

Gail V. BAKER
YERLILER VE DD

Afrika'nin ortasinda son
derece ilkel bir hayat siir-
mekte olan yerliler bulunduk-
lar1 yerden 100 mil uzaklar-
dan gecen konvoylardan DDI
(Duyular Dist Idrakleri) saye-
sinde haber alabilmektedirler.

Sahra Coliindeki Tubu
Kabilesi icinde bir siire bu-
lunmus olan Prof. Peter Fuchs
bu konuda, «Dogrusu inanilir
sey dedgil.» demistir. Bu aras-
tirmaci orada bulundugu siire
iginde, bu kus . ucmaz, ker-
van gecmez topraklarda DDI
haberlesmesinin basarili uy-
gulamasin; izleme firsati bu-
labilmisti. Bu yolla yaptiklan
gbzlemlerle ilgili olarak soy-

. lediklerinin % 100 dogru
¢ikmis oldugunu ifade etmis-
tir.

Almanya’nin Gottingen U-
niversitesi, Etnoloji Profesor-
lerinden olan Fuchs, «Bunun

Spirit kriali

Afrika Yerlileri
Ve DDI

dogru olup olmadigim defa-
larca kontrol ettim ve gozle-
dim. Ama hepsi de dogru ci-
kiyordu. Oradaki ¢ol yerlile-
rinin bildigimiz haberlesme
araclari yok. Radyo, telefon-
dan ise haberleri bile yok.
Vahalarin arasi ortalama 200
mil. Bu uzakhklar arasinda da-
vulla haberlesme olanag: da
bulunmaktadir. Kaldi ki bu
adamlarin bir tabusu da var :
Bir yerli bir konvoy iginde
asla yolculuk edemez.» de-
mistir.

Bati Almanya'nin Paranor
mal arastirmacilarindan {nli
Prof. Hans Bender ise, «Bu
yerlilerin 1000 mil uzaklikliar-
dan bildigimiz iletisim arac-
lari olmaksizin haberlesmele-
ri pek o kadar sasilacak bir
sey degil. Kendiliginden tele-
patinin elimizde yiizlerce or-
negi bulunmaktadir.» demis-
tir..

«Kendiliginden  telepati
de aliciyla verici arasinda co-
gunlukla heyecansal bir bag-
lanti bulunur. Genellikle bir
ailenin fertleri ve biribirini
gok seven arkadaglar arasin-
da stk sik ortaya cikiverir.»
demistir.

Yerlilerin DDi yetenekle-
ri konusunda Hamburg Antro-
poloji Miizesi Direktdrii Prof.
Juergen Zwernemann da bu
konuda sunlari sdylemistir :

«Afrika'min degisik yorelerin-
de iki biiyiik arastirmayr yo-
nettim. Toga ve Upper Volta'-
da durugérii yetenekleri gelis-
mis ve gelecekten haber ve-
ren birgok yerliyi izleme ola-
nagl buldum. Bunlardan bazi-
lar1 tizerinde yaptigimiz test-
lerden ¢ok olumlu sonuglar al-
mistik.»
— 000 —

Rusya'min taninmig Pa-
rapsikologlarindan Larissa Vi-
lenskaya 7 Tem. 1981'de San
Fransisko'da «Rusyada ve
Batida Uygulamal; Parapsiko-
loji» baghkh bir konferans
vermistir. Konugmasinda bu-
glinkii Rusya'da parapsikoloji
arastirmalarina deginen  Vi-
lenskaya Dogu Avrupa ve Ba-
t1 tilkelerindeki calismalarin
da 6nemini vurgulamistir. Ko-
nusmasinda durugérii, sifaci-
Iik, PK, uygulamah PSI calis-
malariyla bunlarin tip, jeoloji
ve egitimdeki uygulamalarina
yer vermistir.

L. Vilenskaya 1967'den
beri Parapsikoloji alaninda ¢a-
ligmalariyla taninnis bir aras-
tirmacidir. [k arastirmalarini
Moskova'daki Biyoenformas-
yon Enstitlisi'nde baslamig,
buradan Genel Pedagojik Psi-
koloji Enstitlisii'ne  gecmis
oradan da 1979 yilinda Israil'e
tasinmistir.

(Parapsychology Review'dan)
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Ruhsal ;_Tebhglerden Analizler

Evrensel

Ahenk

Ve
Diinyamizin Tesevviisii

— Kainatinizin en sorumlu problemi, onun
icerisinde mevcut olan ahengi anlamak, onun
kanuniarini bulmak ve bdylece aym nefesi,
ayni zaman icerisinde alip vermektir.

Bu kainatla beraber nefes alip, nefes
vermek, cok ileri bir safthanin realitesini tes-
kil ederse de, sizlerin, yani diinya insanlarinin
gitgide bu ahenge yaklasmakta olduklari da
bir hakikattir.

Surasint iyi hatirda tutmak lazimdir ki,
vicdanimizin ve idrakinizin, kademe kademe
milkemmellesmesi, ancak, kainatta mevcut
olanlarin ve onun kanunlarinin sizce bilinme-
siyle kaabildir.

Bu sozler, sizlere, simdilik biiyiik seyler
ifade edemez. Fakat biz, bizlerle irtibatta olan-
lara, sadece bir hayatin realitesine yardim
edecek, bir hayatin idrakinin agilmasina me-
dar (1) olacak bilgi ve iimitlerde bulunmayiz.
Daha cok gelecek hayatlarinin istifadesini dii-
stiniiriiz.

Simdi sizler, bir devrenin cocuklart ola-
rak, bu devrenin tedrisatim gormektesiniz. Bu
tedrisat, yani d6grenim, sizi, iki bakimdan ge-
listirmektedir.

Birincisi, genetik bir ayiklanmaya dogru
gitmekte olan beseriyet...

ikincisi, yeni 'bir realitenin idrak ve suu-
runu sezdirmeyes calistirmaktadir. Yeni bir
realitenin idrak ve suurunu sezmek, biiyiik bir
ogrenim isidir.

iste diinya okulu, giines sistemi icerisin-

22

@® Mehmet SANCAR

de, diger sistemlere bagh olmak kaydiyla,
boyle bir yetistirici onderligi yiiklenmistir.

Diinya, fizik olarak, corak bir planettir.
$u manada coraktir ki, ne onun astrotizik (2)
dengesi yerindedir, ne kozmik osilasyonu (3)
muntazamdir. Bu sebepten, etrafinda bulun-
durdugu biitiin partikiiller, kalinligi ve kesa-
feti ne olursa olsun, fizik tabiat icin yeterli
degildir. Bu bakimdan tesevviis icerisinde bu-
lunmaktadir.

Diinyanizin miisevves (4) hali, fizik be-
den vasitasiyla psisik varlidi da derin sekilde
etkilemektedir. $oyle etkilemektedir ki, psi-
sik varhk, fizik plandaki gériintiisiinii beden
aynasiyla temin eder. Aynanin kalitesi, yapi-
Iis tarzi, ebadi, bulundugu zaviye, (5) goriinii-
me, siiphesiz ki, etki eder. Yani burada, psi-
sik varhga etkide bulunur. Miigevves bir var-
hgin tesiri, bir akis buldugu zaman, gene
miisevves hayaller meydana getirir. Bu, biiyiik
bir prensiptir.

Bir yerde bir basi bozukluk, bir tutarsiz-
Iik goriiyorsaniz, biliniz ki, oramin fizik diizen-
sizligi, ayn: zamanda psisik bir diizensizlik de-
mektir. Yani kesmekes, varligin psisik haya-
tindan fizik dleme aksetmistir. Boylece diin-
yanmiz, kendi 6grenim sistemi icerisinde, diger
planetlerin biiyiik ve kutlu imkanlarindan ya-
rarlanacak dereceye gelinceye kadar bu ye-
tistiricilik vazifesini ifa edecektir.

Sizler, ozellikle spiritik realitenin bir hay-
li ilerisinde ve hattd zaman zaman kanat rea-



litesine dogru birtakim aksi sedalar (6) halin-
de de olsa, uzanmalar gosteren sizler, bircok
balimlardan da sanshsimiz. Bu sans, bu talih,
genellikle, kontroliimiize gore, bu hayatinizin
cehtinden dogmustur. Buradan, bu misalden,
size su yararh sonuc cikacaktir :

Su anda, aktiiel olarak iginde bulundugu-
nuz gercekler plani, kesin olarak sizin tevali
(7) edip gelen hayatlarimizin mahsulii degildir
her zaman. O zaman, cehtinizin behemehal
cevap bulmasi fonksiyonu cok agir isler ve
boylece varlikta hamle yapmak arzu ve me-
rami bertaraf edilmis olurdu.

Bir cehtin, bir fiilin, miinakis (8) olarak
lii faile riicuu, (9) bircok sartlari gerektirir, ma-
lam. Fakat bu riicu hadisesi, su devre igeri-
sinde de olursa, varhk igin tekamiil siirati ve
cehti cok daha ziyadelesmis olur. Bu bir rah-
mettir. $oyle ki :

Herkes, kudreti nispetinde ef’ali (10) ha-
sil eder amma, bunun faile riicuu, onun ceh-
tine bagh degildir. Bu, ef'alin failine (11) do-
niisii, cilap gelisi, yani semerenin, (12) sonu-
cun, faidenin, bilginin, gérgiiniin, gézlemin ve
tecrithenin faile aksetmesi, biiyiik bir meka-
nizmadir.

iste bu mekanizma, sézlerimizin basinda
da anlatmak istedigimiz tarzda disiniiliirse,
bir ahenk mekanizmas:dir. Ve ahenk mekaniz-
masmin kanunlarini ve prensiplerini ortaya ko-
yan, ahenk mekanizmasindaki prensipler, &n-
ce varligin mekan icerisindeki yeri ile ¢ok ala-
kadardir. Fizik mekadaki ahenk ile, esiri me-
kandaki ahenk arasinda fark oldugu gibi, bun-
larin birbirlerine tedahiilii (13) de mevzuu ba-
histir.

Esiri alemin fiziki alem ile olan irtibati
devamlidir. Miinkati (14) degildir. O halde, fi-
zik ahengin tesekkiiliinde, bu ahengi tesekkiil
ettiren kanunlarin isleyisinde ve icrakarlarinin
‘esiri alemin kanunlarini ve icrakérlarinin te-
sirini behemehal kabul edip miisahede etmeye
calismak lazimdir. Yani, ruhi kudreti haiz var-
liklar demek istiyoruz. Ki onlar, kdinat ahen-
ginin teessiisiinde, dnce sizler de dahil olmak
iizere otomatik, daha sonra bilerek, isteyerek
faaliyet gosterirler.

Kainat kanunlart muglak ve anlasiimaz
degildir. Kainatin kanunlari, énce varlik de-
mektir. Sizsiniz. Hatta fizik olarak bedeniniz-

den baslamamz gerekir. Fizikien baglamaniz
gerekir. Fizikte meveut biitiin kanunlar, kainat
kanuniarinin saclari gibidir. Her kainat kanu-
nu, bircok saclardan meydana gelmig bir or-
giiye benzer. Uclii bir sa¢ &rgiisii, goriiniis iti-
bariyle iic konudan (kelondan-M.S.) meydana
gelir amma, her kolonu meydana getiren yiiz-
lerce sac teli vardir. iste bhoylece kainattaki
kanunlarin meydana gelisinde, fizik alem ige-
risinde mevcut olan sac tellerinden hareket-
le, orgiilleri meydana getirecek olan, dokuyu
meydana getirecek olan, kainat kumasini mey-
dana getirecek atkilari iyi bilmek, anlamal la-
zimdir. . . :

Simdi sizin de, kendinizin de problemle-
riniz var. Cemiyetinizin problemleri var. Fert
olarak prehlemleriniz meveut. Bunlar, yani bu
problemler, sac telleri gibi bir araya getiril-
mek, genel bir drgii icerisine baglanmak ge-
rekir. Bilyiik toplum olarak tesevviisiiniiz, bu
merkezdedir. Sag tellerinin, bir nizam ve inti-
zam icerisinde, yani kendi sahasi dahilinde
olanlarin bir araya toplanmas:, baska sahaya
dahil olanlarin arasina girmemesi iktiza eder.

Toplumun, biiyiik toplumun miidrik varlik-
lar iki tiirliidiir. Bunlarin bir kism, millet te-
sevviisiinii ziyadelestirici miispet bilgiyi, kuv-
vetli bilgiyi ortaya koyarken; bir kismi da ge-
ne hu tesevviise engel olucu batil bilgiyi (or-
taya-M.S.) koyar. Ve bunu savunur. Bu da
esas itibariyle tedric kanununun siirekli ve
tedricen meydana gelecek bir adaptasyonun
zaruretinden dogmaktadir.

Bilyitk toplumun tesevviisii, miidrik var-
Liklar tarafindan bu sekilde kériiklenirken, te-
sevviis siir'atinin artmas:, derinlesmesi ve ya-
yilmas! nispetinde genel ahenge ters diisme-
ler muhakkak olmaktadir. Ahengin noksanligi,
fikdan, {(15) derhal idrak ve vicdanlar tizerin-
de baski yapmaya baslar. Bu baski, muayyen
sikleti bulunca, bir isyanla otomatizmadan siy-
rilmak, yeni bir tesevviis icerisine diiserek,
idrakin ve vicdanin istedigi ef’ali, fakat suur-
suz olarak veya kapah, yari suurlu olarak
yerine getirmek meyli ortaya cikar.

iste tesevviislerin, sitamatik tesevviisle-
re sokulmanin, fert bakimindan intac (16) ede-
cedi budur. Asirnt baski, otomatizma igerisinde
bulunan varh@n vicdan ve idraki iizerinde

@ Liitfen Sayfay: Cevirinlz.

23



derin ihtizazlar, kazinmalar meydana getirir.
Bu, otomatizmadan cikip, bilgili, miidrik, vic-
danli bir safhanin ferdi tesevviisiine gecme-
yi sonuclandirir : Biiyilkk genel tesevviisten,
kiiciik ozel tesevviise...

Simdi biiyiik toplumunuzda, genel biiyiik
tesevviisten, ozel, ferdi tesevviise gecenlerin
sayisi siir'atle artmaktadr...

Bu mekanizmay: bildikten sonra, cemi-
yet icerisinde, yani kendi fonksiyonunuzun
devam etmesine hadim (17) olan su cemiye-
yetinizin icerisinde de ferdi tesevviise hiz
vermeniz lazimdir. Gerek ckuyuculariniz, ge-
rek dinleyicileriniz, gerek yakin azalarimz (18)
icin aymi sistemi kullanabilirsiniz. Bunu bul-
maya calisiniz. Bunun kullanis yolunu, metodu-
nu elde etmeye calisiniz ki, geleceginiz igin
daha kutlu bir hayat size kismet olsun.

Evet...

— Efendim, ferdi tesevviisii ortaya ko-
yacak metotlar hakkinda bazi ipuclari liitfede-
bilir misiniz?

— Otomatizmalarini, eski realitclerini
sarsmaya calisimiz. Ve yenisi ne olabilir? Ye-
rine ne konabilirse, onu miiphem sekilde ve
katiyetle ifade ediniz.

28 Ocak 1972 giinii, spontan olarak veri-
len bu bilgiler, «Sadiklar Plani» takma isimli
ruhsal kaynaktan alinmistir, Bugiin dahi yeni
verlimis gibi Gzerinde durulmas, distiniilme-
si ve uyulmasi gereken bilgilerdir bunlar. Hu-
zursuzluklardan, istiraplardan sikayetlerin te-

mel nedenleri, asil maksat ve gercek ahengin
nerede oldugu, acgik agik denmis ve yol da
gosterilmistir. Gerisi bizlerin anlayis ve fiil-
lerine baghdir. Diinyada nigin variz? Once bu-
nu kavrayip, bu kavrayisla yola ¢gikmamiz ge-
rekir. Gerisi, kendiliginden gelecektir... (M.S.)

(1) medar olmak: Destek olmak.
(2) astrofizik : evrendeki fizik.
(3) osilasyon :

(4) musevves : tecavds icinde olan.
(5) zaviye : aci, bakis yénil.

(6) aks-i seda: ses yankimasi.
(7) tevali etmek : siiriip gitmek.
(8) miinakis : akseden, yankiyan.
(9) riicuu : geriye dénme.

(10) ef'al : fiiller. ;

(11) fail ; isi yapan, 6zne,

(12) semere : verim, iriin.

(13) tedahdl : birbiri igine girme.
(14) miinkati :?

(15) fikdan : yokluk.

(16) intagc etmek : sonuclandirmak,

(17) hadim olmak : faydali, yararh, koruyucu
olmak.

(18) aza: lye.

RUH ve MADDE

5 YENi KITABINI SUNAR

PARAPSIKOLOJi DERSLERI

o opw N

1. IPNOZUN GERCEK YUZU (E. ARIKDAL)
ZAMANIN GIZLi SAHIPLERI (J. BERGIER)
GIZLi PARAPSIKOLOJI SAVAS! (J. BERGIER)
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ARIKDAL

Renklerin

Bu kisimda, tek tek ele alinmadan, sade-
ce genel olarak renklerin sembolizmi tizerin-
de durulacaktir. Biitiin renklerin ayrica dzel-
likleri Gzerinde durmak gerekir. Biitiin renkle-
rin kendilerine has, acikli koyulu oluslarina
gére de simgesel 6zellikleri vardir. Fakat bu-
rada genellikle «renkler» olarak ele alina-
cak, biyolojide, dinlerde, psigolojide renk sim-
geseiligi incelenecektir. Ozellikle riiyalarda
renklerin 6nemi Uzerinde de bir nebze duru-
lacaktir.

Kromatoloji, renkbilimi demektir. Bundan
maksat, kimyasal bir arastirma olmaktan cok
psikolojik bir arastirmadir. Genellikle endiist-
riyel calismalarda, reklamcilikta, modada, da-
ha birgok yerlerde rengin insanlarin davranis-
lar1 Gizerinde telkin edilmek istenen fikir tize-
rinde, ruh halleri iizerinde énemli etkileri ol-
dugu artik bilimsel olarak saptanmis olmaktan
ote, biiyik bir titizlikle uygulanmaktadir.

Gecmis insanhk tarihi icerisinde renkle-
rin kullanihsina séyle bir goz atarsak, bunla-
rin hemen hemen her varlik, ve suur seviye-
sinde bir kozmolojik degeri, psikolojik degeri,
mistik degeri oldugunu gériiriiz ve bunda bir
«evrimsellik»in sdzkonusu oldugunu da fark
ediyoruz. Hemen hemen bircok yerlerde ayni
kozmolojik degerlerde kullanilmistir. Birgok
yerlerde psikoljcik degeri aynidir. Keza mis-
tik degeri de dyledir. ileride renklerin biiyiik
dinlerdeki durumunu incelerken bunu gorece-
giz.

YORUMLAR

Hi¢ siiphesiz, renklerin yorumlari muhte-
liftir. Ornegin kirmizi rengi ele alsak: Bu, o
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Simgeleri

toplumun kiltiiriine gére, veya toplumlarin
kiltirel havasina gére, degisik anlamlar ka-
zanir. Genellikle hemen hemen her toplumda
renklerle distincelerin ifade edilisi arasinda
biribirlerine bir dayanak oldugunu farkediyo-
ruz. Disiincelerin, genellikle, bir renkle ifade
edilmeleri tercih edilmistir. Ona &zel bir yo-
rum da verilebildigi gibi, genel anlamdaki bi-
linen sekliyle de kabul etmek miimkindiir.'

Ornegin gokkusaginin yedi rengi ile yedi
mizik notasi, yedi gok, yedi gezegen, yedi
gin iliski icerisinde kalmuislardir. Eski antik
bilgilere gore, bazi renkler mevcut olan dort
biiyik elementin de simgesi durumundadir’
Biz bugiin atomistikten biliyoruz ki, elementle-
rin sayist 100'G gegmis durumdadir. Eskiler
bunu dort ana unsurdan ibaret goriirlerdi.
Ates - hava - su - toprak. Ornegin bunu renk
olarak simgelendirdikleri vakit, kirmiziyla tu-
runcuyu ates elementine karsi tutmuslardir,
sari ile beyazi hava elementine karsi tutmus-
lardir. Suya karsi yesil, topraga karsi da si-
yah, esmer ya da koyu renkleri simge olarak
almiglardir. Bu hemen hemen birgok uygarhk-
larda ayni sekilde olmustur. Bunlar konunun
kozmolojik acidan incelenmesidir.

MAVi... UZAY RENGI —

SIYAH... ZAMAN RENGI

Bundan baska, renkleri uzayi da simge-
lerken gbrityoruz. Ornedin dikey uzaylari (me-
kanlari) belirtmek icin mavi renk kullaniimis-
tir. Ayni uzayin tepe noktasini isaretlemek
icin daha dogrusu gok noktayr isaretlemek
icin actk mavi renk kullanilmistir, Alt gogi
simgelemek igin de koyu mavi renk kullanil-



migtir. Buna mukabil yatay mekani simgele-
yen kirmizi renktir. Acik kirmizi doguyu, koyu
kirmizt da batiy! ifade eder. Yine evrenbilim
bakimindan meseleyi ele alirsak, zamanmi si-
yah renk simgeliyor. Beyaz renk de ebedi olan
zamans:zligi simgeliyor. Karanlik ile aydinlik,
zayif ile kuvvetli, uyku ile uyaniklik arasindaki
degisikligi zamana istirak eden herseyi sim-
geliyor.

Bu arada ZIT RENKLER de sézkonuswaur .
Siyah . beyaz, gibi zit renkler varhktaki ikili
karakteri (dualiteyi) ifade etmektedir. Birgok
okiltist yazarlarin kitaplarinda bazi insan re-
simleri iki renkli olarak giydirilmistir. Bunlar
sirrealist simgesel resimlerdir. Béyle resim-
lerde kiyafetler de iki renkli kiyafetierdir. Or-
negin elbisenin bir kismi kadin elbisesi gibi
bir kismi erkek elbisesi gibidir. Ya da iki renk-
lidir : Bir tarafi siyah, bir tarafi beyaz. Cizme-
si varsa, biri siyah, biri beyazdir. Bu sekilde
renklerden yararlanilarak isanin  tabiatinda
mevcut olan ikililigi ifade etmek istemisler-
dir. Hatta sadece insan resimleriyle degil, bi-
ri siyah biri beyaz olmak lizere kafa kafaya
vermis iki hayvan resmiyle de bunu anlatma-
ya calismislardir. Bunlarin hepsi, kozmik diin-
yadan I¢ diinyaya kadar her varlik seviyesinde
tezahiir eden kuvvet catismalarini  simgele-
mektedir, Bir tarafta nefsin istedigine vicdan
karsi koyabilir, bir tarafta aklin yap dedigine
bir sezgi ya da bir merhamet yapma denebi-
lir. Bunun gibi yukarida da 6zellikle iki ana
kuvvetin (pozitif ve negatif giiglerin diyelim)
insanda daima vardir. Bunlari bu sekilde sim-
geiemislerdir. Siyah genellikle karanlik, geri-
lik, menfilik, tekamiil eksikligi ifade ederken,
beyaz da aydinlik, miispet ve tekédmiilii simge-
lemeye calismistir.

KARANLIK g

Isvigreli meshur psikolog Jung'un ifade-
sine gore, «karanlik» bir tohum ortamudir.
Ve siyah ta tohumlanmanin yeridir. Bunlarin
psikolojik temelleri derinlik suuruna baghdir.
Erkek ve disi yumurtanmn ilk bulunduklari yer
karanhktir. Yine Jung'a gére siyah baslangic-
larin, ice isleyislerin ve dogumun isikli pat-
layigindan evvel ilk tohum safhasindaki giz-
lenis rengidir. Artik psikolojik bakimdan bu-
rada «karanlik» menfilik, gerilik tarzinda ifa-
de edilmemektedir. Ik zigotun tesekkiilii ka-

raniik bir ortamda meydana gelir ve «siyahs
simge ilk olarak burada yerlesir insana, ka-
ranlik duygusuyla beraber. Jung'un &zellikle-
rinden biri de ortaya koymus oldugu teorileri
daima bir reel hayat érnegi icerisinde ispat et-
mek ister. Bu bakimdan da bu kararlik duy-
gusunu su sekilde anlatir: «Belki de siyah
bakirelerin tohumlama ve magara perileri, blr
yiizii parlak diger yiizii karanlik Efesli Artemis
gibi ilahelerin anlam: da budur.» Yani ilk ce-
ninin (ilk niivenin) yapildigi anne karninda
meveut olan ilk yuvanin siyahligi, karanligr,
bunu ifade etmektedir. Jung'un siyah rengi
yorumlayisi bu tarzdadir.

ESKi MISIR'DA. ..

Ahlak felsefesinde renklerin simgeciligi,
eskiye kayarsak en fazla Misirlilar'da gériiyo-
ruz. Renklerin sembolik degeri sik stk Misir
sanat eserlerinde ortaya ¢ikmistir. Ornegin,
siyah, gayet bellidir ki, éliimden sonra diri-
lisin ve ebedi olarak korunmanin, himayenin
rengi olarak ifade edilmistir. Yesil renk bazen
Siyah Oziris’i renklendirir. Giinkii yesil, bit-
kisel hayatin, gencligin ve saghgin rengidir.
Hayatin, gencligin ve saghgin, siyah Oziris'i
renklendirmesi, 6limden sonra dirilisin renk-
lendirilmesi gibidir. Misir'da siyahla yesil bu
sekilde bir araya getirilmistir, Ornegin hava
itah1 Amon'un derisi saf mavi renge boyan-
mistir. Velilerin ciltlerini boyarlarken de altin
sarisi rengi tercih etmislerdir. Bu onlarda
dliimsiizliigiin simgesi olmustur. Beyaz, nese
olarak ve ugurlu kabul edilmistir. Kirmizi,
supheli bir siddeti, sapkin bir kotiiligt ifade
ediyor. Hatta Ilah SET'in rengi de kirmizidir.
Onu, mel'un, zarar veren, herseyin rengi ola-
rak da kullanmiglardir. Hatta katipler, kahin-
ler tarafindan yapilan kehanetleri kaleme alir-
ken, kotl bir kehanet séyliiyorlar Ise, bu kir-
mizi kalemle yazilirdi. Kétii kehanetler daima
kirmizi renkle, yani zarar verici lanetli, kéta
renkle yazarlardi. Benzer sekilde Apopis de-
dikleri seytan yilan, katdlik ilahinin ismi ya-
zilirken, Nilin tayfun ilahi'nin isimleri yazilir-
ken de gene kirmizi renk kullanilird:,

RENKLERIN DINLERDEKi

SIMGECILIGi :

Ibrani Dinin'de renkler pek simgesel de-
gerde kullaniimamistir, amma siyaha, koyu kir-

H Litfen Sayfay1 Ceviriniz.
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miziya, bazan da mor renge Onem vermigler-
dir. Bununla birlikte ozellikle Hiristiyanlik'ta
mistik galismalarin 'birgcok yerlerinde renkle-
rin dn=m kazandigini gérilyoruz. Bu husus is-
l2mda daha fazla artig gostermistir.

Hiristiyanlik'ta bizetihi renk, yaratiimis
ve yaratilmamis 1sigin bir istiraki anleminda
kullamlmistir. Isik ister yaratilmis, ister yara-
tilmamisg olsun, bunlar miistereken renkler
icerisindedir deniyor. Kutsal yasalar ve kilise
Babalari sadece 1s1gin biiyiikliik ve giizelligini
ovmislerdir. Istk daha mistik bir ifadeyle
«Nur» olarak gecer.

Sanatgilar evrenin isikli yapisi olan bir
ilahi yansimaya karsi cok hassasiyet géster-
mislerdir. Renklerin giizelligi minyatiir  ve
vitraylarda gayet gorkemli olarak ifade edil-
migtir. Renklerin yorumu antikite normlarina
baglidir. En eski Misir resimlerini hatirlatir-
lar. Roman Kiliselerinden hareket edersek,
renk 1sik ve gblge oyunlar igerisinde yiikse-
len kuvveti simgeler. Burada gélge isigin ter-
si degildir. Burada «gbige» karanligin mev-
cut oldugu yer veya isigin tersi anlaminda
kullanilmaz. Golge 1s1gin agihp ortaya ¢ikma-
sina ve deger bulmasina hizmet etmektedir.
Yani «gblge» olmasaydi 1s1§in farkina variima-
yacakti, Dolayisiyla 1s1§in zitti degildir. Sade-
ce 151§in daha iyi anlasilmasina onun genisle-
mesine hizmet eder. Kilise ve ilahilerde gii-
nin dogusunu kutsayan ihtisamh bir giines
mevcuttur. Burada giinesin bircok simgesel
anlamlari bulunabilir ama yine de 1sikla iligki-

lidir. Renklerin giizelligiyle yetinmek gerek-
mez. Onlardaki anlami da yakalayip, Yaradan'-
in nuruna kadar yiikseltmek gereklidir, Bu ge-
lisme yavas yavas meydana gelir. Hiristiyan-
lik'taki Baba - Ogul - Kutsul Ruh tiglemesinde
«Baba» simge olarak beyaz renkte, «ogul»
mavi renkle, «Kutsal Ruh» da kirmizi renkle
gosterilmistir. Gorylduga gibi kirmizi renk Mi-
sir'da Hiristiyanlik'takinin tamamen tersi bir
anlamda kullanilmistir. Mukaddes Ruh'un (Ev-
ren Zekasi, Rab Mekanizmasi) simgesi olmus
olinaktadir. Yesil renk «iimid» belirtmek igin
kullanilmigtir. «Beyaz», imani, ariigi ve te-
mizligi ifade etmektedir. Kirmizi yine Kutsal
Ruh’a bagh olmak lizere ayni gekilde, «sevgi»,
«merhamet»i ifade etmek icin «siyah» renk te
sabri simgelemek tizere kullanilmistir. isken-
deriyeli Filon'a gore, dért renk evreni sarmak-
tadir. Ve o da dort elemani simgeler. Toprak
beyaz, su yesil, hava mor, ates kirmizidir. Me-
rasimlerdeki elbiseler, dort renkli olmak {ize-
re dinyayr teskil eden elemanlari simgeler.
Merasimlerde kullanilmak suretiyle de evre-
nin bitinligind gésterir idi. Hiristiyanhk'in
ilk ikinci ve Gglncli asirlarinda Kilise babalari
elbiselerini tek renkte kullanmazlardi. Dor:
renkli yaparlardi. Tabii, yine de o devrin mo-
dasina uygun olarak bir ahenkle dikilmistir.
Bu dort renk, dort unsuru teskil etmis, bun-
larin hepsini bir elbisede toplamakla da ev-
renin biitiinligl anlatilmak istenmistir, Evren
birdir, fikrini vermek ve biitiin bu unsurlarin
biribirine bagli oldugunu gdstermek igin bu
yapilmistir.

Basarilan,

Ruh ve Madde Yayinlan

ERGUN ARIKDAL

IPNOZUN GERCEK YUZU

Sinirlari,

Zamanimizda yeniden on siraya gegen parapsikoloji, programla-
ma, sartlandirma ve kitle egitiminde kullanilan Telkinbilim ve ipnotik
transin gergek yiiziinG imké&nlarini, uygulamasini, sinirtariru sohbet bi-
¢iminde aktaran bu eser yanls bilgileri dogrultmak igin yazild.

Odemeli Isteyiniz.

Gelecegi

150 TL.
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Obsesyon

« Musallat
Varhiklar »
Necat DEBRE ©

Celse :
Varitk : Mustafa Efendi
Medyom : N.D.

Obsede : S. A. izmit . Géleiik

Soru: S. Al bir celsede kendisine bilgi-
ler vermeye baslayan ve kendisine gayet gi-
zel resimler yaptiran kendine hi¢c zarari ol-
mayan bu varligin ilerde kendine zarari olup
olmayacagini kendisinden ayrilmak istedigini
amma bir tirli basaril olamadigini  beyan
etmistir.

Varlik : Burada bir musallat var, amma ilk
irtibat degildir. Birbirlerine devir etmektedir-
ler. llk irtibat kuran zat coktan teseviisii ta-
mamlayip yerini aldi bile. Meydana gelen bos-
luktan baskalari girip gikmaktadir. Zamaninda
kesfedilmis bir olaydir. Kendisine verecegi-
miz mantra onu tekrar istedigi rahat bir ha-

yata kavusturacaktir. Katlyen ¢ok derin zih-
ni faaliyette bulunmayacak icki almiyacaktir.
Kimseye karsi kotii diisiinmeyecektir. Aracla-
ra bindigi zaman pek soférle ilgilenmesin, go-
for hata yapabilir. Onu da kontrolumuz altina
aldik, kisa bir zamanda obsedér gider. Bir
daha da gelmez. Aile efradina da gelmez,

14 —SIK SIK ISTENMEDEN
ASTRAL GEZILER YAPMAK :

Bu tip, kendini ekseriya riiyada sik sik
ucmakla gésterir. Bu anda bir bahis yoktur.
Amma bu durum giindiize de intikal ederse is
ciddiyet kazanir, Giindiiz veya gece bir anlik
pasiflik anmda kendisinin astral gezide his-
setmeye baslar. Bu hal saatlerce devam eder.
Kendine geldiginde olaylar etraftakilerine har-
fiyen' anlatir. Her seferinde baska seyahat-
lar yaparlar. Bu arada bedenle obsesyonun
bittin belirtileri vardir. Biitiin yasamini etki-
leyen bu durumdan bir veya iki celseden son-
ra ve de verilecek Mantradan sonra kurtulur:

15— SU VEYA BASKA CiSIMLERE BAKMAK

Burada durugérii olayi ile ilgili kisimdan
bahsstmeyecektir. Obsesyonla ilgili olan ki-
sim anlatilacaktir.

Bu gibi kimseler kendilerine gelen kim-
selerin biitiin gecmislerini bir anda, sinema
film seridi gibi, 6nlerindeki suda goriirler. Ek-
seriye aldatici bir durum vardir, Sozleri cok
kere cikmaz. Kendisi daima sikints icersinde-
dir. Fazla soru sorulunca sinirlenirler. Yiiz
hatlari ve diger azalar yukaridaki kisimlarda
izah ettigimiz gibidir. Alismis olduklarinda bu
igten kurtulmak istemezler. Hayatlarinin  so-
nuna kadar bu ise devami kendilerine pren-
sip edinirler. ilerledikce bedeni sakatliklar
baglar.

Bunlara &rnek Diyarbakirli = Giireii Baci;
bir gozii sakatti. ikinci 6rnek Balikesirde To-
pal Leyla lakabi takilan Leyla Hanim. Bir aya-
g1 sakattir, Devamli irtibat halinde olduklarin-
dan beyinlerinin bu béliimlerinde zayiflama-
nin bir drnegini teskil eder.

Bu gibi kimseler zaman gecirmeden =
davi yolunu segerlerse sihhate kavusurizr

16 —KIMSE ILE GECINMEMEK
Bu konuyu kendi acimizdan imcctiveres
B Litien Sayfeys Ceviciniz
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Bunlarin belirgin isaretlerinden bir tanesi, her
stylenene itiraz etmektir. En dogru olani ona
kabul ettiremezsiniz. Bir nevi sabit fikirli de-
nilir, ama degildir ki, hic kimse ile hi¢ bir
konuda anlagamaz. Ciinkii enkarne oldugu var-
ik ona her olay1 kendi agisindan gosterdigi
icin bu gibi kimselere yaklagmak ¢ok zor olur.

Kendi yakinlarindan en sevdigi veya en
glivendiginin soziinden bagkasi ona laf anla-
tamaz. Zaman zaman onu dinlemez.

Bu gibi kimseleri hayatlari daima hatalar-
la doludur. Telafi etme imkanlari yoktur, Giin-
kii olay onlar igin normaldir.

Bitiin bu anlattiklarimiz, sonunda, ¢ok
yonlti obsesyonlara déniistince bu gibi kim-
seler cemiyetin birer kanayan yarasi haline
gelmektedir. ilerlemeye meydan vermeden 6n-
ce telkinle, sonradan celseler yolu ile ikna
etmek ve sonunda fikri faaliyetini baska yer-
lere cekmek sureti ile tedavi olur. Bu gibiler
Mantrada kabul etmediklerinden ancak celse
yolu ile rahatsiz edenle Resin konusmak ve
ikna yolu ile ondan uzaklastirmakla olur.

17 — UZUN YILLAR ES SECEMEMEK

Obsesyonun bir numarali isaretlerinden
biri sayilir. Kendisine hayat arkadasi seceme
yislerinin sebebi, musallat varhigin kendisin
den baskasinin sevilmesini istemeyisinden:
dir. Kimseyi bu durumda olanin yanina sok-
maz. Sokulan olursa da sagcma sapan sozlerle
onu kiiciik duisiiriir veya sokulana sagma sa-
pan seyler yaptirmak suretiyle bu ise mani
olur. Bunlarin kurtulmalari kesinlikle, musal-
latin bedeni terkile olur.

Kendileri talep ettiklerinde bu durumdan
kurtulabilirler. Once kendi kendilerine telkin
edecekler. Ufak tefek kusurlan karsthikli gor-
meyecekler ve olumlu karsilamasini bilecek-
ler. Ayrica Mantra tedavisi de cok olumlu ne-
tice vermektedir.

18 — KORKMAK

Obsesyan yéniinden inceleyecegimiz bu
husus basit ve gelip gecicidir, sanildigi gibi
korkutucu dedgildir.

Celse :

Varhik : Mustafa Efendi.

Medyom : N. Debre

Obsede : H. Y. Balikesir

Soru: Devamh bir korku igerisindeyim.
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Sanki birisi beni bojacak hem de bir cesme
basinda. Bir keresinde ayaklari ters doniik va-
ziyette bir kadinin bana geldigini gordiim. O
zamandan beri bu korkuyu igcimden atabma-
dim. Ne kadar caba gdsterdim muvaffak ola-
madim. U¢ cocuk annesiyim cocuklarim da
ayni duruma diiser mi? Bundan nasil kurtu-
labilirim?

Varltk : Kendisi, bigimsiz bir zamanda,
farkinda olmadan yapilan bir hata neticesi bu
geri varhgin kendisine gérinmesine sebep ol-
mustur.

Yillardir ayni hislerle yasamakta ve ne-
rede bir cesme basi gérse goruntli aklina
gelmektedir. Halbuki o onu daha o zaman terk
etmisti. Her seferinde hatirlayip onu gdrir
gibi olmasi bir nevi talep olmakta ve irtibat
kurulmakta. O da gériintii vermese bile fik-
ren onunla irtibatlaniyor ve kadin da korku-
yor.

Kendisi artik bu gibi durumlarla karsilas-
mayacaktir. Verilen saatte mantralarla bize
baglansin. Isiksiz ve yanliz odada bir miid-
det yatmasin; bu konu aklina geldikce kendi-
ni oyalayacak bir mesgale bulsun. Bize bu
yénden yardimer olursa daha cabuk iyilesir.
Hami varlik cocuklar: ile hi¢ bir ilgisl olama-
yacagini ve korkmasina gerek olmadigini be-
lirtmistir.

19 — HANIMLARIN GOCUKLARININ
OLMAYISI

Bedeninin hi¢ bir arizasi olmadigi halde
gocuk sahibi olamayan hanimlarin bu ydnden
incalenmesinde bazilarinin obsesyonlu olduk-
lar1 anlasiimaktadir. Anne karnindaki cenini
biiyiitmemek igin her tedbire bas vurarak
onun disart atilmasini saglar. Bu ruhsal bir
olaydir. Bu durumdaki kadinlarin devamii bas
agrilari birinci isarettir. Bu konu kisaca mald-
mat gerekirse bu olay ortadan kaldirilip co-
cuk sahibi olmak mimkiin kilinmaktadir.

20 — ASIRI DERECEDE GUZEL SANATLARA

iLGI DUYMAK

Medyomlugun ana isaretlerinden biri olan
bu haslet obsesyonlu olanlarda cok fazladir.
Bir resim yapmadikca veya bir parcayi defa-
larca calmadik¢a katiyyen huzur bulamaz. Bu
aibi kimselerden birgok dehalar yetismigtir.
jilham dedikleri hissin asirisi bir nevi obses-



yon demektir. insanhga bu yénden pek zarar
vermedigi kanisi uyanmis oldugundan pek
alaka gekmezler.

21 — ANI KARAKTER DEGISIKLIKLERI

Bu kimselerin incelenmesinde en bariz
isaret cok asabi oluslari ve bu hal {zerlerine
geldiginde tamamiyle degisik birer insan ol-
malaridir. Bu gibilerin tedavilerinde cok yon-
It bir sistem uygulanir. Once obsesyonun ke-
sin olusu tespit edilir. Gelis saatlerinin arasi
uzatilir, Bu ancak onun cok sevdigi bir kim-
senin yardimi ile olur. Krizlerin arasi uzama-
ya basladi§i zaman telkinlere gecilir. Bunlari
kabule basladigi zaman Mantralar verilir. Bu
arada kendisile son derece miilayim bir hava
icersinde miinasebet kurulur,

Bu tip kimselerin karakterleri o kadar ba-

riz degisiklik arz eder ki insan onlari iki ruhlu
sanir.

Celse :
Varhk : M. Efendi
Medyom : N.D.

Obsede : N. B. - Bergama

Soru: N. B. kendisini bazan kadin olma-
sina ragmen sik sik erkekmis gibi oldugunu
ve bu arada bir erkek gibi hareket ettigini,
bunun haftada en az iki defa oldugunu, bun-
dan hic memnun olmadigini hele kiifiir etmek-
ten hi¢ hoslanmadigini, bundan kurtulmak igin
ne yapmasi gerektigini sormaktadir.

Varhk: Bu hanimda bu durum kigiikli-
giinden beri mevcuttur. Kendisinde iki sahsi-
yet misahade edilmektedir. Esasinda, geri
bir varligin zaman zaman etkisi altinda kala-
rak bu anormal hareketleri yapmaktadir. Erkek
gibi davranmiglarinin bir kiymeti yoktur. Onu
ayni varlik idare etmektedir. Kendisine tavsi-
yemiz bizlerle olan irtibatini uzun bir mid-
det Mantralarla devam ettirsin. Karanlik ve
kuytularda dolagmasin daima agik hava ve
manzaral yerlerde kendisile miinakasa etme-
yecek kimselerle gezmesinde fayda vardir.
Daima iyi huylu oldugunu ve &yle kalacagini
diisinerek bizlere yardimer olsun,

Biitiin bu hallerin devami miiddetince vii-
viild 1sisinin yiiksek olusu diger irtibatlarin
benzeri oldugunu gdstermektedir.

OLEN INSANLA KONUSMALAR

BUTUN
INDILIP DELISMENLERI
YENI AKIL

BIR UZAYLININ SOYLEDIKLERI
UZAYLILAR VE INSANLAR
DUYGULAR DUSUNCELER

Safrettin Pmarin Eserleri

i 150 Tk

YALNIZ P.K. 1157 ISTANBUL ADRESINDE
BULABILIRSINiZ — iSTEYiNiz

Fiatlar %20 indirimlidir.

250 TL.
150 TL.

150 TL.
250 TL.
200 TL.
150 TL.
125 TL.
125 T
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Soze Gelenfler

Diinsiice
Uretimi

Kuskusuz ki dusiinceyi, distnme {retir.
Yani, diisinmesini bilmeden dislince (reti-
lemez,

Demek ki, her seyden evvel, disiince, fi-
kir tretebilmek igin disiinmesini bilmek ge-
rekir... Bu da ogretim, egitim, deneyim, gor-
gti isidir. Ozellikle deneyimler ve miisahede-
ler...

Acaba yerytiziindeki insanlar arasinda,
«liretim» denebilecek seviyede «diigiinmesini
bilen ve disiince Ureten» kag kisi vardir?
Gergek ylizde veya sayiyl, kesin olarak bile-
mesek de, bu yilizde yahut sayinin ¢ok di-
stk oldugunu tahmin edebiliriz...

Diisinmesini bilmenin ve buna bagh ola-
rak disince lretmenin cok disiik bir diizeyde
kalmasinin nedenleri ne olabilir?..

Ornegin bir yazar, bunun nedenlerini, gok
gerilere, gecmise, gecmisteki «sdsah gozin
ken donemlere» gotiiriip; bu «sasél: donem-
lere» baglilik ve 6zlem duymakta gérmektedir!
Pek haksiz da sayilmaz: Ruhsal evrimi bil-
meyen insanligin, milletlerin ¢ogu, héla geg-
mislerine 6zlem duymakta ve gegmis donem-
leri, yeniden yasamak icin can atmaktadir-
lar!..

Geleneklere baﬁhhk, tarihsel oziemlerin
yasanmasina, yasatilmasina calismak, evrim
siirecinin, tek@mil zincirinin bir devami ol-
mak gerekir. Yani, ayagmin dayanak buldugu,
gtic aldigr zemin, ézlemi cekilen gecmis, fert-
lerin daha ileri atthmlarinin moral destedi ola-
bilir...

Fakat bu baglilik, bazi (ilke ve uluslarda,
bazi insanlarda, bazi aile ve topluluklarda, Gy-
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lesine bir durum arzetmektedir ki, buna ancak
«tutuculuk» denebilir...

Zirim yasalarina goére tutuculuk, sbzci-
gun de belirttigi gibi, striip gelen tekamil
zincirinin, 6zenilen bir halkasina takilip kal-
maktadir. Yani, tekémiiliin aksamasidir...

Gecmisiyle, gelenekleryile, kisilerin, top-
luluklarin bagi, iliskileri, onlari taklit etmek
icin, 6zlem gidermek i¢in olamaz. Onlarin da-
ha ilerisinde yiirliyebilmek icin olabilir an-
cak...

Yeryiizii ortamindan yararlanmak ve teka-
miil zincirimize yeni, degisik ve daha ileri
bir diizeyi gbsteren halkalar ilave etmek, ruh-
sal evrimimizin, diinyada bulunusumuzun ge-
regidir...

Gecmise baglilik, ileriye atiliglarin  des-
tek noktalari, hiz basamaklar: seviyesinde ola-
bilirse, tekamiil zincirine, yeni yeni halkalar
eklenmis olabilir. Matlup olan da budur za-
ten...
Yani, diisiinmesini bilen zihin, gerisinde
duran bu malzemelerle oniinde bulunanlari
birlestirip, gelecegini olusturacak fikirler, di-
siinceler iretecektir.

Distinmesini bilmek, su sozlerden de an-
lasilmaktadir ki, tutucu olmanin ilerisindedir.

Diisiince (retimi, pesin yargilardan uzak
dzgiir zihinlerin isidir. Clinkd, pesin yargila-
rin tutsagdi olmamak da giicliiliik ister...

Uretim, yoktan varedilemez... Var olan-
lardan yeni bir sey tiretmekse, kisilerin kapa-
sitelerine, kisisel gli¢lerine baghdir...

Kisinin giicii, kapasitesi, her seyden o6n-
ce, dogustan getirdiklerinin islenmesiyle ilgi-
lidir. Yeni, egitim ve 6gretim, dojustan geti-
rilenlerin gelistirilmesine, giiclendirilmesine
uygun olmalidir.

Halbuki mevcut egitim, 6gretim, kisinin
dogustan getirdiklerinin pek azim hedef al-
mis bir durumdadir. Hele amac¢ bakimindan
tamamen sakattir. Ciinkii insanin yeryiiziinde
bulunus maksadindan uzaktir...



Dinler anlagilamamis; bes duygunun &te-
lerine ¢ikma cabasi gosterenlere, yeterli ilgi
gosterilememis ve biitiin gercekler, ayak ve
. bag diizeylerinin ikisi arasinda arantlir  ol-
mustur!.. ;

Maddesel bir iretimi ele alalim : Kalite-
si, ise yararlihgl, pek cok Ozelliklerin, ustaca
bir araya getirilmesine bagh degil midir?..

Diigtince retimi de, ise yarar bir cok
ozellikleri bir araya getirebilen bir zihnin, us-
taca dlsinmesinin, ustaca diisiinebilmesinin
dogal bir sonucu degil midir?..

Ise yarar, bircok 6zellii olan, kalitesi de
yiiksek diyebilecegimiz bir iiretime giren mal-
zemelerin sayisi da az olmasa gerek...

Disiinmesini bilen bir zihinden ireyen
distinceler, diisiinmesini bilme ustaliginin de-
recesiyle de yakindan ilgilidir.

Once nefsini, bes duyusunu, sonra yer-
ylziind asabilmis bir diisiinmenin trettigi di-
stinceyle; nefsini, bes duyusunu, yeryiziinii
asamamis bir zihnin diistincesi elbet ayni se-
viyede, ayni kalitede olamaz...

Diistince, éyle bir tretimdir ki, bir balon
gibi sisip sénebilir de... Bir yildiz gibi dogup,
kalici olabilir de!..

Digtinmesini bilmek, bu iki seviye ara-
sinda geligir. ilki baslangic, ikincisi ustalik-
s

Yeryliziiniin kisir riizgarlari éniinde yuvar-
lanip gidenler de vardir, Gigli rizgarlarin yo-
niind degistirenler de...

Kafamizin iginde tiretimi saglayacak bir
ustalik belirmisse, tretim igin gerekli olanlar
bulmak kolaydir...

Diistinme ustaligi, ruhsal evrim amacina
uygun egitim, 8gretim ister...

«[stikbal» denilince, olinceye kadar olan,
kisacik, fani zaman kastediliyor!..

Oliimsiizliikten gelip olimsiizlige giden
insanin istikbali, asil istikbal, kokli, kalici
gelecek olarak diisiiniliirse; yerylizindeki is-
tikbali nedir ki?!. Gerci asil, uzun istikbali
hazirlayanlar da bu kisacik, fani, yeryiizii is-
tikballeridir... Ama bu hazirlayisin, otomatiz-
manin Gtesinde, Gstiinde olmasi gereklidir...

Istikb3l denilince akla, olinceye kadar
olan zaman igindeki maddesel yasam geli-
yor!..

Ve huzur denilince de maddesel huzurun

oOtesi, fiilen pek kastedilemiyor, duyulzmiyor!.

Disiince {iretiminde, yaygin bir gevre, ka-
liei bir etki, yaptirici bir giic varsa; béyle bir
Uretimde; maddeyi asan, nefsinin tasarrufunu
ele gegirmis, evrene acilmis yiiksek bir duy-
gu da vardir. Sezginin dili. duygunun gézii agi-
lir... Kelimelere déniisen distince sdzciikleri,
Uretilen diistincenin nosyonlarini almis olan-
lara acik; digerlerince kapali kalir...

Diistince iiretiminde mukayese esastir.

Mukayese muhakemeyi, birlestirip degis-
tirmeyi dogurur...

Tarihsel ve bizim diinya gegmisimizin da-
ha gerilerinde, kullanilmaga amade, asil Spi-
ritiel gecmisimizin malzemeleri, bilgileri mev-
cuttur. Bunun yaninda, diinyadakiler hi¢ ka-
lirl.. Bu yiikla, biiyiik hazineden yararlanabil-
mek de kisinin diisiinme ustaligiyla olabilir.
Diyelim ki ikisi, elindekileri, cok verimli ola-
rak kullanabiliyor... Bu kullanabilmenin usta-

‘ligr kadar gerilere uzanip, o biiyiik hazinesin-

den de vyararlanabilir...

Disiince tretiminde, tiretimin degeri, fiil-
lere akseden yapiciligiyle oleiiliir. Ve bu &l
cliyle distinceye doniisen diisiinme, daha ve-
rimli, daha kaliteli diisiincelerin davranislari-
ni olusturur.

Yeryiizii ve evren, distinmesini, daha ile-
ri seviyede bilen, ulu ustalarin disiince {iriin-
leridir. Yaratici diisiincenin fiiller devamidir...

Diistinmeye sanat da diyebiliriz, zenaat
da... Sanat olunca evrene acilir: zenaat olun-
ca diinyada kalir. Ama, zenaat olmas; bile
baslangictan c¢ok ileri bir durumdur...

Disiinmenin okulu, okullarda  okutulan
dersler olarak zayiftir. Giinkii, 6nce muhake-
meye, yani disiindiirmeye yonelik olmayan bir
okul, giiclii bir okul sayilamaz. Hafizanin dahi
gelismesi, énce muhakeme etmesini bilmek-
le baslar. Ornegin bir kitaplfigin, kullanilabi-
lir bir bicimde diizenlenebilmesi, ancak muha-
kemeyle olabilir...

Disiince {retimi de gelistirilmis bir ha-
fiza ister dnce... Hafiza gelistirildikge diisiin-
ce uretimi artar... Diisiince dretimi gelistik-
ce de hafiza genisler...

Ama her seyden énce, sinirlanmamus, ger-
cek tekdmill arac ve amacinin ne oldugunu
bilme cabasi, disiince Gretiminin maksad: ol-
malidir.
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Su Tath Bela:

OFKEMIZ

Iginde bulundugumuz gesitli hallerin, di-
siince ve davraniglarimizin nedenlerini, gev-
reye ve kendimize olan etkilerini degisik yon-
lerden arastirmak ruhgu realitenin basglica
icablarindandir.

Bu hallerden sadece biri olan ve hemen
hepimizin giinlik yasantisina stk stk giren
dfkenin nedenlerini zararlarimi, yararlarini,
gevreye ve bizzat ofkelenen kisiye olan te-
sirlerini, 6fkeden kurtulmanin gerekliligini ve
teknigini incelemeyi dustindik.

OFKE NEDIR?

Ofke : Herhangi bir nedenle kizan, hid-
detlenen kimsede uyanan siddetli duygu, hid-
det (sozlik tanimi).

Bu tanimdan yararlanarak &fkeyi daha iyi
sekilde soyle tamimlayabiliriz :

Ofke : Bizde, hos olmayan bir durum
yaratan, kuvvetli bir arzumuzu engelleyen, 6z
saygimizi inciten seylere ve olaylara karsi
gosterdigimiz siddetli ve bazen saldirgan bir
. reaksiyon, bir bogalma davranigidir.

Ofkeli anlarimizda, benligimizde meyda-
na gelen firtinanin_kaynagini arastirmak asla
aklimiza gelmez. Hele suurumuz oylesine ka-
rarir ki sézlerimiz ve hareketlerimizle bir ka-
sirga gibi eserek karsimizdaki kisinin ve gev-
remizdekilerin benliklerini alt Gist ederiz. Bazi
durumlarda ise tamamen kontrolsiiz bir hal
icerisine girerek kendimizi kaybeder, telafisi
imkansiz olaylara sebebiyet veririz. Hakli mi
haksiz mi oldugumuzu o anda diiginmek $6y-
le dursun, olayi sonradan vicdanen inceleme-
ye kalksak bile nefsaniyetimiz kendimizi ta-
rafsiz olarak yargilamamizi engeller ve ofke-
mizi hakl cikaracak nedenler one sireriz.

OFKELENMEMIZIN NEDENLERI :

Ofkeli halimizin altinda hangi duygu ve
diistincelerin oldugunu ve bizi hangi olaylarin
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dfkelendirdigini genel hatlari ile kisaca ince-
leyelim.

insan, baslica, nefsani ve vicdani dedigi-
miz duygular iginde bulundugundan &fkenin
nedenlerini bu iki duygu yoniinden arastirmak
gerekmektedir.

a— Nefsai nedenler :

Ofkeli davraniglanimizin altinda genellik-
le gesitli nefsani duygu ve diigtinceler ¢6-
reklenmistir. Ofkelenmemize neden nefsani
karakterdeki duygu, diislince ve davraniglart-
mizi kisaca soyle siralayabiliriz :

— Diislince, arzu ve realitelerimize uy-
mayan, ters disen, engellenen, engellenmek
istenen veya engellenecegdini sandigimiz hal-
lerde.

— Gururumuzu kiran, veya
zannettigimiz durumlarda.

— Cesitli endise ve korkularimizin anla-
siimasindan cekindigimiz hallerde.

— Bengillik ve kiskanghgimizi uyandiran
olaylarda.

— Baz1 bedensel, hastalik, rahatsizlik ve
sikinti iginde bulundugumuz zamanlarda of-
keleniriz.

Ofkelerimizin altinda genellikle  butin
bu saydiklarimiz ve bunlara benzer nefsani
karakterdeki duygu, dusiince, endise, korku
ve cikarlanimiz yatmaktadir.

Ofkenin siddeti de, icinde bulundugumuz
ruhsal ve bedensel durumun ve yine ofkeye
neden olan olayin giigliiliigi oraninda degisir.

b — Vicdani nedenler :

Bizleri dfkelendiren vicdani nedenler ise :

—insan, hayvan, ve bitkilere karsi aci-
masiz, vicdansiz, kirici, sert haksiz davranis-
larda bulunanlara.

— Sahsi cikar igin alet edilen bilgi, gli¢
ve imkanlarin kullanilmas! karsisinda.

kirilacagini



— Toplumun ahlék ve huzurunu bozanlara
karst.

— Sorumsuz, giigsiiz ve hatali davranis-
lar icinde bulundugumuz durumlarda.

Bu ve bunlara benzer nedenlerle olusan
6fkelerimizi vicdani nedenlerle olusan &fke-
ler olarak degerlendirebiliriz.

‘Degisik bir 6fke hali

Vicdani maksat tasiyan baska bir ofke
hali de gocuklarin veya kisilerin kendilerine,
gevrelerine karsi zararli ve yanlis davranis-
larint 6nlemek, diizeltmek amaciyla alinan ta-
virdir.

Ayrica her zaman hosgériilii sevecen iyi-
niyetli ve yumusak bash olmak bazi anlayisi
gelismemis ve kendini bilmez kisilerce yanls
yorumlanabilir, Bu olgunluk ve anlayis onlar-
ca zayiflik, iradesizlik, korkaklik, saflik ola-
rak nitelendirilerek her yonden istismar edil-
mek istenir, laubali tavirlar takinilarak hos
olmayan yakistirmalar ve sozler de sarfedile-
bilir. Bu tip kisilere kars: takinilmasi gere-
ken tavir, onlarin menfaatleri icabi Makul
Vicdan Realitesine uygun hareket etmektir.

Bazan yerinde atilan bir tokat olumsuz
davranislarda bulunan bir kisinin gidisatini
degistirebilecegi gibi onun uyanmasina ve
kendisini bilmesine yardimeci olabilir.

Fakat bu sertlige ihtiyact olan kisileri iyi
ayird etmesini bilmeliyiz. Ciinkii bazi kisiler-
de bu tir davramslarimiz ters bir tepki olus-
turabilir. \

Kigilerin karakterleri degisik oldugundan
en dogru yol onlar kirmadan, incitmeden, bil-
gi vererek, sabirla her olumsuz davranisi mi-
sallerle ikaz etmektir.

Ayrica o kisilere karsi ofkeli bir tawir
takinirken duygu ve niyetlerimizi iyi tartmali,
hareketlerimizin hi¢ bir nefsani yénii bulun-
mamasina dikkat etmeliyiz.

O kisilere karsi o anda ve daha sonra
ofke, kin, antipati vb.... olumsuz duygular ka-
tiyen beslememeliyiz. Ofke gdsterimiz sadece
dis gdrinlsiimizde kalmali benligimize ak-
setmemelidir.

Hemen hepimiz i¢inde bulundugumuz hal
ve davranislarin yanlhish§im kabul etmez, tu-
tumumuzu dogru, hakh ve gerekli gérmek ve-
y2 gosterebilmek cabasi iginde bazi bilgileri

destek yaparak davraniglarimiza devam ede-
riz.

iste sik sik dfkelenen ve 6fkesini yene-
meyen bazi insanlar da 6fkelerini devam et-
tirmek ve hakli géstermek gayreti iginde of-
kelenerek kisilere yardime: olduklarini, onlari
yarls davramslardan kurtardiklarini éne sii-
rerler.

Bu kisiler ofkeli bir hal iginde olduklari
halde, bu tutumlarini yararli bir 6fke hali ola-
rak gérme veya gésterme gabasi icindedirler.
Bu davramis tarzi kendilerine ve cevreye sa-
mimiyetsizliklerini gésterdigi gibi belki de gok
hencilce sebepler icermektedir. Cinki ofke-
lendikleri kisilere yardimei olmak gibi bir ni-
yet ve maksat tasimamaktadirlar.

O halde gergekten sahte bir dfke halini
bagarabilmek ve boyle bir sahte ofke halini
en uygun yer ve durumda diger insanlarin ya-
rarina bir vasita olarak kullanabilmek igin, 6n-
ce ofkelenmemeyi ve toleransli olmay: ogren-
memiz gerekir. Bu hali kesin 6grendikten
sonra son care olarak takinilan 6fke haline
sahte 6fke hali diyebiliriz.

OFKENIN RUHSAL VE BEDENSEL

ACIDAN TESIRLERI

Ofkenin, 6fkelenen kisiye, cevresindekile-
re, ruhsal ve bedensel olarak ne gibi tesirleri
oldugunu ve ofkelenmemizi gerektiren diger
sebeplerin neler oldugunu kisaca gorelim :

1 — Hi¢ bir insan ofkeli davramislarla
kargilagmak istemez. Ama her insan sevgi, il-
gi, bedeni, yakinlik ve sayg: ister. Ofke ise
biitlin bunlara ters diiser. Bu nedenle &fkeli
6fkeli muamele gbren her insan Gziilir, dari-
lir ve incinir. Ofkeli davraniglarimizla en ya-
kin arkadas ve dostlarimizi dahi dariltmamiz
miimkiindir, Darilan arkadaglarimizin arkadag-
liklarini tekrar kazanmak ise pek zordur.

2 — Ofke aninda birgok tatsiz olaylara
sebebiyet verdigimiz ve insanlar, dostlarimi-
z1, arkadaglarimizi incittigimiz ve darilttigimiz
icin sonradan vicdan azab; duyabiliriz. Vicdan
azabi ise insanin kendine verdigi en biyik
cezadir.

3 — Insan olarak, yiikselmis varliklar ol-
madi§imizdan hemen hepimiz 6fkeye karsi
6fkeyle mukabele ederiz. Ciinkii sevgi sevgi-
yi ofke ofkeyl davet eder.

| Litfen Sayfayr Ceviriniz.
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Ofke aninda kargimizdaki kiginin aurasin-
da meydana getirdigimiz titresim ahenksizli-
ginden dolay1 onun da 6fkelenmesine bize ve
cevreye olumsuz tesirler yaymasina neden
oluruz. Bu cifte negatif (olumsuz} tesir alis
veriginin gevremizdekilere sirayet ederek on-
larin da bu gerilim alan igerisine girmelerine,
dolayisi ile huzursuz ve tedirgin oimalarina
ve dfkelenmelerine sebebiyet veririz.

Biribirlerine ofkelenen insanlar ise birgok
tatsiz olaylara sebebiyet verebilirler. Ofkeli
konusmalar hakaretlere, hakaretler kavgaya,
kavga ise bliimlere neden olabilir. Bdylece
kavgalar ve olimler ise ayri bir istirap kay-
nag: ve kayip olurlar,

4 — Evrim kollektiftir. insanlar olarak kol-
lektif yasadigimiz oranda evrimimiz hizlanir.
Kollektif yasam igin ise, sevgi, fedakarlik,
hosgérii, merhamet ve benzeri duygular ge-
reklidir.

Ofke, tim bu duygulara ters oldugundan
kollektif bir yasama da terstir. Ve kollektif
yasami engeller. Kollektif bir yagam iginde
olamamak demek evrimin yavaslamasi de-
mektir. Bu ise en kaginilmasi gereken bir du-
rumdur.

5 — Her sey kaynagdina dénme egilimin-
dedir. Her davramisimizin sonuglari ile er ve-
ya gec karsilasiriz. Yine buglinkii davranisia-
rimiz gelecegimizi olugturmaktadir. Olumlu

davranislarimiz gelecekte olumlu olaylarla
karsilasmamiza, olumsuz davranislarimiz ise
gelecekte olumsuz olaylarla kargilasmamiza
sebebiyet verir. Ofke olumsuz bir yapiya sa-
hip oldugundan etrafa yaydi§imiz bu olumsuz
tesirler, bize geri donerek, tekrar ofkelenme-
mize, ofkeli halimizin devamina ve pekisme-
sine sebebiyet verir.

Aynen, suya atilan bir tagin, duru suya
diistiigiinde etrafinda olusturdugu halkalarin
gitgide bilyliyen daireler halinde genisleyip
herhangi bir engele carparak geri donmesi gi-
bi.

6 — Gerek bizzat 6z benligimizden, ge-
rekse ruhsal plan ve varhklardan gelen ytik-
sek tesirleri alabilmek, bu tesirleri alabilecek
bir duygu, diisiince ve seviyede olabilmekle
miimkiindir.

Bu yiiksek tesirleri alabildigimiz oranda,
buna paralel olarak evrimimiz daha da hizla-
nir.

Ancak &fke bu tesirleri almamizi engel-
ler. Ciinkii ofke hali tim yiiksek duygulara
kapanma ve geri duygular icerisinde kalma
halidir. Bilgisizligin oldugu yerde bilginin,
nefretin oldugu yerde sevginin barinamadigs
gibi ofkenin oldugu yerde de yiiksek duygu-
lar ve yiiksek tesirler barinamaz. Boylece ev-
rimimiz icin gerekli tesirlere kapanmis, o te-
sirlerin gelisini engellemis ve dolayisiyla da
evrim hizimizi kesmis oluruz.

Parapsikoloji
Dersleri

(wd
Push ve Madde Yavaen

PARAPSIKOLOJI DERSLERI

A'dan Z'ye kadar parapsikolojinin bitin ¢a-
lismalarini herkesin anlayacagt dersler halinde,
uygulamali olarak igeren bu kitabi sunuyoruz.

ODEMELI ISTEYIiNiZ : P.K. 1157 - iISTANBUL

FiYATI : 150 TL—
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Tirkiye’nin Dinya
Tekamilindeki Roly

Dergimizde birgcok defa Tirkiye'nin diin-
ya tekamiil nizamindaki degisiklikte oynaya-
cadi rol iizerinde durmustuk.

Bizim su iginde bulundugumuz diinya
sisteminin belirli koordinatlart igerisindeki
bu vatan, bu toprak parcasinin {izerinde bu-
lunan insanlarin buraya bilinmeyen etkilerle
veya baska nedenlerle geldiklerini diiglinmek
safliktir. Diinyanin her yerindeki milletler, va-
tan pargalari ve icinde yasayan insanlar fev-
kalade yiiksek bir planin uygulamasindan bas-
ka bir sey degildir, Biitiin bunlar 6bek obek,
kita kita, sehir sehir, ev ev cok biiyiik bir te-
kamiil faaliyetinin sonucunda ortaya c¢ikmis
tekamiil Uniteleridir ve biiylik bir kozmik ni-
zama baghdir.

Bizlerin, «bu irk suraya gdcetmemis ol-

.saydi yahut su harp yapilmasayd: burada béy-

le bir irk olmazdi» tarzindaki aciklamalar: cok
yetersizdir. insanlarin kurduklari devletleri,
milletleri bdyle tamamen maddesel ve beseri
sartlar icinde aciklamamiz mimkiin degildir.
Her devlet, her millet, her rejim tekamil ni-
zami icerisinde, bazi icaplari yerine getirerek,
diinya organizasyonunu teskil ederler ve te-
kamiille aldkal faaliyette bulunur, Bu faali-
yetler bizim insani gorisiimiize g6re 1stiraph
olur, acili olur, iyi olur, kétd olur, Bunlar cok
genis kapsaml cok sumallii bilgilerdir.

Bizim inancimiza ve bazi bilgilerimize
gore Tirkiyemizin diinya tekamiil nizaminda-
ki degisiklikte veyahut degismeye yardim ede-
cek birtakim biiyiik ve kiitlevi faaliyetlerin or-
taya ¢ikisinda, bir gérevi olduguna inanmak-
tayiz. Simdiki halde, insan aklinin terbiye edil-
mis ikna olma yollarina uygun sekilde, ikna
vasitalarimiz yoktur ama ilerde herhalde te-
sekkiil edecektir ve Tirkiyemiz'in bitiin in-
sanhk icin faydali olacak faaliyetierinin orta-
ya ¢ikmasina baslangic teskil edecektir. Bun-
larin basinda da insanlarin mistereken kabul
edebilecekleri ve uygulayabilecekleri bazi bil-
gilerin Tirkiye ismi verilmis toprakta yasayan
varhiklar tarafindan insanlara dagitilacagr, an-

latilacagi ve iletilecegine inanmaktayiz. Buna
ait hazirliklar yavas yavas hic aksamadan ga-
yet ahenkli bir sekilde ¢ok olumlu bir yolda
gelismektedir. Bizlerden ¢ok daha genc olan
kusaklara ilerde biiylk gorevler verilecektir
Ozellikle bu konuda calisma yapmus, ilgilen-
mis, bilgiler elde etmis kardeslerimizin bu va-
zifenin ifasinda rolleri olacaktir. Giinkl ister
istemez bu anlattigimiz seylerle karsilasacak-
lardir. Gereken tatbikatlar yapilacaktir. Bu diin-
ya tekamiltniin gelisimi ile ilgili mukadder
bir sonuctur.

Diinyadaki biitiin ayriliklarin, biitiin cekis-
melerin, bitiin benlik davalarinin ortadan kal-
kabilmesi igin, biz, diinya planeti sakinleri
olarak, biiytik bir miicadele vermek zorunda-
yiz. Bu miicadelenin hareket noktasi, cikis
noktasi, hareket ettirici motor giicli bellidir.
Bunlar yilksek ruhi sistemler tarafindan ha-
zirlanmistir. Mekanizma mikemmel bir sekil-
de ilerlemektedir.

Bizim (lkemiz, kendi vazifesini yapmak
yolunda hizli bir degisim icine girmis, miis-
bet bir hamle yapmak durumuna girmistir. Bu
yiizden de herkese biiyiik gorev diigmekte-
dir. Bu gorev genellikle disaridan verilmeye-
cek insanin kendi iginden tasacaktir. Vicdan
akilla birlesecek ve hakim olunamayacak bir
giicle, kendiliginden vazifeye kosulacaktir. Bu
gerceklesecektir. Hayatinizla ilgili dikkatli bir
gbzlem yapacak olursaniz géreceksiniz ki, eli-
nizde olmadan, atilimlar yaptiginiz, ileri frila-
diginiz, bir seyi miidafaa ettidiniz zamanlari-
niz olmustur. Bir dogru olan karsisinda se-
vingle ileri ciktigimz muhakkak olmustur. Tep-
kiler gdstermigsinizdir. Orada nasil bir me-
kanizma calistiysa burada da ayn: mekanizma
olusacaktir, ¢iinkii diinyamiz, 8bek obek, bu-
na hazirlanmaktadir. Ozellikle Tirkiyemiz'de
son 50 yilin enkarnasyonlari hep bu tertip-
tendir ve gdrev yapmak icin inen varliklarla
doludur. Bu varliklarin suurlari zamam gelin-
ce agilacak ve gdrev yapilmaya baslanacak-
tir.
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Sovyetlerin Cinsel Inandirma Yéntemleri

Beyin Yikamaktan Daha
Cok Etkili

® Churistine

(Gecen sayidan devam)

Eger birkag yil sonra, Yugoslav gizli hiz-
metlerinden bir adam, batiya gecmeye ve
Amerikalilara teslim olmaya karar vermese
idi, kuskusuz bu, uzun yillar devam edebile-
cekti. Kiz her seyi anlatti. SDECE derhal
bundan haberdar oldu. Geng kizin zavalli ba-
basi, sugsuzlugu hususunda her ne kadar dai-
ma itirazda bulundu ise de hapse atildi. 1971
yilinda baskan POMPIDOU onun affim im-
zalayincaya kadar, orada kaldi.

Ve iste simdi de Moskovadaki HOLLAN.
DA elciliginin bir bayan sekreterinin hasina
gelmis kotl bir seriiven : Elli yaslarinda bu-
lunan bu kadin, yalniz yasamakta ve kendi-
sinden, acik bir sekilde daha kiiciik olan ve
cok aptal bir ese sahip olduguna fiziildiigiini
sdyleyen bir Rusla tanisincaya kadar, cani si-
kihyordu. Dogal olarak, adam da hi¢ mutlu
degildi. Bu durum onlari biribirlerine yaklas-
tirdi. GUnlin birinde kadin, hafta tatilini Le-
ningrada gidip gecirmeye xarar verdi. Cok bii-
yiik bir tesadiifle, orada tekrar dostunu bul-
du ve Moskovada yapamadiklar seyi burada
yaptilar. [ki biiyiikk geceyi birlikte gecirdiler.
Bir hafta sonra, sevgilisinden bir telefon alan
kadin sasirdi. Adam kadina, KGB'den iki po-
lis memurunun ziyaretini kzbul ettigini, ken-
disinin LUBIANKA'ya a&tiiriildiigiint, orada,
beraber kaldiklari otelin coalarinda cekilmis
fotograflar gdsterildigini bildirdi. Séyle sika-
yette bulunuyordu :

— Hala batiya uyqun sempatiden kusku-
luyum. Beni nereye gbtiirecekler? Sekreter
bayan kendisine;

— Arkadasin BOUTOV'u araci vapalim.
Bana onun, parti icinde vitksek mevkili bir
kimse oldugunu aciklamistin

BOUTOV kadinin dostuna, KGB ile gok si-
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ki igbirligi iginde olacagim vaadetmesi kosu-
lu ile, sorunu fiili olarak cozmeyi vaadetti.

Bu durumda sekreter, birka¢c hafta si-
resince casusluk etti. Sonra, vicdan azabina
dayanamadi, sinirsel bir depresyon gecirdi ve
hukiimeti kendisini Hollandaya cagirdi. lyiles-
ti ve bir yil sonra, orta dogudaki baska bir
goreve atandi.

Bir aydan az bir zamandan beri gérevde
bulunmusken, oir aksam fisti; evine déndiigi
sirada, aliskin oldugu bir ses kendisine sdy-
le seslendi:

— Kalbte tasinan kimseler asla unutul-
maz.

Bu, kadindan, yeniden casusluk yapma-
sini istemeye gelen BOUTOV idi.

Cok etkili de olsa, bu santaj girisimi,

bununla beraber, basarisizliga ugradi. BOU-
TOV'un, beklenmedik cok sert basarisizligs,
KGB'nin tanimis oldugu Baskan SOEKARNO
ile olmustur. Endonezya baskan:, Moskovayi
ziyarette buluruyordu. Onun glizel kadinlara
karsi tukusunu bilen KGB sorumlulari, onu
lasik bir tuzaga diistirmek igin, kendisine
bircok kadin sunmayi hayal ediyorlardi. Bunu
yapmaktan da geri kalmadilar. Onun dairesi-
nin duvarlarinin icine yerlestirilmis olan ka-
meralar, calismay: kesmediler. 'Daniisiiniin
arifesinde Baskan, KGB'nin genel karargahi
olan DZERJINSKi'ye gétiriiliip orada kendisi-
ne filmler gosterildi. Baskan sdylece, mem-
nuniyet giilimsemesi yapti :

— Bu filmlerden bana, n.imkiin oldugu
kadar cok kopya vermex inceligini gosterir
misiniz. Onlari kendi iilkemde g&stermek is-
tiyorum. 'Halkim benimle gurur duyacaktir.

Bu gibi casusluk metodlari, cok mugala-
tali malzemeler isterler. Fakat ozellikle, bu
cesit calismay!r yapmaya nazir personel iste-




mektedirler. Batiya gecmis olan kadin veya
erkek bastan cikarma uzmanlari, onlart nasil
topladiklarini ve yetistirdiklerini anlatmislar-
dir.

Cikista, hic bir seyden kusku etmezler.
Yabanci dil bilgilerine ve zekélarina gore se-
cilenlere once, parti iginde 6nemli bir gérev
verilmis olarak gorintrler. Kullanma aras-
tirmasindan sonra onlar, politika dersleri
izlerler ve bir kac aylik Ggrenimden sonra,
6zel kamplara gegirilirler.

O zaman onlarin tabi tutuldugu sey,
gercek bir beyin yikamasidir, Her defasinda,
giinden giine daha alcaltici islere tabi tutulan
geng erkek ve kizlar, sonucu, «gercek seks
makineleri» olarak bitirirlar. Sahte zevk yap-
maya, Umitsizlige, aska elverisli olarak, dai-
ma, bizzat kendilerinin sahibi kalmay:, dur-
madan hareketleri idare etmeyi, eglence ar-
kadaslarini, en igten anlarda bile, kameralarin
alani icinde tutmayi ogrenirier. Keza kayit-
sizlik, hatta sertligi de ogrenirler. Oksayan
edlence arkadasi, kendisine soguk davranila-
rak yordurulur, énlerinde heyrete distrilir.

Semalarda hergiin goriilen, Diinya’min dort bir yaninda kendilerini

gosteren Evrendeki Zeki Varlikiar hakkinda acik - secik bilgiyi sunan bu
eseri okumak 20. yiizyilin bir insani olarak gérev sayilir.

Okuyun ve okumalari icin dostlarimiza tesvik ediniz.

CHRISTINA ONASSIS'i sevdaya salan,
belki de bu cinsten bir ademdir.

Onun adi SERGEI KAUSOF'tur. O kiigiik,
daima kétii giyinen ve bakimsizdir. CHRISTI-
NA Pariste ona rastladigi vakit, kendisi, Rus
ticaret gemisine kira iicreti saglamakla yi-
kiimlii, bir Sovyet hikimet kurulusu olan
SOVRACHT'da, miitevazi bir gorevi isgal edi-
yordu. Kiicitk mevkiine ragmen. her aksam,
baskentin Rus kabarelerinde, 6nemli miktar-
da para harciyordu.

Birkac zaman 6nce SERGE! KAUSOF Mos-
kova'ya caginildi. izleyen giinler iginde, kari-
st ve kizi onunla bulusmaya gittiler ve CHRIS-
TINA, son 20 hazirana kadar habersiz kaldi.

Kendisine Moskovadan telefon edildigi
vakit o, Londrada idi. Byonun igin, SERGEI"-
nin SOVRACHT’a geri verildigini ve karisin-
dan ayrildigimi 6grenmek clmustu. O zaman |
CHRISTINA bizzat Moskova'ya gitti ve yalan-
lamalar yayinladi. Fakat, Scvyetler Birliginin,
KGB araciligi ile, ONASSIS'in filosunun bir
kismina el koymaya giristigini tahmin etmek,
mubalaga etmek degildir.
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