SEVGILI
OKUYUCULAR

2005 yili Mayis ayinda BILYAY Vakfi ve MTIA ev sahipliginde

birincisi diizenlenen Parapsikoloji Konferansinin ikincisi, 23-24
Mayis 2009 tarihlerinde Harbiye Askeri Miizede gerceklestirilecek.
Gorunen gorinmeyen dostlarin hepsinin yardimlari, ¢calismalari, cabalar:
bir potada eriyecek.

Ulkemizde bu konferansin gerceklesmesi, “parapsikoloji” ad1
altinda ruhsalligin bilim olarak arastirilmasinin yontemleri ile de
bizi karsilastirtyor. “Ruhsalligin Bilimi” bashg: altinda, ¢cok kolay bir
sekilde suistimal edilebilen konularin, nasil ciddi bir arastirmanin,
deneyimlemenin konusu olabilecegini halkimizla paylasma itilimiyle bu
konferans diizenleniyor.

Konferansa katilacak olan yabanci konusmacilar arasinda San
Franscisco Saybrook Lisansustii Egitim Okulunda psikoloji profesort olan
Dr. Stanley Krippner, Atlantic Universitesinden Stephan A. Schwartz,
Oregon Universitesinden Dr. Amit Goswami, California Integral Inceleme
Enstitiisinden Charles Winstead, Princeton Universitesinden Roger
Nelson, Ttrkiye’den Dr. Sultan Tarlaci, Dr. Inci Erkin ve Dr. Ali Seydi
Giltekin gibi kendi alanlarinda cok tnli isimler yer almaktadir.

Konusmacilarimizla daha 6nce yapilan, onlarin konularini iceren
makaleleri sizlerle 2009 basindan itibaren paylasmaya baslamistik. Bu
sayimizda daha da yenilerini okuma imkan1 bulacaksiniz.

Tham bu isbirlikleri, ileride kurulacak bir enstitiiniin temelini atmakta
ve bu konudaki ihtiyaclar karsilanarak hem Turkiye’ye hem de Diinya’ya
dogru bilgi verme siireci devam etmektedir. BILYAY ve MTIA bu
sorumlulugu ustlenerek, yaptig1 faaliyetlerini artirmaya devam ediyor.

Ekonomik krizin diinyamizi etkisine aldig1 su gtinlerde, Diinya’nin
ihtiyac1 olan degisimin nasil saglanacagina dair yaklasimlar1 gelin
hep birlikte paylasalim. Yeni bir inovatif (devrimsel, yenilikci) siirec,
ruhsalligin gezegende yasamsal ihtiya¢c oldugunu anlamaktan geciyor.

Gezegenin gelecegini belirliyoruz...

Sizleri de bekliyoruz...

: : AMAN enerjisi hizini artirdi ve bizleri Mayis 2009’a kadar getirdi.
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Pozitif Diisiince, Yapict Imajinasyondur

AYATIN icerisinde, kendi suur
Hdurumumuza gore bircok seyleri

olumsuz tarzda, bircok seyleri ise olumlu
tarzda yorumlariz. Yorumladigimiz olumlu veya
olumsuz durumu; kendimize mal etmeye, hemen
onunla 6zdeslesmeye calisiriz.

Mentfi ya da olumsuz bir seyle karsilastigimizda,
“Acaba bunun benim tizerimde ne gibi bir etkisi
olur?”, “Bu olay bana ni¢in boyle geliyor?”,
“Nicin burada boyle bir olumsuz tutum var?”
veya “Burada bir tehlike var m1, yok mu?” diye
dusintriz ve ginlik hayatimiz icinde ya da
bir zamanlar ters gitmis bir olayin anisini zaten
zihnimizde hep canl tuttugumuzdan o6tird,
bir aksilik meydana gelse veya bir seyler ters
gidiyormus gibi gortinse; “Bunlar, su zamanda
filanca insanin benim su tirla bir hareketime
su tarzda karsilik vermesinden, bana kars1 aldig:
menfi tutumundan ileri geliyor,” diye hemen bir
sonuca, karara varmaya c¢alisiriz.

Bu, bir bakima dogrudur. Baz: etkiler, baz1
zihinsel yayinlar, baz1 insanlarin diger insanlara
kars1 dustintslerinde, olumsuz frekansh yayinlar
vardir. Hepimiz bununla sik sik karsilasiriz
ve aslinda karsilasmamak isteriz. Miimkiin
oldugunca, toplum icerisinde aile icerisinde
arkadashik, dostluk cemberleri arasinda daima
lehimize oldugunu kabul ettigimiz etkilerin
bizlere ulasmasini, aleyhimize diye kabul
ettigimiz etkilerin de bize ulasmamasini dileriz.
Geleneksel olarak kendimizi korumanin yollarini
bulmaya calisiriz. Bu tiirden korumalarin en
basinda birtakim hurafeler gelir: “Maagallah”
demek, kulak memesini tutmak, tahtaya pat
pat vurmak, “Insallah oyle olmaz” anlaminda
deyimler siralamak tarzinda birtakim seyler
yaparken aslinda bir menfi etkiyi mimkiin
oldugu kadar zararsiz hale getirmenin majik
yollarini arariz.

Bunlar geleneksel tutumlardir; hicbir
sey bilinmeden, insan varliginin durumu
arastirllmamis oldugundan, “Etki ne demektir,
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tesir ne demektir? Bir tesirle beraber
neler, nasil aktarilirlar? Bunlar nasil
gider ve gelir?” sorularinin cevaplari
hakkinda bilgisi olmayan insanlarin
kendilerine gore yaptiklar: birtakim
pratik uygulamalardir. Aslinda bu
sorularin cevaplarini olusturan bilgi
mevcuttur ama herkes bu bilgiyle
heniiz temas kurmus degildir. i@te bu
nedenle bu calismadaki maksadimiz,
goriinenin arkasindaki gérinmeyen
hakkinda sizlere bilgi vermekten
ibarettir. Calismamizin esasini,
negatif tesirlerden korunmak i¢in
nasil pozitif distinecegimizi ve iyilige
yonlendirilmis yapic1 imajinasyonu
nasil olusturacagimizi 6grenmek
olusturacaktir. Kullanilan terimler
uzerinde daha derin disinmek
isterseniz, size Metapsisik Terimler
Sozhigu'nt tavsiye ederim.

En 6nemli olan sudur: her
dusinceyi, sizin disinizdaki her tirla
faaliyeti, eylemleri iyi niyet icerisinde
karsilamak. Bu stirecteki iyi niyet
Olcunuz, aslinda sizin herhangi bir
nesneyi, seyi, diisiinceyi veya etkiyi
pozitif yonde degistirme faaliyetinizin
baslangicidir. Demek ki, birincisi
iyi niyet. Ikincisi ise yorumda acele
etmemektir. Herhangi bir olay aninda
veya olay yasandiktan sonra, “Bu,
filancadan yayildi, bunun sebebi
budur,” demek ve hemen karara
varmak bizi ¢cok yanltabilir. Ctinkt
bizim olayla karsilasmamiz her
seyden evvel bir heyecan meselesidir.
Heyecanlarin ortaya ciktigi yerde
ise gercekler kaybolur, realiteyle
iliski kuramazsiniz. Ancak, kendi
heyecanlarinizin meydana getirmis
oldugu bir alemle iliski kurarsiniz
ve bu da tamamen roélatif, kendinize
gore bir degerlendirmedir. O

noktada objektif bir degerlendirme
yapamazsiniz.

Eger porzitif bir sonu¢ almak
isteniyorsa, yapilmasi gereken sey;
her hadisenin ardindan, bir iyi niyet
sureci icerisinde kalmak ve olay:
hemen yorumlamamaktir. Olay
degerlendirmek ve bir rol dagilimi
yapmak lazimdir. Bazen kendinizi
olayin muhatabinin veya kars: tarafin
yerine koyacaksiniz, o kars: tarafi
da kendi yerinize koyacaksiniz. Bu
sekilde bir rol degisimi, mekan
degisimi yapmak yoluyla olay1
bir daha gozden gecireceksiniz:
“O benim yerimde olsaydi1 veya
ben onun yerinde olsaydim, ne
yapardim?” gibi bir soruyla meseleyi
ele aldiginizda, biraz daha objektif bir
sekilde pozitiflestirmeye baslarsiniz.
Bu noktada iyi niyet faktoru ¢ok
onemlidir ¢iinkii iyi niyetiniz, daha
bastan itibaren suuraltinizdaki negatif
yorumculugun 6ntine gecer. Negatif
yorum yapmamaniz, yani egoistce bir
yoruma basvurmamaniz i¢in iyi niyet,
daha en basindan bunun siirini
cizer. Boyle bir dusince hali icerisinde
bulundugumuzda, yani aninda egoistce
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yorum yapmak yerine bencilce bir
yoruma gitmeden bekledigimizde,
duygusallik ve heyecansal halleri
bertaraf ettikten sonra kararlari
sabitlestirip saglamlastirdigimizda
porzitif distince olusur; iyi niyetimiz
olumlu diistince strecini meydana
getirir. Olumlu dustiinmek tek yonli ya
da bir kerelik bir eylem olarak kalmaz,
ayni zamanda bir alan da meydana
getirir. Pozitif diisiince bir tesir alani
meydana getirir; iyi niyetle baslayan
dustince bir kalkan olusturur. Boylece,
kendi varhigimizda yerlestirdiginiz bu
kalkan sistemi, bu koruyucu alan; her
tirltit mentfi tesire karsi yansitici bir
ayna vazifesi gorur. Isik nasil gelir,
carpar ve aynadan donerse, aynanin
arkasina nasil nufuz edemezse, bu
olumlu kalkan da ayn1 onun gibidir.
Yapici imajinasyon da hemen hemen
ayni isi gorur. Bu imajinasyon tirt
suuraltinizdaki cesitli varsayimlarin,
cesitli onyargilarin ve kanaatlerin
sizin zihninizde bir tir yikici, dagitica
bir zihin halini canlandirmasina,
zihinde bir munakasa, zihinsel
bir kavga yapmaniza engel olur.
imajinasyonun yapiciligi, bu zihinsel
kavganin sona ermesi, zihin halinizin
inga edici, yeniden duizenleyici
olmasinda yatmaktadir. Size basit
misaller vermeye calisacagim: Bir
kimse size dis gérunusi, hali tavri vs.
ile ilk gordiginuz anda pek olumlu
bir izlenim vermeyebilir; onunla
hemen bir sempati kuramayabilirsiniz
hatta antipatik bir durum meydana
gelebilir, irkilebilirsiniz. Ancak tam o
noktada porzitif dusiince kalkanlarinizi
kullanirsaniz, yani iyi niyetle hareket
ederseniz ve meseleyi biraz daha
derinlemesine incelemeye baslarsaniz,
o insanin hi¢ de goérundugu gibi

olmadig ortaya c¢ikabilir. Sizin ilk
anlardaki dagitici, bozucu imajinatif
faaliyetinizi, zihinsel canlandirma
faaliyetinizi tahrik eden bir seyi,
sonradan iyi niyet ¢izgisi icerisinde
incelediginizde bakiyorsunuz ki, sonug
ashnda o ilk sekilde degil. Bu nasil
oluyor?

Pozitif distince sayesinde, o
insanin durumu hakkinda zihnimizde
yeniden bir yapilanma meydana
getiririz. Zihnimizdeki o imajinasyon
yeniden bir yapilanmaya dogru
gider. Bu nedenle insanlar hakkinda
her zaman iyi seyler, hayirh seyler
dustiinmek demek; temelde, yapici
imajinatif faaliyette bulunmak, yapici
imajinasyonu kullanmak demektir.

Pozitif Duisince Nasil Olusur?

OZITIF dustincenin olusmast icin,

her seyden once, insanda varlik
sevgisinin olmasi lazimdir. Insan
sevgisi degil de, varlik sevgisi. Her seye
kars1 bir sevgi ve saygi duymak; bir
varliga baktiginiz zaman onun seklini
degil, onun arkasinda yatan buytk
maksadi, buiytik emegi, buytk sebebi
gorebilmektir. Varlik sevgisi, budur. Bir
seye baktginiz, bir seyi tetkik ettiginiz,
biriyle konustugunuz, bir tabiat
manzarasini, hatta bir kavgayi, bir
dovist, bir mitingi bile seyrettiginizde
onun arkasindaki yiksek gtict
gorebilmektir. Ama bu, beseri guc
degildir. Tim bunlarin yapicisinin
gucudur. Bu isin nereye gittiginin,
nicin oldugunun farkina vardiginizda
sizde varlik sevgisi dogmus demektir.
Ve bu sevgiden dolayr da baktiginiz
her yerde pozitif cesitlenmeler,
sekillenmeler ontintize ¢ikmaya baslar.
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Pozitif Dustunce ve
Mantal Temizlik

MANTAL temizlik ya da zihniyet
temizligi derken anlatmak
istedigimiz nedir? Bu, insan
zihninin enerjetik bakimdan yuksek
titresimler yapabilmesi meselesidir.
Pozitif dustinceden so6z ettigimizde,
kotintin karsilig1 olan iyiden soz
etmiyoruz. Pozitif dustince demek;
disunce yaratmak, tesir yaratmak, etki
yaratmak, enerji yaratmak demektir.
Enerji yaratan her distince, her zihni
faaliyet pozitif yonde calisir ve enerji
yiyen, surekli enerji yutan bir halde
bulunmadigindan dolay: temiz kalir.
Mantal temizlikten maksadimiz budur.

Insan mantalitesinin ve
dustincesinin, insan varhiginin fizik
bedeniyle iliskisinde stirekli bir
sekilde enerji almasi ve enerji vermesi
olagan bir stirectir, bu alis ve veris
her zaman vardir. Enerjiyi alinz ve
veririz. Enerjiyi elbette, bizden daha
yuksek olan yerlerden alinz ¢tinki
enerjinin akisi, hiyerarsik olarak
tepeden asag1 dogrudur. Yukaridan
asag1 dogru bir enerji akist vardir;
dikkat ederseniz sular asagidan yukari
dogru ¢ikmaz, daima yukaridan
dokulir. Bir caglayandan dokiiltp, bir
kaynaktan ¢ikip toplana toplana ytice
yerlerden, daglarin en yukseklerinden,
doruklarindan ovalara iner; buyuk
kaynaklar, buyiik havzalar, buiytik
goller, nehirler meydana getirir.
Daima yukaridan gelir. Demek ki,
“Yukar1” kelimesinin sembolik olarak
ele alinmasi bosuna degildir. Her seyin
yukaridan beslenmesi sembolik olarak
dustnulse de, bunun fizik tatbikatinin
da boyle oldugunu goriiyoruz.

Yiiksek titresimli diisince dalgalar:

varligimiz icerisinde surekli bir sekilde
yer tutmaya baslarsa bizler mantal
temizlik icerisindeyiz, demektir. Ancak
zaman zaman dis etkiler, mantal
planimizi ya da mantal alanimizi
kendilerine benzetecek bir rezonansa
sokmaya calisirlar, yani birtakim
parazit dustinceler varhgimiza
girerler. Suuralt1 bu ise yarayan bir
mekanizmadir, ¢cogunlukla parazit
dustincelerin dustince surecine
girmesine izin veren bir giris kapisidir.
Bu nedenle, suuralti meselesine

cok dikkat etmemiz gerekir. Mantal
temizlik, bir bakima suuralti temizligi
anlamina da gelir.

Guntmuzde topluluklarin, halklarin
ve ozellikle toplum liderlerinin en
cok ihtiya¢ duydugu sey, suuralt
temizligidir. Toplumla ilgili olarak
gerek yaz1 yazan, gerek konusan,
gerekse birtakim yakamlulukleri
yuklenmis, emir veren ve yonlendiren
insanlarin suuraltlarindaki bozuk
formasyonlar, zihinsel siireclerine
dolmus olan dustik enerjiler; zaman
zaman, hic umulmadik anlarda suura
cikarak buytik yanhsliklara, buyik
kaprislere, buiyiik skandallara veya
zorluklara, o ana dek dogru giden
sureclerin darmadagin olmasina
sebep olabilmektedir; bunlarin
orneklerini her zaman her yerde gorip
isitebiliyoruz.

Bu yanlhshiklar veya kaprisler sadece
birtakim fikri ¢atismalara baglanamaz.
Mantal temizlik esasinda kendi
varligimizda, kendi icimizde yuksek
titresimleri muhafaza edebildigimiz
bir stire¢ icerisinde ortaya ¢ikar.
Bunlar1 muhafaza edebilmek gayretini
gostermek de bu temizligi yapmak
anlamina gelir. Daha pozitif enerji
uretmeye basladigimiz anda bile
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pesinen bir mantal temizlik meydana
gelir ¢tinki iki sey ayn1 zamanda

ayn1 yerde bulunamazlar; sunu hic
unutmayalim, bizim yapimiz da
boyledir. Mesela iki ayr1 seyi, bir
kerede ayn1 anda distinemeyiz. Bunlar
kendilerine gore ayr1 ayr1 zamanlarda,
art arda dusunilirler. Ayni bu
sekilde, hem negatif enerjiyi hem
pozitif enerjiyi kendi varhigimizda,
kendi icimizde de bir kerede aym
anda tastyamayiz. Birinin gidip
digerinin yerine gelmesi gerekir. Iste
bu nedenle, daima pozitif enerjileri
kullanmak ve pozitif enerjileri
uretmek zorundayiz; tipki buiyiik sufi
Celalettin Rumi’nin dedigi gibi, “Eger
kalbinde kin, fesatlik, nefret duygulari
varsa onlar1 bosalt; onun yerine
sevgiyi, sefkati ve merhameti koy.”
Cunki bu ikisi yan yana bulunamaz.
I¢i doluysa, dolu bir bardagin tizerine
su doldurur gibi, onun icine nasil
baska sey koyabilirsin? O kap suyu
alamaz ¢iinkit bos yer yoktur. Insan
yuregini bu sekilde ifade etmis; ancak
bunlar1 attiktan sonra sevgiyi onun
icerisine koyabilirsiniz, diyor. Bu,
dustincenin fonksiyonu ile hemen
hemen aynidir. Ayn1 zamanda iki

seyl birden disinmemiz mumkiin
degildir. Arka arkaya dustnebiliriz;
biri ve sonrasi, biri ve sonrasi tarzinda.
Zihinsel yapimiz geregince lineer
diusinmek zorundayizdir, bizler hicbir
seyi kolaylikla global diisinemeyiz.

Bilen Insan Pozitiftir

CCPOZiTiF diisincenin tam bir
yogunluk kazanmasi, strekli
olmasi icin neler yapmak gerekir?”
diye sorabiliriz. Bu noktada,

hisseden insandan ziyade bilen insan
meselesinden s6z etme zorunlulugu
dogar. Bilen insan daima pozitiftir.
Bir meselenin, yani daha dogrusu
hayat akisinin veya olusmakta olan her
seyin bilgisiyle, bunlarin ilkelerinin ne
oldugunu, hangi ilkelere, nelere bagh
olarak meydana geldiklerini bilen bir
insanin dusinceleri daima pozitif bir
niteliktedir. Ctunki o bilginin disinda,
baska turlt hareket etmek mumkiin
degildir.

Ancak, eger his insan1 isek, ki
cogumuz Oyleyiz, duygusal sevginin
kolayca nefrete dontismesi gibi,
pozitifin negatife, negatifin de pozitife
iki kutup arasinda gidis gelisi tarzinda
hareketleri olabilir. Bazen olumsuz
dustinceler icerisinde kalabiliriz; bu,
bizim bir an i¢in derece kaybetmis,
gerilemis olmamiz1 gerektirmez.
Boyle bir durumda o negatif etki,
hisseden yani hislerini, algilarini
gelistirmekte olan ama bilmeyen
insanin bir ihtiyacidir. Negatif olarak
niteledigimiz vibrasyonu dustik etkiler
de ihtiyacimizi karsilar cinku bizde
buytk bir kiyas1 meydana getirir.

Demek ki, bizi yeni bir bilgiye,
isin bilgisine yaklastirdig1 icin
negatif ve pozitif etkiyi her zaman
ayn1 anda kullanmak zorundayizdir.
Bunlar1 kategorize etmek, kesin
bir sekilde birbirinden ayirmak hic
de dogru bir sey degildir. Pozitif
olarak gordugumauz sey, belki de
bilgi eksikligimizden meydana gelen
bir durumdur, aslinda o negatif bir
istir. Negatif olarak gordiagumiiz sey
de yine bilgi eksikligimizden dogan
porzitif bir durum olabilir.

Iste Yiice Kuran, “Hayir ve ser
Allah’tandir,” derken bunu isaret
etmistir. Bu noktay: ¢ok iyi incelemek,
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cok iyi irdelemek lazim. Burada ¢ok
buiyuk, genis bir kanundan, islemden
bahsediliyor. Bunu ¢ok iyi anlamaya
calismak gerekir.

Pozitife Egilim

HEPiMIZiN cevresinde gercekten
pozitiflesmeye muhtag ve bizzat
tarafimizdan porzitiflestirilmesi
gereken durumlar vardir. Pozitif
dusinceyi hem kendimizde hem
de baskalarinda hicbir sekilde
yuksinmeden, bikkinlik getirmeden,
bir tath hayat mucadelesine
donustirmek; nefes alma, yemek
yeme, uyuma, dinlenme, iyi bir
dostla konusma gibi dogal bir ihtiyac,
dogal bir aliskanlik haline getirmek
zorundayiz. Kendimizi bu konuda
sartlandirmak zorundayiz. “Hem
kendimi, zihnimi, yapimi pozitif hale
getirmeliyim ve bu, insanlar tarafindan
anlasilmali ve hem de etrafimdaki
insanlarin negatif tutumlarini pozitif
sekilde tretmelerine yardimci
olmaliyim,” diyerek kararla, azimle,
stkilmadan bunu devam ettirmek
zorundayiz. “Ne ustiime vazife,”
dememeli, “Bu da benim vazifem
olmalidir,” demeliyiz. Ama bu is kolay
degildir, miicadele etmekten baska
care yoktur.

Boyle bir tutumla siz, negatife
uyum saghyorsunuz. Bu, siz de bastan
asagiya negatif birstirti geri tesirle
dolun, anlamina gelmez. Negatif olana
olumsuz olana tahammuil etmekte,
sabir gostermekte esnek olun,
demektir. Onlara uyum saghyorsaniz,
isiniz biraz daha kolaylasir. Daha
sonra onlara yavas yavas pozitifligin bir
ucunu gosterin. Pozitif olunca nasil bir

sonug elde edildigini onlara anlatmaya
calisin. Orneklemeler yoluyla onlarda
bulunan pozitife dogru akis egilimini
yavas yavas artirin.

Dz tuttugunuz bir kitap distnun.
Uzerinde de bir bilye olsun. Simdi,
bu bilyenin ne tarafa diismesini
istiyorsaniz, diyelim ki, size gore
kuzeye gitmesini istiyorsaniz kitabi
hafifce kuzey yontinde asag1 dogru
egerseniz bilye o tarafa dogru
yuvarlanmaya baslar. Bu 6rnekteki
gibi, bizim yapabilecegimiz; bir varhgi
porzitife dogru itmek degil, o varhigin
icinde bulundugu platformda, onun
pozitif yone dogru meyletmesini
saglamaktr. Egilimlerini o tarafa
dogru artirmak lazim. Bu, herkes
icin farkl bir yolla yapilabilir.

Nasihat edebilirsiniz, kendiniz 6rnek
olabilirsiniz, telkin verirsiniz ya da
birtakim 1stirapli olaylarin icine girene
ve “Ben ne yaptim?” diye sorana dek
beklersiniz.

O porzitif egilimler ashinda her
insanin icinde vardir. Fakat belirli
tikanmalar, kasilmalar, engeller
olabilir ve bu akis gerceklesmez. Bu
nedenle, o varligin 6ziindeki o sahayi,
alani, suur alanimi pozitife dogru
egmeye calismak gerekir. Aksi takdirde
yapacagimiz baska bir sey yoktur.
Baska bir sey yapamayiz. Kesinlikle,
insanlari 1slah etmeye, terbiye etmeye
kalkismayalim. Bu, sopayla, kilicla,
zorla olacak bir is degildir. Bir varhg:
ancak kendi icinden yakalayabilirsek,
icindeki egilimlerin pozitife dogru
yonlenmesini saglayabiliriz. Ctinki
o hep baska yerlerden beslenmeye
calismis ve alismistir; ona porzitif tesirle
beslenmesi gerektigini anlatmak ve
ogretmek lazimdir. Bu, bir egitim
isidir. O
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Global
Bilinc
Projesi
(GCP):
Roger
Nelson ile
Soylesi

Gina L. LoSasso ve
Christopher M. Langan

1. Bolum

r I YANRI'YA inanir misiniz? Peki ya karmaya,
sezgilere ve psi’ye? Inanmaya istekli
oldugumuz seyler ile bize ¢cok inanilmaz

gorunen ve icgudiisel olarak inkar ettigimiz

seyler arasindaki cizgiyi nereye cizmekteyiz?

Bir fikrin duygusal veya estetik cekiciligi o seyi

mumkin ya da imkansiz olarak gérmemizi etkiler

mi? Peki Sovyetler Birliginin ¢okiisti, Prenses

Diana’nin 6ltimii veya 11 Eylul saldirisi gibi insan

olaylar: tarafindan etkide bulunulan kuresel bir

kuvvete iliskin guicli kanitlar s6z konusuysa?

Boyle bir kesif ne anlama gelirdi? Princeton

Universitesinin Mithendislik Anormallikleri

Arastirma Birimi (PEAR) muduara olan Roger

Nelson’a su ¢ok tartismali Global Bilin¢ Projesi

hakkinda bu sorular1 yonelttik. GCP ekibi, belirli

mekanik anormallikler tstiinde yuruttikleri
arastirmanin insanlarin yalnizca birbirleriyle
degil, ayrica fizik kanunlarinin ta kendileriyle

de dogrudan iletisim icinde olduklarim

gosterdigini one surmekte. Niyetlerimizin,

somut fiziksel engellerin varligina karsin,

gercekligi cok biiyiik mesafelerden bile aninda
etkileyebildigini ileri sirtiyorlar. Teorilerine
gore, insan bilinci bazen noktasal olmayan bir
alan1 andiran bir sey tiretmekte ve tek tek bilincli
zihinler uzam-zamanin dokusunda dinamik
dalgalanmalar Gretmek tzere bir araya gelmekte.

Ve bunun, tutarh ve diinya ¢capinda olan bir

varligin, yani “Kuresel Bilin¢”in mevcudiyetini

kanitlayabilecegini soylemekteler.

GCP ekibi, Princeton’da ve diinyanin cesitli
noktalarinda 30 saniyelik araliklarla stirekli
olarak veri bildiren 38 “yumurta” (EGG
kisaltmasindan hareketle olay ureteclere takilan
isim), yani kuantum etkili rasgele say1 uretecleri
yerlestirdi. Sonuclar, yuksek duygusal buytklige
sahip dunya capinda olaylar sirasindaki
korelasyonlar acisindan dikkatle incelendi.

Ve eger bu sonuclara inanmayi secerseniz, en

hafif deyimiyle, sasirtict olduklar1 séylenebilir.

(Ornegin, 11 Eyliil saldirisinin EGG tepkilerine

iliskin rapor, http://noosphere.princeton.edu/

terror.html adresinde incelenebilir.)
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Soru: Kendi ¢alismaniz ve “kolektif biling
disi” tarifini yapan Carl Jungun ¢alismas
arasinda bir baglanty goriyor musunuz?
Roger Nelson: Pratikte ttim lisanlarda
zor oldugu gibi, Jung’un kozmosun
zorlu, derin katmanlar1 hakkinda
konusma girisimlerinde de anlam
suptildir. Jung’un kalben ve zihnen
hissettiklerine iliskin metaforik
cabalarindan dogru anlayabildigim
kadariyla, ayn1 seyle ilgilenmekte
oldugumuzu soyleyebilirim. Jung
tanimu statik kayitlar olarak yaparken
(ama yanit verebilecek olsaydi, sanirim
benimle ayni fikirde olmazdi), ben
ise tanimi1 gelecege dogru buiytime,
etkilesim ve amach irade olarak
yapmaktayim. Bununla birlikte,
aslinda ayn1 amaclara ve yapiya

sahip bir varliktan s6z etmekteyiz
sanirim. S6zunu ettigimiz sey kendi
insalarimizdan cok daha derin ve
karmasik bir seydir ve yaptigimiz
benzetmeler, filin ancak kulaklar1 ve
kuyrugundan ibaret.

Soru: Bireyin, kiivesel bilinci oznel

olarak deneyimleyisinin nasil oldugunu
diisiintiyorsunuz? Bu i¢sel sesler, durugori,
prekognisyon gibi mi olacaktir? Ve, bireysel
psi etkilerinden nasil farklilik gosterir?

RN: Dogrusunu isterseniz, bunu
tahmin edebilmem imkansiz. En

iyi tahmin, simdilik, hepimizin “iyi
toplantilarda” muhtemelen yasamis
oldugu birlik hissinin veya paylasilan
estetik deneyimlerin 6tesinde hicbir
oznel deneyim olmayacagidir. Kuresel
biling ile dogrudan deneyimimiz,
noronlarin beyinle etkilesimi gibi
dustnulebilir, sanirim.

Soru: Kiiresel biling bizim iradelerimizi,
tpkr bir kovarman anlann iradesini
sumrlamast gibi sinarlayyp bireysel

insan tradesinin bireyden cok kolektifin
kullanimana hizmet etmesi igin yavas,
suptil, oznel ama saptanamayan yollarla
etkilemekte midir? Yoksa kiiresel bilincin
esasen nesnel diizeyde, daha sik ve daha
derin (hem iyi hem kotii) eszamanhlik
bicimlerinde tezahiir etmekte oldugunu mu
diisiiniiyorsunuz?

RN: Zihin/beyin 6rnegini distinin.
Noronun iradesi, onun bir aga katilimi
sayesinde kisitlanmakta midir? Bal arist
herhangi bir sey yitirir mi? Kazanir m1?
Bal arisinin yaptig sey, onun dogasiyla
uyumludur. Kiiresel bilincin ilk
tezahtrleri, daha akilc1 kisisel kararlara
ve eylemlere yol acan entelektuel
takdir gibi bir sey olabilir. Eger en
buiytik anlamiyla kiiresel biling diye

bir sey var ise, sanirim, bizler kendi
ustiinde distinen varliklar oldugumuz
icin onun hakkinda bir sey bilecegiz,
ama bunun, dogal (noéral) bir role
erismis olmamizdan dolayr meydana
geleceginden kuskuluyum. Benim

icin mesum bir ¢agrisim tagimiyor,
fakat ABD’de pek gecerli olan kovboy
zihniyetinin, goklere cikarilan bir
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ozgurlugu stirdirmek amaciyla
bilinci reddetmek icin cok ¢aba sarf
edebilecegini de fark ediyorum.
Soru: Bu proje, Teilhard de Chardin’in
calismalanna nasil uwymaktadur? Kiiresel
Bilincin bir “uyanisa” yaklastigina goriiyor
musunuz? Bu fenomenin giderek giiclenerek
bir zirve noktasina, bir “Omega Noktasi™na
yaklasmakta oldugunu gozlemlediniz mi?
RN: Teilhard bizi gelecege zarif,
hatta siirsel argimanlarla ikna ederek
yonlendirmisti. Ama kendisi 6yle
sabirli bir insandi ki ve muazzam
tarihlere dair oylesine derinden bilgi
sahibiydi ki, kendinin kendi ¢aginin
biraz ilerisinde oldugunu da agikc¢a
goérmustii. Sabirli olun, bu belki de
10.000 y1l strecek, dedi. Karesel
Bilincin, bunu diliyor olmama ragmen,
uyanmakta oldugunu gérmuiyorum.
Bunun yerine, hafif bir kipirdanma,
uzun bir uykuda gticlikle fark edilen
bir degisim ya da bir bebegin zihninin
“tomurcuklanan, vizir vizir akil
karisikhigi’nda bicimlenen ilk birkag
islevsel etkilesim gibi bir sey var gibi
disuntuyorum. Hayir, bir Omega
Noktasina dogru herhangi bir hareketi
gozlemlemek icin fazlasiyla uzun bir
zaman Olcegi bu.

Ote yandan, biz insanlar denge
ve tasarimin ihtiyaclarina yonelik
olarak kisisel, toplumsal ve kulttrel
Olceklerde biling ile onun karsisinda
duran kendini kandirmanin ve
inatc1 korligin intihardan farksiz
dusuncesizligi arasinda se¢im
yapabiliriz. Benimki yalnizca bir
hisna kuruntu olabilir ama sanirim,
enerjilerimizi bariscil ve hepimiz
icin saglikli (ki bu da ister istemez,
uremeye yonelik zihniyetimize biraz
makuliyet asilamayr ima etmektedir)
bir yasama dogru yonlendirmek, bu

kipirdanmalar: derhal ¢ogaltmaya
baslatir ve bizi omega noktasina dogru
hizlandirirdi. Bu da yalnizca 8.000 y1l
alabilirdi.

Soru: Anlasilan o ki, tam anlamyyla
wyanmus bir kiivesel bilingten onemli
miktarda kilavuzluk alsin ya da almasin,
insan wkomn giderek ¢ogalan zorluklan
arasinda daha 8 ile 10 bin yil boyunca
debelenecegini goriiyorsunuz. Bununla
birlikte, pek cok kisi uzun donemli hayatta
kalisimizla er geg baglantily bir sonugtan
cok boyle bir uyansin kurtulus olacagina
diisiinmekte. Insan wkinan ve onu
destekleyen gezegensel ekosistemin yiiz yiize
oldugu ve giderek arta tehlikeler bu uyanis:
hizlandirmaya hizmet edebilir mi? Kiiresel
biling, insan girdisine yaprcr veya proaktif
herhangi bir diizeyde yanat verebilir mi?
RN: Tekamiilde pek cok bilin¢ diizeyi
vardir. Ken Wilber’'in Her Seyin Kisa
Tarihi adl1 kitabina bakin. Ben,
kiiresel bilincin uyanmamizda bize
yardim edebilme kapasitesi tistinde
dustiinmekteyim. Bu stiptil tarzda

ve yaruttigtim bu EGG projesi gibi
bicimlerde olacaktir. S6yle bir imge
dustintin: GBP/EGG projesi bir
derecik; bir dere olusturmak tzere
digerlerine katilmak icin bayir asag
akmakta. Bu dere de digerleriyle
birlesip bir nehir olusturabilir ve
umarim ki, pek cok nehir okyanusa
ulasacak ve onu huzur ve yaraticilikla
renklendirecektir. Yapmay sectiginiz
ve gelecege dair farkindaligi olan sey,
bir bagka derecektir.

Soru: Bu hipotetik fenomen i¢in olast
agtklamalar nelerdir? Ve projeye katilan
tiyeler Kiiresel Bilincin neyi temsil ettigine
inanmaktalar?

RN: Bu belki de pek uzun bir
hikayedir. Sorunun olasi niyetlerinden
birini ele alacagim: “GBP sonuclar1
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|
neyi temsil etmektedir?” Ik yanitim,
alternatif aciklamalardan olusan
sonsuzca uzun bir liste olur: hatalar,
zayif deney protokolleri, yetersiz analiz,
bilin¢ dis1 secme, kasith sahtekarlik,
tesadtf, eszamanlilik, deneycinin psi
etkisi, kiiresel bilincin yansitmalari,
aktif gelecek gozlemci etkisi, ihtiyac
geregi gerceklesen aktif enformasyon,
“Lutfen, uyanin!” diyen Dunya.
Soru: Deneycinin psi etkisi ve gelecek
gozlemci etkisi bakvmindan, bunlar gegersiz
kilmak igin testler yapma veya onlem alma
girisiminde bulundunuz mu?
RN: Bunlar da listede ama su noktada,
biz esasen aciklanacak bir sey oldugu
kanitina odaklandik. Herhangi bariz
bir test bulmus degiliz, bu kaynaklarin
nasil disarida birakilabilecegini de
bilmiyoruz. Ote yandan, ¢ikarimsal
ve mantiksal savlar mimkiindtr ve
bunlar, bu baglamda, yani 6znel
uzaklikla hep ayn1 sey olmayan cografi
uzaklhigin etkileri hakkinda sorular
soran bu savlar da gorulmekte.
Soru: Bunu sormam: mazur gorin,

acaba bu dediklerinizle bir veya birden
¢ok GBP iiyesinin, diger baz tiyelerin
bilimsel sahtekarlik eylemlerine giristigine
inandiklarimy m ima ediyorsunuz?

RN: Biraz alaycilikla verdigim bu
liste, -benim tarafimdan degil ama
cesitli bagka motivasyonlara sahip
yorumcular tarafindan- 6nerilebilecek
bir “aciklamalar” tiirltisti. Sahtekarlik,
buna dair bir olasilik olsun ya da
olmasin, kuskucularin en sevdigi
aciklama. Hayir, GBP’ne asina

olan insanlarin projede herhangi
birinin “bilimsel sahtekarlik
eylemlerine girismis olabilecegine”
dustinebileceginden ciddi bicimde
kusku duyarim.

Geri kalan, bir anlamda tiye olan
70 kasur kisi icin bunu séyleyemem
ama yaklasik 70 ayr1 fikrimiz oldugunu
soyleyebilirim.

Soru: Kiiresel biling deneyi, Penrose-
Hammeroffun kuantum biling teorisi

gibu belirli bir harekele gegivici teoriye mi
dayanmaktadir?

RN: Hayir. Sorunuz baglaminda
“teori”ye en yakin sey, “Hmm. Eger
psi bir Kisi icin isliyorsa, gruplar

icin de islemeli,” seklinde. Aklima
gelmisken soyleyeyim, bu Penrose-
Hameroff teorisinden daha fazlas:
olabilir saniyorum. Kiiresel bilincin
fiziksel aygitlar1 (EGGler) etkiler
gortunmesi, bu kavramin fiziksel olarak
yorumlanmakta oldugunu ima ediyor
gibi.

Soru: Kiiresel bilince veya herhangi bir tiir
bilince dair bir fiziksel model var ma?

RN: Hayir. Bilincin “fiziksel aygitlar:
etkileyebilir” olduguna iliskin iyi
kanmitlardan halen ¢ok uzagiz. Sahsen,
gelisimimizin bu asamasinda durumun
boyle oldugunu sanmiyorum. Ama
durumun yumurtalar ya da GBP
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etkileri icin de ayn1 olmasi sart degil.
Soru: Oyleyse, psikokinezi olasibgina

yer vermiyorsunuz? (Princeton
Laboratuvarlarimin adindaki)
“Miihendislik Anormallikleri” sanki bu
kavrame bir onciil olarak benimsemis
gibi geliyor kulaga. Bu laboratuvann
arastirmalanna ve bulgulanma ne derecede
yakin veya sempatik bakvyorsunuz?

RN: Psikokinezi bir sozctk. Pek
kullanmadigimiz bir s6zctk ¢iinku
baskalar: tarafindan isitildiginde

tahmin edilemeyen etkiler olusturuyor.

Fikrimce, gordugumiiz istatistiksel
anormallikler, psikokinezinin pek
cok kisiye cagristirdigl enerji bazinda
degil de enformasyon bazinda
modellenebilir.

Olctimlerimiz istatistikseldir,
baglantilardir; fiziksel etkileri
gerektirmez veya ima etmezler.

Boyle modeller acisindan kayda
deger miktarda kars1 kanit mevcut.
Biling icin bir fiziksel modele sahip
olmaya gelince, goztipek cabalar sarf
ediliyor ama hayir, arayisin (veya
yaratict ¢abanin) basariya ulastigin
soyleyebilecegimizi sanmiyorum.

Soru: Buiyiik maymunlar daha yiiksek
zekaya sahiplerse ve, kisaca soylersek,
bilince sahiplerse, sizce onlar (ve belki

de baska hayvanlar da) kiiresel bilincin
bir kismana oziimseyebilir, isleyebilir ve
stirdiirebilirler mi?

RN: Evet. Baliklar ve kuslar, cicekler ve
agaclar ve (yutkunuyor) kayalar da.
Soru: EGGler hangi rasgelelik yontemlerini
kullanmaktadir? Radyoaktif bozunma

gibi kuantum fenomenleri aracihgiyla
gergekligin kuantum diizeyinin “mutlak
rasgeleligine” mi baglanmaktalar?
Rasgelelikleri, kiiresel bilincin aygitlar
etkilemesi aracibigvyla olusan “girdi” olarak
diistiniilebilir mi?

RN: Johnson termal parazit ve kati
durum baglantilarindaki kuantum
tinellenme de dahil olmak tizere
kuantum belirsiz kaynaklari.
Radyoaktif bozunma kaynaklar
kullanilmiyor. Ayrintilar1 web sitesinde
ve ilgili baglantilarda bulabilirsiniz.
Sorunuzun ikinci kismi daha zor,

ama sanirim sordugunuz seyin

yaniti, bir anlamda, evet. Rasgelelik
belirsiz anlamina geliyor, degisken

ve kararsiz anlamina da gelebilir.
Duzenden duzensizlige, oradan da
entropiye bir iligki var. Muhtemelen,
sizin deyiminizle bir girdiyi olusturan
sey, diinyada bir bicimde var olan

ve bizim bilin¢ durumlarimizla

iliskili ve de rasgele olay tireteci
tarafindan tretilen “gercek”
istatistiksel dagilima bir bicimde
o6zumsenebilen enformasyondur.
Sanirim, bilin¢ bir dizen ve
enformasyon rezervuaridir; ve bu, aktif
enformasyondur. Ona biraz ihtiyac
duyulan yerde, yanitlayabilecegi bir
soru, duzenleyebilecegi bir duzensizlik
oldugunda bu sanal enformasyon
aktiiel hale gelebilir.

Soru: Bir diinya olayiman mekan: ile
diinyanan cesitli noktalarmnda yerlesik
tekil EGGler arasindaki mesafe yanitin
yogunlugu ile baglantily mider?

RN: Karisik sonuclar. Analiz ettigimiz
vakalarda uzakligin énemli oldugu
gorulayor ama geri kalaninin
hepsinde ayn1 durum gecerli degil.
Sanirim daha iyi bir soruya ihtiyacimiz
var. “Mesafe”nin bilinclilik uzaminda
daha ilgili olmasi muhtemel.

(Devam Edecek)

Internetteki http://noosphere.princeton.edu/
megagcp.html sayfasindan ceviren: Yasemin Tokath
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Birlesik Insanlik Realitesi

Celse: 107, 16.6.1967

fevkalade yiiksek ve kuvvetli bir suur alanidir. Bu suur alaninin
merkezi ile en dis kisimlar1 arasinda bir ihtizaz farki mevcuttur. Yani
bu realitenin buitiin sartlar: icerisinde bulunabilen varliklar olabildigi gibi,
yar1 yartya bunu tatbik edebilen varliklar da bulunabilecektir. Fakat simdiki
insanlik realitesinden ¢ok daha ytiksek olarak bir ahenk, bir bilgi, bir seviye
ve bir dayanisma icerisinde yasayabileceklerdir.
Kainatin hicbir noktasinda, mevcut bulunan varlik sistemlerinde,
tek sekilli, tek diizenli bir tekamil mihraki mevcut degildir. Daima en
seyyalinden, en kesifine kadar, muhtelif varliklar bulunabilir. Fakat
onlarin, ytiksek bir suur sahasinin etkisi alunda, umumi ahengi sarsmadan,
kendi ihtiyaclar cercevesinde kalarak, tekamullerini gelistirmeleri daima
mumkuindiir.

BiRLESiK Insanlik Realitesi, bu, buitiin insanlig tesiri altina alabilecek

Birlesik Insanlik Realitesi’nin en mumeyyiz vasiflarindan baslarsak:

Birincisi: Mutlak bir Allah’in en kuvvetli, en hakikate yakin tarzda
anlasilmasi, kabulti bahsinde hicbir sek ve siphenin kalmamasidir. Oyle
ki, beseri dimaglardan intisar edecek olan tasavvurlar, anlayislar, imajlar,
tamamlayici tarzda aynidir.

Ikinci miimeyyiz vasif: Varliklarin hepsi(nin), kendileriyle kainat
arasindaki baglar1 acik¢a bilmesidir.

Ucgiinciisti: Varligin madde iizerindeki esaretinin, maddeye yardim ve
hakimiyete donmesidir.

Dorduncust: Butin beseri, eski, yipranmus, kullanilmis, dejenere olmus
tiim realitelerin, buyiik ve fevkalade genis bir hosgorurliik icerisinde hakiki
yerlerine oturtulmasidir.

Ve nihayet ferdi olarak, biitiin insanlar1 bir gérmektir. Insan1 sadece
insan olarak gormektir. Biittin beseri ytikiimlerden soyulmus olarak, insani
insan olarak gérmektir. O

ihtizaz: titresim, vibrasyon.

intisar: yayillma, dagilma, genellesme.

mihrak: odak.

mumeyyiz: iyiyi, kotiyl, dogru ve yanlisi ayiran, secen.
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Psisik ve
Ruhsal Sifa

Dr. Stanley Krippner-
Dr. Jeffrey Mishlove

Soylesisi

1. Bolim

JM: Hosgeldiniz. Bugiin Dr. Stanley Krippner

ile birlikteyiz. Dr. Krippner parapsikoloji ve

bilin¢ incelemeleri alaninda tilkenin en énde
gelen dustintrlerinden biri. Onunla “Psisik ve
Ruhsal Sifa” konusunu tartisacagiz. Stanley, San
Fransico’daki Saybrook Enstittistinde profesorlik
yapmakta, ayrica, Biling Incelemeleri Merkezinin
de mudurd. Himanistik Psikoloji Birliginin ve

de Parapsikoloji Birliginin eski baskani. Psisik ve
ruhsal sifa alaninda Dr. Alberto Villoldo ile birlikte
Sifa Durumlar. ve Sifa Alemleri adli iki kitap yazdilar.
Hosgeldin, Stanley.

SK: Tesekkiir ederim.

JM: Seni burada agirlamak bir zevk. Akademik
unvanlarinin ve sayisiz kitabinin ve kuskusuz sayisi
yuzlerce olan makalelerinin hepsini siralayamadim.
Ozellikle psisik ve ruhsal sifa konusunda muazzam
derin oldugunu biliyorum. Sunu en basindan
belirtmenin énemli oldugunu dustintyorum:
Insanlar sifa hakkinda distnirken, sifanin
paranormal bicimlerinin laboratuvarlarda etkileyici
sonuclar veren arastirmalarla incelenmekte oldugu
olgusu pek tartisilmiyor.

SK: Evet. Bunlarin laboratuvara girmis olmasinin
nedeni, bir inang sifacisina bagvuran veya yabanci
bir tilkede bir halk sifacisinin iistiinde calistigi
birini incelemek bakimindan pek cok sorun
olmasi. Bu insanlarin pek ¢ogu iyilesiyorlar ama
iyilesmenin, kendiliginden gerileme dedigimiz
tirden bir sansa mi, telkin giicine mi, yoksa hasta
alternatif bir sifaciyla gitmeden 6nce gorindigu
doktorun yaptig1 calismadan dolayr m1 ortaya
cakugini bilmiyoruz. Dolayisiyla, yapilan deneylerin
pek cogu, laboratuvar kontrollii deneylerle

canh organizmalari 6yle ya da boyle degistirme
girisimleridir. Belki de bunlardan s6z etmeye
baslarken, en iyisi, Kanada’da calisan bir biyolog
ve fizyolog olan Bernard Grad’in arastirmalarini
anlatmak olacak.

JM: McGill Universitesinde.
SK: Evet, dogru. Grad yaralanmuis fareleri alip,

sifacilarin bu farelere elle sifa uygulamasini istedi.
Bunlari, yaral farelere elle sifa uygulayan tip
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ogrencileriyle karsilastird: ve sifacilar
grubunun farelerinin tip 6grencileri
grubunun farelerinden ¢ok daha hizla
iyilestiklerini buldu.

JM: Simdi, elle sifa deyince, bu

o sifacilarin farelere gercekten
dokunduklar1 anlamina gelir.

SK: Evet, dogru.

JM: Ve elimizdeki, arastirmacilar
tarafindan cerrahi miadahale ile acilmis
bir yara. Sonra bu yaralarin ne kadar
hizla iyilestigini 6l¢uyorlar.

SK: Evet, dogru.

JM: Dogru. Simdi, tabii ki, sifacilarin
ellerinde iyilestirmeyi kolaylastiran

bir tir kimyasal olmast mimkiin;

bu nedenle daha sonra Dr. Grad
sifacilardan elleriyle bir su tipinu
tutmalarini istedi. Genellikle eldiven
giymekteydiler, dolayisiyla ellerinde
herhangi bir 1s1 veya kimyasal varsa,
suyu dogrudan etkileyemezlerdi. Ve
ayrica, orada Oylece birakilmis veya
sifac1 olmayanlarin ellerinde tuttuklar
su tipleri de vardi. Bu sular tohum
sulamakta kullamildilar ve tohumlar:
sulayan kisi hangilerinin sifacilardan,
hangilerinin kontrol grubundan
geldigini bilmiyordu. Bu islem birkag
hafta boyunca stirda. Dr. Grad,
genellikle arpa tohumlaryla cesitli
deneyler yapti ve sonuglar, asag1 yukari
gosterdi ki, sifacilardan gelen suyla
sulanan tohumlarin kontrol grubundan

gelenle sulananlara kiyasla daha uzun
kokleri, daha genis yapraklar: ve daha
uzun filizleri vards; kontrol grubu
filizleri de yesermisti ama o kadar da
degil.

JM: Bu bana, onun psikolojik acidan
rahatsiz, cok depresif, hatta psikopat
kisilerden suyu sifa isleminden
gecirmelerini istedigi deneyi hatirlatti
ve bu sularla sulanan bitkiler giduk
blytimusta.

SK: Evet, dogru. Bu ¢ok ilgingti.

Ne yazik ki, kesin diyebilecegim bir
sonug uUretecek kadar stirdirmedi bu
calismayl. Ama yine de bunu bir bagkas:
da tekrarlayabilir ¢iinkii sonuglar ¢cok
ilgingti.

JM: Dr. Grad’in ¢alismalar: psisik

sifa alanindaki klasik deneyler olarak
gorulayor hala.

SK: Ah evet, pek cok yerde o calismalara
gonderme yapildig1 goriliyor.

Sonra, Dr. Justa Smith tarafindan
gerceklestirilen, icinde radyasyondan
hasar gormiis enzimler olan bir test
tipunun bir sifact tarafindan islemden
gecirildigi test var. Yine, bu enzimler hig¢
kimsenin elinde tutmadig1 ve de sifaci
olmayanlarin elinde tuttugu ttplerle

ve bir de elektromanyetik alanla
cevrelenmis bir tiiple karsilastirildi.
Elektromanyetik alan kullanildiginda
enzimlerde iyilesme goruldi, tpk
sifacilarin tsttinde ¢alistigl tiipte
goruldigu gibi. Burada bir benzerlik
vardi.

JM: Sifacinin kendi elektromanyetik
alani ile enzimlere bir bicimde tesir
edebildigini dustinduriyor.

SK: Dogru. Yine, Dr. Smith’in
deneylerinin hepsi iyi sonu¢ vermedi.
Diyebiliriz ki, cogunda bu etki
goruldu. Ve yine, Dolores Kreiger
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ve meslektaslarinin yaptig1 tamamen
farkli bir arastirma var. New York
Universitesinde egitmen olan Kreiger
bir hemsire. Hastalara dokunmadan
onlara elle sifa yollad1. Hastanedeki
gercek, yasayan hastalar1 kulland:

ve hemsireler hastalarla ekstra

zaman gecirdiklerinde veya onlarla
yalnizca konustuklarinda veya onlarin
yaninda oturduklarinda degil de elle
sifa uyguladiklarinda hemoglobin
degerlerinin yiikseldigini gordii.
Hemsireler iyilestirme niyeti tasiyip,
ellerini hastanin bedeni tstinde tutma
uygulamasi yaptiklarinda hemoglobin
degerleri yukseliyordu.

JM: Hastalar bu niyeti biliyorlar miydi?

SK: Hayir, niyetin bu oldugunu aslinda
bilmiyorlardi. Elbette ki, buradaki
mesele, bir hemsirenin dokunmadan
elle sifa uygulamasinin hayli sira dist
olmasi, dolayisiyla belki stiptil bir yolla
da olsa bu islem hastalarda bir degisimi
guclendirmisti. Dr. Kreiger’in baska
insanlarla yaptuig1 bir dizi tekrarlama
deneyi de var ve bunlarin neredeyse
hepsi olumlu sonuc verdi. Dr. Kreiger’in
calismasina yonelik pek cok elestiri

de yapild1 ama simdilerde Dr. Quinn
tarafindan yurttilen ¢alisma, bu

daha 6nceki ¢alismaya yoneltilen

tim elestirileri dikkate almaktadir ve
birkac ay icinde, bence en iyi kontrollu
incelemeler olan bu calismayi bitirecek.

JM: Séz konusu bu literatiir, bir
psikolog olarak sana, psisik sifa
laboratuvarda bu sekilde yahtildiginda
enzimler, canli dokular veya biyolojik
maddeler tizerinde bir tiir psikokinetik
etki, zihnin madde tzerinde bir tur
etkimesini oneriyormus gibi gortniiyor
mu?

SK: Eh, bunu bu sekilde

yorumlayabilirsin. Elbette ki, bunun
gercek yasamda aynen bu sekilde
isleyip islemedigini bilmiyoruz. Bunu
hi¢ bilmiyoruz. Sanirim, soylediginden
hareketle, deneylerden biri de Saybrook
Enstittisindeki 6grencilerimizden
birinin yaptig1 deneydi. Douglas Dean,
doktora tezi icin sifacilarin suyla dolu
bir test tiipiint ellerinde tutmalarini
istedi; ardindan bu tiiplerdeki suyu
morotesi ve/veya kizilotesi tayfta
incelediginde suda suptil degisimler
oldugunu saptadi; sifac1 olmayanlardan
gelen tiiplerde boyle bir degisim
olusmadi. Bu deneyi yuzlerce sifaciyla
tekrarladi ve onun bu ¢alismasina
yonelik ilk tekrarlama girisimi Stephan
Schwartz ve onun Los Angeles’teki
yardimcilar: tarafindan yapildi ve benzer
sonuclar verdi. Dolayisiyla bu, gortuniise
gore, su molekiillerinde fizyolojik ve
fiziksel bir degisim, demektir.

JM: Anladigim kadariyla, su
molekiillerinin molekiiler baglarinda
bir degisim.

SK: Evet, 151811 iclerinden ge¢cme
tarzinda farklilik olusturan sey

bu. Molekiiler baglar degismis
gorunuyorlar.

JM: Belki de, gelecekte bu yonde
calisacak arastirmacilar bize, bu sifanin
nasil olustugunun mekanizmasini
saglayabilecekler.

SK: Veya en azindan mekanizmalardan
birini, diyelim ¢iinki birden fazla
mekanizma olabilecegini diisiniyorum.
Iste, yapilmis ¢calismalara iliskin kiigik
bir 6zeti boyle verebiliriz. S6ztini
edecegim diger ¢alisma ise San Antonio,
Texas’taki Zihin Bilim Vakfi’'nda Dr.
William Broad’un c¢alismasi. O da

bir sifacinin, genelde uzaktan, baska
insanlar Uzerinde bir kas hareketi veya
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gerilimi ya da psikogalvanik deri tepkisi
gibi bir unsuru etkilemesine iliskin
birka¢ duzine deney yapt1 ve deneyleri,
soz konusu etkiyi elde etme bakimindan
neredeyse daima basarili oldu.

JM: Baska bir deyisle, sen bir baska
odadayken ben senin beyin dalgalarini
veya deri tepkimelerini etkilemeye
yogunlagabilirim. Sana baglanmis olan
baz1 aygitlardan geribildirim alabilirim.

SK: Evet. Degisimi ne kadar basariyla
olusturabildigine dair geribildirim
alabilirsin.

JM: Bu harikulade. Peki, Stanley; sen
dinyanin dort bir yanini dolastin. Pek
cok farkl kiiltirden sifacilarla sahsen
calistin ve dost oldun, degil mi? Seni en
cok kim etkiledi?

SK: Diyebilirim ki, beni etkileyen
bircok kisi var ama ote yandan, beni hig
etkilememis insanlar da var. Senin de
cok iyi bildigin gibi, bu alanda sarlatan
cok. Niyeti iyi olup da yanilsamalar
icinde olan ve bu nedenle faydadan
cok zarar1 dokunan insanlar da cok.
Ayrica yalnizca para kazanmaya bakan
ve hastalarinin c¢ikarlarini hic¢ dikkate
almayan insanlar da cok.

JM: Bundan s6z ettigine cok sevindim.

SK: Ama sanirim, beni bircok nedenden
dolay1 en ¢ok etkilemis olan kisi, Dr.
Lawrence LeShan ve yardimcisi Dr.
Joyce Goodrich; her seyden 6nce her
ikisi de psikolog ve bilimsel bir diistiince
modeli cercevesinde calistiklari icin.
Ayrica, yaptklar seyler karsihginda
para almamay1 kural edindikleri

icin. Ayrica, bu alanda her ikisi de
arastirmalar yapmus kisiler ve daha

ileri arastirmalara da aciklar; insanlari
egitmeye de basladilar ki, egitim alanlar
sifa icin faydal oldugunu hissettikleri
meditasyon turini 6grenebilsinler.

C)rnegin, esim onlarla calistt ve bu

sifa egitimini hasta ve yarall hayvanlar
tzerinde kullaniyor. Bu cok guizel

bir meditasyon ciinkii sifa vermeye
calistiginiz kisiyle veya hayvanla aranizda
bir sevgi ve merhamet birligi edinmenizi
saglyor.

JM: Baska bir deyisle, onlarla
kaynasmaya yogunlastyorsun.

SK: Evet, dogru.

JM: Ve LeShan, yaptig1 klinik
gozlemlerde, bir baskasi onlar tstiinde
bu sekilde yogunlastiginda insanlarin
gercekten de iyilestiklerini gordua.

SK: Eh, en azindan pek cogunun
diyebiliriz. Ve yine, baz1 takip
incelemeleri yapti ve bu ¢alismasindaki
bazi vakalar titizlikle bir araya getirdi.
Simdi, sunu unutmamak gerekiyor,
insanlar zaten sifa almaya geliyorlar
dolayisiyla burada herhangi bir psi
etkilesimi varsa, bu ne kadardir,
bilemiyoruz. Telkinin veya beklentinin
gucii de etkili olabilir. Ama her ikisi de
harikulade psikoterapistler. Degisimi
olusturan sey onlarin terapotik
becerileri de olabilir.

JM: Bilmeyen izleyiciler i¢in aciklayalim;
psi, parapsikologlarin bir duyular dist
etkiden veya psikokinetik etkiden soz
ederken kullandiklar: bilimsel bir
terimdir.

SK: Evet ve psikokineziden, yani
laboratuvarda isler gérunen su zihnin
madde tizerindeki etkisinden s6z
ettigimizde, gercek yasamda meydana
gelenin bu olup olmadigini bilmiyoruz.
Daha cok telepatik bir etki olabilir; sifac
ile sifa alan veya hasta arasinda bir tir
telepatik baglant1 s6z konusu olabilir;
oyle ki, iyilesmek isteyen kisi sifacidan
bu mesaj1 almakta ve sonra da kendi sifa
mekanizmasinin devreye girmesine izin
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vermekte olabilir. Bedenin bagisiklik
sistemi, endorfinler ve beyindeki diger
kimyasallar hakkinda tiim bildiklerimiz,
bedende eskiden bilmedigimiz pek ¢ok
kendini iyilestirme 6zelligi oldugunu
isaret ediyor.

JM: Sanirim, baska kilttrlerde yerli
sifacilarla calisirken, onlar bu kendini
iyilestirme sistemleri tzerinde etkide
bulunabilecek térenler, imgeler, muzik,
davul ¢alma gibi seyler kullanmaktalar;
dolayisiyla illa ki herhangi bir
paranormal a¢iklama yapman
gerekmiyor.

SK: Bu mumkun. Az 6nce, Sifa
Durumlar: adli kitabimizdan soz ettin.
Bu kitapta Peru, Brezilya, Meksika ve
ABD’deki sifacilar hakkinda hayli sey
anlattk. Bu gelenekler, bildigimiz
haliyle tip ortaya ¢ikmadan ¢ok 6nce
baslamislar ve tip doktorlarina yetecek
parasi olmayan fakir halklar arasinda bu
halk hekimleri hala calismaktalar.

JM: Ellerindeki tek sey onlar.

SK: Evet, ellerindeki tek sey onlar ve
onlari is basinda gorecek olursan, son
derece iyi terapistler olduklarini da
gorursin. Dramayr, telkini, beklentiyi,
kendi karizmalarini kullaniyorlar. Ve
yaptiklar1 her seyin, hasta kisideki
kendini iyilestirme 6zelliklerini hakim
kilmay1 amacladigimi da gorebilirsin.

JM: Sanirim, sunu soéylemek de dogru
olacak; onlar psisik islevlerin kuskuyla
karsilanmayip, hem doktor hem de
hasta tarafindan kabul edildigi bir
kiltirel ortamda calismaktalar ve bu
durum, bunlarin psi aktarimi iceren
kosullar oldugunu 6neren laboratuvar
incelemeleriyle de uyumlu olurdu.

SK: Dogru, bu toplumlarda

bunlarin hepsi kaniksanmis haldedir.
Sorgulanmazlar. Her iki kitabimizda,

Dr. Villoldo ile birlikte, Nevada’da
yasayan kabilelerarasi bir yerli hekim
olan Gimbiirdeyen Gokgurultisi
hakkinda cok sey anlattik. Artik emekli
oldu ama sifacilik yaptig1 donemlerde,
s6zinu ettigin seylerle uyumlu pek

cok sey yapmaktaydi. Bir defasinda,
ciddi bicimde alkolik olmus geng bir
kizilderili olan Robert tstiinde calistig
bir sifa torenine katildim. Gen¢ adam
bir sandalyede oturmus, etrafinda elli
kadar kisi ona yonelik tiim sevgi ve

ozen duygularin ifade etmekteyken,
Giimbiirdeyen Gokguiraltisti doksan
dakika boyunca davul calip ilahiler
soyledi. Ardindan tiyler sallamaya

ve baska ilahiler sdylemeye baslayip
Biytik Ruh’u cagirarak ¢ig et yakma
kurban torenine giristiginde hasta tam
anlamiyla bu torenin etkisine girdi.
Derken Guiimburdeyen Gokgurultisu,
“Oten baykusun sesini duydunuz mu?”
diye sordu. Herkes, “Evet, o baykusu
duyduk,” dedi. Bir baykus var miydi, yok
muydu ben pek emin degildim ama o,
“Eh, bu baykus 6ltimiin semboltdiir,
demek ki bu, Robert’in kendini
toparlamasi i¢in son sansi olabilir. Ama
bu baykus pek cok defa iyi talih icin de
otmustiir, dolayisiyla bu kez iyilesmeyi
basarabilir de,” dedi. Bu yine muhtesem
bir dramatik manevraydi ve 6ncelikle
cok sarsilmis olan Robert’1, alkolizmden
kurtulmak zorunda oldugu anin
geldigine inandird1. Ve ise yaradi. On
ay sonra gen¢ adami kontrol ettim. Hala
ayikt1 ve bir yil kadar sonra o bolgeden
ayrild1 ve bir daha alkol almadi.

(Devam Edecek)

Internetteki http://www.williamjames.com/
transcripts/krippner.htm sayfasindan ceviren:
Yasemin Tokath
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Uygulamal
Parapsikoloji

Stephan A. Schwartz-

Dr. Jeffrey Misholve
Soylesisi

1. Bolum

Jeffrey Mishlove: Bugiin konugum, psisik
becerilerin pratik uygulamasi alaninda bir
oncu olan Stephan Schwartz. Uzaktan Gort
(Remote Viewing) alanina nasil girdiginle
baslayalim.

Stephan Schwartz: Belki, ilk olarak, uzaktan
goriniin ne olduguna iligskin birkag sey
soylemeliyim. Kelimeler asina gelmeyebilir
cunki. Uzaktan gort, yetmisli yillarin
baslarinda tiretilmis bir deyim ve temelde,
insanlarin kendilerinden zaman, uzam veya
korlestirme protokolleriyle, yani yanitlar:
normal duyular1 araciligiyla bilebilmelerini
engellemek icin bir seyler yapilarak ayrilmis
olduklar1 kisileri, mekanlar1 veya olaylar: tarif
edebilme yetenegini anlatmaktadir. Diinyanin
cesitli yerlerindeki laboratuvarlarda artik bu
konuda arastirmalar yapilmaktadir.

Ben bu konuya 60’l1 yillarin sonlarinda, 70’1li
yillarin baslarinda merak duydum. O siralarda
hiikiimette calismaktaydim ve tanidigim
herkes, bu konularla ilgilendigimi biliyordu.
Bir giin, masama o siralarda gizli olan bir
belge geldi. Akademisyen Leonid Vasiliev
tarafindan yazilmisti. Kendisi hayli tnli bir
Rus arastirmaciydi; akademisyen, Rusya’da
resmi bir tinvandir, yalnizca tst dizeyli
bilimcilere verilir. O zamanlarda yalnizca bir
avuc akademisyen vardi. Vasiliev, psisik islevin
bir radyo dalgasi fenomeni olabilecegini
savunmaktaydi. Yani, elektromanyetik tayfin
bir parcasi oldugunu ve bizlerin de birer radyo
vericisi ve alicis1 gibi oldugumuzu. Bu fikri
test etmek icin insanlari yeraltt madenlerine
ve magaralara, bazen de Faraday kafesi
denilen, tim elektromanyetik 1s1n1mdan
yalitilmis yapilara sokmustu. Yavas yavas, ELF,
yani asir1 diistk frekansh elektromanyetik
istmimlar, radyo dalgalar: disinda her seyi
elimine etmisti. Tayfin bu kismini gercekten
test edebilmenin tek yolunun bir Kkisiyi bir
denizaltiya sokmak oldugunu soyliiyordu
ama ne yazik ki, elinin altinda bir denizalti
yoktu. Iste, bu belgeyi okudum ve o siralarda,
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Donanma Komutaninin 6zel
asistanligin1 yapmaktaydim ve niikleer
donanmanin babasi sayillan amiral
Hyman Rickover’i gormeye gittim.
Polaris veya Poseidon denizaltisina bir
psisikle birlikte binmeme izin verebilir
mi, diye sordum. Birbirimizi az ¢ok
taniyorduk, bir stre diisindi ve sonra,
“Bunu yapmak istemem. Basin duyar
ve ortalig1 ayaga kaldirirlar. Harikulade
bir deney ama sanmam,” dedi.

Bir kac y1l gecti, o siralarda Psisik
Arkeoloji* adli kitabimu bitirmek
tzereydim ve bazi arastirmalar icin
Los Angeles’a gitmistim; o siralarda
Giiney California Universitesinin Deniz
ve Kiy1 Bilimleri B6limiiniin basina
gecmis olan iki arkadasim beni arayip,
“Su yapmak istedigin deney vardi ya?
Eh, bir denizaltimiz var ve deneyi
yapmana izin verecegiz. Denizaltinin
kullanma masraflarini ti¢ giin boyunca
az gosterecegiz,” dediler. O giine dek
yaptigim ilk deneydi bu.

Basarmaya calisigimiz baslica iki sey
vard1. Birincisi, Vasiliev’in 6ne strdugu
seyi yapip yapamayacagimizi gormek:
Denizaltiya birini bindirip en az 60
metre dalmasini, dolayisiyla tamamen
deniz suyuyla cevrilmesini saglayip
o kisinin karada yaptig1 gibi psisik
beceri sergileyip sergileyemeyecegini
gormek istedik. Yapabilirse, o zaman
elektromanyetik tayfin, Vasiliev’in psi’yi
aciklayabilecegini distindigi ELF
kismi bir aciklama olarak dislanabilirdi,
en azindan elektronik kismi ctinkii
yalitilmis olacakti. Ama yapabilirse,
psi bir radyo fenomeni olamazdi.
Kuskusuz, manyetizmanin roli hala
sorgulamaya acik kalacakti. Uzaktan
gorurlerin saptaylp saptayamayacagini
anlamak istedigimiz diger sey ise deniz

* Ege Meta Yayinlari, istanbul, 2000.

dibinde yatan, 6nceleri bilinmeyen bir
enkazd.

Bu ti¢ gtin boyunca, Hella Hammid
ve Ingo Swann adli iki psisigi, su
yuzeyi ile deniz tabani arasinda bir
noktada, 81 metreye indirerek bu ilk
soruya yanit aradik ve iki deney yaptik.
Ingo, o siralarda SRI’daki hukimet
laboratuvarinda ¢alismakta olan bir
ressamdir ve Uzaktan Gorua terimini
tareten kisidir. Hella ise uluslararasi
tine sahip bir fotograf sanatcisiydi.

Her defasinda birini indirip, Palo
Alto’da olan ve bir bilgisayar tarafindan
olas1 mekanlar arasindan secilen bir
adrese gitmeleri soylenen iki kisinin
bulundugu yeri tarif etmelerini istedik.
Her ikisi de inanilmaz bir dogrulukla
tarif etti. Hella, “Biliyor musun, onlar
buiytik bir agaca tirmaniyorlar ve bu,
bir ucurumun kiyisinda,” dedi ve hedef
kisiler tarafindan deneyin yapildig
sirada cekilen fotograf, onlar1 bir
ucurumun kenarindaki biytik bir
agacin ustinde gostermekteydi.

Ingo ise, “Eh, alisveris merkezi
gibi bir yerdeler; zemini kirmizi
fayansla dosenmis, eski moda bir su
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degirmenine benzeyen bir tekerlek var
ve onlar vitrinlere bakiyorlar,” dedi. O
sirada c¢ekilen fotograf da tam bunu
gostermekteydi. Hedef kisiler Kirmizi
Degirmen Alisveris Merkezindeydiler
ve merkezin tam ortasinda, bir un
degirmeninde gorebilecegin tiirden
buytk bir tekerlek vardi.

Sahsen, bu deney psi’nin bir radyo
dalgas1 etkisi olabilecegi sorusunu
tamamen dislamaktaydi. Psi her ne
ise, bizler kuctik radyolar degildik. Psi
deneylerinde sen ve ben, sinyaller alip
gonderen transistorleri radyolar gibi
degiliz.

Saptadigimiz diger sey de deniz
dibinde yatan enkazdi. Deniz ve Kiy1
Incelemeleri Enstitiisiinti Baskan
Yardimaisi ile birlikte Santa Catalina
Adasi sularinin deniz haritalarini
cikartip on bir ayr1 uzaktan gortre
yolladik ve onlardan, énceden
bilinmeyen bir enkazin yerini
belirlemelerini ve orada neler
bulunabilecegini tarif etmelerini
isteyip, bu nesnelere iliskin ¢izimler
yapmalarini da rica ettik. Haritalar geri
geldiginde, bagkan yardimcis1 ve emekli
bir donanma subay1 olan komutan
Brad Veek tarafindan incelenip bir ana
harita haline getirildiler. Bir noktada
kayda deger bir denklik goruldi ve
dalis noktasi olarak secildi.

Dalmadan o6nce, uzaktan gorirlerin
dalis 6ncesinde belirledikleri yerden
baska bir yere gitmeyelim, diye deniz
yuzeyindeki bir ara¢ bir radyo yon
belirleme aygit1 indirdi. Denizaltiya
Ingo Swann ve de nesnel gozlemcimiz
olsun ve tim evraklar1 kontrol
etsin diye, bir jeofizikci ve Jet Ttki
Laboratuvarinda elektronik uzaktan
algilama uzmani olan Anne Keil ile
birlikte binip sinyale dogru yol aldik.

Bize orada yalnizca bir enkaz
bulmakla kalmayip, gorecegimiz birkag
seyin ne olacag da soylenmisti; ve
gercekten, Hella tarafindan dogru
bicimde tarif edilen garip bir tas
blok gordiik. Hella'nin yani sira
diger uzaktan gorurler geminin nicin
battigini, nasil battigini, ne tir bir gemi
oldugunu vb. ayrintilar1 da vermislerdi
ve bunlar Igisleri Bakanligimin Deniz Sit
Alanlar1 Kurulunun mutidura tarafindan
degerlendirildi. Enkaz, gercekten
de bilinmeyen bir gemiye aitti ve
betimleyici ayrintilarin dogrulugu
onaylandi.

JM: Stephan, bu harikulade. Y1l 1972
miydi?
SS: 1977.

JM: 1977. Bu denizalti deneyini Omni
Dergisinde okudugumu, ardindan
“In Search Of” televizyon dizisinde
ele alindigim ve cok dikkat ¢ektigini
hatirhiyorum.

SS: Cekti, evet. Tim deneyin
aleyhinde hicbir sey soylenemeyecek
bir kaydini almak istedigim icin
filme kaydettigimden dolay1 ¢cok
sanshydik. Basarili olursa, ¢ok tartisma
yaratacagini biliyordum ve filme
kaydetmek istedim, boylece kimin
ne dedigine vb. seylere iliskin hicbir
tartismaya yer kalmayacakti. Iskenderiye
deneyinde ve arkeolojide yapmis
oldugumuz diger deneylerde de ayni
yontemi uyguladim. Ama sanirim,
Deep Quest deneyi, psi'nin bir radyo
fenomeni olup olmadigini test etmek
acisindan, yalnizca ilk deney oldugu
icin degil, meseleye psisikleri farkli bir
acidan dahil etmek bakimindan da
oldukca 6nemliydi.

Bu arastirmaya bir tiir mithendislik
yaklasimiyla basladim ve tek bir psisik
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kullanmak yerine, hep bir grupla
calistim; onlarla teker teker gorusup,
ardindan toplu gozlemlerini bir araya
getirip, ortak éruntilerin ortaya cikip
citkmadigina baktim. Deep Quest deneyi
aslinda bu yontemin de test edilmesiydi.
Dogrusu, umabilecegimden de iyi isledi
ve sanirim, universitede biraz rahatsizlik
yaratti ¢ciinki yarimei olmak isteyen
arkadaslar tarafindan desteklenmesine
ragmen, sanirim onlar da tim

deneyin basarisiz olacagini, sonunda
tim olaymn aksam yemeklerinde
anlatilacak bir anekdota donusecegini
beklemekteydiler.

JM: Cogul psisik kullanma yontemi,
artik cogul oy teknigi veya sezgisel oy
birligi teknigi olarak biliniyor.

SS: Evet. Yani cesitli teknikler var.

Biz buna Mobius yontemi dedik ama
bunu uygulamanin cesitli farkl yollar
mevcut. Futiristlerin birkaci tarafindan
kullanilan Delphi oylama teknigi de
ayni temanin bir baska tirevi ashnda.
Temelde, dustinecek olursak, bir
deneyde yapabilecegin ti¢ sey var:
Sinyali iyilestirebilirsin. Sinyalin ne
oldugunu bilmiyoruz, dolayisiyla bu
konuda yapabilecegimiz pek bir sey yok.
Bu insanlarin yakalayip algiladiklar
seyin ne oldugunu tam olarak
bilmiyoruz. Ama durum tamamen
umitsiz de degil; sinyali iyilestirebilecek
olan bir iki sey bilmekteyiz. Michael
Persinger ve diger birkag kisinin
calismalar: sayesinde, jeomanyetik

alan glctintin sinyal tstinde bir

etkisi oldugunu artik biliyoruz. James
Spottiswoode sayesinde, yildizsal

zaman baz alindiginda guin icindeki
belirli zamanlarda dogru veri elde

etme ihtimalinin daha ¢ok oldugunu
biliyoruz. Bu etkenleri dikkate alirsan,
basar1 ihtimalini artirirsin.

Ikincisi, alici kisiyi iyilestirebilirsin.
Yani, veriyi algilayan kisiyi daha
iyi bir alic1 haline getirebilirsin.

Bunun hakkinda da az ¢ok bir seyler
biliyoruz. Gevsemis ve odaklanma
yetenegine sahip kisilerin biraz

daha iyi sonug¢ aldigin biliyoruz.
Kisilik malzemesi hakkinda da bir
seyler biliyoruz. Bir gézlemci etkisi
oldugunu biliyoruz; arastirmaci

deneye inanmiyorsa, olumsuz beklenti
tastyorsa olumsuz sonug ¢ikmasinin
daha buytik bir olasilik oldugunu
biliyoruz. Ayrica, beden dilinin, ses
tonunun arastirmacinin tutumunu ve
beklentilerini, arastirmaci bunlarin
bilincli olarak farkinda olmasa bile,
aktarmakta birer etken olduklarini
biliyoruz. Deneyim i¢in dogru atmosferi
elde etmek cok 6nemli ama duistiinecek
olursan, elde etmesi o kadar da gii¢
degil.

Uclinciist, zayif bir veri baglantisini
yakalamak icin cogul alicilara sahip
olabilirsin; bunu, parazit icinde gémuli
olsa bile her biri sinyalin birazini
yakalayan ¢ogul radyo alicilarina
sahip olmak gibi dustinebilirsin.
Ortalamalarin alarak parazitin bir
kismini filtreleyebilirsin. Gortisim o
ki, bizler hep kot bir sinyal-parazit
oranina sahip bir bilim daliyla
ugrasmaktayiz ve bu durumda yapmak
isteyecegin sey paraziti, yani bu érnekte
fanteziyi, hayal giicint ve zaten
bilinmekte olan genel enformasyonu
ortadan kaldirmak olur. Bunun da iki
yolu var: gorura genel enformasyondan
yalitmak ve sorular1 nasil soracagin
konusunda dikkatli olmak.

Ornegin, psisik arkeolojiyle iliskili
olan psisik kriminoloji alanina
baktiginda, ki bir anlamda her ikisi
de bir seyi aramaktadir, islerin ne
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kadar koti yapilabildigini gortrsiin.
Sorusturmay yirutenlerin uzaktan
gorurin eline bir fotograf verip,

“Bu kisinin nasil 6lduraldigint
soyleyebilir misin?” diye sorduklarinda
sik sik dehsete diisiyorum. Boyle

bir soru aninda, onlarin o ana dek
izlemis olduklar1 her bir dedektif
filminin imgelerini ¢agirir. Dolayisiyla,
psisik sinyali degil de onlarin TV
programlarindan, filmlerden, kitaplar
vb. edindikleri ve gortuntii bankalarinda
depolanmus algilarini almaktasindir.
Uygun soru, “Bu Kkisiyi su an cevreleyen
durumlar1 ve kosullar tarif edebilir
misin?” olmalidir ¢tinki bu sorunun
yapisinda sufle veren higbir 6zellik
yoktur.

Yapmak istedigim sey, cok sayida
kisinin aym sinyali yakalamaya
calismasina izin veren bir teknik
tasarlamak ve bunu, almaya meyilli
olabilecegim belirli bir yanit
uretmelerine yolacabilecek bir ipucu
vermeden yapmak ve alinan sonuclari,
dilbilimsel analizler yaparak, ortak
kelime kaliplarini arayarak, kavramsal
analiz, ortak geometrik bi¢imler vb.
seklinde ¢oztimleyerek bana aslinda
ne demek istediklerini anlamanin bir
yolunu bulmak. Ornegin, birkac kisi
hedef alanda bir heykel oldugundan
soz etti mi? Bir heykelden soz ettilerse,
bu heykelin belirli bir malzemeden
yapildigindan, konusundan vb. s6z
ettiler mi? Bir ortintiya dayatmak
yerine, elde edilen bilginin ta
kendisinin bir éruntii olusturmasina
izin vererek, saha calismasina yon
verebilecek bir hipotez takimi
gelistirebilirdim: Boylece, gitmek
istedigimiz hedef bolge burasidir ve
orada bulacagimizi sandigimiz sey
budur diyebilirdin. Ardindan, bagimsiz

uzmanlar bu bilginin tam veya kismen
dogru ya da tamamen yanlis veya
degerlendirilemez olup olmadigim
saptayabilirler. Bu yolla, pratik ¢alisma
icin yararl olabilecek hale gelmis
bilgiyi elde edebilirdin. Bir psisik ile
etkilesimin, iki insan arasindaki bir
konusmanin yalnizca bagka bir tari
oldugunu dustinmek gibi bir egilim
var; hepimiz de nasil konusuldugunu
biliyoruz, degil mi? Ama bu o kadar
basit degil. Ashinda, bir arastirmaci
olarak ugrastigin sey bir uzaktan
algilama araci ile etkilesime gecmis
olman.

JM: Ve bu uzaktan algilama aygitlarini
veyea psisik acidan yetenekli insanlari
kullanarak buldugun sey, aslinda sinyali
guclendirebilecek oldugun.

SS: Dogru, kesinlikle. Arkeolojiden

ve cogu insanin kendi yasamina uzak
gorunen seylerden soz ediyor olmamiza
ragmen, ashnda s6zunu ettigimiz sey
olagan dis1 seyler yapan olagan insanlar.
Ve bu programi dinleyen sizler de,
birlikte ¢alistigim insanlardan herhangi
bir kadar bunu yapabilme yetenegine
sahipsiniz.

JM: Bir sonraki buyuk projen, Stephan,
hatirladigim kadariyla, Iskenderiye
Projesi idi; bir grup uzaktan goruru
Misir’a gotiirdiin ve Iskenderiye
kentinin liman1 aciklarinda hentiz
kesfedilmemis olan sit alanlarini
aramaya basladin.

SS: Yalnizca limanda degil, karada da
aradik; bu hem bir deniz hem de kara
projesiydi. Bityiik Iskender ile ilgili
olabilecek seyleri ariyorduk; sanirim
lahdini saptadik ve ayrica, kemiklerinin
nerede olabilecegini de saptadik
saniyorum. Limanda, Kleopatra ve
Antonius’un sarayini, diinyanin yedi
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harikasindan biri olan Iskenderiye
Fenerinin kalintilarinin yerini saptadik.
Calisma iki y1l boyunca farklh
asamalar halinde yiritilda. Tk
yarisinda, bes farkli Gniversite ve
kurumdan katilan ve on bir uzaktan
gorur ile calisan bir arastirma grubu
olusturduk. Ikinci yarida ise dokuz
uzaktan gorur yer aldi. Hella Hammid
ve George McMullen adl iki uzaktan
goruri, mekanlara daha incelikli
ayarlanabilsinler, diye sahaya cikardik.
Boylece, Antonius’un saraymni limanda
saptayabildik. Ptolemeler donemine
ait saray kompleksi de yakinlarindaydi.
Burasi, Ptolemelerin sonuncusun evi
oldugu kadar, aslinda ayn1 ad1 tastyan
ailenin yedinci tiyesi olan Kleopatra'nin
da eviydi. Misir, ti¢ ytz yil boyunca tek
bir ailenin, Ptolemelerin kisisel malrydi
ve Kleopatra da onlarin sonuncusuydu.
Ayrica, Iskenderiye Fenerinin
kalintilarini, ki bu hayli olagantstiyd.
Suya dalip da bir sayarin kalintilariyla
karsilasmak ve tarihte yasamis en
sira dig1 sahsiyetlerden bazilarinin
bir zamanlar burada yasadiklarini
fark etmek ¢ok sasirtic1 bir sey. Bu
kalintilarin tstiinde ytizmek ve bir
zamanlar o olaylarin yasanmis oldugunu
fark etmek sasirtict bir deneyimdi.

JM: Kalintilar, nasil olmus da su altinda
kalmislar?

SS: Tamamen acik olmayan
nedenlerden dolayi, Afrika’nin
Akdeniz’e acilan st kismi yavas yavas
suya gomulmekte. Bunun kismen,

kita plakalarinin yer degistirmesinden
kaynaklandigini dastuniiyorlar. Nil
tarafindan tasinarak kentin yakinlarinda
denize dokiillen muazzam miktarda
topragin da binlerce yil icinde tektonik
plakay1 asagiya bastirmis olabilecegi sav1
da mevcut. Sebep her neyse, kiyr seridi

dokuz metre kadar suya gomiilmiis.

Kesfettigimiz, arkeolojik acidan en
onemli seylerden biri ise bir saray veya
onemli bir sahsiyetle ilgili herhangi bir
sey olmayip, eski limanin bir zamanlar
yeri olan cok eski bir deniz duvariydi.
Iskenderiye binlerce yillik bir kent
olmasina ragmen, bizler ¢alismamiza
basladigimizda, eski kentin tam olarak
nerede bittigini, denize tam olarak ne
kadar uzandigina dair hickimsenin tam
bir fikri yoktu. Uzaktan gora kullanarak
bu kadim deniz duvarinin denize
dogru, 6nceden tahmin edilenden,
yaklasik altmis bes metre daha uzkata
oldugunu kesfedebildik.

Limanda bilhassa ilgin¢ olan sey,
Jeffrey, uzaktan goriyi yan-tarama
sonar1 denilen bir elektronik tarama
teknigi ile karsilastirmamizdi. Bu,
bir ses yollaylp onun geri donustinu
olcen elektronik bir aygit. Bir metal
paranin ustiinde kagit koyup kursun
kalemle karaladiginda elde ettigin
sekli andiran, bir tiir bulanik ana hat
gosteren bir ¢kt sagliyor. Tlging olan
sey, bu sit alanlarin1 bu aygitin degil de
uzaktan gorurlerin saptamis olmasidir.
Ve bunu daha biz Misir’a gitmeden
Once, Kanada’dan, New York’tan ve Los
Angeles’tan saptadiklarini dustinecek
olursan, eh, ben pek etkilendim. Bunlar
daha énce Iskenderiye’ye hi¢ gelmemis
kisilerdi; onlara bu konuda sorular
soracagimizi bile bilmiyorlardi ve buna
ragmen, en gelismis bilimsel aygitin
saglayabilecegi herhangi bir seyden ¢ok
daha ayrintuli bi¢cimde, bu sit alanlarini
birka¢ metre farkla saptayabilmislerdi.

(Devam Edecek)

Internetteki http://www.stephanaschwartz.com/
talks.htm sayfasindan ceviren: Yasemin Tokatl.
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i(;ten Disa
Degisim

Duygu Giiner
Resat Giiner

2. Bolum

UNDAN ytizyillar 6nce insanlar diinyanin
Bdﬁz olduguna ve bir 6kiiziin boynuzu

uzerinde durduguna inanmaktaydilar.
Bu inan¢ onlarin kendi zamanlari icin gayet
normaldi ve o zaman icin dogru ve gecerli
bir aciklamaydi. Ama dogdugu andan beri
diinyanin uzaydan c¢ekilmis fotograflarim
gormus olan bizler icin bu yalnizca komik
bir tarihsel hikayedir. Bilim diinyas: belli bir
zaman suresince inanilmis fakat sonradan
yeni kesiflerle degistirilmis bircok hikayelerle
doludur. Ancak bilim diinyas: gibi “objektif”
oldugunu savunan bir alanda bile kisisel
yarg1 ve inanclarin cok buyuk rolit olmustur.
Cunk bilim aslinda insanlarin trettigi bir
seydir ve hicbir sekilde insan zihninden,
insanin imgeleme guticiinden ve en 6nemlisi
duygulardan arinmis degildir. Ve bilim
dtinyasinda stirekli olarak karsimiza ¢ikan
durum yeni bir bulus yapildiginda ilk basta
buytk bir yaygara kopar, daha onceki gorusleri
savunanlar yeni bulusla alay ederler. Ancak
zamanla bu yeni teorinin dogrulugu kanitlanir
ve daha once itiraz eden bilim adamlar1 ya
olmustir ya da sesleri soluklar1 ¢ikmaz ve yeni
durumu kabullenmek zorunda kalirlar.

Bu 6rneklerde insanin inan¢larina ne kadar
kuvvetli bicimde sarildigini ve yeni gercekleri
kabullenmenin ne kadar zor oldugunu goruriz.
Insanin kendi inanclarina ters durumlarla
karsilasmasi durumunda olusan direnc oldukca
kuvvetli bir savunma mekanizmasidir. Hepimizin
icerisinde benzer bir mekanizma calisir. Ve
mevcut inang sistemimize ters gibi gérunen
durumlarla karsilastigimizda hemen igsel bir
sensor harekete gecer ve kalkanlar a¢ilir. Her
yenilik eski inang sistemi tarafindan yasamsal
bir “tehdit” olarak algilanir. Ve aynen bagisiklik
sisteminin mikroplar1 ortadan kaldirmas: gibi
inang sistemi de bu yeniligi ortadan kaldirmak
icin elinden geleni yapar. Yeniligi gérmezden
gelmek en kestirme ve kolay yoldur. Ve tabii
boyle yapariz. Bilincalti bunu otomatik olarak
siler ve arkamiz1 donup gideriz.



Iste, bu yiizden degisim istegi
icerisinde olan bir insanin ilk gézden
gecirmesi gereken husus kendi icindeki
stnirlayicr inanclardir. Degisimle ilgili
en kritik nokta budur. Cinki inanclar
elle tutulup gozle gorulmezler.

Bir seyi yalnizca yapabileceginize
inanarak yapamayabilirsiniz. Ancak
bir seyi yapamayacaginiza inanirsaniz
kesinlikle yapamazsiniz. Ciinkii bayuk
olasilikla onu denemezsiniz bile.

Inanglarin biyiik cogunlugu
beynimizin derinliklerinde gizlenmistir.
Onlarin farkinda bile degilizdir.

Ancak tiim yasantimiz1 sekillendirir,
algilarimizi sinirlar, saghgimizi bozar
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ve tim
sinirlarimizi
belirlerler. Elbette
bunlarin tersi de mimkiindir. Cinka
inanclan “stnirlayict inanclar” ve
“kaynak yaratan inancglar” olarak ikiye
ayirabiliriz.

Inanglar elle tutulup gozle
gorulemeyecek programlar oldugu icin
onlar kesfedip tanimanin en kolay
yolu kendi icimizdeki konusmalar:
takip etmektir. Ciinkil inanclarimiz
derinde yatar, ancak onlarin ytizeye
cikan bir yonii de vardir. Tste sinirlayict
inanclar isaret eden cesitli ifadeler:

“Artik cok gec.” “Bu durumda
yapabilecegim hicbir sey yok.” “Benim
kaderim bu.” “Ben basarisiz bir
insanim.” “Yeteneksizim.” “Anamdan
sanssiz dogmusum.” “Matematige hic
kafam calismaz.” “Bu yastan sonra
....... 'y1 6grenemem.” “Ben yaratict bir
insan degilim.” “Biz adam olmayiz.”
“Zeka 20 yasina kadar gelisir.”

“Diinya diiz bir tepsidir.” “Usitiirsen
hasta olursun.” “Duyularimizla
algiladiklarimizin disinda herhangi bir
gerceklik yoktur.” vs. vs.
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Buna benzer ifadeleri kendi
yasaminiz icerisinde yakalayabilirsiniz.
Bu tip ifadelerin kokeninde yatan
inanclar bizim diinyaya bakis acimizi
sinirlar ve 6ntimuzdeki firsatlar:
gorebilmemize engel olur. Ve
oyle olduguna inandigimiz sirece
bulundugumuz noktadan bir adim bile
ileri gitmemiz mumkiin degildir.

Inanglarimizin etkili oldugu bir
baska nokta saglik durumumuzdur.
Eger hasta oldugunuza inanirsaniz
kendinizi gercekten hasta edebilirsiniz.
Eger iyileseceginize inanirsaniz
cabucak iyilesirsiniz. Kanser hastalar:
tzerinde yapilan cesitli arastirmalar
o6lecegine inanan hastalarin gercekten
daha cabuk 6ldugtni ancak bundan
kurtulacagina gercekten inananlarin
buytk ol¢tide kanseri yendikleri
gorualmustir. Plasebo, yani hicbir etken
madde icermeyen bos ilaclar1 cogumuz
duymusuzdur. Bunlar genellikle ila¢
sanayinde yeni c¢ikan bir ilacin etkisini
test etmek icin kullanilir. Ancak
bazen plasebolar gercek ilaclar kadar
etkili olabilmekte hatta daha gticli
bir etkiye sahip olabilmektedir. Yeter
ki plaseboyu alan kisi aldig1 ilacin
kendisini iyilestirecegine inansin.

Inanclarim guct konusunda diger
bir ilgin¢ 6rnek de soyle: Zeka
testi sonucunda normal zekaya
sahip olduklar1 saptanan bir grup
ogrenci iki ayr1 6gretmen tarafindan
egitilmek tzere iki gruba ayrilir.
Cocuklarin hepsi ayni zeka dizeyinde
olmasina karsin 6gretmenlerden
birisine grubunun daha zeki
digerine ise grubunun daha yavas
ogrenen cocuklardan olusturuldugu
soylenmistir. Bir y1l sonra yapilan
ikinci testte daha zeki oldugu séylenen
cocuklarin test sonuclar1 diger gruba

gore cok daha yuksek cikmistir.
Anlagilan odur ki, 6gretmenlerin
cocuklar hakkindaki inanclar1 onlarin
ogrenim yeteneklerini etkileyebilmistir.

Bu 6rneklerin tiimt inanclarimizin,
iliskilerimizi, zeka duzeyimizi,
yaraticihgimizi, kisisel basar1 ve hatta
mutlulugumuzu bile nasil sekillendirip
belirledigini acik¢a gozler dntine
sermektedir. Inanglarimizin biiyiik
cogunlugu, cocukluk dénemimizde
ailelerimiz, 6gretmenlerimiz, medya vs.
kanallar tarafindan farkinda olmadan
bize enjekte edilmistir.

Eger gercekten inanclarimizin
yasamimiz tizerinde bu kadar buytk
bir gticti ve etkisi varsa, onlarin bizi
kontrol etmesine izin vermeden biz
onlar1 nasil kontrol altina alabiliriz?

Iste bu nokta cok kritikdr.

CGunku degisimin 6zt buradadir.
Gercek anlamda kalic1 degisim icin
inanclarimizin degismesi gerekir.
Ancak inanclar1 degistirmek yalnizca
yuzeysel bir istekle gerceklesebilecek
bir durum degildir. Ciinkii kendi
icimizde yasayan ve zihnimizdeki
daha alt diizeyde programlari idare
eden inanclar1 kendi basimiza
algilayabilmemiz o kadar kolay




degildir. Bunu yapabilmek icin
oncelikle kendi yapimiz1 gercekten
objektif bicimde inceleyebilecek bir
bilin¢ halini elde etmemiz gerekir. Bu
da bazen bu konuda profesyonel bir
yardim almay: gerektirebilir.

Farkindalik bakimindan bu inanclari
¢ kategoride ele almak mumkuandiir:
1. Farkinda oldugumuz ama degistirme
ihtiyac1 hissetmedigimiz inanclar,

2. Farkinda olabilecegimiz ama
degistirmekte zorlandigimiz inanclar,
3. Tamamen farkinda olmadigimiz
sinirlayici inanclar.

1. Birinci kategorideki inan¢larimiz
yani farkinda oldugumuz ama

bizi yasam icerisinde zorlamayan
inanclarimiz sinirlayici bir etki
meydana getirmedigi stirece tizerinde
calismay1 gerektirmez.

2. Tkinci kategoridekiler, yani farkinda
olabilecegimiz ama degistirmekte
zorlandigimiz inanclar, tizerinde
calisilmasi gereken durumlardir. Pek
cok insan kendi zayif noktalarini bilir.
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Ornegin, belli durumlarda yalnizca
yapamayacaginiza inandiginiz i¢in
yapamadiginizi bilirsiniz. Ama yine
de elinizden bir sey gelmez. Iste,

bu noktada 6nemli olan bunlari
bilmek degil, degistirmek icin

bir seyler yapmaktir. Bunun i¢in
yapilmasi gereken sey bu konuda

bir karar vermektir. Bircok noktada
basarisiz olmamizin sebebi aslinda
“kararsizlik” ve “tereddit” halidir.
Cunku en basitinden en karmasigina
her eylemi baslatmak icin buna
“karar” vermek gerekir. Her birimiz
cocukluk donemlerinde yasamimizin
geri kalaninda bizi etkileyecek pek
cok olay yasariz. Inanglarimizin
buytk cogunlugu cocukluk
dénemlerinde olusur ve bunlar

sabit bir hale gelir. Iste o noktada
kendi icimizde belli kararlar verir ve
birtakim “genellemeler” olustururuz.
Sonradan bunlar1 meydana getiren
olaylar1 unuttugumuz gibi bu
“genellemelerin” farkinda bile olmayiz.
Ornegin, belli 6zelliklere sahip bir
kisiden zarar goren birisi yasaminin
geri kalaninda benzer 6zelliklere
sahip kisilerden uzak durmak i¢in
elinden geleni yapacaktir. Ancak bu
elbette bilin¢ dis1 olarak calisan bir
mekanizmadir. Ve bunu neden yaptugi
soruldugunda kisi buna kendince
mantikli bahaneler uydurabilir ve
kendisi de bunun nedenini bilmedigi
icin kendi bahanelerine kendisi de
inanir. Ama aslinda durum baska
tirludar ¢inki burada meydana gelen
durum aslinda bilin¢ disinin kendini
koruma cabasindan ibarettir. Yani
kisiyi belli durumlardan uzak tutmak
istemektedir.

(Devam Edecek)
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Heykeller, Ruyalar ve
Ruhsal Hiyerarsiler: Paskalya
Adasi’nin Kalic1 Gizemleri

Dr. Charles A. Winstead
Dr. Stanley Krippner

1. Bolum

ASKALYA Adasinin ortadan
Pkaybolmu§ uygarliginin ve

dev heykellerinin yarattig
bulmacalarin, bu ¢orak, volkanik
adanin komsu adalardan
yaliilmishgi nedeniyle arkeoloji
acisindan esi benzeri yoktur.
Son arkeolojik kanitlar,
adanin ilk yerlesimcileri
olan, Polinezya’dan gelen
kasiflerin yaklasik 1.200 yil
once kendilerini subtropik
ormanlarla dolu, birkac diizine
kus tiirt iceren ve hicbir vahsi
hayvanin yasamadig: bir adada
bulmus olduklarini isaret etmektedir. Burada cogaldilar, gelisitler ve geliskin bir
ekonomiyi ve karmasik bir politik sistemi cagristiran bir tarzda kaynak dagitimi
yaptilar. Kendi Polinezyali atalarinin tas oymalarini taklit ederek, platformlar
ustiine giderek daha buytk tas heykeller dikmeye basladilar; rakip kabileler
guc ve zenginlik gosterileri ile birbirlerini ge¢cmeye calismaktaydilar. Adaya
“Rapa Nui” (Buyuk Ada) adin verdiler ¢tinkii Polinezya’nin baska bir yerindeki
“Rapa Iti”ye, yani “Kiiciik Ada”ya benzemekteydi. Adaya verilen diger geleneksel
isimler arasinda “Te Pito o Te Henua” (Dtinyanin Gobegi) ve “Mata Ki Te Rani”
(Goge Bakan Gozler) de vardir (Gray, 2004; Van Auken, 2005). Ama nufus
artarken, ormanlar yeni agaclar daha yeterince buytyemeden hizla kesildi ve
bir zamanlar bereketli olan agaclar yakit olarak, kano, ev ve dev tas baslarin
tasginmasi icin kullanilan araclarin yapiminda kullanildi. Adaya 6zgt hayvan
tirleri olmadigindan, giderek artan nifus adadaki kuslar1 ve bocekleri, ayrica ilk
yerlesimcilerin kayiklarina saklanarak gelmis farelerin torunlarini da tikettiler.
Denize acilacak kanolar i¢in tahta kalmayinca, avlanan balik sayis1 azaldi; erozyon
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ve ormanlik alanlarin yok olmasi tahil
uretimini de kotu etkiledi. Diizensizlik
bas gosterdi, kabileler birbiriyle
savasmaya ve bu arada, birbirlerinin
heykellerini devirip kirletmeye
giristiler. Hollandal kasifler 1772’de
adaya vardiklarinda, bir zamanlar
bereketli olan ada artik corak ve 1ssizdi.
Geride kalan sakinleri ise siddet, aclik
ve yamyamligin pencesindeydiler.
(Diamond, 2005, bélim 2.)

Aralik 2003’te, Paskalya Adasini
birinci elden gézlemleme sansina sahip
olduk; orada bir hafta gecirdik ve bes
arkeolojik tura katildik. Bu makale,
bu uzak adaya iliskin izlenimlerimizi
ve bu adanin hem arkeologlar ve
tarihciler tarafindan coziilen hem de
hala ¢6ztilmemis olan gizemlerini ele
almaktadir.

Iki Efsanevi Rilya

PASKALYA Adasina pek ¢ok

isim verilmistir. Ispanyolcada,
Hollandali kasiflerin adaya bir Paskalya
guni citkmis olmalarina atfen, “Isla

De Pascua” olarak bilinir. Kaptan
Cook 1774’te Paskalya Adasina kisa

bir ziyarette bulundu; yaninda bir
Tahiti yerlisi vardi ve adadakilerle
konusup, Cook’a onlarin Polinezya
kokenli olduklarini séyledi. Daha
sonralar1 yapilan DNA testleri de bu
iddiay1 dogruladi. John Flenley ve

Paul Bahn (2002) Rapa Nui’nin “bir
zamanlar kesfedilmis ve dis dinyayla
baglantilarini stirdirebilmis” olusunun
inanilmaz denilecek kadar kii¢iik bir
ihtimal oldugunu vurgulamaktadir.
Paskalya Adasi diinyadaki en uzak
yerlesim yeridir; en yakin kara parcasi
4.140 km dogusunda kalan Sili ve

2.340 km batisinda kalan Pitcairn
Adasidir. Adanin ilk kesfedilisi
efsanelerde ve sozli gelenklerde st
ortula bir gizem olarak kalmisur,
buna ragmen Jared Diamond (2005)
Polinezyalarin, kara gorinitr degilken
bile (6rnegin, deniz kuslar: strulerini
gozlemleyerek) bir adanin yerini
gozlemlemeyi bildiklerini belirtir.
Dolayisiyla, Rapa Nui’nin kesfedilmesi
kazara degil de, 6nceden planlanmis
olabilirdi. Rapa Nui ismi hem adada
konusulan dilin, hem adanin hem

de ada halkinin ismidir. Efsaneye
gore, Hiva ulkesinden bir Polinezyali
idareci olan Hotu A Matu’a (“Buyuk
Ebeveyn” olarak cevrilir) yerlesim i¢in
uygun olabilecek bir “buiyiik ada”nin
ruyasin1 gorir. Bu olayin M.S. 400
yuzyll civarinda, Hotu’nun bu adanin
yerini bulmalari i¢in yedi denizciyi
goreve yolladig1 soylenir. Denizciler
basarili olunca, Hotu kendi genis
ailesini bu adaya tasimaya karar verir.
Kadim bir mezardan ¢iktig1 distintlen
sazlarin radyokarbon tarihlemesi

M.S. 318’1 gostermistir (Gray, 2004)
ama daha sonraki veriler bu sazlarin
insan faaliyetlerinde kullanilmadigini
gostermis, komurlesmis tahtalar
ustiinde yapilan tarihlendirme

M.S. 900 tarihini vermistir (Diamond,
2005). Yakin tarihli bir radyokarbon
verisi ise M.S. 900 tarihini gecersiz
kilmis ve adaya daha sonralari,

M.S. 1200’lerde yerlesilmis oldugunu
onermistir. (Hunt & Lipo, 2006).

Bu uygarhigin ytikselisine ve

cokuisiine dair kultiirel, ekolojik ve
demografik strecleri anlamak icin
guvenilir bir kronoloji ¢cok énemlidir.
Adaya yerlesilmesinden kisa stire
baslamis oldugu anlasilan bu devasa
mimarilere cok buytk zaman ve enerji



34 « RUH ve MADDE

hasredilmistir. Dolayisiyla, bir zamanlar

gelisip buyliyen ama ekolojik bir
felaket yasayan bu yalitilmis uygarhgin
izini sirmek 6nemli bir cabadir.
Yerlesimin tarihi her ne olursa
olsun, Hotu A Matu’a ve toplumunun,
biri kendine, digeri de kizkardesi Ave
Rei Pua’ya ait olan iki gemiyle bu
yeni karaya yelken aciklarini anlatan
efsaneler vardir. Geleneklere gore, bu
kanolarda en az 100 kisinin yanisira
icme suyu, evcil kuslar, (daha sonra
nesli titkenen domuz ve kopek gibi)
hayvanlar, tohumlar, kesilmis ve
butin bitkiler ve yeni bir yerlesim
icin gereken diger malzemeler de
tasinmisti. Giintimuzde, bu efsanevi
yedi denizci Ahu Akivi olarak bilinen
bir yerde, kiyidan uzak bir tepede
dikilen anitla anilmaktadir. Pua Aroa
Hoa olarak bilinen bu ilk efsaneler ve
gelenekler, 20. ylizyihn basinda Rapa
Nui dilinde yazilan bir elyazmasinda
toplanmistir. Bu belge, Hotu A
Matu’a’nin tarihini, atalarinin yasadig
tilke olan Hiva’dan ayrilmasina yol
acan kosullar da dahil olmak tizere,
ayrintilariyla anlatmaktadir. Hotu’nun
babasi Kral Ariki Matu’a’nin idaresi
sirasinda, kralligin kahinleri bir giin
topragin yukselip, ardinda felaket
birakacagini soylemislerdi. Dolayisiyla,
sonraki nesillere gerektigi anda
kacabilmeleri icin kanolar yapip,
hazirda tutmalar 6gutlenmisti.
Polinezya ruhlarindan biri olan
ve yeni bir kara aramak icin doguya
bakan Haumaka’'nin gérdigu rityaya
iliskin bir baska hikaye daha vardir.
Riiya goren bu ruh, ana adanin giiney
bat1 ucundaki adaciklar ustiine iner ve
guney kiyidan korfeze dek kosar. Hotu,
Haumaka’nin riyasindaki yeri bulup,
halkini oraya yerlestirerek gelecek

Riiyalar
insanlar ile
ruhsal diinya
arasidaki
tetisim 1cin
onemli bir aractir.

felaketten kurtulmaya karar verir.

Bu ruh aradabir gelip Haumaka'nin
uyuyan bedenini ele gecirerek Hotu A
Matu’a ile konusur. Bu konusmalara
kulak misafiri olan kahinler, Hotu'nun
ardillarina bu bilgiyi anlatarak onlara
yol gostermeye devam ederler.

Fakat bu efsaneleri iceren el
yazmasl, adaya ayak basan Hollandali
kaptanin ¢cok 6nemli sorusuna yanit
vermez: Adalilarin ancak bir iki
kisi tastyabilecek tirden “kii¢tik ve
su sizdiran kanolar1”n1 (Diamond,
2005) gorunce, sayist yuzu asan
Polinezyalinin tohumlarini, tavuklarini
ve icme sularini kendi tilkelerinden
iki ti¢ haftalik yolculukla varilabilecek
bu adaya getirmeleri nasil mimkiin
olabilir, diye dusinmiisti.

Bu soruyu denizcilerin $ili’den
geldigini one stren Thor
Heyerdahl (1958) ve tas anitlarin,
kurtarilmalarindan énce adada
mahsur kalan uzayhlar tarafindan
yapildigini iddia eden Erich von
Daniken (1969) yanitlamaya calisti.
Ama Paskalya Adasinin kultiranin
ve dilinin Polinezyali 6nctillerinden
kaynaklandigina, bu kultirtun tek
evcil hayvani olan tavugun tipik
Polinezya tavugu olmasina ve adada
gin 1s1g1na cikartilan kafataslarinin
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esasen Polinezya 6zellikleri
sergilemesine dair kanitlar bu her iki
yazarin iddialarindan daha gucludur.
Dolayisiyla, aradan gecen yiizyillar
icinde Paskalya Adasi sakinlerinin
uzak deniz yolculuklarina ihtiyag
duymadiklar icin atalarindan gelen
kano yapma becerilerini kaybetmis
olduklar1 sonucuna varmak daha
mantikl olabilir.

Sosyal ve Ruhsal Hiyerarsiler

ZiRVEDEYKEN, Paskalya Adasinda
tek bir ust sefin liderligi alunda
butinlesmis, yaklasik on iki alt
boliim halinde yasayan 30.000 kisiyi
barindirmaktayd: (Diamond, 2004).
Kayda deger miktarda arkeolojik
kanit bu kabile bolgelerinin bazalt,
balik ve diger yoresel kaynaklar:
degis tokus ederek pekala birlikte
calistiklarini gostermektedir. Kral Hotu
A Matu’a’nin efsanevi iktidarindan
baslayarak toplumsal diizen net
bicimde belirlenmisti. Bir kraliyet
ailesi, dinsel aristokrasi ve askeri
sefleri vardi. Hiyerarsinin daha alt
kisimlarinda ise 6gretmenler ve sosyal
piramidin en alt katmanini olusturan
halk vardi.

Aristokrasinin konumu, yaratici
tanrilarin torunlari olarak, ilahi
kokenlerinden beslenmekteydi. Rapa
Nui’deki Ariki soyu, ilk erkek evlada
adanin dinsel lideri veya bas rahibi
olacak gtictin verilmesi gelenegini
yerlestirmisti. Arikiler gibi 6nemli
adamlara varua denilen 6zel ruhsal
gucler bahsedilir ve tapu denilen
geleneksel kurallar tarafindan
korunurlard.

Bir baska hiyerarsi ise ruhsal

varliklardan olusmaktaydi. Yaratici
tanr1 olan Make Make her yerde
mevcuttu ve varuayl dinyaya getirmisti.
Ikinci diizeyde ise okyanusu, firtinalari,
kopek baliklarini ve diger etkenleri
iceren doga kuvvetleri olan Aku Aku
vardi.

Aku Akw'nun tariflerinden biri
onun topragin merkezinde, 6zellikle
volkanik lavda oldugunu isaret eder.
Uyuklamaktadir ama uyandiginda,
topragi siddetle tiketirdi. Dolayisiyla,
Aku Akw’'nun sakin kalmasi icin 6zel
torenler gerekliydi. Aku Akw'nun bu
tarifi ne eril ne disil, ne iyi ne kotudur.
Aku Akwnun insandaki dengi ise kanda
yasar ve onun uyanip felaketlere yol
acmamasl icin benzer gereklilikler
vardir. Bir diger tarif ise Aku Akuw'nun
da upki tanr1 Make Make gibi her
yerde mevcut oldugunu dusindurur.
Bununla birlikte, bu tarifteki Aku
Aku, Make Makenin pozitif enerjisinin
koticul karsitidir. Ruhsal hiyerarsinin
tcunci duzeyi ise yasayanlar adina
ruhsal diinyaya miidahale edebilen ata
ruhlarindan olusmaktadir. Insanlar
oldiklerinde varualar veya ruhsal
enerjileri var olmaya devam eder.
Moia olarak adlandirilan biyik yapilar
muhtemelen varua icin bir kap olmasi
amactyla insa edilmisti. Atalardan
biri bir moiada yerlestigi andan
itibaren, yasayanlara destek saglamayi
surdurebilirdi.

Ruhsal hiyerarsinin dordinct
duzeyi; 151ktan tutun da canli insanlara
kadar her seyde var olan ise gtinlik
varuaydi. Gunlik varuanin bir tipi
ise varua mai tai denilen, giin icinde
bile diinya tstiinde yirtyebilen bir
riya ruhudur. Bir diger tipi ise hayvan
yagindan veya tath patateslerden
hazirlanan 6zel bir yaga ve lambalarda
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kullanilan 6zel bir gazyagina verilen
ismiyle varua moidir.

Varua terimi yalnmizca ruhsal
enerjileri degil, ruhlarla soéylesmek
gibi ruhsal uygulamalar tarif etmek
icin de kullanilir. S6zel bir gelenek,
cocuklara ata ruhlariyla temasa
gecmekte kullanacaklar ilahileri
ogretmek icin kullanilir. Bu ilahiler,
tas tabletler tisrinde resmedildigi
dustintlen dil olan kadim Rongo
Rongo dilindedir. Bununla birlikte,
ilahiler ile bu yaz1 arasindaki
baglant1 kaybolmustur. Diinyasal
dismanlara ve koticul ruhlara karsi
korunma, yaralar1 ve hastaliklar:
iyilestirmek i¢in (hangi sifali bitkinin
kullanilacagina dair) 6gtt alma,
catismalar1 sonuclandirmaya yardim
etmeleri ve dogal afetler sirasinda
hayatta kalmalarini saglama gibi cesitli
nedenlerle ruhlara basvuruluyordu.

Ruyalar insanlar ile ruhsal diinya
arasindaki iletisim icin 6nemli bir
arac olarak gorilmektedir ve riya
yorumunu tarif etmek icin moe
varua terimi kullanihir. Ornegin,
biri rityasinda bir tanidiginin veya
aile dyesinin uyudugunu goérmiisse,
bunun o kisinin 6lecegini gosterdigine
inanilir. Riyalarin, ruhsal diinyanin
bir parcast oldugu dusunulir. Bu
dunyada, ruhlar her zaman insan
formu almazlar, hayvan, hatta cansiz
nesneler bile olabilirler.

Kabilenin genc tyeleri varuanin
cesitli tiplerini iceren ruhsal
uygulamalar1 6grenmek icin bir kabile
yaslisina gider. Yashlarla bu baglant,
genellikle o yaslinin 6limtinden
sonra da devam eder c¢linkii s6z
konusu yashnin ozel yetenekleri
varuayr denetleme ve kanallastirma
bilgisinin bir sonucudur. Moai yapilar1

yalnizca 6len yashlarin varuasinin
korunacag: bir bariak olarak degil,
bu 6len yashlarla iletisime ge¢cmek
isteyen yasayan kabile tyelerinin

dua ve dilekleri icin bir odak

noktasi olusturmak amaciyla insa
edilmistir. Tamamlanan heykel s6z
konusu yashnin canh ytiziina temsil
eder; adanin ve adada yasayanlarin
usttindeki varuayr korurlar. Bu tas
yapilarin gelisimi, 6len idareciler ve
diger yashlarla bu baglantinin zaman
icinde nasil gelistiginin ve gérmeye
deger gorsel sonuclar urettiginin de bir
ornegidir (Mena, 2002; Van Tillburg,
2004).

(Devam Edecek)
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9. Istanbul Parapsikoloji Konferans
Katilimc Kayit Formu

Posta Kodu:
ErPOSIAL 1ttt

TICEON: 1.
Faks: ....
FATURA BILGILERI Yukaridaki ile ayni O

Firma veya Sah1s AdILi.......coiiiiiiiiiiiii s

FATUTA ATESI: 1ttt ettt e et e st e st e e st e e bt e be e b e eabeeabeenbesasesasesssessaesseenseenseenseenseensesnsesnsenns
POSEA KO .ttt ettt ettt st et s aeebe e bt e aeebeeseeseebe et e eseeseeseeseeseeseeseensesseneensensensensensansesensensensentans

VETZE NOT it

KAYIT UCRETLERI (Liitfen Isaretleyiniz)

KONFERANS

2 Tam Gun - Tam 175 TL 0O Tek Glun Katilim - Tam 100TL 0O
2 Tam Gun - Ogretmen/ogrenci 150 TL O Tek Gin Katilim - Ogretmen/ogrenci 75 TL O
ATOLYE CALISMALARI

1. GON

Tarik ARIKDAL (Metapsisik Parapsikoloji) 50 TL O veya Resat GUNER (Bilincin Siirlarin Kesfedin) 50 TL O
2. GUN

Amit-Uma GOSWAMI (Kuantum Bilinc) 175 TL O veya Ali Seydi GULTEKIN (Radyestezi) 175 TL O

Iki gunlik konferans katllim ticreti KDV Dahil 175 TL olarak belirlenmistir.
Liitfen bu formu 0-212-252 07 18 no'lu faksa yollayimz.

1. Kredi Kart1 ile Odeme

Kart sahibi:

Kart Tipi Visa O Master O

Kart No:

Guwvenlik No:

Son Kul. Tarihi:

Latfen .........c....... TL tutarini kredi kartindan cekiniz,

Imza: Tarih:

2. Banka Havalesi ile Odeme

Asagidaki hesap numarasina havale yapabilirsiniz.

Aciklama kismina liitfen "Parapsikoloji Konferansi Katulim Ucreti" yaz(dir)miz.
VAKIFBANK

Istanbul, Taksim Finans Market Subesi (Sube Kodu: 005)

INSANLIGI BIRLESTIREN BILGIYl YAYMA VAKFI hesabina

Hesap No: 00158007265083357

Odeme ulasinca sizinle irtibaia gegilecektir.
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KONFERANS

9. Istanbul Parapsikoloji
Konferansi
"Ruhsalligin Bilimi"

23-24 Mayis 2009
Harbiye Askeri Miize, Istanbul
www.ipc-istanbul.org

® """ 2. Istanbul
- \ Parapsikoloji
-.{ , Konferansi
EKONOMH{ krizin diinyamiz1 etkisine aldig1 su giinlerde, Diinya’nin ihtiyaci
olan degisimin nasil saglanacagina dair yaklasimlar: gelin hep birlikte
paylasalim. Yeni bir inovatif (devrimsel, yenilikci) stirec, ruhsalligin
gezegende yasamsal ihtiya¢ oldugunu anlamaktan geciyor. Gezegenin gelecegini
belirliyoruz...

Gezegen ruhsallikla 6zgurlesecek. Sizi de bekliyoruz...
Konferans konusmacilarindan bazi baslhiklar:

Roger Nelson: “Global Bilin¢ Projesi”

Diinya’da meydana gelen olaylar onceden bilinebilir mi? Diistincemizle su¢
oranlarim azaltabilir miyiz? Basvmiza gelebilecek olaylar: biz kendimiz ne
kadar etkiliyoruz? Diinya’yr ortak bir biling mi yonetiyor?

Princeton Universitesi biinyesinde 1980 yilinda baslatilan bir
calismada, insanlardaki farkli bilin¢ durumlarini incelemek yerine,
kuaresel bir biling olup olmadig: ve eger varsa nasil ol¢tlecegi
konusu arastirilmaya baslanmistir. Bu nedenle Rastgele Olaylar
Uretecleri (REG) ad1 verilen bilgisayarlar1 diinyanin pek cok bolgesine kurmuslar.
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Bu cihazlardan biri de Turkiye’de Dr.
Inci Erkin’de bulunuyor.

Nelson’la beraber diinyanin dort
bir yaninda bu proje i¢in ortaklasa
calisan bilim insanlar1 6zellikle Prenses
Diana’nin 6ldugt, Concorde’un
dustigu ya da yeni y1l kutlamalarinin
yapildigi, insanligin biling¢ alanini
etkileyebilecek 6zel zamanlarda
cihazin olagantstii sinyaller verdigini
saptamislar.

Ancak 11 Eylil saldirilarinin
meydana geldigi gtin olagan dig1
bir durum daha meydana gelmistir.
REG’ler saldir1 anim1 mtukemmel bir
bicimde kaydetmis, ancak aletlerdeki
dalgalanmalar saldir1 olmadan dort
saat once baslamistir! Bu sekildeki
ikinci olagan dis1 dalgalanma Gliney
Dogu Asya’daki tsunami felaketinden
24 saat 6nce kaydedilmeye baslamustir.

Roger Nelson da REG aletlerini
kullanarak toplu bilin¢ hakkinda
gozlemler yapmaya karar vermistir.
Ancak Nelson bu hassas aletleri
etkileyebilen bilincin, goézlemcinin
niyetiyle ne kadar ilintili oldugunu
merak etmis, bunu hem Kkisilerle hem
de gruplarla denemeye baslamastir.
O giinden bu yana belli bir niyet
uzerinde yogunlasan kalabalik
gruplarin yarattigi etkiler konusunda
bircok deney yapilmistir. Bunlardan
birinde, barisa ve huzura konsantre
olan binlerce kisinin yardimiyla,
deneyin yapildig1 gtin Washington’da
suc¢ oranlariin gozle gorulir bir
bicimde azaldig1 saptanmuistir.

Bilim adamlar1 zamanin sadece
geriye degil, ileriye dogru da hareket
edebilecegini ve Diinya’da meydana
gelebilecek 6nemli olaylarin bu yolla
onceden ongorulebilecegini iddia
etmektedirler.

Iste Roger Nelson konusmasinda bu
projeyi ve getirdiklerini tim yonleriyle
ele alacak.

Amit Goswami:
“Kuantum ve Bilin¢”

Hangisi riiya, hangisi
gercek? “Gergeklik” nedir?
Tann var mi? Bilim
Tann’mn varhigim
dogruluyor... Kuantum
Jizigi “tek gercek seyin biling
oldugunu” soyliyor!

“Ne @#!* Biliyoruz Ki!?” adlh filmde
ve ayni filmin devami olan “Down
the Rabbit Hole” da ve “Dalay Lama
Ronesansi” ve “Quantum Activist” adli
belgeselde yer alan kuantum fizikgisi
Amit Goswami Istanbul’a geliyor.
Yasamin ruhsal boyutunun varligina
iliskin sezgilerini dogrulamak amaciyla
son yillarda ruhsal aleme yonelen ve
sayilar1 gittikce buiyliyen bir grup asi
bilim insanindan biri Amit Goswami.
Bilissel psikoloji, biyoloji,
parapsikoloji ve kuantum
fizigi alanlarinda yapilan son
arastirmalardan elde edilen kanitlari,
dinyanin kadim mistik gelenekleriyle
harmanlayan Goswami, var olan her
seyin temelinin, madde degil, bilin¢
oldugunu 6ne siren gorus icin yeni bir
dustince sistemi olusturmaya girismis.
Durup gozlerini bir an kapayin.
Ve su soruyu diisiniin: Gozleriniz
kapal1 oldugu sirada, siz onun
bilincinde olmamaniza ragmen diinya
mevcut olmaya devam etti mi? Nasil
biliyorsunuz?
Alice Harikalar Diyarinin Kuantum
Dunyasina dalmaya hazir misiniz?
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Stanley Krippner: “Samanlar:
Ik Bilimsel Arastirmacilar ve Ik
Ruhsal Uygulamacilar”

Riiyalanmiz bize ne
mesajlar veriyor?

Telepati miimkiin mai?
Samanlar dertlere nasil
¢are bulurlar? Riyalar
stkintilarnmiza ¢ozmede ne
kadar etkin?

Samanizm ve riyalardaki mitsel
semboller denildiginde, Stanley

Krippner akla ilk gelen akademik isim.

Psikoloji ve parapsikoloji alaninda
genis kapsaml akademik calismalar
yapan ve uzun yillar boyunca,
dinyanin dort bir yanindaki yerli
topluluklarini inceleyen Krippner,
samanlarin kendi kabilelerin
psikoanalistleri olduklarini 6ne
surtyor.

Stanley Krippner, 2. Istanbul
Parapsikoloji Konferansinda
kabile tyelerinin rahatsizliklarini,
stkintilarini ve rityalarii dinleyen
samanlarin cesitli yontemler
kullanarak hem bir tiyenin hem de
tim kabilenin paylastig1 derde nasil
“care” bulduklarini anlatacak.

Krippner’den, gecmis caglarin ise
yarayan yontemlerini bilen sifacilarla
ve samanlarla modern tip alaninda
calisan doktorlar1 ve hemsireleri
Diinya Saglik Orgiitii araciligiyla nasil
bir araya getirip egitim almalarini
sagladigini da dinleyecegiz.

Krippner, bu ¢ok eski toplum
saghgr uygulamalarinin, yani
samanizmin gunimuz toplumu
acisindan pratikte nasil
isletilebilecegini de ele alacak.

Stephan Schwartz: “Uzaktango6ri
ve Parapsikolojik Fenomenler”

r

i

Parapsikolojik yetenekler
ne demek? Telepati var
mi? Baska bir yerde

olan bir olay: ya da bir
yeri uzaktan algilamak
miimkiin mii? Insan
geemist ya da gelecegi
bilebilir mi? Uzaktan algy
ne demek?

Atlantic Universitesinde egitim
gorevlisi ve Temel Arastirma
Laboratuvarlarinin Bilissel Bilimler
Laboratuvarinda arastirma
gorevlisi olan Stephan A. Schwartz
uzaktangorunin ve olagan dist
insan isleyisinin diger unsurlarinin
pratik uygulamalar1 konusunda
dinyanin sayili uzmanlarindan
biridir. Uzaktangort, yaraticilik,
terapotik niyet ve meditasyon tizerine
arastirmalar yuratmektedir.

Charles Winstead: “Gunumiize
Dek Caglar Boyunca Bilim ve
Mistisizmin Sanatsal Belgelenisi”

Doganin igindeki sonsuz
olasiliklar sanatla nasil
kesfediliyor? Bilim ve
Mistisizm sanata ¢aglar
boyunca nasil yansidi?

Kuantum fizigi ve
Kaos Teorisinin sana
yansiyst, dogadaki sonsuz olasiliklarin
kesfini yaptig1 resimlerle kesfe koyulan
Charles Winstead, ayn1 zamanda bir
olagantsti bilin¢ durumu arastiricisi.
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Bilincin farkli durumlardaki
yansimalarini ¢alismalarina tasimus.

Dr. Inci Erkin: Niyetin Giicii
ve Bagkasinin Yerine Enerji
Psikolojisi Teknikleri ile
Calismalar

Duygusal ¢oplerinizi
temizlemeye hazir misinaz?
Sizi rahatsiz eden ve
sisteminizi yavaslatan
duygulardan annip nasil
saghkl olabilirsiniz?
Uzaktan baskalarim
vyilestirmek mimkiin mai?

"Insanlar Ruhlari iyilesmeden
Bedenlerinin iyilesemedigini yeni yeni
fark ettiler,” diyen Dr. Inci Erkin, tiim
yonleriyle iyilesmede niyetin giictiinii
ve hem kendimizi hem baskalarini
iyilestirme tekniklerini anlatacak.
Gelin bizi yoran ytiklerden birlikte
kurtulalim.

Dr. Uma Krishnamurthy:
“Kuantum Biling, Yoga Psikolojisi
ve Donustiim”

Nasil mutlu olabiliriz?
Olumsuz duygulan
olumlu duygulara

nasil doniistiirebiliriz?
Bilincimizi pozitife
yonlendirmek... Ofkenizi
dondistiirmek miimkiin!
Yoga ve dansla ozgiirlesin!

Dr. Uma Krishnamurthy
cocuklugundan beri ruhsal

ogretmenlerle ve yoga felsefesiyle
yetismistir. Sifa, yoga psikolojisi ve son
yillarda ana arastirma konusu haline
gelen duygularin dontstirialmesi
alanlarinda deneyim sahibi olan

ve Hindistan’da egitim gormus bir
psikiyatrdir. Yoga Psikolojisi tistiine bir
kitap yazmaktadir.

Dr. Krishnamurthy son on yildir
diinyanin dort bir yaninda yoga
psikolojisi tizerine atdlyeler ve
ruhsal inzivalar dizenlemekte olup,
ozellikle Londra’daki Yoga BiyoTip
Vakfi, dinyanin cesitli tilkelerindeki
Sivananda Yoga ve Vedanta
Merkezlerinde ve California’daki
Krotona Teozofi Derneginde
duzenli araliklarla atolyeler
gerceklestirmektedir.

Dr. Krishnamurthy klasik Hint
dansi dalinda da resmi egitim almustir.
Yoga ile klasik Hint dans1 arasindaki
benzerlikler Gizerine yaptig1 arastirma
cok ilgi gormektedir.

Sultan Tarlaci: “Psikiyatri ve
Bilissel Sinir Bilimlerinde
Kuantum Gorustine Duyulan
Thtiyac”

Kognitif Bilim ve
Psikiyatri Bilimi 50 Yal
Geriden Takip Ediyor!

Guntmiizde beynin
icinde ne oluyor
sorunsunun yanitini
anlamaya calisan
kognitif sinir bilim ya da bilissel sinir
bilimi (cognitive neuroscience) ve
psikiyatridir. Bugtine egemen olan
kognitif sinir bilim, psikanaliz ve
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davranis¢ilig takiben ortaya ¢ikmastir.
Davraniscilik bilinci reddederek
sadece disaridan izlenen davranislari
dikkate aldi. Diger yandan psikanaliz
bilincalt1 stireclere daha cok 6nem
verdi ve o da bilinci bir kenara birakti.
Bu donemde canlanan kognitif

sinir bilimin ve psikiyatrinin bilinci
sahiplenecegi dusunuldi ancak o da
bekleneni vermedi.

Bilimsel ekoller ve kavramlar birden
bire ortaya ¢ikmazlar. Ortaya ciktigi
donemin ortak temasi ve anahtar
kelimeleri hesaplama, bilgi isleme,
bilgisayar ve bilgisayar aglaridir.
Buradan kognitif sinirbilim su-deliller
uzerine kurulur: Bilgi isleyen (ardisik
asamalarla davranisin ortaya ciktigi),
bu islemeyi de hesaplama ile yapan
bir bilgisayardir. Beyin bir bilgisayar
(1slak bilgisayar yani hardware degil
wetware), zihin de onun programi/
softwaredir. Bu bilgisayarin temel
birimleri sinir hticreleridir. Sinir
hticreleri birbirine baglanir ve
baglanma ile olusan sinir hiicresi
aglar1 bir araya gelerek beynimizi
olusturur. Zihin de bu aglar iizerinde
islem gorur.

Kognitif sinirbilim a¢isindan, biling
deneyimi olmaksizin sinir hucresel
olaylarin ve fizyolojinin isleyis
dogasini gayet iyi anliyoruz. Ancak,
deneyimlerin et beynimizde nasil
olustugu ve bilincin, bilingsiz olan
maddesel araclardan nasil dogdugunu
anlayamiyoruz. Ozellikle igselligi
olan deneyimleri anlamak i¢in bize
sundugu bir yanit yoktur. Ornegin;
renk, ses, koku, tat, agri, gorsel imaji
hatirlama, hayal etme, karar verme,
ruya, ask, sevgi...

Elime bir igne battiginda ya
da elim yandiginda, serbest sinir

uclar1 yanan yerde uyarilir ve agriy
tasiyan sinir liflerinde bir elektriksel
akim aksiyon potansiyeli olusur. Bu
elektriksel uyarinin nasil olustugunu
ve beyne nasil ulastigin biliyoruz.
Ama neden agr1 denen duyumu
yasadigimiza kognitif bilimin ve
psikiyatrinin verdigi yanit yetersizdir.
Benzer olarak, muzik dinlerken
kulagimiza ulasan ses dalgalarinin
belli frekansi ve titresimidir. Ama
muzik deneyiminin ne oldugu ve
nasil beynimizde muzik deneyimi
yasadigimiza yanit yine yoktur.
Bu yanitlardaki yetersizlikler,
kognitif bilimin ve psikiyatrinin
kullandig1 artik eskimis yontemlerin
yetersizliginden kaynaklanmaktadir.
Bugtin icin beyin hala, evde
kullandigimiz bilgisayarlar gibi calisir!
Kognitif sinir bilim ve psikiyatri,
bugtiniin fizik ve madde anlayisini
one cikaran kuantum fizigini henuz
kendi alanina katamamis ve beynin
isleyisini anlamak icin ondan
yararlanamamistir. Halen, 300
once ortaya ¢ikan Newton fizigini
ve 50 yillik bilgisayar isleyisinden
yararlanarak beyni anlama ve
aciklama cabasindadir. Ama artik
madde anlayist degisti ve kuantum
bilgisayarlar giindeme geldi.
Kuantum fiziginin sinir sistemi ve
et beyinlerimizde devreye girdigini
ortaya koymak bize bircok seyi daha iyi
anlama firsat1 verecektir. Elimizdeki
eskimis Newton fizigi anlamakta
zorluk ¢ektigimiz biling, bilincin
birligi, bellek, zihin icerigi (qualia),
farkli bilin¢ durumlari, icimizdeki
“ben” duygusu, parapsikolojik olaylar
ve hatta 6ltiimden sonra bilincimize
ve dustincelerimize ne olacagina bir
aciklama getirebilir.
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Ali Seydi Gultekin: “Radyestezi ve
Bilimsel Uygulamalar1”

Sarkag ve catal cubuk ne
ise yarar? Gergeklen ¢atal
cubukla, sarkacla maden
bulmak, hangi besinin size
yararl oldugunu lespit
etmek miimkiin miidiir?
Tanmda, ofiste, her yerde
radyesteziden yararlann...

Radyestezi, cisimlerin yaydiklar
1stmalarin sarkac ve catal cubuk
yardimiyla algilanmasi, 6l¢imlenmesi
ve degerlendirilmesiyle birtakim
olaylar1 ve maddeleri teshis etmek ve
gortinmeyenin sezgi seklinde ise yarar
hale getirilmesine neden olan bir
yontem.

Hastaliklar, egitiminiz, calisma
takviminiz gibi konularda sezginizden
faydalanarak sarkaciniza sorun ve
cevabinizi alin. Madenleri, sulari,
hazineleri, bosluklari, petrol
kaynaklarini bir sarkac ve catal
cubuk yardimiyla bulmak ve bunlarin
miktarlarini, derinliklerini, hatta
bilesimlerini dahi tespit etmek
mumkundiir.

Bunlar1 zemin tzerinde oldugu
kadar, yonlerine iyi konulmus bir
harita veya fotograf izerinde de bulma
olasilig1 vardir. Radyestezinin tipta
verdigi sonuclar ise hayret vericidir.

Bir insan veya hayvanin hastaligini
oldukca iyi isabetle tayin ve ilaclarinin
da tespiti yapilabilir. Hatta bir
insanin, kendisini gérmeden,

o insanin fotografi izerinden,
hastaliginin cinsini, yerini ve ilacini
soyleyebilmek mimkindur. Tarim
alaninda da radyesteziden 6nemli
faydalar saglanmaktadir. Topragin ve

tohumlarin radyasyonlar: saptanarak,
bu topraga ekilecek fide cinsi, hatta
giibre cesidi bulunmaktadir. Radyestezi
yontemini ofisinizde, evinizde,

harita, kroki, fotograf tizerinde
kullanabilirsiniz. Arazide calisirken,
ara¢ icinde giderken, suyun ustinde,
havada ucakta giderken her yerde

ve sartta kullanabilirsiniz. Jeoloji
Yiksek Muhendisi Ali Seydi Gultekin
konusmasinda tiim bu bilgileri bilimsel
bir bakis acisiyla anlatiyor ve atolye
calismasiyla uygulamalar1 gosteriyor.

M. Resat Gliner: “Bilincinizin
Sinirlarimi Kesfedin”

Sezgisel Yaraticilik,
Olagan Disi Biling
Halleri ve Bilingaltimin
Programlanmas

Bilincinizin
derinliklerinde
neler sakli? Su an sahip oldugunuz
potansiyeli kullanmaniza neler engel
oluyor? Kisisel bilin¢ dis1 kolektif biling
alanina acilan bir kap1 m1? Duyular
dis1 yeteneklerinizi kullanmaniza engel
olan sey nedir? Ge¢mis yasamlara
ulasmak mimkian mu? Yaratic sezgiler
ve olagan dis1 yaraticihik nereden
geliyor?

Sezgisel yaraticilik ve duyular
dis1 yeteneklere acilan kapi zihnin
ve bilincaltinin egitilmesinden
gecmektedir. Arastirmalar, olagan dist
yaraticilik ve duyular dis: yeteneklere
sahip bireylerin kolayca farkl bir
biling hali icerisine girebildiklerini
ve zihinlerini belli bir konsantrasyon
icerisinde tutabildiklerini
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gostermektedir. Bu atdlye calismasina
katilarak bilin¢ potansiyelinizden
yararlanabilmenize engel olan zihinsel
bariyerler ve sinirlayici inanclar
hakkinda bilgi edinebilir, bilincinizin
derinliklerinde sakli yeteneklere
ulasmak icin kullanabileceginiz cesitli
yontemlerle bu atoyle ¢alismasinda
tanisabilirsiniz.

Tarik Arikdal: “Metapsisik
Parapsikoloji”

Parapsikolojinin tarihsel gelisimi,
parapsikolojik fenomenlerin farkl bir
yorumu

Bu atolye boyunca

parapsikolojinin m
kisa tarihcesi, 1= =
parapsikolojinin —

bir arastirma dali

olarak ortaya

cikisi, gintimiizde

parapsikolojik

arastirmalarin durumu ele alinacak ve
bir egitim dali olarak parapsikolojinin
onemi incelenecektir. Ayrica insanda
gozlenen parapsikolojik fenomenlere
farkli bir bakis acisinin sunulacagi

bu atolyede metapsisik agidan
paranormal fenomenlerin nedeni ve
yorumuna iliskin ilging bilgiler
paylasilacaktir. O

23 Mayis 2009 Cumartesi (1. giin)

2. Istanbul Parapsikoloji Konferansi Ajandas

24 Mays 2009 Pazar (2. giin)
Giiniimiize Dek Caglar Boyunca Bilim ve
Mistisizmin Sanatsal Belgelenisi

10:00 - 11:00

10:00-10:30 | Acihis (BILYAY Vakfi) Cemal Giirsoy

10:80-11:30 | Samanlar: Ik Bilimsel Arastirmacilar ve Ik Ruhsal Uygulamacilar Stanley Krippner

11:30-12:00 | Ara

12:00-12:45 | Niyetin Giicii ve Bagkasinin Yerine Enerji Psikolojisi Teknikleri ile Calismalar ‘ Dr. Inci Erkin

12:45-14:00 | Ogle Yemegi

14:00-14:30 | Miizik Dinletisi

14:30-15:30 | Kuantum Biling Amit Goswami

15:30-16:00 | Ara

16:00-16:45 | Radyestezi ve Bilimsel Uygulamalari ‘ Ali Seydi Giiltekin

16:45-17:15 | Ara

17:15-18:45 | Atolye Cahismasi 1 Metapsisik Parapsikoloji ‘ Tarik Arikdal
veya

17:15 - 18:45 Atolye Cahsmast 2 Bilincinizin Siwlanm Kesfedin Resat Giiner

Charles Winstead

11:00 - 11:30 Ara

Psikiyatri ve Biligsel Sinir Bilimlerinde

11:30-12:15 | Kuantum Gorfisine Duyulan fhtiyag Dr. Sultan Tarlact

12:15-13:30 | Ogle Yemegi

13:30-14:30 | Uzaktangorii ve Parapsikolojik Fenomenler ‘ Stephan Schwartz

14:30-15:00 | Ara

15:00-16:00 | Global Suur Projesi ‘ Roger Nelson

16:00-16:30 | Ara

16:30-18:30 | Atdlye Calismast 1 Kuantum Biling, Yoga Psikolojisi ve Diniigiim ‘ Amit Goswami ve Dr. Uma Krishnamurthy
veya

16:30- 18:30 | Atdlye Calismasi 2 Herkes Igin Pratik Radyestezi Uygulamalan ‘ Ali Seydi Giiltekin
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“Mukemmel Degilsem,
Yasamaya Degmez”
Bir Gecmis Yasam Vakasi Coziimlemesi

Thomas Paul, M.C.P.L.T.

4. Bolim

gecmis hayatindan kaynaklanan miikemmellik saplantisimi ve fiziksel/

duygusal problemlerini ele almaktadir. Bu makalede, gecmis yasam
terapisi seanslari sirasindaki diyaloglarin devamini, Thomas Paul’un yorumlariyla
(¢talik) okuyacaksiniz.

S SAGIDAKI vaka ¢oziimlemesi, bir kadinin Samuray savascist oldugu bir

D: Uzun zamandir bedenime baghydin. Senin gitmene izin vermeliyim.
Fedakarhgi, guizelligi, mikemmelligi ardimda birakiyorum. Seni arkamda
birakiyorum ve yoluma devam ediyorum.

T: Simdi kilic1 cikart ve nefes al.

D: Kendimi rahatlamis ve mutlu hissediyorum. (Kim derince nefes almaya basladz.)

Kili¢ cok uzun zamandir oradaydi. Iyilesmesi zaman alacak.

T: Guizel, iyilesme siirecini baslatmak icin cesur, buytik bir adim attin. Kilicin igin
soylecek son bir s6zlin var m1?
D: Hoscakal... Sayonara (Guilerek, Japonca soyled:.)

(Ben de giildiim, en sonunda s1gv gordiigi yorucu bir seans obmustu bu. Bana sik sik,
genelde neden gecmisi deseledigim sorulur. Eh, asbinda cogumuz ge¢miste yasyyoruz ¢linkii
yasadiklanimizin bir kismu ¢oziilmeden kalmissa, gegmisin kendini yeniden yaratma ozelligi
vardir. Bazen, ileriye gidebilmemiz i¢in gegmisimize donmemiz gerekir.)

T: Midenden nefes alip vermeye devam et, sindirim sistemini etkileyen ttkanmay1
temizlesin. Bana ne hissettigini soyle.

D: Su an bir galip gibi hissediyorum. Ozgiiriim. Disar1 ¢ikabilirin. Yargilanmis gibi
veya gizlenmek zorundaymis gibi veya utaniyormusum gibi hissetmek zorunda
degilim.

T: Muazzam bir ac1 ¢ekmene yol acan seyleri hayatindan ¢ikardiginda, kendini ne
kadar iyi hissettiginin farkina var. Acisiz yasamina destek vermek icin baska neyin
ya da kimin gitmesine izin vermelisin?

D: Babaannemin.

[Not: Bu kisim, kisaltma amacyyla atlanmistir. Buna ragmen, dzet kisminda goreceginiz
gibi, Kim “sen miikemmel degilsin” senaryosunu siirdiiren ve bilingsizce kendine cektigi
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talepkar ve tacizci Koreli babaannesini
ile kendi durumu arasinda baglanty
kuracaktr. Birlikte, Kim’in babaannesiyle
ofkeli bir bicimde gegmisi konustugu bir
sahneyi calistik; bu sirada Kim yastiklar
yumruklayarak, yargilarim ve enerjisini
ortaya doktii. Babaannesinin kendini
yeterince iyi/mikemmel hissetmediginin
ve kendi ¢oziilememis problemlerini tiim
ailesine yansithgrmn farkina vards.
Dahas:, babaannesinin, Kim annesinin
rahmindeyken yaptigr yorumlar da (vaka
incelemesine alinmamustir), Kim’in
guivensiz bir sekilde yetismesinde etkili
olmustu.

Kim aynca, aile iiyelerinin
coziimlenmemis kendi degersizlik inanglan
nedeniyle kurban olma kavramina dayal
geleneklerin goniillii katilimalar: oldugunu
da fark etti. Kim, bu var olma yolunu
kabullenmek ve bu yiizden (dinsel
cagrisimlar da kurbanin
kendini suclu hissetmesi
gerektigi duygusunu
guclendirmektedir)
babaannesini bagislamak
zorunda degildir. Bunun
Yerine enerjisini serbest
birakep devam edebilir.

Ve ¢ocuklugunda hayal ettigi

gibi, kesinlikle anneannesini
oldiirmesine de
gerek yoktur.
Gerilimini
serbest birakty
ve nasil
kilica/en

iyt arkadasa
tutunmak
zorunda degilse, ayn

sekilde babaannesinin kurban
olma-kurban etme geleneklerine
de bagh kalmas: gerekmiyor.

Ne yazik ki, onceki kurban

olan-kurban eden tamamlayic, kisilerden
bazilary iyilesmeyi ve bu yasamdaki
bilinglering genisletmeyi segmezler. Kisi
ancak onlann iyi olmasin ve hazer
olduklarmda, kendilerine en wygun yardim
alacaklarime wmut edebiliv. Bu stire iginde,
kisi su anki yasamindaki kendini yeni
senaryosuyla giiclendirmelidir ¢linkii gelecek
bedenlenmeler buna gore sekillenecektir; o
yasam, tretici, gelismis, gozleyici ve saygi/

sevgiye deger olabilir.]

T: Imkansiz olan bu mukemmeligi
takip etme ve onun karsinda yer
alan, saghkl ve yararli olan giderek
iyilesmeyi takip etme hakkinda ne
hissediyorsun?
D: Miikemmellik saplantis1 ac
veriyor. Kilicimi ya da kendimi
mukemmellestirmek zorunda degilim.
Kendimi kilicta gordiim ama
artik gormuyorum. Her
sey olmasi gerektigi
gibi gtizel. Her seyi
denemek ya da
muikemmellestirmek
zorunda degilsin.
Zaten onlar yaratihisi
geregi guzeller.
Diinya mikemmel. NYC
mukemmel.

T: Katiliyorum.
NYC duzensiz
olsa da
mukemmel
bir sehir. Ister

Japon, ister Koreli
ister kendi halki
olsun, bu sehir amacina

hizmet ediyor. Ozetle,
kendini mikemmel
hissetmezsen, hi¢bir sey
mukemmel gérinmez.
D: Katitliyorum. Aslinda
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her sey, ben de dahil, olmasi gerektigi
gibi iyi. Ben zaten biriyim.

T: Bunu tekrarla.

D: Ben biriyim ve yasamim degerli.

T: Baska?

D: Mitkemmelim.

T: Bunu birkac kez daha soyle.

D: Mikemmelim. Mikemmelim.
Miukemmelim.

T: Mitkemmel oldugunun ve hep
mukemmel olmus oldugunun
farkina varman, sana sonuc olarak ne
hissettiriyor?

D Sasirtici... Tikanmishiktan
kurtulmus... Tikanmis, sikismis
degilim; huzurluyum. Depresyon yok.
Bu buiytik bir rahatlama.

T: Harika. Mucadeleyi birak. Yasamak
ve gelismek icin mucadele etmesi
gereken, sikisip kalmis (ters dogan)
bir insan degilsin artik. Hayat1 dolu
dolu yasamanin tam zamani. Icinden
gelen ve sana utaniyor olmani ve
kendini 6ldiirmeni ya da yeterince iyi
olmadigini sdyleyen yargilayici seslere
son verdin. Sen zaten biriydin. Disar
cikabilir ve diger insanlarla i¢ ice
olabilecegin bir iste calisabilirsin.

D: Kendimi mikemmel ve hayati
yasamaya deger hissediyorum. Icimde
gercekten mutluluk hissediyorum.
Tesekkur ederim.

Sonug: Saglikla Tliskisi

ILINCSIZ OLAN, “Ben miikemmel

degilim,” senaryosunu
c6zuimlemek, esenlik acisindan
onemli bir adimdir. Ge¢mis yasam
terapisinin kurucularindan olan
Dr. Morris Netherton, HIV virtsu
tastyan veya kanser hastasi olan pek
cok danisan ile calist1 ve bu Kkisiler,

sonunda kacinilmaz olarak, “Ben
mukemmel degilim,” aciklamasini
yaptilar. Netherton’un ifadesine
gore, “Birine 6limcul bir hastalik
teshisi kondugunda, bilincli olarak,
digerlerinin duymak istediklerini
soyliyorlar: ‘Ben gticliytim, bunu
yenebilirim. Kanserden bircok sey
ogrenebilirim’ ama bilin¢altinin
mesaj1 daha farkhidir: ‘Sonunda
olecegim. Benim icin ¢ok fazlayd.
Artik beni kimse suclayamaz. Denemek
ve miikemmel olmak cok zor. Ben
mukemmel degilim. Bu (hastalik)
benim ¢ikis yolum.” ”

Bazi uzmanlar, vicudumuzdaki
hticrelerin, “Ben miikemmel
degilim,” emrini kisinin genel
sagligin etkileyecek bicimlerde ifade
edebildigine inanmaktadir. Viicuttaki
her hticre hafiza tasimaktadir. (Bkz.
Dr. Morris Netherton’un kitabinda
kisa ornekler verdigi, Dr. Candace
Pert'in ve Dr. Ernest Rossi'nin
beden hafizasi ve duygusal alicilar
hakkindaki arastirma sonuclari.) Dr.
Pert bedenin uyusturucu algilayan
sinirleri, endorfin ve peptit Uizerine
yaptig1 arastirmalariyla taninmaktadir
ve noropeptitlerin bagisiklik sistemi
uzerindeki rolt hakkinda yazdig: iki
yuz elliyi askin bilimsel makalesi vardir.
Molecules of Emotions (Duygularin
Molekaiilleri, Scribner, New York,
1997) adl kitabinda, “Bastirilmis
duygularin bedende -biling dist
zihinde- saklandigina ve norepeptit
liganslarin salinmasi araciligiyla (bu)
anilarin alicilarin i¢inde tutulduguna
inaniyorum,” demektedir.

Ne yazik ki, toplumumuz, “Kimse
mukemmel degil/Ben mikemmel
degilim,” parolasin1 desteklemektedir
ve bu parola, yasamimizin her alaninda



hiikiim stirmektedir.
Ornegin, bu gorts, reklamcilar
tarafindan dogrudan ve bilincalt:
algilanan hedefler olarak, bu gortsu
tastyan kurbanlara gonderilir ve
boylece guivensizlikler artirllmakta
veya algilatilan kusurluluk, maddesel
edinimlerle rahatlatilmaktadir. Bazilar
icin, “Yeterince iyi veya mitkemmel
degilim,” inanci aileleri, 6gretmenleri
veya din adamlar tarafindan, dolayh
bir, “Hentiz yeterince degerli degilsin,”
mesajiyla da giclendirilmektedir.
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Kisinin degerini teslim
eden saghkl bir ego ruhsal
gelisim ve esenlik acisindan
hayati bir 6nem tasir. Bircok hayat
tecruibesi ve hata gerekli olabilir
fakat tekrar doguyor olusumuz da
bu ytizdendir: kafa karisitkligimiz1
temizlemek, karmalarimizi ¢c6zmek ve
tekamul etmek i¢in. Kisinin, dogustan
gelen insani degerlerini onaylamasi ve
duygusal tatminini gerceklestirip uzun
saglikli bir yasam stirmesini saglayan
bir diizeye gelmesi gereklidir.

-
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Buna karsin, fazla mikemmellik arayist
veya narsistik davranislar, iclerinde
bosluk olan/bosluk duygusu hisseden
insanlari isaret etmektedir. Narsisizm,
“Ben bir hicim,” ve “Miitkemmellik
illizyonuyla yasayan biri oldugumu
hayalini edecegim. Kendimi daha
iyi hissetmek veya biri oldugumu
kanitlamak icin digerlerini ezecegim,”
seklindeki dusiincelerin ¢ok asir
bir bicimidir. Oysa kendinizi biri
olarak hayal etmek ve kendinizin ne
oldugunu bilmek farkl seylerdir.
Kisi kendini gercekten biri olarak
goruyorsa, bunu kanitlamaya gerek
duymaz. Bununla beraber, giderek
daha iyi olma hedefinin pesine dismek
saglikli ve mantiklidir; ne pahasina
olursa olsun mikemmelligin pesine
dismek ise yararsizdir ve hayat1 tehdit
edebilir.

Bu makale ge¢cmis yasamlarin,
dogum 6ncesinin/dogumun,
ameliyatlarin, soke edici veya duygusal

acidan yiikli olaylarin ¢ozillemeyen
sorunlari nasil giclendirdigini
gosteren kisaltilmis bir vaka
incelemesidir. Bu gecmis deneyimler,
kurban olma/kurban etme durumunu
bilincsizce tekrar canlandiran inanclari
ve motivasyonlar1 koruyup tutarlar.
Netherton-Paul metodunu kullanarak
gerceklestirilen gecmis yasam terapisi,
ozgun ve etkili bir stire¢c 6nermektedir.
Bu stirecle, gecmis yasam travmalarina
ve eskiden kalan deneyimlere ulasihir
ve bastirilan kizginhklarin kaynaginin,
“ofke yonetimi” gibi kizginlhiklar
bastiran yontemlerin aksine, ortaya
cikarilmasi saglanir. Sonuclarin ortaya
cikmasi ise danisanin stirece baghligina
ve terapistin, gecmisi ve simdiyi
entegre ederken karisikliklar: ayiklama
yetenegine baghdir. Ge¢mis yasam
terapisi, simdiki yasamdaki bir davranig
ya da fiziksel problem olarak tekrardan
yuzeye c¢ikan gecmis yasam travmalarini
veya hayati degistiren olaylar1 derhal

A1 D
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Cozvilmemas
meseleler,
saglhikl
diisvinme
yelenegimizi
engeller.

saptamay1 ve ¢oziimlemeyi saglayan
su an mevcut birkag terapi tirtinden
biridir. Terapiye devam edildikge,
bilin¢ genisler ve bu da iyilesmeyi
hizlandirir.

Kim bu vaka incelemesinin, gecmis
yasam terapisi stireci hakkinda
(intihar1 distinen ya da intihar etmeyi
tasarlayan kisileri taniyan) insanlarin
bilgilenmesi i¢in yayinlanmasina izin
vermistir. Biri intihar edecegine dair
ipuclarini veriyorsa, bunun bir dikkat
cekme sekli oldugu dustnulup gozardi
edilmemelidir. Bu genelde, gercekten
dikkat cekme amacli, ciddi ve umutsuz
bir girisimdir. Bir yanlar1 bunu yapmak
istememekte ancak zihinleri stirekli
olarak intihar dustincesiyle mesgul
olmaktadir. Coziilmemis meseleler,
onlarin saghkl distinme yeteneklerini
engeller. Boyle kisiler negatif
dustincelerin asla son bulmayacagina
ve su an ki durumlarinin asla
duzelmeyecegine inanirlar.

Stirekli ve 1srarh intihar disunceleri
zirveye ulastiginda, kisi kendini
tikanmus, takili kalmis ve zaten zaten
6lmus gibi hisseder. Bu ytuzden, intihar
actya son vermenin mantikli bir yolu
olarak gorulur. Intihar etme asamasina
gelmis olan kisi bu son eyleminin

“bedeninin disindayken” kendini
“hayatta hisseder” hale getirecegini,
kendine ve digerlerine artik ytik
olmayacagini hisseder.

Gec¢mis Yasam Terapisi:
Sonuc Veren Bir Yontem

NEYSE KI, sagliksiz bir gercekligin
icinde sikisip tikanmis

kisiler i¢in degisim mumkiindir.
Bilingsizce tekrarlanan, “Mukemmel
degilim,” senaryosu ¢6ztimlenebilir.
Gec¢mis yasam terapisi saplantilari,
bagimliliklar1 azaltp yok ederken
farkindalikta bir degisme yaratir

ve esenlik duygusunu tesvik eder.

Akl karisikligr temizlenip biling
genislerken, kisi kendini daha

iyi, daha odaklanmis ve hedef

sahibi hissedebilir. Ge¢mis yasam
terapisinden yararlanan danisanlar,
kendi degerlerini yasam tarzlarina ve
cevrelerindeki insanlarla kurduklar
iletisime bakarak gérmeye baslarlar.
Ve genellikle, mevcut unsurlar yeni
yasam senaryolarina uymuyorsa
iliskilerini, kariyer planlarini ve yasam
tarzlarini degistirirler. Dahasi, bu
dinyanin degerini takdir etmeye ve
bir gtin yeni bulunmus bir bilincle
tekrar donecekleri bu diinyaya katkida
bulunmaya baslarlar. O

Internetteki web sayfalarindan ceviren: Ozge Ozdemir
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Psi’ye Sahip Olmak Icin
Psisik Bir Deneyim Yasamak
Gerekli midir?

John Palmer

University Hostipal Z, Noroloji Klinigi, Isvicre
4. Bolim

uretmek icin gerekli degilse, o halde

gerekli olan nedir? Kuskusuz bazi limitlerin
olmast gereklidir. Ornegin, GFP’nin ortaya
koydugu sekilde herkes her an psi tretiyorsa,
RSU’lerimizin siirekli olarak rastgelelikten uzak
islemesi gerekir ve uygun bir kontrol kosulunu
asla yakalayamayiz. RSU’lerin ¢cogu zaman rastgele
islemesi olgusu, limitlerin var olmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. Asil sorun, bu limitlerin
tanimlanmasidir.

Adaylardan biri, mesafedir. Belki de yalnizca
RSU’lere yeterince yakin olan insanlar onlari
etkilemektedir. Bununla birlikte GFP, siijelerden
kilometrelerce uzak olmasina ragmen RSU’lerin
etkilenebilecegini gostermektedir. GFP
cercevesinde psi’lerini kullanan stijelerin ¢ok
sayida olmasi, etkiyi mesafe limitlerini asacak
kadar gucli kilmis olabilir ve mesafe limitleri,
yalnizca az sayida insan ortak bir noktaya odaklandiginda gecerli olabilir.

Ote yandan, parapsikoloji literatiiriinde, psi'nin tek bir siije araciligiyla uzak
mesafelerde etkili olabilecegini gosteren ¢ok sayida érnek mevcuttur. Ornegin,
1940’larda gerceklestirilen klasik bir arastirmada, Yugoslavya’daki bir stjenin,
Amerika Birlesik Devletleri'nin dogusundaki bir laboratuvarda karistirilan

oyun kagid1 destelerinin sirasini, istatistiksel olarak 6nemli 6l¢tide, basarili bir
bicimde tahmin edebilmistir. Bir baska deneyde, Amerika Birlesik Devletleri’nin
dogusundaki siijeler, Ingiltere’de seyahat etmekte olan deneycilerin mevkilerini,
sans faktortintn otesinde bir dogrulukla tarif edebilmistir. Aktarabilecegim daha
pek deney mevcuttur ve bunlar mesafenin psi icin bir engel teskil etmedigini

Psi URETMEYE DONUK niyet ve ¢aba, psi
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guclu bir bicimde ortaya koymaktadir.
Limitler icin baska yerlere bakmamiz
gerekmektedir.

Konu tizerine celiskili herhangi
bir kanita ulasilmamis olmasindan
hareketle, potansiyel psi kaynaklarinin,
psikolojik olarak deneye katilanlarla
ve ozellikle de sonuclarina ilgi
duyanlarla sinirli olabilecegini
savunuyorum. Stanford’un, stijelerin
ihtiyaclarinin PMEK arastirmasindaki
basarilarini etkiledigine dair kanita
ulastigimi hatirlayin. ihtiyaglar, psi
kaynaklar icin sinirlayict bir faktor
oldugunu savundugum motivasyon
ile yakindan baglantilidir. Modern
parapsikolojinin kurucusu J. B. Rhine,
stjelerin yuksek motivasyonunun, psi
gorevlerinde basariya ulasmalarina
yardimc1 oldugunun altini ¢izmistir.
Motivasyonun, insanlarin yerine
getirdigi daha olagan gorevlerin buytk
boliimunde de performans etkiledigi
bilinmektedir.

Uzerinde durmayi gerektirmeyecek
kadar acik olan ikinci sinirlayici faktor,

dogustan gelen psi yetenegidir. Bircok
parapsikoloji deneyinde, sira dis1 psi
yetenegine sahip oldugu icin 6nceden
secilmis olmayan 20 ila 100 stijeden
olusan test gruplar1 olusturulmaktadir.
Bu tir deneylerin sonuglari, en
azindan gorunduste, basarili sonuclarin
bu stijelerin bazilarinin kugtik
katkilarinin bir araya gelmesinden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir.
Hangi “aracla” oldugunu tespit etmek
guc olsa da, oranin yaklasik olarak

en az yuzde 20 oldugunu tahmin
ediyorum. Bununla birlikte, bu
muhakeme, psi kaynaginin stjeler
oldugu varsayimina dayanmaktadir.
Ayni sonuclar, stjelerin gerceklestirdigi
bireysel testlerin tiiminiin sonu¢larini
etkileyen diger kisilerce de turetilebilir.
Bir baska deyisle, mesela 20 siijenin
her biri, DDA oyun karti tahmin etme
testinde 100 tahmin gerceklestirirse,
sije olmayan bir baska kisinin her
birine iliskin degerlendirmeyi bir
parca etkilemesi mimkundiir. Boylece
toplam sonug, her bireysel testten az
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cok esit katkilarla birlikte, 20 testin bir
araya getirilmesinden 6nemli 6lciide
yuksek olur. Gortuintiste insanlarin
buiytik boliimiiniin psi yetenegine
sahip oldugunu yansitan psi testi
degerlendirmelerindeki dagilimlar,
aslinda psi yeteneginin insanlarin ¢ok
kiictik bir kesiminde var oldugunu
gosteriyor olabilir.

Bu sonug, insanlarin buytk
boliimunuin kendiliginden psi
deneyimleri yasadigina dair daha
once sozuni ettigimiz kanita ters
dusmemektedir. Kendiliginden
deneyimler yasamak, laboratuvarda
kendi istegiyle psi etkileri
uretebilmekten cok daha farklidir.

Psi deneyimleri yasayan insanlarin
ancak kugctik bir bolimuntn, bu
deneyimlerin temelinde yatan
yetenegi, yapay bir laboratuvar
kosulunda kendi istegiyle psi etkisi
uretebilmek i¢in gereken ol¢tde
kontrol edebilecegini varsaymak gayet
makuldiir. Konusmamda daha 6nce de
uzerinde durdugum gibi, cogu insanda
psi, sijenin ya da deneycinin istedigi
zaman degil, kendi istedigi zaman
yuzeye cikmaktadir.

Deneylerimizde sujeler psi kaynagi
degilse, diger adaylar kim olabilir?
Testte psikolojik ilgi bir kriter olarak
kabul edilirse, bu adaylar esas olarak
arastirma ekibini icerecektir. Bu ekip
sujeleri test eden deneyciyi icine alir
ancak onunla sinirh degildir. Ekibin
diger uyeleri, deneyin hazirlanmasina
yardim eden cesitli arastirma asistanlari
ve sonuclar1 analiz eden istatistiksel
egitim almis veri analistleridir. Bircok
durumda deneyi tasarlayan, gerekli
odenegi bulan ve arastirma ekibini
yonlendiren kisi, siijeleri bizzat kendisi
test etmez ve bu gorevi asistanlarina
birakir. Yiksek akademik unvana
sahip bu kidemli kisi “Bas Arastirmact”
olarak adlandirilir.

Arastirma ekibinin tyeleri ve
ozellikle de Bas Arastirmaci, bircok
durumda, deneyde basarili sonuclara
ulasmak icin ytiksek motivasyona
sahiptir ve bu, onlar1 muhtemelen
psi kaynagi ya da kaynaklar1 olmaya
aday yapmaktadir. Stje psisik bir
kisiyse ya da psi yetenegine sahip
olduguna inanan veyahut bu yetenege
sahip olmay1 arzulayan biriyse, basar1
motivasyonu, arastirma ekibi kadar
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ya da daha da yiiksek olacaktir. Ote
yandan, sujeler siradan gonulliilerse ve
ozellikle de aldiklar1 bir dersin geregini
yerine getirmek icin gorev Ustlenen
ogrencilerden olusuyorsa, arastirma
ekibinin motivasyonu biyiik ihtimalle
daha buytik olacaktir ve bu, onlar1 en
muhtemel psi kaynag kilacaktr.

Isin dogrusu, adlandirildigt
sekliyle “deneycinin psi’si” bircok
parapsikolog tarafindan ciddi bir
bicimde ele alinmaktadir. Bunun
nedenlerinden biri, parapsikologlarin
deneylerinde cok farkli basar:
oranlarina sahip olmalaridir. Bazilari,
hangi tir psi deneyi olursa olsun
bir deney gerceklestirdiklerinde,
bekledikleri ve istedikleri
sonugclara ulasir gorunmektedirler.
Bazilari ise asla basarili sonuclara
ulasamamaktadir. Bu farklilik, daha
basarili deneycilerin, stijelerini
daha iyi motive edebilmesinden ve
rahatlatabilmesinden kaynaklaniyor
olabilir. Ancak sonuclara kendi
psi’lerini katiyor olmalar1 da goz
onunde bulundurulmas: gereken bir
ihtimaldir. “Psi-iletken deneyciler”
olarak adlandirilanlarin énemli bir
bolimu, geliskin psi yeteneklerine
sahip gorunmektedir ve kendilerinin
stje olarak katildig1 psi deneylerinde
oldukca iyi bir performans
sergilemektedirler. Bu kisiler, belki de
kendi psi deneyimleri ve yetenekleri
hakkinda merak duyduklari icin
parapsikolog olmaktadirlar. Bat’daki
en iyi psisiklerin, parapsikologlarin
bir alt grubu olmas: kuvvetle
muhtemeldir! (Bu arada, psi-iletken
deneyciler arasinda yer almadigimi da
belirtmek isterim.)

Deneycinin psi’sine doniik deneysel
kanitlar da mevcuttur. Bu tirden

Klasik bir deney, Ingiltere’de Dr.
Gerald Fiske ve Dr. Donald West
adindaki iki parapsikolog tarafindan
gerceklestirilmistir. Fiske deneylerinde
her zaman basarili sonuclara ulasmakla
ve West her zaman basarisiz sonuclara
ulasmakla in yapmis oldugu icin,
isbirligi yapmaya karar vermislerdir.
Deney, oyun karti tahmin etme
tzerine kuruludur. Siradan gonullaler
olan stjeler, kendilerine muhurli
zarflar icinde gonderilen karistirilmais
oyun kartlarinin sirasini, DDA ile
tahmin etmeye ¢alismistir. Paketlerin
yarisi Fiske tarafindan, diger yarisi
da West tarafindan hazirlanmistir.
Ongorildiigi gibi, paketler Fiske
tarafindan hazirlandiginda sonuclar
Onemli 6lctide olumlu cikmistir. West
tarafindan hazirlandiginda, sonuclar
sans faktorintn otesine gecememistir.
Deneycinin etkisinin bir baska
versiyonu, veriyi analiz eden kisiyi
psi kaynagi olarak devreye sokar.
Bu “kontrolciintin etkisi” olarak
adlandirilir. J. B. Rhine’'nin kiz1
olan Dr. Sally Feather ve Robert
Brier kontrolctiniin etkisi tizerine ilk
deneyi gerceklestirmistir. Sonrasinda
Nancy Zingrone ve Debra Weiner
tarafindan gerceklestirilen deneylerde
de basarili sonuclara ulasilmistir.
Yine oyun karti tahmin etme yontemi
kullanilmastir. Buna karsilik Fiske ve
West’in arastirmasindakinin tersine,
sujeler gruplar halinde J. B. Rhine’nin
laboratuvarinda test edilmistir. Her
calismada, iki arastirmaci, gruplarin
yarist icin ayri ayr1 deneyci ya da testci
olarak gorev tistlenmistir. Her grup
icin, sonuclar her iki arastirmaci
tarafindan da analiz edilmistir.
Boylece bazi veriler, sijeleri test eden
deneyci tarafindan analiz edilirken,
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verilerin geri kalani stijelerle hic¢ temas
kurmayan bir kisi tarafindan analiz
edilmistir. Sonuclar oldukca karmasik
olsa ragmen, deneylerin timiinde
verileri kimin analiz ettigine bagh
olarak, degerlendirmelerde 6énemli
farkliliklar ortaya ¢ikmuistir.

Son olarak, sonuclar1 etkileme
niyetinde olmayan baz1 insanlarin, her
seye ragmen bunu nasil basardiginm
merak edebilirsiniz. Bunun isleyisini,
bir PK testinde oldukca basittir.
Siijenin ve deneycinin bir RSU
aygitinin 6ntnde oturdugunu ve
aygitin rastgele olmayan sinyaller
uretmesini arzuladigini varsayalim.
Her iki katithmcidan da ayn1 gtictin
dogdugunu dusinelim. Yalnizca sije
acisindan, etkinin tretilmesinde
araci olmayabilecek niyet ve ¢aba
soz konusudur. DDA testinde ise
durum daha karmagiktir. Ctinkii
sonug, tahmin yuruten siijenin
fiziksel bir etkinligine dayalidir.

En basit olasilik, bana kalirsa, soyle
ozetlenebilir: Deneyci, suurdis

bir bicimde durugori yetenegiyle
belirli bir deneme icin hedefin ne
olacagini 6grenir ve ardindan bu
enformasyonu suurdist bir bicimde
sujeye gonderir. Bu enformasyonu
suurdist bir bicimde kabu eden stje,
yine suurdist bir bicimde tahminini
buna gore yonlendirir. Bu isleyis, iki
psi etkisini gerekli kilacak 6lciide
karmasik olsa da bu etkilerin her biri,
psi arastirmalarinda, psi yetenegine
sahip kisilerin dagarciginda yer alacak
sekilde ortaya cikmaktadir.

Verileri analiz edenin psi’si
anlamina gelen kontrolctintin
psi’sini degerlendirmek icin, psi’nin
zamanda geriye dogru isleyebildigini
varsaymamiz gerekecektir. Bu

deneylerdeki analist, sanki sijenin
davranisini daha 6nceden etkiler
gorunmektedir. Parapsikolojide boylesi
geriye dogru nedenselligi gercek sayan
teoriler sinifi mevcuttur. “Gozlemsel
teoriler” olarak adlandirilan

bu teoriler, fizikteki kuantum
mekanizmalarina dayanmaktadir.
Gunluk dile cevrildiginde, benzer bir
bicimde, geriye dogru nedenselligi
gercek sayar. Bu sizler icin hicbir
anlam ifade etmiyorsa, en azindan
fizikciler icin de hicbir anlam ifade
etmedigini soyleyebilirim. Ne var ki
matematikciler, kuantum teorisinin
gercek oldugunu 6ne stirmektedir.
Gecerli olan formiilasyonunda
kuantum fizigi, psi’ye bir aciklama
getirsin veyahut getirmesin, modern
fizikte her parcacig1 psi kadar
olagandis1 olan seylerin gercek olarak
kabul edilmesi, psi’nin varhigini cok
daha inanilir kilmaktadir.

Peki tiim bunlar, psi’nin gizemini
anlama ¢abamizda bizi nereye
tastmaktadir? Parapsikolojik veri,
psi’nin enginligini gozler 6ntine
sererek, bizi siirekli olarak hayrete
dusturmektedir. Psi’nin kendini ifade
edebilecegi kosullar ve yollar neredeyse
stursizdir. Psi’nin genellikle biitintyle
suurdist ve kontrolimuzun disinda
isler gortiinmesi, bu enginligin baslica
gostergelerinden biridir. Sakli psi’nin
varligi, deneysel parapsikolog icin
heyecan verici olmasinin yani sira
zorlayicidir. Psi’yi deneysel yontem
aracihigiyla anlamak, psi’yi devreye
sokup cikarabilme yetenegine sahip
olmay gerektirir. Daha somut bir
bicimde ifade edecek olursak, psi’nin
varoldugu test kosullariyla kiyaslamak
lizere psi’nin varolmadigi kontrol
kosullarina ihtiyac duyariz. Buna
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karsin sakli psi, bazen istenmedigi
halde kontrol kosullarina sizabilir.

Psi, deneysel kosullarin ve kontrol
kosullarinin test miidahalesinden

once esdegerde olmasini saglamak

icin rastgele 6rnekleri kullanma
cabalarimizi tehlikeye sokabilir. Gercek
dunyadaki 6nemli etkilerinden bir
Ornek verecek olursak, edilen duanin
hastay1 (bu vakada AIDS hastasini)
psisik yolla sifaya kavusturabilecegini
gosteren bir deneyde, deneycilerden
biri, hastalar1 rastgele bir bicimde test
grubu ve kontrol grubu olarak ikiye
ayirmak icin bir RSU kullanmustir.

Iki grubun 6nemli a¢ilardan esdeger
olmas1 istenmistir. Bununla birlikte
deneycinin RSU’yii kosullandirmak
icin sakli psi kullanmis olmasi
muhtemeldir. Béylece 6ngortyle
suurdist bir bicimde her haliikarda
iyiye gidecegini bildigi hastalar test
kosulu icin gorevlendirmis olabilir.
Yazgis1 kot olan hastalari ise kontrol
grubuna birakmis

olabilir.
Calismanin
sonunda test
grubundaki
hastalar, kontrol
grubundaki
hastalardan
Onemli 6lciide
saglikli olabilir.
Ne var ki duanin
bununla hicbir
ilgisi olmayabilir.
Test ve kontrol
kosullart icin
stjelerin rastgele bir
bicimde belirlendigi
karsilastirmali
prosedurleri
uygulayan genel

psikoloji ya da tip arastirmalarinin
sonuclarinin gecersiz olabilecegi
dusinildugiunde, bu sorun daha

da ciddi bir boyut kazanmaktadir.
Buradaki sorun, psi gizemini ¢c6zmekte
merkezi rol oynadigini daha 6nce de
vurguladigim psi’nin kaynagi sorunun
bir bagka versiyonudur. Psi’nin
kaynag1 sorununu ortaya ¢ikaran
neden, sakl1 psi’dir. Konusmamda
bircok kez yapmaya calistigim gibi,
belirli bir vakada psi’nin kaynaginin
kim olduguna dair yerinde tahminler
yapabilecek olsak da asla emin
olamayiz. Bu soruna bir ¢6ziim
getirene dek, psi gizemi biyiik 6lciide
bir gizem olarak kalmaya devam
edecektir. O

Kaynak: John Palmer’in 14-15 Mayis 2005’te
iilkemizde diizenlenen 1. Parapsikoloji
Konferansindaki konusmasindan alinmistir.
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imgelemenin
Iyilestirici
Gucu

Fadime Emir

3. Boluim

Gevsemenin Onemi

[ZIKSEL ve zihinsel olarak gevsemenin
Fiyile§meye olan etkileri 1930’lu

yillardan beri bilinmektedir. Gevseme
etkili ve aktif bir imgeleme c¢alismasindan
once de yapilmasi gereken bir uygulamadir.
Bu sayede beyin imgelemeyi etkin olarak
yapabilecegi bilin¢ halinin titresimlerine
gecer. Rossman kitabinda, 1930’1u yillarda
Edmund Jacobsen adli hekim tarafindan
gelistirilen ve “Katlamal Kas Gevsemesi”
olarak adlandirilan yontemin bir
varyasyonunu sunmaktadir.

Giinluk olagan faaliyetler sirasindaki

uyaniklik halinde beyin, saniyede 14 ile
30 Hz aras: dalga tretir ki bu dalgalar
Beta dalgasi olarak adlandirilir. Zihinsel
gevseme, rahatlama durumlarinda ise
saniyede 7 — 14 Hz olan Alfa dalgas:
saptanir. Imgeleme, hayal kurma, yaraticilik
ve ilham alma gibi faaliyetler bu dalga
boyunda gerceklesir.

al ] 'r [T} e
Beta Dalgalarn 30-14 Hz
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Alfa Dalgalar1 14-7 Hz

Harvard’da, Cornell’de ve Chicago
Universitesi nde kas fizyolojisi

tzerine yapilan arastirmalarin oncust
olan Jacobsen, ¢esitli hareketleri
gerceklestirdigini imgeleyen insanlarin
kaslarinin gerginlik diizeyini
degistirebildigini fark etmistir.
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BETA 14-30 Hz
Uyanik, normal
suur hali

ALFA 9-13 Hz
Rahatlamisg, sakin,
lusid, dusiince
olmayan hal

TETA 4-8 Hz
Derin gevseme ve
meditasyon hali,
manatol, imgesel

Kaslara elektrotlar yerlestirilmis
ve insanlardan ytraduklerini
imgelemeleri istenmistir. Kaslardaki
elektriksel aktiviteyi 6lcen EMG,
gercekten yuruyen insanlarinkiyle ayni
elektrik sinyallerini kaydetmistir. Ayni
sekilde insanlarin sandvi¢ yediklerini
imgelediklerinde ¢ene kaslar1 biling
dis1 olarak harekete gecmektedir.
Jacobsen kas gerginliginin ¢ok
cesitli tibbi sikayetlerde gorulen
ortak bir sorun olduguna inanmistir
ve insanlara gevsemeyi 6gretecek
sistematik bir yontem gelistirmistir.
Bunun disinda daha pek c¢ok etkili
gevseme teknigi bulunmaktadir.

Gevseme Uygulamasi

IR gevseme kaseti temin edin. Ya
da kitaplardan bulabileceginiz
gevseme egzersizini kaydedin.

DELTA 1-3 Hz
Derin, riiyasiz
uyku hali

Gevsemek icin sessiz ve 6zel bir
mekanda bulundugunuzdan emin
olun. Hi¢ kesintiye ugramayacak
sekilde yirmi bes dakikanizi ayirin.
Telefonunuzu agik birakin ya da
telesekreterinizi devreye sokun.
Bir arada yasadiginiz insanlardan
gercekten acil bir durum olmadikca
sizi rahatsiz etmemelerini isteyin.
Uzerinizde rahat bir kiyafet olsun.
Dar ya da rahatsizlik verici her
seyi gevsetin. Isig1 azaltin. Ortam
gevsemeye mumkiin olabildigince
elverisli olsun. Gevsemeyi bir kez
basardiktan sonra bir trende ya da
mesgul bir giintin ortasinda bile
uygulayabilirsiniz. Ancak o zamana
dek kosullar1 kendiniz icin elinizden
geldigi kadar kolaylastirmaya calisin.
Insanlarin cogu gevsemek icin
sirtiistii uzanmayi daha uygun
bulurken, rahat bir koltuga oturmay:
ya da yerde bagdas kurmay: tercih
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edenler de vardir. Tlk olarak
gevsemek icin size en kolay gelen
konumu alin. Daha da rahat olmaniz
adina istediginiz an konumunuzu
degistirebilir ya da hareket
edebilirsiniz. Kimileri uzandiklarinda
oylesine kolay gevserler ki uyuya
kalirlar. Uygulama sirasinda uyuya
kaliyorsaniz oturmayr deneyin.
Uyumak size zarar vermez ancak derin
bir gevsemenin tiim getirilerinden
faydalanamazsiniz. Uyanik olmamaniz
halinde bu sakin ve odaklanmis
halinizi, imgeleme icin kullanamamus
olursunuz.

Gevseme Hangi Siklikta
Uygulanmali?

SAGLIKLA ilgili bir sorununuz varsa,
gevsemeyi ginde en az iki kez
uygulamak gerekir. Her bir seans icin
yirmi ila yirmi bes dakika yeterlidir.
Sabahlar1 ve 6gleden sonralari, pek
cogumuz i¢in en uygun zamanlardir.
Sabahki uygulama bizi gevsemis
ancak uyanik bir zihne kavusturur.
Bu da genellikle gtintintiziin sakin

bir bicimde ge¢mesine katkida
bulunur. Ogleden sonraki uygulama
ise guin icerisinde biriken gerginligi
hafifletmemizi ve daha sakin bir aksam
gecirmemizi saglar. Geceleri yatakta
uygulamak kimilerinin uyumasina
yardimci olurken kimilerini ise
verdigi enerjiyle uyanik tutmaktadir.
Uygulamalar icin size en uygun olan
zamanlari deneyerek tespit edin. Tki
ya da ti¢ hafta boyunca diizenli olarak
gevsediginizde sisteminiz gevseme
yonunde ilk adimini atmis olur.

Imgeleme ve Hayatta Kalma

Oram Arasindaki Iliski

ALLAS'TAKI Texas Universitesi

Saglik Bilimleri Merkezinden
arastirmaci psikologlar Jeanne
Achterberg ve Frank Lawlis,
Simonton’un zihinde canlandirma
teknigi ile calisan kanser hastalarinin
imgelemelerini incelemistir.
1mgelemenin belirli karakteristikleri
ile hayatta kalma oranlarindaki artisin
arasindaki bag1 ortaya koyabilmislerdir.

Ulastiklar1 bulgular, saglikli bir
bagisiklik sisteminin fonksiyonlar:
ne kadar gugcli ve aktif bicimde
imgelenirse hasta i¢in o kadar faydali
oldugunu gostermistir. Anatomik
dogruluk ve kesinlik, imgelemenin
sonuclarini etkileyen bir faktor olarak
gorunmemektedir. Aksine iyilesmenin
sembolik temsili cogu zaman daha
etkilidir. Bununla birlikte kimi
vakalarda iyilesmeye iliskin anatomik
ve fizyolojik ayrintilar1 imgelemenin
basariy1 artirdigini gosteren ¢alismalar
da mevcuttur.

Odaklanmak tzere hangi
imgelemeyi secerseniz secin yaratacagi
etkide pratigin sikliginin o6zel bir
onemi olacaktir: Imgelemeyi en sik
ve en icten bicimde gerceklestirenler
ondan en buyuk faydayr gorecek
olanlardir. Bu yizden imgelemeye
baslayinca onu sik sik ve tiim kalbinizle
gerceklestirin.

Pratik Oneri

EVSEYIN ve huzurlu icsel

mekaniniza ¢ekilin. Sakinlesip
yogunlasin ve dikkatinizi dogrudan
dogruya sizi en ¢ok uizen belirtilere
odaklayin. Hastaliginizla baglantili
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hicbir belirti yoksa bedeninizin
hastaliktan etkilenen bolgesine ya da
hastaligin adina odaklanabilirsiniz.
Sakin bir bicimde yogunlastiginizda
zihninizde o sorunu ya da belirtiyi
temsil eden bir imgenin canlanmasina
izin verin. Zihninize ne tar bir imge
gelirse gelsin kabul edin ve ona
odaklanin. Bu size tanidik gelen bir
imge de olabilir, size yabanci bir imge
de olabilir. Belirtilerinizle baglantisim
cozebilirsiniz ya da ¢ozemeyebilirsiniz.
Ne olursa olsun olusmasina izin
verin ve daha da acik bir hal almasini
saglayimn. Onu dikkatli bir bicimde
ayrintilartyla gézlemleyin. Ardindan
da o tabloda neyin yanls olabilecegini
belirlemeye calisin. Agriyl, hastahigi
ya da sorunu temsil eden nedir? Bu
noktaya kadar imgelemenin aydinlatic
tarand kullanmis olursunuz.
Ardindan sifa ya da sorununuzun
¢6zimuinu temsil eden yeni bir
imgenin olusmasina izin verin.
Hastalik imgesini saglik imgesine
donustiirebilecek her tarla sifa
surecinin gerceklesecegini imgeleyin.
Duyumlarinizdaki degisimlere dikkat
edin ve onlar1 bedeninizle baglantili,
tesvik edici isaretler olarak algilayin.

Vaka

BiR YILDIR ciddi boyutlarda ve
araliksiz siren sirt agrilarindan
sikayetci olan bir hasta sirtina
saplanan bir bicak imgesi algiladi.
Yonlendirmeli imgeleme esnasinda
kendisine o bicag1 kimin sapladigi
soruldu. Bi¢agi, onu dolandirarak
iflasa surtkleyen eski is ortaginin
sapladigini gordii. I¢inde duydugu
ofke ve tztintiyii kabullenerek ifade

etmesini saglamak tizere tavsiye amach
bir dizi kisa seans gerceklestirildi.
Duygularin disar1 vurdugunda
sirtindaki agr1 son buldu.

Gercek Sifa Bilin¢ Disinda
Gerceklesir

ASTALIK veya problemlerin

kokenleri veya sebepleri biling
disindadir. Bu kokenlerin veya
sebeplerin anlasilmasi ve onlarin
cozumlenip sifaya kavusturulmas: da
bilin¢ disinin kendi yontemleriyle
olunca gercek ve kalici sifaya
kavusulmus olur. Bilin¢ disinin kendi
dilini kullanarak onunla dogru iletisim
kurdugumuzda ve ona yonlendirme
sans1 verdigimizde muhtesem sonugclar
alinabilir.

Sonuc

YILESMENIN, sifaya kavusmanin

tek degil, pek cok yolu vardir.
Farkl teknikler ve uygulamalar
ile 6zledigimiz sifaya kavusmak
mumkundir. Bu yollardan biri olan
imgeleme pasif bir sekilde ilag icip
iyilesmeyi beklemenin o6tesinde
kendi i¢imizdeki gticti, potansiyeli
harekete geciren bir uyarandir. Zihin
beden butinligimuz nedeniyle
bedenimizdeki sorunlarin sebeplerini
gérmemizi saglayan, o sebeplerden
ozgurlesmenin yollarini gosteren biling
dis1 varhgimz ile iletisime ge¢cmek ve
isbirligi yapmaktir. imgeleme bireyin
kendi 6z varhiginmi rehber alarak icsel
armma yasamasi ve sifaya kavusmasinin
recetesidir.
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Derin gevseme sirasinda, belirli
bir imgeleme tekrar tekrar “zihinde
tutuldugunda”, duygusal beyin de
denilen beyindeki limbik sistem
imgelemeyi yurutilmesi gereken
bir program olarak kabullenir. Eger
zihinsel ve duygusal degisikliklere
ek olarak imgeleme, otonom
sinir sisteminde gortinen belirli
degisiklikleri de kapsarsa, hipotalamus

denilen bolge, limbik sistem tarafindan
bu degisiklikleri gerceklestirmek

tzere programlanir ve bunlarin etkisi
bedende gozlemlenmeye baslar. Bu
programlamanin olabilmesi i¢in,
imgelemenin sabirla ve siirece yayarak,
belli araliklarla tekrarlanmasi

gerekir. O

Yararlanilan Kaynak: fmgelemenin lyilestirici Giicii, Ege
Meta Yayinlari.

AKIS

Aile
Varlik: Emmanuel

Aile ruhsal gelisim i¢in bir seradir.

Aile durumundaki idrak ve gelisimden

kacinmak olanaksizdir.
Bu nedenle aile kurumu
dunyasal tasarima dahil edilmistir.

Cocuklarin aileye girisinin
katalizor gibi bir etkisi vardir.

Cunkt onlar, ebeveynler icinde var olan

bircok bilinmeyen nitelikle doludurlar.

Bu, ruh tarafindan bilinir

ve onun tasidig1 armaganin bir parcasi,

ana babalarin iclerinde tasidiklarini

daha acik bir diizeyde gormelerine bir firsattir.

Cocuklar1 Tanr1’nin ve onlar1 doguran sizlerin

parlak, aydinlik aynalar1 olarak gorin.

Ayn1 zamanda ana babalarinin i¢ mimarisinin

acih yansimalar1 da olabilirler.

Nasil yansidiklar onlarin kendi ruhsal stirecleridir.

Onlar sevilmek, bagra basilmak,

yonlendirilmek, korunmak, beslenmek

ve ozgur birakilmak icin vardirlar.

O

Kaynak: Emmanuel’in Kitab, Pat Rodegast-Judith Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI
¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 MAYIS  Mekanlarin Diizeni: Feng Shui......ccocovviiiininininie. Giltekin CILEKAR

12 MAYIS  Turk Samanizmi ve Temel Inanc...........cooovevevveeeeveseereeeeennns Cenk SERTDEMIR

19 MAYIS  PSIKOSEIMIEZ e es e ees e eeeeeeeeeeeee e eeseenaeeee Ziilal CEVIK

26 MAYIS  Kinesiyoloji: Dokunmaktan Gelen Saghk ...............ccc.ccoc..... Anita GROENENDIJK

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. ® Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0 212) 252 07 18 ® email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

05 MAYIS  Varhiksal irade Uygunlugu IKesi .........ovcevverveienroeienirienennnnn. Erciment KAYA
12 MAYIS  Hayatin Hedefi Nedir?.......ocoovevrurereereeieneiseeeeeeeeeciesesseeseenenes Ismet YALCIN
19 MAYIS  Insanhgi Birlestiren Bilgi .......coocovveevvrieierinieniiniensinsiesiesinns Adnan ERSOY
26 MAYIS  Cocuklart Hayata Hazirlamanin Onemi...........oocoeveereerennen. Nihan ATAK

Yer: Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ® Tel: (0 312) 231 28 57 © Faks: (0 312) 325 60 42
email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

1ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

05 MAYIS  Gegmis Yasamlarin Bugtine Etkileri .........cccoocvvinininininnn. Duygu GUNER
19 MAYIS  Olaylar ve Karsilasmalar ...Engin EMIR

Yer: Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Lemir
Tel: (232) 464 00 17 ® email: irader@superonline.com ® www.irad.org
Not: Konferanslara katulim ticretsizdir, ancak yerimiz sinarly oldugundan litfen 464 00 17 no'lu telefonumuzu

arayarak kayit yaptinnz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

05 MAYIS  Ruhsal SOylesiler........ccvviviiiniiniiiiiiiiiiiiiniiicccce (Video Gosterisi)
12 MAYIS  icten Disa Degisim TeknikIeri......vververerreieierienneniesanninns Zulal CEVIK

19 MAYIS  Kendi Kendine TeIKin ........co.cooueveivrrnienrserenssnisssessssenssnnns Tlkay ATILLA

26 MAYIS  Enerji Bedenlerimiz—Auralar..............ccococooveivininiinininnennn Altay ULGEN

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 Tel: (0 322) 454 60 29
E-mail: adrad@ttnet.net.tr

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin 22 TL
Agarta: Rene Guenon 12 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre.......oocoverovcrsvvesersnnnn 5.5 TL
Ayurveda: Roy Eugene Davis. 11 TL
Bagavaitgita “Rab’bin Ezgisi” 11 TL
Batik Ulke Mu Uygarhg: H. Stephan Santesson ..........cccccecceeeee. 11 TL
Beyaz Kartal/Giizel Hayat, Yaratmak 6 TL
Bilinmeyen Giictimiiz: Dean 1. Radin .......ccooooomrvvvnnnrrveonnriiins 21 TL
Biiyiik I'nisiyele'r: Edouard Schure 35 TL
Buiyiik Sentez: Tekamiil: Exgiin Anikdal ...........ccccoonnnnrrvvvvcciceeene. 13 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler 9TL
Cocuklara éykiiler: Yavuz Keskin 6 TL
DDA-FEvren Dili: Ingo Swann 11 TL
Degisime Dogru: Exgiin Arikdal 8 TL
Devre Sonu: Ergiin Arikdal 20 TL
Dinlemenin Zen'i: Rebecca Z. Shafir. 19 TL
Dogmadan Onceki Hayatumiz: H. Wambach 7TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ........................ 22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue 25 TL
Enerjiler: John G. Bennett 8 TL
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine............ccooovvvveeneeeens 9,5 TL
Enki'nin Kayp Kitabr: Zecharia Sitchin 21 TL
Enneadlar: Plotinos 16 TL
Eon: Jean E. Charon 11 TL

Eszamanblik: Allan CombsMark Holland.
Evrensel Insan: Exgiin Arikdal

Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt

Gergek Diinyadan Manzaralar: G. 1. Gurdjieff ..............cccoooe.... 18,56 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis 8 TL
Gizli Ogreticilik: Ergiin Arikdal 9TL

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..
Herkes Icin Otealem Rehberi: GM. Roberts..

Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis ...........ccccooonrrrrrvvveciseeene. 10 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda 15 TL
Hint Kikenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hiskisi: Dr. A 1. YitiK....oooccovorcrrrne8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton 10 TL
Ihi Diinya Arasinda: F. Wiedemann ...........ccccoooeeevvvveccciiinnnnnenn. 14 TL

Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin...........
Ilke Hakikat ve Vazife Adamu Exgiin Arkda
Insanim Kaderi: Edgar Cayce

Insamn Gergegi - Kendini Bilmek: P.D. Oupensky ..............cccoo... 25 TL
I}maz ve Olesi: Lee Pulo 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. ODErmeier ....vevovocceeesssvcceesssoreennnn 8 TL
Isis ve Osiris: Plutark 13,5 TL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. MOtOyama ...........cccoowevevvvvvveeiiinnes 12 TL
Kartalin Ugusu: J. Krishnamurti 10 TL
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin 18 TL
Kendini Bilen Evren: A. Goswami 22 TL
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin 10 TL
Kozmik Sempati: David Spangler 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamast: R. Eugene Davis................. 55 TL
Kutsal Tesirler. ]. G. Bennett 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 7TL

Manyetizm: Exgim Arikdal 9 TL

Metapsisik Terimler Sozligii: Exgin Arikdal ..........coovvvevnrreenennns 10 TL
Masir’m Oliiler Kital

Ne I¢in Yasiyoruz?: J. G. Bennett
Otopsi Roswell Olayz: Y. Tokath
Oliim Sonrasi: Colin Wilson
Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin ..
Poztif Yasam: Ergiin Arikdal
PsikoRegresyon: Dr. Francesca ROSSEtH ........coovvuviiceciciciniciniiccinns
Psikosentez: Will Parfitt
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard 6 TL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny 10 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny . 10 TL
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner, 8 TL
Ruhsallk Uzerine D ler: Ergiin Arikdal 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 15 TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt 28 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL
“Suur” Gergegin Arastirlmast: P.D. Ouspensky ..........occccevwccerrices 7,5 TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama 16 TL
Tannlann ve Insanlann Savaslar: Zecharia Sitchin 20 TL
Tanr'nin Eczanesinden Saghk: Maria Treben............cccccoeeeeee.... 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt 13 TL
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Exgin Arikdal..............cccouvvvciiennne 11 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL
Uzaylh Dostlarim: Howard Menger. 9TL
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergin Arikdal...........co....cooiimnnrrrrrrvnnnns 9TL
Viziializasyon: Ursula Markham 10 TL
Yasamuin Amac—Kendini Bilmek: E. Arikdal ... 13 TL
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel .. 5.5TL

Yeni Cag Tophumumnun I'htzyadan:_]. G. Bennett ..
Yeni Cocuklar ve Oliime

Yakin Deneyimler: PM.H. Atwater
Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ...............coooeveerierinrienniennnne

deddedekde

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlana).....
(Yurt i¢i abone: Yallik)
(Yurt i¢i abone: Yailhk (jg'“rmci)
(Yurt dise abone: Yallik)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

52 TL




Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Bir Yasaminz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl..... 15 TL
18 TL
18 TL

Cesur Ruhlar: Robert Schwartz
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov

Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle.............cccoovrriniiernnnnn. 11 TL
16 TL

Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast.
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann ...

Higlik Denen Yer. Zeynep Camat 14 TL
Icten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.... 11 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kuizlderili Bilgeligi: Timothy Freeke..
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal ...
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer ..
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir ........ccocoeeieincincnnens
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Doniis: J. M. SCAWATLZ .......ovveiviiiciieiiiiae
Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ...
Segtigin Yasam Senindir: Barbara Sher
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........c.cccovvieinnnne 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta 20 TL
Tui Na Cocuk Masaji: M. MEICati .......cooveveriviinenniennnnns 18,5 TL
Zararh Isilardan Korunma: W. Kullmann ..........occvceecnnnnne 11 TL

Ege Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ........ccooovniiiiiiicnnnns
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:: James Churchward.
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown.
Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll...
Cocuklara Oz Saygi ve Degerleri Ogretmenin

100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans .............ccceoeervniennnn 16 TL
Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach.
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof...
jmgylemmin Iﬁkgslin’a' Giicii: M. L. Rossman...
jnisiyeler I¢in Astroloji: Papus
Iyilesmenin Simyas: Dr. Edward-

C. Whitmont
Kabile Geri Dindii: Janet Cunningham ..
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves......
Kaos: John Briggs—F.David Peat
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue...
Kutsal Evrim: Edouard Schure.
Masal Dag'man Sern: Gindiiz Og
Masir'da Oliim Sonrast Fikri: W. Budge ...
Masirblarin Kokeni: A. Le Plongeon
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz Ogﬁt
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn..........ccoovieiiiinnns
Perilerin Gercek

Diinyasz: Dora Van Gelder
Psikoyolculuk: John Perkins.................
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz..
Psisik Korunma: Fadime Emir
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter
Ruhlarn Yolculugu: Michael Newton...........cccoecvvcunvcnnnne 15 TL
Ruhsal Sifa: Dora Kunz 14,5 TL
Riiyalarmizdan Yararlann: G. Ogﬁt... .. 12TL
Saghk Igin Enerji Calismalan: F. Sills... ...13TL
Sorumluluk Sahibi Insanlar

I¢in Oneriler: P. Brunton 9TL
Safag: Getirenler: Gindiiz Ogiit .11 TL
Sakralar ve Enerji Alanlar: D. G. Kunz ... 13 TL
Tiim Yonleriyle Reiki: Walter Libeck,

Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand.............cccoceoe. 15 TL

Uyams: Charles T. Tart 16 TL
Yanmbasimizdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen 14 TL
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake ... .15 TL

Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan .11 TL
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ......cc.ovveeeveeneeniereeeeene 11 TL

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert Ellwood .
Gii¢ Noktalanmizi Kesfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober .

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilivsiniz:
www.ruhvemadde.com



Cesur Ruhlar

T b iy iy
s Letmeden U i Pl
C-E.SMV‘ Robert Schwartz
R H EN BUYUK ZORLUKLARINIZIN DAHA DERIN ANLAMININ
uhlav NE OLDUGUNU ANLAMAK ISTER MISINiZ?

Sik sik “kotld” bir sey oldugunda bu, yok yere aci gekme gibi gérunebilir. Peki,
ya en zorlu deneyimler dogmadan 6nce planladigimiz gizli amaglarla doluysa?
Hayatinizdaki kosullari, iligkileri ve olaylari kendiniz segiyor olmayasiniz?

Bu sayfalarin icinde on kisinin -tipki sizin gibi- dogmadan 6nce deneyimlemeyi
planladiklar blyuk zorluklar bulunmaktadir. Yazar Robert Schwartz dort
yetenekli medyomla galisarak bu on kisinin neleri, niye sectiklerini kesfediyor.
Ruhlarin, onlari bekleyen yasam strelerinden umduklarini tartistiklarr dogum
oncesi planlama celselerini bize sunuyor. Bunu yaparak biz 6lumsuz varliklarin
mUcadelelerimizi ve bizi bekleyen basarilarimizi tasarladigimiz éteki tarafa
acilan bir pencereyi araliyor..

368 sayfa, Meta Yayinlari

Diinya Tarihcesi
Kesif Seferleri -I dun a
Zecharia Sitchin rmnthSI

Bu kitap Zecharia Sitchin’in ¢ok satilan kitaplarinin onuncusudur.
Zecharia Sitchin Dunya Tarihgesi adi altindaki 6nceki kitaplari tanrilar

ya da insanlar olarak anilan &tekilerin yaptiklarini ve tarihlerini
gbzlemleyerek yazmistir. Bu kitapta uzaklara giderek, kendisi icin énemli
olanlari gérerek, tanikliklari sahsen dogrulayarak, ticaret yollarinin ve
ucus alanlarinin uygulanabilirligini kontrol ederek kendi arama ve
arastirma hikayelerini okuyuculariyla paylasmaktadir.

338 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

kesif

e seferleri

o DR
"“.h KEOLOJI Stephan A. Schwartz

Psisik Arkeoloji, gecmisin gizemli koridorlarinda alisiimadik yontemlerle dolasip
normalde ulasiimasi mdmkun olmayan kalintilar gtin isigina ¢ikararak tarihimizin
karanlik yonlerine 1sik tutan cesitli Glkelerden arastirmacilarin sasirtici buluslarini
ele aliyor. Otomatik yazi, Telepati, Durugéru, Psikometri, Psikokinezi ve catal
cubuklar, gelisen bir bilim olan psisik arkeolojinin yeni araglaridir. Yazar ve
konferansci Stephan A. Schwartz psisik arkeolojinin tarihini, araclarini ve onun
hem arkeoloji bilimine hem de insan suurunun gercek yapisinin arastiriimasina
yaptig katkilari irdelemektedir.

450 sayfa, Ege Meta Yayinlari

Kendini Bilen Evren

Amit Goswami

Kuantum mekanigi bize daha genis bir perspektif, algilayisimizi yeni bir aleme
dogru genisleten yeni bir baglam vermektedir. Dogayi ayri bigimler, dalgalar
ya da parcaciklar olarak gorebilir ya da tamamlayiciligi kesfedebiliriz. Béylece
tim potansiyelimize, yani kuantum ve klasik benliklerimize butinlesmis bir
halde sahip olabilir miyiz?
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