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Sevgili

Okuyucular

Ruh ve Madde Dergisi bu sayisindan itibaren yeni cilti-
ne (23.) baglamig bulunuyor, Okuyucularimiza 1982 yilinin
hayirli olmasins dileriz. Tiirkiye'nin insanlik karsisindaki go-
revini yerine getirme hazirh§ bize gore, miikkemmel bir
sekilde gelismektedir. Diinya bir degisimin esiginde... in-
sanlar, teker teker, kendilerine uygun tesir kusaklarina
baglanmakta, i¢sel degisimin belirtileri tezahiir etmekte-
dir. Herkes i¢sel ve dissal degisimlerin mengenesi altinda
sekillenmek zorunda. Insanin kendi 6zii ile nefsi arasina
giren nifakin ortadan kalkmasi ya da bu nifakin bilinmesi
zamam gelmistir. iblisin vesvesesi sessizligini coktan terk-
etti, dilnyamin ¢atisinda basbas bagiriyor. Rahatsizlik belli,
rahatsiz edeni saf disi etmek icin tiim insanlarin gergek
bir andlasmaya varmasindan bagka cikar bir yol yoktur.

Ruhsal Idare Mekanizmasinin mutlak hakimiyetine da-
yanan bir «kozmobiyolojik etki aginin» varligini agik¢a an-
layincaya kadar miicadele siirecektir. En yiiksek vahiyden,
en basit sezgiye kadar, her tiirli kozmik bireyin eylemini
diizenleyen «RIM'in Saltanati» kuruluncaya kadar insanligin
tasfiye edilecegi bilindigine gore, bunca kérliik ve anlayis-
sizlik neden?

Biz hitkim verici degil, haber vericiyiz.

Selam ve Sevgiler.

Erglin ARIKDAL

1



REALITE

ERGON ARIKDAL

VICDAN
VE

VIEBAN TATBIRATI

(Serbest Soru - Cevap Ozeti)

Vicdan varligin kendi 6z bilgisinin iriini-
dir.

Vicdan tatbikati dedigimiz zaman; Ruh
varliginin kendi 6ziinde biriktirmis oldugu bil-
gisinin, (ince vibrasyonlu) bilgi tanecikleri ha-
linde baskalarina gidip . gelmesini kasted-
mekteyiz, Oz bilgiden maksadimiz ise, varlik-
larin, uygulamayla gelismelerini saglayan U¢
temel bilgidir :

1 — Tanrini bil, 2 — Kendini bil, 3 — Te-
kamiil et.

Varlik 6ziinde, bilginin uygulamasini, dog-
ru orantilh olarak, ne kadar fezla yapmissa,
aldigi tesirleri, yani bilgileri, nefsin yaniltma-
sina izin vermeden, dogrudan vicdan kanalina
aktarabiliyor demektir; bu da herkesin yap-
masi gereken, makul vicdan tatbikatidir.

Varlik kendine gelen tesirleri, yanilmak-
sizin vicdan kanalina aktarabiliyorsa, dogru
yoldadir. En makbul vicdan tatbikati, bilgi aki-
s ile olur. Varliklar, bilgilerini kendilerinde
tutmadan kars: tarafa iletebilirlerse dogru bir
vicdan tatbikati yapmis olurlar.

Bilgi akisi da ancak sevmekle mimkiin-
diir. Yalniz burada ¢ok iyi anlasiimasi gereken
bir husus var. Sevgi olgusu fiziksel olmaz.
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Cagimizda sevgi, deriye temastan ibaret go-
rilmektedir ki bu cok yanlistir. Hakiki sevgi
baglari esiri mahiyettedir. Yani esiri beden-
lerin temasi ile bu sevgi gergek olabilir. Ds.
riden baslayan sevgi, iist-zihin seviyesine
ulasamadigindan herhangi bir nefret hissin-
den cok da farkli degildir.

Gergek sevginin bir baska tezahiirii de,
insanin «vermek» hissi ile dolu olmasidir.
Hi¢ bir karsilik beklemeden verebilmeyi bil-
mek kisinin vicdan sesini duyabilmesi ve ge-
lismis tesirlere kars: olan hassasiyetini art-
tirmasi ile mimkindiir. Hassasiyetini arttir-
mis olan insan giderek daha {stiin bir etki
seviyesine yaklasir ve ince seviyelerdeki pi-
ril piril tesirlere yakin temas kurabildiginden
onda vermek hissi artar yemek, icmek kadar
dogal ve giinliikk bir olay olur,

Kendisine gelmis olan tesirleri hic tut-
madan, biriktirmeden, herhangi bir bencillik-
ten uzak olarak, durdurmadan baskalarina
aktarmaya calisir. Bu tip insanlarin vicdan
tatbikatlari kusursuzdur.

Varhklar arasindaki cok degisik ve ge-
nellikle uyusmazliklara neden olan esiri titre-
sim farklarimi ortadan kaldiran «Sevgl Meka-
nizmasidir». Sevgi dylesine akicidir ki, sev-

gimizi bagkalarina verebilc
titresim farklari ortadan k
arasi bir iletigsim, bir bilg
olur.

«Vicdan tesirleri» hem
de disanidan gelebilir. E
miiz agisindan kapali suur
bilgi arayiginda nefsimiz b
yorsa, 6z bilgimizle temas
durumda bize, cahillik, g
davraniglardan kurtulabilme
«ldareci Planlardan» bir et
lir. ikaz uyaranlari ile sirf
istedigimiz seyden vazgec
kakta cokga para bulan b
sahip olmak istedigi halde
telkin ettigi bilgi ve verdi:
paray: sahibine iade eder.
landinlma sonucu olmustu
sa yapiimasinda, tatbik e
fayda vardir; c¢tinki énce
gisiz inanma ile yapilan |
aliskanlik (kontrolsiiz edim
derek daha kavranilir bir

Vicdan tatbikatlarina
kontrol altina alinmasi i
dnce diisiince seviyesinde
nologu ile) halletmeli ve
ye Intikal ettirmeliyiz. M:
duklarimizi fizik seviyede
uygulamalyiz. Fizik harel
etkiler, gayri suurda olus
etkiler. Bu sartlanmalarda
mantal seviyede hallede
Davranislarimizin sirasind:
planda olmamalidir. Her
diisiince, yani mantal se\
oyle hareket etmemiz ge

Vicdan tatbikatlarim
gelen etkilerin azalmasi,
suuraltimiz arasindaki irti
daha genislemeye baslad
man da biz kendi kendin
lar, otomatizmanin ezici |
ruz.

Yeni nesil, kendi ken
bizler de bize baski yapa
ranis ve diisiincelerden ¢



ERGON ARIKDAL

[KATI

eriye temastan ibaret go-
ok yanlistir. Hakiki sevgi
ettedir. Yani esiri beden-
sevgi gergek olabilir. Da.
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sesini duyzbilmesi ve ge.
s1 olan hzssasiyetini art-
ddr. Hassasiyetini arttir-
erek dzha Gstdn bir etki
ve ince seviyelerdeki pi-
kin temas kurabildiginden
artar yemek, icmek kadar
r olay olur.
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daki ¢ok degisik ve ge-
ara neden olan esiri titre-
an kaldiran «Sevgi Meka-
dylesine akicidir ki, sev-

gimizi baskalarina verebildigimiz anda esiri
titregim farklari ortadan kalkar ve varliklar
arasi bir iletigim, bir bilgi akisi saglanmis
olur.

«Vicdan tesirleri» hem igimizden, hem
de disanidan gelebilir. Eger biz tekamiili-
miz agisindan kapali suur igerisindeysek ve
bilgi arayiginda nefsimiz bize rehberlik yapi-
yorsa, 0z bilgimizle temas kuramayiz ve bu
durumda bize, cahillik, gorgisiiziiik ve geri
davramiglardan kurtulabilmemiz igin disaridan,
«ldareci Planlardan» bir etki, bir yardim ge-
lir. ikaz uyaranlari ile sirf korkudan yapmak
istedigimiz seyden vazgeceriz. Ornegin: So-
kakta cokca para bulan bir adam, o paraya
sahip olmak istedigi halde, Kutsal Kitaplarin
telkin ettigi bilgi ve verdigi korku nedeniyle
parayi sahibine iade eder. Bu, inang da sart-
landirilma sonucu olmustur ama zorla da ol-
sa yapilmasinda, tatbik edilmesinde biiyiik
fayda vardir; ¢ilinki 6énce otomatizma ile bil-
gisiz inanma ile yapilan hareketler zamanla
aliskanlik (kontrolsiiz edim) kazandirir ve gi-
derek daha kavranilir bir seviyeye ulasir.

Vicdan tatbikatlarina engel olan nefsin
kontrol altina alinmas! igin problem!erimizi
once diisiince seviyesinde (zihnin igsel mo-
nologu ile) halletmeli ve sonra fizik seviye-
ye intikal ettirmeliyiz. Mantal seviyede kur-
duklarimizi fizik seviyede hemen ve aynen
uygulamaliyiz, Fizik hareketler, gayri suuruy
etkiler, gayri suurda olusanlar ruh varligini
etkiler. Bu sartlanmalardan dogan etkiler de
mantal seviyede halledeceklerimizi etkiler.
Davranislarimizin sirasinda fizik hareketler 6n
planda olmamalidir. Her davramisimizi  6nce
disiince, yani mantal seviyede &l¢lp, tartip
oyle hareket etmemiz gerekir.

Vicdan tatbikatlarimizda bize disaridan
gelen etkilerin azalmasi, bizim 6z bilgimizle,
suuraltimiz arasindaki irtibatin siklasmaya ve
daha genislemeye basladigini gosterir ki o za-
man da biz kendi kendimizi yénetmeye bas-
lar, otomatizmanin ezici baskisindan kurtulu-
ruz.

Yeni nesil, kendi kendini yénetecektir ve
bizler de bize baski yapan, adirlik veren dav-
ranis ve diisiincelerden siyrilabilmeyi, makal

vicdan tatbikatini yapabilmeyl 6grendigimiz
zaman varmamiz gereken yere varacagiz.

Sonug olarak diyebiliriz ki, iyi bir vicdan
tathikat:, bizlerin, kendimize has bilgimizi di-
ger varhiklarin lehine kullanmamiz, bilgi als-
verisimizi kisitlamalar ve engellemeler olma-
dan yapabilmemiz demektir.

Vicdanimiz, bilgilerimizin kullaniima vasi-
tasicir,

VICDANI VE NEFSANI
DAVRANISLARIMIZ

Bazi davranislarimizin vicdani mi yoksa
nefsani mi oldugu konusunda nasil karar ve-
rebiliriz?

Bu oldukca zor bir meseledir. Esasinda
hareketlerimizin vicdani bir kanaldan mi, yok
sa nefsani bir kanaldan mi geldigini tespit
edebilsek, bizden daha miikemmel insan ol-
maz. Bu bilgeligin, ermisligin, yliceligin ta
kendisi demektir. Bdyle bir insan bitiin ha-
reketlerinin suuruna ve bilgisine sahiptir.

Biz giinliik hayatimizda  karsilastigimiz
pratik &rneklemelere goz atalim: Simdi, icl-
mizden vicdani olarak hareket etme meyli art-
sa biz buna nefsani mi diyecegiz? Bastirma.
ga mi cahsacadiz? Aslinda egoistce, nefsani-
ce, davranislannmizin bir gogunu da «bunlar
benim vicdani kanaatlerim, vicdanima gore
bunlari yapiyorum» derken de hakh mi olaca-
&i1z? Yani vicdanli olma olgistinii nasil bula-
Iim?,

Hareketlerimizin vicdani olup olmadig
hususunda bize yol gdsterecek bir duygumuz
vardir ve vicdani hareketlerimizin meydana
gelisinde ona bu duygu mutlaka eslik eder.
Bu duygu da SEVGI duygusudur. Bir diger
kanica hareketi yaparken ayni zamanda ici-
mizde bu harekete ve bu hareketin muhata-
bina kars) bir sevai duyqusu ile ‘beraber igi-
mizde bir derin iliski, bir nevi doygunluk, duy-
gusu hissediyorsak buna %80 vicdani bir ha-
reket diyebiliriz. Bir sevgi duygusu ve sevgi
akisi olacaktir, Siz olay icinde gene bilainizle
hareket edebilirsiniz. Yani bir karar verecek-
siniz ve birine bir davranista bulunacaksiniz.

Litfen Sayfayr Ceviriniz.
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O davranisinizin vicdani mi yoksa nefsani mi
olacag kararinda, davranisinizin bir sevgi ve
doygunluk duygusu ile gelismis olmasina dik-
kat ediniz. Davraniginiz nefsani oldugu zaman
davranisimizda bu sevgi duygusu bulunmaz.
GCok akilcr ve hakikaten bir takim menfaat he-
saplari yapan bir zihnin sizinle beraber oldu-
gunu fark edersiniz. Duygulariniz sevgi disin-
daki duygulardan meydana gelmistir. Dolayi-
siyle orada nefsaniyet vardir. Tabii biitiin bun-
larin en iyi ayiricisi da bilgili olmaktir. Bilgili
olmak, pek cok kitabi hafizamizin igine depo-
lamak degildir. Depolariniz dolu olabilir ama
diinyanin en nefsani, en eqoist, insani olma-
niz da miimkiindiir. Asil bilgili olus, gergek-
lerle yiiz yiize gele gele, biiyiik tecriibeler ge-
cire gecire hayatin akisi ve manasi hakkinda,
hayatin size anlatmak, vermek istedigi seyi
iyi duyabilmis olmaktan dolayi gelisen bir
nevi ruhi olgunluktur. Bu ruhi olgunluk bir
bilginin de ispatidir. Eger bilgi ve kistasimiz
varsa, bu insana su sekilde davranmaliyiz :
«Ona en faydal hatta onun tekimiiliine en
yararli olan davrams bu olacaktir. Onu biiyiik
zorluklar icinde birakmiyorum ama onu tama-
men bilyiik kolayliklar icinde de birakmiyo-
rum, onun caba gdsterme ihtiyacim diisiinii-
yorum ve kendisinin daha iyi gelisebilmesi
Igin ona karsi bdyle davramista bulunmam
gereklidir» diyebiliyorsaniz, ne mutlu! Ciinkii
bu suurlu bir insanin halidir. Buna ait iyi bir
misél var: Hz. Musa’'nin, Hizir Aleyhisselam’
la iliskili bir olayr vardir. Hizir Hz. Musa'ya
bir seyler 6gretmek ister, ve ona der ki, «<ba.
na hicbir sey sormayacaksin. Benimle bera-
ber gel, ben ne yapiyorsam tetkiket ve bak
sadece». Hz. Musa daha o zamanlar ruhi teb-
lioat alip, insanlara nakledecek hale aelme-
mis, ama bir yetistirilme devresi I¢indedir.
Bu kutsal kisi cesitli olaylar yaratir, bir du-
var1 devirir altinda bir cocuk kalir, bir san-
dali batirir vs vs. Yani biitin bunlar Hz. Mu-
sa’'nin o giine kadar elde ettigi bilgiye zit
diismektedir. Ne diye bir cocugun &liimiine
sebep olabilir. Bizim konumuza da cok iyi bir
odrnektir. Oradaki bilge kisi tam bilgili bir in-
sandir. Yani yaptidi hareketlerin tam suuru-
na sahiptir. Hem gecmisin, hem gelecedin
olavlarina sahintir. O sandali batird: icinde
birka¢ kisi 6ldii veya o duvart devirdi gocuk
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oldi. Cocugun dlmesi gerektigini biliyordu ve
ayni zamanda Musa'ya érnek veriyordu, Bu
ruhi olgunluga ve gercek bir bilgiye sahip
bir kiginin &rnedidir. Hz. Musa burada daya-
namayip her olayin arkasindan itiraz ediyor-
du. Hizir Aleyhisselam’da ona sonunda ger-
cekleri anlatarak gereken dersi verdi.

Bu su demektir: Biz kendi basit bilgi-
lerimizle, kendi realitelerimizle etrafimizda ol-
makta olan pekgok olay! birdenbire genelles-
tirerek karar vermiyelim, ve daima olan her
olayin arkasinda ve ondan sonra pekcok sey-
lerin olabilecedini ve daha derin, daha genis
sebeplerin bulunabilecedini diisiinmemiz ge-
rekir. Daha ince daha ayrintili sebeplere dog-
ru gitmemizde her zaman fayda vardir. Aynen
Musa'nin basina geldidi gibi. Birdenbire bir
kanaate ulasmamamiz gerekir. Uzun uzun géz-
leyip distinmek gerekir. Ciinkii her olayin bir
dili ve her olayin aktarmak Istedigi bir bilgi,
bir teblig vardir.

BITKISEL HAYATTA
RUHUN DURUMU NEDIR?

Bir ruhun, dogustan geri zekal veya kisa
bir siire suurlu bir hayat yasadiktan sonra,
uzun bir sire bitkisel bir hayat yasamasinin
nedenlerini ancak o varlik bilebilir. Ama bu
bir imtihandir. Bu olay o kisinin gecgirmesi
gereken agir bir imtihandir. Bu imtihanin se-
bepleri nelerdir, bunu bilemeyiz. Zaten bile-
bilecek durumda olsak hicbirimiz «insan se.
viyesinde» olmayiz. Ama o varligin ihtiyac
budur diyoruz, ki bu da dogrudur, Bu onun
tekamiil ihtiyacidir. Varhk bu suursuziuk ha-
li icinde (onun icin psisik bir safhay! diisiin-
mek gerek) tekdmiiliine birseyler katmaya ve
ilerideki bir hamleye de hazirlanmaya caligi-
yor.

Bedenli ruhsal varhik, hem fizik pléna bag-
i, hem de fizik plandan yararlanmiyor ve tat.
bikat yapamiyor. Bir halk deyisiyle «iki c&mi
arasinda binamaz gibi» bir olay. Ne spatyo-
ma intikal edip orada bir tatbikat yapiyor, ne
de tamamen fizik bedenden yararlaniyor. Bu
iki durum arasinda varlik ne qibi bir bilgi el-
de eder, bunu bilmemiz imk&nsizdir. Bu du-
rumda varlik, daha siibtil bir kaynaktan, spat-
yomun alt kademelerinden tesirler alarak ba.

(Devami Sayfa 19'da)

Psikolojik arastirmanin
veya ordudaki yarariarin ~
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Psi Gicu

Sanayide Kullanihiyor

Psikolojik arastirmanin ideolojik, polisiye
veya ordudaki yararlarindan zevkle bahsedil-
mektedir. Su bir gergektir ki, yirmi su kadar
seneden beri, iki biiyikler arasinda «i¢ feza-
yi» elde etmek igin miicadele etmeyi uygun
bulmuslar ki bu, en azindan zamanimizin agik
ve iyi goren zihinleri i¢in mesgul olunacak
genis bir mevzudur. Fakat bu Oylesine bir
bagka alan ki, cok az hatirlanir. Bununla be-
raber, risk o nisbettedir ki, birincisi gelece-
gimizin dengesinde ¢ok agir basar. Bilimsel
arastirmanin su son senelerde agikliga kavus-
turdugu duyulardisi yeteneklerin sanayi islet-
melerinden biridir.

Kuskusuz TELEPATI, DURUGORU yahut
PSIKOKINEZI, eger buna tamamile hakim ol-
mayi basarirlar ve kullanirlarsa dogu ve bati
ordulari igin genis bir stratejik cikar olacak-
tir. Kolayca anlagilacagi gibi, uluslararasi
oyunlar! Laboratuarlarda, gizlilik iginde yapi-
lan bu ¢alismalarin sirlari, on sene kadar bir
zamandan beri, askeriyeye yakin cevrelerce
miizakere edilmektedir. Bu yetenekler neden
barigg1 yollarda kullanilmasin? Nicin askeri
tesisler ve silah Gstiinligd disinda, diger basg-
ka islerde kullanmay! goze almayalim? Geze-
genin (dinyanin) sanayi gelisimi igin nigin
programlara alinmasin?

Bir telepat, muhabere alaninda faydal ola-
caktir. Gergekten radyo dalgalar; alani iginde
bu kapasite bilingli ve yetenekli olarak kulla-
nildiinda daha emniyetlidir. Biri ¢ikip gele-
cekten kehanette bulunabilir. Belki de dikkat-
Ii bir maliyeci, ya da borsaci, bitiin islem-
lerde, isleri kendi lehine gevirecektir. PSIKO-
KINEZi'ye gelince : onun tatbik sahasi son.
suzdur. Bedeli ddenemiyecek derecede yete-

@® Jacques DEGAS’dan
Ceviren : Necati PEKEL @

nekli bir varlik maddeye niifuz eder ve sade-
ce zihin glcliyle ona uzaktan hakim olabilir.

Eger bu PSi'nin gelecedinden hi¢ soz edil-
memigse bu konu o nisbette distniimiiyor,
demek degildir. Ustelik bu alandaki aragtirma
ve denemeler oldukca biyiik bir sirla kusatil-
migtir. Daha zor olan, iyi korunmakta olan as-
keri gevrelere girmektir.

Ayrica, onun yayilmas! igin tatbik edile-
cek paranormal giicii kesfedecek ticari teseb-
biis uzun zaman pazara hakim olacak. Diger
taraftan sunu da iyice belirtmeli ki, endiist-
ri laboratuarlari kamu sektérii goziinde veya
para veren kimseye karsi giiling olmak iste-
mez. PSl heniiz kekeleme, emekleme devre-
sindedir. Ve simdiye kadar elde edilmis ne-
ticelere ragmen, birgok aksiyonerler paralari
sagma seyler igin sarfedildigine ve sarlatan.
larin kendi hisseleriyle tutunduguna hiikme-
diyorlar. Hatta arastirmanin o6zellikle yiiksek
yerlerde gizliden gizliye yapildidi hakkinda
pek birsey de bilinmiyor.

Bazan siiziilerek ve arasira kesilerek elds
edilen bilgi kirintilar sayesinde izah edilme-
si mimkin olan, dinyanin her tarafinda ge-
lecegin ekonomik gelismesi igin, insanin pa-
ranormal kudretlerl Gizerine adeta yatirim ya-
pilmigtir. Bu, sonucu c¢ok belirsiz tehlikeii
varsayimlar iginde ilerlemek istemiyoruz. Fa.
kat, simdiki zamada, bir gok biiyitk milletler-
ce, bu sahadaki rekabete hiz vermek maksa-
diyla cok degerli arastirmalara tesebbiis edil-
misgtir.

Oyle gbriindyor ki, parapsikoloji olaylari
igin 6zen verilen arastirma Ilgisi 1950 senele-
rin bitimine dogru baslamigtir. 1958'de biiyiik
Amerikan uzmani Aie Talbert, New York He-

@ Litfen Sayfayr Ceviriniz.
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rald Tribune'iin 13 Temmuz tarihli niishasin.
da sdyle yaziyordu :

«<Amerikan ordusu igin oldugu kadar bu
memleketin sanayii i¢in de, kesinlikle bilim-
sel olarak bir insan beyni binlerce Km. &te-
deki bir ikinci insan beynine etki yapabilir.
Burada s6z konusu olan ve tamamen yiiksel-
tici arastirmalarin ve olaylarin gergekligini
ortaya ¢ikarmasi bitiin bunun canli bir orga-
nizma tarafindan elde edildigi, organizma igin-
de besinlerin yanmasiyle hasil olmus enerjiy-
le beslendigidir.»

Bu son iddianin, meshur PSI tanecigi ve
Bikov'un néroreseptorlerinin kesfedilmesinden
sonra gerilerde kaldigi goriilmektedir. Bu es-
nada, Psi hadiselerinin kullanilmayan bir nevi
enerjiye baglanmis oldugu fikri simdiden ifa-
de edilmektedir. Ve Talbert diliyordu ki de-
neyler cogaltilsin ve bir giin bu esrarengiz
enerji igletilebilsin.

Los Angeles Times, iki ay sonra sun-
lari yaziyordu :

«PS| enerjisi belki de yarinin enerjisi ola-
cak. VYeryiiziinde gergek psisik enerji sant.
rali olan iki milyardan fazla beser mevcudu
vardir. Bu santralin olduk¢a yakin bir gele-
cekte sanayi islerinde ve genellestirmede el-
verigli bir sekilde kullanilmis olacagint dogru-
lamakta, simdi ise problem (izerine bilingli
olarak egilinmektedir.»

Gergekten 60 seneleri basinda Psl olay-
lariyla ilgilenecek yalniz askeri makamlar ve
fezd uzmanlar1 olmadi. Bir cok Amerikan mi-
tesebbisler, 6zellikle ugak imalatcisi Douglas,
Boeing Corparation, . B. M. ve baskalari; Psi
istatistikleriyle nlii parapsikolog profesér
Rhine'e kendi laboratuarlarinda calismay: tek-
lif ettiler. Bazi ugus vaziyeti karsisinda radyo
ve diger mitad haberlesme usullerinin hatah
bulunmasi nedeniyle ucak sirketlerinden Pan
American yahut Brannif, telepatik sahalarda
kullanilmak i¢in yeteneklerinden istifade edi-
lecek olan miistakbel pilot yetistiren Pilot-
luk Okullarinda 6zel subeler tesis ederek ora-
da yetisecek olanlarin paranormal giiclerin-
den faydalanmay: umuyorlardi. Gergegi sdyle-
mek gerekirse iginde bulundugumuz bu yiiz-
yilin basindan beri bu tesebblsiin pesinin ta-
kip edildigi bizce mechuldiir.

¢

Dahasi var, Amerika'da dylesine dizginsiz
bir rekabete girisme tesebbisleri, her seyi
kusku ile karsilayan bilyiik kitlenin gdzlerin-
de giiliing olma endigesi, sanayi parapsikolo-
jisi oncilerini, tesebbuslerinin sirrini sakla-
maya mecbur etti. Bununla beraber, ugak ile
kontrol kulesi arasinda klasik haberlesme
noksani vardir ve de bir gok ugak kazalarinin
olmasi sebebiyle bu fikir terkedilmemisti.

Biiyiik elektronik sirketler dahi psi yete-
neklerinin kullanilmas: ile g¢ok yakindan ilgi-
lendiler.

Haziran 1959 tarihll Harpers Magazin'de
sunlar yazildi :

«Elektrik Sirketi Westinghouse'in bilgin-
leri uzak mesafelerden baglanti yontemiyle
baglanti kurulan veya baska bigcimde duyu,
dimagin tstiin his merkezi sayilan kismiyle il-
gisi bulunan bir telepatinin mevcudiyeti ola-
siligi Gzerinde ciddiyetle inceleme yapmak
cabasindadirlar.»

Arastirma programlarinin nerede ve ne
durumda bulundugunu tamamiyle bilmek he-
niiz mdmkiin degildir. Westinghouse, klasik
muhabere tekniginin yetersizligini 6nlemek
ve birbirini tutmak tzere TELEPAT ve DURU-
GORURLER Birligini kurmak fikrini terketms.
di. Diger birgok sirketler ayni projenin ger-
¢eklesmesini durdurdular, Fakat Westinghou-
se'un bu enteresan durumu karsisinda kredi-
ler resmen indirildl, 70 seneleri bitiminde. Bu-
nu takiben, hissedarlarin genel toplantisinda

cogunluk parapsikolojinin gelecege ait endist- -

risine inanmiyordu. Ama bu uzun siirmedi, bi-
tiin bu programlar devam ettl.

Astronot Edgar Mitchell tarafindan sevk
ve idare edilen tecriibeleri batin diinya, 1971
de Apollo XIV ugusu sirasinda hatirlar. So-
nuclari ¢dziimleyen Rhine yerle feza arasinda
telepatik bir bagin varligini sonuca bagladi.
Bugiin Mitchell ordudan ayrildi. Ozel bir ce-
miyet kurdu. Hedefi, Parapsikoloji hadiselerini
genel ve ozel olarak etiid ve onlari nesnel
endiistriye tatbik etmekti. Misterilerinin
isimlerinin gizli kalmasint itina ile temin et-
ti. Bununla beraber onlarin ¢ok olduguna inan-
mak gerekir. Zira diinyada ilk tesebbiis «Uy.
gulayici . Parapsikolojl Konseyl» fevkalade
basarilidir.
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Psi arastirma sonucunun istihsal {izerine
bagkaca tatbik sekli vardir. Telepati yahut
6nceden bilme hassalan nadiren kontrol edi-
lebilirler. Dinamik akil yahut kigisel gelisme
tesir akigim bizim guur altimizda meydana
gikarmaz. Biitiin az veya ¢ok paranormal im-
kénlardan, aliskanliklari olan beynimiz yarar-
lanamaz. Bunun igin uyanma, sofroloji ve de-
rin disiinme gibi metodlari bugiin bazi miite-
sebbisler tarafindan kisiliklerinin yanisira da-
ha etkili olmak igin kullaniimaktadir.

Bu konuda, halen Fransa'da gegen bin
sosyal vaka dogrudan dogruya bu teknik aras-
tirmaya baglanmis, boylece Psi aragtirmalari-
nin mecrasini degistirip bir sirketin  me-
murlarinin verimini arttirmak icin kullaniimig-
tir. «Confederation Générale Des Cadres»
dergisi bu vakayr son sayisinda anlatmakta-
dir. Rennes'de Sapitex sirketinin 260 iscisi
verimliliklerini arttirmak igin kendilerini her
giin derin disiince ve akli murakabeye ver-
meyi reddetmektedirler. Oysa, onlarin teseb-
biisii adli ydénetim ve simdi bir grup Isvigreli
tarafindan kontrol edilmektedir. Bagvurdukla-
r1, dikkate aldiklari bu metoda «Bir elemanin
isine sahip olmasi ve ciddi bir igin Iyl yiri-
mesinde gerekli olan esas dinamizmi tayin
etmesi» icin miiracaat ediyorlar.

Yogaya benzeyen, fakat batili zihnimize
genig olarak tatbik edilen, garip surette me-
murlarin c¢alisma dikkat ve giiciini hatin sa-

yilir bir gekilde arttirmaya miisaade eden bu
meditagyon onlarin yorgunluklarini tamamen
azaltmaktadir. Meditasyon diinyada bir g¢ok
miitesebbislerce, prensip olarak Almanya'da,
Japon ve Birleslk Devletlerde kullaniimakta-
dir. Bu zamana kadar bu usulde hi¢ bir teh-
like meydana ¢ikmamigtir, Elde edilen sonug
¢ok miikemmel ve memurlarin genel durumu
gok iyidir. Onlar daha az ¢aligiyorlar. Daha
kolaylikla is kazalarim onliyebiliyoriar. A-
mag daha ¢ok istihsal ederek daha verimli ol-
malaridir. Herkes modern fabrikada bu psi gu-
ciinii kullanmanin verdigi hosnutluga itibar et-
mektedirler. Fakat Ingiltereli isgilerce, Sapi.
tex'in zorla kabul ettirdigi bu hig igitilmemis
kaide tutulmamigtir.

PSi ve ona bagh kesifleri, su halde, en-
diistri diinyamiza girmigtir. Revacgta olan bi-
tiin tatbikati gozden gecirmek igin suur esi-
gini agsmayan yiiksek algilardan, tanitici yayin-
lardan sozetmek, 6zellikle ince bazi program-
larin gergeklesmesinde, KIRLIAN ydnteminin
verdigi Gmitle, hipnoz teknigine bagvurmak
gerekecektir.

Parapsikoloji simdiden bizim yiizyilimiza
girmistir. Hal& gecmiste yasayan ve siiphe
gosterenlerin bu bir ka¢ misalin 1s1ginda, is-
tikbalin hazirladigi siirprizden daha cok sa-
sirmamalari icin, ikna olmalari yerinde ola-
caktir.

(Nostra - 402, Sf, 15-17)
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Bu yapitlan okumadan ruhgulugu
anlamanin imkani yoktur.
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STRES!

HAYATTA HER TURLU STRES-
DEN SAKINMAK MUMKUNDUR.
ONCE ONUN YIKICI VE KOTD
ETKILERININ USTESINDEN GEL-
MELISINIZz.

@ Robert C. Boraker'den
Ergiin ARIKDAL cevirdi.

Stres ve sikinti devrinde yasiyoruz he-
pimiz. Insanlik onunla ilk kez de karsilasiyor
degil. Bununla beraber giincel diinyamiz 6zel.
likle pek gabuk tekamiil ediyor ve degisim-
ler toplumun her yerinde hizli bir akis iginde
siriip gidiyor. Gunliik hayatin gerilim ve bas-
kilari, yirminci yiizyilda, iyice yogunlagsmig du-
rumdadir. Bununla karsilasmak istemeyenler
alkol ve uyusturuculara saparak kendilerini
avutuyorlar ya da avutmaya calisiyoriar. Ba-
zilart da bu tecriibenin sonunu intiharla nok-
taliyorlar.

Stres hepimizi etkiliyor : bu hepimizi il-
gilendiren bir sorundur. Bilmemiz gereken hu-
sus ruh ve bedenimizin onun etkisi altinda
nasil kaldigr ve yasam siirdiirmek icin nasil
hareket etmemiz gerektigidir.

STRES NEDIR?

Bitiin gerilimler kétii degildir. Disting-
niiz. Bedeniniz kendisine yiiklenilen bir ih-
tiyaca cevap vermege her zorlanisinda, kar-
silik olarak bir gerilim ve tazyik tepkisi gos-
terir. Bu zorlama kacinilmazdir ve zaten
biitin yasamimizin hayati bir ihtiyacini mey-
dana getirir.

Atletler bir kosunun cikigindaki gerilimi
kullanirlar, mucit ve sanatcilar en  biiyiik
eserlerini bir gerilim devresinde yaratirlar.

Dagcilar, en yiiksek daglari, organlarinin da-
yanma sinirlarina kadar zorlayarak fetheder-
ler. :
Bununla beraber, tansiyon akillica kont-
rol edilip kullanilmazsa beden tlizerinde za-
rarli bir etki meydana getirir. Gerilimin art-
masi organizmayi bozabilir. Yikici ve nahosg
stres, gergekte, bir «sikinti» halidir.

Bu halin bozdugu beden aci igindedir.

Zihinsel ve fiziksel afeksiyonlarin listesi
stres sebebiyle ciddi ve vahim bir hal aldi-
gindan uzundur. Ve uzamaya da devam eder.
Bu listede gastrik ve peptik iilserler, yiiksek
tansiyon, kalb rahatsizhiklar, zihinsel ¢okiin-
tiler, migren, seker, allerji, kolit ve ishal bu-
lunur.

Stres kalb krizleri, sinirsel ¢okintiilere
sebep olabildigi gibi, intihara kadar gotirir.
Bu yilizdendir ki strese «yirminci yiizyilin ka-
tili» denmistir. En yeni verilere gbére stresin
belli tiirdeki kanserle iliskisi bile olabilir.

Zihinsel gerilim ile fiziksel saglik ara-
sindaki iliski tibbi literatiirde enine boyuna
gosterilmistir. Kontrol altina alinamayan he-
yecansal bir stres kas gerilimi ve organizma.
daki biokimyasal degismeleri arttinir, éyle ki
organizmanin hastaliklara karsi  savunmasi
azalir. Arastirmacilar «stres'in» hastaliklara
uygun zemin hazirladigini disiinmektedirler.

Kimse stresden istirap cektiginin farkin-
da degildir. Kendisi ne gerginlik ne de ba-
singh bir durum hissetmese bile bedeni stre-
sin meydana getirdidi etkilere marQiz kalir.

Stresin kurbani olup olmadigimizi belir-
lemek icin Dr. Frank Finnerty'nin sordugu su
sorular! bir gézden gecirelim :

@ Kiciik tertipteki problem ve yanilmalar
sizi siddetli bir gerginlik ve endiseye so-
kuyor mu? :

@ Baskalariyla olan iliskiniz giic mii  ve
baskalari da sizinle iliskli kurmakta glig-
lik cekiyorlar mi?

© Hayatin kicik, sevingli anlar sizi mem-
nun edemiyor mu?

@ Sikintilarimzi disinmekten kendinizi al-

koyamiyor musunuz? (Hep sikintilarinizi
mi diiglinilyorsunuz?)

Sizi kesinlikle ¢
meyen insan ve Cu
oldunuz?

Kapana kistirilm:s ¢
misiniz?

Kendinizi seviye bzk
hissediyorsunuz? Y
den kusku duyarak
ediyorsunuz?

Eger bu sorularin gc

liyorsaniz hastalanma yol







