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Sevgili
Okuyucular

Ruh ve Madde Dergisi bu sayisindan itibaren yeni cilti-
ne (23.) baglamig bulunuyor, Okuyucularimiza 1982 yilinin
hayirli olmasins dileriz. Tiirkiye'nin insanlik karsisindaki gé-
revini yerine getirme hazirlhig: bize gére, miikemmel bir
sekilde gelismektedir. Diinya bir degisimin esiginde... in-
sanlar, teker teker, kendilerine uygun tesir kusaklarina
baglanmakta, i¢sel degisimin belirtileri tezahiir etmekte-
dir. Herkes i¢sel ve dissal degisimlerin mengenesi altinda
sekillenmek zorunda. insanin kendi 6zii ile nefsi arasina
giren nifakin ortadan kalkmasi ya da bu nifakin bilinmesi
zamani gelmistir. Iblisin vesvesesi sessizligini ¢oktan terk-
etti, diinyanin ¢atisinda basbas bagiriyor. Rahatsizlik belli,
rahatsiz edeni saf disi etmek icin tiim insanlarin gergek
bir andlasmaya varmasindan bagka gikar bir yol yoktur.

Ruhsal Idare Mekanizmasimin mutlak hakimiyetine da-
yanan bir «kozmobiyolojik etki aginin» varhigimi agik¢a an-
layincaya kadar miicadele siirecektir. En yiiksek vahiyden,
en basit sezgiye kadar, her tiirlii kozmik bireyin eylemini
diizenleyen «RIM'in Saltanati» kuruluncaya kadar insanligin
tasfiye edilecegi bilindigine gére, bunca kérliik ve anlayis-
sizlik neden?

Biz hitkiim verici degil, haber vericiyiz.

Selam ve Sevgiler.

Erglin ARIKDAL



REALITE

ERGON ARIKDAL

VICDAN
VE

VICBAN TATBIRATI

(Serbest Soru - Cevap Ozeti)

Vicdan varligin kendi 6z bilgisinin éirlini-
dir.

Vicdan tatbikati dedigimiz zaman; Ruh
varliginin kendi 6ziinde biriktirmis oldugu bil-
gisinin, (ince vibrasyonlu) bilgi tanecikleri ha-
linde baskalarina gidip . gelmesini kasted-
mekteyiz, Oz bilgiden maksadimiz ise, varlik-
larin, uygulamayla gelismelerini saglayan l¢
temel bilgidir :

1 — Tanrin bil, 2 — Kendini bil, 3 — Te-
kamiil et.

Varlik 6ziinde, bilginin uygulamasini, dog-
ru orantili olarak, ne kadar fezla yapmigsa,
aldig tesirleri, yani bilgileri, nefsin yaniltma-
sina izin vermeden, dogrudan vicdan kanalina
aktarabiliyor demektir; bu da herkesin yap-
masi gereken, makul vicdan tatbikatidir.

Varlik kendine gelen tesirleri, yanilmak-
sizin vicdan kanalina aktarabiliyorsa, dogru
yoldadir. En makbul vicdan tatbikati, bilgi aki-
s ile olur. Varliklar, bilgilerini kendilerinde
tutmadan kars: tarafa iletebilirlerse dogru bir
vicdan tatbikati yapmis olurlar.

Bilgi akisi da ancak sevmekle mimkiin-
diir. Yalniz burada cok iyi anlasilmasi gereken
bir husus var. Sevgi olgusu fiziksel olmaz.
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Cagimizda sevgi, deriye temastan ibaret go-
rilmektedir ki bu ¢ok yanlistir. Hakiki sevgi
baglari esiri mahiyettedir. Yani esiri beden-
lerin temasi ile bu sevgi gergek olabilir. Da.
riden baslayan sevgi, iist-zihin seviyesine
ulasamadigindan herhangi bir nefret hissin-
den cok da farkli degildir.

Gergek sevginin bir baska tezahiirii de,
insanin «vermek» hissi ile dolu olmasidir.
Hi¢ bir karsilik beklemeden verebilmeyi bil-
mek kisinin vicdan sesini duyabilmesi ve ge-
lismis tesirlere kars: olan hassasiyetini art-
tirmasi ile mimkiindiir. Hassasiyetini arttir-
mig olan insan giderek daha dstiin bir etki
seviyesine yaklasir ve ince seviyelerdeki pi-
ril piril tesirlere yakin temas kurabildiginden
onda vermek hissi artar yemek, icmek kadar
dogal ve giinliikk bir olay olur,

Kendisine gelmis olan tesirleri hic tut-
madan, biriktirmeden, herhangi bir bencillik-
ten uzak olarak, durdurmadan bagskalarina
aktarmaya calisir. Bu tip insanlarin vicdan
tatbikatlari kusursuzdur.

Varhklar arasindaki cok degisik ve ge-
nellikle uyusmazliklara neden olan esiri titre-
sim farklarim ortadan kaldiran «Sevgl Meka-
nizmasidir». Sevgi 8ylesine akicidir ki, sev-



gimizi baskalarina verebildigimiz anda esiri
titregim farklari ortadan kalkar ve varliklar
arasi bir iletigim, bir bilgi akisi saglanmis
olur.

«Vicdan tesirleri» hem igimizden, hem
de disanidan gelebilir. Eger biz tekamiili-
miz agisindan kapali suur igerisindeysek ve
bilgi arayiginda nefsimiz bize rehberlik yapi-
yorsa, 0z bilgimizle temas kuramayiz ve bu
durumda bize, cahillik, gorgisiizlik ve geri
davramiglardan kurtulabilmemiz igin disaridan,
«ldareci Planlardan» bir etki, bir yardim ge-
lir. ikaz uyaranlari ile sirf korkudan yapmak
istedigimiz seyden vazgeceriz. Ornegin: So-
kakta cokga para bulan bir adam, o paraya
sahip olmak istedigi halde, Kutsal Kitaplarin
telkin ettigi bilgi ve verdigi korku nedeniyle
parayi sahibine iade eder. Bu, inan¢ da sart-
landirlma sonucu olmustur ama zorla da ol-
sa yapilimasinda, tatbik edilmesinde biiyiik
fayda vardir; ¢iinki 6nce otomatizma ile bil-
gisiz inanma ile yapilan hareketler zamanla
aliskanlik (kontrolsiiz edim) kazandirir ve gi-
derek daha kavranilir bir seviyeye ulasir.

Vicdan tatbikatlarina engel olan nefsin
kontrol altina alinmas! igin problem!erimizi
once diisiince seviyesinde (zihnin i¢csel mo-
nologu ile) halletmeli ve sonra fizik seviye-
ye intikal ettirmeliyiz. Mantal seviyede kur-
duklarimizi fizik seviyede hemen ve aynen
uygulamaliyiz, Fizik hareketler, gayri suury
etkiler, gayri suurda olusanlar ruh varhigini
etkiler. Bu sartlanmalardan dogan etkiler de
mantal seviyede halledeceklerimizi etkiler.
Davranmislarimizin sirasinda fizik hareketler 6n
planda olmamalidir. Her davranisimizi  once
dasiince, yani mantal seviyede &lclp, tartip
oyle hareket etmemiz gerekir.

Vicdan tatbikatlarimizda bize disaridan
gelen etkilerin azalmasi, bizim 6z bilgimizle,
suuraltimiz arasindaki irtibatin siklasmaya ve
daha genislemeye basladigini gosterir ki o za-
man da biz kendi kendimizi yonetmeye bas-
lar, otomatizmanin ezici baskisindan kurtulu-
ruz.

Yeni nesil, kendi kendini yénetecektir ve
bizler de bize baski yapan, adirlik veren dav-
ranis ve diisiincelerden siyrilabilmeyi, makal

vicdan tatbikatini yapabilmeyi 6grendigimiz
zaman varmamiz gereken yere varacagiz.

Sonug olarak diyebiliriz ki, iyl bir vicdan
tathikat:, bizlerin, kendimize has bilgimizi di-
ger varliklarin lehine kullanmamiz, bilgi ahs-
verisimizi kisitlamalar ve engellemeler olma-
dan yapabilmemiz demektir.

Vicdammiz, bilgilerimizin kullaniima vasi-
tasicir,

VICDANI VE NEFSANI
DAVRANISLARIMIZ

Bazi davranislarimizin vicdani mi yoksa
nefsani mi oldugu konusunda nasil karar ve-
rebiliriz?

Bu oldukca zor bir meseledir. Esasinda
hareketlerimizin vicdani bir kanaldan mi, yok-
sa nefsani bir kanaldan mi geldigini tespit
edebilsek, bizden daha miikemmel insan ol-
maz. Bu bilgeligin, ermisligin, yliceligin ta
kendisi demektir. Bdyle bir insan bitiin ha-
reketlerinin suuruna ve bilgisine sahiptir.

Biz giinliilk hayatimizda karsilastigimiz
pratik &rneklemelere goz atalim: Simdi, i¢l-
mizden vicdani olarak hareket etme meyli art-
sa biz buna nefsani mi diyecegiz? Bastirma.
ga mi cahsacagdiz? Aslinda egoistce, nefsani-
ce, davranislarimizin bir gogunu da «bunlar
benim vicdani kanaatlerim, vicdanima gore
bunlari yapiyorum» derken de hakh mi olaca-
&i1z? Yani vicdanli olma olgiistinii nasil bula-
lim?.

Hareketlerimizin vicdani olup olmadig
hususunda bize yol gdsterecek bir duygumuz
vardir ve vicdani hareketlerimizin meydana
gelisinde ona bu duygu mutlaka eslik eder.
Bu duygu da SEVGI| duygusudur. Bir diger
kanica hareketi yaparken ayni zamanda ici-
mizde bu harekete ve bu hareketin muhata-
bina karsy bir sevai duyqusu ile -beraber ici-
mizde bir derin iliski, bir nevi doygunluk, duy-
gusu hissediyorsak buna %80 vicdani bir ha-
reket diyebiliriz. Bir sevgi duygusu ve sevgi
akisi olacaktir, Siz olay icinde gene bilainizle
hareket edebilirsiniz. Yani bir karar verecek-
siniz ve birine bir davranista bulunacaksiniz.

M Litfen Sayfayr Ceviriniz.
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O davranisinizin vicdani mi yoksa nefsani mi
olacag kararinda, davranisinizin bir sevgi ve
doygunluk duygusu ile gelismis olmasina dik-
kat ediniz. Davraniginiz nefsani oldugu zaman
davranisimizda bu sevgi duygusu bulunmaz.
GCok akilc: ve hakikaten bir takim menfaat he-
saplari yapan bir zihnin sizinle beraber oldu-
gunu fark edersiniz. Duygulariniz sevgi digin-
daki duygulardan meydana gelmistir. Dolayi-
siyle orada nefsaniyet vardir. Tabii biitiin bun-
larin en iyi ayiricisi da bilgili olmaktir. Bilgili
olmak, pek cok kitabi hafizamizin igine depo-
lamak degildir. Depolariniz dolu olabilir ama
diinyanin en nefsani, en eqgoist, insani olma-
niz da miimkiindiir. Asil bilgili olus, gergek-
lerle yiiz yiize gele gele, biiyiik tecriibeler ge-
cire gecire hayatin akisi ve manasi hakkinda,
hayatin size anlatmak, vermek istedigi seyi
iyi duyabilmis olmaktan dolayi gelisen bir
nevi ruhi olgunluktur. Bu ruhi olgunluk bir
bilginin de ispatidir. Eger bilgi ve kistasimiz
varsa, bu insana su sekilde davranmaliyiz :
«Ona en faydah hatta onun tekamiiliine en
yararli olan davranis bu olacaktir. Onu biiyiik
zorluklar icinde birakmiyorum ama onu tama-
men bilyiik kolayliklar i¢inde de birakmiyo-
rum, onun caba gdsterme ihtiyacim diisiinii-
yorum ve kendisinin daha iyi gelisebilmesi
I¢in ona karsi bdyle davramista bulunmam
gereklidir» diyebiliyorsaniz, ne mutlu! Ciinkii
bu suurlu bir insanin halidir. Buna ait iyi bir
misél var: Hz. Musa'nin, Hizir Aleyhisselam’-
la iliskili bir olayr vardir. Hizir Hz. Musa'ya
bir seyler 6gretmek ister, ve ona der ki, «<ba.
na hicbir sey sormayacaksin. Benimle bera-
ber gel, ben ne yapiyorsam tetkiket ve bak
sadece». Hz. Musa daha o zamanlar ruhi teb-
liaat alip, insanlara nakledecek hale aelme-
mis, ama bir yetistirilme devresi I¢indedir.
Bu kutsal kisi cesitli olaylar yaratir, bir du-
var devirir altinda bir cocuk kalir, bir san-
dali batirir vs vs. Yani biitiin bunlar Hz. Mu-
sa’'nin o giine kadar elde ettigi bilgive zit
diismektedir. Ne diye bir cocugun &limiine
sebep olabilir. Bizim konumuza da cok iyi bir
ornektir. Oradaki bilge kisi tam bilgili bir in-
sandir. Yani yaptigi hareketlerin tam suuru-
na sahiptir. Hem gecmisin, hem gelecedin
olavlarina sahintir. O sandali batird: icinde
birkac kisi 6ldii veya o duvart devirdi gocuk
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oldi. Cocugun dlmesi gerektigini biliyordu ve
ayni zamanda Musa'ya érnek veriyordu, Bu
ruhi olgunluga ve gercek bir bilgiye sahip
bir kiginin &rnedidir. Hz. Musa burada daya-
namayip her olayin arkasindan itiraz ediyor-
du. Hizir Aleyhisseldm’da ona sonunda ger-
cekleri anlatarak gereken dersi verdi.

Bu su demektir: Biz kendi basit bilgi-
lerimizle, kendi realitelerimizle etrafimizda ol-
makta olan pekgok olay! birdenbire genelles-
tirerek karar vermiyelim, ve daima olan her
olayin arkasinda ve ondan sonra pekcok sey-
lerin olabilecegini ve daha derin, daha genis
sebeplerin bulunabilecegdini diistinmemiz qe.
rekir. Daha ince daha ayrintili sebeplere dog-
ru gitmemizde her zaman fayda vardir. Aynen
Musa'nin basina geldidi gibi. Birdenbire bir
kanaate ulasmamamiz gerekir. Uzun uzun g&z-
leyip distinmek gerekir. Ciinkii her olayin bir
dili ve her olayin aktarmak Istedigi bir bilgi,
bir teblig vardir.

BITKISEL HAYATTA
RUHUN DURUMU NEDIR?

Bir ruhun, dogustan geri zekal veya kisa
bir stre suurlu bir hayat yasadiktan sonra,
uzun bir siire bitkisel bir hayat yasamasinin
nedenlerini ancak o varlik bilebilir. Ama bu
bir imtihandir. Bu olay o kisinin gegirmesi
gereken agir bir imtihandir. Bu imtihanin se-
bepleri nelerdir, bunu bilemeyiz. Zaten bile-
bilecek durumda olsak hicbirimiz «insan se.
viyesinde» olmayiz. Ama o varligin ihtiyaci
budur diyoruz, ki bu da dogrudur., Bu onun
tekamdal ihtiyacidir. Varhk bu suursuzluk ha-
li icinde (onun icin psisik bir safhay! diisiin-
mek gerek) tekdmiiliine birseyler katmaya ve
ilerideki bir hamleye de hazirlanmaya caligi-
yor.

Bedenli ruhsal varhik, hem fizik pléna bag-
h, hem de fizik plandan yararlanmiyor ve tat.
bikat yapamiyor. Bir halk deyisiyle «iki c&mi
arasinda binamaz gibi» bir olay. Ne spatyo-
ma intikal edip orada bir tatbikat yapiyor, ne
de tamamen fizik bedenden yararlaniyor. Bu
iki durum arasinda varlik ne qibi bir bilgi el-
de eder, bunu bilmemiz imk&nsizdir. Bu du-
rumda varlik, daha siibtil bir kaynaktan, spat-
yomun alt kademelerinden tesirler alarak ba.

(Devami Sayfa 19'da)



Psi Gicu

Sanayide Kullanihiyor

Psikolojik arastirmanin ideolojik, polisiye
veya ordudaki yararlarindan zevkle bahsedil-
mektedir. Su bir gergektir ki, yirmi su kadar
seneden beri, iki biiyikler arasinda «i¢ feza-
yi» elde etmek igin miicadele etmeyi uygun
bulmuslar ki bu, en azindan zamanimizin agik
ve iyi goren zihinleri igin mesgul olunacak
genis bir mevzudur. Fakat bu Oylesine bir
bagka alan ki, cok az hatirlanir. Bununla be-
raber, risk o nisbettedir ki, birincisi gelece-
gimizin dengesinde g¢ok agir basar. Bilimsel
arastirmanin su son senelerde agiklhiga kavus-
turdugu duyulardisi yeteneklerin sanayi islet-
melerinden biridir.

Kuskusuz TELEPATI, DURUGORU yahut
PSIKOKINEZI, eger buna tamamile hakim ol-
mayi basarirlar ve kullanirlarsa dogu ve bati
ordulari i¢in genis bir stratejik cikar olacak-
tir. Kolayca anlasilacagr gibi, uluslararasi
oyunlar! Laboratuarlarda, gizlilik iginde yapi-
lan bu ¢alismalarin sirlari, on sene kadar bir
zamandan beri, askeriyeye yakin cevrelerce
miizakere edilmektedir. Bu yetenekler neden
barigg1 yollarda kullanilmasin? Nicin askeri
tesisler ve silah Gstiinligd disinda, diger basg-
ka islerde kullanmay! goze almayalim? Geze-
genin (dinyanin) sanayi gelisimi igin nigin
programlara alinmasin?

Bir telepat, muhabere alaninda faydal ola-
caktir. Gergekten radyo dalgalar; alani iginde
bu kapasite bilingli ve yetenekli olarak kulla-
nildiginda daha emniyetlidir. Biri ¢ikip gele-
cekten kehanette bulunabilir. Belki de dikkat-
Ii bir maliyeci, ya da borsaci, bitiin islem-
lerde, isleri kendi lehine gevirecektir. PSIKO-
KINEZi'ye gelince : onun tatbik sahasi son.
suzdur. Bedeli ddenemiyecek derecede yete-

@® Jacques DEGAS’dan
Ceviren : Necati PEKEL @

nekli bir varlik maddeye niifuz eder ve sade-
ce zihin glcliyle ona uzaktan hakim olabilir.

Eger bu PSi'nin geleceginden hi¢ soz edil-
memigse bu konu o nisbette disinlimiiyor,
demek degildir. Ustelik bu alandaki aragtirma
ve denemeler oldukga biyiik bir sirla kusatil-
mistir. Daha zor olan, iyi korunmakta olan as-
keri cevrelere girmektir.

Ayrica, onun yayilmas! igin tatbik edile-
cek paranormal giicii kesfedecek ticari teseb-
biis uzun zaman pazara hakim olacak. Diger
taraftan sunu da iyice belirtmeli ki, endiist-
ri laboratuarlari kamu sektérii goziinde veya
para veren kimseye karsi giiling olmak iste-
mez. PSl heniiz kekeleme, emekleme devre-
sindedir. Ve simdiye kadar elde edilmis ne-
ticelere ragmen, birgok aksiyonerler paralari
sagma seyler igin sarfedildigine ve sarlatan.
larin kendi hisseleriyle tutunduguna hiikme-
diyorlar. Hatta arastirmanin o6zellikle yiiksek
yerlerde gizliden gizliye yapildigi hakkinda
pek birgsey de bilinmiyor.

Bazan siiziilerek ve arasira kesilerek elds
edilen bilgi kirintilari sayesinde izah edilme-
si mimkin olan, dinyanin her tarafinda ge-
lecegin ekonomik gelismesi igin, insanin pa-
ranormal kudretlerl Gizerine adeta yatirim ya-
pilmigtir. Bu, sonucu c¢ok belirsiz tehlikeii
varsayimlar iginde ilerlemek istemiyoruz. Fa.
kat, simdiki zamada, bir gok biiyitk milletler-
ce, bu sahadaki rekabete hiz vermek maksa-
diyla gok degerli aragtirmalara tesebbiis edil-
migtir.

Oyle gbriinlyor ki, parapsikoloji olaylari
igin 6zen verilen arastirma ilgisi 1950 senele-
rin bitimine dogru baslamistir. 1958'de biiyik
Amerikan uzmani Aie Talbert, New York He-

@ Litfen Sayfayi Ceviriniz.
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rald Tribune'iin 13 Temmuz tarihli niishasin.
da soyle yaziyordu :

«Amerikan ordusu icin oldugu kadar bu
memleketin sanayii igin de, kesinlikle bilim-
sel olarak bir insan beyni binlerce Km. &te-
deki bir ikinci insan beynine etki yapabilir.
Burada s6z konusu olan ve tamamen yiiksel-
tici arastirmalarin ve olaylarin gergekligini
ortaya ¢ikarmasi bitiin bunun canli bir orga-
nizma tarafindan elde edildigi, organizma igin-
de besinlerin yanmasiyle hasil olmus enerjiy-
le beslendigidir.»

Bu son iddianin, meshur PS| tanecigi ve
Bikov'un néroreseptorlerinin kesfedilmesinden
sonra gerilerde kaldigi gériilmektedir. Bu es-
nada, Psi hadiselerinin kullanilmayan bir nevi
enerjiye baglanmis oldugu fikri simdiden ifa-
de edilmektedir. Ve Talbert diliyordu ki de-
neyler cogaltilsin ve bir giin bu esrarengiz
enerji isletilebilsin.

Los Angeles Times, iki ay sonra sun-
lari yaziyordu :

«PS| enerjisi belki de yarinin enerjisi ola-
cak. VYeryiiziinde gergek psisik enerji sant.
ralt olan iki milyardan fazla beser mevcudu
vardir. Bu santralin olduk¢a yakin bir gele-
cekte sanayi islerinde ve genellestirmede el-
verigli bir sekilde kullanilmis olacagint dogru-
lamakta, simdi ise problem ({izerine bilingli
olarak egilinmektedir.»

Gergekten 60 seneleri basinda Psl olay-
lariyla ilgilenecek yalmiz askeri makamlar ve
fezd uzmanlar1 olmadi. Bir cok Amerikan mi-
tesebbisler, 6zellikle ugak imalatcisi Douglas,
Boeing Corparation, 1. B. M. ve baskalari; Psi
istatistikleriyle tnlii parapsikolog profesér
Rhine'e kendi laboratuarlarinda calismay: tek-
lif ettiler. Bazi ugus vaziyeti karsisinda radyo
ve diger mitdd haberlesme usullerinin hatah
bulunmasi nedeniyle ucak sirketlerinden Pan
American yahut Brannif, telepatik sahalarda
kullanilmak igin yeteneklerinden istifade edi-
lecek olan miistakbel pilot yetistiren Pilot-
luk Okullarinda 6zel subeler tesis ederek ora-
da yetisecek olanlarin paranormal giclerin-
den faydalanmay: umuyorlardi. Gergegi sdyle-
mek gerekirse iginde bulundugumuz bu yiiz-
yilin basindan beri bu tesebbisiin pesinin ta-
kip edildigi bizce mechuldiir.

c

Dahasi var, Amerika'da dylesine dizginsiz
bir rekabete girisme tesebbiisleri, her seyi
kusku ile karsilayan biiyik kitlenin gozlerin-
de giiling olma endigesi, sanayi parapsikolo-
jisi onctlerini, tesebbuslerinin sirrimi sakla-
maya mecbur etti. Bununla beraber, ugak ile
kontrol kulesi arasinda klasik haberlesme
noksani vardir ve de bir gok ugak kazalarinin
olmasi sebebiyle bu fikir terkedilmemisti.

Biiyitk elektronik sirketler dahi psi yete-
neklerinin kullanilmas: ile gok yakindan ilgi-
lendiler.

Haziran 1959 tarihll Harpers Magazin'de
sunlar yazildi :

«Elektrik Sirketi Westinghouse'in bilgin-
leri uzak mesafelerden baglanti yontemiyle
baglanti kurulan veya baska bigcimde duyu,
dimagin ustiin his merkezi sayilan kismiyle il-
gisi bulunan bir telepatinin mevcudiyeti ola-
siligi Gzerinde ciddiyetle inceleme yapmak
cabasindadirlar.»

Arastirma programlarinin nerede ve ne
durumda bulundugunu tamamiyle bilmek he-
niiz mimkiin degildir. Westinghouse, klasik
muhabere teknidinin yetersizligini &nlemek
ve birbirini tutmak tizere TELEPAT ve DURU-
GORURLER Birligini kurmak fikrini terketma.
di. Diger birgok sirketler ayni projenin ger-
¢eklesmesini durdurdular, Fakat Westinghou-
se'un bu enteresan durumu karsisinda kredi-
ler resmen indirildl, 70 seneleri bitiminde. Bu-
nu takiben, hissedarlarin genel toplantisinda
cogunluk parapsikolojinin gelecege ait endist- -
risine inanmiyordu. Ama bu uzun siirmedi, bi-
tiin bu programlar devam ettl.

Astronot Edgar Mitchell tarafindan sevk
ve idare edilen tecriibeleri bitiin diinya, 1971
de Apollo XIV ugusu sirasinda hatirlar. So-
nuglari ¢dziimleyen Rhine yerle feza arasinda
telepatik bir bagin varhgini sonuca bagladi.
Bugiin Mitchell ordudan ayrildi. Ozel bir ce-
miyet kurdu. Hedefi, Parapsikoloji hadiselerini
genel ve ozel olarak etiid ve onlari nesnel
endistriye tatbik etmekti. Misterilerinin
isimlerinin gizli kalmasin! itina ile temin et-
ti. Bununla beraber onlarin ¢ok olduguna inan-
mak gerekir. Zira diinyada ilk tesebbiis «Uy.
gulayict . Parapsikoloji Konseyl» fevkalade
basarilidir.



Psi arastirma sonucunun istihsal iizerine
baskaca tatbik sekli vardir. Telepati yahut
6nceden bilme hassalan nadiren kontrol edi-
lebilirler. Dinamik akil yahut kigisel gelisme
tesir akisini bizim guur altimizda meydana
cikarmaz. Biitiin az veya g¢ok paranormal im-
kénlardan, aligkanliklari olan beynimiz yarar-
lanamaz. Bunun igin uyanma, sofroloji ve de-
rin diigiinme gibi metodlari bugiin bazi miite-
sebbisler tarafindan kisiliklerinin yanisira da-
ha etkili olmak igin kullaniimaktadir.

Bu konuda, halen Fransa'da gegen bin
sosyal vaka dogrudan dogruya bu teknik aras-
tirmaya baglanmig, boylece Psi aragtirmalari-
nin mecrasini degistirip bir sirketin  me-
murlarinin verimini arttirmak icin kullaniimig-
tir. «Confederation Générale Des Cadres»
dergisi bu vakayr son sayisinda anlatmakta-
dir. Rennes'de Sapitex sgirketinin 260 iscisi
verimliliklerini arttirmak igin kendilerini her
giin derin disiince ve akli murakabeye ver-
meyi reddetmektedirler. Oysa, onlarin teseb-
biisii adli ydénetim ve simdi bir grup Isvigreli
tarafindan kontrol edilmektedir. Bagvurdukla-
r1, dikkate aldiklari bu metoda «Bir elemanin
isine sahip olmasi ve ciddi bir igin Iyl yiri-
mesinde gerekli olan esas dinamizmi tayin
etmesi» icin miiracaat ediyorlar.

Yogaya benzeyen, fakat batili zihnimize
genig olarak tatbik edilen, garip surette me-
murlarin c¢alisma dikkat ve giiciini hatin sa-

yilir bir sekilde arttirmaya miisaade eden bu
meditagyon onlarin yorgunluklarini tamamen
azaltmaktadir. Meditasyon diinyada bir ¢ok
miitesehbislerce, prensip olarak Almanya'da,
Japon ve Birleslk Devletlerde kullaniimakta-
dir. Bu zamana kadar bu usulde hi¢ bir teh-
like meydana cikmamigtir, Elde edilen sonug
¢ok miikemmel ve memurlarin genel durumu
gok iyidir. Onlar daha az caligiyorlar. Daha
kolaylikla is kazalarim onliyebiliyoriar. A-
mag daha ¢ok istihsal ederek daha verimli ol-
malaridir. Herkes modern fabrikada bu psi gi-
ciinii kullanmanin verdigi hosnutluga itibar et-
mektedirler. Fakat Ingiltereli isgilerce, Sapi-
tex'in zorla kabul ettirdigi bu hig igitilmemis
kaide tutulmamigtir.

PSi ve ona bagh kesifleri, su halde, en-
diistri diinyamiza girmigtir. Revacta olan bi-
tiin tatbikati gézden gecirmek igin suur esi-
gini agsmayan yiiksek algilardan, tanitici yayin-
lardan sozetmek, ozellikle ince bazi program-
larin gergeklesmesinde, KIRLIAN ydnteminin
verdigi Gmitle, hipnoz teknigine bagvurmak
gerekecektir.

Parapsikoloji simdiden bizim ylizyilimiza
girmistir. Hal& gecmiste yasayan ve siiphe
gosterenlerin bu bir ka¢g misalin 1s1ginda, is-
tikbalin hazirladi§i siirprizden daha cok sa-
sirmamalari igin, ikna olmalari yerinde ola-
caktir.

(Nostra - 402, Sf, 15-17)

# Ruh ve Kainat
* Mukadderat ve Icabat
#* Ruhlar Arasinda

# Tekdmiilci Ruhguluk

Bu yapitlan okumadan ruhgulugu
anlamanin imkani yoktur.

RUH ve MADDE YAYINLARI

P.K. 1157 — [stanbul




STRES!

HAYATTA HER TURLU STRES-
DEN SAKINMAK MUMKUNDUR.
ONCE ONUN YIKICI VE KOTD
ETKILERININ USTESINDEN GEL-
MELISINiIZz.

@ Robert C. Boraker'den
Ergiin ARIKDAL cevirdi.

Stres ve sikinti devrinde yasiyoruz he-
pimiz. Insanlik onunla ilk kez de karsilasiyor
degil. Bununla beraber giincel diinyamiz ézel.
likle pek gabuk tekamiil ediyor ve degisim-
ler toplumun her yerinde hizli bir akis iginde
siriip gidiyor. Gunliik hayatin gerilim ve bas-
kilari, yirminci yiizyilda, iyice yogunlagsmig du-
rumdadir. Bununla karsilasmak istemeyenler
alkol ve uyusturuculara saparak kendilerini
avutuyorlar ya da avutmaya calisiyorlar. Ba-
zilart da bu tecriibenin sonunu intiharla nok-
taliyorlar.

Stres hepimizi etkiliyor : bu hepimizi il-
gilendiren bir sorundur. Bilmemiz gereken hu-
sus ruh ve bedenimizin onun etkisi altinda
nasil kaldigi ve yasami siirdiirmek icin nasil
hareket etmemiz gerektigidir.

STRES NEDIR?

Bitiin gerilimler kétii degildir. Disiind-
niiz. Bedeniniz kendisine yiiklenilen bir ih-
tiyaca cevap vermege her zorlanisinda, kar-
silik olarak bir gerilim ve tazyik tepkisi gos-
terir. Bu zorlama kacinilmazdir ve zaten
biitin yasamimizin hayati bir ihtiyacini mey.-
dana getirir.

Atletler bir kosunun cikisindaki gerilimi
kullanirlar, mucit ve sanatgilar en  biiyiik
eserlerini bir gerilim devresinde yaratirlar.

Dagcilar, en yiiksek daglari, organlarinin da-
yanma sinirlarina kadar zorlayarak fetheder-
ler.

Bununla beraber, tansiyon akillica kont-
rol edilip kullaniimazsa beden iizerinde za-
rarli bir etki meydana getirir. Gerilimin art-
masi organizmayi bozabilir. Yikici ve nahosg
stres, gergekte, bir «sikinti» halidir.

Bu halin bozdugu beden aci igindedir.

Zihinsel ve fiziksel afeksiyonlarin listesi
stres sebebiyle ciddi ve vahim bir hal aldi.
dgindan uzundur. Ve uzamaya da devam eder.
Bu listede gastrik ve peptik iilserler, yiiksek
tansiyon, kalb rahatsizhiklar, zihinsel ¢okiin-
tiler, migren, seker, allerji, kolit ve ishal bu-
lunur.

Stres kalb krizleri, sinirsel ¢okintiilere
sebep olabildigi gibi, intihara kadar gotirir.
Bu yilizdendir ki strese «yirminci yiizyilin ka-
tili» denmistir. En yeni verilere gbre stresin
belli tiirdeki kanserle iliskisi bile olabilir.

Zihinsel gerilim ile fiziksel saghk ara-
sindaki iliski tibbi literatiirde enine boyuna
gosterilmistir. Kontrol altina alinamayan he-
yecansal bir stres kas geriliml ve organizma.
daki biokimyasal degismeleri arttinr, éyle ki
organizmanin hastaliklara karsi  savunmasi
azalir. Arastirmacilar «stres’in» hastaliklara
uygun zemin hazirladigini disiinmektedirler.

Kimse stresden istirap cektiginin farkin-
da degildir. Kendisi ne gerginlik ne de ba-
singh bir durum hissetmese bile bedeni stre-
sin meydana getirdigi etkilere marQz kalir.

Stresin kurbani olup olmadigimizi belir-
lemek icin Dr. Frank Finnerty'nin sordugu su
sorular! bir gbzden gecirelim :

@ Kiciik tertipteki problem ve yanilmalar
sizi siddetli bir gerginlik ve endiseye so-
kuyor mu? :

@ Baskalariyla olan iliskiniz giic mii  ve
bagkalar1 da sizinle iliski kurmakta glig.
lik cekiyorlar mi?

© Hayatin kicik, sevingli anlari sizi mem-
nun edemiyor mu?

@ Sikintilarimizi disiinmekten kendinizi ah-
koyamiyor musunuz? (Hep sikintilarinizi
mi diiglinliyorsunuz?)



@ Sizi kesinlikle daha énce endiselendir-
meyen insan ve durumlardan korkar mi
oldunuz?

@ Dostlariniza ve insanlara karsi glven-
sizlik duyuyor musunuz?

© Kapana kistinlmis gibi bir duygu iginde
misiniz?

@ Kendinizi seviye bakimindan yetersiz mi
hissediyorsunuz? Yoksa yetenekleriniz-
den kusku duyarak kendinize igkence mi
ediyorsunuz?

Eger bu sorularin coguna «evet» diyebl-
liyorsaniz hastalanma yolunda oldugunuzu bi-

liniz. Bu durumlar karsisinda nasil hareket et-
meniz gerektigini bilmeniz gerekir.

STRESI TAHRIK EDEN NEDIR?

Normal ve iyimser hayatimizi bozan her
durum stres yapicidir, Ekonomik krizler, ener-
ji sikintist, depremler, kot hava, mahallede
meydana gelen olaylar, toplumdaki gatigsma-
lar velhasil her tirlii karisik durum hayati-
mizdaki gerilimi arttirabilir. Kendi etraflarin-
da kurdukian Diinyanin dagilip gittigini goren
insanlar gelecekten kusku duyar ve nereye
gidiyoruz diye soru sorarlar.

Hayattaki ti¢ biyitk durum ozellikle stres
meydana getirmege misaittir :

1 — Bir sey ya da kimsenin KAYBI ile
meydana gelen durumlar. Oliim, bosanma ya
da terkle olusan bir ayrilik, kayip, en vahim
stresleri harekete gegcirir. Is kaybi, gelir kay-
b1, pek samimi bir dostun, akrabanin kaybi
bagka bir stres sebebini olusturur.

2 — Bir TEHLIKE ya da TEHDIT ihtiva
eden durumlar. Kisinin mesleki ve sosyal du-
rumunun hastalik ya da yashlik sebebiyle teh-
dit edilmesi séz konusudur. Kendi giivence-
sini, saghgim tehlikeye sokan biitiin durum.
lar strese =eben olabilir.

Giizelliginin kayboldugunu goren kadinda,
kuvvet ve canliidinin yok oldugunu fark eden
erkekde bir stres durumu gelisir. Keza, tes-
bit ettigi hedeflere ulagamama ihtimallerini
saptayan bir erkekde pek tehlikeli endigeler
olugabilir.

3 — Yasam tarzimizda meydana gelen
biyik DEGISIMLER; evlilik, saghk, ig, sorum-
luluk ve hayatin genel sartlar stres durumu-
nu meydana getirebillr. Dr. T. Holmes ile
R. Rahe, hayati belirleyen biiyiik degisimle-
rin, ister iyi ister kotii olsun, butindyle fi-
ziksel ve ruhsal bir yiki temsil ettidini bul-
muslardir. Bu dedisimlerin bir cogu arka ar-
kaya meydana gelirse, kayip da. tehdit de

_olsa, hastalik meydana getirme riski yhksek-

tir.

STRESLE BERABER YASAMAYI
OGRENMEK

Kendimizi stresten tamamen esirgeyeme-
yecedimize gobre, ona uyum saglamay: 8gren-
@ Liitfen Sayfayr Ceviriniz.
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memiz gerekir. Ne dozda bir strese viicudu-
muz tahammil edebilir, bilmeliyiz. Stresdeki
asirt olumsuz etkinin viicudumuz Gzerinde gi-
derek tahribat yapmasindan korunmak . Igin
hayatimizi yénlendirmeyi 6grenmemiz gerek-
lidir. Yasam tarzimizi, modern hayatin geri-
lim ve baskilari kargisinda hareket edebile-
cek bigimde olumlu bir ydénde degistirmell-
yiz. Saghgmizi dizeltmek ilk isimiz olacak-
tir.

Su basit bir gergektir ki, makdl &lglide
yapilan fizik egzersizler gerilimleri hafifle.
tirler. Dr. Hans Selye (ki stres konusunda
biiyiik bir bilirkisidir) 6zel glilme egzersizle-
rinin, fizik sartlari mikemmel olan kimsele-
rin giilmelerinden ¢ok daha k&td bir sekilde
strese direnc goOsterdigini tesbit etmistir.
(Yani zoraki giilen ve hayati hafife alma poz-
lar1 takinanlarin saghiklari yerinde degilse,
strese diren¢ gdstermeleri zayif bir ihtimal-
dir. €. Notu). Hayati glicinizd gelistirerek
stres devresinde izleyeceginiz yolu hazirla-
yinz.

Bazi sabah egzersizleri, zihinsel uyarici
durumundadir, Bu egzersizleri acik ve giines-
Ii havadan daha cok yararlanmak igin, eder
miimkiinse, disarida yapimiz, Agik havada ya-
sayarak modern sehir hayatimin gerilimleriy-
le miicadele edilebilir.

Enerji tilketen ve yorgunluk yapan stres
durumunda dizenli araliklarla beslenmek ve
yeterince dinlenmek onemlidir. Birgok insan-
lar gerilimi azaitmak ve kuvvet toplamak (ze-
re gindlzleri de Istirahat ederler.

Eglenmek de 6nemlidir. Gerilimler artin-
ca zihnimiz oyalanma ihtiyaci hisseder. Rit-
mik ya da sinirh bir degisime muhtag olur.
Kaliteli miizik dinleyebiliriz, ama sinirlerimi-
zi giclendirmek igcin melodik ve ahenkli ol-
malidir.

Modern miizik guriltd ve gerilim yarati-
ci haliyle tansiyonumuzu arttirmaktan baska
ise yaramiyor.

Modern hayatin g¢ercevesini, W. Phillip
Kelber «Taming Tansion» isimli kitabinda pek
giizel ifade etmistir.

«Evlerimizi ¢ilgin mizikle doldurmakta
israr edersek, diigmeyl sonuna kadar acarsak,
«beat» ya da rakinrol ile dans edersek, sapik
cinsellikleri anlatan baldd ya da agik sacik
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sarkilar dinlersek, hi¢ siiphe yok ki korkunc
bir gerilimi davet ederiz. Bu sartlar dahilin-
de, cevremizin elektriklenmesi ve bir dizen-
sizlige diismemiz hi¢ de hayret verici olmaz.
Stres ve apacik bir geligki bizi ele gegirir.»

OLUMLU BIR ZiHNIYETTE OLUNUZ

Zihni siik@netinizi muhafaza etmek igin
ilk esas ve strese kargi miicadelede Onemli
bir saglk kurali budur: OLUMLU DUSUNO.
NOz.

Zihnimizin ritim degistirebilmesi igin «sa-
kin anlara» ihtiyact vardir. Bazilarinin bir tir
rahatlatici olarak, hobileri vardir, insanlardan
ve sorunlardan uzaklasirlar. (Meditasyon, dua,
okumak, el sanatlari, giizel sanatlar v.s. gibi).

Bir dnemli ilke de sudur: Kuvvetli ve
zayif noktalarimzi taniyiniz, ortalama bir yol
izleyerek yasayimz.

Kendinizi birisine benzetmege c¢aligmak
bir baska stresi uyartir. ¢inkii emelleriniz gi-
clinlizlin 6tesine gecmistir.

Kuvvetli ve zayif yanlarinizla sinirlarinizi
belirleyip tahlil yapiniz. Kolayca stesinden
gelemeyeceginiz seyleri Ustlenmeyiniz. Za-
man ve enerjinizi 6nceden belirleyerek <ha-
yir» demesini biliniz.

Milyonerler gibi yasamak icin bunca zah-
mete katlanmak gerilim ve sonsuz celiskileri
de beraberinde getirir. Hirs insani yer bitirir.
Elimizdeki imkanlari degerlendirmeyi tercih
etmeliyiz.

DUSUNCENIZI DEGISTIRINIZ

Strese karsi uygulanacak ikinci strateji
diisiince tarzimizi degistirmektir. Olumlu ve
yiiceltici bir diisiince elde etmek zihinsel den-
geyi kuran anahtarlardan biridir.

Bunca olumsuz diistincenin cereyan etti-
gi bir diinyada, hepimiz, derli . toplu bir gé-
rise, bizi yikseltmede muktedir zihinsel bir
tutuma muhtaciz.

Baskalarina oyun oynamaktan, fesat ci-
karici dedikodudan ve yikict tenkitlerden saki-
niniz. Insanlanin lyi vasiflarimi, olumlu yan-
larini gérmegde calisiniz. Insanlara karsi igi-
nizdeki yigitce ve candan his ve endiseleri
gelistiriniz.

Mimkiin oldugu kadar sahsiyet catisma-
lan ile strese sebep olan sarsici durumlardan



sakininiz. Bagkalarinin hislerini anlamaya ve
hatalarini affetmeye gayret ediniz.

Baskalarina kargi hosgorisiz olmak, ge-
nellikle, siirtinmeye ve yararsiz 6fkelenmele-
re yol agar. Sakin, neseli, sevimli kalimiz ki
bagkalart varligimiza hiicum etmesinler. In-
sanlarla olan iliskilerin ilk bilgilerini &gren-
mek, yasamin sebep oldugu gerilimieri azait-
maya yardim eder. Hi¢ kuskusuz, hakli ola.
rak 6fkemizi acida vurmakta hakl oldugumuz
zamanlar da vardir.

Dr. Hans Selye, bu konuda sunu diyor :
«Olumsuz duygular kin, dismanhk, kusku, ki-
bir, kiskanghk, intikam arzusu, kisaca, sizi
bagkalarina kars: saldirgan hale getirerek em-
niyetinizi tehlikeye atan bitiin itiligleri ihtiva
ederler.

Olumlu disiinceler arasinda ise, yazara
gore, sayg!, given, sitkran ve dikkate deger
girisimler icin tesvik vardir, bunlarin hepsi
iyi istek ve dostluk yaratmaga yardim eder-
ler.

Olumsuz . menfi _ duygular, diyor Dr.
Selye, bedendeki kimyasal siirecde nasil za-
rarlt  degisiklikler hasil ediyorsa, olumlu
{ miisbet . duygular da (sevgi, inang, Umit,
giilme yasama istegi... gibi) bedenimize ya-
rayish degisiklikler meydana getirirler. Dr.
Schindler'e gére =bu saglia uygun duygular
nasil iyi bir saghk meydana getirlyorsa, aym
sekilde stres yapici duygular da saghg bo-
zarlar.»

Hevecanlarin beden Gzerindeki doérudan
etkisi 6teden beri bilinmektedir. Ruh siikiine-
ti bedenin hayatidir, Olumsuz bir heyecan
- kiskanglik . gibta . ise bedeni ¢lirGtdr. Mis-
bet ve hos heyecanlar viicudunuz i¢in ¢ok
faydal etkiler yaratir. Giizel sézler, ruhumuz
icin sifa, bedenimiz icin selémettir. Nes'eli
. bir yarek en lyi ilagtir, ama yirek darligi in-
sanin icini kurutur. Aradaki zithk acikca go-
rilliiyor. lyi heyecanlar beden saghdina fay-
dali, menfi heyecanlar ise beden fonksiyon-
larina zarar veren cokiintdli bir durumdur.
O halde, saghkli kalmak Icin heyecansal stres.
ten sakinmak gereklidir.

SAGLAM KARARLAR ALINIZ

Strese karsi alinacak {clincli 6nlem, so-
runlar ¢dziimlemek bakimindan, dodru ve

saglam kararlarin nasil alinacagim bilmekten
ibarettir.

Sabit bir Stresi olan kimseler igin karar
almak isbatlayici bir tecriibe teskil eder. Ka-
rarsizlik ve karigik bir zihin gerilim ve engel-
lemeyi, doyumsuzlugu arttirir. Bununla bera-
ber, her giin birtakim kararlar almak zorunda-
yiz. Bitiin hayatimiz karar almak, tercih et-
mek ve segcmekle geger.

Kuskusuz bitiin bu kararlarin ¢odu basit
ve gegicidir. Kararlar cabucak alinrrlar. Ama
digerleri, ozellikle is degigimiyle ilgili olan-
lari, yonetim, parasal sorunlarin halliyle ala-
kah olanlari igin karar vermek pek zordur.
Bu ®nemli kararlar aceleyle alinamazlar. $u
iic safhadan gecmek gerekir:

1 — Sorunla ilgili olan biitiin gergekle-
rl bir araya getirmelisiniz.

Bunun icin fikir danismak, bilgisi olanlar-
dan bilgi almak gerekir.

Stresinizin sebebini teshis ediniz. Sizl
korkutan ne? Bu korkunuzu birisiyle - konu-
ya yakin, size yakin olanlarla - tartisiniz. Ko-
nustukga gerilim haliniz azalacak, meseleyi
daha lyi gdrmeniz icin size yardim edecek
ve sahip oldudunuz imkénlar sorunu ¢oziimle-
menizl saglayacaktir.

2 _ Tercih ya da miimkiin yollarin bir
listesini yapmniz.

Cesitli tercihleri formdile ederken, stres
yapict aligkanhklarmizin tistesinden gelebilir-
siniz. Genellikle bdyle tercihler ister . iste-
mez mevcuttur.

Her tercihin avantajli ve uygun disme-
yen yanlari nelerdir? Gozden gecirilen bu yol-
tarin herbiri nerelere gidebilir? Bitiin hepsiy-
le ilgili olan en uygun tercihi yapiniz.

3 — Karar aliniz.

Bazan hata iglemek korkusuyla karar al-
maktan gekiniriz. Ama riski goze alacak cesa-
retimiz olmalidir. Muhtemel karar hatlar: bize
ders olur.

ilk safhayr gectikten sonra hic tereddiit
etmeyiniz. Karar verdikten sonra, kararsizli-
gin verdigi gerilim kaybolacaktir.

{Devami Sayfa 15'de)
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Mavi

(Gegcen Sayidan Devam)
BOLUM IKi

Sizlere az da olsa yolculuktan ve gégten
bahsetmistim. Simdi ilk izlenimlerimi ve bir-
kag yasanti ve tecriibeden séz etmek istiyo-
rum. Carpismadan ne kadar zaman sonra bu
yasgantiya girdigimi bilemiyorum demekle, ko-
nuya girmem gerekiyor. Bu yasantim sanki es-
kisinin devami, hi¢ kopukluk olmamis gibi an-
cak boyle oldugundan hi¢ te emin degilim.

Kendimi o iki eski arkadasimla birlikte
buldum. Bunlardan biri babamdi. Bana yar-
dim etmek icin benimle gelmisti ve genellik-
le bana, etrafi tanitiyordu. Bu daha ziyade
yabanci bir memlekete varis ve orada gezin-
mek icin bir arkadas edinmek gibi geliyordu.
Gecikerek dondugim bu gériintii, gecmise
aktarilmistr.

Olime doniisti kabul ettikten sonra, mes™
um tecribemiz yok olmustu. Yalnizca din
gece sanki 50 yil olmustu. Netice olarak ye-
ni Glkedeki nes'emiz yeryiiziindeki arkadaslar-
dan ayrilmakla engellenmemisti. Igimizde bed-
baht yoktu diyemem, bir cogu bedbahtti, ¢iin-
ki onlar iki dinyanin yakinhgmi anlamamis-
lardi, neyin imk&n dahilinde oldugunu bilmi-
yorlardi, ancak imkanlarinin ne oldugunu bi-
lenler icin «Eve haber iletmeden bu yeni iil-
keden bir parca zevk alalim» hissi hakimdi.
Bu itibarla; gbc¢lsin ik safhasi bir parga
Gzinthloyda.

Ik tecriibemi yazarken belirli bir ayrinti.
ya girecegim. Niiktedanligim hald benimle bir-
likte. Bu konuya tam olarak egdilmemis kisi-
ler tizerinde giilling bir tesir birakacagini bi-
liyorum, yine de buna aldiris etmiyecegim.
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Teblig : W. T. STEAD (1849 - 1912)
DUNYVA OTESINE GOCUSUN

GERCEK BIR YASANTISI

Ulke

Tebessiim edecek bir sey bulacaklari igin
memnunum, bu onlar {izerinde bir intiba uyan-
diracak fakat onlarin gégiis vakti geldiginde,
simdi yazacagim sartlar iginde kendilerini o
zaman tamimig olacaklar. Bu tiir siiphecilige
ben yalnizca «Pekalad arkadas:im sen giicen-
me» demekle yetiniyorum.

Babam, arkadasim ve ben derhal ige ko.
yulduk. Aklima acayip bir sey geldi. Evvel-
ce giyindigim gibi aynen giyinmistim, elbi-
selerimi beraber getirdigim icin bu bana bi-
raz tuhaf gelmisti! Bu No. 1 baysiipheci!

Babam da bildim bileli ne giylyorsa on-
lan giyiyordu; her sey, herkes yeryiiziindeki
gibi goriiniiyordu. Beraberce ¢ikmis ve der-
hal serinletici bir seyler igmistik. Her iki ta-
raf hakkinda bir tartismaya dalmistik, onlara
haberler verebiliyordum; onlar da bana ar-
kadaglar ve bu yeni iilkedeki idare tarzi hak-
kinda bilgi veriyorlardi.

Beni etkileyen diger bir sey de iilkenin
genellikle renkli olusuydu. Ingiltere’den renk
izlenimini bilmek gii¢ olacakti, zannimca gri -
yesil dustniiliyordu. Burada izlerim hakkinda
hi¢ bir siiphe yoktu: siiphesiz hakim olan
renk maviydi, hafif gdlgeli mavi... Biitiin in-
sanlarin. agaglarin, evlerin v.s.lerin mavi ol-
dugunu sdylemiyorum ancak genel intiba MA-
vi BIR ULKE idi.

Bu durumu babama anlattim, babam &l-
diigli zamanki goriiniimiine nazaran daha
gen¢ ve daha hareketliydi. Baba - ogul de-
gil, sanki iki kardes gibiydik, Mavilikten bah-
settim; babam «gériiniise gore Gyledir» diye
tasdik etti. Isiklarda hakim renk mavi idi.
Zihnin dinlenmesi igin gercekten burasi sa-



hane bir yerdi. Belki bazilari «deli sagmasi»
diyebilir.

Yeryiiziinde su veya bu sekilde, 6zellikle
hastalik igin iyi gelen yerler yok mudur? Sag
duyunuzu kullanin. Oliimden sonra ilk adim
¢ok kiigik olacaktir. insanliktan miikemmel
bir dindarliga gitmiyorsunuz! Durum hi¢ te
boyle degil; timii gelismeye ve yenilige yo-
nelik insanlarla ve iilkelerle oluyor. Yarinki
diinyamz bugiinkii diinyanizin tamamiayicisi-
dir.

Bu llkede garip bir toplumduk: her renk
ve durumda, her irk ve biyiiklikte insanlar
vardi : timi serbestge birlikte gitti, fakat
herbiri yalnizca kendinden sorumlu. Yeryiiziin-
deki kétl bir sey, burasi igin gerekli bir sey
oluyor, her ikisi de gerek toplum ve gerek-
se bireysel olarak iyi. Bu tlkede bunlarsiz
gelisme ve bulug olamiyor.

Bunun sonucu olarak, bu insanlar arasin-
da genel bir barig vardi; bu baris kendi ken.
dine merkezlesmedikge olusamiyordu. Kimse
kimseye bakrmiyordu, herkes kendini temsil
ediyor ve baskalarindan hemen hemen haber-
sizdi.

Tanidigim pek fazla insan yoktu, burada
beni karsilamaya gelenler burada tekrar kay-
boluyordu, tamidiklarimi ender gdrebiliyor-
dum, iki arkadasim miistesna. Bundan dolayi
Uzlilmilyordum, bu bana dniimde serili man
zaray! takdir etme olanagini sagliyordu, Bu-
lundugumuz yerde deniz vardi, arkadaglarim.
la birlikte sahile yiiriiyiise ciktik.

Bu, sizin deniz kiyisindaki mesire yerle-
rine benzemiyor, burast huzur dolu sevimli
bir yerdi. Saginizda dev yapili binalar vardi,
sol tarafiniz da denizdi. Her taraf nur gibi
parlak ve mavi atmosfer yine hissediliyordu.
Birdenbire yeni yasantimizdan ve ev halkin-
dan, ve basimdan gegenlerin ev halkimmn bil-
mesi ihtimalinden séz ettik, zannimca bir hay-
li uzaklagsmis bulunuyorduk.

Yeryizii bir yere sikistirlmak istendigi
takdirde diinyanin neye benzeyebilecegini
distinirsenlz diyelim ki biitiin halkiyla, bii-
tin iklimi, biitin manzaras:, bitiin binalan
ve hayvanlar Ile Ingiltere biiyiikligiinde ol.
sun. Buna gbre herhalde bu yer hakkinda bir
fikre varabilirsiniz, bu gercek disi rilya gibi
bir sey oluyor, ancak bana itimat ediniz ki

bu yalnizca yabanci bir memlekette bulunu-
yormussunuz gibi ¢ok enteresand:.

Derinliklerine inmeden bu yeni iilkenin
tarifini yapmak istiyorum. Uzerinde biiyiik bir
kubbesi bulunan daire seklindeki biiyiik bir
binaya vardik. Genel gorinisiinde ayaklar
tizerinde oturtulmus bir kubbe, yani buyiik
kolonla takviye edilmis biyiik bir kubbe daire
seklinde, fakat cok biiyiik, bunun ic kismin-
da tath bir mavilik vardi. Fantazi bir yapit
hali yoktu, sadece giizel bir bina idi. Yeryi-
ziindeyken boyle peri hikayesi gibi bir sey
diigtinemezsiniz. Hakim renk yine mavi idi,
bu bana bir enerji hissi veriyordu ve derhal
yazmak istiyordum. Bu anda bir sair olmak
ve kendimi kalemimle ifade etmek isterdim.

Burada bir middet kaldik ve birseyler ig-
tik, bildigim birseyler varsa, burada et . yiye.
cekleri yoktu her sey normal gbriinimdeydi.
Diinyada bulunmayip burada bulunan seyler
dikkati cekmiyordu. Merakimi mucip olan sey-
lerden biri de buradaki ogiinler bir ihtiyac
gibi goriinmiyordu. Hemen oracikta oluverl-
yordu, azar azar yiyorduk. Bu ihtiyactan fazla
bir itiyatt. Bu atmosferden kendimize ener-
ji ve glig cekiyorduk. Ben bunu renk ve ha-
vaya hamlediyordum. Daha énce babamla be.
raber burada yiriirken, babam dikkatimi ce-
ken muhtelif binalarin Isleyislerinden, mevcu-
diyetinden bahsetmisti.

ILGINC BINALAR VEYA YAPITLAR
UcUNCU BSLUM

Ogiin olarak bir 3le yemegine baktik,
bildigim 6giinlerin en uzunu ve kuskusuz en
ilginciydi. Babamla gecirdigim ilk bir kac sa-
at zarfinda cok seyler &grendim. Hepsi ko-
nusma ile gecti, fakat benim icin cok ilging
ve faydali olmustu. Babam, iginde bulundu-
gum bu yerin gecici bir gok misafirhaneler.
den biri oldugunu sdyledi, bu daha ziyade
yeni gé¢miis ruhlar tarafindan kullaniliyordu.
Buradaki sartlar diinyevi sartlara yakind yapi
itibariyle de yeryiiziindekilere benzer bir go-
riiniiml vardi. Ayni ve degisik gayelerde kul-
lanilan diger binalar da vardi (Her birinden
birkag tane).

Bu yapitlar tam olarak birbirine benze-
miyordu, dis gdriiniigleri itibariyle bilyiik de-

@ Liitfen Sayfay: Ceviriniz.

13



gisiklikler arzediyordu, bunlarin herbirini izah
etmek gereksiz. Bunlara yitksek yapitlar de-
mekle yetinelim. Bunlar daha ziyade mize
veya galeri veya biiyiik otellere benziyor; is-
tediginize benzetebilirsiniz. Fakat hi¢ bir yo-
niiyle fantezi degil ve herhangi bir 6zellikleri
yok, bundan dolayi buna bina veya yapitlar
diyorum.

Muhtelif yerlerde bu binalardan bir hay-
1i var bunlar bir blok teskil eder durumda de-
gil. Muhtelif yerlere serpistirilmig bir gori-
niimdeler.

Burast i¢in her sey temin edilmise ben-
ziyor. Bu dlkedeki baglica is, diinyevi baglan.
tilarindan ayrilma Uziintiist ve kederlerden
kurtulmaktir. Bundan dolayt, burada ruhlara
diinyadaki en neseli anlarini gecici olarak duy-
malari igin izin verilir. Burada giiglenmek igin,
tesvik icin her tiirltd gdsteri oyunu bulunmak-
tadir. Insanin yeryiiziine has ne ilgisi olursa
olsun onu burada izleyebilmekte ve onlardan
faydalanabilmektedir. Burada her turlu fikri
ve her tarlii fiziksel zevkler tatmin olmakta-
dir, clinkii buraya yeni g6¢ eden ruh kendini
buraya gore hazirlamak zorundadir. Her tirld
atletizim, miizik ve kitap okumak igin tahsis
edilen yerler mevcuttur. Burada her tirli
fiziki oyunlar oynanmaktadir. Ata binebilir,
denizde yiizebilirsiniz. Burada her tiirls sporu
yapabilirsiniz, 6lim sbzkonusu degildir, yal-
nizca yapmacik bir ozelligi vardir. Anlagila-
cagl gibi bu o6zel binalar kendi o6zel islerine
tahsis edilmistir. Hayatini, oyunla, zevkle,
ruhu ile basbasa gecirmis bir kimse burada
bunlarsiz yapamiyacagindan biitiin bunlardan
istifade edecek, gonliince eglenecektir; fakat
bir siire sonra bunlara olan ilgisi azalacak
ve otomatik olarak baska seylerle ilgilene-
cektir. Fakat bu zevklerinden tamamen vazge-
gecek demek degildir. Bu zevkler daha seyrek
hitkim stirecektir.

Diger yandan, meseld, zamanini miizikle
gegiren bir kimse mizige olan ilgi ve kabi-
liyetinin adim adim arttigini gdrecektir, ¢ln-
kit miizik bu iilkenin mahdir. Miizik hallerin-
den birinde vakit gegcirdikten sonra eder ha-
yati miizije dayal ise, istedigi takdirde bilgi
ve kabiliyetini muazzam bir sekilde arttirabils-
cektir. Kitap okumay: sevenler de yeni bul-
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duklan imkanlarla kendilerini miikemmelen
tatmin etmis olacaklardir. Burada bilgi sinte-
sizdir, paha bicilmez eserler, diinyada bulun-
mayanlar burada mevcuttur, ve bunlarin hep-
si temin edilmektedir.

Yer yiiziindeki tek amaci isini bagariya
ulagtirmak olan is adamlari burada bu imkan-
lar1 bulabileceklerdir. Bu gibi kimseler girket:
lerle temas kurarak yeryiiziindeyken tahayyiil
ettikleri seyleri burada tahakkuk ettirebilecek-
lerdir. Biitiin bunlarin bu sgekilde olmasinin
yalnizca bir nedeni vardir. Herkese istenen
mkanlan saglamak. Buraya ulagim ekseriya
{iziintili oldugundan, ve Uziinti de basari-
sizhkla sonuclandigindan, insanlar arzu etme.
dikce hig bir sey zorla empoze edilmemek-
tedir. Burada zorla gelisme yoktur ve bu zor
kullanma yontemi kimseye uygulanmaz. Boy-
lece yaradilis projesi veya planina gore Yiice
Tanr herkesin yeryiiziindeki ana llgi ve istek-
lerini tertipliyerek techiz etmistir. Herkes yer-
yiiziinde ozlem duydugu seylere kavusur ve
onlarla doyma haline gelir, boylece gelisme
devam eder. Tamamen yeryiizine miinhasir
her seyde, bir miiddet sonraki heves ve ilgi-
lerde, tepki ve tedrici gelismelerde olsun hig
bir sey dramatik goriiniminde degildir. Bir
kimse ilgi duydugu bir seyden digerine ge-
cebilir (ki yeryiizinde buna zihin isi denili-
yor). Kafaisi katagorisine dahil ilgi ve heves-
ler burada devam ederek biiyir ve ayni di-
zeyde gelisme gdsterir,

Bu mavi adada herkes arkada birakti§i
eviyle, olaylarla temas halindedir. Evveld, ya-
pilan herhangi bir sey olmamakla beraber bi-
lahare yardimci ve rahatlatici olan hergey
saflastirma safhasindan gecer. Evvela geride
birakilan yasanti ile yakinen temas etmek
miimkiindiir, fakat bir miiddet sonra, yeryiizi-
ne olan bu yakinlia karsi bir tepki bas gds-
terir ve bu tepki yeryiiziiniin bertaraf edilme-
si isleminde kayboldugu zaman, beden icgiidi-
sii baglar. Her iki halde de bu degisik bir se-
yir ve degisik bir zamani icap ettirmektedir.

Bu ilke, ve bu dlke yapitlari, bunlarin
kullanihsi hakkinda bodyle bir bilgi vermeye
calisirken -A- yapiti su ve bu isler igin, -B-
yapiti su ve bu lIsler icin diye bir siralama
yapmadim; ancak konugma diliyle, imit ede-



rim bu ilke ve bu iilkenin 6zellikleri hakkin-
da genel bir bilgi verebildim ve durumu agik-
layabildim.

Yani belirli bir miiddet sonra yeryiiziine
ait her sey bizi artik terkediyor. Bu miiddet
sahsin ilgi ve Istidadina gére uzun veya ki-
sa olabiliyor. Bir atleti ele alalim: Bu atlet
oynamayi, kosmayi, fiziki giiciinii ve adele
egzersizlerini seven bir atlet. Bu atlet bii-
tin bunlari burada da sevecek, ve daha faz-
la sevecek; clinkii onu burada daha da zevk-
li, yorgunluktan &ri, ve tam bir zevk iginde
sevecek. Fakat bir miiddet sonra onun bii
tin bu takdir ve sevgisi degisecek, yani se-
verek yaptigi bu sporu artik sevmiyecek an-
laminda olmiyacak, fakat sevdigi bu sporun

degisik bir sekliyle ugrasacak. Bu éyle bir
form ve sekil ki, hareketlerle dolu olup bun-
dan en biiyiik bir «haz»1 duyacak, yani fiziki
islerle hi¢ bir alakasi olmayan bir tiirii ile ug-
rasacak.

Kafaca daha uyanik olacak ve ugrasidan
azami zihni bir haz duyacaktir, bu ugras ve-
ya etiidler ona biitiin usulleriyle, seyahat yo.
luyla sunulacaktir. Her tiirli hareket, yeryii-
ziindeki hareketlerden tamamen farkhdir ve
yerylziiniin bu eski atleti yeni cevresindeki
diizeye indiginde buradaki hayatin eskisine
nazaran degisik oldugunu, fikren ilgisinin art-
tigim idrak edecektir. Bu izahlar agik degil
mi? O halde bunu her tip sahsa aynl yén-
temle uygulayabiliriz. -

STR

(Sayfa 11'den devam)

GELECEGE YONELIK PLANLAR YAPINIZ

Gelecege ait kararlar bir planlamayi ice-
rir.

Hayatini planlamak strese karsi miicade-
lede 6nemli bir strateji olusturur diyen Dr.
Menninger, «Cogumuz hayatin hizl; akisina
oyle mahkdm olmusuz ki, diyor, kendi moti-
vasyon ve i¢ arzularimiz (zerine dikkatimizi
tesbit etmege, kendimizi incelemege vakit
ayiramiyor, onlarin bize fisildadiklari seylerin
onemini anlayamiyoruz.»

Gelecek bes yil icin, bir yil, bir ay, hat-
ta bir giin igin plan yapmiz. Oncelikle, cevap
verilmesi uygun diisen sorular var: Amacim
nedir? Buna nasil ulasacagim? Benim igin
onemli olan seyler ve kimseler nelerdir? Te-
sebbiis etmegde deger mi? Gercekten bunu
yapmaga ihtiyacim var mi? Hic mi gergekles.
tiremiyecegim? Hayattan bekledigim gergek-
ten nedir?

Hedeflerinizi kisa ve uzun vadede tes-

ES!

bit ediniz. Hedeflerin gerceklesmesinde ge-
rekli olan etkileri siralayiniz. Esnek durumlan
tesbit ediniz, sartlar degisince planlarinizi
degistirmeye ve yeni yonelmelere hazir olu-
nuz.

Eger mimkiinse, temel degisiklikleri si-
rayla yapiniz. Yeni bir isle mesgul olmak ve
ayni zamanda ev satin almak igin baska bir
sehire gitmek stresli bir etkiye sahiptir.

ook

Hayat yolu, tekamiil siireci, piiriizsiiz ve
dimdiiz degildir. Diz yerleri, yokuslari, inis-
leri, sarp kayalari ve cukurlari vardir. Asila-
cak engeller, etrafindan dolanip gececegimiz
mainalar vardir. Biitiin bunlari ruhsal ihtiyac-
larimiza gore hesab ederek kat edip gecmek
ve selamete erismek miimkiindiir. Asiri hir-
sa, gerilime, endise ve korkuya degmeyen
bir diinya diizeninde, hayatin akis yoniinii sap-
tadiktan sonra, ne gerilim kalir ne de stres.

(Pure Vérité: Ekim . 1981)

Abonelerinizi Litfen Yenileyiniz
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Canlilarin yasam giiciinii olugturan enei-
Jinin niteligi, bugiine kadar iyice anlasilama-
mis ve bu yiizden de gereken Gnem bir tirlii
verilememistir. ‘Ruhsal Enerji’ veya ‘Gii¢’ de
diyebilecedimiz bu bilinmeyen etkenin, bir
kaynagi bulunmahdir, kuskusuz... Yararlana-
bilmek, hersey den once, bu enerjinin Gzel-
liklerini bilmekle gerceklesebilir. Ruhsal gi-
ciin, istenilen bir yonde etkinlik kazanmasi ve
diger giiglerin hareketini saglamasinda ‘inang’
dedigimiz etkenin ne biiyiik bir dnem tas:di-
gt coktandir biliniyor. inang giictiniin,  ruh-
sal eneriyi harekete gecirip yonlendiren et.
kenlerin basinda geldigini gortyoruz.

Ruhsal giiglerden yararlanabilmek Igin
belirli bir evrim seviyesine ve niteliklerine
erigmek zorunlulugu vardr. Aksi halde, ruh-

sonuglar vermesi, inang gliciinin  harekete
gegiriimesiyle daha da kolaylagmig olmakta-
dir.

inang, biitiin varhgiyla, biitiin ruhuyla bir
nesnenin gercekligine baglanmaktir. Bu tak-
tirde o nesne, o Insan igin artik bir realite
olmaktadir. Hipnotik ve post hipnotik telkin-
ler, inang giicliniin 6nemini agikga gésterme-
ye yeter. Psikosomatik hastaliklarda ruhsal
giicii harekete gegiren ruhsal etkenlerin be-
en lizerindeki dolayli etkinligi, genellikle bi-
yiik bir rol oynamaktadir. Kendisini hasta sa-
nan kisi gercekten hasta olabilir. Ihtiyarhgs
kabullenen daha hizli ve kolay ihtiyarlar. Ken-
dini 6lume terkeden, 6lmek isteyen, bir insa-
ni tibbin kurtarmasi ¢ok zorlasmig olur. Bun-
larin aksl de elbetteki birer gercek olarak kar-

e ————

iNANC GUCU
VE
PLASEBO ETKIiSI

@® Feridun TEPEKGY @

sal giiclerden yeterince ve belirlenmis evrim
hedeflerl yoniinde yararlanabilme hakkini el-
de etmek miimkiin olamiyacaktir.

ilkel toplumlarda hastaliklarin  tedavisi
igin, daha ziyade biylicu - rahip o6zelliginde
dini hiviyete biirinmiis kisilerden veya bas-
ka bir deyimle, ruhsal alemie bagianti kura-
bilen ve toplumun gereksinmelerine boyle
bir kanaldan cevap veren bir cesit medyom.-
lardan yararlaniimaktadir. Degisik majik sere-
monilerden, perhizler, yasaklar ve ibadetler-
den yararlanan tedavi yontemlerinin temelin-
de, ruhsal bir yardim ve himaye mekanizma-
sinin harekete gecirilmesi talebinin yattigini
sdyleyebiliriz. Ruhsal tedavilerde, inang gii-
ciiniin harekete gecirecedi enerji potansiyeli
ne reddedilebilir ne de kiiciimsenebilir. Ruhsal
himaye ve yardimlarin, tedavi alaninda olumlu
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simizdadir, Azim ve inancin, en amansiz has-
taliklari dahi altettigi herkesce bilinir,

Tesirler agisindan incelemeler yapan arag-
tiricilarca, bazi maddelerin bir takim tesir-
leri kolayca massettiklerl saptanmigtir. Keza
gene bazi sekil ve yapilarin bazi tesirleri top-
ladidi ve yonlendirdigi de arastincilar tara-
findan da deneme konusu edilmigtir. Maljik
operasyonlarin ve psikotronik arastirmalarin
dayandigi taban, madde ile tesir arasindaki
kombinezonlardan yararlanmaya yonelik  bir
karakter tastyor.

Konumuz, bir agidan inang giiciintn, has-
taliklarin tedavisindeki rolii ve &neminl de
icerdiginden, ruhsal tesir ile beden iliskileri
iizerinde de kisaca durmamiz gerekiyor. Bilin-
digi tzere, canliii meydana getiren ve de-
vamini sadliyan ruhsal tesirlerin beden ize-



rinde egemen ve etkin bir role sahip oldugy,
artik bilim diinyas: tarafindan da kabul edilme-
ye baslanmistir. Psikiyatri alanindaki arastir.
malar, ruhsal yagsamin ve ruhsal giictin ne bi-
yiik bir dnem tasidigini ortaya koymustur. ira-
de, arzu ve Inang Uclisiniin yaratacad ruh-
sal gliclin, mucizeli sonuglar oiugturdugu go-
riimektedir.

Din atmosferinin gilicinden yararianip,
hastalik ve kaétulikleri bertaraf etmek (ze-
re bu glice siginmak isteyenlerin sanildid
kadar az olmadifi gorulGyor. Duayla, bdyle
bir gicten yardim istenilmekiedir. Azizierin
ve eviiyalarin ruhsal gligierinden yardim te-
lep edenlerin cokluguna bakilacak olursa,
olumlu sonuglanin llgiyl strdiriici bir sevi-
yede bulundugu diisiincesi kuvvetlenmekte-
dir. Vead, adak, ibadet ve niyazlarla, inanc
aliciiniin harekete gegcirilisinde, bir zamanlar
diinyada yasamis ve ruhen ylicelmis kisiler,
bir cesit tesir transformasyonuna aracilik et-
mekte veya ettiriimektedirler., Ancak, olaylar,
sémiird konusu edilmeye ¢ok yatkindir. Mus-
ka yazanlarin, ufiiriikctilerin ve benzerlerinin,
para igin insanlarin temiz Inanclarindan ya-
rarlanip somiiriye kalkismalarini  &nlemek
Gzere yasalar cikariim:s ve bazi yvasaklamalar
getirilmistir. Ihtiras ve sdmiiriiniin yaninda
cehaletin de 6nemli bir rol oynadidi toplum-
larda koruyucu amach bu gibi tedbirlerin ya-
rarh olacadim distnmeliyiz, Ancak, ilaing

olan taraf, boyle bir sémiiriiye, ruhsal alem-
ce gdz yumuimas! ve, inancin bdyle bir ka.
naldan devamina imkan verilmekte olmasidir.

lcinde yararli veya zararli bir madde bu-
lunmamasina ragmen ilag olarak hekim tara-
findan verilen haplarin, hayret edilecek bir
ivilestirme etkisiyle karsimiza ciktiklarim gor-
meltoyiz, ‘Plasebo’ diye isimlendirilen bu
tip ilaglarin bu mucizeli etkilerine 'Plasebo Et-
kisi' deniimektedir. Ruhsal giiclerin harekete
gegirilmesini saglayan inang, arac olarak aziz-
lerin aracili§ina basvurabildigl gibi, icinde et-
kileyici hi¢ bir madde bulunmayan Plasebo’lar-
dan da pekalad yararlanabilmektedir. Keza ikna
edici bir s6z de aym isi gérebilmektedir. Tel-

kin giiciiniin neler yaptigimi herkes biliyor.
Maddese! goranitimli bir takim mizansen-
lerin, inang glictiniin ortaya cikisinda godu
zaman etkin bir role sahip oldugu gbérilmek-
tedir. Okunmus su, muska, dua, ibadet, adak
ve hatta ilaclarin etkinliklerini bile bu konu-
da misal olarak verebiliriz. Eski zamanlarda,
tibbin cok ilke!l oldufu devirlerde, doktorla-
rin gene de hastaliklari iyi ettikleri gorlQ-
yordu. Kullandiklar ilaclar ise bazi otlardan
elde ediliyordu. O devirlerde sayginlik kazan-
mis kisiler olarak doktorlarin, verdikleri ilag-
larla ivi olanlar, ictikleri ilacin aslinda haste-
i iyi edecek etkin bir maddeye genellikle
ve yeterince sahip olmadidini bilmivorlard:.
B Liitfen Sayfayi Ceviriniz.
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Ama gene de iyi olanlar pek goktu. Bu na-
sil oluyordu? Elbette ki, ruhsal tesirlerin,
Inanc giicti ile birlegerek beden tizerindeki
etkinligiyle...

Bugiin birgok ilacin hi¢ bir etkin madde-
ye sahip olmadigi halde iyilestirme sagladi-
& bilimsel olarak saptanmistir. Plasebolarin
etkinligi, doktorun ve hastasinin aralarindaki
giiven ve inan¢ baglarindan giictinii alan ve
ruhsal tesirleri harekete geciren bir ozellik
tasimaktadir. Hipnoz ve telkin yoluyla beden
fizerinde meydana getirilen yaniklar, agrilarin
dindirilmesi gibi olaylari da keza, gene ayni
cerceve Icinde degerlendirmemiz ve plasebo
etkisinin bir baska bicimi olarak diisiinme-
miz mimkiindiir. Plasebo’larin mucizeler ya-
ratan tesirinin beden Igindeki mekanizmasi
heniiz aydinlatilmamistir, Ancak, temelde her
ne kadar ruhsal bir tesir yatmakta ise de,
bunun, beden igindeki etkinligine neden ola-
cak bir transformasyona ugradigi ve sonucta
fizyolojik, simik ve elektriksel bir diizeyde et-
kinligini sdrdirecedi akla daha uygun gele-
cektir. Bdylece, elektriksel impulslari yénlen-
dirmesi, hiicre ici faaliyetlerin simik yoldan
diizenlenmesi, bu arada i¢ salgi bezlerinin
faaliyeti ve bunlar izleyecek gelismeler, bir
sira icinde ortaya gikacak ve sifa, biitiin bu
olaylarin arkasindan, oir ucu ruhsal kaynadn
yaydigi tesirlerde ve bir ucu da fizikse! geli-
simler icinde olmak Gzere gerceklesmis ola-
caktir. Plasebo’larin ruhsal bir mekanizmay!
harekete gecirip ruhsal tesirlerin beden Uze-
rindeki etkinliklerine belirli bir bicimde ydn
vermeye aracilik eden, inanc giiciinii hareke-
te geciren tesir transformasyon ekranlari sek-
linde bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Modern tip, bu giin eski meslektaslarinin
kullandidi ve iyi sonuclar aldigi yontemler-
den, bilimsel olarak yararlanmayi denemeye
kalkismigtir. Modern tibbin bir bakima mo-
dern bir biyiicilitk uygulamasina kalkismast
bizi sasirtmasin. Ruhsal tesir ve giiclerin kul.
laniimast ve teknigi gelistirildikce, daha eko-
nomik ve daha etkin tedavi yontemlerinin or-
taya cikacaf da pek tabiidir. Nitekim, daha
bu giinden bati tibbinin, akupunktiir, hipnoz
ve diger tekniklerden yararlanma egilimi igin-
de bulundugunu gdrmekteyiz.
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Bu giin artik, ruhsal tesir ve gligleri ha-
rekete gecirip, onlardan yararlanma ydntem-
lerini 6grenme yolunda olumlu ve suurlu
adimlar atilmaya baslanmistir. Ruhsai giiclin
6nemi, artik anlagilmis ve kabul edilmistir.
Bundan sonra daha ziyade, yontemler Gzerin-
de arastirmalar yapmak ve teknikler gelistir-
mek ve bunlardan yararlanmak geliyor.

Yarinin tibbi dyle goriiniiyor ki, ¢ok de-
gisik bir yuzle kargimiza ¢tkmaya hazirlant-
yor. Buna da bir bakima kendisini zoruniu
hissetmektedir. Ruhsal konulardaki bilgi ge-
lisiminden onun da etkilenecedi- dogaldir. In-
sanlik artik, kendi ruhsal giicini kullanabil-
mek icin yeterli bir seviyeye ulasmak zorun-
dadir. Ruhsal olgunlugun birinci sarti ihtiras-
lara egemen olmak ve ikinci sarts olan var-
itk sevgisine erismek yolunda, yeterli bir se-
viyeye ulastigimiz zaman, ruhsal giiclerin da-
ha da genis capta kullammina da elbette ki
hak kazanmis olacadiz.

*

RUH ve MADDE'NIN ACIKLAMASI :

«Yazarin inang tarifine gére, bir insan bir
nesnenin gergekligine biitlin ruhuyla baglan-
malidir. Bugiinki derinlik psikolojisi ve psilo-
ji arastirmalari bunun gayr  guura kabst
ettirilen fikir oldugu merkezindedir. inang
suurlu degil suur - dis idrakten dogan bir ey-
lemin sonucudur. Suurdisinin (enkonsiyan)
egitimi beyin merkezlerinin cesitli yonlerden
uyartilmasina, insandaki psisik enerjinin yon-
lendirilip konsantre edilmesine sebep olur.

Ustiin hafiza, algi, kinezi, sifacilik vs.,
hepsi, gayri - suur egitiminin (gesitli metod-
larla) bir sonucu olarak bireysel, toplumsal
ve evrensel enerjilerin kullanilmasiyla mey-
dana gelmektedirler.

Gayri suur ve beynin devreye sokulama-
yan merkezleri arasindaki iliskiyi arttiran her
etki psisik niteliktedir. Telkin bu psisik et
kinin uyanmasina neden olan cok onemli bir
unsurdur. Bu durumda inang gibi mistiklik (be-
lirsizlik) tasiyan bir deyimin yerine gayri suu-
run egitimini ifade eden bir deyim: Psikosi-
bernetik Uyanikhik kullanilmaktadir.



REALITE

(4. Sayfa'dan Devamn)

z1 hazirliklar yapabilir. Yani o tekamiilde bir
merhale katetmekten ziyade gelecekteki bir
hamlenin hazirliklarini yapmis oluyor. Degi-
sik bir imtihan sekli ve de bir hazirlik devre-
sidir. Bitkisel hayat sirdiren bu varlik, gele-
cekteki bir tekamil devresine hazirlaniyor.
Ve ayrica, etrafinda bulunan insanlarin ge-
girecekleri ruh halleri de 6nemlidir : Ona ba-
kacak olan annesi . babasi yakinlarinin ve
gazete yayinlari ile butin bir toplumun ruh
halleri... goOstereceklerl tepki ve Gzintileri
¢ok mithimdir. Hig tanimadikian bir insan hak-
kinda duyduklari olduk¢a énemlidir. Yani aci-
ma hissediyor muyuz, yoksa bos ver mi di-
yoruz?

Ornek olarak Alp Reel olayini alalim:
Vaktiyle halk bu olayla ¢ok ilgilendi. Tama-
men «digsa doniik» bir duygu hissedildi. Ken-
dinden baskasini diisinmenin egzersizleri ya-
pildi. Bunlar bu memleket icin biiyiik testlerdi.
Bazi olaylar &yledir. insanlari genel testler-
den gecirmek gerekiyorsa bir olay meydana
getirilir ve tepkiler kisa siirede olciiltr. Bi-
tiin tepkiler kisisel akasik kayitlar vasitasiyla,
zaman meksefeleri vasitasiyla derhal, siz is-
ter soyleyln ister sdylemeyin, belirli bir fre-
kans icinde yayin yapildigindan, toparlanir.
Sonuca gore, o toplumun gelecegine ait bir
takim yeni hazirliklar yapilir.

Yani bazi yeni tatbikatlar, yonlendirmeler
yapilacaktir ama basari ylizdesini anlamak
icin testlere gerek vardir. Acaba basarili ola-

bilirmiyiz, olamazmiyiz? Yukarisi da kuskulu-
dur. Cunki insanda «elindelik hali ve 6zgiirliik
var. Yapar veya yapmaz, Bu irade insana ve-
rilmistir. Bu gii¢ verildigi i¢in YUKARISI da
neticeyi tam bilemez ve test yapar; bazi olay-
lar olusur, bu olaylara karsi gdsterilen tepki
ile bizlerin durumu bu bedensiz psikologlar
tarafindan anlasilir. Tepkilere miispet cevap
verilirse, belki de, oldukga istiraph olan ba-
z1 eprovler, bazi imtihanlar kaldirihr. Onlarin
yerine daha makal seyler verilebilir.

Bizler, bu ara, bu tepkilerin cevaplarini
ve mizansenlerini yeryliziinde sik sik gérme-
ye basladik. Bircok tilkelerde ¢ok yeni mizan-
senler var ve umumi tepkiler olciliiyor. in-
sanlik birbiri ile anlasabilecek, kaynasabile-
cek, kardeslik ve sevgi duygusunu genislete-
bilecek bir seviyeye gelmis midir, gelmemis
midir? Bunu 6lgmek o kadar zor degildir. Dep-
remler bosuna olmaz. Biiyiikk sel afetleri bo-
suna olmaz. Toplum hareketleri biiyiik kaza-
lar, bosuna olmaz ve bunlarin sebepleri de
cok basit degildir. Ekonomik sebep, fiziksel
sebep, isin dis goriuniisidir. En ylizeysel, en
kaba sebeplerdir bunlar. Arkada ¢ok biyik,
cok derin ve kozmik sebepler yatmaktadir.
Genel olarak neredeyiz, neyiz, hangi istikame-
te yoneldik? Bunlarin arastirmasi yapilip. ne-
ticelere gore yeni durumlarin tanzimi RUH-
SAL PLANLAR tarafindan olusturulur.

Ve iilkeler icin, belki de biitin bu planet
icin yeni gidisat ve yeni olaylar dizisi hazir.
lanir.

RUH ve MADDE

3 YENI KITABINI SUNAR

1. IPNOZUN GERGEK YO0zO (E. ARIKDAL) ..................... 150 TL.
2. ZAMANIN GizLl SAHIPLERI (J. BERGIER) .................. 150 TL
3. GizLI PARAPSIKOLOJI SAVASI (J. BERGIER) ............... 150 TL.
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Banglore'daki Ulusal Ruh
Saghg: ve Sinir Bilimleri Ens-
titisiiniin Hindistan''in  6nde
gelen bir psikologu tarafin-
dan dikkatli bir sekilde dog-
rulanan bu ve diger hayret
verici olaylar reenkarnasyo-
nun sasirtici yeni kanitlarini
saghyor.

Universite sonrasi ¢alisma-
larin1 Birlesik Devletlerde ta-
mamlayan Dr. Satwant Pasric-
ha, Hindistan'da aragtirmala-
rina basgladiginda, essiz ger-
cek bir reenkarnasyon olayi
olacagjindan siiphe ediyordu.
Fakat Dr. Pasricha (35), ca-
lismalarint  bitirdigl zaman,
codu cocuklari kapsayan ¢ok
sagirtict 45 iyl belgelenmis
olayla ortaya gikt.

Goristiigli cocuklarin  bir
cogunun hikayelerini uydur-
mug olabileceklerinin hemen
hemen olanaksiz oldugunu
sozlerine ekleyen doktor, re-
enkarnasyona Inananlar igin
kanmitin g¢ok giiclii oldugunu
sdyledi.

Sasirtici olaylarinin sadece

birkaci :

@ Ancak 2,5 yasinda olan ze-
kice bakish Sunita Sharma’
nin yiiziindeki giilimseme bir-
den bire kayboldugunda, an-
neannesiyle birlikte bir Hint
koy toplantisim Izliyordu. Kor-
kuyla, biraz 8nce yanlarindan
gecen bir kadim isaret ede-
rek «Beni yine 6ldirecek» di-
ye bagird.

Sunita’nin anneanresi c¢a-
bucak cocugu uzaklastirdi, fa-
kat cocudun anlatacag tiiyler
@irpertici bir cinayet hikéye-
sl vardi.

Yeni vylirimeye baslayan
gocuk «Ovey kizm beni &l
diirttii» dedi. «Onun tarafin-
dan kiralanmis bir serserinin
bicagiyla saldirya ugradim,
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kacmaya calistim, fakat cok
karanlikti géremedims.

Dr. Pasricha aym koyde

Mart 1961'de, 6 yil sonra do-
§an g¢ocugun anlattigi bigim-
de bir kadinin &ldirildagiini
dgrendi. Fakat en sasirtici
aciklama, cinayetten son-
ra yapilan, otopsi raporundan
geldi. Olmis kadindakl yara
izleri, hemen hemen mikem-
mel bir bigimde, gen¢ kizin
gogsiiniin ve sag kolunun yu-
karsindaki dojustan olan ¢ir-
kin kirmuz1 viicut izlerine uyu-
yordu.
@ 4 yasindaki, Ram Prakash’™
in agabeyl ona bir bardak su
alip getirmesini sdylediginde
gocuk «Ben Ram degilim -
Ben Mr. Jain'im= diye cevap
verdi.

Daha sonra sogukkanli bir
bicimde, bir &ncekli yagam
hikayesini, bir evvelki adresi-
ni, akrabalarini, bir kolejin
ve hastahanenin ve para ba-
Gisladigt  tapinagin  adlarini
ezbere anlatti.

Ram'in allesl, gocugun Ram
dogmadan 10 ay once dlen
zengin arazileri olan bir I
adami hakkinda gercekleri an-
lattigini kesfetti.

Ola adamin ailesi bu sa
sirtict gocuk  hakkindakilert
duydu ve onu ziyaret etti.
Ram, onlarin her birini kolay-
likla tanidi ‘bugiine dek co-
cuk eski adiyla cagirilmayi
tercih ediyor ve isadaminin
allesi ona héla hediyeler gon-
dermektedir.

@ Malti Shanker, «Ben Cha-
moha kdyiindenim (4 mil u-
zaktaki) diyerek yakinlarini
gok sasirttigi zaman sadece
2 yasindaydi. Dizgiin bir bi-
¢imde «Kuyuya biraz su sl
mak Igin gittim, dengemi kay-
bettim, kuyuya diistim ve

Malti Shanker \ﬂt

Bu Kiz Daha €

Tekrar
Yeni B

2,5 yasindaki
yagsaminda oldi
lariyla anlatt.
fan cocugu zen
destekledigi ku
ezbhere soyledi.



v( $imdiki babasi.

Lt

Once Yasadi mi

Dogusa
ir Kanit

ki bir kiz onceki
liriiliistinii ayrinti-
4 yasinda bir og-
ngin bir adamken
curumlarin adlarinm
i

boguldum» diye anlatti.

Dr. Pasricha, Malti'nin ya-
kinlarinin olaydan rahatsiz ol-
duklarimi fakat gocukca bir
hayal diye gegistirdiklerini
soyledi.

Daha sonra, bir giin gocuk
koylerinden gegen bir adami
durdurdu «Sen benim amcam-
sin. Benim asil babamin adi
Lorli Saran'dir. Su getirirken
bu kuyuda boguldum» dedi.

Yegeninin o6lim hikayesini
bilen adam, koytine dondi-
ginde hemen aileye haber
verdi. Ve Malti'nin bir 6nceki
annesi onu gormeye gittigin-
de cocuk kollarina atildi ve
acikli sekilde agladi. Bu man-
zara daha sonra kadinin oglu
ve kocasi ile tekrarlandi.

Dr. Pasricha, onunla goriis-
me yaptiginda sadece 35 ya-
sinda oldugunu hatirhyor. Bir
dncekl yasamiyla ilgili hepsi
yirmiiic  Ifadede  bulundu;

19'unun dogru oldugu sap-
tandi.

Inanilmaz bigimde Malti
simdi dogal ailesinden daha
fakir olmalarina karsin, bir
6neeki ailesiyle kalmay! ter-
cih ediyor.

Kizin gegmis hayatindaki
babasi Lorli Saran.

ikizlerin
Ruhsal
Yasam

@ V.M. Gaddis

Ruhsal duyarhilik genetlk
faktorlere ne derece bagh-
dir? Ozellikle dzdes ikizler
iizerinde yapilan aragtir-
malar bu sorunun yamtini
verebilir.

Gergekten de, dogustan he-
men sonra biribirinden ayri-
lan ozdes ikizler tzerinde ya-
pilan gozlem ve etldler
onemli bilginin toplanmasini
saglamistir. 1954'de Londra’
daki Maudsley Hastanesi, Psi-
kiyatri Enstitiisi'nden Dr. Ja-
mes Shields bu konuyu ince-
lemek amaciyla 44 adet gift
toplayabilmistir. Ayrica bu ko-
nutla ilgili olarak 1962'de
Oxford Universitesi yayinlan
arasinda ilging bir kitap da
yayinlanmisti : «Bir Arada ve
Ayri Ayri Buyitilen lkizlers.

Dr. Shields'in ikizlerinin
pek cogu 20 yasina kadar bi-
ribirlerini gérmemislerdi. En
kiigiikleri 8 yasinda, en bi-
yiikleri de 59 yasindayd:. Bun-
larla yaptigi milakatlar so.
nunda benzer hikéyeler sap-
tad: : Biribiri igin aym hedi-
yelik esyay almay1 dstn-
musler, tlkenin degislk yore.
lerinde bulunmalarina karsin
evleri igin aym desenli du-
var kagidim secmeleri, ayni
act ve hastaliklari aym za-
manlarda ¢ekmeleri. Ya da
biri hasta oldugu zaman Gte-
ki hasta olmasa da ayni has-
talik (veya aci) Dbelirtilerin.
den sikinti gekmesi gibl. Bi-

{Devam Sayfa 25'de)
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:’gle;den' Analizler .f

Tiirlerin Olusumu,
Enkarnasyon
Golge Beden

Ve
Noksanimiz

«Sadiklar Plani» takma isimli ruhsal kay-
naga, 2 Ekim 1970 ginki irtibatta yoneltilen
sorulardan biri de sdyleydi :

— Tirlerin birbirinden ayr olarak tesek-
kil etmesi, mantiken birinden digerine inti-
kal olmamasiyla miimkiindiir. Yani, bir nesil,
bir birlesme meydana getirecek; ondan dogan
cocuk yeni bir tirii olusturacaktir. Béyle bir
atlama olmamasi gerekir. Bu taktirde aklimi-
za su soru ge!mektedir :. Oyleyse biitiin tiir-
ler, hangi organik maddeleri miistakil olarak
kullanmiglardir da, bu birbirinden miistakil
tirler nasil tiremislerdir? Bu olusumda hic
birisi digerinin malzcr-esinden yararlanmamis
midir?

— Fizik kainatin her tiirlii unsurundan,
her seyin yapiminda istifade edilir.

Maddi varhiklar, bizztihi bir enerjiye, bir
kudrete, bir insiyatife, bir zekdya malik de-
gildir. Sozlerinize dikkat ediniz: Onlara, ru-
hun haricinde 6zel bir hiiviyet, bir zeka, bir
idraklilik veriyorsunuz. Fizik alemin, sorarm
size, hakiki yap: tasi nedir? Buna, cevap vs-
remiyeceksiniz. Ve zzten de vermenizi iste-
miyoruz. Oyleyse, suna dikkatinizi cekeriz ki,
organik maddelerin yam tasi, hiicre degildir.
Yani varlik, hiicreyi hakimiyeti altina alarak
onu gelistirmeden de c¢ok evvel bazi unsur-
lari, bazi prensip ve esaslan etkisi altna al.
maya mechurdur. Eder eiz, o sathava erismis-
seniz, géreceksiniz ki, hiicre ve diger ondan
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daha farkli ve daha gelismis topluluklar, hi¢
bir sey ifade etmezler.

— Yani, tlrlerin birbirinden miistakil te-
sekkiili, bu safhada bashyor ve ilgisiz ola-
rak meydana geliyor, diyorsunuz?..

— Evet.

— Yalniz, bunun icin de -zannediyoruz ki-
meseld, arzimizin muayyen bir fizik sart igin-
de bulunmasi gerekiyor. Ciinkii bugiin, bu
bahsedilen durum, acgiklikla miigahede edile-
miyor.

— Edilemez. Her sey, bir niifuz (1) ve
nazarin (2) genislemesine baghdir. Miisahede
imkanlariniz nedir? Netice itibariyle, bir ta-
lam basit aletlerle is gériirsiiniiz. Ve onla-
rin verecegi bilgiyle mahsursunuz (3). Bunu,
hem mikro (4), hem makro (5) dlemde, ayni
sekilde yapiyor ve fakat, kesin konusuyorsu-
nuzl..

Evet. Baska sualiniz var mi?

— Su anda, bedenlerimizi ayri ayri ybne-
ten, hepimizin birer ruhu var. Bu miistakil
ruh, ayni zamanda, bir baska varliga, érnegin
bir bitkiye, bir hayvana veya bir insana da
enkarne olabilir mi?

— Enkarnasyondan maksadiniz nedir?

— Sv anda, 6rnedin beni ilgilendiren ru-
hum, bir baska varhii da ilgilendiriyor mu?
Onu da kontrol altinda tutuyor mu?

— Dodrudan dogruya dedil. Yani siz,
hem bir insan bedenini sevk ve idare eder-
ken, hem de bir gelincic cicedini sevk ve
idare etmezsiniz. Ayni zamandn bir kediyi de
sevk ve idare etmezsiniz. Fakat siz, dolayisiy-
la kedinin sevk ve Idaresind= bulunan var-
hktan bhazr seyleri alir, ona bir cok seyleri
verehilirsiniz.

Burada halledilmesi aeicken en esasli
mesele, enkarnasvon t3b'+inin iyi anlasiima-
sidiz. Daha dogrusu bundan, ne anlasiimasi
gerektididir,

Umumivetle daretildid! oih:, bir ruhun. bir
bedene ha#lanmasi, bir insanin bir odava ka-
patilmasiyla miisavi (6) tutulmustur! Odanin

oD,
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her tarafinda dolasan varlik, odanin disina
¢ikamaz! Biitiin hiirriyeti, odanin duvarlariyla
cevrilmistir. Siz buna, ruhun enkarnasyonu di-
yorsunuz. Halbuki bir ruhun bedene olan ha-
kimiyeti, dort duvar arasina kapatilmig bir
varhgin durumuna benzemez. Maddi bedenle
olan iligkiler, muhtelif tesir sahalarindan iba-
ret olan cesitli kademelerin araya girmesiy-
le vukubulur. Esasinda beden, ruh icin bir
gélge olaydan ibarettir. Yani sizin, su an-
da kendiniz hakkinda olan bilginiz, ruhunu-
zun kendisi hakkinda olan bilgisi demek de-
gildir. Ruhun, gergek suur sahibi varligin,
mahlikun (7), bedenle olan irtibati, bir golge
olaydir, demistik. Bu, tipki duvarda kendi go!-
gesini seyreden, onun hareketierini miisahe-
de eden bhir kimsenin vaziyetine kabaca ben-
zer. Sizin golgenizin mevcudiyetinin, hakiki
varligin mevcudiyetine bagh oldugunu bilir-
siniz. Dolayisiyla beden de, hakiki varlik olan
ruhun mevcudiyetine baglidir. Ve beden iize-
rinde meydana gelen her tiirlii degisiklik,
her tiirlii tadilat (8), baskalasma, onu kulla.
nan varhdin kudretleriyle miimkiindiir. Bu ka-
dar.

— Bir golge ornegdi verdiniz kabaca. Di-
yelim ki bu varlik, golgesine bakiyor. Yani bi-
ze bakiyor, bedenine bakiyor. Bunun, yani ru-
hun Isi, sadece bu gblgeye bakmak degil el-
bet. Bu arada varhigin baska bir mesguliyeti
yok mudur? Yani, bir tesir olarak bir bedeni
idare ediyor. Sadece biitiin tesirlerini bede-
ne vermiyor. Diger tesirlerini ne yapiyor?

— Siiphesiz varlik, biitiin suur kudretini,
bir beden icerisinde mahfuz (8) etmemistir.
Orada saklamamistir. Orada teksif etmemis-
tir. Muhakkak ki pek biiyiik kism:, yiiksek ru-
hi planlann, rubi vasatlarin, maddi ihtizaz di-
sina tasmis yiiksek ihtizaz sahalarimin tesir-
leriyle tinsiyet (10) icerisinde ve baska vasat-
larla aldkali durumdadir. Fakat bunu, hic bir
zaman kontrol edebilecek bir vasitamiz yok.
Ciinkii halihazir durumunuz, yani kendi bii.
yiik, genis ve kudretli realitenizi teskil eden
yilksek suurunuz olan istikametiniz, beden
kanalyla, bedene bagh olan suururuz kana-
hyla vukubulmaktadir. Bu bakimdan serbest
yanlarinizin nasil ¢alisabilecegi hakkinda, sah-
sl bir gozlemle herhangi bir husus elde et-
meniz miimkiin degildir. Bu ancak, bu safha-

nin disinda varligim devam ettiren bir varlik
tarafindan size bilgi clarak verilebilir.

Anlasiimis midir?

— Efendim, hem bugiin bahsetmis oldu-
gunuz ve hem de gecen haftaki celsemizde
soziini ettiginiz iki konuyu birlestirerek, gu-
rup ruhu, onun faaliyetleri ve «halil (10) yo-
luyla enkarnasyon» arasindaki iligkileri rica
ediyoruz,

— Buniar hakkinda gelecek celsede g&
riselim.

— Efendim, su durumda, soracak bir so-
rumuz olmadigindan, mimkinse, konumuzun
disinda, cemiyetimizin, iginde bulundujumuz
memleketimizin, diinyamizin su andaki gori-
niisiinden sbz etmenizi rica ediyoruz.

— Planetiniz, normal evoliisyon (11) icap-
larint yerine getire getire, bir mesel (12) yolu
icerisinde, hizla ilerlemektedir.

Uzerinde enkarne olan varliklar, gerek
kozmik mevkii, gerek giines sistemi olarak
mevkii, gerekse arzinizin maddesel olarak ge.
cirdigi evoliisyondan dolay: derin tesevviisler
igerisinde bulunmasi da normaldir. Bu tesev-
viisler, her tekamiil toplumunda, vasatinda,
kendine uygun bir sekilde yol aramakta ve
tesevviisiin  bitmesini, ortadan kalkmasini
saglamak icin de miitemadiyen gayret gos-
termektedir. Yalmz, bilgileri kifayet etmedigi
icin, miitemadiyen gayret gostermeler seme-
resiz olmaktadir. Daima hareket halinde ol-
mak yerine, zamaninda hareket halinde olma-
nin idrakine ulasildi§ zaman, pek biiyiik yol.
tar katetmek miimkiin olacaktir.

Faaliyet, yani aksiyon, hayatin mayasidir.
Faaliyet, tek basma varhk degildir, Faaliyet,
Lir kiildiir ve biitiin faaliyetler, birbirinin se-
hebi ve neticesidir.

Bundan dolayi verimsiz faaliyetler terke-
diimeli ve genel ahenk Icerisinde meydana
gelen faaliyet zamanlarinda varhk, faaliyet
gdstermelidir. Siiphesiz bu, bir bilgi ve idrak
maselesidir. Béylece ego seviyesinde, nefsa-
ni seviyede bulunan varlik, nefsani itmelerin
tepkisi altinda ve cahilane olmak ilizere gds.
terdigi faalivetlerin semerisini, biiyitk istirap-
larla, zorluklarla ve zaman kaybiyla temin
eder.

Bilgisi ve idraki gelismis olan bir varlik

W Liitfen Sayfayr Ceviriniz.
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icin telag, bosuna enerji sarfi ve Gziintii mev-
zuubahis degildir. Gerekli olan cehti, hig bir
enerji israf etmeden, lazim olan yerde kulla-
nir. Ve zamaninda semereyl alir. Kabaca,
Oniinde yiirimekte olan zaman seridi tizerin-
de siralanmis hadiseleri, malzeme ve hilgiyi,
tiple yiiriiyen bir kayis misali, yeri geldigi
zaman istimal (13) eder. Sirasi kacan bir isin
ifast igin bosuna enerji sarfetmez. Sirazi gei-
meyen bir isi de yapmak igin telag hali gés.
termez.

Iste sizlerin ve Insaniarin en biiyitk nck-
saniiz budur. Bu, kdinat prensiplerinin, kai-
nat modiilasyonlarinin isleyisi haklkinda hic
bir bilgiye sahip olmayisinizdan dogar. Biitiin
problemlerinizl, nefsaniyet 1si§1 ve perdesi al-
tinda miitalea ettidiniz icin, daima karsilasti-
Gimz hadiseler, bu tertipten olmaktadir.

Istirabimiz, gittikce artacaktir. Sikayetiniz,
gittikce cogalacaktir. insanlsk icin, giinliik,
giineslik havalar, nadiren bulunacak havalar-
dir.

Fakat idrakini genigletmis, gbriis agisini
degistirmis kimseler icin istirapl; hayat, sa.

dece bir tecrilbeden ibaret kalacaktir,
Aliahaismarladik.

Yok %k

Tirlerin olusumundan, enkarnasyondan,
gdlgesini seyreden c¢ok yonli varliktan va
noksanlarimizin neler oldugundan séz eden
bu agik sbzier hakkinda eklenecek tek séz,
diisiinmek olacaktir. Bu, dyle bir disiince ol-
mahdir ki, isabetli davranislarimizin kaynagt,
ayanagr olabiisin... (M. S.).
(1) nifuz : glg; yaptiricy, ice isleyen kudret.
(2) nazar: bakis, goriis acisi.
(3) mahsur : sinirly, daraltilmis.
(4) mikro: en kiigiik.
[5) makro : en biiyiik.
{8) misavi : esit.
{7) mahlak : yaratilan, yaratilmig.
(8) tadilat: degistirme, bagkalastirma.
(9) mahfuz : koruma, korunma.
(10) Gnsiyet: ahsiklik.
(11) halil : icine niifuz etme, icine girme.
(12) evoliisyon : evrim, tek&midil.
(13) mesel : érnek.
(14) istimal : kullanma.

YUCE AKLIN ERDEMt

(TAOIZM)

Yaratmak ve gelistirmek, kendine mal etmeden yaratmalk,
hig birsey beklemeden davranmak, zorlamadan y&netmek,
iste en yitksek erdem budur.

75. TL. ODEMELI ISTEVINIZ

"RUH ve MADDE’ye Abone
Olunuz, Abone Bulunuz, Okuyunuz,
OCkutunuz,

oy
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Ikizierin Ruhsal Yasami

(21. Sayfa'dan Devam)
tin bunlara ilaveten telepa-
tik deneylmlere de stk sik
rastlanmisti.

Olive ve Madge adlarinca-

ki ikizler dogduktan sonra
biribirlerinden ayr  biyitii-
migler ve 23 yasina kadar

karsilagmamiglardi. Shieids’in
yaptigi sorugturma sonunda
her ikisinin de aym tiir kitap
ve mizikten hosglandiklari or-
taya cikti. Bu iki kizin koca-
lari bile eslerinin arasindaki

bu benzerligi hayretle kar-
silamiglardi.

Gal Eyalet'nden Gwladys
ve Olwen biribirleriyle kar-

silagtiklar1 24 yagindan sonra
birlikte oturmuslardi. Bes yil
sureyle kocalariyla birlikte
ayni evi paylastilar. Kocalari.
nin ifadelerine gore her ikl
si de sexten hoslanmiyorlar-
di, birlikte alisverise gikiyor-
lardi. Bir defasinda her ikisi
de biribirinden haberi olma-
dan ayni tip sapkayi almiglar-
di. Ug kez de baslarindan
telepatik deneyim gegmisti.
ilk karsilagmalarindan 1 yil
kadar énce Olwen, kardesini
rilyasinda yakindaki oteller-
den birinde calisirken gor-
miistli ki bu dogruydu. Bir
ameliyat sirasinda baygin hal-

de bulunurken de yine Ikiz
kardesini yataginin bagucun-
da gdrmiisti. Bunlar ilk kar-
silagmalarindan 6nce olmus-
tu. Ik karsilagmalarindan iki
ay sonra bir gece Olwen cok
sikintili saatler gegirerek sa-
bahi zor etmisti. «Uyuyama-
mistim. Birgeyler oluyordu.»
diyordu. Ertesi sabah gazete-
lerden ikiz kardesi Gwladys™
nin trafik kazasi gegirdigini
tiziilerek okudu.

Bu ve benzeri olaylar ikiz
lerle ilgili olarak diinyanin 6
teki tlkelerinde de yaygin bir
gekilde cereyan etmektedir.
Bu benzer (ya da paralel) ya:
sam seklinin beyin ve sinir
sistemi yapilarindaki ayniyet-
le aciklanivermesi yetersiz
kalmaktadir. Zira olaylarin a-
rasinda degisik yorelerde bu-
lunmalarina ragmen ayni ka-
zalara kurban gitmeleri, hat-
td ayni zamanlarda &lmeleri
de kayitlar arasinda bulun-
maktadir. lkiz dogumlar bu
bakimdan bebeklerle birlikte
bazi goziimlenemeyen esrar-
lari da birlikte getirmektedir

Amsterdam'daki  Wilhelmi-
na Hastanesi Psikosomatik
Aragtirma Unitesi doktorla-
rindan Gerrit Jan S. Wilde
ikizler {izerindeki arastirmala-

rina Queén's Universitesi'nde
devam etmektedir (Kingston,
Ontario). Hollanda'da bulun-
dugu sirada ikizlerl arasinda
ilging bir cift vardi ki, bunlar
yeni evliydiler ve biribirinden
habersiz olarak ilk- evlerini
dosemek igin yaptiklart alig-
veriste hemen hemen ayni
tiir esyalar; almiglardi. Ara-
dan bir siire daha gectikten
sonra Dr. Wilde'nin ifadesine
gore her iki kardeslerin ev-
leri ayirdedilmeyecek kadar
biribirlerinin ayni oluvermisti.
Her Cumartesi evleri igin al-
diklari gicekler renklerine va-
rana kadar birbirinin ayniy-
di. Her ikisinin de ilk gocuk-
lar1 ayni hafta iginde diinyaya
gelmisti. Degisik magazalar-
dan aldiklari bebek arabalari
da biribirinin aynmiydr.

Yapilan aragtirmalarda 0z-
deslerin hepsinin de biribirini
sevdiklerine rastlanmamigtir.
Biribirinden nefret eden 0z
desler de arastirmacilarin
karsisina cikmistir, Bu tiirler
{izerinde arastirma yapan Psl-
kolog Joan Bryan bunlarin a-
rasinda telepatik ya da &teki
ruhsal baglantilarin bulunma-
digini ifade etmistir.

(PSYCHIC, Temmuz 1977)

bilirsiniz.

PLANET UZAY SERiSi KARTPOSTALLARI'nin
Ikincisi : «AY’dan Diinya'nin Goriniigii»
‘Uzay Cagi'nda dost ve yakinlariniza en iyi dileklerinizi ve de haberlerinizi renkli
uzay kartpostallariyla gonderiniz. Yurdumuzda ilk kez uzaysal objeleri renkli kartpos-
tallar halinde PLANET yayinlamaya basiadi. PLANET'in ‘Uzay Serisi Kartpostallarin-
dan 2. si olan AY'dan diinyanin goriiniisii konuiu karti posta pulu karsihiginda edine-

isteyecediniz her iic kart igin 40— TL Ik posta pulu gindermeniz yeterlidir.
(Adresimiz : PLANET, P.K. 1157 — Istanbul)
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YSEMBOLLER
" YORUMLAR

ERGUN

ARIKDAL

Kalb Semboli

Kalb bize Arapga bir kelime olarak geg-
migtir. Tirkge'de bunun igin ‘Yiirek' kelime-
si de kullaniimaktadir. ‘Kalb’ sézciigiiniin bir-
cok yerlerde kullanildig:, 6zellikle tradisyon-
larda ve mistik geleneklerde, bir nevi ideolo-
jik geleneklerde ‘kalb’in bir hayli 6nemli yeri
bulunmaktadir.

Onemli olusunun birinci nedeni, insan
viicudunda o6nemli bir yer iggal etmesi ve
hayatiyetin devam etmesi bakimindan da
onun islemesi sart olarak binlerce yildan be-
ri musahede edildigi igindir. Bunun bu kiy-
metli tarafi bircok meselelerin, fikirlerin ve
bilgilerin ifade edilmesinde bir simge olarak
ele alinmistir. Ornegin, Bati'da hatta bizde
de duyularin merkezi olarak kabul edilmistir.
Oysa modern fizyoloji ve psikiyatrinin bizlere
ogrettigi sey, duyularin merkezi beyindedir.

Duyularin merkezi olarak kabul edilmis
olmasina ragmen, bunun cok eski uygarlik-
larda da zeka ve sezginin yeri olarak da kul-
lanilmig oldugunu gérilyoruz. Belki de kisili-
gin bir yer degistirmesi tarzinda ortaya cik:-
yor. Zeki olan bir varh§in heyecansal
bir varlik haline dénmesi, afektif bir
varlik haline gelmesi, kalbin de simge-
sel olarak zekd ve sezginin merkezi ol-
maktan g¢ikarip, duyularin, heyecanlarin mer-
kezi haline gelmesine neden oluyor. Nitekim,
Pascal bircok biliyiik diistincelerin yiirekten
citkip geldigini, isaret etmeye calismistir. Bu
tip insanlari geligtirici ve yliceltici fikirlerin
nedense bir Ustiinlilk kazanmasi, bir derinlik,
bir nicelik, bir hassasiyet, yiiksek bir seviys
kazanmasini istedigimiz zaman ‘aklimin en
derin, en mimtaz késelerinden’ gikip gelen
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fikirler olarak degil de, 'taa yiiregimin igeri-
sinden figkiran duygular, arzular’ diye ifade
ediyoruz,

TANRININ YERI

Goruluyor ki, burada yiirek veya kalb
simge olarak oldukga farkli sekillerde kullanil-
mis oluyor. Elbetteki kalb fiili olarak insan
hayatiyetinin merkezi durumunda bir kan
pompasidir. Ve 6nemli bir roli oldudunu he-
pimiz géyet iyi biliyoruz. Bu bakimdan zekéay-
la ilgili fonksiyonlarin da bir sembolii olmus
oluyor. Hayatiyet aymi zamanda zekd hadi-
sesinin devamim saglar. Hayatiyet ortadan
kalktigi vakit, bir fonksiyon olan zeka da or-
tadan kalkar. Dolayisiyla bu fonksiyonu siir-
diren kalb ve merkez olan kalb, zekanin da
devamina sebep olan bir sembol olmus olu-
yor. Eski Yunan'da da bu sekilde bir mevzi-
lestirme vardir.

Eski Hind'de kalb, onlarin diliyle ‘Ridya’,
‘Brahma pudra’ (Brahma'nin yeri). ‘Brahma’
Hind'de, bizim kendi dilimize gére ‘Mutlak bir
Tanri' olarak kabul edebilecegimiz bir sey-
dir. Demek ki, bir bakima ‘Tanrinin yeri' an-
lamina kullaniimaktadir. Nitekim aym teolo-
jik gelenek, Isldm'da da vardir ki, «Mii'minin
kalbi Rabbin tahtidir.» derler. Hiristiyanlikta
da «Rabbin saltanat yeri O'na inananlarin kal-
bidir.» denir. Bir nevi kisiligin merkezi ol-
maktadir. Fert, spiritiiel hareket hélinde ora-
ya gider, Bir nevi ilahi faaliyetin hiikiim siir-
diigii yer, olarak ifade edilmektedir. Romah
Eilisyus'a (ki sonradan Hiristiyan olmustur)
gbre kalb bir mabettir. Tanri'nin mihrabi ola-
rak ifade edilmigtir,
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Bilindigi gibi, yiregin iki ana hareketi
bulunmaktadir. Kami emmesi ve basmasi. Kal-
bin bu hareketi, ayn1 zamanda, evren glgleri-
nin insan varhg tarafindan emilmesini ve ya-
yilmasint simgeler. Eski Hind'e gore bu em-
me ve yayma hareketi iretici fonksiyonu, do-
layisiyla Brahma'yr temsil etmektedir. Zaman
devrelerinin kokenini de ifade etmektedir. Or-
negin, Iskenderiyeli ‘Kleman’a gore Tanri diin-
yanin kalbi olarak uzaydaki alti yéne gore te-
zahiir eder, demektedir. Sufizm'e gore ds
Tanri, kalblerin kalbi, ruhlarin ruhudur.

Cinliler'in teolojik geleneklerine  gore,
kalbin sayisal simgesi ‘5’ rakanudir. Ve onun
unsuru olarak da ‘toprak’i karsilik olarak al-
miglardir. Tabiati icabi toprak, ‘ates’ unsuru
da olabilir, Ciinkii giinesin bir yansimasidir.
Ve nihayet buradan da hareketle aym zaman-
da kalp, bir 151k prensibi oluyor. Buna da
‘Suvan’' ismi verilmistir. Ruhun 1sigidir, zihin-
sel sezgi ve vahiy, kalbin gozlerinde belirir.

KALB GOzU

Tasavvuf'ta ‘kalp gozi'' deyimi  vardir.
Sezgi ve vahiyin idrak edildigi bir organin
mistik simgesi olmaktadir ki ayn: simgeyi bi-
yiik Hiristiyan evliyalari da kullanmistir. Ta-
savvufla ilgilenmis olanlar, herseyden ev-
vel bir miiridin idrakinin, guurunun zenginles-
mesinden ziyade kalp goziinin agiimasini Is-
terler. Bir miridin ‘kalp gozii’ acildiktan son-
ra artik o miridlik safhasimi bitirmig, olgun
bir kisi haline gelmistir. Yani yukarida da
belirttigimiz gibi, sezgiyi ve vahyi alabilecek
hale gelmis kisi demektir.

Birgok yerde kalbin ritmi kozmik sembo-
liin fonksiyonlar igerisinde bir nevi kisilik ka-
zanir. Ornegin bunu Plutark gayet glizel izah
etmistir : «Gines 151k dagitir. Kalb de nefes
diizenler ve dagitir.» Yani bu ikisi arasinda
fonksiyonel bir baginti kurmustur. Nitekim,
Taoizm'deki 'Ki' tabir ettikleri ‘nefes'de igik-
tir. 'Ki' sozctigii hem ‘nefes’ hem de ‘igik’
anlamina kullanilir, Ayni zamanda ‘Ruh’ anla-
mina kullamlir. Ornegin, Yoga'da ‘Ajna . sak-
ra’ olarak ifade edilen, iki kasin aresindaki
nokta, bir bakima ruhun karar buldugu, bag-
landigi nokta olarak ifade edilir. {ki kesin ara-
sindaki bu noktaya da ‘Semavi Kalb’ adi ve-
rilmistir. Kalbin bir nevi fonksiyon transferl

burada yapilir. Giines 1siklarini dagittigi gibi,
kalb de nefes yoluyla etkilerini buradan alip -
vermektedir. Ve kalbin burada da bir roli ol-
maktadir.

Eski Misir'da kalb hiyeroglif tarzinda ifa-
de edilirken, ‘vazo' ile resmedilmistir. Bu, ters
bir tcgenle (tepesi asagi) gosterilir. Yani
bizim alisagelmis oldugumuz basit kalb mo-
deline benzer tarzdadir. Tepesi asagida olan
bir {icgen gibi. Hiristiyanlikta birgok gizli ta-
rikat ve mezhepler vardir. Bunlardan biri ‘Gra-
al' inancidir. Tampliye mezhebine bagh olan
‘Graal’ inancindaki «graal» sozii ‘zimriit kase'
demektir. isa'nin kaninin konuldugu ziimrit
kase. Ve kasenin durusu aynen eski Misirda-
ki vazo'nun seklini andirir. Cizilen ‘Graaller’
eski Misir vazosuna benzer. Kalbi simgeleyen
Misir vazosu... Ve ikisi arasinda bir iligki
vardir. ici oliimsiizitk suyu dolu olan kase,
vani Graal'deki kdse, mecburen diinyanin
kalbini meydana getirmis olmaktadir. Demek
ki, Graal inancina gore zimrit kasenin igeri-
sinde bulunan madde, hem insani hem de
slumstzligl temsil etmektedir. Ve dolayisty-
la dinyanin kalbi olmus olmaktadir. Yani
kalbin bircok tradisyonlarda birgok dinsel
inanclarda ve mezheplerde bu sekilde degi-
sik fonksiyonlar gérdiigiinti, degisik simgeleri
tagidigimt anhyoruz.

MISIR'DA KALBIN TARTILRASI

Misir Dini'nde kalb 6nemli bir rol oynar.
Menfis kozmogonisine gore, liah Ptah, yarat:-
c1 kelamin giicliyle evreni meydana getirms-
den evvel, evreni kalbinde diistiniiyordu. Bir
nevi tahayyiil ediyordu. Daha dogrusu kalb
yoluyla diistiniiyordu. Buradaki yorum daha
degisik olabilir. Henliz gli¢ halinde bulunan bu
enerji eylem haline gecmemistir. Tahayyiiliin-
de béyle bir plan var idi, anlamina geliyor,
ama ‘yiirek’ sbzciginiin kullanilmasi bizi bu-
rada ilgilendirmektedir. Bu yiiregin yukaridan
beri anlatmaya calistigim seyleri simgeleme-
si onemlidir. Burada bir tek 'yiirek’ sozcligl
bircok seyleri simgelemektedir.

Her insanda hayatin Iraderin  zek@nin
merkezi vardir. Misir . Menfis Kczmogonisine
gbre bu boyledir. ‘Psikestazi’ bildiginiz gibi,
«ruhlarin tartilmasidir.» Eski Misir'da bircok

& Liitfen Sayfayr Geviriniz.
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resimleri vardir bunun. Bir varlik vefat ettik-
ten sonra ‘kus’ seklindedir. Hesap soran bir
melek ve elinde biiyiik bir terazi vardir, Kefe"
nin birine kus konmustur. Obiiriinde de bir
agirhk vardir ve orasi Oziris'in bir muhake-
me yeridir. Hikiim yeridir, yargilama yeridir.
Zaten su satirlar bile Islam Tradisyona uygun
diser. Asag: yukari Ortadoks bir diigiince ile
birgok din adamlarinin yorumlar da bu tarz-
dadir. Daha derinlemesine, ve daha sofice
bir diistinceye baglanmadan, yiizeysel olarak
izah ederler ve : «... Senin sevaplarin, giinah-
larin tartilacaktir vs...» tarzinda ifade eder-
ler. Yani buradaki psikostazi hemen hemen
biitin dinlerde mevcut olan bir yargilama sek-
li olmaktadir. Ruhun tartilmas: isleminde ke-
felerden birine 6liiniin kalbi ile Ozirisi'in mabh-
kemesinde &liiye karsi tamklik edecek olan
kalbe engel cikaran, tizerinde sihirlj formiiller
yazili, bir skarabe (pislik bécegi) konur. Kalb
orada kisinin bir nevi, islami tradisyona gb-
re, «Amel Defteri» gibi olmaktadir. Yani yap-
tigr islerin kaydedilmis oldugu bir miiteal
suuralt! yahut astral bir kayit sistemi gibi ele
alinmaktadir. Ne yaparsa yapsin unutulmayan
bir yer. Tiim gecmis hayatlarin kaydedildigi
bir nevi meksefe, bir kondansatér, bir birik-
me yeri gibi kabul edilmektedir. Bu herseyi
ifade edebilecek gibi olan bir nesnedir. Yan!
6te aleme gecmis olan varligin karsisinda
bu bir taniktir. Buna karsi, Misir'in 6zellikle-
rinden biri, kalb fazla ileri gitmesin diye, ska-
rabe'nin {izerine birtakim isaretler yapilmis-
tir. Bunu kalbin yanina, kalbin tanikhginda faz-
la ileri gitmemesi icin koymaktadirlar, Bir ne-
vi kayirma, yani sefaatin, korunmanin, baz
seylerin affedilmesinin cok dedisik bir anlayis
icerisindeki sembolizmidir. Bugiin buna ben-
zer seyler hala kullamlmaktadir. Zamanimizda
da &len kimsaler defnedilirken gddiislerinin
Uzerine dua yazilarak birakilir, (Sorgu melek-
lerine verilecek cevaplar!?)

OLULER KiTABI

Tibet'in Oluler Kitabi'nda da benzer sey-
leri goriiyoruz. Nasil ki, bir Tibetli kisi ve-
fat ettikten sonra, ruh ve beden miinasebetle-
rinin daha stki gekilde kontrol altina alinmasi
ve ozeliikle spatyoma intikal ettigi vakit spat-
yom suurunun kendisinde kisa zamanda ve
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en uygun tertipte tezahiur edebilmesi igin,
agagida bulunan medyom - rahibin devamli
telkinleri ve bazi okunmasi gereken metin-
leri ona hatirlatmasi ile Islami geleneklerde
kullanilan ve gégiis tahtasi iizerine konan dua
metni arasinda bir benzerlik vardir. Her iki
halde de bir sefaat fikri, himaye, yardim ve
rehberlik sozkonusudur. Eski Misir'da da bu-
nu simgeleyen husus skarabe dedigimiz «giib-
re bocegi» semboliidiir.

VICDAN . KALB

Bu konuyla ilgili olarak bir Misirli bilge-
nin sézleri sdyledir : «Bir insamin kalbi onun
6z Tannsidir. Ve benim kalbim yaptigim is-
lerden hosnut idi.» Burada kalbe cok ayri bir
kisilik verilmektedir. Bizzat yasamakta olan
varligin disinda bir hiviyet veriliyor. Zeks,
irade, distince, imajinasyon vs.'nin bir arada
oldudu, bir eylem batiinii ile, kalbin bunlari
tasvip edip etmemesi ayri ayri seyler olarak
kabul edilmektedir. Yani kalb simge olarak
adetd, tam bir yoklayici, tam bir diizenleyicl,
tam bir klavuz hatta bazi seyleri kabul eden
etmeyen bir yargic durumunda olmaktadir. Bir
insanin kalbi onun 6z Tanrisidir. Bir bakima
insanin kisisel Tanrisi onun kalbidir denilmek-

tedir. Once kalbi insana birseyler emreder:

birseyleri yasaklar, sorar vs.

Yine bulunan bir mezar duvarinda da sun-
lar kayith bulunmaktadir. «Kalbime gelince, o
yaptigim islere rehberlik ederek bana by
faaliyeti tamamlatti. Benim icln cok degerli
bir tanik oldu. Gok degerlendiriyorum, zira na-
sil hareket edersem, &yle yapiyordu. Tanr’-
nin yargist temamen bedendedir.» Gérilliiyor
ki kalb bizde aynmi zamanda [lahi mevcudiye-
tin suurunun bilgisini de simgelemektedir. De-
mek ki kalbe bu tarzda niteliklerin yiiklenme-
si, ayni zamanda ilahi bir mevcudiyetin ve bu
mevcudiyete bagh suurun varligini géstermek-
tedir.

PSISIK SUUR. ALTI

Bu simgeyl daha da spiritiiel hale getire.
biliriz. Ciinkii spiritik bilgilere gére, insanin
geemis - simdi . gelecek hayatlarinin aksiyon-
larinin meveut oldugu, derin Izler halinde ka-
emndidi bir astral suuru oldugunu biliyoruz.
Bdyle bir meksefeye teksif edilmis olan her
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tdrlG bilginin yazilmig oldugu bir yerin mev-

cut oldugunu da biliyoruz. Zannederim, Eski

Misir'in bu sozleri de, hiyerogliften terciime
edilebildigi kadar, derin «psisik suur alti» kalb
simgesiyle ifade edilmis olmaktadir.

Eski Yunan ve Roma teolojisine gore,
ilahi bir prensip ile kisiligin prensibidir. Orna-
gin Zeus Mitolojisi'nde Zagros'un yiiregdi giic-
lendirilerek Dionisos'a verilir. Zagros, Zeus'a
karsi duran, onun bazi hareketlerine engel
olmaya calisan bir evren prensibini ifade eder.
Prensibin kisilesmis halidir Zagros. Demek ki
onun yiiredinin giclendirilerek Dionisos'a ve-
rilmesi, bu prensibin daha da actk segik hale
getirilerek, daha da igler hale getirilerek Dio-
nisos'a kullanabilmesi igin verilmesi anlami-
na geliyor.

TAS KALBLI iNSAN

Tevrat'a gelince, orada kalb i¢ - insani
heyecansal hayatini zekd ve bilgeliginin ye-
rini simgeler. Biitin bunlarin kalbde olmus oi-
dugunu belirtiyor. Kalb, i¢ . insana aittir. Be-
den ise dig insana aittir. «Biitiin kalbinle se-
veceksin.» ifadesi de yine Tevrat'a aittir, ili
tesekkil eden ve en son dlen organ kalbdir.
‘Buttin kalbinle...” ifadesi, ‘son nefesine ka-
dar’ anlamina gelir. Goriildigli gibi hem fizi-
ki mahiyette ele alinmig, hem de gayet giizel
bir sekilde mistik bir yiikleme yapilmis. Yani
onun bu durumu ile, anlatilmak istenen fikis
ve buna karsi yapilmak istenen aksiyon da
bu sekilde gayet iyi bir tarzda bir araya geti-
rilmis.

ibrani tradisyonunda, sik sik, ‘bu vahyi
kalbine koy.’' ifadesi geger. ‘Tas kaipli insan,

et kalpli insan olacak.’ sézcugii gecer. ‘Kal-

bin hikmetleri bilgelik ruhudur’. denilmistir.
Burada, ydzeysel bir gekilde hareket edersek,
burada pompa vazifesi goren bir kalb ifede
edilmiyor. Burada kalbe neler yiikleniyor? Ri-
zim zaten {izerinde durmak istedigimiz de bu-
dur. Ornegin, «Kalbine koy...» yani unutma,
hafizana nakset ve bunu tam manasiyla isle.
Kalbine sdyle, duygularina merhametine, Ince-
ligine ve insanhgmna yonel, buna hitab et.
Tag kalbli insandan nefsinin biiyiik yiikii al-
tinda ezilmekte olan insan kastediimektedir.
Tas kalpli bir insandan et kalpli bir insana
gecis de bir agamayi temsil etmektedir, in-

cil'de ‘etten kalb’ anlamina birka¢ diizine
‘kalb’ sdzcligii gegmistir. 30-40 defa yiirek
ve kalp sozcugu gegmekle beraber, bu 30 -
40 sozcitk 1000'den fazla mecazi anlamda,
kullaniimistir. Buradan da anlasiimaktadir ki,
tek bagina kalb simgesi normal kalbi degil,
cok degisik seyleri ifade ediyor. incil'in me-
todu, esasen, fikirleri meseller tarzinda ver-
mektedir. Ornegin hafiza ve tahayyiil kalbten
cikar gelir. Kalb, spiritiiel hayatta merkezi,
dnemli rol oynar. O disiniir karar verir pro-
jeleri tasarlar. Sorumluluklari beyan ve tas-
tik eder.

Birinin kalbini almak, onu kendi kendini
kontrol edemez héle getirmek demektir. Kalb,
ruhla birlesmis ve bazen deyimler biribirine
karigmistir. Anlamlari ayni hale gelir. Ayni ki-
silige, hiiviyete biriiniir. ‘Yenl bir ruhla, yeni
bir kalble yola ctkmak’ &rneginde oldugu gibi.
Yirek simge olarak bir hayli degisik anlam-
larda kullanilmistir. Simdi de dyle... Orne-
gin, 'Yiregi temiz insan.’ deriz. Burada her-
halde fiziksel bir temizlikten ziyade ahlaksal
bir temizlik anlatiimak istenmektedir. Buna
uygun pek cok &rnegi sizler de distnebilir-
siniz.

TEMASA ORGANI

islam'da kalb meselesine gegecek olur-
sak... Bu islam’'da bir hayli islenmis bir ko-
nudur. Tanri sevgisi, insan sevgisi, insanin
Aliah'la olan iliskisinde kalbinin asil aracilik
yaptigi, «<kalp gozii» meselesi, «kalben uya-
mk kalmak» ifadeleri. Arap Sofizmi’'nin ve
Tirk Tasavvufunun deyimleridir. Diger eski
geleneklere nazaran Islam'da kalb, heyecan-
sal bir organ, olmaktan cok, teméasa organi,
ruhsal hayatin bir uzvu haline getirilmistir.
Bir bakima ruhun madde icine koydugu bir
nokta gibidir. Ve bu nokta insanin esasi ol-
mus olmaktadir. Etin icine yerlestirilmis, «dii-
zenleyici bir vasita» olmus olmaktadir. Suurun
sakli ve gizli yeri kalbte mevcuttur. Vecd
héali iginde renkleri gérebilenler icin kalb, ye-
di zarftan yapilmigtir. Bir Arap diisiniriine
gore kalb bu sekilde yedi katl: bir nevi vib-
rasyon sahasi igerisinde bulunmaktadir. Ya-
ni, derin bir trans igerisinde, durugdrii mele-
kesine sahip bazi mutasavviflarin kendilerini
(Devam: 36. Sayfa'da)
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« Musallat Varhklar»
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insanhk alemini gizliden gizliye gok et-
kill olarak tehdit eden bu hastalik izerinde
titizlikle durulmast gereken bir husustur.

Bir cok kimseler bunun ne oldugunu dahi
anlamadan diinyadan gecip giderler; cektik-
leri 1stirap ve acilar da, yakinlarina, hatira ola-
rak kalir. Simdiye kadar elde etmis oldudgu-
muz tecritbeler bu hastaligin hi¢ de basit ol-
madigin bizlere kanitlamstir. Okuyacaginiz
bu yazi hazirlamakta oldugum «Baska Diinya-
lar» adh eserimden bir bdlimdir. Amacimiz
insanhik alemine hic bir karsihk beklemeden
yalnizca hizmet etmektir. Derdi basina geien-
ler bilir. Onun icin bu yaz dizisini ¢ok iyi ve
dikkat!li okumanizda yarar vardir.

Ruhsal Tebliglerin Isigi altinda hazirtanan
bu eserde cok faydali ve pratik tatbikatlar bu-
lacak, sizler de bunlari uygulamakla cok ya-
kin ve uzak kimselerinize yardim etmek zev-
kini tadacaksiniz.

Obsesyon, en basit tarifle, insana baz:
gerl varliklarm cesitli kanallarla musallat ol-
masidir. Bir nevi onun idarecisi durumuna
gecmesidir. Bunlar ayr ayr inceleyerek ve
drnekler vererek tanitmaya calisacagiz.

Yakin yillarin misallerini vermek daha iyi
srnek teskil edeceginden bu yol izlenmistir.

Asagida siralayacagim hususlar Obsesyo-
na yakalanmis olan kimselerin belirli isaretle-
ridir. Bunlan tek tek inceleyerek teshisi tam
koymak imkanini elde edecegiz. Biitiin hasta-
larda ortak yonleri miigahade etmek imkanini
da bulacadg:z.

BELIRTILER VE CESITLERI :

1 — GOROUNTULER: Konusmasiz tipte
olanlar.

Hasta olan kimseler, devamii, cesitli gb-
rintiiler icersinde yasarlar. Bir gdlgenin ken-
disini devamli takip ettigini ve ondan hic
kurtulamadigini hissederler. Nereye gitse 0

30

@ Necat DEBRE @

LS ROELIELT IOSEOIHRI

da kendisiyle beraber gelir ve ondan hig¢ ay-
nimaz. Ona cesitli hareketler yapar, adeta
onun gidisatina yon verir. Gorintli kendisile
hi¢ konusmaz yalmz isaretle ona hitkmeder.
Birden bedeni ddniigler yaptiginda gdrunti ile
adeta karsilagir.

Bunlari hisseden ve gdren hastalar dnce-
den yakalanmiglar fakat zaman gectigi icin
ilerlemis bir durumdadirlar.

Celse :

Varlik Mustafa Efendi.

Medyom : N: Debre.

irtibatlama : Direkt.

Obsede : H.S. - Edremit.

Soru: Devamli bir kadin gorintusl ile
rahatsiz edilen bu kardesimize ne tavsiye
edersiniz ve nasil kurtarabiliriz?

varlik : Kendisi yillar énce bu duruma
gelmis olup biraz ge¢ kalinmistir, Tamamiyle
iyi olmasa da asagida sayacagdim hususlara
riayet ederse en az yedi - sekiz yil rahat eder.
Sonradan yine gelir. Bu sefer bagka goriinti-
de. O zaman yeniden bir ameliye ile tekrar
uzaklastirabilirsiniz.

a— Varhgi cok derinlere itiniz.

b — Hastay: birden normal suur dizeyi-
ne ahniz.

¢ — Bunlardan sonra hasta asla uyusturu-
cu madde ve icki almiyacaktir.

d —Zihni faaliyetini asin isgal edecek
her cesit olaydan uzak duracaktir.

Simdi dgrettigim metodu uygula ve has-
tayr derinlere indir.

(Bu metod «Baska Diinyalardan» adh eser-
de izah edilmistir. Burada konu disi oldufun-
dan anlatilmamistir.)

Tarif edilenler yapildi ve hastamiz tekrar
normale getirildiginde :

— Oh dinya varmis, sanki sirimdan bir
ton agirlik kalkti, ifadesini kulland:. Sanki ye-
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niden dinyaya gelmis, yeniden hayata kavus-
mug, hiir olmanin sevincini yasamaya basla-
misgt.

Darmadaginik islerini toparlamis rahat ve
huzur igersinde galigmaya baslamisti.

Kendisine Varligin verdigi tembihler an-
fatilmig, cok siki riayet etmesi bilhassa rica
edilmigtir.

KONUSMALI :

Bu tiplerde hem gdriinti hem de konusg-
rma vardir. Yani goriinti emirlerini konusa-
rak verir. Bunu yalniz hasta duyar ve baskasi
duymaz. Hastada ona zaman zaman cevaplar
vermek mecburiyetinde kaldid: igin gevredeki-

ler tarafindan acayip karsilaniriar. Bu konus- -

malar o kadar ileri gider ki sanki karsilikli bi-
riyle minakasa ediyormusgasina hal alir. Bu
durumda hastay: katiyen rahatsiz etmemek I4-
zimdir. Etseniz de size kars: tepki gosterecek-
tir. Sakinlesmesini beklemekte ¢ok yarar var-
dir.

CELSE :

Varlik : Mustafa Efendi.

Medyom : N. Debre.

Obsede : M. O, — Bakirkdy ist. 10.5.1931

Soru: Gorintli ve konusmalar kendisini
¢ok rahatsiz etmektedir. Etrafindakileri de ra-
hatsiz etmektedir. Ne tavsiye edersiniz?

Varhk : En azindan 35 senedir bu durum
kendisinde mevcuttur. Bu durumdan kurtulma-
st icin asadidaki tavsiyelerimi tutmasi ken-
disi icin ¢ok faydali olur.

a— Kendisine, zihni faaliyetini bagka ye-
re kaydirmak Igin, bir Mantra verecegim.

b — Kendisinin, ayrica, bedeni rahatsiz-
liklari da var, onlar iyi olduktan sonra ihk
banyolarim yapin; hergiin, kigin, haftada iki giin
kendini Ggiitmeden banyo yapsin. Verdigimiz
Mantrayi Saat 8,30 - 11 arasinda okusun. Bo!
meyva, bilhassa Gziim yemesini tavsive ede-
rim.

Yukarida izah edilen hususlar ve érnekler
sunu bize anlatmis oluyor ki ileri derecede
olan hastaliklar tamamile gecmiyor fakat hu-
zura kavusma imk&nint veriyor.

Celse :

Varhk: M. Ef. Aracihigile Dr. Muglah.

Medyom : N. Debre.

Obsede : E. Y. Gélelik 20.5.1981.

Soru : Devamli hem gdriintii hem konus-

ma ve ilk zamanlar saldiri sonra gecici sa-
kinlik, ayni model resimleri kusursuz yapmak.
Esini katiyen yaninda istememek. Bitin du-
varlarda cesitli gortntileri etrafindakilere bik-
tirincaya kadar anlatmak. Banyoda ¢ok fazla
durmak. Kifir ve koti sozleri devamli kullan-
mak.

Varhk : Bu hastamiz gencliginde, kayalik
bir bélgede pbu duruma yakalanmis olup ¢ok
eskidir. Kendisi ¢ok tedavi gormiis lakin kur-
tulma imkani olmam:stir, Hatta Delilik teda-
visi bile gormustur.

(Bu anlatilanlar ailesince harfiyen tastik
edilmistir).

Burada hasta tabirini kullanmaktaki ama-
cimiz daha iyi anlasiimasi igindir. Hepsine
Obsesyonlu demek gerekmektedir.

Son obsesyonluya gerekli mantralar veri-
lip hemen tedavi yoluna gecildi. ilk énceleri
herseyi red etti, sonradan bliyik bir arzu ve
istekle istenilen saatta mantralari okumaya
baslayinca Telepatik Irtibat kurulmus oldu.

Kendisine musallat olan varlik artik ge-
sitli diller dokmeye, cesitli tehditler yapmaya
basladi. Ona kesinlikle hi¢ bir seyden kork-
mamasinin gerektigini, onun artik hi¢  bir
sey yapamiyacagdini imajh olarak telkin etme-
ye basladik. Bu imajlari almakta gecikmeyen
hastamizin hareketlerinde hemen normale d&-
niis basladi. ilk isaret olarak da, sézleri din-
lenir hale geldi. Karsisindakini sikmadan der-
dini anlatmaya, kendi kisiligini kazanmaya
basladi.

Tabii bu onlarin en arzulad:§ bir haldi.
Duvarlardaki gdrmils oldugu resimler ve ken-
disine enkarne olan varlik da gériinmez oldu.

Goriinmtiyor fakat yanindan da ayrilmiyor-
du. Bir anlik zihni faaliyetinin bosalmasindan
bil istifade yine ayni yere girecek demektir.

iste verdigimiz mantralarin ana goérevi fik-
ri faaliveti dogru bir ybnde yiiriitmek ve
baska fikirleri oraya yerlestirmemektir. Has-
ta normale dondigi an mantra kendiliginden
islemez hale gelir.

Bu gibi olaylarda en biyiik yardimer ken-
di yakinlar: ve Sifaci Medyomdur. Genellikle
hastalarina goriinmeden yapilan zihinsel te-
daviler olumlu sonuclar verir. Goérerek yapi-
lan tedavilerde ayni netice alindig! gibi hasta

W Liitfen Sayfayir Ceviriniz.
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Medyomu daima arar, onun eksikligini duyar;
bu da Medyom igin zordur.

2 — iC SIKINTILARI :

Obsesyonlu kimselerin en belirgin isa-
retlerinden biridir. Bunu diger rahatsizliklar-
dan ayirmak gerekir (Kalb rahatsizliklari, mide
rahatsizliklarindan).

Midesinde gastrit olan bir hasta gazlarin
verdigi sikintiyi, bu sikintiyla karigtirabilir.
Kalb hastalarimin veya astimlilarin stkintilari-
nin isaretleri aynidir. Bunlarin ilaclari alindi-
ginda sikinti devam ediyorsa, su deneyi yap-
makta fayda vardir :

a — Hemen bulundugunuz yeri terk edip
manzarali bir yere gelip en uzak noktaya dik-
katli bakmaya baslayiniz. Baktiginiz noktada
haleler belirmeye basladigi zaman iginizdeki
stkinti da kalkmaya baslamistir. Kendinizde
bir bos!uk hissetmeye de baslamissinizdir.

iste bu size bir nevi enkarnasyon duru-
munu belirtir. Sik sik bu ameliyeyi yaparsa-
niz onu gerek bedeninizden ve gerekse fikri-
nizden kolayca atma imkanina sahip olacak-
stniz.

b — Cikma imkan: olmayanlar igin en ¢ok
sevdiginiz bir mizik pargasint  dinlemeye,
baska bir sey duymamaya gayret ediniz. Bu
arada gdzlerinizin 6niinde siyah, yesil, mavi,
bazan da kirmizi bir kadife veya canli renkli
bir bez iizerine parlak bir diigme, kristal par-
¢asi vs. koyunuz dikkatinizi oraya veriniz. Her
giin muayyen saatlarda bu ameliyeye devam
ediniz. Gozleriniz haleleri gormeye basladig:
zaman stkintiniz da kalkmaya bashiyacaktir.
Bu ameliyeyi yaparken ilk zamanlar yarim sa-
atl gecirmeyiniz. Sonradan sirt Gsti yatip
gbzleri kapatip dinlendiriniz.

¢ — Cok sevdiginiz bir manzarada bu isi
gayet giizel gorebilir. Burada parlak bir cisme
bakmaya gerek yoktur.

Resmi en iyi bir sekilde nereden gbre-
biliyorsaniz oraya rahat bir sekilde oturunuz.
Biitlin dikkatinizi ve dusiincelerinizi baktig:-
niz yere vermeye c¢alisiniz. Biraz sonra res-
min etrafinin halelenmeye basladidini gbrecek
siniz. Bu arada icinizdeki sikintinin yavas ya-
vas azaldigimi bir arada tamamen kalktigini
hissedeceksiniz.

Biitin bu ameliyelerden sonra yine ic si-
kintinizda hic bir dedgisme olmuyorsa rahatsiz-
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liginiz maddeseldir. Bir uzman doktora gidi-
niz. Bu isin obsesyonla katiyen ilgisi yoktur.
Buradaki teknik sebepleri «Baska Diinyalar»
adli eserde izah edilecektir.

3 — GECE ANi SIKINTILI BIR HALDE

UYANMAK :

Bu durum ekseri kiigiik yaslarda olur. Ek-
seri kiiclik cocuklarda suur altina yerlesen bir
takim kendisi igin ¢6zimi zor olaylardan ile-
ri. galir. Obsesyonlu olanlarin hallerinde bariz
degistklikler vardir.

CELSE :

Varl:k : Mustafa Efendi.

Medyom : N. Debre.

Obsede : H. A. . Golciik.

Soru: Cocuk devamli korku ile uyaniyor
ve annesini babasini tanimiyor, bu halde ates-
leniyor, nefes almakta giiglik cekiyor. Terli-
yor. Bedeni ¢ok gok zayif. Deri esmerimsi.

Cevap : Dostum bu gocuk 6nce hasta ve
bogazlarinda iltihap var.

En ufak bir terleme ve isiitmede hasta-
laniyor. Iyi bir bogaz uzmanina gétiriip ilac-
larim alsinlar.

Ayrica bu cocukta bagka bir Musallat var
(Hami varlik baska varliklara bu sekilde hitap
eder). Bunu biz buradan hallederiz.

Su hususlari yerine getirin :

a— Cocuk daima kdse bir yerde yatacak.
Hava ceryanindan muhafaza icin...

b — Bas ucuna devamli yanan bir ldmba
koyun.

¢ — Gece uyandigr zaman seni gdrecegini
ona anlat.

d — Kuvvetli gidalarla beslesinler. Her
qin bir dis sarimsak yedirsinler.

e — Cocuk iyi olasiya kadar stk yrkama-
sinlar. Yikarlarsa da dniine ve arkasina havlu
koysunlar. . =

f — Bu geceden itibaren artik onu kimse
rahatsiz etmez.

Bu misalde hem hastalik, hem Obsesyon
var. Cok yeni baslamis oldudu icin bu yavru
artik havat bovunca bu dertten kurtulmus olu-
sor. Digeri maddesel bir rahatsizlik olmasina
radmen ona da gerekli gida rejimini vermek-
tedir.

Yukarida izah ‘edildiéi aibi her cocukta
obsesyon yoktur. Soru dikkatle okunursa isa-
retler anlastlir.
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Parapsikolojik Olaylar

Amerika’'nin Georgia Eyaletinde, sabah
kahvaltisint yapan geng bir kiz 6gretmen, elin-
deki catali, sofranin (zerine firlatip atarak :
«Alleéne tehlikede, gemi batmak iizere!..» di-
ye haykirip ayaga firladi. Heyecan igindeydi.
«Gemi, her an havaya ucabilir!..» derken, san-
ki geminin yaninda gibiydi!.. Gergekten de
o ginlerde, gemi mihendisi olan nisanlist
Allgne, acik denizlerde gérevli bulunuyordu!..

Bu heyecan verici garip haberi, bagirarak
verirken de kostu; radyonun digmesini gevir-
di : Haberleri veren radyo, bir geminin amba-
rindaki patlayict maddelerin patladigimi ve ge-
minin de havaya ugmasinin an meselesi oldu-
§unu bildiriyordu! Sozii edilen gemi, geng
kizin nisanlisinin gérevli bulundugu gemiydi.
Fakat son anda, ambardaki patlayici maddele-
rin patlamis olmasina ragmen, geminin havaya
ugmasi onlenmistil..

Geng 6gretmen, acik denizlerde bulunan
geng nisanlisiyla ilgili bu heyecanli haberi na-
sil almis, nasil sezmisti? Bunu, kendisi de
bilmiyordu...

Yokok

New Jersey'de bir kadin, alig - veris icin
garsiya cikarken, evinde, kocasiyla iki yasin-
daki kizim birakmisti. Yolun yarisinda, icinden
bir ses, hemen eve dénmesini istiyordu! Ben-
ligini bir korku kaplamigti. Bu icinden gelen
sesin yarattigt korkuya daha fazla dayanama-
di. llk durakta otobiisten inip, bir baska oto-
biisle evine kostu. Evden iceri girip havagaz
kokusunu alinca, telasla odanin kapisint acgti
ki, esiyle kiz1, divanin {izerine uzanmis, uyu-
yorlar. Ve havagazi da biitin evi doldurmak-
tal.. Esl uyurken, babasinin uyumasindan ya-
rarlanan kiiciik kiz, havagazi musluklariyla oy-
namis ve onlari acik birakip; divana cikarak
babasinin yanina o da uzanmisti...

Bu genc kadina, &liim tehlikesi yiizdeyiiz
olan bu &nemli haberi kim ve nasil vermis-
ti?l. lginden gelen ses, kimin seslydi? Hem
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dyle bir ses ki, eve dénmesini korkuyla tel-
kin eden, etkileyici, yaptirici bir ses!..

Jokok

New York'ta bir 14 Mart giniiydd. Ge-
cenin saat ticiinde, gen¢ bir kadin, yataginda
mis:! migil uyurken, Italya'da bulunan baba-
sinin, «Maria! Maria!» diyerek bagiran sesiy-
le uyand:. Sesin verdigi korkuyla yataginin or-
tasinda oturunca, pencerenin diginda, kendi-
sine bakan babasinin yiziinii gordi. Ve : «Ba-
bal» diye badirinca, gérdigii hayal kaybol-
dul..

Sabahleyin, bu rilyasini ailesine anlattr.
Hepsi giiliip gectiler... Fakat, ¢ giin sonra
italya'dan bir telgraf geldi: Babasinin, 14
Mart gecesi saat iicte (New York saatiyle
saat (icte) &ldiga bildiriliyordul..

Bu gen¢ kadinin riiyasi, daha dogrusu
uyurken, gecenin ilerlemis bir saatinde, ba-
basinin, hem kilometrelerce uzaklarda bulunan
babasinin, «Maria! Marial» diye bagiran se-
siyle, hem de korkuyla uyanmasi, acaba na-
sil agiklanabilir? Ona, taaa uzaklardan gelen
bu aci haberi, (izeri kapali da olsa, korkusuy-
la haberin aci oldugunu anlatmaga c¢alisan
mekanizma nedir? Nasil Islemektedir? Haydi
diyelim ki, uykusundan, babasinin, <«Maria!
Maria!» diyen sesiyle uyaninca korktu; bu kor-
kuyla dogrulup pencereye bakti. Ve bu etki-
lenmeyle pencerenin disinda babasinin yiizi-
nii bir an hayal etti... Ama, babasinin sesiy-
le uyandig: saatte, babasinin cok uzaklarda
6lmiis olmasinin bir habercisi olan bu mizan-
seni nasil agiklamah?..

Jokok

Washington'da bir kadin, aksam yemegi-
ni hazirlarken, ortada hi¢ bir neden yokken,
birdenbire, «Babam 6ldii!» diye bagirdi! «Onu,
koltugunda otururken gérdiim; babam &ldii!»
diyerek inledi! Allesi onu, bir hayal gdrdiigiine
inandirmaga c¢alistilarsa da, o, Inanmiyordul..
Ve biraz sonra, baska bir eyalette oturan ba-

PP ———



basinin evinden gelen telgrafta, nitekim ba-
basinin koltugunda otururken kalbi durdugun-
dan 6ldiga haber veriliyordu!..

Pekiyi, bu kadinin gérdiigii neydi, nasiid:?
Gordugunun gergekligi ortada... Uzaklari go-
ren gdz, algilayan akil; nasil oluyor bunlar?!.

Fook

Brooklyn'de bir kadin, sabahin ikisinde,
duman kokusuyla uyandi! Yatagindan kalkip,
ocaklar, sobayi, ¢cevreyi yokladi. Ama bir sey
bulamadi. Nedenini bilemeden, birden bire
dokuz kilometre uzaktaki diikkaninda bir sey-
ler olup olmadigim diisiiniip korktu! Otomo-
biline atlayip dikkanina kostu. Ve diikkaninin
dumanlar iginde oldugunu hayretle gérdii! Ar-
kadaki odada, esi, baygin bir halde yatiyordu.
Elinden distrdiigii sigarasi, izerinde yatuigi
divam tutusturmus; dumanlar her yani sar-
migti...

Derin bir uykudaki kadinin burnuna, do-
kuz kilometre uzaktaki dumanlarin kokusunu
ulastiran kimdir, nedir? Nasil bir seydir bun-

lar?!.
Yok k

lowa Eyaletinde bir geng kiz, bir yaz gu-
nii, o gece gidecegi baloyu diisiiniiyor ve si-
kiliyordu! Bu sikintilari, ne yaptiysa, o gece
tzerinden atamadi! Hep birlikte baloya git-
mek (izere, o aksam, gen¢ kizin evine arka-
daslart gelmislerdi. Fakat kiz, ne yaptilarsa
gitmedi, evde kaldi. Ama kizkardesi, baloya
gidenler arasindaydi. Korku iginde ona, «O
otomobile binme, suna bin!s demisti. Ikinci
otomobil, yeni bir modeldi. O (ecenin 2.30'un-
da, haykirarak uyardigi kizkardesi, bir otomo-
bil kazasinda can vermisti. Ciinkii yolda, bin-
memesi istenilen eski model otomobil, bin-
mesi istenilip ve de binmedidi yeni model oto-
mobilden daha hizli gittigi icin, arkadaslariyla
eski model otomobile gecmislerdil..

Olecedi icin, haberi énceden verilen ve
uyarilan kizkardesin, uyarilmasini nasil agik-
fayabiliriz? Akilla, mantikla aciklanacak ne
var ki?!.

Jokk

Pennsylvania'da bir kadin, dasiinde, dort
kiiclik oglunun yiizmeya gittiklerini gérmiisti.
Dokuz yasindakinin Gizerinde kirmizi bir mayo
vardt. Ylzmelerini bir siire izledikten sonra,
gocuklarin bir anafora kapildiklarini gorip su-

ya atladi. Kirmizi mayolu harig, Gglinii kurtar-
di ve uyandi... Aradan haftalar gegti. Dort og-
lu ylizmeye gitmislerdi. Dokuz yasindaki oglu,
anafora kapilip bogularak éldii! Ve boguldugu
giin, Gizerinde, U¢ tane mavi mayosu olmasi-
na ragmen, agabeyinin kirmizi mayosu vardi!..

Bu anneye, haftalar 6nce, oglunun bogu-
larak Olecegdini bildiren sistem, mekanizma,
nasil iglemektedir? Ne anlatmaktadir? Nasi!
agiklanabilir? Digiinmekle isin iginden cika-
vilmek pek olasi degil... Ve gelecegi bilen,
bildiren kimdir?!.

ook

Yeni bir Usse atanan genc subayin esi,
bir aksam televizyon seyrederken, uzaklarda-
ki babasminin evine telefon etmesi igin zorla
itildi sanki! Babasiin evi, 500 kilometre
uzaktaydi. Telefonuna annesi karsihk verdi:
«Ah kizim, deminden beri telefonun basinda-
yim. Atandiginiz yeni isse, seni bulmak igin
nasil telefon edebilecedimi disiintip duruyor-
dum. Babanin bir kalp krizi gegirdigini, sana
nasil soyleyecegimi de ayrica disiiniiyor-
dum...»

Televizyon seyrederken, birdenbire evine
telefon etmek ihtiyaci duyan gen¢ kadinin te-
lefonuna, aglamakl bir sesle cevap veren an-
nesinin bildirdigi Gziintiilii haberin riizgarlar,
nasil olup da besyiiz kilometre uzaklara kadar
gidebilmis ve hedefini, tam isabetle bulabil-
mistir?!.

Jokok

Abraham Lincoln de nasii dldiiriilecegini
rilyasinda gorenlerden biridir.

Gordiigh riiyayr, Abraham Lincoln, o sa-
bah esine, soyle anlatmist: :

— Matem sesleri isiterek Beyaz Saray'in
Dogu odasina gittim. Orada yatan bir cenaze
vardi. Basucunda bir denizci nébet tutuyordu.
Ndbetciye kimin 6ldiiginii sordum : «Baskan.»
dedi. Ve onu bir kaatilin dldiirdiigiini sdyledi.

Gercekten de bir kagc giin sonra, Abra-
ham Lincoln &ldiirilmiis!. Ve riiyasinda gérdi-
g yerde yatmaktayd: cenazesi! Basucunda
da bir denizci nobet tutmaktaydi!..

Olecegini, kapali olarak géren Lincoln'lin
gerceklesen bu riivasindaki dodru haberin Is-
leyisi, gelecege uzamisi nasil olmaktadir? Ge-
lecedi bilen ve bildiren ve hic casmayan bir
gug! Bu glic kimde? Bizde mi, disimizda mi?..
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Semboller Yorumlar :

{29. Sayfa'dan Devam)

herhangi bir insana tevcih ettikten sonra, du-
rugdrii vasitasiyla kalb organinin etrafinda ye-
di tabaka renk gormektedirler.

Tasavvuf'ta kalb igin sunlar denilmekte-
dir : ‘Nefsin icinde bir sirdir.” ‘Gizli bir kigilik-
tir’. ‘Cok derinlerde bulunan bir suur’ olarak
da kabul edilir. ‘Derin suur . alti’ alarak da ka-
bul edilmektedir. «Her yaratikta siki sikiya
ortiilmiis gizli bir hiicre gibi perdesi kapal
bir bakire» olarak da kabul edilmektedir. Tabii
bunlarin, ayri ayri, kendine has yorumlari bu-
lunmaktadir. Fakat bizim konumuz gimdi bu-
nun disinda. Sufizm'de kalb ruhtan zar zor ay-
rilir. Yani «kalb goziiyle gérmek» esasinda
trans icerisinde durugérii isleviyle alakalidir.
Kalb gdziiyle sezmek, anlamak esasinda iyi
bir telepati (distinceleri okuma)'dir. Yani psi-
sik fonksiyonla gok aldkalidir. Meshur Arab
alimlerinden Cili'ye gore, «Adem’e iflenen
ilahi nefes kalbdir.» Bu mistik kalbi, «Ebe-
di ntGr ve yaratiklarin 6ziinden yiikselen sir,
en ulvi suur» olarak ifade etmistir. Tanri in-
sam bu vasitayla misahede eder. Goriildigu
gibi buradaki ‘kalb’e ¢ok degisik sifatlar yiik-
lenmis bulunmaktadir. Degisik bir mahiyete
girmis bulunmaktadir. Bu kalb, artik hemen
her kisinin, dogrudan dogruya, tamamen psi-
stk suuraltiyla aldkali bulunmaktadir. Bitiin
gecmis hayatlarin ve simdi yapmakta oldugu
aksiyonlarin gergek duyulari, dustinceleri, ger-
cek sahiplerini godsteren bir nev'i ic insan
anlamina gelmektedir. ‘En iyi tanik’ anlamina
da gelmektedir. Arss1t Ala (en yiksek taht)
kalbtir. Ve onun mabedi de insandir. Ve bu
yiizden insan bedenini mutasavviflar ilahi bir
mabed olarak gérirler. Mistik yasaklamada en
gtizel sekliyle hig bir zaman 6lmek ve oldir-
mek tasvib edilmez. Clinkii éldiirmekle Tanr1’-
nin kurmus oldugu bir méabed yikilmaktadir.

RAHMAN VE RAHIM OLANIN...

Kur'an'a gére inananlarin yiiregi Rahman
ve Rahim olan Allah'in iki parmag: arasinda-
dir. Hz. Muhammed'in séylemis oldugu bir
hadise abre : «Allah, gok ve yer beni almaz
ama Mi’'min kulumun kalbine ben sigarim»
buyurulmustur. «Benl yer ve gokte akil ve
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miigahede yoluyla ararsaniz, orada hi¢ bir
boyuta girmedigimi anlarsimiz. Beni bosuna
oralarda aramayin ama inanan bir kulumun
kalbinde ben varim. O kiigiiciik yere ben siga-
rim= demek istemektedir. Buradan da kalbe,
daha dogrusu insanin sezgisine, anlayigina ve
bilgisine bagh olmak iizere bir yiirek tablo-
su cizilmektedir. fiahi isim ve sifatlar kalbin
hakiki tabiatini teskil ederler. Dolayisiyla kalb
ruhun ikili veghesiyle birlikte mevcudiyetini
temsil eder. Kalb bir sezgi orgamdir. Gizliyi
bilen bir organdir. Gizliyi bulup ¢ikaran de-
mektir. Varlikla birlesme noktasidir. Vecd igin-
de viicutla, yani bir nevi Rab'la birlesme yeri-
dir. Kalbin en derin, en i¢ noktasina ‘sit’ is-
mi verilir. Burasi, yaratigin Yaradan'ina rast-
ladigi anlasilmasi, dokunulmasi giic bir nok-
tadir. Muhiddin-i Arabi'ye gore : «Velinin kal-
bi tamamen alici ve yumusaktir. Bu yiizden
her sekle girer. Tanri onunla kendini izhar
eder.» Yani mii'minin kalbindeki bu yetenek,
bu esneklik o kadar kolayliklar saglar ki, Rab
onunla kendini ortaya koyabilir. ‘Tipki mumun
miihiir Gzerinde izalig1 gibi...” Arabi burada
insan idrakinin derin noktalarimi bir muma
benzetiyor ve ilaha tesirlerin izlerinin alindig:
bir yer olarak gdstermek istiyor. Tirmizi'ye
gbre, mistik psikolojide ‘Kalblerin ilmi Teori-
si'ni kurarken kalb aynit zamanda diisiinceyi
diizenleyen organdir.

Hallac-t Mansur sbyle demis : «Hi¢ doku-
nulmamis olan kendi sirn icindeki kalbdir.»
Yani dokunulmasi gii¢ olan kalbler en gli¢ an-
lasilan seydir. Onun igin bir kimsenin ne oldu-
gu, ne olacag: ifade edilemez. Bu, Islam psi-
kolojisidir. Bati'min psikolojisinde oldugu gibi,
insanlari viicutlarinin sekillerine vs.'ye gore
degil, daha ziyade i¢c varhigin bicimlenigine
gore ayirdetmenin gerekliligine deginmekte-
dir. Derinlik Psikolojisi asagi yukari bu yol-
dadir da denebilir. Isldam Mistisizmi’nde ve-
iilere «Kalb Ehli» denir. Yani bunlara kalb eh-
li denildigi zaman, akillarimi kullanmiyorlar
mi? Zekalarini, idraklerini kullanmiyorlar mi?
Mantiklarimt kullanmiyorlar mi? Elbette kulla-
niyorlar. Zaten «kalb ogullugunu» alincaya ka-
dar, o ehliyeti kazanincaya kadar bu safhalar.
dan gecmisler. Ama artik meseleyi mantik ve
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miisahede, dencyleme yoluyla veya bagka tiir-
0 vasitalari kulanmak suretiyle hakikatleri
o6grenme safhasimi asmis durumdadirlar. Dog-
rudan dogruya, bir meselenin éniine atlaya-
rak onu en kisa zamanda, bir anda kavraya.
bilmek demektir, Biiyiik sezgi igerisinde bir
takim problemlerin uzun bir siireg, kullan-
madan, dogrudan dogruya meselenin aslina
nifdz edilmekle insan «Kalb ehli» olmus ol-
maktadir. Realite perdelerini asarak dogrudan
Hakikati gormek ve bilmek demektir.

Bunun birgok ornekleri bulunmaktadir.
Mevlana'nin birgok ifadelerinde, elbette ki
bir kimyaci ve atom fizikgisi olmadan, bili-

nen pek ¢ok biyosimik hakikatlar vardir. Bun-
lari nasil elde etti? Nasil sdyledi? Zerrelerin
yok olusundan, biribirini yiyip bitirisinden, sa-
dece bir nurun geri kaligindan, yani bir ener-
Jinin ortaya cikisindan nasil bahsedebilmistir?
Adeta o kendi devrinin bir atom alimidir. Ayni
devirde Bati'da bu derecede yiiksek seviyede
bir atom anlayisi asla yoktu. Bunu yapisinin
izahi yukaridadir. Dogrudan dogruya kendi bii-
yik sezgileri, bliylik anlayiglari, birgok haki-
katlerin 6niine atlamak suretiyle gercegdi elde
ediyordu. Yani bunu kalb gbéziiyle miisahede
etmek suretiyle anlamis oluyor. Nitekim Kur'-
an'da kalb yoluyla bilgiler elde edinilebilece-
dine dair atiflar vardir.
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Ruhun
Bedenden
Ayrilabilmesi

Icin

Gereken Sartlar

Insan suuru ile milsahede edebilecek bir
ruh ve beden miinasebetinin kesilisi birbirin-
den farkh, cesitli derecelerde olusmaktadir.
Bu miinasebetin kesilisinin yumusak bir se-
kilde birbirine ahenkli gegisler halinde mey-
dana gelebilmesi icin bazt 6n calismalar, ek-
sersizler bedeni ve zihni arastirmalar, temrin-
ler yapmak gerekmektedir. Ornedin Dernegi-
mizin «Psiloji Editim» calismalari ruh ve be-
den minasebetinin belirli bir oranda gevse-
mesini, ayrismasini saglayan bir metoddur.
Bu metodun uygulanmasinda, gevseme nede-
niyle ruh ve varliginda mevcut olan meleke-
lerin daha hizli ve daha iyi bir sekilde mad-
de aleminde tezahiir etmesi durugéri, tele-
pati, astral seyahat veya suurun mekanda se-
yahati tarzinda olaylarin ortaya cikmasi ger-
ceklesecektir.

Bu olaylarin hepsi ruh ve beden miina-
sebetinin gevsemesinden dogan olaylardir. Bu
minasebetlerin gevsemesi icin dogal olarak
birtakim sartlarda gereklidir, Oncelikle bedene
olan hakimiyetin kurulmasi gerekir. Ruhi et-
_kinin beden iizerinde hakim olabilmesi veya
ruhun serbest bir enerji altinda kalabilmesi
Icin bedeni bir baski altinda tutmak, bedenin
psisik varhiga etkisini hafifletmekle ise basla-
nir. Zaten biitiin mistik calismalarda da ruh
ve beden miinasebetini gevsetebilmek icin ce-
sitli metodlar kullaniimaktadir. Ornegin orug
tutmak, az uyku uyumak devaml; konsantras-
yon icinde kalmak, belirli dualari veya keli-
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meleri zikretmek gibi. Zikir kelimesi bazi mi-
nasebet gevsetici formiilasyonlar, formiile
edilmis dustinceleri, fikir halinde tekrar et-
mek veya gene ayni diigsiinceleri imaj halinde
tekrar etmek, yani zihni bir ekran meydana
getirmek tarzinda c¢alisma yapmaktir. Majik
birtakim ekoller kendilerine gére evrende
mevcut bazi glgleri kullanmak suretiyle ruh
ve beden miinasebetini gevsetmeyi saghyor-
larsa da esas problem gene déniip dolagip
iyi bir transa gecebilmeyi saglamaktir.

fyi bir transa gecebilmek icin degisik
bir suur halini ya da suur dedisimini saglaya-
cak olan herseyden istifade edilmektedir. Ma-
teryalist arastiricilar transi daha kolay bir ha-
le getirebilmek igin Mescalin kullanmislar ve-
ya -Peotl- gibi bazi 6zel mantarlari yemek su-
retiyle viicudun psisik varlik Gstiindeki etki-

sini hafifletecek, degisik biomanyetik alanlar
saglayacak birtakim maddeleri kullanmak su-
retiyle uzun siireli galismalar yapmiglardir. Ha-
14 da LSD ile laboratuar calismalari yapilmak-
tadir. Stanford Enstitlistinde bu tlir maddeler-
le birtakim incelemeler yapilmig ve cok iyi
sonuclar elde edilmistir.

Ruh ve beden miinasebetinin gevsedigi-
nin en iyi goriintiisii bes duyu kanalindan in-
sanin kendini tecrit etmesidir. Bes duyu ka-
nah ile size gelecek olan her tirld etkiyi, uya-
ran1 kesmis, kapatmis bunun digindaki uya-
ranlar; almaya baglamis olmak ruh ve beden
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miinasebetimizin gevsemis oldudunun bir
kamitidir.

NOT : PSILOJI EGITIM MERKEZi'nin ha-
zirladigi kasetle psisik aligtirmalarin amaci
Ruh ve Beden iligkilerini gevsetmek, bes duyu
kanallarindan zihni yalitmak ve beden disi al-
gilamayi, her tirlisiiyle cogaltmaktir. insan-
larin DDI yetenegini arttirmak ve onlarin med-
yomlagmasini saglayarak daha emin ve hizli
bir tekamil siurecine ydnlendirmek...

DERNEGIMIZIN AMACINA
GENEL BIR BAKIS

Dernegimizin amaci insanin ne oldugunu
anlamaya caligmaktir. Neyiz biz? Kimiz? Ne-
reden gelmisiz? Nereye gidiyoruz? Ne yapa-
cagiz? Bu dinyada isimiz nedir? Diinya bir
son mudur? Diinyamiz étesinde bagka bir sey
var midir? Bizim bulundugumuz nokta hem
baslangicin, hem sonun bulundugu bir nokta
midir? Yoksa baglangigla son arasinda soyle
ufacik, incecik bir gizgi midir?

Biz bu gibi birtakim sorulara cevap ara-
maya calismaktayiz.

Bu sorularimiz konular derinlestikce art-
maktadir. Insan kimdir, nedir diye bir soru
sordugumuz zaman, bunun arkasindan pek
cok soru c¢ikagelmektedir.

insan bir terkiptir yani bir sentezdir! Ne-
yin sentezidir? Iste burada spiritiel bilgileri-
miz baslar. insan varligi ruh ve maddeden
miitesekkil bir Gglincii sistemdir. insent ana-
liz ettigimiz zaman onda belli bashi 2 unsur-
la, 2 prensiple karsilagiriz. Bu prensiplerin
biri maddi digeri de ruhi prensiptir. Bu iki
prensip bir araya geldigi zaman Can hali de-
digimiz hal ortaya c¢ikar. Biz yaratiklar can
haliyiz. Bundan sonra da artik ruth nedir, beden
nedir, sorular1 baslar.

iste genel olarak cok kisa bir tarifle acik-
ladigimiz gibi Dernegimizin amaci budur. Sii-
rekli olarak insan nedir? Nereden gelmistir?
Nereye gitmektedir? Nasil yetistirilmelidir?
Gelisme yollar1 nelerdir sorularina cevap
aranmaktadir.

Insan ve onun ruhi tekamiilii ile ilgili her
konuyu incelemek tetkik etmek, tecriibesini
yapabilecedi konular varsa o tecriibeleri IN-
SANA FAYDALI OLMAK icin yapmaktir.

HINDUIZM

* % % % %

BOYOK KURTULUS

ZEN BUDIZM YOLU

SANKHYA — YOGA

YOCE AKLIN ERDEMI

Dogu felsefesini ve mistik calismalari anlatan bu eserler
okuyarak spiritiel kiltGrinGzi genisletiniz.




