


Ergiin ARIKDAL

_ Seugile Obugyucutar

"Cesur Yeni Ditnya’un” kurulmast hususunda btitiin diinya insanlartn
iizerlerine dilsen vazifeyi yerine getirdiklerinden stiphe edilemez. Bilimsel ve
teknolojik bir uygarlgin icinde yasayarak Yeni bir Diinya’nun kurulmast ¢ok
kolay olmayacak.

Isteklerinin sturlart belli olmayan insanlann bu yapisal 6zelliklerini de-
gistirebilmeleri icin hayli suantilt stnavlardan ge¢meleri gerektigi de belli ol-
muyor mu? Ihtiyaclan ¢ok asu bir acgézlillik sarmalt i¢inde hayal glictinit
asan bir oranda biytiyebilir. s

Her seyin birtalam sturlamalar icinde oldugunu gormezlikten gelerek her
seye layik oldugumuzu séyleyip duruyoruz. Isteklerimizi sturlamak zorunda-
yiz. Ruhsalligin verebilecegi stur olmalksizun, suurlar konusunda isteklerimizi
stnurlanduma girisimleri biytik diis lardchigina ve felaket boyutlarina yol aca-
caktir, agmalktadir.

Ruhsallik, ruhsal bilgi, ruhsal gelenek bize kendimizi suurlamayt, ihti-
yaclarimzla isteklerimiz arasina mesafe koymayt égretmistir. Gene ruhsal
gelenek, yiizyilardir, bize tek bir boyutta kalmamanuz, ilgimizi yalmzca ser-
vet biriktirmeye ve yalnizca bugtinkii maddesel yasama baglanmamanmuz ge-
rektigini égretti.

Isteklerimiz ile ihtiyaclarimiz arasina mesafe koyma yetenegimizi kaybe-
dersek eger, bir manevi felaket yaratinz. Maneut, ktitiirel ve ruhsal felaket
tiiketici insaru frenleyen hicbir ahlaki, bilgisel engelin kalmamasdar.

Ruhsal miras ya da gelenekten tiimiiyle 6zgir olmak, insamn kendisini
bir bosluga yerlestirmesi ve boylelikle daguip gitmest demelctir.

Gticlit olmalk isteginin hicbir ahlaki engeli yoktur.

Ruhsallig reddetmelk, eksikligi, geriligi ve kotiligr yok saymak anlami-
na gelmez mi? Stirekli olarak temellerini kundaklayan cagdaslik, toplumun
ayakta kalip kalmayacagt sorusuna cevap verebiliyor mu? Zira suurlanduril-
mayan gelisme patlamayla sonuclanr.

Ruhculugun konusu varligin anlami, evrenin anlamu, evrendeki yerimiz,
yasarmun hem stirmesiyle hem de son bulmasindan sonraswla ilgilidir.

Stirekli degisim ve gelisim, gecmisle gelecek arasindaki gerginligi meyda-
na getirir. Hayat, gerginlik ve act ¢elkmektir. Insanlik bundan kurtulamaz.

* Uyum ve ortak alan arayislar icindeki insanlik ihtiraslaruu gemleyerek
* gelecegi koruyabilir.

En biwytik derdimiz, geleneklerimizin yitip gitmesi, ahlaki bir kayitsizlik,
acgézliilitk ve inangsizliktur. Sanki kozmos ahlakliigr korumalktan vazgecip,
kétiiliige prim verir gibidir.

Kutsali yeniden hakim kumal,

Ahlak degerlerini bilgiye ve vicdana,

Kisisel sorumluluklan da ruhsal bilgiye dayandumalk zorunludur.

Unutmayalim ki,

Ahlaki anarsinin gdlgesinde toplumsal kargasa yatar. Bir toplum ahlak
kurallanna yalmzca sagduy.: 7eregi riayet ediyorsa, o toplum son derece
glicstizdiir; bilgiye-ilkeye dayanmadigt icin en kiicttk bir bunalun halinde sal-
larur, ytkdmaya mahkam olur.

i Selam ve Sevgiler
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TANRI'NIN BIR'LIGI Vo
INSANLARIN BIRLIGI

Erglin ARIKDAL

o) STER vahye dayal olsun ister ol-
masin, ister Arf isterse Sami olsun,
bitin dinlerin temel bir ilkesi vardir:
Tann bir'dir ve Tanni'ya eskosma-
yin. Bitin dinler insanlara kendi
bilgilerini, kendi 6gitlerini ve tecrij-
belerini vermeden &nce bu iki ciim-
leyi 8gretmislerdir. Bunu, vermek is-
tedikleri bilgilerin icerisine, cesitli
sloganlarla ve rneklerle yerlestir-

meye calismislardir.

Ruh varligi, evren icindeki birlige ait ol-
dugunu, hicbir seyle birlesmeden dogrudan
merkeze ulasmasi gerektigini bilmelidir. By,
kendini bilmenin ve putlari kirmanin 6zidr.
BUtin goksel tebligatin 6zdeki birligi bu iki ya-
sadadir: Tann bir'dir ve Tanri'ya eskosmayin.

Bu iki merkez yasanin her devirdeki uy-
gulamasi, anlasilmasi ve yasanmasi degisiktir.
Yani zaman ve mekan izdisimleri hep farkli
olmustur. Her agidan insan varhginin gelismesi
dogrultusunda gok cesitli bilgiler verilmis bulun-
maktadir.

Yaradan anlayisinin bulunmadig hicbir
yerde, hicbir seyin esasl bir sekilde insanin ge-
lisimine hizmet eder nitelik kazandigi asla g6-
rilmemistir.

Tann'nin bir'ligi ve tekligi temelde y&re-
sel bir bilgi olmamistir. Misir'daki Toth'dan Eski
Yunan'in Fisagor'una, Roma'dan Afrika'nin ic-
lerine kadar bu bilgi aktarilmistir. Biiyisk inisi-
yeler diyebilecegimiz insanlar gergi kendi yére-
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lerinde bu bilgileri ortaya atmistir; fakat yap-
tiklari hizmetler hep kiresel olmustur. Yani belli
bir mekanda bulunmalarina ragmen o hizmet-
leri dalga dalga yayilmis, insanlari yenilestir-
mistir,

Yenilestiricilik misyonu, asirlar siren egi-
timler ve sinavlardan sonra, insanhgin yeni bil-
gisini ve anlayisini yeniden kurmak icin daha
kapsamli bir duruma gegirilmistir.

Eski inanclar ve dogmalar vazifelerini ta-
mamladilar. Yeniden kuruculuk misyonu ile yi-
kimli Anadolu insani, son hizla bu evrensel
vazifesinin hazirhg: isinde. Varlhginin derinlik-
lerinde gelistirdigi birlestiricilik suuru, inanctan
degil, varlikian dogan insanlik kardesligini bil-
gi ile dgretecek sekilde gelistirilmis ve halen de
gelismektedir. Goriinen 6nemli degildir.

Zanlarini ve varsayimlarini asamamis
sagduyu fukaralari, i151§1 coktan sénmis kuru
inanclar, génlii ve vicdani zayif bilimciler, ken-
di sézlerinden baskasini duymayan tekrara
dismis aydinlar, dinyanin her yerinde mer-
kezden ne kadar uzakta olurlarsa kendilerini o
kadar mutly sanan insanlar her yanimizda boy
gostermektedir. Her seye ragmen ne olursa iyi
olmaktadir.

Fakat bu misyonun yerine gelmesi icin
oncelikle birlesmek, biraraya gelmek meselesi
gok &nemlidir. Ortak noktalarin neler oldugunu
ortaya cikarmak zorundayiz. Temel nokia ise
Tanri'nin bir'ligi ve Tanri'ya eskosmamaktir.
Varhg zorunlu olan Tanri'yr bitin varlig ile
bilip sevmek, kendini tanimak ve her an ruhsal



dinyanin huzurunda oldugunu hissetmektir.
Vicdan ve suur uyanikhiginin ardina du;up,
tekémiil yolcusu olarak hig durmadan yiice iyi-
lik icin caba harcamak ve insanlik adina insa-
na hizmet etmektir. Biraraya gelmekten asil
maksat budur.

Denebilir ki, "Milyarlarca insanin her biri
farkli yollardan ilerlerken bu nasil olacakhr2"
Dogrudur, tekamiil yollari birbirinden cok fark-
hidir, fakat bu farklilik farkl tekamil dizeyleri-
ne ulasilmasi anlominda degildir. Farkhiliklar
degisik seviyedeki varliklarin suurlarindan kay-
naklanir. By varliklar kendilerine gére bir yol
cizmisler ya da birleserek ortak bir yol cizmis-
lerdir. Adeta merkezden yayilan 360 derecelik
bir 1simm gibi her yénde, her derece igerisinde
bir yol vardir. Bu ise ¢ok normaldir ve biyik
kudretin ne derecede sonsuz oldugunu gosterir.

Ortak hareket, ortak hizmet ve vazife da-
ima mimkindir, hatta bir ihtiyaghr. Sunu da
vurgulamak gerekir: Farkli suur seviyeleri bira-
rada olabilir ama birlesemeyebilirler. Birlik ve
beraberlik herkesin birbirinin icine girmesi,
birbirinin aynisi olmasi degildir. Zaten farkls
suurlari bir seviyede tutmak tekamil diizeninde
mimkin degildir.

Her varlik her an kendi varligini gelistir-
me yolunda gaba gésteriyor. Bu yizden higbir
varlik bir digerine benzemez. Bir sogiit agaci
bile baska bir s6git agacina benzemez. insan-
lar arasinda ortak bir hizmet ve vazifeye bera-
berce katilmak mimkiin olabilmektedir. Zaten
benlik tastyan insanlar bu imtihan dinyasinda
bir olamazlar. Sahip oldugumuz egolarimiz
aracihgyla bu fizik dinyaya tutunuyoruz. Ego-
muzu kaldirdigimiz, yani kendimizi yok ettigi-
miz andan itibaren bu dinyada duramayiz.
Tipki yere iple bagh olan bir balonun ipini ko-
parmak gibidir.

Bu yiizden bizim diinyasal tecribelere
girisebilmemiz icin nefs cok onemli bir araci-
mizdir. Moddeye es ve yo|da$ olabilmesi icin
ruh varhiginin agirlasmasi gerekir. Nefs 6ldi-
rilmesi, ortadan kaldinlmasi, séviip sayilmasi
gereken bir nesne degildir. Aksine ondan ya-

rarlanmanin yollarini bulmamiz gerekir. Nefs

bizi cok cesitli tecritbelere iter.

Hayatta 6niimiize ¢ikan her seyden ken-
dimize uygun paylar ve gérgiileri elde etme-
miz lazim. "Ben onu istemem, benim inancim
buna uygun degil." ifadeleri yonllsflr. O anda
bizim ihtiyacimiz olan sey karsimiza gikmishr. .
Bu yiizden gerekli olan tecriibelerden kaginma-
mak gereklidir.

Dolayisiyla egoyu dislamak yerine, onu
yonlendirmek, yikseltmek ve terbiye etmek eli-
mizdedir. Kendimizi tanimamizda, kendimizin
farkina varmamizda bize isik tutacak konu
egonun durumudur. Eger egomuzu iyi faniya-
bilirsek, onun ne nitelikte bir varlik oldugunu
kavrayabilirsek, kendimizi tanimamiz konusun-
da o derece ilerlemis oluruz.

gonun cok cesitli davranis bicimle-
ri vardir. Cok cesitli maskelere bi-
runebilir. Farkh kisilikler takinabi-
lir. Hatta ego, tatmin olmadig:
zaman, birtakim rahatsizliklar tar-

zinda kendi bedenine karsi bile
ters tepkiler gosterebilir.

Bu yiizden imtihan dinyasinda benlik ta-
styan insanlar bir olamazlar. O benliklerin bi-
rey halinde kalmak suretiyle birtakim esasl tec-
ribelere sahip olmasi miumkindir. Ornegin,
bir Birlesmis Milletler; rejimi, dili, dini degisik,
kendi topragi ve bayragi olan wuslari birara-
ya gelerek goris bildirdikleri, karar aldiklari,
yasalarla kendi kendilerini denetledikleri bir
kurumdur. iste bu tarzda bir birlesme mimkiin-

dir.

Yénini ruhsal dinyaya gevirmis olanla-
rin bir masa etrafinda toplanip, iizerinde durul-
masi gereken konulari beraberce gozden ge-
cirmeleri ve halka sunmalari yararl bir hizmet
olacaktir. Tasidigimiz sorumlulugun nerelere
kadar uzandigini bilmemiz gerekir. Ruhsal ha-
reketin insanlik igin ne denli zorluklar getirece-
gini de hesap etmek gerekir. Insanhglmlzm
gomlek degistirmesi, eskilerinden soyunup yeni
realitelere biirinebilmesinin zamani gok yakin-
dir. Gérev ve hizmetlerde sessiz bir isci olarak
calisacak olanlar, biraraya gelmek iin bitin
caba ve giiglerini ortaya koymalidirlar. m
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COCUKLARDA
DUYULAR DISI ALGILAMALAR

Susan BLACKMORE
Gev: Ozgiir TOPAL

ALISMALAR, blUyime ve 06g-

renmenin, ¢ocugun "dogal" ruh-

sal guglerini bastirip bastirmadi-
ginl saptamaya galigiyorlar.

"Hepimiz ruhsal gigler ile doga-

rz ve bunu zamanla ve égrenim

sureci iginde kaybederiz."

Bu tanidik ve etkileyici bir goriis-
tur. Birgok aile kendilerini bebeklerine o ka-
dar yakin hisseder ki normallsta bir iligkileri
olduguna inanirlar. Eger bdyle bir baglanti
var ise bunun bebeklikten ¢ocukluga gegiste
kayboldugu gorilmektedir. Bu ylizden bazi
aileler, gocuklarinin aldigi egitimin bu bagi
ortadan kaldirdigini distnmektedir. Okul,
gocuga rasyonel disiinmeyi 6gretirken, bir
sekilde de sezgisel olarak dinya algilamasi-
ni yok etmektedir. Nitekim egitimin, dogus-
tan gelen ruhsal gl¢lerimizi bastirdigi konu-
su hep tartigilir. Bu faktor, sik sik iddia edi-
len, bizim egitimimize, zorlamalarimiza veya
rasyonelligimize sahip olmayan ilkel insanlar
arasinda ruhsal fonksiyonlarin daha ¢ok gé-
rildugl saviyla baglanti kurulabilir.

Acaba DDA ile mi doganz? Ogrenim-
lerimiz ve egitim bunu bastinr mi? Bu soru-
lar sinanabilir sorulardir ve parapsikoloji ile
ugrasan Kigiler uzunca bir stire bunlarla ug-
ragmiglardir.

1937 yilinda deneysel parapsikoloji
yeni bir aragtirma alani iken, Dr. J.B. Rhi-
ne'nin esi Dr. Louisa Rhine, yetigkinlere go-
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re daha sat ve daha az analitik olmalar se-
bebiyle gocuklarin daha 6zel bir ruhsal yete-
nege sahip sljeler olabilecekleri hipotezini
éne slrmistir. Duke Universitesinde 3 ile
15 yasindaki ¢ocuklarla strdirdigla deney-
lerde, en kiglk olanlarin en yiuksek DDA
notu aldigini bulmustur. Fakat bu galigmalar
yeterli kontrolden gegmediginden sonuglari
glvenli degildir.

30 sene sonra Psikiyatrist Jan Ehre-
nuald, anne ile gocuk arasindaki 6zel ortak
yasamin "DDA'nin besigi" olabilecegini iddia
etmistir. Meslektag! Psikiyatrist Berthold
Schuarz, kiguk kizi ile arasinda bir dizi ken-
diliginden telepatik olaylarin oldugunu bildir-
migtir. Fakat higbir deney yapilmamigtir. Da-
ha sonra Dr. Schuarz 1971 yilinda yayinla-
dig1 "Aile-Cocuk Telepatisi" adli kitabinda
kendisi ve/veya karisi ve blylimekte olan iki
gocugu arasinda DDA oldugu varsayilan
505 olay! 6rneklemektedir.

Daha ciddi varsayimlar DDA'nin 7-8
yasg alti gocuklarin distinme sistemine ben-
zedigini ileri siren ve buna gore, DDA yete-
neginin bu yaslardan sonra azalmasi gerek-
tigini sdyleyen psikologlardan gelmistir. Ba-
zilan ise DDA'nin inang faktdriinin 6nemine
isaret etmislerdir. Cocuklar DDA'nin olabilirli-
gine daha goénulden inandiklari icin bu ozel-
liklerini gbéstermede bu inanglan yardimei ol-
mug olabilir.

1950'lerde, Hollandali bir parapsiko-
log ve ayni zamanda okul mufettisi olan J.G.
van Busschbach, binlerce gocukla sinifta
yapilan bir dizi DDA testi gergeklestirmistir.
Cocuklarin 6gretmenlerinin "gdnderici" ola-



rak gorev aldigi bir tahmin etme prosediri-
nii uygulamigtir. [k testleri stiresince ilkokul
ogrencileri basarih olurken, ortaokul 6gren-
cileri iyi sonuglar elde edemedi. Ulastigi so-
nucu Hollanda'da ve Duke Universitesi go-
revlilerince paralel olarak Amerika'da ytriti-
len galigmalar ile teyit etti. Busschbach bu
sonuglan ilkokulda 6gretmenlerin gocuklar
ile kurdugu daha iyi iligkiye ve ortaokulda
olusmaya baglayan gocuklardaki sezgisel
dustinmenin tegvik ediimemesine bagladi.

akat bu galigmalarin bazi de-
neysel eksiklikleri mevcuttu. Bu
yuzden sonuglarin DDA nedeni
ile olusmadig! da iddia edilebilir.
Son testieri igin Amerika'da pro-
sedurl degistirdigi zaman so-
nuglar rastlantiya oldukga yakin
bir seviyede ¢ikmistir. Yine de
yapilan bu ilk c¢aligmalar, gocuklardaki
DDA'nin arastinimasi ile ilgili ¢aligmalarin
yapilmaya deger oldugunu géstermistir.

Sonraki 20 yil boyunca basta 6gret-
menler ve 6grenciler arasindaki deneyler ol-
mak Gzere gocuklari konu alan birgok deney
yapildi. Bazi deney yapan kigiler olumlu so-
nuglarin disardan bir denegin degil de 6gret-
menin vasita olarak yer almasiyla elde edil-
digi sonucuna varmigtir. Diger bazi arastir-
macilar ise 6zel kisilik degiskenliklerinin ba-
sarili DDA sonuglarinda rol oynadigi kanaa-
tindedir. Fakat bu sonuglar tekrarlanama-
mustir. Diger bir deyisle, ilk deneysel parap-
sikoloji uzmanlari kiglk gocuklarin DDA ye-
tenegi gosterdigi sonucuna varsa da, yaptik-
lar testler her zaman basarili degildi ve hi¢
biri basari elde etmek igin sihirli bir yontem
bulamamistir. Bazi arastirmacilar daha k-
¢Uk cocuklarin 6zellikle DDA testlerinde ba-
sarili olduguna dair ipuglar yakalasa da, hig
biri bu teoriyi resmi olarak test edemedi. Bu
asamada c¢ocuklardaki DDA hala yanitlan-
mamig bir soruydu.

1970 ve 1980'lerde yapilan galigma-
lar, DDA'nin psikolojik veya kavramsal algi-
lamayla iligkisi ve gocugun digtnmesindeki
olgunlukla iligkisini igerecek sekilde yas ve
ruhsal iglevlerin baglantisi (zerinde yogun-

lagmistir. Parapsikolog Sally Ann Drucker
ve onun galigma arkadaglart New York'ta bir
grup gocuk uzerinde, evlerinde veya gunlik
bakim merkezlerinde (gocuk yuvasi) testler
uyguladi. Testten 6nce her gocugun kavra-
ma yetenegi basit bir psikolojik teknik uygu-
lanarak tespit ediliyordu. Daha sonra gocuk-
lar mantikh, mantikli distinme 6ncesi grup
ve karisik olmak Uzere test sonuglarina gére
gruplara ayrildi. Geligme psikolojisi ile ugra-
san kisiler 5-7 yas arasinda dusgiincelerinin
daha analitik ve mantikli hale gelmesi ile de-
gisikliklerin olugtuguna inanmaktadir.

Her gocuga uygulanan DDA testinde,
¢ok renkli sekerlerin bulundugu bir torba kul-
laniliyordu. Deneyi yapan kisi tarafindan bir
tane seker rastgele torbadan gekiliyordu ve
gocuk bu sekerin rengini bilmek zorundaydi.
Eger se¢im dogru ise, gocuk sekeri yiyordu.
Arastirmacilar mantikli distinme éncesi ¢o-
cuklarin daha yuksek sonuglar elde edecegi-
ni ummuslardi. Fakat énemli sonug elde
eden grup "karigik" grup olmustu. Bundan
anlasildigl kadariyla halen bu gocuklarin
mantikh distinmeden, mantik dncesi dugin-
meye gegisler yaptigi distnuilebilir.

Fakat deneyi yapan kisiler, bu makul
derecede basarili sonuca, deneyi tekrarla-
diklarinda ulagsamadilar. DDA ile kavramsal
gelisme arasinda higbir iligki kurulamamigtir.

1970'lerin ortalan itibariyla, gocuklar-
daki DDA'y1 konu alan testlerin sonuglan gé-
rinen bir basari, basarnsizlik ve karigiklik
idi. Fakat bu Ingiltere'deki Surrney Universi-
tesi'nden mezun Ernesto Spinelli'nin baslat-
tig1 bir aragtirma ile degisecekti. Gelistirdigi
"normaliistl kavrama" adl teorisinde i¢ du-
stinme suregleri gok az gelismig, olgunlag-
mamig organizmalarda DDA'nin daha iyi ig-
leyecegini soyliyordu. Bu dis veya norma-
listl etkilerin organizmanin normal digun-
me surecini etkileme ve kaydetme bakimin-
dan daha fazla bir faaliyet alani birakacakti.
Bunun yaninda 8 yas alti gocuklarin benlik
duygularinin ruhsal iletigimi kesecek derece-
de geligmemis olmasi nedeniyle DDA gérev-
lerinde daha basanli olacaklarini séylemis-
tir.

Spinelli 1000 denegi giftler halinde
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ayirdi. Ciftlerden biri génderici, digeri ise ali-
ci gorevi Ustleniyordu. Hedefler geometrik
semboller yerine resimlerdi. Ve denekler, 3
yasindaki oyun grubu gocuklarindan, yagl
emeklilere kadar genis bir yelpazedeydi.

Sonuglar ¢ok belirgin bir gekilde dik-
kate degerdi. Secilecek beg resim arasindan
deneklerin % 20 oraninda sans eseri bulma
paylari vardi. Fakat en kiugik ¢ocuklar (3-4
arasi) % 45 gibi bir sonug elde ettiler. Bu,
olugmasi 1/1000 olan bir olasilikti.

Ikinci grup, daha bilyiik gocuklar (4-5
yas arasi) biraz daha dtistik bir yiizde tuttur-
du; fakat halen sans oraninin Gzerindeydi.
Daha blyik gocuklar (5-8 yas arast), yetis-
kinlerle esit sekilde sans ylizdesinde bir so-
nug elde ettiler. En sonunda kronolojik yas
ile DDA arasindaki temsili bag kurulmug gibi
gozuklyordu.

Bu galigmasi ile doktora derecesi ka-
zanan Spinelli, diger bazi 6nemli kesifler de
yapmisti. Ornegin, en iyi sonuglarin, gocuk
giftlerinin ayni IQ derecesinde ve ayni yasta
oldugu zaman elde edildigini buldu. Diger bir
deyisle gocuklarin ayni kronolojik ve ente-
lektliel gelisme basamaginda olduklarinda,
daha yiiksek sonug elde edilmekteydi.

Fakat Spinelli'nin kullandigi deneysel
yontemin igerigi ile ilgili sorunlar vardi ve
elestirmenler bunlari hemen ortaya gikardi.
Cocuklarin test ile ilgilenmesini saglamak
amaci ile géndericiyi hedef resmi segerken
bzgur birakmigti. Bu bitiin deneyi gegersiz
kilabilecek derecede &nemli bir kusurdu.
Gondericinin segtigi resimlerin sirasi ile, ali-
cilarin tahmin etme egilimleri arasinda bir
benzerlik bu sonucu ortaya gikarmis olabilir.
Yani génderici ve alici ayni resimileri ayni si-
ra ile sadece normal egilimlerden dolayi, ay-
ni resimden hoslandiklari igin, segmis olabi-
lirler. Bu ayni zamanda Spinelli'nin ikinci ¢i-
kanmini da agiklar. Clnki ayni yas ve gelig-
me dlzeyindeki gocuklarin benzer begenile-
re sahip olma olasiliklari daha yiiksek ola-
caktir.

Buna cevap olarak Spinelli deneklere
esit derecede gekici gelecek resimleri belirle-
digini ifade etmigtir. Fakat sonraki deneyleri
igin yontemini degistirdi. Bu testlerde hedef
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resimler rastgele segiliyordu. Daha az denek
ile yapiimasina ragmen sonuglar hala énem-
liydi. Bazi elestirmenler Spinelli'nin bu so-
nuglarla iligkisinin olabilecegini iddia etti. Bu
sebeple Spinelli'nin yoklugunda, tamamen
kontrolli bir ortamda birkag test yapildi. So-
nuglar énemli bir sekilde disis géstermekle
birlikte hala sans ylizdesinin Gizerindeydi.

iger parapsikologlar hemen Spi-
nelli'nin etkileyici buluglarini teyit
etmek istedi. Boston yakinlarin-
da bir ilkokulda ¢alisan Susan
Shargal biraz farkli bir metot kul-
landi. Birinci, Gglincl ve besinci
sinif &grencileri Gzerinde resim-
ler yerine bos saatleri kullanarak
testler yap:. Bu deneyde kendisi de, (izerin-
de bir rakam igaretlenmis saate bakarak,
gbnderici olarak gorev almigti. Cocuklardan
numarayi tahmin etmeleri isteniyordu. Tah-
min ettigi gibi sadece en kigik gocuklar iyi
sonug elde etmisti. 1. sinif gocuklari sans
ylzdelerinin lzerinde sonuglara ulagmislar-
di.

Bu caligmanin da bazi noksanlan
yok degildi. Shargal, test galigmasini sirdii-
rirken gocuklarla ayni odada kalma yanligi-
ni yapmisti. Bu ylizden normal, duyusal yol-
lardan, dogru cevapla ilgili bazi ipuglarini
agida vurmus olabilir. Bu olasilik, Shargal'in
gergeklestirdigi takip eden galismasiyla da-
ha da artmigtir. 1.sinif gocuklarini tekrar
test eden Shargal, bu sefer hedef resme
kimsenin bakmamasi ile duyusal ipucu veril-
mesini 6nledi. Test sonuglari simdi daha di-
sUkti ve mistakil olarak énemli degildi.
Shargal'in ilk deneyindeki zayif bir sekilde
kontrol edilen kosullarin olumlu sonuca yol
acmis olabilecegi soylenebilir.

Spinelli'nin buluntularini tekrarlamak
tzere Ingiltere'de daha dolaysiz girigimler
yapilmigti. Edinburg'da Hilary Henegaw,
Spinelli'nin yéntemine benzer bir sekilde 3-5
yas arasi 150 gocuk tzerinde test uyguladi.
Fakat elde ettigi sonuglar tutarsizdi. Bu onu
kendi motivasyonunun Spinelli'ninki kadar
ylksek olmamasindan béyle bir sonucun el-
de edilmis olabilecegi Gizerinde diigiinmeye



sevk etti. DDA hakkinda 6zel ve kigisel bir
teori gelistirmeye c¢aligiyordu. Boylece, kisi-
sel olarak daha ¢ok ilgilendigi bir deney ta-
sarladi. Gocuklarin anneleriyle beraber, an-
nelerinin gdnderici olarak yer aldigi deneyler
pléaniadi. Bir kontrol olmasi bakimindan bir
aragtirma gorevlisi bazi deneylerde annele-
rinin yerine gocuklarla deneye katilmigti. Do-
gal olarak, Henegan anne-gocuk ifti ile ya-
pilan deneylerin daha bagarili olmasini bek-
liyordu. Fakat gergekte tam tersi oldu.

Ben de Spinelli'nin ¢alismasini tekrar
etmeye ¢alistim ve hatta ¢alismami onun
buluglarini yaptigi Surrey Universitesi'nde
gergeklestirdim. Onun yaptigi sekilde ayni
yas grubundaki gocuklarla galistim ve Sally
Drucker'in renkli sekerlerle yaptigi deneysel
yontemi denedim.

Bu testler, hem kimsenin rengini bil-
medigi sekeri hem de bir génderici ve ona
es yasta bagka bir gocugun alici oldugu te-
lepati sartlarinin saglandigi iki deney turini
de igeriyordu. Sonuglar hep ayni sekilde
sans rakamlarina yakindi.

Ikinci deneyim Spinelli'nin deneyine
daha ¢ok benziyordu. Hedefler resimlerdi ve
yaglari 3 ile 5 arasinda degisen gocuklar
giftler halinde galismisti.

Her denemede hedef resim raslanti-
sal olarak, bilgisayarla belirleniyordu. Boyle-
ce herhangi bir kigisel egilimin deneyin so-
nuglarini karalamasi 6nlenmisti. Benim bul-
duklarim Spinelli'ninkilerden oldukga farkli
idi. Higbir DDA isareti ve yas ile DDA arasin-
daki herhangi bir baglantiya rastlayamadim.
Kiglk gocuklar oldukga dusik, hatta biiyiik-
lerinden de digik sonuglar elde etmiglerdi.

Bu cgaligmadaki uyusmazlik nasil
agiklanabilir? Spinelli gocuklari ile yaptigi
deneylerde, her zaman igin tahmin ettigi se-
kilde beklenmedik 6nemli sonuglar elde edi-
yordu. Fakat buluglarini kontrolli bir ortam-
da tekrarlayan bizler basarisiz olmugtuk. En
iyi sonuglarin tekrarlanamamasi parapsiko-
loji igin agina bir durumdur.

Birka¢ tane olasi agiklama vardir.
Ben gahsen Spinelli'nin deneylerini yakindan
izledim ve hatta bazi testleri yapilirken géz-
lemledim.

Deneylerinin ¢ogu, "tahmin etme si-
rasi"nin uyusabilmesi etkisinden dolayi ku-
surluydu. Spinelli, bu kusurun énemini red-
detti ve daha sonra yaptig! deneylerin (ba-
sarili olanlarinin) bunu dogruladigini soyle-
di. Gergekte Spinelli‘nin kusursuz kontrol al-
tinda gergeklestirdigi deneyler en son yapi-
lan birkag dizi deneydi ve bunlarda da en
disik sonuglar elde edilmisti. Ayrica sasirti-
ci galigmasi kapsamli olarak bir dergide yer
almadigindan dolay: diger kisiler igin deger-
lendirme yapmak zor olmaktadir.

akat Spinelli, sonuglarinin DDA'y1
gosterdigine inanmakta ve calig-
masini tekrarlayip ayni sonuca
ulasamayan kigilerin dogru kigili-
ge, yeterli motivasyonlara sahip
olmayanlar oldugunu iddia etmis-
tir. Bunlar bazi olasiliklardi. Fa-
kat Hilary Henegon, Edinburg'da
yaptigi ¢aligmada motivasyonu 6zel bir un-
sur olarak kullanmasi ylztinden bu iddialar
buluntularla gelismektedir. Ben de tim var-
yasyonlari kullanmama ragmen gocuklardaki
DDA ile ilgili higbir belirti elde edememigtim.
Acikga boyle bir seyin olmadigi sdy-
lenebilir mi? Eder durum buysa, niye bu ka-
dar ¢ok insan, olduguna inanmaktadir? Bu
sorunun cevabi daha kolaydir. Ailelerin,
ozellikle annelerin gocuklari ile gok 6zel bir
iligkileri vardir. Annelik tecriibesi, daha ev-
velki tecriibelerinin hepsinden daha farkh bir
sey olabilir. Bebegi, tamamen korumasiz ve
tamamen ona bagiml durumdadir. Her giin
saatlerce bebegini kucaginda tutarak, onun
kiiglik ve parlak gdézlerine bakarak gegirir.
Her hareketini takip eder ve her burun geki-
sini ve bagirmalarini dinler. Bebegin ne his-
settigini ve bu kadar kigilk olmanin nasil bir
sey oldugunu anlamaya cgaligir. Bu kadar
yakinhk ve sevgi yoluyla bu anlayisa ulasi-
lir. Aile ve gocuk bu kadar yakin oldugunda
her biri digerinin neye ihtiya¢ duydugunu, ne
hissettigini ya da ne yapmak tzere-oldugunu
6grenmeye baslar. Bunu yuzin ifadelerin-
den ve vicudun durusundan g¢ikarirlar. Bu
hal igerisinde normallistl bir seyin oldugu
hissine kapilanabilinir. Fakat stphesiz ki
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olan, bagka bir canliyi severken yasanilan
6zel, normal durumdur. Tabif ki DDA'nin yar-
dimina ihtiyacimiz yoktur.

Oyleyse galismaya ve alternatif agik-
lamalara goz attiktan sonra baslangigta sor-
dugumuz soruya cevap verebilecek miyiz?
Hepimiz DDA ile mi doguyoruz? Ve 6gren-
me ile egitim bizim "dogal" ruhsal glglerimizi
bastiriyor mu?

Ne kadar yakinda ararsak cevaplar
bizden o kadar uzaklasiyor gibi gériinmekte-
dir. Eger tek bagina Spinelli'in sonuglarina
bakarsak buna igten bir "evet" cevabi verebi-
liriz. Fakat elde ettigi sonuglarin tekrarlan-
masi gi¢ olmustur. Bilim, baslangigtaki bu-
luntular teyit etme, teorileri degisik agilar-
dan test etme ve buluntularin altinda yatan

pmmmm | ONFER ANSLARTMIZ ===

olusumu anlamaya calisma surecidir. Bilim-
sel ilerleme bu sekilde olmaktadir. Parapsi-
kologlarin gocuklardaki DDA'yr aragtirma
sonucu elde ettikleri sonuglar birbirleriyle ge-
ligir olmustur. Cok az bir gelisme olmakla be-
raber Spinelli'nin galigmasini teyit etmek
amaciyla yapilan gok iyi kontrol edilmis de-
neyler de sonunda bagarisiz olmugtur. Eger
¢ocuklar dogustan ruhsal gugleri ile dogu-
yorsa, bunca yillik arastirma bizi, 6. duyuyu
anlamaya yaklastirmis olmalidir diye distn-
mekten kendimi alamiyorum.

Cocuklardaki DDA ile ilgili buluntular,
DDA'nin genelindeki buluntular kadar sagir-
tict ve geligkilidir. ®

(Kaynak: FATE, Ocak 1987)

(L] DERNEK MERKEZI

4 NISAN Ruhsal Séylesiler

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)
AYIN KONUSU: IHTIYACLAR VE TEKAMUL

Ergtn ARIKDAL

11 NISAN  Intiyaglanmizin Tirleri ve Kékenleri -Hulya OZGULER
18 NISAN  Dinsel Ogretiler ve Tekamiil IhtiyagIanmiz ... Nurettin ERSOY
25 NISAN Cagdas Bilim ve Tekamdl Ihtiyacglanmiz ... Tark ARIKDAL

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zarifi Apt. No:4 D:6 Beyogiu / IST Tel: (0212) 243 18 14

Saat: 15.00-17.00

(] KADIKOY BELEDIYESI KULTUR VE SANAT MERKEZI
14 NISAN Gercek RUNGNIYO! .......ooveocecvecevvceececvsiecensecen

Yer: Kadik&y Belediyesi Kiltiur ve Sanat Merkezi

Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikdy/ISTANBUL Tel: (0216) 360 90 95

Fulya AYKAC

Saat: 14.30
(] ADANA

1 NISAN 2000'e Dogru Yeni Disiince Akimiar —...... Fulya AYKAG-Ayhan TOLAYBENK
Yer: Tirk Amerikan Dernegi, Alsancak/IZMIR

Yer: Adana Ruhsal Arastirmalar Dernegi,

Saat:14.00-16.00

22 NISAN Olaylann Dili ........ eE ..
Ramazanodlu Cad. Kutlu Apt. Kat:1 D:2 01130 ADANA Tel: (0322) 454 60 29

NOT: GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

. Neslihan ALANTAR-Cuneyt CILEKAR

RUH VE MADDE 8

META FM 105.6

DINLEYINIZ.DINLETINIZ. ..
Bilgi <Cagmmin Radyosau




Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'm

1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesinde
Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

SiSiK safhasi nedir? Psisik satha-
s1 bistiin klésik psikolojinin &grettigi
gibi irade, hahiza, suur, dikkat, su
bu vs. melekelerin icabat ve
imkanlari nispetinde husule gelmis
birtakim kuvvetlerin ve iradi arzu-
yu miiteakip birtakim duygularin vuku bulmasi
ve bunlarin birtakim, yine fizyolojik yollardan
beden izerinde tesirlerinin gorilmesiydi. Simdi
eger herhangi bir hadise yalniz psisik bir saf-
hada kalirsa, psisik safhadan fizyolojik safha-
ya inmezse, bizim icin o hadise mechul kalir.
Meseld, benim canim siit igmek istiyor. Veya-
hut ben su bardag kaldirp da yere vurmak is-
tiyorum. Istiyorum ya! Kafamda bu peydah ol-
du! Fakat ben bunda israr etmiyorum. Bu ben-
de kaldikca, hic kimse bundan haberdar ola-
maz. Binaenaleyh bunun tahakkuk veya vib-
rasyon imkani mevzubahis olamaz. Bunun ta-
hakkuku, disarda, dis alemde tezahiri igin,
ancak benim psisik safhamdan, yani animik te*
zahiirin psisik safhasindan dogrudan dogruya
fizyolojik safhaya intikal etmesi sarttir. Yani bu
arzunun, dimag cevherlerinden asabi seyyale
yollariyla ruhi asaba intikal etmesi ve oradan
adalelere intikal etmesi vs. sarttir. Bu bende
gizli bir halde kalir. Asikér bir héle gecemez.
Simdi asil mevzumuza yeni giriyorum.
Animizm ile ispiritizm Uzerinde durmamiz
lazim geliyor. Ispiritizmay! arz etmisin.. imi
Asap: Sinirler
Dimag: Beyin

Miisavi: Esit
Vetire: Siireg

(Gegen Sayidan Devam)

bakimdan animizmadan ayirmiyoruz. Hatta is-
piritizm misavi animizmdir. $imdiye kadar za-
ten ilim alemi de bunu ayiramadig iindir ki,
bir tirli bu buyik ilmi mevzuyu akademiye
karst midafaa edecek elemanlar, elinde bol
bol oldugu halde bunlar kullanmasini bilme-
mekte. Bunu nasil ayiralim? Bunu ayirmak igin
ben, size bir misalle izah etmek istiyorum. Bu
misali de ipnoz halinin bir sathasindan (son
halinden) alalim. Ruh ve Kainat kitabinda da
bahsetmis oldugum bir misali burada tekrar
ediyorum.

IPNOZUN DERINLIK
SAFHALARI

Evveld ipnoz hélinden biraz miisaade-
nizle bahsedeyim ki, bu misalim anlasilir héle
gelecektir. Hepimiz isitmisizdir ki, ipnotizma
veyahut manyetizma denilen bir vetire vardir.
Burada bir operatér, bir sijeyi karsisina alir ve
onu kullandigr muhtelif vasitalarla uyutur. Buna
ipnoz hali denir. ipnoz halinin muhtelif safha-
lart vardir. Her safha ipnozun farkli uyku de-
rinligine tekabiil eder. Bize lazim olan ilk halin
iizerinde biraz durmak istiyorum. O da sarm
hali. Sije operatdrin karsisinda bir middet
durduktan sonra, yavas yavas gézleri agirlas-
maya baslar ve bulanmaya baslar. Basina bir

Tekabiil etmek: Karsilik gelmek
Seyyale: Akigkan
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agirlik ¢oker. Bunu evveld yorgunluga atfeder.
Nihayet kendisini sdyle tartar, kalkayim, kurtu-
layim diye. Onu yapamayinca, biisbiitin bir
reaksiyonla karsilasir. "Eyvah uyudum." der
demez, uyumustur zaten. Fakat gézleri acikhr.
Buna "Sarm hdélinin birinci sathasi”" denir. Bu-
nun uyanik hélden farki sudur: iradi hareketler
ortadan kalkiyor. Yani elini kaldirmak istedigi
halde kaldiramiyor. Fakat etrafiyla
alékadardir. Sizi tanir. Hatta biraz kendisini
zorlarsaniz konusabilir de. Fakat arz ettigim
gibi, hicbir uzvunu hareket ettiremez. Burada
operatér ona istedigi bir seyi telkin edebilir.
Meselé der ki, "Katiyen simdi basini sag tarafa
veyahut sol tarafa oynatamazsin." Oynata-
maz, esasen zaten oynatamaz. "Basini simdi
sag tarafa oynatabilirsin ama sol tarafa oyna-
tamazsin." der. Sag tarafa mikemmel oynatir.
Sol tarafa oynatamaz. "Sag elini kaldirirsin
ama indiremezsin." der. Kaldirir ama indire-
mez. Velhasil telkinin biitiin icaplarina kendini
koyverir. Bu, ipnozun, sarm hélinin birinci saf-
hasidir. Ipnoz biraz derinlestirilir. Sarm halinin
ikinci safhasi baslar. Yalniz sunu da arz ede-
yim ki, bu sarm hélinin safhasinda gézler acik
olmakla beraber, herhangi az gok tecritbe gér-
mis hatta hemen hemen hig tecriibesi olmayan
bir kimse bile, normal bir insanin géziyle, bu
adamin gézinin arasindaki farki pekéla go-
rip tespit edebilir. Mesela normal bir insanin
gozi parlaktir. Manahdir, aktiftir. Bu adamin
gézi bulaniktir, miphemdir, donuktur ve
mandsizdir. Dalgindir. 3

Sonra ikinci safhasi baslar. Ikinci safha
baslayinca, géz kapanir. Iste buna sarm
halinin ikinci safhasi yahut postipnotik safhasi
derler. $imdi asil davamiz bu kelimeyi séyle-
mek icindi. Bu kadar anlatimi, bu kelimeyi ag-
zimdan gikarmak igin yaptim. Ciinki bu kelime
bize lazim. Postipnotik ne demektir? Postipnotik
tesir bir sijeyi uyuttuktan sonra, ona yapilan
telkinlerin, uyandiktan sonra da onun tarafin-
dan yapilmasini temin eden bir safhadr.

Simdi birincisinde, yani ilk safhasinda
demin arz eftigim gibi sije, operatériin her hal
ve tavirda tesiri alindaydi. "Elini kaldir." de-
yince kaldirip indiremezdi. Fakat bu devirde
operatér, "Uyandiktan sonra, bana su isi ya-
pacaksin." demis olsayds, sijje bunu yapmaz-
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di... uyanirdi. Ne o emri, ne o fesiri hatirlard.
Fakat ikinci safha geldikten sonra operatér, sis-
jeye uyandiktan sonra herhangi bir fiili, bir isi
yaphrabilirdi. Ama yalniz bir saat icin degil.
Belki bir hafta sonra, bir ay sonra, hatta biraz
kuvvetliyse biraz da ileri gitmisse birkag sene
sonra bile bir isi yaptirabilirdi. Ama yalniz bir
saat icin degil. Meseld, bu ikinci sathaya gecil-
dikten sonra der ki, "Simdi saat 9.00. Sizi
uyandirtyorum. Tam 10.30'a gelince kalkacak-
siniz ve kapidan disariya cikacaksiniz. Merdi-
veni inip disaridaki tasliga yatacaksiniz. Ava-
ziniz gikhgr kadar bagiracaksiniz. Ondan son-
ra geleceksiniz." Aklima simdi bu geldi.

Simdi uyandirirsiniz, sahitleriniz var.
Hepinizde saat var. Yalniz sijede saat yok.
Saat 9.00. Baska mevzular tizerinde konusma-
ya baslarsiniz. Siije dalgindir. Heniz agilmis
vaziyette degildir. Adeta bir tarafta pinekler
gibi oturur, bekler. Dikkat ederseniz ve iyi bir
miisahitseniz ve tecribeniz de kafi derecede si-
zi inisiye etmisse; bu mevzu izerinde gérecek-
siniz ki, bu adamda daima biyiik bir vazifenin
ifasina hazirlanmak vardir. Kendisine muaz-
zam, muhtesem yapilmasi lazim gelen bir vazi-
fe tahsis edilmistir. Onu mutlaka yapacaktir,
dyle bekler. Bir sey sorarsaniz, yarim yamalak
cevap verir. Bir is yapacagi zaman istemeye-
rek yapar. Kafasinda hep yapacag is vardir.
Ne diisiiniiyorsun deseniz onu da bilmez. Yal-
niz iginde bilir o kadar.

POSTIPNOTIK TELKINLER

Aziz dinleyicilerim, hakikaten insan ru-
hunda tetkik edilecek cok muazzam meseleler,
cok derin mevzular vardir. Bu béyle kati bir
gérisle hikimlendirilecek kiymetler, gézlemler
degildir. Bir insan hicbir sey bilmedigi halde
cok sey yapar, gok sey yapmak ister. Bir insa-
nin sdyle dalgin bir disinmesi, bos bir kafasi,
bos bir ruhu var zannedilirken; onun icinde
birstri muazzam muammalarin, meselelerin
halledildigini herhalde kabul edersiniz. Bu iste
pek yanlis yapmis olmazsiniz. Uyurken, bircok
meseleleriniz uykuda hallolur. Sabahleyin
vyandiginiz zaman onlarin halledilmis seklini
bulmakta ekseriye giclik cekmezsiniz. Yani
aksama kadar ugrasip da halledemediginiz bir












































































































