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Savunma

Mekanizmalar:

@® Ergiin ARIKDAL
(Konferans Ozeti)

(Gegen sayidan devam)

Gerileme Mekanizmasi: Bu, kisaca insa-
ni basit ve ilkel tepkilerine, cocuksu davra-
mis sekillerine dénmeyle kendini gdsterir. Bu-
rada, bir nevi, ‘asir derecede heyecanlanma’
ifadesini kullanabiliriz. Arzularimiz engellen-
digi, veya kizdigimiz zaman, mantikli olmak-
tan ¢ok, heyecansal bir hale diiseriz. Kizariz,
bagiririz, tepiniriz, séver-sayariz. Iste bu,
basit ve ilkel tepkilere bir doniis halidir. Ge-
rilemedir, dolayisiyla bir savunmadir.

Ornegin, ihtiyarlikta bir gocuklasma or-
taya cikar. ‘Nenem ya da dedem cocuk gibi
oldu... Bize naz ediyor...» deriz. Buna ikinci
cocukluk cagr da denir. Aslinda bir regresyon
(gerileme)dur. Birgok erkek ve kadinda her-
giin ufak sebep ve kamgcilar altinda bunun
en ilkel ve iggtidiise! tepkileri gériilebilir. Ka-
dinlarda belirli bir yas déneminden sonra, sirf
bu inise gec¢is durumundan kurtulmak igin
6rnegdin geng kiz davraniglari ortaya gikar. As-
linda bunlari istiyerek yapmaz. Yashlik kor-
kusunu telafi etmek icin bu korkudan kurtul-
mak icin gen¢ kiz davranislari igerisine girer.
Nitekim ayni sey erkeklerde de ‘g¢ocuklagma’
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seklinde kendini gdsterir. Onun igin bazi yas-
i erkeklerin gocuk gibi huysuz ve ‘mizmiz’
olmalari bu bakimdan dogal kargilanabilir.
Saplanmalar (Fiksasyonlar) : Herhangi bir
fikre veya harekete karsi dikkatin toplanma-
si, heyecani dirtiilerin bir odak etrafinda ko-
yulasmasi... Insana en ilkel sekilde bagh
olan bu saplantilardan bir tanesi «Odipus
Kompleksi» tarzinda ortaya cikar. Yani ‘anne-
ye olan saplanti'dir. Veya Elektra'da oldugu
gibi ‘babaya olan saplanti'dir. Yani erkek ev-
lat anasina kargi bir ‘fiksasyon’ haline geg-
migtir. Yani onun igin disi cins anasindan
baska tirli olamaz. Bu fiksasyon hali belirli
bir noktaya kadar hazmedilebilir ve evlene-
cedi esin anasina benzer huy ve davranisg-
larda olmesina dikkat eder. ister istemez, bu
tiplerden hoslanir. Eger boyle bir saplantisi
varsa, annesine benzemeyen bir kadinla hig
bir zaman mutlu bir evlilik sirdiiremez. Fakat
bu saplanti bazilarinda o kadar artar ki, hig
evlenemez haéle gelir. Kuskusuz, bu gok derin-
lerde olan bir mekanizmadir, Ama ayni durum
aile iginde bir saplanti haline gelebilir. Ken-
di ailesinden daha miibarek daha yiice bir
aile yoktur. Bunu biraz daha biydtebilirsek,
anlamsiz irkgilik iddialarini da igine alabili-
riz. Yani bu is bu sekilde bir saplanti meka-
nizmas! héalinde irkciliga kadar gidebilir.
Olgunlasmamisg olanlarda Erginlik Cagi'n-
dan onceki delikanlilik devresine ait bir sap-
lanma sdzkonusudur. Nitekim bu olgunluk nok-
sanligi meslek, politika, hayat goriisi, yasa-
ma tarzi gibi alanlarda goriilir. Demek ki, in-
sanlar hamliklarini kapatmak icin bu tarzda
fiksasyonlara gidebiliyor. Insan idealleri, di-
stinceleri, hayat tarzlar itibariyle ve icaplara
gore degisiklikler gosterir. Geleneklere ve
eskiliklere saplanmis olanlarda, bu mekaniz-
ma vardir. Bu, olgunlasmamanin bir nev'i tat-
bikati olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir nev'l tu-
tuculuk tarzinda. Saplanmig oldugu konunun
kendisine saglamis oldugu bir takim giicler
ve enerjiler var. Onlar1 kullanmak suretiyle
kendisinde bulunan hamhgr gidermek istemek-
tedir. Kuskusuz burada érneklemeye calistik-
larimiz marazi sekle dénilismiis olanlardir. Bir
dereceye kadar toplumun &rf ve &adetlerine
bagh olmak elbette insanlar icin zarurettir.

Yer Degistirme (Deplasman): Bunlar



herhangi bir semboliin ifade ettigi heyecan-
lar, benzerlik ve 6z itibariyle ilgisi bulunan
baska cesit sembollere biiriinir. Bir fikri, 6te-
ki fikrin yerine koyduran mekanizmadir. Ye-
rine koyma ya da nakletme, transfer, asillan
itibariyle suur tarafindan kabui edilmeyen dii-
suncelerden kurtulustur. Aci veren bir disiin-
ce ya da hatira suurdan atilir. Ve onun yeri-
ne cok farkh bir disiince veya méanasiz bir
hareket alimir. Ornegin, el yikama obsesyo-
nu...

Bu obsesyon esasinda bir semboldiir. Bu-
nun bir karsiti da «bir sugtan/giinahtan ken-
dini kurtarmak» icindir. Shekespeare'in Ham-
let'inde, Lady Macbeth'i hatirlarsimz. Lady
Macbeth o roliinde devamli elini yikanugtir,
Elini yikama Ihtiyacini devamli olarak hisse-
der. Dostuyla bir olup asil kocasinin &limiine
sebep olmustur. Yani bir bakima eline kan bu-
lasmistir. Sirf bundan kurtulmak icin, sem-
bolik tarzda, devamli olarak el yikama hare-
ketlerinde bulunur. Bagka bir ornek : [sa Pey-
gamber’in Ferisiler tarafindan yargilanip ta,
Roma Valisi Platus tarafindan 6lime mahkam
edilmesi istenmisti. Platus «Ben bu hususta
selahiyetli degilim.» der ve orada ellerini yi-
kar. Yani, «Ben hi¢ bir sekilde [sa'nin &l
minden sorumlu degilim. Tamamen size ait-
tir. Siz yargiladiniz ve siz onu haca gerecek-
siniz.» anlaminda O’nun sugunu, giindhini hig
bir sekilde iizerine almak Istememistir.

Benzer sekilde bizim birgok hareketleri-
mizde boyle yer degistirmeler vardir. Bilerek
ya da bilmeyerek bazi sembolik hareketlerle
birgeyin tersinl, ama kendimizi savunmak ama-
ciyla yapariz.

Rasyonalizasyon (Aklilestirmek): Fikir-
lerimiz, dirtlicii giiglerimiz ve kompleksleri-
miz, her zaman ideal seviyede degildir. Cogu
zaman kendimizin ve baskalarinin elestirisi-
ne ugrariz. Insan ruhu kendini tenkit etmek-
ten ve kusurlu gérmekten daima cekinir. Yani
nefis murakabesi yapmak insan ruhuna cok
zor gelir. Ciink{i herkes kendini begenir. Top-
lumun alay ve suclandirmasindan korkar. Bu
itibarla, insanda bir cok islerinde kendini hak-
It gbéstermek, bircok manasizliklarini ve ké-
td niyetlerini mantikli kilmak igin bir meka-

nizma harekete gecer. Onu akli hale getirir.
Yani bir cesit kurnazlik yapar. Ve bunu da
yutturmaya calisir. Ama 6nce kendine, sonra
bagkasina...

insan ruhu birgok kot duygularint inani-
lir ve hatta aldatici bir hale getirmek igin
kamufle eder. Aldatma ve iki yiizlilik giin-
lik hayatimizin olagan bir halidir. Ya kendimi-
zi hakl gdstermek igin bu iki ylzliligi ya-
piyoruz, ya da kendimizi aldatmak igin... Giin-
lik hayatta hesapsiz hatélar isleriz. Bunlarla
kargilasmak ve oldugu gibi kabul etmek igin
gururumuzun zedelenmesi gerekir. lzzet-i nef-
simiz vardir, bu hatalarimizi bir tirli kabul
etmeyiz. Buna dayanamadigimiz igin karsi ha-
rekette bulunuruz. Yani gururumuzun zedelen-
mesine dayanamadigimiz i¢in karst harekete
geceriz. Bu eylemimizi hakli gbstermek igin
de devamli caba harcariz, Hafif derecedeki
aklilestirme coju kez ne ferde ne de toplu-
ma bir zarar vermedigi cihetle tehlikeli de
sayilmayabilir. Ileri derecelerdeki haller ken-
dimizi adatmaya kadar gidebilir. Bu sekilde
fert kendi kendini yozlastirmaya itmis olur.
Bir nevi 'hayal uydurucu’ olmaya baslar. Or-
nedin bircok insanlarin sizin suratiniza baka

 baka rahatlikla yalan séylediklerini bilirsiniz.

Bu sizi aldatmak amaciyla sdylemiyor, esé-
sinda... kendini aldatiyor. Ciink{i onu o sekil-
de yalan olarak aldatmakla icindeki duygula-
ri s6ziim ona akli hale getiriyor. Bu sekilde
kendine karsi kendisini savunmaya calismak-
tadir. Gergek olmayani aklilestirmeye calis-
maktadir.

Soylenilen yalana kars: tarafca inanilma-
si, dolayisiyla onlarin géziinde deder kazan-
mak ve gene dolayisiyla bir asagilik komplek-
sinin ezikliginden kismen olsun kurtulmak
Igin bu tip insanlar hayali maceralarla yalan-
larini kanitlamaya caligirlar. Olmadik seyleri
oluyormuscasina ilave ederler. inanilmas: gii¢
olan bir olayi cok daha fazla gercekmiscesli-
ne kabul ettirmek igin insanlar bu savunma
mekanizmasina basvurabilirler.

Yansitma (Projeksiyon) : Insanin kendi
kusur ve aykirilik (ters taraf)larim baskalar:-
na veya esyanin tabiatina baglamak ve akset-

@ Litfen Sayfay Cevirlniz
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tirmek mekanizmasidir. Bu, ferdin kendi ben-
liginde gdrmek istemedigi amaci veya hare-
keti baskasina yiiklemektir. Bu mekanizma
ile bircok zayifliklarimizi ve mesuliyetlerimi-
zi inkar etmis ve ortmiis oluruz. ‘Efendim, fa-
lan is oyle olmasaydi, ben bunu bdyle yap-
mazdim..." gibi... Ginlik hayatimz cesitli
yansitmalarla doludur. Bununla insan kisisel
yeteneksizliklerini, hatalarini ort - bas eder.
Kendi kendini elestiri (nefis murékabesi) ile
kusurlarini tanimak, ¢ok aci ve zor gelir in-
sana... Faziletsiz ve giinahkér olanlar bagka-
larimi ahlaksizlikla ¢ok kolayca suglarlar. Bu,
bir projeksiyon hareketidir. Bunu yapan ken-
di faziletsizligini gtinahkarhgini drtme, gizle-
me cabasi igindedir. Baskasinda goriilenler
insanin kendi nefsinden ayna gibi yansiyan
kusurlardir. Isa'nin dedigi gibi, «Kendi goziin-
deki mertedi gormez de, elin gbziindeki ¢dpii
goriir.» Baskalarinda gérdiigimiz kusurlar,
nshinda kendi eksiklerimizdir, kendi kendimize
kabul edemediklerimizdir. Baskalarinin kusur-
larini tek tek adren ashinda kendi kusurlarini
gbrmektedir. Bunlan kisiligimizi tanimak baki-
mindan bilmemizde vyarar vardir. Hemen he-
men her giin yaptiklarimiz arasindadir,

e Yansitma: Bu, yukaridaki Projeksiyo-
nun tersinedir. Yani disar1 yansitmiyorsunuz
da kendi icinize yansitiyorsunuz. Dis diinya-
daki kaynaklardan bir kompleks teskil etmek
mekanizmasidir. Bu araclarla bir insanin her-
hanai birine karsi duydugu tiksintiyl, kendi
nefsinde toplayarak koyulagtirmak da miim-
kiindar.

Bu mekanizma cok ilging bir gelisme ile
biyiik bir sonuc vermistir : Kendini héakir gor-
mek hali... Bildiginiz gibl bu bir mezheptir.
islamda bu Melamilik tarzinda da ortaya cik-
mistir. Aym tarikat hem Hiristiyanhk'ta var-
dir, hem Hindistan'daki bazi tarikatlerde mev-
cuttur. Bir insanin herhangi birine karsi duy-
dugu tiksintiyi kendi nefsine karsi duyma-
sr... Yan! siz tiksintiyi disaridaki sahsa kars:
duyuyorsunuz ama, bunu ona yansitmiyorsu-
nuz, kendi icinize yansitiyorsunuz. Mistik bir
Savunma Mekanizmasidir. Herkeste goziik-
mez.

Benimseme (ldentifikasyon) : Babanin o-
gul tarafindan, annenin kiz tarafindan benim-
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senmesi gibl... 8grencinin 6gretmenini be-
nimsemesi de buna girer. Dinsel benimseme-
ler gok daha yaygindir. Ozellikle din duygu-
sunda Tanri'nmin benimsenmesi’ Peygamberin
benimsenmesi... Velilerin, azizlerin benimsen-
mesl. Ideal vasiflar degerini tasiyan sahisla-
ra ve miiesseselere kendini benzetmek ve on-
larn taklit etmektir. Benimseme ruha baris,
ahenk, mutluluk ve tatmin veren fonksiyon-
lardan biridir. Bu savunma mekanizmasi fer-
de bunlari saglamasi bakimindan &tekilere na-
zaran pek menfi bir mekanizma sayilmaz. A-
maci insani hayattaki gicliikler ve kompleks-
lerden kurtarmak, halat planina uygun bir sos-
yal plan hazirlamaktir. Basit bir taklit yoktur.
Buradaki taklit nihdyet bir itiyat hikmind
alir. Ve sahsiyetin kalibim olusturmaya bas-
lamistir. Once, ogul babay: taklit eder. Son-
ra bu taklit itiyada déntstr. Itivat giderek bir
sahsiyet kalibi haline gelir. Onun kisiliginin
malt olmustur «Taklid ediyor.» diyemezsiniz
artik. Ciinkii orijindl hale getirmistir. Birgok
inanclar da once taklitle baslar. Sonra itiyat
haline gelir. Bazi bilgilerin elde edilmesi 63-
renilmesi de bdyle degil midir?

inkar ve Yalanlama (Negasyon): Bazi
ruhsal catismalari ve bunlara badl olarak de-
rin i¢ - sikintilarimizi hafifletmek amaciyla bu
mekanizmay: kullananlarimiz az degildir. Bu
unutulan ve inkar edilen sey, bir arzu, bir va-
ad, bir hediye de olabilir. Suurdiginin en asa-
g makanizmalarindan biri olan bu hergeyin
varhigini reddetme bazen cok kuvvetli bir oya-
lanma da olabilir. Burada biitlin sorun Igin-
de bulundugumuz i¢ - stkintilarimizi hafiflet-
mektir. Ornegin, kutsal olan seylerin inkari...
Bir icsel catisma halindedir ink&r eden kisi..
En azindan kendi varhdiyla, kendisine disari-
dan verilen bilgiler arasinda bir gatisma hé-
lindedir. Bdyle bir catismada fert, birinden bi-
vini inkar etmek zorunda kalmistir. Hanalsi
kuvvetli ise, onun lehinde olmak iizere Inkara
gidecektir. Ciinkii bu sikinti halinin baska
tirli dniine agecemeyecek, onu hafifleteme-
yecektir. Tanri'yt, ruhu, dostlugu, gorevi, kar-
desligi, sevglyi inkdr edenler hep béyledir.
Bilimi teknolojiyi inkar edenler de bu tarzda
bir catismanin sikintisini geken insanlardir.

Bu catismalar sadece insan ruhunda de-
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gil, kollektif suur halinde olmak izere tiim
toplumda da olur. Burada, tabancali tiifekli
catigmalari kasdetmiyoruz. O belkide isin en
son goriintisidir... En maddesel ve en kaba
tarafi. Asil catisma toplumun kendi .icinde.

Toplumlar iki realite arasinda bulunurlarken
gegirdikleri bir safhadir bu. Farkli realitelerin
bir toplumda kargilasmasi &rneklerini giinii-
mizde gdrdigimiiz toplumsal tesevviiglere
neden olur.

ODEMELI iSTEYINiz.

Bioritimler
«Hayat Ahenginiz»

ivi VE KOTO GUNLERINIZi OGRENIN

Ne Astroloji! Ne Kehanet!
Kozmik Ahenk Bilimi

Kitap + Hesap Carki: 250 TL.

(P.K. 1157 — istanbul)

Baska
Bir Evrene
Gecls

® Jacques Bergier

~ Sihirli Pasta, Kutsal Cografya, Aramizdalar, Baska Evrene Sevk Kapilari,
Oliimsiizler, Gizli Topluluklar ve Enerji Merkezleri - Arifler, Biiyii
Sirlarimi Tasiyanlar, Seckinlerin Toplanmasi. Bu konulari boylesi
bir nefasette bir yerde, okumadinz.

150 TL. ODEMELI iSTEYiNiz.




Beceri olarak, gergekten ustiin bir beceri
olan ‘Ates Uzerinde Yirime' veya atesi ele
alma gibi konularla tarih boyunca ugrasmis,
marifet gostermis kisiler mevcuttur. Bunlar
genellikle toplum icinde kendilerine 6zgii yer-
leri olan, saygi gosterilen kigiler olarak tani-
nirlar.

Ates izerinde yiirime, dteden beri l-
kemizde de hikaye tarzinda anlatilan, hatta
gok ender olmakla beraber, bazi kereler
herkesin gdzii oniinde yapilan islerdendir.
Bunu, Hindistan'daki bazi fakirlerin, Dogu-
daki bazi rahiplerin, hattad son zamanlarda Ja-
ponya'da da bu tir uygulamalarin yapildigini
isitmekteyiz.

Japonlarin atesle ilgili birgok ezoterik
ayinleri vardir. Bunlardan belkide en ilginci
‘Ateste Yiriime Ayinidir'. Bu gyinler Japon-
ya'da 1950'lere kadar Sints Mabetlerinde
gizli olarak yapilmasina ragmen 30 yildan
beri her yil (6 Ekim aksami), Tokyo'nun
Asakusa semtindeki Sinto Mabedinde 11
Mart giindiiziin Takao San Sehri yakininda-
ki Takao Dagindaki - Budist tapinagt Yakuo -
in'de) yerli ve yabanci turistlerin gozleri &-
niinde yapiimaktadir.

Bunlardan Asakusa Sinto Méabedinde ya-
pilan ayinde ‘Atesin Yakici Etkisini Onle-
mek’ inanciyla ateste yiiriinir. Ateste ylri-
me seremonisinin yanginlari énleyici etki-
si olduguna inanilir. Ayrica, bu seremoni
icinde yapilan baska hareket ve dualarla
da seytami kovduklarina, obsesyonlardan ve
hastaliklardan kurtulduklarina inamirlar.  Bu
ayinlere Spiritiiel yetenekleri geligmis, Inisi-
ye rahiplerin onciiliigiinde, yabancilar da da-
hil, herkes katilabilmektedir. Bu bakimdan
Japonlarin din hususunda diinyanin en tole-
ransh kisileri olduklari sdylenebilir.

Ateste yiirime &yini igin, odun komiri-
nil 5 metre uzunlugunda tapinagin oniine ya-
yarlar. Bunun ({izeri ufak tahta parcalariyla
ortulir ve tutusturulur. Alevler gegip, kor
meydana ¢ikinca her iki uca tuz yiginlari ko-
nur. Atesten gececek olan kisiler arinma
ve tabanlarinin serin tutulmasi icin (korlara
basmaya baslamadan ve ylriyls bittikten
sonra) bu tuz yiginlarina basarlar. Korlarin
iizerinde, (majik kelimeler mirildanarak ve
parmaklari capraz tutarak) ilk yiriiyenler basg-
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rahip ile mabedin ileri gelenleridir. Bunlarn
halk izler.

Yakuo - in Tapinagi'nda yapilan ateste yii-
rime ayininde diinya barisi ve insanhign
kurtulusu igin hep bir agizdan israrla dua
edilir. Burada da odun kémiirii yerine, biiyiik
bir alamin ortasinda ‘Selvi agaclarindan 8
metre uzunlugunda bir yigin hazirlanir, gaz-
yag ile tutusturulur, alevler gectikten sonra
rengédrenk giysileri icinde bir kisim rahipler
ok ve balta atarak seytam ve kotd ruhlar
kovma gosterileri yaparken basrahibin 6n-
derligindeki inisiyelerle halk tuza basarak
kizgin korlar izerinden gecer giderler.

Yakuo-in Budist Tapmnagi'nda yapilan
merasimlerde dikkatleri ceken oteki bir hu-
sus da sifacilikla ilgilidir : Onceden hazirlan-
mis ‘Nadegi' adi verilen cetvel seklinde in-
ce tahta parcalari hasta ve rahatsiz olan
kimseler tarafindan viicutlarinin hasta olan
kistmlarina siiriilerek yiiriiyiisten 6nce ya-
nan atese atilir, Bu sekilde hastaliklardan
kurtulunacagina inanilir. Basrahip atesten ge-
cen herkesi elinde tuttugu bir sembolle iig
kere takdis ederken diinya barisi ve insanli-

gin kurtulusu icin yiiksek sesle okunan ayet--

ler israrla tekrar edilir durur.

Evet, isin seremoni yani bir tarafa, ortada
bir gergek var gézler éniinde : Ates iizerin-
de c¢iplak ayaklarla yiriiniiyor ve goluk - co-
cuk, geng - ihtiyar, yiiriiyenlerin tabanlarinda
en ufak bir yanik hasil elmuyor. Bu nasil ol-
maktadir?

Aslinda konu niteligi itibériyle fizyolojik
ve fizik. Fakat fizigin 6tesinde veya olagan -
Gsti olma gibi bir durum soézkonusu degil-
dir. .

Once atesin ne oldugunu diisiinelim :
Ates, bilindigi gibi, yanabilen bir cisimle ya-
kabilen bir cismin birlesmesiyle ortaya gikan
kimyasal bir olaydir. Bu kimyasal olayin be-
lirgin &zelligi bol miktarda termik enerji ver-
mesidir ki, buna yanma olay1 diyoruz. Bu
enerjinin karsisina veya lizerine bir biyolojik
yap! yaklastirildigi zaman isinir ve bir mesa-
feden sonra o da yanar. Biyolojik bir yapi-
nin, ornegin elimizin atesten etkilenmemesi
icin araya termik enerjinin gecisini onleyici
bir (asbest) plaka koymamiz gerekir. Ornegin
araya asbest bir plaka koyacak olursak, eli-

mizi atesten ¢ikan termik enerjiden korumus
oluruz. Benzer sekilde, yakin mesafeden yan-
ginla savasmak durumunda bulunan itfaiye-
cileri digtnelim: Onlar da iizerlerine, ken-
dilerini atesin termik enerjisinden koruyan
asbestten yapilmis, oldukca pahali elbiseler
giyerler. Amag, atesle beden arasinda ter-
mik enerjiyi gecirmeyen bir koruyucu tabaka
olusturmaktir. Japonya'daki merasimlerde,
ateste yiriyenlerin tabanlari yanmadigina gé-
re, cilt lzerinde, atesten gikan termik enerji
fotonlarinin cilde, dolayisiyla ciltten iceriye
sinir uclarina kadar girmesini engelleyen
bir 6rtii var demektir, Bu &rtii aslinda glinG-
miizde bir ¢ok Parapsikolojik arastirmaya ko-
nu olmaktadir. Gézle goérilmeyen bir érti-
nin fotograflari 1930'lardan beri (ézel bir
teknik olan Kirlian Teknigiyle) cekilebilmek-
tedir.

Bilindigi  gibi, gerek solunumdan, ge-
rekse alinan gidalardan amac; canli bede-
nin gereksinmesi olan enerjinin saglanmasi-
dir. ‘Enerji'nin ne oldugu kesinlikle anlasila-
mamis olmasina ragmen, kabaca, «Tiim ha-
yatsal fonksiyonlarin icrasi Igin gerekli glig»
olarak tamimlanabilir. Iste bu giicii gida ve
solunum yoluyla bedene aldigimiz kimyasal
yapilarin birlestirilmelerinden elde ediyoruz.
Aynen digarida yakilan bir atesten elde edi-
len termik enerji gibi, solunum ve gidalanma
sonunda da bedende isinma elde ederiz. Bu
1sI emisyonunun termometreyle 6lciilebilme
yetenedi yaninda gozle gorilmeyen, fakat
Kirlian Fotograf Teknigi'yle alinmis resimleri
de vardir.

Bu resimleri inceledigimiz zaman, bede-
nin bu ‘kullanim sonrasi’ olarak niteleyece-
gimiz enerji emisyonunu cesitli 1sik renkle-
rinde ve yogunlukta oldugunu gériiriiz. Bu
kullanim sonras: fotonlarin olusturdugu isik,
bildigimiz 1siktan cok farkhidir. Dogru yolla
gitmez ve yiizeylere yayilir. Canli cansiz bas-
ka obje ve organizmalarin yiizeyine de si-
vagir. Iste bu tiim canlilardan cikan ‘Kullanim
sonrasi Foton - Emisyonu'yla ilgili tezéhiir
ve deneyimler halk arasinda marifet olarak
kabul edilegelmis ve son yarim yiizyildan be-
ri de Parapsikolojik arastirmalara konu ol-
maktadir.
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Gorilyor ki olayin ne psikolojik, ne de
doga - (st olmak gibi herhangi esrarengiz bir

niteligi yoktur. Aksine, tamamiyle fiziksel
bir 6zellige, daha dogrusu fotonlarin boyut-
larina bagli olmak haliyle ilgilidir. Bedenden
gikan kullanim sonrasi_enerji fotonlarinin bo-
yutlari bir elek olarak kabul edilirse, atesten
¢ikan fotonlarin enerji boyutlari (elege gore)
biiyilkce olan kum ténelerine benzer. Dola-
yistyla bu fotonlarin (viicut yiizeyine yayil-
mig, incecik, gozle goriilmeyen ancak Kirlian
fotograf teknigiyle resimleri cekilen) ince ta-
bakasi atesten cikan daha yiiksek fakat bo-
yutga daha biyiik olan fotonlarin deriye nii-
faz etmeleri mimkiin degildir. Bagka bir de-
yisle, bedenin kendi emisyonunun foton yapi-
sinin Inceligi atesten cikan foton yapisinin
gecmesine engel bir tabaka olusturduguna
gore, atesin yakicilik ozelligi bertaraf edil-
mis olacaktir. Yani koruyucu tabaka, bedenin
kendisinin ¢ikarmis oldugu, kendi Uzerinde
kalabilen, ince, kullanim sonrasi foton tabaka-
sidir.

(Solunum ve metabolizma sonucu beden-
den atilan) kullanilmis foton tabakasi oldu-

gunu ifade ettikten sonra, bu tiirld bir koru-
yucu foton tabakasinin olusturulmasinda ba-
zi gidalarin belirli  6zelliklerinden yararlan-
manin da sézkonusu oldugunu belirtmekte
yarar gdriiyoruz. Bu konuda marifet goster-
mek isteyenler bu tiir gidalarin neler oldu-
gunu ve belki de bazi bedensel ve zihinsel
galisma ve pratikleri Ezoterik bilgi kaynak-
larindan saglayabilirler. Bazi gida rejimleriyle
bu tiir enerjiyi bol miktarda olusturmak ve
istenilen organ ya da viicudun kisimlarinda
yogun olarak (zihinsel bir caligmayla) topla-
mak miimkin olabilir.

Sunu da unutmamak gerekir ki, beden
ne kadar genc ve solunum organlart ne kadar
randimanli ise, bedenin enerji emisyonu o
nispetle yiitksek olmakla beréber, bu koruyu-
cu foton tabakasi beden {izerinde (yogun ola-
rak) uzun sire kalamaz.

Bu yazinin hazirlanmasinda bizden yar-
dimlarim esirgemeyen Sayin Muzaffer SUAR
ile, Sayin Nadya SAYINAR'a tesekkiirlerimizi
sunariz.
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PROGRAM BOZUCULUK

® JEAN - LUC BERAULT
Selami KANIKLI

Fransa'da tarikatlere tahsis edilen bir
TV programinda, seyircilerinin biyiik cogun-
lugu, kuskusuz ilk defa olarak, «program bo-
zuculardan» sozedildigini isittiler. TED PAT-
RICK gibi, yayina davet edilen uzmanlar, bir
tarikatte inan¢ degistiren kimseleri ele al-
makta, hakli ya da haksiz, bir beyin yikamanmn
drtinG saydiklari bu kimselere tarikati terk
ettirmektedirler.

Program bozma» olarak gevirdigimiz DEP-
ROGRAMMATION kelimesi, ENFORMATIKCI-
LER tarafindan kullanilan bir argodan gelmek-
tedir. Hafizanin kaydettigi biitiin verileri son-
suza dek stok etmenin olanagi bulunmadigin-
dan, manyetik bandlar veya FERRITES'ler s6z
konusudur. Yeni bir programlamaya koyulmak
gerektigi vakit, kayitsiz sartsiz, bir program-
lamayi bozma islemine gegilerek, eski prog-
ram silinir.

Fakat, bir insan sbz konusu oldugu vakit,
bu c¢ok naziklesir zihin, &di bir manyetik band
gibi silinmez. Buna ulagsmanin tek tarzi, yenl
bir beyin yikamasina ge¢mektir. Program -
bozma'dan sdzedildigi vakit, s6z konusu edi-
len budur.

Kelimenin yeniligi, olayin_ azhigindandir.
Beyin yikamanin ciddi olarak incelenmesi,
KORE savasi sirasinda baglamistir. Kuzey Ko-
reliler tarafindan buna tabi tutulan Amerikan
tutsaklari, yurttaglarinin sorumlulugunu  bil-
dirmekte tereddiit etmiyorlardi. Amerikah uz-
manlar ortaya, kendileri tarafindan «DEBRIE-
FING» diye adlandirilan ve «programlamanin
koparilmast» anlamina gelen bir karsi beyin

yikama ydntemi koydular. Bu y6ntem azar
azar gelisti. 1954 yilinda, Fransiz psikolojik
savas servisinin subaylari, serbest birakilma-
lari sirasinda VIETMINH tutsaklarini buna ta-
bi tuttular. Bundan sonra, biiyiik uluslarin giz-
Ii servisleri, gegmis uzmanlari, bu konuda 8§-
retmen olarak yetistirildiler. Bunlar, TED PAT-
RICK'in rakipleri tarafindan kullanilan, psiko-
loji ve parapsikoloji arasinda bulunan yari-
yoldaki tekniklerdir.

ZAYIF BIR
BEDENSEL DIRENG HALI

Aranilan hedef, gergek beyin yikamada-
kinin aynisidir. Bu durumda siijeyi, doktrinin-
deki yanhsliklari tanimaya yéneltmek, bir oto
kritige ulasmaktir, Fakat bunu basarmak igin,
onun tutuculugunu yok etmek gerekir.

Program bozmanin ilk asamasi, siijeyi,
gok zayif bir psisik direng durumuna getir-
mektir. Amerikali program bozucu HARRY
SMITH bu siijeye, «insanlan asla, kendilerine
diisman gibi islem yapacak sekilde yani diis-
man olarak dikkate almiyorum der. Bununla
beraber, CLAUSEVITZ'in ona verdigi bilgiye
gbére, genel strateji ters bir istekdir. Istegi-
min c¢ok kuvvetli olmasi icin her seyi yapma-
liyim.» Bu en az direnc hali, genellikle, ipnoz
vasitastyla elde edilir. Ipnotizor, siijenin dik-
katini ceken ve onu ipnotik duruma gbtiiren,
su iic biiyiik uyaran kategorisine bas vurur :
Duyumsal uyaran (parlak lekelere veya geo-
metrik sekillere uzun siire baktirarak); narko-
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tik maddelere dayanan, kimyasal uyaran ve
sozlii uyaran. Bu sonuncusu «CHEVREUL sar-
kaci» denilen metodla beraber kullanilir. Si-
jenin dikkati gidis - gelis hareketi yapan bir
sarkac iizerinde tutulur ve sesle kendisine
bu hareket tarif edilir. Bu metodda, program
bozucular, kolun ve elin havaya kaldirilmasi
metedunu iistiin tutarlar; onlara gore beden
ve ruhu ayni zamanda olaya ‘igtirak ettirme-
de yarar vardir. En aksi sijeler bile, pek sey-
reic olarak galip ¢iktiklari bu oyuna tabi ol-
maya hazirdirlar.

Program bozucu ° «Su koltuga oturunuz,
Kendinizi tamamiyle gevsetiniz ve sag elinize
bakimz. Bir kac saniye icinde, elinizde sert-
lesme, uyusma veya baska bir duygu gibi, a-
caip bir his duyacaksiniz. Bunun énemi yok-
tur. Yakinda, elinizin kimildadigini his ede-
ceksiniz. Nasil olacagini bilmiyorum, fakat o
kimildayacaktir. Belki de bu sadece parmak-

larinizin ucunda veya biitiin parmaklarda ola-

cak veyahutta, biitiin eliniz kimildayacaktir...
Elinizi distinin... Elinizin  hareketini disti-
nin... Elinizi sanki kimildiyormus gibi his
ediyorsunuz... Eliniz kimildamaya basliyer...
iste, bir az kimldiyor...» der.

El kimildamaya baslar baslamaz su soz-
leri de ekler : «Az sonra, elinizde ve kolunuz-
da bir hafiflik hissedeceksiniz. Beni dinledi-
giniz sirada, elinizin git aide artarak hafifle-
digini dhsitniniz. Eliniz ve kolunuz, Gzerine
koydugunuz yerden, git gide daha fazla kal-
kacaklar... El ve kol, git gide daha fazla kal-
leecak... Git gide artarak hafiflegiyorlar... Ha-
fiflesiyorlar... Agirhiklarini kaybederek hafif-
legiyorlar... Hafifliyorlar... Sanki buraya, on-
lar1 yukari dogru ceken bir iplik baglanmis gi-
bi. Eller git gide artarak kalkmaya basliyor...
Onu daha yukari kaldirimiz, cok daha yuka-
H...» |
Bir siije, aksi tabiatli bile olsa, bu anda,
kendi suur esidinin 6nemli sekilde, azaldigi-
ni gormegde baslamamasi pek enderdir. Prog-
ram bozucunun, onun doktrininin zayif yanla-
i iizerinde direnir ve tam o zaman kendisine,
davramsinin ne kadar anti - sosyal olabildigi-
nl ve kendi kaderini inkér ettigini onunla bir-
likte belgelemeye baslar.

Tehlike, ipnotik durumun kendisine ola-
nak vermesinden once, bu belgeleme isine
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Stansfield Turner, Senato Komisycnunda
beyin kontrolii projesini actklarken.

baslamaktadir. Bundan dolayr program bozu-
cularin, ipnotizérlerden alinmis; soyle  bir
«ustalii» vardir : Onlar, stjenin ayaklarina
bakarlar. Kas giicliniin gevsemesi, hemen da-
ima, ayaklarin iceri dogru dénmesini olusgtu-
rur.

Cok nazik hallerde, siije gok tutucu oldu-
Gu vakit, normal ipnozun pratik olarak ger-
ceklestiriimesi olanaksizdir. Bazt program bo-
zucular, 'bu gibi durumlarda, «TOKSIK UYA-
RANLAR» adi verilen, yani uyusturucu mad-
delere bas vururlar.

iki tarafli ajanin, anlasma giivenci dere-
cesini testlemek iizere, bazen, gizli servisler
tarafindan kullanilan Etil Bromirli, Kloral hid-
ratli ve bromirath skopolamin, cok tehlikeli-
dir. «Gergek sorumu» adi altinda ¢ok bilinen
paraldeid veya PENTOTAL gibi az zararli uyus-
turucu maddeleri kullanmak tercih edilmek-
tedir. Bu pratigin, yasaya aykiri olacag: do-
galdir ve bazi program bozucular, buna pek
baglandikiart vakit, bu durum onlar igin teh-
likeli ve zararlidir. Fazla olarak, sadece bir
hekimin yazmaya ve yapmaya yetenekli ola-
cagi tibbi bir davramis s6z konusudur. Dogu

iilkelerinde, olagan @stt mistik bir akimin

uyanmasina ragmen, buraya sizan bilgilerin
hesabinin tutuldugu, tarikat olaylarinin Bati
ile ayni keskinlige veya hi¢ degilse, cok genis
haberlesmeye ulastii sanilmamaktadir. Ne
olursa olsun, Sovyet polisi, bundan bayle,
























































































