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Sevgdlc Obugyucular

Sizler insani kiiltiir ve bilginin oldukg¢a ince ve etkili yanlaryla te
mas halinde bulunan kimselersiniz. Bu bilgiler, fizigin ve psisigin otesine
uzanan, aklin ve maddenin suurlarvu asan, teolgjinin Tanrt, Ruh, Inang
ve Ahiret konularmu derinden inceleyen bilgilerdir. Bu kadar kapsamli
bir bilgi alanmun arastuudmast, birbirleriyle olan iliskilerinin buluna
rak sentezlenmesi zaman ve gii¢c ister. Bir de kendinizin, kendi varl
guuzin, kendi i¢ benliginizin gelistirilmesi, egitilmesi, kendiniz ic¢in I¢
calismalar yapmaruz gerekiyor.

Suurlulugun dissal ve i¢sel bilgeligine ulasmal i¢in "pozitifcilik” de
nen yobazliktan swrilip, tiimel ve kiiresel bir gorits suuruna ulasmarun
zaruretini kavramak ve ona gére hayati degerlendirmek gelecegimizin
aydinligr olacalktur.

Batt iki yiizyudur siiren uygulamaswyla insanliga ne verdi?

Alcalelde, bilimeilik (siyantizm), teknolgji, maddecilik, benlik¢ilik
gibi "kabulc tabiat'la ilgili, "yiizeysel suur” uygulamalart vermistir. Esya
ile esya olmayi, onunla eslesmeyi tercih ederek insanligt mekanik ka
nunlarin tamamlayict égeleri haline sokmustur. Kuskusuz bu durumda
insanlidc, ne dis ne de ic¢ yiiceligi, mitkemmelligi, derinligi ve evrenselligi
Jark edebilmis; 6zveri, vicdan, sevgti, kcendini bilme ve bunlara baglt ma
nevi degerleri kaybetmis, sonunda insanlar insanlardan, insanlar tabiat
tan ve Yaradan'dan soyutlanmuslardu. Maddesel haz ve keyfin huswla
bedensel zevklerin tatmini clgmnhgmna kendini kapturmis olan birey,
aile, toplum ve uluslar yaratdnustu.

Hep kendini hakli goren, kibirli, yarisct bir BEN'lik, c¢ikarct bir
BEN'lilc ve bu BENligin suurlu ve suur dist uygulamalart acdar ceken bir
insanligin dogmaswmna sebep olmamis mudu?

Baskalarma yarduna kosmak, goriis ve davrarusta hosgoriilit olmal,
insanlart sevmel: korku, éfke, nefret ve kiskanclic gibi olumsuz duygu-
lart dagitmalk; seflcatli (sevecen), kendini denetleyen, cesur ve yabanct
kalmalktan uzaklasmis olmak; kendisiyle, baskalaryla ve tabiatla uyum
icinde bulunmalk simdi ne durumdadur?

Ben'ciligi asmarnun ve gercek oézgecilik suuruna ulasmarun "mutluluk
kaynagt’ oldugu, neden hala fark edilemiyor? Neden insanlarda "gerc¢elk
kendine yonelebilme”, tiim yaraticara "hizmet" edebilme, "sorumluluk"
taswabilme, "vicdan sesi'ni neye mal olursa olsun, izleyebilme giicti yete-
rince az? ;

Sizler, sevgili okuyucu kardeslerimiz, bu sorularin cevaplaruu vere-
bilen bir bilgi yolunda bulunuyorsunuz. Bu yolun aydmlhgmnda ruhunuzun
6z sezgileriyle, vicdanmuzin kutlu sesiyle, iradenizin giiclit hamleleriyle
ilerledik¢e nasu gercelc uyanichgin, gercek bagunswizlie oldugunu anlaya-
cak ve BIR olacalcsuuz.

Selam ve Sevgiler
Ergiin ARIKDAL



KONFERANS OZETI

ITALAT

tiyalarda belli bagh Ug¢
biyik mekanizma galigir. Bunlar-
dan bir tanesi fizyolojik meka-
nizmadir. Yani insan bedeninde
olugan her tiirlii iglevin suuraltiyla
bir ilgisi vardir, Iglevlerdeki bir ak-
saklik fizik bedenin digina bir me-
saj yolladigi gibi, suuraltina da bir
mesaj yollar. Ornegin midemizin
bir rahatsizligi, agri ya da kizarti
seklinde fizik bedenin digina vu-
rabildigi gibi, igeriye, suuraltina
da mesaj gider. Beden igin guurlu
islevle suursuz iglevi ayirt etmek
miimkiin degildir. Bu nedenle her
iki tarafa da mesaj yollanir.

RUYALAR
VE SUURALTI
SEMBOLIZMI

Bizler fizik plana ¢ikan me-
sajlan biliriz. Ornegin digimiz ag-
rir, benzimiz sararir, midemiz bu-
lanir, halsizlik hissederiz. Bunlan
doktora giderek diizeltmeye ¢ali-
sinz. Ama bazi mesajlar vardir ki,
bunlar fizik plana ulagamaz, ama
suuraltina ulagir. Orada sembol
haline dénistigu zaman bizler
farkli riyalar goririz. Ve bu sem-
boller ele alinarak yorumlanabilir.
Birgok psikolojik ekol, gesitli teo-
rilerle bu konuyu ele alip islemeye
galismiglardi?. Suuralti semboliz-
minin insan bedeniyle olan iligkisi
hangi merkezdedir, ne kadar gu-
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venebiliriz, ne yapariz, vs. tar-

zinda biyik ekoller halinde ince- |

lenmistir. Nitekim hentiz agrilar ya
da diger fizyolojik belirtiler tar-
zinda kendini belli etmemesine
ragmen birgok rahatsizliklarin ve
hastaliklarin baglamis, gizli gizli i-
lerlemis oldugu, o sembollerin, o
uyarilarin yorumuyla anlagilmak-
tadir.

Rayalarimizin bir bélima,
bizim bedenimizden bize gelen
mesajlardir. Ancak genellikle
*hadi canim sen de" kiltdriine sa-
hip olan kigiler, “Gok yemigsindir,
bir seyin Gzerine yatmigsindir,
gazdan ileri gelmistir, yemegi
hazmedememigsindir.” tarzinda

gesitli yorumlar getirirler. Aslinda

durum béyle degildir.

O tiir yorumlarin aksine bu,
dikkat edilmesi gereken bir konu-
dur. Bir defa oldukga belirli bir sey
ki eger gergekten midenizi ra-
hatsiz edecek kadar abur cubur
yemis, zamansiz, hazmina imkan
hazirlayacak bir zaman bulmadan
uyuyup, kabuslar gérmeye
baglamigsaniz, bundan daha
biyik kanit olamaz. Yani mide
kendi rahatsizhigini digariya
agrilar halinde vuramiyor, ama si-
zi riyanizda iyice azarliyor ve
korkutuyor. "Sakin bir daha boyle
yemek yeme." mesajini bu dille
yani kabus diliyle veriyor. Bunun
bir daha yapilmamasi igin sem-
bollestirerek gayet guizel bir
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Riiyalar gergek,
gergek sandigimiz
rilya olmasin.

bigimde anlatiyor. Birgok insana
"Artik agir yemeyin." diyerek ye-
mek igini diizene sokturuyor. Iste
mesaj yerine ulagmistir.

Burada boéyle bir durum
s6z konusu ise, bagka bir ey i-
gin de ayni durum s6z konusudur.
Bir instlin salgisinin, bir bébrek-
Ustl bezinin azalip gogalmasi ya
da bagka bir olay da bizde gok
gesitli riyalar olugmasina neden
olabilmektedir.

GUNLUK
YASAYISIMIZIN
YANSIMALARI

Ikinci bir riiya sekli fizyolo-
jik riyalarin diginda olan riyalar-
dir. Insanin giinliik yagami igeri-
sinde, (ki bu bir ya da birkag gl-
nl, ya da bir ayi kapsayabilir) dik-
katli bir suur ile degil, dikkat et-
meyen bir suurla yagadigi birgok
olay insanin suuraltina iner. Buna
"kendiliginden galisan suur" diye-
lim. Suuraltimiza inen bu mesajlar
genellikle etik, yani bir bakima
manevi ve ahlaki degerleri olan
bu tip kavramlari, tartigmalar ta-
slyan bazi olaylardir.

Bunlar duygusal, ahlaki,
hatta siyasi yasamimizdan ge-
len, bir boélimu cinsel yagamimiz-
dan gelen etik degerlerin hepsini
igine alan birtakim i¢ mesajlardir.
Bu mesajlar da bizim suuraltimiza
inerler. Orada kendimiz, yani 6z0-
miz tarafindan, suuraltini yéne-
ten asil benligimiz tarafindan vic-
dani bir tartigma igerisinde de bir
miicadele, bir galigma bigimi var-
dir. Bu kaynaktan da gok énemli
ruyalar olusur.

Insanlar normal durumla-
rinda, uyanik suur hali igerisinde
birtakim sorunlari kontrol etmez,
onlari diigiinmez, vicdan azabi ya
da pigmanlik duymaz. Biyuk bir
¢ogdunluguyla insanlar-ginlik ya-
samlarinda bunlari bastirabilir ve
g6gusler. Vicdan sesimizi kaale
bile almayiz; gesitli gerekgeler
bulabiliriz. Onlart mantigimiza uy-
durur, akli hale getiririz. Ama &y-
leleri vardir ki, bunlar timiyle su-
uraltimiza intikal etmistir. Ancak
mantiksal hale getirmis olmamiza
ragmen gercek igimiz, gercek
varhdimiz bundan tatmin olma-
migtir. Giinki Ustiinkéri bir seydir;
bundan memnun degildir. Mem-

‘nun olmadigi igin vicdan mekaniz-

masiyla birlikte suuralti, daha de-

rin bir muhasebeye girer. Artik
orada herhangi bir geyin yan tara-

fa atilmasi, ertelenmesi ya da
“Sen yoksun." demesi mimkin
degildir.

Orasi serbest bir alandir,
orada her gey ne ise dyledir. Hat-
ta bazen ne ise éyle olmanin da
disinda, fikirlerin kendilerini kuv-
vetle kabul ettirme arzusu vardir
ki, o zaman bunlar gok daha gli¢-
10 birtakim sembollerin ve gekil-
lerin igine girebilir. Boylece birta-
kim kabuslar gérilebilir. Inatla,
hep ardi ardina gelen, korkutucu
ve aglatici imajlar olugur. Burada
bir i¢ micadelenin sergilenmesi
s6z konusudur.

SUURDISI
TELEPATIK
ALIS
VERISLERIMIZ

Bu konuma ayni zamanda
suurdigilar arasindaki iletisimi de
katmamiz gerekir. Biz toplum i-
ginde yasarken, normal dizeyde
kendi aramizda dogrudan dogru-
ya béyle bir telepatik alig verig
yapmayiz. Yani gérunirde telepa-
tik bir alig verig yoktur. Ama su-
urdig! dedigimiz durumda aramiz-
da mithig bir iletigim vardir. Biz
bunun farkinda degilizdir. Gok na-
diren rastlaginz. O da ligi Yasa-
si'na uygun olarak kendimizde
var olan birtakim titregim dizey-
leriyle digerlerinin goyle bir rezon-
ans haline geldigi nadir anlarda,
birbirimizden bir seyler alip ver-
memiz mimkundur. Bazi seyleri
dostane sezmemiz, daha
énceden kavramamiz mumkin-
dar.

Ama her zaman bu rezo-
nans halini, yani kargilikli titregim
gliciini koruyamiyoruz. Gunki
herkesin kendine gére bir eprév
yasami vardir. Suurunu stirekli si-
ze yogunlastiramaz; sizi, sizin gi-

bi diginemez. Nitekim hakhdir,
cUnki kendi igleri vardir. Yillarca
derin sempati duyamaz. Bu du
rum iigi Yasasi geregidir.

Suurdigi, yani fizik bedeni
asgan bir guurun tst Kismi, kozmo
sa agilan bir kismi dedigimiz olay
da bunlarin arasinda buytk bir
baglanti vardir. Sevgi, bu guurdigi
arasinda dolasir. Yoksa herkesin
sadece dokunmak yoluyla, bog
duyusu kanaliyla birbirini sevmesi
mumkin degildir. Gergek sevgl,
gérdugu, begendidi igin, dokunup
temas ettigi igin, sicakhgini duy
dugu igin ya da tath dilinden do
lay1 degildir. Gergek sevgi o
suurdiginin birbirleriyle olan derin
girigsiminden dogar. Kugkusuz
mimkiin oldugu kadar bunlari fi-
zik bedene, kavranabilecek, an
lagilabilecek, algilanabilecek bir
diizeye indirebilirsek, iste o za-
man o kokld, sagmaz, glvenen
ve her seyi yapabilecek olan
gergek sevgi ortaya gikar.

Bu gergek telepatik akim
sirasinda da varliktan varliga ge-
sitli bilgiler, duyumlar aktarilir. Te-
lepatik riiyalar bigiminde ince-
lenen bu olaylarda ruyalarimiz ol-
dukga 6nemli bir yer tutar. Hatta
bunlarin sembollerini gézmemiz
bile miimkiin degildir; gok degigik,
cok garip riiyalardir. Gtinki bunlar,
gergekte bize ait semboller
degildir. Biz onlar bagka
varliklarin aktarmasiyla
almigizdir. O bilgiyi anlamigizdir,
ama bunu ifadede gig lUK
gekeriz. Cok degisik anlamlarla
ifade etmeye galistgimiz bu tip
riyalanimiz sasirtici riyalardir ve
oldukea da fazladir.

HABERCI, EGITICI
RUYALARIN
OLUSUM BiCiMi
Ugtinct bir tip riya vardir.
Bunlar, artik bizim tiimiyle beden
disi yagamimzla ilgili, asil byuk,
genis, ylce yasamimizla ilgili ilig-

kilerimizden dogan rtyalardir. Ya- (¥
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