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Sevgite Obugyucilarn

Metapsisik Tetkikler ve llmi Arastirmalar Dernegi ile Parapsikoloji
Dernegi Kardes iki dernektir. Ayn tiizel kisilikleri olmakla beraber ama¢ bir-
ligi, iiye birligi yaparak daha etkili bir tarzda insanin ruhsal gerceklerini gene
insana tanitmaya gayret ediyorlar ve bu gayretin kapsaminmi genisletmege
calisiyorlar.

Bu kapsam genigletme cesitli yollardan yapiliyor: Derginin yayilmasi,
ruhsal egitim ve Ogretimin genisletilmesi, konferanslarin Dernek binasinin
digina tagmast, kasetlerle konugmalarin ulastirilmas: ve kitap yayinlan.

Konferanslarin Dernek binalarimin disinda siirdiiriilmesi islemi baslad:.
Eminonii Halk Egitim Merkezi'nde (eski Halkevi) yapilan bu konusmalar ilgiyle
karsilantyor; salon tamamen geng insanlarla, soru soran, kiiltiirlii, gercedi arayip
bulmak icin ¢aba harcayan, tatmin ihtiyaci iginde bulunan insanlarla doluyor.
Bu bir baslangictir. Insanligin temel sorunlari maddesel ihtiyaglar: degil, kendi-
ni bilmesi, ruhu tanimasi, hayatin gayesini anlamasi, ardindan baktig1 yetersiz
gozligini, kisaca anlayisint ve yoniini deistirmesi sorunudur.

Putseverligin her tirliisiinii yagayan toplumun maddesel ihtiyaglarinin tat-
mininde 0l¢ii yoktur. Herkes kendi izel tannsina yonelmis, BIR olamin nimetleri-
ni istiyor. Dar guurunun kisa goriigiine bagl kalarak zevk ve mutluluk sekerini
kapmak icin zavalli bir gayretin acth meyvesini yemek zorunda kalan insamn,
HAL DEGISIMI yakindir. Bu s6z ne 6zlem, ne zan, ne de kehanetdir. Goriinen koy
kilavuz istemez! Tanrisi’na olan sikriinii ancak maddi tatminden sonra
soyleyebilecek terekeye inen insamin bu gidisine elbetteki yon verilecektir.
Insanlik icin, tekamiil sisteminin zaruri bir uygulamas: olarak "degisim" vardir;
bunun bilgisi vardir, vesileleri vardir, hizmetlisi hazirdir.

"At mu stivariyi, siivari mi ati 8otiiriiyor? "

Siivari at1 siirver, siivariyi de ruhu...

Mesele sudur: Ruhun her tiirlii organizasyon i¢inde ve disinda biitiin mad-
deye hdkim giic oldugunu anlamak ve ona gore hareket etmek.

Maddesel kudretin ve onun sagladig1 zevkin ne kadar izafi oldugunu, ne ka-
dar gegici oldugunu bile bile, mutlak degerlermis gibi biitin varlifiyla onlara
baglanmamn yanhshgini iyice anlamak, yaygin sekilde kavramak gerekecek-
tir. Bu yanhsh$in siiriip gitmesi asla soz konusu olamaz.

Hakikat birdir ve BIR'dendir.

Zan insana mahsus, gercek RUH 'undur.

Bilgi'yi RUH wverir, siipheyi nefs.

Seldim ve Sevgiler

Ergiin ARIKDAL
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Ergiin ARIKDAL

ZAAFLARIMIZ
Ve

DOGA

AAFLARIMIZIN ne oldugunu

kolay kolay bilemeyiz. Ciinkii kar-

sitlarin1 veya daha iyisini tecriibe
ile gecirmedigimiz veya tecriibesine ¢cok gii-
vendigimiz insanlarn fikirlerinden, bilgile-
rinden, tecriibelerinden yararlanamadigimiz
icin, gene isin farkina varamayiz. Halimiz
bize normal gelir. Kuzgunun yavrusu kuz-
guna sahin gozikirmiis. Biz bunu sadece,
analarin ¢ocuklarma’olan diiskiinligiinii ifa-
de etmek icin kullanmayiz. Her annenin
yavrusu kendisi icin en kutsal seydir. Ana
icin yavrusu, en giizel cocuk, en giizel var-
liktir. Zaten boyle olmasa onun kahrim ce-
kemez. Kuzgunu bilirsiniz, kara kargadir.
Hic bir alacasi falan yoktur iizerinde. Ayni
zamanda Karga tiirleri icinde en vahgisidir.
Tarlalara en zararh kuslardan biridir. Akil-
hidir da... Ta vzaklardan gelenlerin ne mak-
satla geldiklerini anlar, hemen ucar gider.
Ozellikle avcilara karsi ¢ok dikkatlidir. Sa-
hini de, hi¢ degilse televizyonlarda, video-
larda gormiissiiniizdiir. Bayagi almli, cahm-
li, babayigit bir hayvandir.Giizeldir de. Goz-

leri pinl pinl parlar. Kuzgunla hic ilgisi ol-

Konferans Ozeti

Gucu

mayan, daha degisik, gosterisli bir hayvan-

dir.

HUYLAR

iMDi bunu moralite bakimindan

ele alahm: "Her insanin huyu ken-

== disine giizeldir."Buradan bu cikar.
Yani, soylenen bir soz fiziksel bir dayanaga
malikse de, esasinda fizik istii, metafizik
anlam tasir cogunlukla. Biitiin atasozleri,
deyimler hep boyledir. Cinkii, insan duy-
gusal bir varhktir. Yani, ancak duyulariyla
bir seyler 6grendigini bildigi i¢in, tiim ver-
digi ornekler daima materyalistik 6rnekler-
dir. Yani, bizim esyalarla olan iliskimizden
dogan bilgilerimize uygun o6rnekler verilir.
Ust planlar tarafindan da bu boyle yapila-
gelmistir. iste burada kuzgun - sahin 6rne-
ginde oldugu gibi... Ama anlatmak istedigi
sey baskadir. Her insan Kendini acimasiz
bir sekilde, bir anatomi masasi iizerine ya-
tirmaya gayret etmelidir. Eskiden bunlari
cok iyi "anatomi'" bilgisine sahip olan usta-

lar yaparlardi. Kendisini degisime ugrat-
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rans Ozeti

pak  weoreTsi ™ 3avvan-

Inu moralite balommdan
n: "Her insanin huvu ken-

zeldir."'Buradan bu cikar.
r soz fiziksel bir dayanaga
nda fizik istii, metafizik
mlukla. Biitin atasozleri,
Jledir. Ciinkii, insan duy-
. Yani, ancak duyulariyla
igini bildigi icin, tim ver-
na materyalistik ornekler-
svalarla olan iliskimizden
e uygun ornekler verilir.
ndan da bu boyle yapila-
ada kuzgun - sahin 6rne-

. Ama anlatmak istedigi
r insan Kendini acimasiz
1atomi masasi lizerine ya-
'melidir. Eskiden bunlan

bilgisine sahip olan usta-

endisini degisime ugrat-

mak, tammak isteyenler, kendi rizalar ile
bu ustalara teslim olurlardi. Bu ustalar da,
onlerine gelenin ne kadar rahatsiz edici or-
gani varsa onlar tashih ediyor, gerekirse de-
gistiriyor ve cok diizgiin calisan bir insan
haline getiriyorlardi. Kuskusuz, bu déonem
coktan kapanmustir. Yani, biitim bu herme-
tik cahsmalar, tim batini uygulamalar ve
tasavvuff calismalar, ister Dogu'da ister Ba-
t1'da, kalkmustir artik, ya da sekil ve yon
degistirerek yozlasmistir. Zamaninda bu
tur isleri yapanlar, yani gercek miirsitler,
hakikaten, bunlar1 bizzat kendi iizerlerinde
denemis yiiksek varhklardi. Daha onceden
bitiin bunlarin deneyimlerini yasamis, si-
navlarindan basariyla ¢ikmus, gercekten u-
lu kimselerdi. Bir insamin bdyle bir inisiyas-
yondan ge¢cmesi ne kadar siirer, belli olmaz.
Sonunda, elden geldigince muntazam, diiz-
giin bir varhk yaratilmaya calisilir ve ¢ogu
kez basarili olunur.

Ama simdi degil. Bunu tekrar tekrar
soylemek zorundayiz. "'Simdi degil" diyo-
rum, ¢imkii simdilerde bu isi basarabilecek
iistat yok. Bu analizi yapabilecek, bu tesrihi
yapabilecek bir tek usta mevcut degil. Oyle
bir devirdeyiz ki, artik insanlar anatomiyi
kendi iizerlerinde yapmak zorundadirlar.
Sizi tahlil edecek, sizi bilecek, sizi anlaya-
cak, sizi diizeltecek, tiimiiyle egonuzu aciga
¢ikanp yeni bir kalhiba sokabilecek hi¢ bir
kimse mevcut degil. Freud'un yapmak iste-
digi buydu. Bunu yapmaya calisti, ama ba-
saramadi. Kendi ilizerinde basarih olamadi-
&1 gibi, baskalarimin da isine yarayacak bir
sey cikaramadi ortaya. Karmakarisik tesev-
viis icerisinde bir insanhik birakt: gitti. Ar-
kasmdan diizeltmeye calistilar, ama olma-
di. Cimkii, zaten bu devir kapanmstir. Ola-

ISTIRAPLARIMIZIN KAYNAGI NEFSANIYE-
TIMIZDIR. BIRKAC KOSK, BIRKAC HURI
UGRUNA DUNYANIN YUKU TASINMAYA
DEGER Mi?

cak is degil. Kainat igerisinde dyle tesir de-
gisimleri, oyle devreler vardir ki, bu devre-
lerde ne yaparsaniz yapimiz, eskiden yapil-
mis olan sonuglan elde etmenize olanak
yoktur, Bosuna ugrasilir... icinde bulundu-
gumuz zaman, bizzat insamin kendi ken
disini anlamasi, kendi kendisini tanimas.
bilmesi ve kendisiyle miicadele etmesi za-
mamidir.Bu, bir yerde sevindirici bir durum-
dur. Insan, demek ki, enkarnasyonlar baki-
mindan artik kendi kendisinin ustasi, kendi
kendisinin muallimi olabilecek diizeye gel-
mis bir ruhsal evrim diizeyine tirmanmak ii-
zeredir. Bir asama yapmak iizeredir. Bunu
basarmak zorundadir. Genel bir gelisme,
genel bir tahlil, genel bir anlayis sergileme-
sinin zamamdir. Bundan dolayi, hi¢ kimse,
kimseye yardim edemez. Cok zordur.




INSAN KENDI KENDININ
EFENDISI OLMALIDIR

ERKES, bizzat kendisi idrak ede-
cek ve kendi kendine basaracaktir.
Aslinda yéntemler degismis degil-

dir. Aymdir. Nefsin murakabesi, kontrolu,

kendini tammak, kendini anlamak , kusurla-
rim bilebilmek, bunlarin tekranna karsi u-
yanik olmak, olabilmek. Yéntemler ayni-
dir. Degisen hi¢ bir sey yoktur. Ama yapa-
cak olan, bunlar uygulayacak olan devam-

" b olarak degismektedir. Kim uygulayacak?
Metot dogru, ¢ok randiman alinmis, cok
iyi sonuclar elde edilmis, ama kim yapa-
cak? Yapanlar, uygulayanlar degisiyor. O-
nun igin, gene bildigimiz yontemleri kul-
lanmak suretiyle kendi kendimizi tashih et-
mek, her an diizeltmek zorundayiz. Ciinkii
hi¢ bir cehit, caba bos degildir. Bu, milli
piyango isi degildir... Bunu herkesin anla-
masinda yarar vardir. Bilinmesi gereken bir
seydir.

Simdi insanhk tesevviis icindedir.
Korkung bir tesevviis icindedir. Hem de,
sandigimizdan daha siddetli bir sekilde.
Tiim insanhk... Kuskusuz, biz de insanlik-
tan ayn olmadigimiz i¢in, Tirkiyemiz de
aym sekildedir.

DUNYA
TESEVVUS SALLANTISI
iCINDEDIR

UTON diinya, yeni bir denge ara-
yist icerisinde sallanti halindedir.
Bu dengesizlik ve sallanti, diinya-

nin her yerinde mevcuttur. Hatta bu denge-
sizlik, sadece spiritiiel bakimdan degil, ger-

4

cekten jeolojik bakimdan da boyledir.Diin-
ya tam bir tesewvis icerisindedir. Deprem-

leriyle, sarsintilariyla, mevsim degisiklikle-
riyle, toprak kaymalariyla vs., her seyiyle
miisterek bir tesevviis icerisindedir ki. bir
yeni asamaya dogru gidebilmek diizgim bir
hale gelebilmek icin, ashnda bu zaruri bir
durumdur,

Onun iizerinde bulunan insan da. is-
ter istemez tesewviis icerisindedir. O zaman
diyebilirsiniz ki, ''Peki kardesim, yani bi-
zim burada ne kabahatimiz var? Diinya
zaten fizyolojik olarak tesevviis icerisinde.
Biz de diinyanin iizerinde yasayan bir can-
I isek, ona bagimhysak, bizim de tesevviis
icerisinde olmamiz normal degil midir" di-
ye karsihk verebilirsiniz. Evet. bu dogru-
dur, ama bunun fark edilmesi bize ait olan
bir husustur. Diinya éyle ama, insanin bunu
fark etmesi lazim, durumu anlamasi lazim.
insanhik bunu gerektirir. Zeka sahibiyse,
yani "entelejans" denilen kavrama giiciine
sahipse bunu anlamalidir, Eger anlayami-
vorsa, ulu cinar ile,yasamakta olan insan a-
rasinda bir fark yok demektir. Tabiat giicii
bakimindan hig¢ bir fark yok demektir.Diin-
ya ana, kendisine lazim olan enerjiyi onlar-
dan aliyor zaten.

Dinyaya bakarsamz, "Aman hi¢
bozmaym, béyle yasaym. Siz beni besli-
yorsunuz..." diyor. Ama zeka diizeyine
gelmis, idraki olan bir varhk anlamahdir ki,
bu tesevviis vardir. Diizgin donmiiyor to-
pac, kafa salliyor. Hep elips ¢iziyor. Daire-
ler giziyor. Kanisiyor isler, bir seyler olu-
yor. Ne oluyor? Bunu anlamak zorundadir
insan. iste o zaman insanlik bashyor. in-
san, 0 zaman insan oldugunun farkindadir.
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bakimdan da boyledir.Dim-
wvis icerisindedir. Deprem-

anyla, mevsim degisiklikle-
swmalariyla vs., her seyiyle
sevvus icerisindedir ki, bir
ogru gidebilmek, dizgin bir
. icin, ashnda bu zarurf bir

rinde bulunan insan da, is-
wvis icerisindedir. O zaman
. Peki kardesim, yani bi-
» kabahatimiz var? Diinya
olarak tesevvils icerisinde.
» @erinde vasayan bir can-
mmlvvsak bizim de tesevviis
sz sormal degil midir'' di-
ddirsmiz. Evet. bu dogru-
| fw& edimesi bize ait olan
vz ovle ama_ imsammn bunu
m_ derume anlamas: lazim.
gevehoww. Zeka sahibiyse,
§ demden Sawama guciine
piemohde. Eger anlayami-
#e vzsameke olan insan a-
ok demeloy. Tabiat gicii
e Sk vok demektir Diin-
e Limem olam emerpvi onlar-

mso-omo Aman hic
e wesowm. Sz beni besli-
por. 4ma 283 duzeyine
e o sarik asbemahdir ki,
e Dvpzmm d&samiyor to-
w Beo oSgs caivor. Daire-
mear miex b seyler olu-
Same smiemak zorundadir
gy msenmitk Bashyor. in-
s sddieguman farkindadir.

Birtakim yukiimliiliklerin altinda oldugu-
nun farkindadir. Kendini ancak bu sekilde
tamyacak. Anlavacak etrafinda ve kendi-
sinde olup bitenleri... "Bu sarsint1, diinya-
nin bu tesevviis halinin bende meydana ge-
tirmis oldugu sonuglar nelerdir? iste, be-
nim zaaflannm bunlardwr. O siralayabildigim
zaaflar dimyanin etkisiyle, kozmik etkiler-
le (ister spiritiiel, ister fiziksel olsun) mi
meydana geliyor, yoksa, tamamen benim ic
vapimdan mu kaynaklamyor?Ben zekiysem,
ben zihin sahibi bir varliksam, bunlarla mii-
cadele etmeliyim. Tim bunlara karsi koy-
mah ya da adapte olmaya cahsmaliyim.
Onlara yenilmemeliyim. Cimkii o giic beni
bu sekilde tutarak ayakta durmaya calisi-
yor. Ben somiirilmeyecegim. Zekam ile,
anlayisim ile tim bu zaaflarin iistesinden

KURTULUS VICDANDADIR. NEFSININ Di/
GINLERINI ELINE ALAN DUNYAYI YENER.

gelecegim. Bu isten en az kayipla kurtul-
manin yollarim bulacagim...”

BUDA'NIN NIRVANASI

STE Buda'nn Nirvanasi budur.

Buda bunu 6gretmistir. insanlar i-

¢in bunu talim etmistir: "Doga gii-
clintin sizi somiirmesine engel olun.” demis-
tir. Tabiat dedigimiz, bir Kuvvettir. "'Natiir"
ya da "natura" bir giictiir. Yoksa su gozle-
rimizin onindeki, ¢cok simrh bir kismini al-
gilayabildigimiz fizik alem degil. Ashnda,
genel olarak ona, "tabiat" ya da "doga"
deniyor, ama sadece bir deyimdir. Doga o
degildir. Tiim bunlar, "doga" dedigimiz bir
giiciin etkisiyle etkinlik gosteren birtakim
kozmik yapilardir, birimlerdir. S6z konusu
olan "doga giicii" diir.

DOGA GUCUNE ESIR OLMAYA
MAHKUM MUYUZ?

doga giicii, Diinya gezegeni iizerin-

de, Diinya gezegeninden elde ede-

bilecegi her tiirlii tesiri alabilmek
icin, her tirli seyi yaptirir. Zeki bir duru-
ma gelmis olan bir varhk, evrensel birtakim
giiclerle baglanti kurabilecek hale gelmis o-
lan bir beyne sahip, bir organizmaya sahip,
bir aura tesekkiil ettirebilmis, aurasim ge-
listirebilmis, astral bedenini gelistirebilmis
olan bir varlik, artik bir doga giicimiin diri-
je ettigi ya da yonlendirdigi. sevkettigi yol-
da gitmek zorunlulugunda degildir. Kendi-
ni tammanin en biiyiik 6zelliklerinden biri,
doga giiciiniin kisiyi hangi yerlerilldEII, ken-
disinin haberi olmadan ele ge¢irdizi ve kul-

landigmin, giderek o kisi tarafindan anlasil-

gt




masidir. Bunu fark etmelidir insan. "Doga
giicii beni su zaaflarimdan yakalamus, iste
kullamyor. Takmis boynuma ipini, istedigi
yere gotiiriiyor. istedigi sekli veriyor ba-
na..." Bunu anlamakta gecikmemek gerek.
Eger hiir olmak istiyorsamz, tam bir haki-
miyet istiyorsaniz, bunlari anlamak zorun-
dasimz. Tiim insanhk olarak bu anlayisa u-
lasmamiz lazim. "Doga giicii bizi nereye
gotiiriiyor? Ne yapmak istiyorsun sen bun-
ca zamandir? Canh robotlar halinde kulla-
nmiyorsun. Kendi hayatiyetin, Kendi fonksi-
yonun icin benden yararlanip duruyorsun.
Ama simdi oyle bir durumdayim ki, artik
bircok seyleri biliyorum..." diyebilmelidir

insan.
KUTSAL KITAPLAR'DAN

URADA kutsal kitaplardan 6rnek
vermek istemiyorum. Bol bol bu-
lunabilir. Bunlar aynen yazilidir.
Birtakim prensipleri 6grendiginize gore,
kendinizi tamimakla, kendinizde mevcut o-
lan tiim bu zaaflar1 anlamakla, sizi istismar
eden, sizi istedigi yone gotiiren bir tabiat
giiciiniin karsisinda olmay: degil, ona suur-
lu bir sekilde bagimli olmay: 6grenecegiz.
Dogaya kars1 mu gelecegiz? Hayir.
Kars1 gelmeyip, suurlu bir sekilde, bilerek
bagimh olmay: 6grenecegiz. Yani, ben ona
istedigimi verecegim ve ondan istedigimi a-
lacagim. Simdiye kadar payimiza ne diiser-
se, onu ahyorduk. "Bizim bahceye su diis-
ti." yok. "Benim bahceye sunlar sunlar
diisecek. Ben de sana bunlari bunlan vere-
cegim." Gergek kontrat budur. Fertle top-
lum arasinda vicdan kanahyla hareket eden
Karsilkh bir anlasma vardir. insanlar top-

m hEimde ssmwSew. sokc birbirleriyle

b shalesme smpmmsindc  “Birbirimize
karss svelh elcade summ v2pacagiz, bu-
nE Vapacasw W Amm de: de kontrati

kim vapecak” Remdoma
man soziesmeys vapacsk b :
caksimz. Sind be dwumd:
rum, asag yukan beesl

dig1 gibidir. Eski devimlerde %ml™_ esir ve
kendisine istenilen her sev wapslabilen an-
lamina gelirdi. "Kul dur. Simdi bu ge-
cerli. Aym sekilde. gercekten sadik birer
kul durumundayiz. Ama artsk kulluktan
cikmak mecburiyetindeyiz. Camka. insan
i¢in bu vaat edilmistir. insan, kul olmaktan
cikabilecek bir yaradihis ve cevherle viik-
lenmistir. Kiiltiirlerinize giivenerek. eski
bilgilerinize giivenerek bunu séyliiyorum.
Yani, biitiin cagrnisimlarinizi yaparak bunla-
r1 yorumlayabilirsiniz. Hepimizde bu cev-
her var. Bu bize verilmistir. Bunun baslan-
gic1, simdiki durumda, kendini bilmekle
baslar. Bunun en basit yolunu da, yukari-
dan beri anlatmaya calisiyorum.

Kendini bilmenin, tammamn pek cok
yontemleri vardir. Bununla birlikte, en et-
kin ve etkililerinden birisi yukarida belirt-
meye calistigimdir. Zihinsel, fiziksel ve
duygusal hayat: yoneten doga giicleri karsi-
sinda aldigi tavirlari kontrol edebilmek, en-
telejan bakimindan, duygular1 bakimindan
ve fizikman olur.Hangi noktalardan devam-
Ii olarak tahrik edilmektedir insan? Nasil
tahrik edilmektedir ve neler yapmaktadir?
Bunlar1 anlamamiz gerekmektedir. Hava bi-
raz karardigi zaman kendinizde meydana
gelen degisiklikleri hi¢c not ettiniz mi? iyi
bir giinde, birden havanin bulutlamp karar-

Devaiu S. 60'da

T 1 VRENIN arastir

—

arastirilmasina

] canhilik veren ve

ten prensibin pesine dusu
ji. insan bedeninin baz |
yillik evreler icinde yeni
ogretmektedir. iki haya
bedenimizdeki molekiille
gisme olusmaktadir. Or;
molekiillerin yerini. besle
nan molekiiller almaktad:
maddesinden tutun da, ta
simlarina varincaya kada
miz siirekli degismelere u
boyunca bedenimiz birc
ve tekrar sekillenmekied
mizdeki degismeler siras
gismelerine ragmen, yine
kalmaktadir. Beynimizin
bilmekte, ama diisincemi
gitmektedir. Onunla birlil
mis bedenimizin sahit ol
hafizamiz korunmaktadu
maddeden farkl bir prens
le. devam eden ve siirekli
da bile bozulmayan boli
cuttur.

Maddenin kendi }
hayati meydana getireme
viz. Butunlikten yoksun
ve sonsuz denecek bir big
rilmaktadir.Bizde ise.aksi



asarken, sanki birbirleriyle
vapmuslardir. "Birbirimize
1cagiz, sunu yapacagiz, bu-
s.” Ama doga ile kontrati
Kendimiz yapacagiz. O za-
i yapacak bir taraf olustura-
i bu durumda degiliz. Du-
s kutsal kitaplarda anlatil-
i devimlerde "'kul"', esir ve
Jen her sey vapilabilen an-
Kul budur. Simdi bu ge-
dde. gercekten sadik birer
yviz. Ama artik kulluktan
nvetindeyiz. Cimkii, insan
gmistir. insan, kul olmaktan
varaddis ve cevherle yik-
arlerimize gavenerek, eski
emerek bunu soyliyorum.
msemlanm yaparak bunla-
rsmiz. Hepimizde bu cev-
* werdmasti. Bunun baslan-
keadini bilmekle

rm Beswt yolunu da, yukari-

#va cakssvorum.
fimeaan tammamn pek cok
jr Besenia birlikte, en et-

mden bwss vekanda belirt-
mér Zimsel fiziksel ve
yometzn dog2 gacleri karsi-
pien Lomerel edebilmek, en-
e Seveslan bakimindan
r Fome solkralsrdan devam-
| ediimefsedy msan? Nasil
pfic »= meder vapmaktadir?
me s=c=Lmeksedir. Hava bi-
mmar Lemdmizde meydana
e B med ettiniz mi? lyi
e Sowame beluthanip karar-

Desam S. 60'da

Leon DENiS'den  Ceviren: Yavuz KESKIN

T 1 VRENIN arastiilmasi, bizi ruhun
— arastinlmasma yoneltmekte, bize

41 canhilik veren ve eylemlerimizi yone-
ten prensibin pesine disirmektedir. Fizyolo-

ji, insan bedeninin baz bolimlerinin birkag

villik evreler i¢inde yenilenmekte oldugunu
ogretmektedir. iki hayati akimn etkisiyle
bedenimizdeki molekiillerde siirekli bir de-
gisme olusmaktadir. Organizmadan ayrlan
molekiillerin yerini, beslenme yoluyla sagla-
nan molekiiller almaktadir. Beynin yumusak
maddesinden tutun da, ta iskeletin en sert ki-
simlarina varincaya kadar tim fizik varhgi-
miz siirekli degismelere ugramaktadir. Hayat
boyunca bedenimiz bircok kez ¢ozilmekte
ve tekrar sekillenmektedir. Maddi bedeni-
mizdeki degismeler sirasinda olusan sekil de-
gismelerine ragmen, yine de kisiligimiz aym
kalmaktadir. Beynimizin maddesi yenilene-
bilmekte, ama diisiincemiz ayni sekilde siiriip
gitmektedir. Onunla birlikte, degisime ugra-
mis bedenimizin sahit olmadig anilar, yani
hafizamiz korunmaktadir. Demek ki, bizde
maddeden farkli bir prensip. baska bir deyis-
le, devam eden ve siirekli degismeler arasin-
da bile bozulmayan béliinmez bir giic mev-
cuttur.

Maddenin kendi kendini orgiitleyip,
hayati meydana getiremeyecegini bilmekte-
yiz. Biitiinlikten yoksun madde dagilmakta
ve sonsuz denecek bir bicimde pargalara ay-
rilmaktadir.Bizde ise.aksine. tim yetenekler,

tiim zihinsel ve ruhsal gicler, bunlarm timii-
nii kapsamina alan, birbirlerine baglayan, i1l
151l aydinlatan merkezi bir biitiinlik, birlik i-
cinde gruplasmaktadirlar. iste bu biitinlik
suurdur, benliktir veya tek kelimeyle ruh-
tur.

Ruh, hayatm prensibi, duygunun nede-
nidir; organizmamizi yoneten ve varhigimizin
tiim bolimleri arasmdaki uyumu saglayan ve
koruyan, gorinmez, bozulmaz. ¢ozilmez bir
giictiir. Ruhun yeteneklerinin madde ile hi¢
bir ortak yam yoktur. Zeka, akil, diisinme
yetisi ve irade ile, damarlarimizdaki kam ve-
ya kaslarimiz1 birbirine karistiramayiz elbet-
te. Suurumuz. yani hareketlerimizi tartma-
nuz ve iyiyi kotiiden ayirt etmemiz i¢in bize
bagislannus olan su ayrnicalikii nimet icin de
durum aymidir. En miitevazisinden en gelis-
misine kadar her insanda var olan su icten
gelme kudretli sesin. yani kiicik bir minltisi
ile bile en biiyiik 6viincelerin samatasin orte-
bilecek giicteki su sesin maddf bir yan1 yok-
tur.

Binyemizde birbirine karsit akimlar
hareket halindedir. istahlar ve tutkusal arzu-
lar ile. akil ve gorev duygusu catisma iginde-
dir. Oysa, eger salt maddeden ibaret olsay-
dik, bu miicadeleleri, bu savaslari taniyama-
yacaktik ve 6zlemden, vicdan azabindan ha-
bersiz bir sekilde kendimizi dogal egilimlerin
akintisina birakacaktik. Bu durumun aksine.
irademiz ¢ogu kez i¢ gidilerimizle doviis ha-

=
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lindedir. Maddenin etkilerinden onun saye-
sinde kacmabilmekte ve maddeyi onun saye-
sinde yenip, uysal bir ara¢ haline getirebil-
mekteyiz.

En zor sartlar altinda dogmus insanla-
rin kendi enerjik ve sebatkar gayretleriyle
tim engelleri, fakirligi. hastaliklan, giigsiiz-
likleri yenip. asip en on plana gectikleri go-
rilmemis midir? Ruhun maddeye iistinliigii
daha da goz alici bir sekilde, tarihteki fera-
gat ve fedakarhk 6rneklerinde sergilenmemis
midir? Ger¢egi vaktinden once aciklamis go-
rev sehitlerinin, insanhgmin hayrt i¢in zulme
ugramus, olim cezasina ¢arptirilmis, daraga-
cina ¢ekilmis kisilerin 6liime kadar varan is-
kencelere ragmen, maddeye nasil egemen o-
labildiklerini ve biyiik bir neden adina nefsin
isvanlarini nasil susturabildiklerini, siphesiz
bilmicyenimiz yoktur!

T 1 GER biz maddeden ibaret olsaydik.
[~ Dbedenimiz uykuya daldiginda ruhu-

4 J muzun yasamaya ve bes duyunun
vardmiv olmadan hareket etmeye devam etti-
gini ve boylece de bitmek bilmeyen bir et-
kinligin, doganin sarti oldugunu bilemeye-
cektik. Manyetik acikgorii, gozlerin yardim
olmadan uzaktan gorme, olaylar onceden
bilme. disiince okuma olgularr hep ruhun
varhgini ispatlayan apacik delillerdir.
Boylece anlasiliyor ki, giicsiz veya
guclu, bilgisiz veya bilgili de olsa, i¢cimizde
muhakkak bir ruh yasamakladir ve onun
igin bir hizmetkardan, bir ara¢tan baska bir
sey olmayan su bedenimizi yonetmektedir.
Bu ruh oOzgiir ve gelisebilir ozelliklidir. dola-
vistyla da sorumludur. Diledigi sekilde ken-
dini gelistirebilir ve dogru yola yoneltebilir.
Baz1 kimselerde bulanik. bazi kimselerde pi-
il pinl olan ruhlarin yolunu bir ideal aydin-

latmaktadir. itham ettikieri csesder. bu idea-

lin biyiikligiyle oramth olarak favdal ve
gorkemli olmaktadidar. Yesdize yolda des-
tegini soylu bir heyecandc en: gercek as-
kindan, adalet askindan, teclon servgisinden,

insanlik muhabbetinden alan ruha ne mutlu!
Onun yukarilara tirmanis: kolay olacak. bu
diinyada derin izler birakacak ve hayirl: iiriin-
lerin yeserecegi bu larlada nice saban izleri
mey dana getirecek tir!

Saglam bir temele dayandinlmis olan
rubun varhigi sorunu, yani olimsiizlik soru-
nu. hemen biitin agirhgiyla ortaya cikiver-
mektedir. Bu en 6nemli sorunlardan biridir:
zira oliimsiizlitk, maneuv? yasaya maruz kalan
tek yaptirim; adalete iliskin diisiincelerimizi
doyuran ve insan irkinin en yiice umutlarina
cevap veren lek gorustir.

Gerg¢i spiritiiel biitinligiimiz. molekiil-
lerin devamh yenilenmesine ve bedenimizin
bicim degisimlerine ragmen. korunmakta ve
surip gitmektedir. Ama bunlarin ¢oziiimeleri
ve sonunda bedenden ayrilmalari. bedenin
yasamu sirasindaki ayrilmalar dizeyinde ol-
mamaktadir.

Evrende hic bir seyin yok olmadigim
daha once gordik. Kimya ve fizik bilimleri
hi¢ bir atomun kaybolmadigini, hi¢ bir gii-
cin yitip gitmedigini ispatlarken. biz nasil
olur da iginde tiim zihinsel giiclerin bir araya
geldigi bu biitiinligin ¢ozilebilecegini diisii-
nebiliriz? Nasil olur da,sayesinde hayatin ka-
der zincirlerinden kendini kurtardigi bu su-
urlu benligin kaybolabilecegini diistinebili-
riz?

ALNIZ mantik ve torebilim degil,
fakat -ilerde daha genis ele alaca-
g1z- bizzat colaylar, yani algilanabi-
lir tirden olup, fizyolojik ve psisik nitelik

tasiyan tiim olgular, suu
yetini ispatlamakta birb
halindedirler: Ruh, mez
yiizii hayat:1 sirasinda ke
calismalari sonucunda h
rillmektedir.

Eger olim her se
saydi, eger alin yazimz
hayatiyla simirlandiriimi
ivi bir duruma ve miike
bir deyisle, hakkinda hi
kugiiciik bir ipucu bile v
kemmellige karsi duyduj
duyabilicek miydik? Hic
mayacagi su bilme, tanu
mek oldugunu bilebilece
sey mezarda son bulsa
bunca hayale, bunca an
gerek kalirdi? insan varl
duyulan su ¢ighg, su so
gelisme ve 1s18a dogru ¢
nulmaz atilimlari, hep g

Oliimii, hayat
bashyabilirsir
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m ettikleri eserler, bu idea-
- orantih olarak faydah ve
adidar. Yuridigii yolda des-
weyecandan, yani ger¢ek as-
skindan, valan sevgisinden,
ien alan ruha ne mutlu!
rmanis: kolay olacak, bu

€ akacak ve hayirl triin-

bu larlada nice saban izleri

temele dayandirilous olan

mu. vani olumsizlik soru-

L agwrhigivla ortaya cikiver-
omemli sorunlardan biridir:
manes? vasaya maruz halan
¢le (hskin dusuncelerimizi
rRimn en yvuce umutlaring
sl bmmlegemiz. molekiil-
denmesine ve bedenimizin
me rzgmen. korunmakta ve

Ame bunlann cozuimeleri
mdem zyniimalan. bedenin

3 avrdmadsr dazevinde ol-

¢ sevm yok olmadigim
Samna ve fizik bilimleri
2y bodmadize. hic bir gii-
gmi spatharken. biz nasil

nlamsed gaclerin bir araya
g cozslebidecegini dilsii-
r &2 avesinde hayatin ka-
Sendes kurtardizi bu su-

dbolabdecesimi  dustnebili-

uaok v torebilim degil,
e dahbe geais ele alaca-

wsier. vami alglanabi-
i Jnogih. e P\lSik nitelik

tasivan tiim olgular, suurlu varhigin meveudi-
vetini ispatlamakta birbirleriyle adeta yans
halindedirler: Ruh, mezar otesi alemde, yer
yizi hayat1 sirasinda kendi 6z eylemleri ve
calismalari sonucunda hak ettigi sekliyle go-

rulmektedir.

Eger 6lim her seyin sonu demek ol-
saydi, eger alin yazimiz su kisacik yer yiizii
hayatiyla simrlandinlmis bulunsaydi, daha
iyi bir duruma ve miikemmellige, daha agik
bir deyisle, hakkinda hig¢ bir diinyevi seyin
kiciiciik bir ipucu bile veremeyecegi su mii-
kemmellige karsi duydugumuz bunca 6zlemi
duyabilicek miydik? Hi¢ bir seyin yatigtira-
mayacag su bilme, tanima hasretinin ne de-
mek oldugunu bilebilecek miydik? Eger her
sey mezarda son bulsaydi, bunca ihtiyaca,
bunca hayale, bunca anlamsiz egilimlere ne
gerek kalird1? insan varhiginin asirlardan beri
duyulan su ¢ighgi, su sonu gelmez umutlan,
gelisme ve 1512a dogru giristigi su kars1 ko-
nulmaz atiimlari, hep gecici bir golgenin ni-

telikleri veya zar zor olusan ve de hemen da-
giiveren molekiil topaklanmasinin 6zellikleri
durumuna dilsmeyecekler miydi? En uzun 6-
miir diye niteledigimiz siire i¢inde bile bili-
min smirlarina ulasmamiza imkan vermeyen;
yetersizlik, iiziintii ve diis kl'rlkllgl ile dolu ol-
masi nedeniyle, hi¢ bir surette bizi tam ola-
rak tatmin edemeyen: arzularmizi doyura-
cak bir amaca ulasir ulasmaz, bizi tekrar ye-
ni bir doymazlikla yeni amaclarin pesine
diismeye zorlayan ve daima daha uzak, daha
erisilmez hedeflere dogru yonelten su yer
yiizii hayati nedir ki? Bu diinyaya ait olma-
yan bir idealin ve devamh surette elimizin
uzanamayaca g mesafede bulunan bir mutlu-
lugun pesinde her tiirli diis kinkhgma rag-
men ayak direyisimiz bu giinkii yasamimizin
otesinde de bir seylerin var oldugunu goste-
ren yeterli bir delildir. Elbette ki tek basina
doga, varliga, gerceklesmesi imkansiz 6zlem-
ler ve umutlar sunamazdi. Ruhun sinirsiz ih-
tiyaglart zorunlu olarak sinirsiz bir hayat: ge-

rektirmektedir.

m

Elisabeth Kiibler-Ross

Biitvii in Son A
ee [ X J

Oliimii, hayat yolculugunuzda size eslik eden bir dost gibi gérmeye

bashyabilirsiniz. Oliim, hayatin aynilmaz bir pargasidrr.
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GERCEGE GIDEN YOL.:
DHAMMAPAD 4

v Ergun CANDAN

"Insanoglunun bu diinya l'izerinfleki en bilyiik gorevi, uyanikken gaoriilen
diigler goriintiisiiniin ardindaki GERCEGI gorm eye ¢calismasidir."’

(Shakespeare)

Dﬁnyada, uyuyan insanlart uyandirmaya yonelik simdiye kadar pek gok ¢alar saatler
yapumugtir. Tiim galar saatlerin hepsinin amac1 ayniyd:: Insanlar: uyandirmak... Bu ¢alar
Saatlik gérevini tstlenmis ve hepsi degisik sesler ¢ikartarak ¢alan pekgok degisik sistemler
mevcuttur.,

Peki, neden degisik sesler gikartan tek bir ¢alar saat degil de, degisik sesler ¢ikartan bir
siirli ¢alar saat? Bunun en azindan iki agiklamasi olabilir.,

Birincisi, her toplulugun hem fizik, hem de psisik yapisina ve en nemlisi uyku
diizeyine gore 6zel bir calar saat scgilmesi gerekiyordu ki, uyuyan insan bu sesi igitebilsin.

Ikinci sebep ise, oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir: Dikkat edenler fark etmiglerdir;
siirekli ayn1 sesin devam ettigi bir ortamda, dyle bir an gelir ki, insan o sesi arkk duymaz,
bagka bir deyisle fark etmez olur. Artik o sese aligmistir. Ciinkii insanin ¢ok énemli bir hu-
susiyeti vardir; cabuk aliskanlik edinir. Hemen tekrar uyumaya meyillidir. Bu yiizden de ata-
larimiz "Uyku baldan tathdir” demislerdir. Iste bu 6zellikicki insana degisik sesler ¢ikartan
saatler sart olmustur.

Fakat maalesef insanlar, bu saatlerin uyandirict seslerini igitmeyi bir kenara birakmug,
bunun yerine saatlcrin sekliyle ilgilenmeye baglamig durumdalar,

GERCEGE GIDEN YOL

¥ Bu yazimizda, duyabilen kulaklarin isitebilecegi ve fark edebilecegi cok dnemli bil-

gilerin bulundugu eski bir Dogu 6gretisinden kisaca bahsetmek istiyoruz.

Dhamma sozciigii, Seylan ve Hindigin'deki Budizm'e ait kutsal metinlerin yazildig
Pali diline has bir sézciiktiir. Sanskritge'ye ¢ok yakin bir dil olan Pali dilindeki Dhamma,
Sanskritge'dcki Dharma'ya karsiliktir. Sanskritge'de Dhr kékiinden tireyen Dhamma
sOzcuigii; ruhsal bir kanun, ahlak kanunu, evrenin oliimsiiz kanunu ve GERCEK anlam-
larinda, Pada sozciigii de; adim, basamak ve yol anlamlarina gelir. Bu iki sézciik bir araya
geldifinde bizi gercege gotiiren dogru yolu ifade eder. Dhammapada; yagam yoludur,
miikemmellik yoludur, aydinlanma yoludur.

Buda sozciigii; uyanmak, suurunda olmak, bilmek anlamlarina gelen BUDH kékiinden
tiiremigtir. Budizm'e gore, insanoglunun bu diinya iizerindeki gelismesi yavas yavas olusan
bir uyamstir.
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Buda, alt1 yil siiren :
Gotama'ya verilen isimdi
seylerin Gtesinde, degisme
sézleri dogrultusunda: k
Oliimsiizliige dogru yol al

Bu ugurda sarayi, k:
ve sonra geri doniip tiim ir
mak amaciyla yola ¢ikt. /
Yapilan eziyetin, nefsin 1sl:
sin bir sonu¢ vermedigin
gergegi buluncaya kadar or
yolunun sekiz agamasini v
ufrunda ruhsal miicadele -

Buda'nin s6zleri as:
Ozellik tagimaktadir., Anlags
kadar zor oldugunu, kendi
mektedirler ki, insanin bu
bildikleriyle miimkiin olac:

Buda, kendisine soru
insanin kendisiyle ilgili pi
olan seyi yapma. lyi olan:
Peki, herkes biliyor da kag:

Buda, insanlarin 1sur.
gegici seyleri asir1 dereced
Onem veren bizlerin baginds

Birazdan Dhammapa:
yy. da bir araya toplanildig
Nirvana'ya ulagmak igin yaj
nu gosterir.

Iste zamaninin en kuv
dar gelebilen bir calar saat: 1

ZIT YOLLAR

Bu giinkii yaga
da bu giinkii diigiince,
Tipk: bir araba
olmayan bir akilla ko
Goriintiiler dii
gergek olmadigin: diig
Onlar yalniz diigiince
Kutsal sézleri
augincesiz kigi, kutsa,

sigirlarint giiden bir s,



VYOL.:

'vi, uyanikken goriilen
- 4, r. "

(Shakespeare)

adar pek gok galar saatler
1 uyandirmak... Bu galar
» pekgok defisik sistemler

. Gefigik sesler gikartan bir

gna ve en Onemlisi uyku
3 msan bu sesi igitebilsin.

g edenler fark etmiglerdir;
msan o sest aruk duymaz,
msanm cok dnemli bir hu-
salladir. Ba yiizden de ata-
pma defisik sesler gikartan

ey ber kenara birakmisg,

fehaleced cok onemli bil-
mesasl meunlenn yazildif
Pal: &dlmdeki Dhamma,
mdca tireyen Dhamma

N oo

CEK anlam-

r. Be & sSzcik bir araya
mopads yasam yoludur,
e goles BUDH kokiinden

samess vavas yavas olusan

Buda, alu yil siiren siddetli bir ruhsal miicadeleden sonra Aydinhga ulasan Hint prenst
Gotama'ya verilen isimdi. Gotama bir prensti, bir giin kral olacaku, fakat o, gegici olan
seylerin &tesinde, degismeyen gergeklerin 6zlemi igindeydi. Onun bu 6zlemi Upanisadlar'in
sozleri dogrultusunda; karanliktan Aydinhga, yalandan Gergek olana ve §limden
Olimsiizliige dogru yol almasina neden oldu.

Bu ugurda saray1, karisini ve gocuklarini terk ederck 6nce kendisi 6zgiirliige ulasmali
ve sonra geri doniip tiim insanlara 6zgiirliige giden yolu gostermeliydi. Gotama gergegi bul-
mak amaciyla yola gikt. Al yillik gile hayat: sonunda hala aradigini bulamamigti. Bedene
yapilan eziyetin, nefsin islahina, dolayisiyla aydinha ulasmasinda yeterli olmadifmi ve ke-
sin bir sonu¢ vermedigini fark etmisti. En sonunda bir Bodhi agacinin dibinde oturarak,
gergefi buluncaya kadar oradan ayrilmamaya karar verdi. Dért biiyiik gercegti, miikemmellik
yolunun sekiz agamasimi ve Orta Yolu goriip, Nirvana'ya burada ulasan Gotama; yillardir
ufrunda ruhsal miicadele verdigi seye kavusmustu. Artik o bir BUDA'yd...

Buda'nin sozleri agagida gorecegimiz gibi ¢ok sade ve anlagilmasi ¢ok kolay bir
oOzellik tagimaktadir. Anlagilmasinin bu kadar kolay olmasina karsin, tatbik edilmesinin ne
kadar zor oldugunu, kendi iizerinde ¢aligma yapanlar gayet iyi bilmektedirler. Ve yine bil-
mektedirler ki, insanin bu diinya iizerindcki ruhsal tekamiilii, bildikleriyle degil, yapa-
bildikleriyle miimkiin olacakur.

Buda, kendisine sorulan metafizikle ilgili sorulara kesinlikle cevap vermeyerck, 6nce
insanin kendisiyle ilgili problemlerin halledilmesinin gerckliligini vurguluyordu: "Kétii
olan seyi yapma. lyi olani yap. Zihnini saf tut." Cocuklarin bile bildigi bir sey degil mi?
Peki, herkes biliyor da kagimiz zihnimizi saf tutabiliyoruz?!...

Buda, insanlarin 1surap ¢ckmesinin nedenini, insanlarin gegici seylere baglanmasi,
gegici seyleri agir1 derecede istemesi oldugunu s6ylemigtir. Nefsimizin tatminine bu kadar
Gnem veren bizlerin bagindan 1stirabin cksik olmayaca@ ¢ok agik degil midir?

Birazdan Dhammapada'dan 6rncklerini verecegimiz vecizeler toplulugunun M.O. 3.
yy. da bir araya toplamldig1 zannedilmekiedir. Metinler, Budizm'in en biiyiik amaci olan
Nirvana'ya ulagmak i¢in yapilan miicadcleyi kapsar ve bu amaca giden miikemmellik yolu-
nu gosterir.

Iste zamanmnin en kuvvelli galan, calar saatlerinden biri... Hem de scsi bu giinlere ka-
dar gelebilen bir calar saat: DHAMMAPADA ya da GERCEK YOLU...

ZIT YOLLAR

Bu giinkii yagsamumiz diinkii diigiincelerimizin, yarinki yagamimiz
da bu giinkii diigiincelerimizin eseridir. Yagam aklin eseridir.

Tipki bir araba tekerleginin arabay: ¢eken atlari izlemesi gibi saf
olmayan bir akilla konugan ve davranan kigiyi de aci gekme izler.

Goriintiiler diinyasini gergek kabullenen ve bunun disinda bir
gercek olmadigint diigiinen insanlar, hi¢ bir zaman Gergege ulasamazlar.
Onlar yalniz diigiince yolunda kaybolmug kigilerdir.

Kutsal sézleri égrenip de onlari yagaminda uygulayamayan
diigiincesiz kigi, kutsal yasamin sevincine ulagamaz: O insan efendisinin
sigrlarini giiden bir sigirtmag gibidir.
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GOZLEMCILIK (MUSAHEDE)

Oliimsiizligiin yolu gozlemciliktir. Gozlemci olmamak da olime
giden yoldur. Gozlemci olan kigiler hig bir zaman élmezler. Gozlemci
olmayanlar ise zaten olidiirler.

Yiiksek amacini hi¢ bir zaman unutmayan, davraniglar: saf ve
kendine hdkimiyet icinde olan inangli ve gozlemci kigi, sonunda
gorkemli bir yasama ulagir.

Asla dikkatsizlige teslim plmayin; agagilik zevklere ve sehvete
boyun egmeyin. Ciinkii ancak derin diisiince diinyasinda yagayan
gozlemci kigiler sonunda en yiiksek sevince ulagirlar.

AKIL

Akl kararsizdur, hoglandig: hayallerin peginden kogup durur. Onu
ele gegirebilmek gercekten zordur. Ancak bu giicil kontrol altina al-
manin ¢ok biiyiik yararlar: vardir. Kendini kontrol altina almanin ¢ok

bilyiik yararlar: vardir.
Bir insana bagka bir kigi zarar verebilir ve bagka bir kisi ondan

nefret edebilir; ancak yanlis gekilde yonetilen kendi zihninden bagka hig
bir kimse, o insana daha fazla zarar veremez.

YASAM CICEKLERI

Ancak bu bedenin bir képiige, bir seraba benzedigini bilen kigi,
duygusal tutku gigeklerinin icine gizlenmig olan oliim krali Mara'nin
sivri oklarindan kurtulabilir. Yolunda yiiriiyen kigi olur.

APTAL KISl

Aptal kigi "Benim servetim §u kadardir, gocuklarim gunlardir”
diye oviinilp durur. Fakat, aslinda o; degil onlarin, kendisinin dahi sahi-
bi degildir.

Kendini akilli sanan kigi, aslinda aptal bir insandir; aptalligini
gorebilen kigi ise hi¢ olmazsa o konuda akilli olur.

BILGE KISl

Riizgar biiyiik bir kayay: nasil yerinden oynatamazsa, yapilan
évgiiler ve suglamalar da bilge kigiyi yerinden oynatamaz.

Senin yiiziine kargt hatalarini séyleyen kigiyi, sana gizli bir hazi-
neyi gdsteren, yasam tehlikelerini gosteren, bilge bir insan olarak kabul
et. O kigiyi izle. Onu izleyen kigi kotilik degil, iyilik gorecektir.

SONSU

Yolun s
tim acilarda
Artik onun tii

Duygul
altina alabile
tanrilar bile 6

BINDE

Kiginin
kiginin yiizler
Kiginin
kiginin yillar

KENDI

Kiginin
bir insan olab
Ancak kendin

Kiginin
laydir; fakat k

UYAN

Agagi b
fikirleri izlem

BUDA

Sonsuzl
zaman bozgu
yakalanmaya
niz?

Bir insc
miicadeledir.
uyanmasi ¢ok

OFKE)
Gergeg

kadar verin. E
Daima
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SONSUZ OZGURLUK

Yolun sonuna ulagan yolcu, sonsuzlugun 6zgiirligi icinde,
tiim acilardan, kendisini baglayan tim zincirlerden kurtulmugtur.
Artik onun tiim yagam heyecanlari sonmiigtiir.

Duygularinu, iyi bir siiriiciiniin atlarini yonetmesi gibi, kontrol
altina alabilen, gururdan ve agagilik tutkulardan kurtulmug kisiyi
tanrilar bile over.

BINDEN DAHA YEG

Kiginin kendini yenme ¢abasinda harcadig: bir anin degeri, o
kiginin yiizlerce yil ibadetinden daha biiyiiktiir.

Kiginin kendini yenme ¢abasinda harcadig: bir anlik zaman, o
kiginin yillar boyu Tanri’ya sundugu binlerce adaktan daha yegdir.

KENDINI KONTROL

Kiginin kendisi, bagkalarina olmalarin: 6giitledigi derecede iyi
bir insan olabilirse, onlara gergekten iyi bir insan olmayi o gretebilir.
Ancak kendini kontrol edebilmek gercekten zor bir istir.

Kiginin kendisi icin yanlis olani ve kotii olani yapmasi ko-
laydir; fakat kendisi igin dogru olani ve iyi olani yapmasi ok zordur.

UYAN - GOZET

Agag bir yagam siirdiirmeyin; hatrlayin ve unutmayin; yanlis
fikirleri izlemeyin; diinyaya dalip gitmeyin.

BUDA

Sonsuzlugun goriinmeyen yollarinda dolagabilen, zaferi hig bir
zaman bozguna ugratilamayan, zehirli isteklerin agina hi¢ bir zaman
yakalanmayan wyanik kigi Buda'y: hangi diinya yoluyla ayartabilirsi-
niz?

Bir insanin dogmas: bilyiik bir olaydir; yasami da daimi bir
milcadeledir. Insan Gergeklerin sesini sik sik igitemez ve bir Buda'nin
uyanmasi ¢ok ender rastlanan bir olaydur.

OFKEYI YENMEK
Gergefi konugun, dfkeyi yenin ve isteyene elinizden geldigi

kadar verin. Bu ii¢ adim sizi tanrilara gotiiriir.
Daima gézlemci olan, gece giindiiz kendilerini inceleyen ve






