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—SW OMW— Ergiin ARIKDAL

Su son aylarda, ¢ok belirgin olarak hepimizin gézleyebildigi bir durum
var: Anadolu biitiin samimiyeti ve ¢abast ile "Ortak Alanlar” kurmalk iste-
mektedir. Bu amagla akla gelmedik "uyum” stiregleri, etkin bir bicimde olus-
turuluyor.

Uyum’a imkan taruyacak en kiigtlik bir firsattan yararlanmak, bir cesit
politika oldu. Kuskusuz bu firsatlarin basinda bireylerin ve gruplarnn
"ego”laruu uyarmak gelmektedir. Ihtiyaclann temelinde yatan "ego'nun tat-
mini” hi¢c degismeden, gruplann, topluluklarin, hallan ve sonunda bir mille-
tin egosunun tatmini sekline kadar genisleyebilmektedir. Bu gozlenen bir
gercekliktir. O halde, tilkemizde ve baska lilkelerde de, ¢cagin getirdigi, hat-
ta dayattigt bir realite etrafinda toplanmak zorunlugu mevcuttur diyebiliriz:
Her ne bicim ve nitelikte olursa olsun "ben’cil olmak” bir ortak alan yarat-
maya olanak sagliyor. Dinliyor ve seyrediyoruz, ya bireysel ya da temsil et-
tigi kitlenin ben’cilik egilimlerini kullanan kigiler, biitiin toplumda bir ortak
alan yaratmalk istiyor. Ne kadar ters ve abes bir durum!

Toplumla sadece ego diizeyinde iliski kurarsak ortak alan yaratimaz.
Egonun stirekli degiskenlik gosteren durumu karsisinda, hangi nitelikte
olursa olsun -ideolojik, kiiltiirel, inang vs.- ortak alan yaratma ¢abalart bo-
sa gider. Gergek ortak alan degil, ¢icar ortaklgt kurulmus olur.

Evet, Anadolu silkelenip temizlenmedikg¢e, Diinya’'ya huzur ve hikmetin
nuru yaylamaz. Gergek Ortak Alan, Anadolu'da kurulmadik¢a "Diinya Ba-
rist” bir slogan olarak kalmak zorundadr.

* *
*

Yeni diye bir sey yok. 1996 dedigimiz zaman kesiti, bizlerin bir kurun-
tusundan ibarettir. Bir siirecin icindeyiz, hep akwor, hizt degisik. Séyle dile-
meli derim: Cagwn éntine katip getirdigi imkanlardan yararlanarak insanl-
gin tekkamiil hamlesini gerceklestirmesi icin suur uyandchig istiyoruz.

Selam ve Sevgiler
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SEBEP Sonuc Yasasi

bep-Sonug Yasasi in-
sanligi ve tim canlilan yéneten en
biiyik yasadir. Gunki Sebep-So-
nug Yasasi ikinci derecede olan
diger biitiin yasalari kapsayan ve
buyik iglerligi olan bir yasadir.
Higbir sey kendiliginden
meydana gelmez." Raslanti®, "te-
saduf* ancak bir cahilligin kargiti-
dir. Bilgisizligin dengelenebilmesi
igin tesaduf veya rastlanti kelime-
si kullanilir. Zaten gergek bilim
adami, gergek din adami, gergek
dilstinen insan igin, yani akli ba-
sinda bir insan icin tesadif ola-
maz. Glnki nedensiz higbir seyin
meydana gelmediginin farkinda-
dir. Sebep olmadan higbir sonug
ortaya glkmaz.

SEBEP-SONUC ILISKISI
KAOTIKTIR

Sebeplerin bir kismini tabi-

atin kendisinde, yani fizik plén

iginde, diger bir kismini da fizik
{istiinde bulabiliriz. Kisaca bile-

bildigimiz ve bilemedigimiz iki du--

rum vardir. Her iki halde de sebep-
ten sonuca gegigler hemen he-
men higbir zaman dimduiz bir hat
gizmez. Yani her geyi dengeleyen
ve diizenleyen Sebep-Sonug Ya-
sas|, bazen tespih gibi ard arda,
gogunlukla da kaotik bir tarzda ca-
ligir. Sebep ve sonuglar godu kez
kaotiktir, yani karmagiktir.
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Ornegin, birinin haksiz bir
is yaptigini gorerek, adaletsizlik-
ten yakinabilirsiniz ama onun kar-
sihgini almadigini, hatta hakli da-
hi gikngini gérerek, adaletsizlik-
ten yakinabilirsiniz. Yapilan igin
hemen kargihigini beklemek ego-
istge olmayan insanca bir istek ve
tavirdir. Her seyi beseri olarak di-
stindgimizden telafi imkanlar-
nin aniden gelmesini istiyoruz.
Halbuki sebepler ve sonuglar bir-
birlerine bir ipteki tespih taneleri
gibi arkas! arkasina ulagmiyor.
Bir sebebin belirli bir sonucu

meydana getirmesi nadiren ve
gok basit hayat siregleri iginde
olabilir: Digen bir bardagin kiril-
masi gibi.

SONUC ER GEC ALINIR

Sebeplerle sonuglar ara-
sinda dogrudan bir iligki yoktur. O
halde buradan hemen etik bir so-
nug gikar: Bir kimse negatif, ters
bir davranista bulunursa, yani vic-
danina, adalete, sevgiye ters bir
davranista bulunursa ve hemen
karsiligini almazsa, "Oh ne iyi et-

Sebep-Sonug iliskisi lineer degil; kaotikfir.
Bu diizensizlik ya da adaletsizlik anlamina gelmez;
kiiresel bir ahenk ve denge boyle saglanir.



tim de yaptim." dememelidir. Gin-
ki Sebep-Sonug Yasasi'ndaki bag-
lanti hemen olmuyor. O menfi
enetji bir tarafta birikir; sonug vere-
bilmesi igin belirli bir basinca eris-
mesine ihtiyag vardir; tipki ¢1§ dilg-
mesinde oldugu gibi. KiigUk bir tag
pargasi ¢i§in digmesine yetmez,
daha buyUk basinglar gereklidir.
Ornegin, bir kayanin devrilmesi
lazimdir.

Bazen sebep, sonucu gok
kisa zamanda verecek gekilde bir
basing meydana getirebilir. Kisi bir
kétilik yapar, daha késeyi déner-
ken bagina saksi diiser. Géren de
"etme bulma dinyas|" der. Ama
sonug ¢ok kez sonradan ortaya ¢i-
kar.

Insanin elinden pek gok k&-
tUlUk ¢ikabilir. (Dedikodu yapabilir;
bir igi, bir insanin diizenini, iki kigi-
nin arasini bozabilir.) Ama daha
sonra, gllldk galistanlik bir yerde
yasarken, érnegin, ayagini bir yi-
lan sokarsa, "Bu da nereden ¢ikti?
Kime ne yaptim? Sebep yok, o ka-
dar insanin iginden beni mi buldu?"
dememelidir. Higbir sey tesadifen
olmaz. Ne varki sonucun dogmasi
igin cesitli sebeplerin biraraya gel-
mesi, bir enerji birikmesi lazimdir.
Daha hentiz 8yle agir bir sonuca
hak kazanacak kadar sebepler
meydana gelmemistir, ama nasil
olsa sonunda o denge kurulacak-
tir.

Kainatin en biy(k yasasi
olan Sebep-Sonug Yasasi, otokri-
tik, otofonksiyonel bir yasadir, yani
kendi kendine galisan bir yasadir.
Yaradan'in gict buradadir. Her
seyi oyle bir yaradiligla yaratiyor
ki, onlar kendi kendini kontrol edi-
yor. Yaradan'in kontrol etmesi za-
rureti yoktur.

Kendi kendini kontrol meka-
nizmasinin en biyugu Sebep ve
Sonug Yasasi'dir. Diger bir ifade
edilis sekli Geriye Dénis Yasasi,
Feed-back Yasasi'dir.

KARMANIN OLUSUMU
O hélde, kainatin ahengini

saglamak Uzere sebepler ve so-
nuglar tespih tanesi gibi arka arka-
ya degil, kaotik bir tarzda, yani
hangi sebebin hangi sonucu mey-
dana getirdiginin belli olmadigi bir
tarzda meydana geliyor. Birgok
sebepler bir sonucu meydana ge-
tirebildigi gibi, tek bir sebep de pek
¢ok sonug meydana getirebilir; bu
yasa bire bir islememektedir. Kar-
mamizin meydana gelisinde bu
durum vardir. Ornegin, birisinin
g6zind gikarttiginizda, onun size
donisgd, "sizin hemen géziindziin
¢tkmasi, diginizin kirlimasi hem de
kulaginizin sagir olmasi” seklinde
de olabilir. O zaman "bu adaletsiz-
lik degil mi?" diyebilirsiniz . Iste o iki
fazlalik kaotik sebepten dolayidir.
Gegmiste birtakim sebepler var,
onlar henlz gergeklesmemis,
ama bu yaptiginiz is bir katalizér
gdrevi yapiyor ve digerlerini de ha-
rekete gegiriyor. Son hareketimiz
telafi icin beklemekte olan birtakim
aksiyonlarimizi (bunlarin gogunu
bilmeden yapariz ve zaten bilme-
den yapmamiz gerekir) yanina alir
ve biz bir tane beklerken, g tane
kargimiza gikar ve daha agir sekil-
de de tazmin edebiliriz. Bazen de
bunun tersine olur, {i¢ tane sebep
yaratirken tek bir sonugla kargila-
siriz. Burada da yine telafi meka-
nizmasi igin igine girmistir. O ha-
reketimizin bir kismi yanlis birta-
kim hareketlerimizi telafi etmistir,
ama bagka bir geyi ihlal ettiginden
onun cevabini aliriz.

HERKES KADERINDEN
SORUMLUDUR

Kisacasi insan kendi hare-
ketlerinden sorumludur. Bastan
asagl kendi kaderimizi kendimiz
kurariz, kendimiz geligtiririz, ken-
dimiz biyUtirtiz, kendimiz yénlen-
diririz. Higbir varlik, “Tanrim bunu
bana niye yaptin?" dememelidir.
Artik bu devir bitmistir, bunun idra-
kine ulagmamiz 1&zimdir.

Her ig insanin kendisinden
cikar, kendisine déner. Kisacasi,
ne ekerse onu biger. Higbir sey ek-

meyen higbir sey bicemez. "Tan-
nm bana niye vermiyorsun?" de-
meden 6nce kendi kendine "ne
ektigini* sormalidir. Insan, bunu
diisinmiyor ve hep almayi hakki
zannediyor. Oysa vermeden alin-
maz; ilim de, maneviyat da, sevgi
de Syledir. Birkag sebep biraraya
geldikten sonra bir sonucu mey-
dana getirir. Bir sonucun ortaya
gikmasi igin araya bir zaman stire-
ci girer, yani belirli bir sorucun or-
taya gikmasi igin daha birgok se-
beplerin biraraya gelmesi gerekir.
Onun igin, istedigimiz zaman zen-
gin olamiyoruz; saglkli olamiyo-
ruz; istedigimiz zaman evienemi-
yoruz; terfi edemiyoruz vb. Se-
bepten ve sonuglar gesitli kombi-
nasyonlar seklinde, gesitli dozlar-
da biraraya gelmeli ki, bizim istedi-
gimiz sonucu meydana getirsin. O
hélde, hayat, bastan asagi insa-
nin kendisi tanzim eder. Her sey-
den insanin kendisi sorumludur.

OLAYLARIN KAOTIK
YORUMU INSANI
GELISTIRIR

Insanin iginde bulunan koz-
mik hafiza ya da begeri akasa da
denilen engin suuralti kayit siste-
mi, tekdmdld sdresince gegen
herseyi kaydeder, hifzeder; ve her
sey eslenerek teker teker, -anla-
sak da anlamasak da- éniimiize
¢ikar. Bu noktada uyanik olmak,
kendini bilmek meselesi kargimi-
za gikar. Kendini bilmek, "sonug
olarak” karsilagilan olaylarin
manasini anlamaktir. Bunu anla-
maya galigirken de lineer bir sekil-
de, yani tespih dizisindeki gibi ya-
tay planda olaylar aragtirmamali,
clinki bu sekilde arastirma ufku
genigletmez. Kaotik bir sekilde
hareket ederek, dikey sekilde go-
rinen sebebin ardindaki sebebi
arastirip bunlar anlamaya galigti-
gimiz zaman gergek uyaniklik
meydana gelir. Iste gergek velilik
de budur. Sifa vermek bir digerine
rlya gostermek esasen velilik ol-
mayip insanlari belli bir yéne cez-
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betmek igindir. Bu tip olaylar in-
sanlarin idraklerinin ve géris isti-
kametlerinin belli bir yéne gevril-
mesini sadlar. Iste bu sebepleri
arastirma yolunda olan insan,
uyanma yolunda olan insandir.

Insanin kendi digindaki var-
liklardan bir tesir gelerek uyana-
cagini digiinmesi bir fanteziden
ibarettir. Insan, ancak gekig ile &rs
arasinda kendisine gekil verebilir-
se geligebilir.

"Biz yuksek meselelerle
mesguliiz; en Ust diizeyden bilgi-
ler aliyoruz." vb. tiriinden yakla-
simlar fantastiktir, romantizmdir.
Artik romantizme ihtiyacimiz yok-
tur. Apagik, dosdogru, aklimizla
anlayabilecegdimiz; mantgimizia
kavrayabilecegimiz; vicdanimizla
onaylayabilecegimiz ve bize ger-
gekten k&kli bir hareket glcd, iv-
me verebilecek seyleri ele almak
zorundayiz. Aksi halde oldugu-
muz yerde Kaliriz.

Insanlar kendilerini mutlu
ettigini sandigi seylerin pesinde
kosuyorlar. Halbuki insanlik daha
mutlulugu tatmamistir. Mutlulugu
bilmedigi halde o kayip Ulkeyi ara-
maktadir. Bu kayip ulke aslinda
igimizdedir. Bu, kendi varligimizi
anlayabilmektir; kendimizi anla-
yabilmek igin de kendimizle ilgili
birgok olaylar vardir: Butdn spiri-
tik, metapsisik, parapsikolojik, yo-
gayla ilgili, samanik, vs. olaylar.
Bitiin bunlar insan varhgi ile ilgili
kontakt noktalardir, yani onlarin
henhangi birinden igeri girerek
kendi varliginiza dogru gekilme-
niz kabildir; o derecede genis bir
imkan taninir. Din ve mistik olaylar
da, tiimiyle, insanin kendini yaka-
lamas! igin metotlarla doludur,
esasen amaci da budur. Din, giin-
Itk hayatimizi tanzim etmek igin
degildir. Artik insanlar ginlik ha-
yatlarini kendi kurduklari anayasa
ve medeni yasalarla tanzim et-
mektedirler. Ancak yapilan her
trld yasa, yine ilahi yasalarin bi-

rer uygulamasindan bagka bir sey
degildir.

DUSUNCELERIMIZDEN
DE SORUMLUYUZ

Boylece Kader Yasasl, ya-
ni karma, Sebep ve Sonug Yasa-
si'nin dogal bir sonucu, toplami
olarak kargimiza gikiyor. Karma,
sadece igle ilgili, yani aksiyonla il-
gili olarak kargimiza gikan bir ya-
sadir. Ornegin aksiyon olarak de-
gil de dugtince yoluyla cinayet ig-
lemigsek, karmik olarak bir so-
rumluluk yoktur.

Insan, disiince yoluyla
menfi igler yapabilir, zihnen cina-
yetler igleyebilir; yani fizik planda
higbir sey yapmadigi halde tam
bir menfi yayin igerisinde olabilir;
firsat bulamadig! ya da korktugu
icin bunlar yapamiyor olabilir.
Bunlarin karsilig1 yok mu? Bunun,
kargiligi, iste dogrudan dogruya
Sebep ve Sonug Yasasi'ndan ¢i-
kar. Orada higbir sey kagmaz; ru-
hun en kiigiik bir faaliyeti bir so-
nug dogurur, ama fiziki faaliyeti
karmik sonuglar dogurur.

O hélde Karma Yasasi,
dogrudan dogruya beden igerisin-
deki hareketlere bagl ikinci dere-
cede ayrninti yasasidir. Halbuki
biz, diglncelerimizden de so-
rumluyuz.

insan basit bir varlik degil-
dir; ruh varhigi, gok biyik iglere
namzet olan bir varliktir. Onun
igin Isa demistir ki, "Siz dliglince-
lerinizden bile sorumlusunuz.”
Bu, insanligin ulagabilecedi en
son safhadir. Insan suurunun , in-
san vicdaninin ulagabilecegdi en
son sinirt gdstermektedir. O
hélde insan diiglincelerini daima
pozitif tutmay! amag edinmelidir.
Dustincelerini kontrol edebilmek,
su beden igerisinde, belki de bu
siklus igerisinde insanlarin ulaga-
bilecegi en Ustln seviyedir.

Zihnindeki her turld menfi

polarizasyonu yok etmek, Tan-
r'ya benzemek ne kadar zor igtir.
Giinki Tann yegéne pozitif olan-
dir, kargiti olmayandir. Diglince-
lerimizde bile pozitif olabilmek,
hep hayir izre kalabilmek demek-
tir.

Elbette ki birtakim hakikat-
leri daha iyi anlayabilmek igin kus-
ku da duyacagiz. Bu pozitif kugku-
dur, gergek igin olan kuskudur ve
zararli degildir.

Ama bir de sistematik ola-
rak insan zihninin hep nifak, dedi-
kodu, menfilik, horlama, asagtla-
ma, kiskanglik, kin, intikam igeri-
sinde yagamasl vardir. Hig belli et-
mez, tebessiim bile edebilir. Insan
bu diigiincelerinden dolayi so-
rumlu olmasin mi1?

INSAN INSANIN
KARDESIDIR

Aslinda insan insanin kar-
desidir, ama Hz. Muhammed
"Musliman muslimanin kardesi-
dir." demistir ve bu daha realist bir
ifadedir. Gunki biliyor ki, insanin
insana kardes olabilmesi igin in-
sanh@in daha gok yol katetmesi
lazimdir. Ama ayni inangta olan-
larin birbirlerine kardeg olmasi
daha mumkindir. Birbirlerine
kardes olanlar birbirlerinin hayrini
diistinmelidir. Herkesin birbirine
karsi pozitif dugtinmesi lazimdir.
Digerinin hayrini istemiyorsa o ki-
si sorumlu demektir, kardes olma-
masi demektir. O halde, diigtince-
leri kontrol etmek ve pozitif kalma-
nin yoluna bakmak gerekir.

Tabiilik Prensibi'ne uyarak
insan iyilige 6nce kendisinden
baglamalidir; 6nce aile efradina,
sonra digerlerine iyilik yapmalidir.
Evi, komsuyu birakip uzaktaki in-
sana iyilik yapmaya kalkismak
makdl degildir.

(Konferans Ozeti)



DORDUNCU Boyut
'BEYIN ENSTITUSUNDE
DURUGORU CALISMALARI'

* V. KODAKOV - Cev: Yasemin TOKATLI *

URUGORU  yete-

nedi sayesinde

hem ilke icinde ve

hem de yurfdl;m-

da iyi taninan Via-
dimir Safonov ile yapilan gé-
rismede, Ginli durugdrir sun-
lari soyledi:

-Ulkemizde neredeyse
yarim milyon profesyonel du-
yarh, kahin, sifaci ve sihirbaz
oldugunu séyliiyorlar. Bunlarin
cogunlugunun sarlatan oldu-
gunu sdylemekte tereddiit bile
etmem. Siphesiz, bir
psikoterapistin tek bir
televizyon seansi sira-
sinda akla gelecek
gelmeyecek her bir
hastaliktan mustarip
milyonlarca insani iyi-
lestirmeyi tachhit etmesi son
derece komik. Veya bitin ra-
hatsizliklarinin caresi olacak
diye insanlari biyoalan ile
yuklendigi iddia edilen bir ga-
zete Ustiine oturtan bir digeri.

Tarih sahte carlara ve
sahte prenslere asinadir. G-
riliyor ki ginimiziin gok da-
ha kéarli meslekleri; insanlarin
safliklarindan ve talihsizlikle-
rinden servetler elde eden bu
sahte kahinlerin ve sahte sifa-

clarin yaptiklaridir. Toplum-
daki, dogaustiye olan kar
inang sayesinde bunlar gogali-
yorlar.

-Dogaiistine yonelik
tavriniz nedir?

-O sbzii ikiye bolerim:
"doga" ve "Usti". Yani bura-
da saf dogal olanin Ustinde
duran bir &greti gérmekteyim
-ve bu benim icin derhal her
seyi netlestirir. Dogal olan; in-
sanlarin zihninde herhangi bir
siphe uyandirmaksizin var

"Insanlar -ve buna bilimciler de dahildir-
su veya bu fenomeni kendi potansiyelleri
bazinda degerlendirirler; bu da biitiin in-
san potansiyelini yansitmaz ve yansita-
maz. Kendi yanilmazliklarnina olan inanc-
lan yiziinden yerlerinde sayryorlar."”

olur. Bunun "Ustinde" olan
sey ise bastan asagr inceleme
ve ikna edici agiklamay: ge-
rektirir.

-Bilimi bunu yapmaktan
alikoyan nedir?

-Insanlar -ve buna bilim-
ciler de dahildir- su veya bu
fenomeni kendi potansiyelleri
bazinda degerlendirirler; bu
da biitin insan potansiyelini
yansitmaz ve yansitamaz.
Kendi yanilmazliklarina olan

inanglari yiiziinden yerlerinde
sayiyorlar.

-Sizin dogaistine yak-
lagiminiz diyalektiktir ve bu -
dosdogru sdylememe izin ve-
rin- bir durugériirde beklen-
meyen bir sey.

-Beklenmedik olan ne-
dir? Ben Frederic Engels'in
Doganin Diyalektigi kitabini
cok severim. Cok saglam bir
&gudi igerir: Bilinmeyen ve gi-
zemli olani incelemek igin yola
cikarken, yaniniza ayik disi-
nen bir kafa almay
unutmayin.

Siradan vatandasin
bakis acisindan Safo-
nov inanilmaz mucize-
ler olusturmaktadir.
Ama her bir "mucize"; Beyin
Enstitist'ndeki arastirmacilar
tarafindan yiritilen, son de-
rece siki sikiya belgelenmis
deneylerdir.

Resmi belgelerin olustur-
dugu biyik bir dosyadan,
Prof. I.Lyubimov ve Prof. A.Si-
lin ve nérosibernetik laboratu-
arinda bir arastirmaci olan
S.Gordeyev'in imzaladigi bir
tane sectik.
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Deney |: Safonov'a bi-
smeyen bir adamin fotograf
verildi ve durumunu teshis et-
mesi istendi. Resmi inceleyen
Safonov su feshisi yaph: sol
gdzde goérme bozuklugu, za-
rar gormis Ust dis, byimis
sol bademcik, sol kulakta isit-
me bozuklugu, olasi zatiirree,
gobek fihgr veya
bir mide rahatsizh-
&1, bobrek bozuklu-
gu, diztabanlk ve
kalpte hinlh. Adam
dogumda yaralan-
mis, cocukken rasi-
tizm gegirmis ve
sag elini yaralamish.

Deneyden sonra, adam
doktorlar tarafindan dikkatlice
muayene edilir ve sunlari bu-
lurlar: sol gézde akut gérme
azalmasi, dis cirimesi ve
bobrek bozuklugu. Adam iki
kez zatirree gegirmistir. Co-
cuklugunda ise rasitizm. Diiz-
tabanlk tedavisi gérmustir.
Sol eli bilek ve parmaklar bsl-
gesinde yaralanmishr. Bir te-
rapist kalpte hirilh saptamis-
tir...

Gordiginuz gibi, dok-
torlar sadece Safonov tarafin-
dan teshis edilen biyimis ba-
demcikleri, gobek fihigini ve
mide rahatsizligini saptamay!
basaramamislardir.  Ama
muhtemelen bu hastaliklar;
daha ortaya gtkmamis, hasta
icin depoda beklemektedirler.
Safonov ayni zamanda be-
dende belirgin "negatif du-
rum" bolgelerini de belirtmis-
tir.

-Bunu nasil yapryorsun,

OCAK 1996, 6

Viadimir?

-Bu bana sik sik sorulu-
yor. Dahasi, meslegini sir ola-
rak saklayan bir seyircinin bir
hokkabaza soru sormasi tar-
zinda soruluyor. Ama bazen
bende potansiyel olarak bulu-
nan kuvvet ve mantal giiglerle
ilgili su veya bu olgu icin bir

Safonov bir hastanmn sadece sesini duyarak
bile onun hastaliklarim teshis edebilmekte-
dir. Konusmaya basladiktan kisa bir siire
sonra -birkac dakika sonra ve hic yanlhs yap-
maksizin- dogdugumdan bu yana gecirdigim
hastaliklan ve gelecekte ne gibi rahatsizlik-
lardan sakinmam gerektigini anlatt1.

aciklama bulamiyorum. Bazi
seylerin sozel bir karsiligi yok;
bir kisi bir seyler hissedebilir
ama duygularini sézlere dok-
mede, imkansiz olmasa bile,
zorlanabilir. Kisaca, bu suu-
raltindadir.

Deney |I: Norosibernetik
|&boratuarindan bir arastirma-
a1 bir hastanin mantal bir ima-
jim1 géziinde canlandinr. Safo-
nov onun disincelerini oku-
mak ve bu taninmayan kisiyi,
giysiyi, rahatsizliklarini tarif
etmek zorundadir. Safonov
dogru ve kararlidir: "Agik, ha-
fifce kizil saclari var. Gozleri
bitkin ve gri. Genis bir legen
kemigi var. Gri pantalon ve
acik renkli botlar giymis. Sol
akcigeri ile bir sorunu olabi-
lir." Buradaki tek yanhshk;
hastanin bot degil de acik
renkli kosu ayakkabisi giyiyor
olmasidir.

Deneylerde gézlemlenen
bir baska durum daha vard::

Denekler izole, metal kaph bir
kafese kapatiliyordu ve Safo-
nov, onlardan 10 km uzaktay-
di. Bu, bilimcilerin gérisine
gore, "DDA'nin yapisinin
elektromanyetik olmadigi gok
muhtemeldir" anlamina geli-
yor. Dolayisiyla s6zini ettigi-
miz sey, bilimin, hakkinda bir
sey bilmedigi biyolo-
jik bir alandir. Orne-
gin, Safonov bir has-
tanin sadece sesini
duyarak bile onun
hastaliklarini teshis
edebilmektedir. Ko-
nusmaya basladiktan
kisa bir sire sonra -birkag da-
kika sonra ve hic yanhs yap-
maksizin- dogdugumdan bu
yana gegirdigim hastaliklar
ve gelecekte ne gibi rahatsiz-
liklardan sakinmam gerektigi-
ni anlath. Safonov'a sesin kay-
dedildigi bir ses kaseti de veri-
lebilir -bu durumda da teshis
kesinlikle dogru olacaktir.

Yine de, tim bunlari
nasil yapryorsun?

-Kisiyle tamishniz ise bir
mantal imajin giiciine veya ta-
nimadiginiz insanlarin fotog-
raflarina bakarak vzaktan bi-
yoteshis; suuraltinin egitilmesi
ile basarilir. Genellikle, bir fo-
tografa bakarken veya bir in-
sani géziimde canlandirirken,
onu bir "astral ikiz" olarak
gorme egilimi gésteririm. Ya-
ni, kisiyi dérdiincii ve kim bilir
baska kacinci boyutta gézlem-
lerim.

-Ama hastaliklarin tes-
hisini, bir kisinin neler dene-
yimledigini ve basina neler



gelecegini nasil anliyorsun?

-Bir fotograf veya bir
mantal imajin giiciyle -daha
dogrusu, "bir aracinin basi
yoluyla"-bir hastay: muayene
etmek; geleneksel terimlerle
agiklanmasi zor sasirhici so-
nuglar iretir. Dahasi, boylesi
deneylerde, kisi bir baska
beklenmedik fenomen ile kar-
silasmay: bekleyebilir, yani
durugdriyle.

FARKLI ALANLARDA
DURUGORUDEN
FAYDALANILIYOR

Bir durugériir neler gs-
rir? Arastirmacilar Safo-
nov'un &niine iginde bir parca
yrtkanmamis film olan bir zarf
koydular; yani stinde heniiz
hicbir gériinti olmayan bir
film pargasi. Yine de o, zihin
goziyle, fotografi gekilen in-
sanlari gordi ve her birini de-
tayh bicimde tarif etti.

Bir siire once Safonov;
uzak gegmisin tarihi kisiliklerin
kafataslarini baz ala-
rak gériintilerini yeni-
den olusturan nli ant-
ropolog Mikhail Gera-
simov'un
léboratuarinda bir de-
ney yiritti. Safonov
bunlarin bas ve omuzlarini
gosteren sekilli portrelerine
bakarak, doktorlarin vaka ka-
ytlar dedigi seyleri yazabili-
yordu.

Bir baska deney. Deney-
ci sirayla biyik yazarlari ha-
tirlayacakh ve Safonov bu
mantal imajlart algilamak ve o

kisinin &lim sebebinin adini
vermek zorundayd:. ilki sair
Mayakovski idi -kafasindan
vurulmustu. Sonra Griboyedov
-kalbe saplanan bir bicak dar-
besi. Derken Puskin - karin za-
ri iltihab:.

Sira Gogol'a geldigin-
de, bir yanlis hikim var gibiy-
di. Safonov, bitin Gogol bi-
yografilerinde fifo hummasin-
dan &ldigi yazmasina karsin,
"nefessiz kalip bogulma" de-
di. Ama bir siire sonra Safo-
nov, eski bir baskida, Go-
gol'un vasiyetnamesinin metni-
ni buldu. Yazar burada, has-
talikl bir insan olarak, sik sik
nefes almay birakhgi ve nab-
zinin neredeyse yok oldugu,
éliime yakin bir durum yasadi-
gimi anlatmaktaydi. Bunun isi-
ginda, arkadaslarindan, hata-
ya yer birakmayan cirime
belirtileri gosterene dek kendi-
sini. gdmmemelerini istemek-
teydi.

Anlasilan biyik yazarin
da durugdrii yetenegi vardi ve

Deneyler ve gozlemlere dayal
diisiincelerin bir sonucu olarak,
maddi ditmyamizan, belirli bir ay-
na yanstmasinin mevcut oldugu

sonucuna vardim.

dlmeden gomilecegini gér-
misti. Gogol'un kemikleri
Donskoy Manastiri'ndan No-
vodevichye Mezarli§i'na nak-
ledildiginde, Safonov'un séz-
leri onaylanmis oldu: ceset
donmiisti ve tabutun kapag
icerden kazinmish.

Safonov; cocuklar kayip

olan tanidiklarina ve tzinti
icindeki ana babalara da yar-
dim etmekitedir.

Iste Polonya'nin Suwalki
kasabasindan bir mektup. iki
yasindaki kizinin fotografini
zarfa koyan anne, Safonov'a
kiigik kizin kaderinin ne oldu-
gunu sdylemesi icin yalvari-
yor. Dirist olmak gerekirse,
Safonov gérmiss olduklarini
anneye iletmek icin bisyik ¢a-
ba harcamak zorunda kaldi:
Kigik kiz, ayni bslgede yasa-
yan bir zihin 8zirli tarafin-
dan &ldurilmusti. iki ay sonra
Safonov Polonya'dan resmi
bir mektup aldi: Durugériirin
tiyosu sayesinde, suglu tutuk-
lanmis ve sucunu itiraf etmisti.

Safonov ayni zamanda
kis tatilleri sirasinda dagcilik
yapmaya giden iki dgrenci
grubunun aranmasina da yar-
dimci oldu. Her iki grup da
kaybolmustu ve en siki arastir-
malar bile sonugsuz kalmish.
O zaman Safonov'un yardimi
istendi. Kayip dgrencilerin fo-
tograflan; her iki gru-
bun da ¢i§ altinda kal-
digini bilmesine yetmis-
ti. Ve gercekten de,
karlar eridiginde, ce-
setler bulundu.

Ama genelde, Safonov
adli vakalardan hoslanmiyor:

-Gaddar bir payeye hig
ihtiyacim yok; "8l veya diri"
teshislerini olabildigince az
yapmaya cabaliyorum. Bu tir
seyleri arastiran yetkililer za-
ten var.

Tibbi tedavi de bir duru-

goririn isi degil -doktorlar
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cok daha yararlilar. Safonov
asla 6zel tibbi uygulamaya
karismamis. Bitin deneyleri;
ozel bir program uyarinca
kontrol altinda tutulan kosulla-
ra gére yiritiluyor.

-Bu fenomenin

rada maddi dinyamizda ol-
mus ve olan, kelimenin tam
anlamiyla her sey hakkinda
enformasyon var.

-Benim gdrevim bu "veri
tabani"nin bir resmini kendim

mis -hem de basariyla! Derken
birdenbire, gériniste gériine-
mez olan seyleri gérmeye bas-
lamis. Ornegin, ayni tren
kompartimaninda hangi yol-
cularla birlikte yolculuk edece-

gini. Her sey dogru ¢1-

altinda yatan gergek Gercek birdir ama ona bircok yol- kiyormus, yolculardan

bir temel, bilimsel bir
temel var mi? Yoksa
bu bir durugéririn
belirgin psisik ozellik-
lerine mi baglanir?

-"Durugéri; kisisel de-
neyim sayesinde, bir egilim
sayesinde gelir." diyor Safo-
nov. "Kisinin sans eseri ifsaa-
lar degil de, durugsrinin ira-
de yoluyla kuvveden fiile ¢ik-
masini bekleyebilecegi bir me-
tot bulmus olduguma inaniyo-
rum.

-Fenomenin asli sebebi
-eger boyle soylemem gere-
kirse, "maddi bazi" nedir?

-Deneyler ve gozlemlere
dayali disiincelerin bir sonucu
olarak, maddi diinyamizin,
belirli bir ayna yansimasinin
mevcut oldugu sonucuna var-
dim. Atalarimiz bunu 8bir
diinya veya étesi diye adlan-
dirmislar. Simdi bilimciler bir
paralel dinyadan veya anti-
dinyadan séz etmeyi tercih
ediyorlar. Ama bu bir 6z veya
isim meselesi degil. Bu anti-
dinya; dinyada ortaya ¢ik-
mis olduklan andan beri in-
sanlara ait bir tir veri tabani
yapisindaki bir sey gibi. On-
lorin bistin hastaliklar, yara-

******* kayda gecmis olim
sebepleri hakkindaki bilgilerin
: bu-

ity bir veri 3obon
- £ -l b — ~— !
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dan yaklasilabilir. Dogru yolu  bi
secmek icin, iyi bir gelecek gorii- gine kadar. Bu, Safo-
siine sahip olmak sarttir.

igin olusturmak. Ondan, bilgi-
nin nasil kaydedildigine ve ni-
gin durugérir denilen insanlar
tarafindan kullanilabildigine
dair bir anlays edinmek.
-Maddenin "enerii kop-
yasi" veya okiltistlerin dedigi
gibi "astral ikizi" nereye gi-
der, nerede ortadan kaybo-
lure" diyerek devam ediyor
Safonov, "Bu elemental parga-
ciklar formunda dagilmakta
midir yoksa bir iz gibi korun-
makta midir? Benim gozlemle-
rim, ikinci tahmini destekle-
mektedir: bir iz. Ama nerede?
Ne ben ne de baska kimse bi-
liyor. Bir hipotez olarak, bir
dérdiinci boyutu géziimde
canlandiriyorum; her seyin ay-
nt ama eszamanl olarak da
farkh oldugu bir yer. Ama bu,
fizikgilerin Ustinde dusinip
tasinacaklari bir sey...

Profesyonel anlamda,
Safonov bir insaat mihendisi
idi. Unls Wolf Messing ile ah-
bap olunca, hevesle psikolojik
deneylere baslamis. Onun igin
beklenmedik bir sekilde, arka-
daslarini ve tanidiklarini biyo-
alani ile tedavi etmeye basla-

birinin kravatinin ren-

nov'u ciddi bicimde

korkutmus: Duygularim
kontroliimden mi gikiyor yoksa
sizofren miyim diye 6grenmek,
mantal durumunu kontrol eftir-
mek icin Yiksek Sinir Faaliyeti
Enstitisi'ndeki saygideger bi-
limei Yu. Kholodov'a gitmis.
EEG' nin sonucu onu rahatlat-
mis.

Safonov'un kitaplari di-
ger ilkelerde de yayinland.
Japonlar onun hakkinda bir
film yaptilar. Bulgar Vanga
kadar meshur héle geldi. Bir-
kag yil 6nce, iki durugsriir ta-
nishlar. Safonov ona iki kayip
kizin fotografini getirmisti ve
fotograflara dokunan Vangg,
"Bu 8lij, digeri ise sakh tutulu-
yor." dedi. iki durugdriiriin ci-
kardigi sonuglar birbirine uy-
maktayd:.

Vladimir Safonov'un fik-
ri; durugérinin, ticari tah-
minlerden "negatif bolgele-
rin" tanimlanmasina dek in-
san faaliyetinin her yaninda
kullanilabilecegidir.

Gercek birdir ama ona
bircok yoldan yaklasilabilir.
Dogru yolu segmek icin, iyi
bir gelecek gorisiine sahip
olmak sarthr. B

(Kaynak: Aura-Z Digest}



Yew Koz Dinys Ocperi

UNUMUZ insanhig
Kozmik bir Diinya Og-
retisi ihtiyaci iginde.
Boyle bir dgreti yillar-
dan beri varligini his-
settirmis ve tim din-
yaya iyice yayilmis durumda.
Bu 6gretide ne rahiplik, ne siki
sartlar, ne dinsellik bulunuyor.
Herhangi bir azize, efendiye ya
da peygambere itaat de yok.

Ancak Ycelerin En Y-
cesiyle, Kozmik dlglilere sahip
Ustln bir evrensel suurla bag-
lanti kurulmaktadir. Bu baglan-
t1, kisinin en sUptil i¢ kapasitesi-
ni, onu bir sagkinlik, merak ve
gergek bir memnuniyet duru-
munda birakan ruhsal bir glice
baglamaktadir.

Elini uzatip insanlarin
ruhsal niteligini yiikseltir. Bura-
da ne isaret edilmis bir bina, ne
de Gstin glglerin planiamis ol-
dugu bir yapi vardir. Ancak bir
amag ve niyet birligi vardir.

"Tek bir gercek" diye bir
seyi yoktur. Dogustan getirilen
bir ikilik ya da zit gérinttdeki
bir zihniyeti de yoktur. Ayrica
ortada ne bir dinsel savas, ne
tartigma ne de ahlaki, irksal ve
kultarel Ustinluk iddialari var.
Burada hakim olan Sevgidir ve
Is1g1 piril piril parlamaktadir.

Bu Evrensel Ogreti biitiin
dinyayi Hristiyanliga donus-
tirmek igin ugragmiyor. Yizyil-
lardan beri vardi ve uygarhigin
temel bir pargasi oldugu hentiz

yeni yeni kavraniyor. Ustelik
gittikge artan sayida insan bu-
nun ihtiyaci iginde.

Bu 6greti glinimuzde var
olan dinlerin yerine gegmeye
¢alismiyor. Su anda var olan
dinlerin yaninda ayri bir 6greti-
dir bu. Kozmik Diinya 6gretisi
tim dinlerin kurulus ilkelerine
saygl gostermekte, Ustelik icle-
rinde barindirdiklari olaganis-
tl niteliklere de deger vermek-
tedir.

Bu ogreti tum insanhg
sevmektedir ve hi¢ kimseyi
“farkh" oldugu igin kinamamak-
tadir. Insanlarin Kozmik olma-
larina, ruhsal ve duslnce yo6-
ninden geniglemelerine yar-
dim etmektedir. Ne sartlara
bagli ayini ne de 6zel bir kitabi
vardir.

insanlar, kendi sectikleri
yerlerde ister tapinabilir isterse
sessizce oturabilirler. Bu 6gre-
ti, Ruhu yikseltmek ve bizleri
yaratici, dugtnebilen, hosgo-
rill ve seven insanlar haline
getirmek Gzere hepimizde sak-
I olan yuceligi ortaya cikart-
maktadir. Ozellikle zihinsel ve
ruhsal 6zglrligd bulmus in-
sanlarin aradigi bir 6gretidir bu

Artik giinimiizde milyon-
larca insan ne bir kiliseye, ne
camiye ne de bagka bir tapina-
ga gitmeyi istemektedir. Clnki
tekamal etmis, gelismis bir du-
rumdadir. Bu tir insanlar bugu-

niin toplumunda gok biiylk bir
6zgurlik hareketinin semboli-
durler. Bu Kozmik Diinya Og-
retisi, sekli hale gelmis dinya
dinlerine mensup binlerce in-
san tarafindan ¢i1§ gibi benim-
senmektedir.

Uzayin hem daha igine
hem de daha digina dogru ge-
nisleyen evrensel bir kozmik
diinya suurudur bu. Diinya ge-
zegeninin kurtulusu igin gerek-
li, blyuk bir gligtir bu 6greti.

Bu Kozmik Diinya Ogre-
tisi herhangi bir sart igermeden
glizellige, uyuma, distnce te-
mizligine ve i¢ nitelige baglidir.
Herhangi bir "liderin" ya da ku-
rumun emri diye bir sey s6z ko-
nusu degildir.

Herhangi bir insan her-
hangi bir dinin ya da bttin din-
lerin verdigi bilgiyi okuyabilir;
¢aglar boyunca tartisiimis fel-
sefelere yonelebilir; psikolojiyi,
tarihi ya da kendi segtigi bir in-
sanin bilgisini arastirabilir. Ru-
hunu yukseltmek igin mizige
ya da bagka bir sese 6nem ve-
rebilir. Yeni diistinceye tama-
men agiktir. Kozmik Diinya Og-
retisi'nin kapsami sinirsiz oldu-
gu igin, "tek gergek budur" adl
klglk bir kutuya sigdinlamaz.
Daima genislemekte, kapsam
kazanmaktadir. Bu ylzden de
insanlarin genigleyen disin-
celerinde yer etmektedir.

Yeni Kozmik Diinya Og-
retisi yardim etmekte, bilgi sag-

L2
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lamaktadir. Kozmik bir yapinin
yeni "sekilleri" zaten evlilikler-
de, o6l gdommelerde ve yeni
dogan bebeklerin kutsanmala-
rinda goérulmektedir. Nitekim
bunlarin hepsi birbirinden fark-
lidir ve herkesin segimine bag-
lidir. Her seyi hesaba kattigi-
mizda, gorlyoruz ki bu ogreti
insancildir ve insana mutluluk
vermektedir.

Yeni Kozmik Dinya Og-
retisi, milyonlarca insanin umu-
dunu temsil etmektedir. Yizyil-
lar boyunca Ustiiste birikmig bir
umuttur bu. Bu égreti insanla-
nn Kurtaricisidir,

Herhangi bir insan, ken-
disine en uygun gelen bilgiyi

almak igin kiliseye de, camiye
de, havraya da gidebilir. Bunu
yapabilecek 6zglrlige sahip-
tir.

Eninde sonunda bazi
yerler ortaya gikacak ve yeni
kozmik bilginin, higbir zorlama
olmaksizin arasgtiriimasina ola-
nak taniyacaktir. $u anki ka-
tedraller ve tapinaklar hem
dua igin kullanilabilecek hem
de konserler igin. Ustelik bas-
kalarina belirli bir dogmayi ya
da 6gretiyi kabul etmeleri igin
zorlayan kimseler olmadan.
Eger merkezi toplanti yerleri
2000 yillarinda gok artacak
olursa, ki kuskusuz artacaktir,
onlar yonetmek igin tamamen

® Ruhsal Aktﬁalite %

yeni bir yapi olusturulacaktir.
Ozgir bir hale gelmis bir insan-
ligin diigtincelerini ve zihinlerini
kozmik benlige uyumlandirma-
lari igin gerekli olacaktir bu. Bu
kozmik benlikte, cinsiyet ya da
dis goérunuslerden gok, varligin
ve ruhun dnemi s6z konusu-
dur.

Sonraki 2000'li yillar ya
da 5000'li yillar da yeni model-
lere, yeni gergevelere ihtiyag
duyacaktir. Hepimizin etrafin-
da bunun olustugunu gésteren
buyiik kanitlar bulunmakta.

Isik Olsun.

(New Humanity $ubat-
Mart 93 sayisindan geviren:
Ayhan TOLAYBENK)

GARY SOZUNU TUTAR

Dodie A. NASH
MAYIS 1974'de, 19 yasindaki
oglumuz Gary, bir motosiklet ka-
zasinda &ld. Kisa bir zaman son-
ra, en biyik oglumuz Orrin, Wo-
odbridge'deki apartman dairesi-

nin salonunda uyurken bir sey ta-
rafindan uyandinldigini hissetti fakat bunu, tam

o anda esi Kay ve oglu Shane'nin alsveris iin

evden cikislarina yorumladi. Daha sonra Orrin,

slen kardesi Gary'i, odanin ortasinda ayakta
dikilir vaziyette gérdo. Etrafinda seffaf bir isik
vardi. Kollari, sanki Orrin'e dokunmak isterce-
sine uzaniyordu. Dudaklari hareket ediyor, fo-
kat Orrin kelimeleri anlayamiyor, sesleri duya-
miyordu. Oglum Orrin hemen evimize geldi ve
biitiin bu olanlarin anlamini sordu. Gary kaza
gegirmeden bir giin 8nce Orrin ile miinakasa et-
misti. Bana ydnelttigi soru iizerine kendisine bu
tarhsmayt hatirlatarak, Gary'nin onu ok sevdi-
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gini ve aralarinda gegen tarhisma hakkinda kot
hicbir sey disinmedigini anlatmaya calishgini
séyledim. Ondan sonra bazi garip seyler daha
oldu. Baz: esyalar kaybolmaya baslamish. Bir
saat, gézlik, bir paket sigara veya kitap esra-
rengiz bir sekilde ortadan kayboluyor, haftalar
sonra tekrar meydana gikiyordu. Isiklar kendili-
ginden yaniyor ve efrafta golgeler dolasiyordu.
Gary'nin képegi Fe Fe sanki 1,85 m boyundaki
sahibinin cevresinde dénermis gibi, yukariya
dogru bakarak, kuyruk sallayip ziplaya ziplaya
daireler giziyordu.

Bazen herkes yattiktan sonra, n cami-
mizdan sesler gelmekteydi. Kalkip odanin igin-
de dolashgimda bir sey goremez, fakat slen og-
lumun varhgini hissederdim.

Olmeden birkag giin 6nce, Gary bana,
"Anne seni cok seviyorum. Ne kadar uzaga gi-
dersem gideyim, daima seni gdrmeye gelece-
gim." demisti. Ve oglum s6zUni tuttu.

[FATE'den Cev: M. Oncii)



Hepimiz DUNYA SENFONI
ORKESTRASININ BiR UYEsiviz

Yiikselen Kozmik Armoniler, Evrenin ber Yerine dagilacak, yayilan
ezgiler tiim evreni kaplayacak. Yer insanini 8Ok insant yapacak.

Gundiiz OGUT

UNYA okuluna dogan varliklarin

ihtiyaglar, enkarne olduklari za-

man ve mekénin Szellikleriyle, ola-

naklariyla biiyik bir senkronizas-

yon icerisindedir. Varliklar, ihtiyac-
larina, yapacaklari deneyimlere ve yerine ge-
tirmeyi sectikleri vazifelerine uygun ortamlara
enkarne olurlar.

Dinya okulunda cesitli sikluslar, devre-
ler yasanmis ve yasanmaktadir. Her devrenin
kendine has &zellikleri, olanaklar: ve o siklusa
6zel tesirleri bulunmaktadir.

Her evrede oldugu gibi, icinde bulundu-
gumuz zaman ve mekéna dogan varliklar da
biyik bir plana dahil olarak yeryiiziinde bu-
lunmaktadirlar. iginde yasadigimiz gecis dev-
resinde de diinya, ok cesitli tesirlerden, ener-
jilerden meydana gelmis enkarnasyon alanla-
riyla, Ruhsal Plénlar'a ve bu planlara mensup
varliklara biyik olanaklar sunmaktadir. Var-
liklar birbirlerinden cok farkli ihtiyaglarini kar-
silayabilecekleri bu alanlara, yogun enkar-
nasyonlarla uzanmaktadirlar.

Dinya insanhiginin su an icinde bulun-
dugu kansikliklarin, hareketliligin ve kosustur-
macanin arkasinda yatan temel nedenlerden
birisi de, varliklarin icinde bulunduklar za-
man ve mekanin olanaklarini kullanarak, ce-
sitli ihtiyaglarini, eksiklerini giderme cabalari-
dir. Mensubu bulunduklari ruhsal planlarin
programlarini acilen uygulama cabasinda
olan varliklar, siiratle ihtiyaclarini gérmeye ve
daha kapsamli vazife planlarina dahil olmaya

calismaktadirlar.

Buraya kadar aktarmaya calishgimiz
bilgileri bir drneklemeyle anlatarak yazimiza
devam ediyoruz.

Her insanin elinde bir enstrimant (mi-
zik dleti, galgi) oldugunu disinelim. Varlklar
enstrimanlarini ustaca calabilmek icin, dnce-
likle dizenli olarak calismali, egzersizler yap-
mali, enstrimaniyla arasindaki ortak alani
guclendirmeli, calgisina teknik olarak egemen
olabilmelidir. Calgisi ile arasinda gereken
uyumu saglamalidir. Bu dénem zor, ishirapl,
caba ve sabir isteyen bir donemdir. Tellere
basan parmaklarin su topladig, patladigs,
nasirlandig, ellerin kollarin agridigy, cigerle-
rin patlayacakmis gibi zorlandigi bir dénem-
dir. Ustelik calgilara yeterince hakim olunma-
digi icin kétis seslerin cikhgi bir dsnemdir. Ci-
kan seslerin tirmalayiciligi insanlarin birbirle-
rinden uzaklasmalarina neden olmaktadir.
Her insan kendi cikardigi seslerin dogru ve
guzel oldugunu, diger seslerin yanlis oldugu-
nu iddia etmektedir. (Nefsaniyetin, bencilligin
had safhaya ulasmasi). icinde bulunduklar
seviyede biraraya gelemeyeceklerini, birlikte
yapamayacaklarini, birbirlerine katlanamaya-
caklarini anlayan insanlar, cevrelerinde bulu-
nan sayisiz odaciklara kendilerini kapatarak
sadece kendi seslerini duyma arzusu icerisin-
de yasamakta, enstrimanlarini calismakta ve
gin gectikce cikardiklar seslere daha fazla
baglanmakta ve kendilerini daha fazla be-
genmektedirler (Bireyselligin, kendini begen-
misligin on plana ckmasi).
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iste bu &zelliklerinden dolay: dinya ve
icinde yasadigimiz devre, sayisiz tesir alanla-
riyla (calisma odalariyla, enstrumanlariyla)
varliklarin bireysel ihtiyaglarini karsilayabile-
cek gesitlilige sahip bir okuldur.

Heniiz calgilarina hakim olamayan var-
liklar, odalarinda bireysel calismalarina de-
vam ediyorlar, en dogru ve gizel sesleri ken-
dilerinin gikardiklarini zannediyorlar ve ken-
dilerini bireysel gelisim sirecine birakiyor-
lar.(Su an Diinyada insanhigin tabi oldugu en
temel redlite, bireysel gelisim realitesidir. Var-
liklarin bir sigrama yapabilmeleri igin yasan-
masi gereken bir realite ve tatbikatlar zinciri-
dir.)

Bu hél, dinya insanhginin, tlke insani-
mizin durumunu gayet acik bir sekilde gézler
dniine sermektedir.

KIMSENIN BiRBigiNE YARDIM
EDEMEYECEGI DONEM

Kimsenin gézi kimseyi gérmemekte, in-
sanlar birbirlerini gigneyerek, iterek kendi bi-
reysel hedeflerine ulasmak icin cokluk ve fark-
lilik realitelerini doyasiya yasamaktadirlar.

Bu dénemde belli bir seviyeye ulasana
kadar kimse birbirine yardim edememektedir.
Her varhigin kendi calgisini (kendi varhgini)
tanimasi ve teknik ve niians bakimindan usta-
lasabilmesi igin bireysel gabalar géstermesi
gerekmektedir.

Asagidan bakildiginda bu durum, in-
sanligin gok kéti bir sona dogru yaklastigs iz-
lenimi vermektedir. Bu genel gidis, yozlasma
manzaralar tarzinda perdeye yansimaktadir.

Fakat daha yukaridan bakildiginda, ki-
resel bir gézle gérildiginde, manzaranin
cok degisik bir boyutu oldugu ortaya ¢ikacak-
tir:

Tim bu bireyselligin, goklugun arkasin-
da yatan gidis, ayriymis gibi gériinen hedef-
lerin tek bir biitinsel hedefe giden basamakla-
rindan baska bir sey degildir.

Hoca Nasreddin'in esege ters binmekle
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insanhiga anlatmak istedigi gibi; insanogly,
icinde bulundugumuz devrede daima ulasa-
cagi noktayr bilmeden, hedefini gérmeden
ilerlemis ve ilerlemektedir. Yolun gerisine ba-
karak ilerileri géremeyiz, gremedigimiz igin
de nasil bir hedefe dogru yaklastigimiz: fark
edemeyiz.

insanlar enstrimanlarini galmada gittik-
ce daha da ustalasmakta, teknik ve niians ba-
kimindan farkinda olmadan gelismektedirler.
igten ice kapandiklari odaciklarindan cikmays
istemektedirler. Fakat zaman icerisinde odala-
rinin kapilarina vurduklani zincirleri, kilitleri
kinp disar gikmak o kadar da kolay olma-
maktadir. (Kabuklar ve kabuklarin catlahl-
mast) Hem sonra disari giktiklarinda galgilari-
nm hangi sese gére akort edeceklerini de bile-
memektedirler.

Ciinki daha &nceki deneyimlerini daha
vnutmadilar. Her yorede, her bslgede, her
cagda calgilarin akort edilmesi igin birtakim
sesler verilmis ve belli bir siire sonra akort
edilme sdyle dursun; verilen sesler insanlarin
enstrumanlarini da bozmus ve tahrip etmistir.
(inang sistemlerinin dejenerasyonu ve orji-
nalligini yitirmesi)

azi zamanlarda kendilerini maest-

ro (bas miizisyen, sef) ilan eden ki-

si ve gruplar, herkese tek tip ens-

triman dagitmis ve herkesin elin-

deki galgidan ayni sesi glkarmasini

temin etmeye collsmlsh. Ama bu
da nafileydi. Ciinki Dinya okulu, gokluk igin-
de birligin yasanacag: bir égretim programi-
na goktan gecmistir. Ancak giigli armoniler-
den meydana gelen coksesliligin tinilari varlik-
lari hedeflerine ulastirabilir.

Yine toparlayacak olursak; mevcut bi-
reysel faaliyetler insanlik ailemizi, bitinsel so-
nuglara hazirlayici mahiyettedir. Bizler enstru-
manlarimiza hékim oldugumuz zaman, oda-
larimizdan disari gikip birlikte mizik yapmay:
gercekten istedigimiz zaman, meydana gele-
cek gelismeleri tasavvur bile edemeyiz.



Merak etmeyelim. Biitin kalbimizle gi-
venelim. Cunki insanlarin sazlarini kozmik bir
ahenk igerisinde galmalarini saglayacak
"llahi Diyapozon*" (Hakem Bilgi-Yiice Isik
Bilgileri) titresmeye baslamistir. Hakem ses
Diinya Okulu'nun her zerresinde titresmeye
baslad:. Bu titresimin rezonansa gegiremeye-
cegi higbir varlik, sesini duyuramayacag: hig-
bir kulak yoktur.

riik odalarimizdan ¢ikma zamani.
Artk tim varliklar icine alabilecek
"Birlesik insanlk Realitesi Konser
Salonu"nda toplanilacak zaman.
Artik "Diinya Koy Senfoni Or-
kestrasi"nda yerlerin alinacag:
zaman. Bu orkestrada her varliga ayrilmis
sondalye var. Her gesit enstrimani icerisine
alan bir orkestra bu. Herkes yerini aldiktan
sonra Yiice Planlarin iléhi senfonisinin notala-
r, nota sehpalarina dagitlmaya hazir. "ilahi
Diyapozon"un verecegi ses, tim enstrimanla-
ri Evren Ahengine uygun sekilde akortlaya-
cak. Varliklar yerini aldiktan ve tim hazirlik-
lar tamamlandiktan sonra gidisati en basin-
dan beri kontroli altinda tutan, tim hazirlikla-
n yiriten, fakat varligini hissettirmeyen Ana
Plén, sef degnegini eline alacak. Gériinmeyen
goriinen olacak. Ve orkestra calmaya basla-
yacak. Ve sdylenecek séz kalmayacak, séze
de gerek kalmayacak. Her varlik o zaman an-
layacak; dogus nedenini, sarf edilen her ¢a-
banin, cekilen her istirabin anlamini, kutsalli-
gini.
Yiikselen Kozmik Armoniler, Evrenin her

yerine dagilacak, yayilan ezgiler tim evreni
kaplayacak. Yer insanini gok insani yapacak.

Ornegimizde ifade etmeye calishgimiz
hususlari tekrar toparlayacak olursak, su so-
nuglart gikartabiliriz:

iginde bulundugumuz gecis déneminde
diinya gok bereketli bir toprak gibidir.

Ruhsal idarecilerin nezaretinde, her var-
higin ihtiyaclarina cevap verebilecek olanak-
larla donatilmistir.

Olumsuz gibi goriinen seylerin hepsi
pozitife hizmet etmektedir.

Bireysellik gériintiisi igerisinde siiriip gi-
den tiim kargasalar, biitinsel bir caga gegis
hazirliklarindan baska bir sey degildir.

iginde yasadigimiz gegis sirecinde ken-
dimizi tanimak, kendimizi fark etmek konula-
rinda her insanin kendi cabasini sarf etmesi
gereklidir.

Her varlik kendi kiyamini-uyanisini ya-
samaktadir. Bunun igin de esneklik ve uyum
yetenegini gelistirmelidir.

insanin tek basina bir hic oldugunu, an-
cak birlik halinde bir gidisin oldugunu fark et-
meye calismasi gerekmektedir.

Yiice Bilgi Isi§i'nin meydana getirecegi
bisyitk ortak alana simdiden yakinlasmaya ¢a-
hismaliyiz.

Ruhsalligin farkina varmali ve hakikatin
kendi 6z varhgimizda sakli oldugunu hisset-
meye calismaliyiz.

Her ne kadar isinde bulundugumuz
sartlarda zor da olsa, gelecege givenle bak-
mali, bu giiveni saglayabilecek sekilde hare-
ket etmeye calismaliyiz. W

(*) Diyapozon: Coksesli muzikte tim calgilarin akortlarini ayarladiklan hakem ses. Calgilan
akort ederken, ses almak icin kullanilan ve genellikle saniyede 440 titresimli 14 sesini veren

) &( ' bicimli metal ¢ubuk.

RUH ve MADDE I3



URI GELLER

DAVALARI MAHKEME
DISINDA COZUYOR

Birkag yil siren davalar
sonucunda Israilli medyom Uri
Geller, gecen hafta Paranor-
mal Olaylan Bilimsel Yéntemle
Arastirma Komitesi'yle (Scien-
tific Investigation of the Claims
of the Paranormal-CSICOP)
"aralarinda halen meveut olan
davalar izerinde iki tarafl:
olarak kapsaml bir anlasma-
ya vardiklarini” agikladh.

Bu James Randhi aley-
hinde daha énce yapilan bir
hareketin dizeltilmesini ve
Uri'nin Japon mahkemelerinde
Randhi'ye karsi kazandigi
500.000 yenlik &diili alma-
maya karar vermesini takip et-
ti.

Varilan anlasma ingiliz
mahkemelerinde Prometheus
Yayinevi ve midirii (ayni za-
manda CSICOP'un da ydneti-
cisi olan) Paul Kurtz'e,Victor
Stenger'e ve baskalarina karsi
agilmis olan ve hala karara
baglanmamis davanin disme-
sini de igeriyor.

Anlasma soyle devam
ediyor: "Bay Kurtz ve Promet-
heus Yayinevi, Physics and
Psychics(Fizik ve Medyomlar)
isimli kitaptaki yanhs ilk defa
1992'de grenmelerini mitea-
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kip her basimda bir hatalar
cetveli yayinladiklarina ve ge-
lecekteki basimlarda bu hatals
cimlelerin yer almayacagina
garanti verdiklerine dair bir
mektup gondermeyi kabul et-
ti."

Bay Kurtz'dan acik bir
ézir aldiktan sonra Geller su
yorumu yapt:

"Halen sonuclanmamis
durumda olan davalar izerin-
de adimi ve iyi tanindigim il-
kelerdeki tinimii haksiz oldu-
gu artk kabul edilen saldinla-
ra karsi korumak amacini tasi-
yan bu genel anlasmay: hos-
nutlukla karsihyorum.

Bay Kurtz'iin 6zriint ka-
bul eftim ve adaletin yerine
geldigini ve adimin temize ¢ik-
hGini hissediyorum."

Uri'nin ingiltere'deki
basmisaviri olan Gordon Ha-
usmann'in disincesine gore,
"Uri Geller'in bu anlasmazlik-
lari, inancima gére anlasma-
ya varilmasa bile mahkeme
tarafindan muhafaza edilecek
olan kuvvetli ve zorlayici bir
davaya ragmen farkli mahke-
melerde siiren uzun davalar
nihayete erdirmek amaciyla
halletmesi ve dostane bir an-

lasmaya varmasi akillica ol-

du."

ESTELLE HABER
OLMAYA DEVAM
EDIYOR

SUNDAY dergisinin re-
sim masasi birkac hafta 6nce
Psychic News'v arayarak
medyom Estelle Roberts'in bir
resmini istedi. Onlara resim-
lerden birkac tanesini secerek
gonderdik.

Bu ricanin nedeni gecen
ay ortaya cikh. Dergi bir siire
énce Psychic Murder Hunters
(Cinayet Avcilari Medyomlar)
adh kitabin telif haklarini satin
almish. Kitapta yazar Andrew
Boot medyomlarin polise yar-
dim eftikleri bazi olaylari akta-
riyor.

1970'te dlen Estelle Ro-
berts 1936 kisinda kiicik Mo-
na Tinsley cinayetini ¢6zmeye
calisan dedektiflere yardim et-
mesiyle taniniyor.

Bir gece ge¢ saatte ca-
lisma odasinda otururken Mo-
na, Estelle'e gérinmis ve ona
olanlari anlatmish. Kicitk kiz
tecaviize ugradiktan sonra bo-
gularak bir nehre atildigins




Estelle ROBERTS

sdyledi.

Estelle o siralarda bu
olay! arastirmakta olan polise
gocugun su borulari olan bir
odada tutuldugunu ve eve ar-
ka kapidan girdigini bildirdi.

Medyom, katilin cocu-
gun cesediyle izledigi yolun
detayl bir tasvirini verdi ve
tam olarak nerede nehre atil-
digini belirtti.

Bas sipheli,Mona'nin
Newark,Notts'daki evinde
pansiyoner olarak kalan Fre-
derick Nodder'di. Bunu Nod-
der'in Mona'yla beraber yerel
otobis istasyonunda gériildi-
giine dair raporlar takip efti.

Polis Estelle'i Nodder'in
evine gétiirdi ve evin medyo-
mun ‘yaphg: tasvirlere hpatip
uydugu gorildi. On kapi si-
kismish ve arkadaki yatak
odasinda su borulari vardi.

Polisi tarlalardan gecire-
rek nehirdecesedin bulunabi-
lecegini disindigu bir nokta-
ya gétirdi ama yagmurlar
yuzinden nehir tasmish ve
aramaya son verildi.

Nodder gikarildigi mah-

kemede cocuk kacirmaktan
suclu bulundu ve yedi yil hap-
se mahkom oldu. Ama birkag
ay sonra Orta ingiltere'de ef-
kili olan bir kuraklik Idle Neh-
ri'nde su seviyesini diisirdi.

Tam olarak Estelle'in
gosterdigi noktada bir grup
tatilei kiigik Mona'nin ¢iiris-
mis cesediyle karsilasarak
dehsete dustiler. Normal su
seviyesinden asagida durmas:
icin kafas bir lagim borusuna
sikistirilmist.

Nodder bundan sonra
suclu bulunarak idamla ceza-

landirilds.

TAS ATAN
POLTERGEIST,
ARASTIRICIYI

KORKUTTU

Bir su birikintisinde top-
lanmis taslar hala islakken
atan poltergeist, paranormal
konularda arastrma yapan
uzmanin korkudan bembeyaz
héle gelmesine sebep oldu.

Fortean Times'in son sa-
yisinda, Kym Chaffin Centra-
homa'nin Oklahoma,ABD'deki
kiicik kdyiine yaphg: ziyareti
aktariyor.

Orada 15 Haziran
1990'a rastlayan sicak bir ge-
cede Bill, Maxine ve 18 yasin-
daki kizlari Twyla ve onun be-
begi Desiree'den olusan
McWethey ailesinin tyeleri
koltuklarini n bahgeye tasiya-
rak bunaltici sicaktan kacma-
ya karar verdiler.

Tim aile aniden haber-
sizce baslayan bir tas yagmu-

runa hedef oldu. Saldiri 24
saat boyunca evin iginde ve
disinda, Haziran'in geri kalan
kismi ve Temmuz'un bir bslis-
minde de aralikl olarak de-
vam efti.

Kym'e gére, olayin faili-
ni yakalamak iizere neredeyse
elli komsu McWethey'lerin evi-
ne toplandi§inda olayin insan
disi bir nedenden kaynaklan-
digindan kimsenin siphesi
kalmad:.

Taslar ojeyle isaretlenip
farkh yonlere ahldiginda bun-
larin dakikalar iginde geri
déndigi gorildi. Dahasi
var; yakindaki bir su birikinti-
sine ahlan taslar islak héalde
geri dondii.

Agustosun ortalarina
dogru aile, serifi arayacak ka-
dar rahatsiz olmustu. Devriye
araciyla gelen Bill Ward he-
men bir tas yagmuruyla karsi-
land:. Bunu yapan kisiyi bula-
mad.

Kym'in aktardigina go-
re, bu noktadan sonra varlik
daha yaratici olmaya basladi;
yumurta ve sise firlath, yatak-
lardan carsaflar sakti.

Poltergeist'in dikkatini
Twyla iizerinde toplayarak ko-

' nustugu bile séyleniyor.

Peki, Kym gecen yil evi
incelediginde ne sonuca var-
di2

"Benim fikrime gore bu-
rada o kadar yogun bir elekt-
romanyefik atmosfer vard ki
isteseniz civi bile cakabilirdi-
niz.

Kocaman sessiz ve go-
rinmez bir jeneratériin yanin-
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da olmak gibiydi."

Kym poltergeist'in her
an evde olan Twyla'y: takip et-
tigini anlath; dedigine gére
kadinin gelisinden biraz énce
tuhaf sesler de duymus.

"Yiksek perdeden bir
miyavlama sesi duyabiliyor-
dum. Biraz farkh olmakla be-
raber kedi sesini andiryordu.

Evin icinde odadan
odaya geziyordu, bir an yani-
mizda gibiydi, bir dakika son-
raysa uzaktaki yatak odalari-
nin birinde."

Twyla eve vardiginda ve
Kym'e poltergeist'in cizdigi
sdylenen bazi semboller géste-
rildiginde, Kym "kaval kemi-
ginden adeta bir elektroman-
yetik riizgarin gectigini" his-
setti ve aniden gitmeye karar
verdi.

Gorintse gére Kym,
paranormal olayin Twyla iize-
rinde odaklandigini kabul et-
misti ama ayni zamanda ola-
yin asil nedeninin ayri bir var-
lik oldugundan siiphesi yoktu.

URI, ORTADOGU'YA
BARIS TURUNA
CIKMAYA
HAZIRLANIYOR

Israilli medyom Uri Gel-
ler gecen hafta Arap ve Israilli
savas oSksizlerine yardim
amacini tastyan ve gatal kasik-
la kapli bir Cadillac'la gtkaca-
& hayret verici Ortadogu turu-
nu nasil riyasinda gordiging
anlatt.

"Asagi yukari 18 ay 6n-
ce riyamda tim catal kasikla-
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Uri GELLER

rimin arabamin metal kismina
saplandigini gérdiim. Riyam-
da kendimi cok rahatsiz his-
seftim.

Sabah olunca garajimi
agtim; arabam héla eskisi gi-
biydi. Birden aklima su cilgin
fikir geldi: 'Gergekten tim ga-
tal ve kasiklarimi arabama
saplasam acaba ne olurdu?'
Ve bunu yaptim."

Uri'nin gegen 30 yil bo-
yunca biktigi tim catal ve
kasiklarin yami sira cevredeki
okullar da catal ve kasik temin
ederek yardimei oldu.

Medyom, "En sonunda
5.000 tane toplayabildim." di-
yor.

Uri bundan sonra haya-
lini gerceklestirmek icin catal
kasiktan taki esyalari yapma
konusunda uzman olan israilli
sanatci Avi Pines'le temas kur-
du.

Avi bikilmis catal ka-
stklari arabanin metal kapsa-
mina "baris" sézctigunin fark-
I dillerdeki yazilisini temsil
eden semboller olusturacak se-
kilde monte etti.

Uri gururla sunlar soy-
lsyor: "Bu o kadar muhtesem
bir araba ki...U¢ ay boyunca
Kudis'teki Israil mizesinde in-
giliz heykeltras Sir Henry Mo-
ore'un heykellerinin yaninda
sergilendi."

Simdilerde girisimci
medyom arabay: israil, Lib-
nan, Suriye, Irak ve iran'a gé-
tirerek savasin en yiirek para-
layan kurbanlari, yani gocuk-
lar igin para toplamay:
planliyor.

Uri'ye eslik edecek heli-
kopter ve asistanlarin yani sira
Kanal 4 TV'de tarihi seyahati
kaydedecek.

Uri, "Gelecek ay hareket
etmeyi planliyorduk" diyor,
"ama lsrail'de patlayan bom-
ba bizi sindirdi ve yolculugu
iki ya da ¢ ay ertelemek zo-
runda kaldik."

1976 model Cadillac'a
saplanan kasiklar arasinda
Jackie Onassis, Elvis Presley,
John Lennon, imparator Hiro-
hito, Diego Maradona, Kral
Faruk, Richard Nixon, Albert
Einstein, Terry Wogan ve Ya-
ser Arafat gibi nli kisilere ait
olanlar da mevcut.

Bunun yani sira Uri,
Rasputin, Mesmer, Harry Hou-
dini ve Chopin gibi dnemli
tarihi kisilerin kasiklarini da
temin etmis.

inanilmaz koleksiyonu
12 yasinda Kibris baspiskopo-
su Makarios ona bir kasik ver-
diginde baslamis.

"Bundan sonra ne zo-
man Snemli biriyle karsilos-
sam, onlardan kullandiklan



bir kasik istemeye ya da onla-
ra kasiklarimdan birini verip
dokunduktan sonra geri alma-
ya dzen gosterdim.”
Filantropik psisik gdste-
ride sanatcilar da temsil edil-

dim etmek icin kulland.

33 yasindaki Martin ge-
cen hafta sunlar sdyledi: "11
Subat Cumartesi giinii televiz-
yonumu aghim.

Daha &nce bebegin ka-

mis. Picas- cirilmasi hak-
so'ya ait bir Martin mhadugun kinda hicbir
kasigin yani  ciddiye alinmasi ve  sey duyma-
sira Cadillac, psisik yetencklerin ta- mishm ama
sirrealist res-  pmmast gerektigini haberlere
sam Salvador savunuyor. gdz gezdirir-
Dali'nin g ken bu bilgi
Uri'yle Barcelona'da tanistgi  bana dylece geldi.

zaman ona verdigdi kaya kris-
talinden oyulmus ve kaportasi-
na yerlestirilmis kireyle de
viing duyuyor.

Misyonu potansiyel ola-
rak tehlikeli olmasina ragmen
Uri'nin psisik yeteneklerinin iyi
yollarda kullaniimasindan son
derece hosnut o!du@u gérﬁ'ii-
yor.

"Arhk Araplar ve Mu-
sevilerin biraraya gelmesi ve
kardes olduklarini anlamasi
zamam geldi" diyor, "uyum
icinde yasamak zorunda ol-
dugumuzu ve cinayetlerin so-
na ermesi gerektigini anla-
mallar."

POLIS, BEBEK
KACIRMA
OLAYINDA

DURUGORURUN
YARDIMINI
DOGRULADI

Ruhgu Martin Jones psi-
sik yeteneklerini gecen ay be-
bek Lydia Owens'n kagirilmasi
hakkindaki sorusturmay: yiri-
ten Kuzey Galler polisine yar-

Sadece Sue ismini ve
P'yle baslayan bir erkek adi -
muhtemelen Phil- yakalayabil-
dim. Bunun yani sira atl be-
yaz bir karavan gérdim ve
sakalli bir adamin konuyla bir
ilgisi oldugunu hissetim."

Martin arastirmalarina
yardim edecegdi umuduyla Ku-
zey Galler polisini aradi ve bu
bilgileri aktard:. iki giin sonra
bir memur arayarak ona tele-
fonu icin tesekkir etti. Bebek
Lydia saglikh bir sekilde bulu-
nup annesine feslim edilmisti.

Tegmen Griffith polisin,
Martin'in mesajim bebegin
bulunmasindan énce aldigini
ve -karavan ve ahn olayla bir
ilgisi yok gibi gozikmesine
ragmen- onlara Sue ismini ve
P'yle baslayan bir erkek adi
verdigini dogruluyor.

Daha sonra agiklandigi-
na gore bebegi kagirmakla it-
ham edilen kadinin adinin Sve
Brooke oldugu ve kocasinin
adinin da Phil oldugu agiklan-
di. Cift deniz kenarindaki Rhyl

asabasinda oturuyordu. Peki
ya sakalli adam?

"Davaya bakan mifettis
Ackerley'in sakali vardi." di-
yor Tegmen Griffith.Ve sunu
ekliyor: "Ama resmi birkag
kez haber biltenlerinde yer al-
di."

Martin ruhgulugun cid-
diye alinmasi ve psisik yete-
neklerin taninmasi gerektigini
savunuyor.

Sakat cocuklarin anne
babalarina kisa dénem tatiller
saglayan Respite Unit'in de
aralarinda bulundugu bazi
hayir kurumlari yararina otu-
rumlar dijzenledi.

Gegen mayis ayinda
Hristiyan anne babalardan
gelen sikayetler Gzerine kiigik
kizinin Belmont,Sutton'daki
okulunda diizenlenen bahar
festivalinde durugériir okuma-
lari yapmaktan menedildi.

Martin bu ay icinde ka-
risi Sue, ve sekiz, yedi ve iki
yasindaki cocuklariyla bera-
ber yeni bir eve tasiniyor.

"Umuyorum her sey da-
ha huzurlu olur; ben de boyle-
ce daha cok sifa verebilirim.
Su anda bir Roma mezarlig
Uzerine insa edilmis kalabalik
bir yerlesim bdlgesinde oturu-
yoruz."

Martin'in psisik calisma-
larindaki motivasyonu ne para
ne de san sdhret kazanmak.

"Ruhcu hareketin tanin-
digini ve ciddiye alindigini
gormek istiyorum." diyor. "Ku-
zey Galler polisinin bana te-
sekkiir etme inceligini goster-
mesi cok hos."H

Kaynak: PSYCHIC NEWS
4 Mart 1995
Cev: Gamze SARI
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Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'm
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesinde

Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

AKAT on faneden bir tanesi, hic ol- _ (Gegen Sayrdan Devam)
mazsa biri dogrudur. Simdi... gidi- KENDI YARATTIGIMIZ
yor. Giiriilti oluyor, uyuyamiyor. IMAJLAR

Esya kalkiyor. Bu bardag burada

koydum, sabahleyin burada géri-

yorum. Birtakim hadiseler derken,
ulemanin bir tanesi oraya gidiyor, bakiyor bir
sey yok. Baska birisi gidiyor, yok... Bundan ilk
cikacak sey (ilk nazariye), "Boyle bir sey sagma-
dir. Bdyle bir sey yok." Burada elekiromanyetik
saha iki kisimdir ve tezahiir edebilir. Birisi, yal-
niz subjekdif bir infiba halinde ruhta belirir. Yani
ruhtan (psisik safhadan) animik sathaya, ilk
adim. Ikincisi, o sahadaki vibrasyon ne kadar
kesafet peydah ederse, hamil olan cevherler o
gispeﬁe kaba, kesif maddelerle irtibat halinde-

ir.

Simdi bir adam giderse oraya, bedenin-
de partikiil verecek fizyolojiye sahip degildir.
Fakat son derece hassastir. Yani rutubetten nem
kapiyor. Mesela bu adam siz kolayca ipnoz
edebilirsiniz. Yiziine s6yle bakinca derhal ba-
51, gozleri donmeye baslar. Dikkatle bakamaz.
Ay isiginda, mehtapta dolasamaz, giineste, do-
Guya karsi oturamaz. Kirmiz: rengi sevmez, ma-
vi rengi sever. Sonra bir su akintisinin siriltisin-
dan hoslanmaz. Bunlar oldugu zaman sikinti
basmaya baslar. Yani bu adamda yiksek has-
sasiyet var.

Kesafet: Yogunluk
Kesif: Yogun
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Peydah etmek: Ortaya cikmak
Ihtizaz: Titregim

Ruhi asabiyeti yiksek vibrasyonlari, da-
ha dogrusu manyetik birtakim vibrasyonlari
alacak durumda. Hatta bu elinde tutamaz. Sag
eliyle yapacag: bir seyi yapamaz. Derhal uyur.
Ipnoz haline girer. Sol eline koyarsa uyanir. De-
mek ki miknahsi birtakim vibrasyonlardan ve
buna benzer diger ihtizazlardan miteessir olu-
yor. Bdyle bir adam oraya girerse ne olur2 Der-
hal onun ruhi seyyali asabiyesi vasitasiyla o sey-
le sempatize olur. Orada bulunan sahada,
elektromanyetik sahada mevcut olan imaijlar
ona aksetmeye baslar ve ruhunda o imajlan g&-
riir. Eger ileride boyle karisik ev vakast okursak
daima benim ve hepimizin de gérdiigi gibi, siz
de ayni seye rastlayacaksiniz. Oradaki imajlar-
da bir tek vasif gérintyor. O da otomatizma.
Otomatiktir. Bir varlik gérisr. O varlik mitema-
diyen ordan oraya vuku olur. Baska hicbir sey
yapmaz. Suradan kalkar, buraya gider; bura-
dan kalkar, oraya gelir. Eger siz giderseniz, ce-
sarefiniz varsa, korkulacak hicbir sey yok. Ciin-
ki o bir vibrasyondan ibarettir. Orada bir ruh
falan yok. Fakat ruh halinde goruliyor. Iste bir
imaj mitemadiyen dolasir.

Hatta okiltistler o kadar yanilmislardir ki

Seyyal: Akiskan
Hamil olmak: Tagimak



bunlara da isim vermislerdir. Bunlar klasik ispi-
ritlerden daha basit. Herkesin birer bedeni var.
Bu bedenler esiri beden, astral beden, mantal
beden. Ondan sonra bu bedenleri birer birer
atar. Size en yakin olan esiri bedendir. O cikar
cikmaz, dinyay: birakir. Fakat astral bir beden-
le bazen birlesir. Bunlar toplardir, kalkandir.
Bunlara bir hayatiyet verirler. Boyle yerlerde
dolasir dururlar. Bunlar evleri gezer, karistinir-
lar. Ondan sonra hadiseler cikarirlar. Mezar-
liklarda dolasirlar. Bunlar bir cesit toplardir.
Nedir2 Bedenidir. Ruh bedenini atmis, o bedeni
dolastyor. Onlar canlidirlar. Madde midirler2
Yoo... Hangi taraf elverisliyse, o tarafa dogru
gider. Boyle bir sey yok! Ama bunlar dogru, du-
rugérii medyomlari gérisyor. Tesirdirler. Ruhun
imajinin meydana getirdigi elektromanyetik sa-
hadir ve zamanla dagilir. O adam zamanla her
vibrasyonun da@ildig gibi (her atom muhtelif
sekillere inkilap ettigi gibi) birtakim ic ve dis te-
sirler, formlar da zamanla dagilir. Olay da da-
Gilir, hisler de. Sartlara gére mitemadiyen oto-
matizma vardir. Simdi onun karsisina siz gitse-
niz, o dolasan formun karsisina gidip "Ne dola-
sip duruyorsunuz?" deseniz, siz sanki yokmusu-
nuz gibi gecer gider. Sizin ylziniize kér koyun
gibi baksa, "Ne bakip duruyorsun?" deseniz
belki agzini falan oynatir. Fakat bir sey yok. Si-
ze cevap vermez. Bir otomatizma vardir. Ma-
mafih sayet sizin tanidiginiz bir varlik ise, bir
minasebeti gegmisse, o minasebetle onun o
imaijina karsiliksa sizinle konusur. Fakat bu da
otomatiktir. O sizinle saghiginda hangi mevzu-
larda konustuysa, mitemadiyen onu tekrarlar.
Ayni seyi sdyler veya bakar.

Bir adam cocugunu kaybetmistir, gocu-
gunu kaybettikten sonra kendisi de intihar etmis-
tir. Koti bir hatira, Allah kimseyi distirmesin. O
vaziyette, miithis bir elekiromanyetik sahay tes-
kil eder ve diinyaya sikica baglanmistir. Ama
kendisi 1srar ediyor. Kendisi diinyada degil.
Diinyada birakhig: seydir. O son nefesinde mi-
temadiyen"Ah evladim" demistir. Mesela gé-
rirsiniz "Ah evladim, ah evladim" Baska bir
sey yok. Papagan kusu gibi onu tekrarlar artik.
Onunla alékast bile yoktur. Hakiki ruhu zanne-
dip "Sen ne dolasip duruyorsun" deseniz, habe-

ri bile olmaz.

Inkilap etmek: Doniismek

oS a0l TR

Tekasiif etmek: Yogunlagmak

Simdi polis tokadi nasil yedi2 Oraya ge-
lelim. Polis bu evde miithis bir gurilti isitti. Ken-
disi hig alékadar degil. Merdivene ciktikea o gis-
riltiiye karsi kendisinde dehsetli bir korku basla-
di. Korku irtibat temin eder. Her sey, her insan
duygusu bir alékanin, bir rabitanin tezahiiris-
dir. Sevgi nasil insanla birbirine birlestirirse,
korku da vibrasyonlari o sekilde birlestirir. Kor-
ku da bir dikkattir. Korku da bir dikkatin tevec-
cithiidir. Binaenaleyh polis korkmaya basladh.
Polis korkmaya baslar baslamaz, oradaki elekt-
romanyetik saha ile irfibat héline geti. Ayni za-
manda bu polisin de (tuhaf bir tesadiif eseri ola-
rak) partikiillerini vermek kudreti var. Partikille-
rini vermeye basladi. Medyom onun irtibat pey-
dah ettigi o elektromanyetik sahada maddi bir
sekil ald:.

Miitemadiyen o elekiromanyetik sahay:
kendilerine devre teskil ederler. Mitemadiyen
oradaki suur vibrasyonlari kendilerine geri dé-
niiyor. Oradaki suur vibrasyonlarinin mahiyeti
nedir2 Intikam, kin, karsisina ne gelirse carpa-
cak kiracak. Obiriiniin elinde bigak gériyor.
Yani adam &lirken o imajla gidiyor. Hakikaten
sag olsa, bicag saplayacak. Bu adam eger bi-
raz daha kuwvetini, kendi maddesini vermis ol-
saydi, belki o tokat kafasini kirardi. O sefer ken-
disine dondi geldi fakat, bu defa dyle basit bir
elektromanyetik saha degil. Kuvvetli, tekasif et-
mis bir madde hélinde déndi ve suratina garph.

Binaenaleyh insan korkarsa, insan bag-
lanirsa ve tesadiifen kendi maddesini de verirse,
kendi maddesi kendisini dover. Yoksa oradan
gelmez.

BIR OBSESYON VAKASI

Buna bir misal arz edecegim. Yani insan
korkmakla kendisi yapar. Kendi hiiviyetini ken-
disi belirler. Ben Izmir'deyken Necla isminde,
20 yasinda geng bir kadin (hamileydi) obsede
olmus. Obsesyon mihim bir hadisedir. Arif Ho-
ca diye birisi (Arif Hoca falan yok) geri bir ruh
vibrasyona baglanmis. Hakikaten dedigim gi-
bi, boyle ruhlar baglanirlar. Oyle bedenine gi-
rip de hakim olmaz. Ruhu ile irtibat peydah
eder. Tipki ipnoz héline gelmis bir sijeyle, onu
uyutan operatdrinin arasindaki miinasebetler

Tevecciih: Yonelmek o
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gibi. Size bu misali daha iyi arz edebilmek igin
eweld sunu hatirlatayim: ipnoz haline koyduk-
tan sonra kolunu kaldirirsa kaldirir, indirirse in-
dirir. Kendini denize at dendi mi, atar. O kadar
baglidir. Bu nedenle operatdr onu tutup da "Ko-
lunu kaldir" dedigi zaman, zorla kaldirmiyor.
Denize gir dedigi zaman arkasindan bir tek-
meyle itmiyor. Ruhuna telkin ettigi her imaj onun
ruhunun, kendisinin mali ve gayri kabil iradi
sekli oluyor. Simdi ruhlar da ayni vaziyet. Ora-
da Arif Hoca, dogrudan dogruya Necla'nin ru-
huna bir ipnotizériin yaphg: gibi zamanla tesir
ediyor. Biz buna obsesyon diyoruz. Binaena-
leyh mitemadiyen kendi suur vibrasyonundaki
o imajlart génderir. Ne telkin ederse, &teki de
aynen onu kendi maliymis gibi yapar.

Simdi ben bunu tedavi ettim ve 3-4 ay
zarfinda da kurtardim. Fakat ¢ok feci bir vazi-
yetteydi ve memleket hastahanesindeydi. Has-
tahanenin dahili mitehassist bana bir imkan
verdi. Orada (hastanede) kendi servisinde bir
oda ayrildi. Bu kizi oraya aldik. ikide bir telefon
Zdiliyordu. Ben giinde 10 defa gidip geliyor-

um.

Bu sekilde artik tedavinin son safhasina
geldi. iyi gidiyor, gayet giizel. Fakat bir giin co-
girdilar, "Aman feci bir vaziyetie" dediler. "Ne
var?" Erkek kardesi "Aman boguyorlar" dedi.
Gittim bakhim ki hakikaten dogru. Mosmor ol-
mus. Bir adamin gitlagini nasil sikarsaniz si-
yahlasir, gézler simsiyah olur. Suradan yukarisi
simsiyah. Artik feci bir vaziyette. Biz bu vaka iyi
oldu falan diyorduk, orada kaldik. Bereket ver-
sin manyetik sahaya girmistim. Yani benim kon-
takt imkanim hasil olmustu. Benim tesirimle ga-
yet kolayca iyi oldu. Derhal uyudu. Uyuyunca
birkag posta bagirdim. Beni dinledi. Dedim ki:
"Ne oluyor?" "Boguyor beni. Sikh, canim aci-
yor." Tabit bu olay (sikmalar) vs. mevzu bahis
degil. Bu gayet basit. Arz ettigim gibi simdi
mesela ona o imaji géndermistir. Korkutmak
icin. Yani mitemadiyen beni korkutuyor. $imdi
o imaji gonderdi. "Doktor Bedri'yi sokmaya-
caksin yanina. Yahut seni bogacagim" dedi.
"Hayir" dedi. Benim tesirim altinda ciinki mite-
madiyen ginde 5-6 defa ipnoz, telkin. imkan
yok yani, onun izerine aralarinda miicadele
basladi. Miicadelelerin son safhas byik teh-

Vaki olmak: Gergeklesmek
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dit. Seni bogacagim der demez imaj: yarath.

Kiz cahil tabii,inaniyor. Ondan sonra imaij kar-

sida oturmus, gitlagindan durmadan bogmak-
tadir. Yapilacak sey, mukabil tesirle bu vaziyeti
bertaraf etmek. Sahi gérisyorum dedim. (O ara
mitemadiyen telkindeyim.) Arif Hoca kiigilme-
ye baslad, kisgildikee kayboluyor. Sahi kiigil-
d, kiiguld, elimle artik tutamiyorum derken,
"Kayboldu gitii" dedi. Arif efendinin hikyesi bu
kadar basit.

Bunlarin bir tek izahi vardir. Sen bunu
byle yapacaksin fikrine, karsisindaki stjeyi
inandirmak (iman ettirmek) sanatidir. Buna o
adam inandig anda, otomatikman o is vaki
olur. Nasil vaki olur? imailarla vaki olur. Iste Arif
Hoca ona dedi ki: "Ben seni bogacagim." Hal-
buki bogan filan yok. Bogacagim der demez,
inand! ve "Arif Hoca beni bogacak" dedi. Bunu
der demez bogulmaya basladi. Kendi imajryla
kendisini etkiledi.

DUNYAYA BAGLI VARLIKLAR

Eger Klasik ispiritlerin dedigi dogru ol-
sayds, yani ruhlar hakikaten dinyaya paldir
kldir girselerdi, her yerde icip sarhos olsalar-
di, velhasil istedikleri her seyi yapabilselerdi,
diinyanin akibeti ne olurdu? Onu dusinelim.
Simdi dyle insanlar var ki, diinyadan kolay ko-
lay ayriimak istemeyip tirnaklarini topraga so-
kuyor. Hatta, o kadar infikam hisleriyle dinya-
dan ayrihyorlar ki, bir adami yok etmek icin 5
dakika daha yasamak istiyor. Onu 8ldirip on-
dan sonra gideyim diyor. Disiniin 8yle adam-
lar vardir ki, kendisine yopilan bir fenaligin bin
mislini yopmak icin 8bir tarafta devam ediyor.

Bunun fam tersini de disuniirsek; iyi tarah
da var. Sevgili cocugunu bir daha kucaklamak
icin hig olmazsa 10 dakika daha yasamak isti-
yor. Yine dyle adamlar var ki, iki tepsi baklavay:
kafi derecede mideme indiremedim, biraz da-
ha bu ihtiyacim: tatmin edeyim duygulan ile gi-
diyor. Bazilar da milyarlarini baskasina bira-
kip onun istirabini gekmemek icin dinyada her
tiirls sikinya katlanarak, bir miiddet daha ya-
samay! istiyor ama muvaffak olamadan gidi-
yor. Peki bu adamlar tipis tipis gidiyor.

(Devami Gelecek Sayida)



YaLANLAR ve

SAVUNMA
MEKANIZMALARI

Cengiz CEVRE

ALAN konusunda pek gok atasézi-
miiz vardir. "Yalancinin mumu yat-
stya kadar yanar." bunlardan biri-
dir. Giinlik yasam ise yalanlarla
doludur. iste, okulda, evde, otobijs-
te, alisveriste, her yerde yalanlar
sdylenir. Diinyaya gelmis biyik égretmenler,
peygamberler, mirsitler, yalansiz, dogru ol-
manin gerekliligini her zaman belirtmislerdir.

Gurdjieff, "Gercegi konusmak &grenil-
melidir." diyor. Ve ekliyor. "insanlar nispeten
ender olarak maksath yalan séylerler. Cogu
defa gercegi konustuklarini sanirlar. Ancak
gerek yalan sdylemeyi istediklerinde, gerekse
gercedi konusmayr arzuladiklarinda daima
yalan sylerler. Bundan &tiirii de ne kendileri-
ni anlarlar ne de baskasini. Gergegi konus-
mak diinyada en zor seydir. Bunun igin insan,
ok fazla ve uzun bir siire calismalidir.”

insanin gercedi konusmasi icin yalanin
ve gercegin ne oldugunu bilmesi ve &ncelikle
de kendindeki yalani bilmesi gerekir. Yalan
séyle tunlmlamyor: g

"Biliyormus gibi veya bilebilecekmis gi-
bi, kisinin bilmedigi ve hatta bilemeyecegi
seyler hakkinda konusmasidir."

Gercegin ve yalanin hayattaki karsilikls
munasebetlerini anlamak icin insan kendi icin-
de kendine siirekli olarak hig durmadan séyle-
digi yalanler anlamalidir.

Muhammed Peygamber, yalana kdrs
oldukca agir sozler séylemistir. Kendisinin di-

ger adi EL EMIN'dir. Yani givenilir kisi. in-
sanlarin olmasi gereken de budur.

Kisi, ardindaki yillara bakhgi zaman
neler goriir? Gergeklerden kagmaya calisma-
sini, kendi kendine siirekli yalan séylemesini,
kendini hakl baskalarini ise suclu bulmasini
fark eder mi2 Hayat icinde yasanan soklarin
siddetini azaltip onlarin farkina varilamaya-
cak ve algilanamayacak duruma getiren siste-
me "savunma mekanizmalan" deniyor. Ara-
balardaki amortissrlerin diger adi sok emici-
dir. Tren vagonlarinin carpismasinda, soku
azaltan ayni mekanizmalar vardir. Bunlar
tampon olarak da isimlendiriliyor.

insan celiskiler icinde oldugundan bu
tir mekanizmalan kendisi yaratmaktadir.
Duygu, kanaat, sempati, kelime ve hareket gi-
bi celiskileri insan, hayat boyunca hissetseydi
herhalde siktnet iginde yasayamaz ve hare-
ket edemezdi. Aslinda bitiin bu celiskileri his-
sedebilseydi ne oldugunu da hissederdi. Ken-
dini tanimak konusunda savunma mekaniz-
malarinin taninmasi cok dnemlidir. Ciinki sa-
hip oldugumuz kanaatler, zanlar bu savunma
mekanizmalarina dahildir. Hayali tatmin, yani
yalan halindeki insanin bunu bilmesi gerekir.

Tamponlari dis cevre olusturmaktadir.
insanin cevresi, tamponlarla yasayan, konu-
san, distnen ve hisseden kisilerle doludur.
Tamponlar, hayat kolay héle getirirler. insani
uyandiran ise soklardir. Tamponlar insani uy-
kuya siirikler. Kisaca viedanini hissetmeme-
sinde yardima olur.

o)
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Tamponlar otomatik, yani suursuz ola-
rak insanin bareketlerini, sozlerini, dii-
stincelerini ve duygularin: yonetirler.

Nefis micadelesinde vicdan sesini sus-
turmamaliyiz. Tamponlar bunu engellerler. Bi-
zi gelistirecek bir soku hafifletip, carpitip, ta-
ninmaz hale getirdik mi belki gériniste ken-
dimizi aldatabiliz. Fakat o sok, daha bisyiiye-
rek gene karsimiza dikilecektir.

Boylece tamponlarin yalanlari dogurdu-
gu ortaya cikar. Tamponlar otomatik, yani su-
ursuz olarak insanin hareketlerini, sézlerini,
diisiincelerini ve duygularini yénetirler. irade
sahibi, yani suurlu kontrol sahibi olan kisi
tamponsuz yasayabilir.

Tamponlar yok etme galismasinda da-
ha Ustiin iradeye itaat edilmelidir. "itaat, insa-
nin fadliyet icinde kendini feda etmesi demek-
tir. Kendimizdeki eksik ve yanlis inanclar, ka-
naatler, duygular, fikirler feda edilip fazlalik-
lar atlmalidir. Asil itaat edecegimiz seyler ge-
nel tekamiil yasalari ve prensipleridir. Bilgi'ye
itaat edilmelidir. Kendisinde gérdugi her tirlis
fazlaligi atma azmi ve gayreti insani gelistirir.
Maksat istirap budur. Cinki onlarin icimiz-
den atlmasi 1shrap verir."

insanin kendi hakkindaki kanaatleri, ya-
ni kendine atfettigi seyler aldaticidir. Kitap
okumayan bir kisiyle konusursaniz,"Kitap
okumaya vakit mi var2" veya "Kitaplar da ne
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kadar pahal." ya da "Hangi kitaplarin cikhi-
gt hic duymuyoruz ki." gibi sézler isitebilir-
siniz. Marangozlugu hic bilmedigi halde cok
biliyormuscasina yapilmis islerde kusur arama
gayreti icinde olanlar da vardir. Yazin giines-
te uzun zaman yanip cani aciyan kisiler sucu
gines yag markasina rahatca atabilirler. Sa-
dece gbsteris igin ibadet yapar gériinenlerin
baskalarini dinsizlikle suglamaya calismasi da
baska bir érnektir. Uzerine aldig bir gorevi
yerine getirmedigi zaman "Misafir geldi,
TV'de giizel program vardi, rahatsizdim, hic
havam yoktu, hava sicakh, tuhaf bir durum-
daydim" gibi bahanelere siginilmaktadir.
Giinlik yasam, yalan ve savunma mekaniz-
masi &rnekleriyle ok zengindir.

Psikolojide "dirtileri doyuma ulastrma
cabasinin engele ugramasindan dogan catis-
malar karsisinda, insanin bu catismalari ¢&-
zimlemek icin benimsedigi ve cogu zaman
suursuz olan davranis tepkilerine savunma
mekanizmalar" adi verilmektedir.

Ruhsal agidan savunma mekanizmalari,
insanin kendi benligini bilmemesi, kendini ta-
nimamasi, yani insanin bilgisizliginden kay-
naklanmaktadir. insanin kendisi taniyabilmesi
icin bunlari gok iyi bilmesi gerekir.

Bize istirap veren ve bizde sarsici duy-
gular yaratan soklar karsisinda &rtbas edici
ve yatistirici bastirmalar yapanz. Yeni dogan
kardesinin varlhigini kabul etmeyen kiskang bir
cocuk ya da istemedigi bir vazifeyi bile bile
unutan bir insan bastirmaktadir. Gururumuzu
inciten olaylarin daha gabuk unutulmasi da
bu sinifa girer. Bazi hatiralar hatirladigimiz-
da bizde sarsinti uyandiracak seyleri hep bas-
tirmaya calisiriz.

Bazen de dirtiler, baska amaclara
kaydirilarak doyuma ulastirilir. isinde yoneti-
ciden azar isiten kisi, hirsini odacidan alir.
Kocasina kizan kadin gocuguna bagirr, ¢o-
cuk da kediye bir tekme atar.

Universite sinavinda istedigi fakilteye
giremeyen genc baska bir fakilteye girince,
gene bir tiir kaydirma olan yerine koyma me-



kanizmasina gére hareket etmektedir. Cocugu
olmayanlar yegenlerini veya ev hayvanlarini
onun yerine koyarlar. Hirsini alamayan kisiler
yumrugu masaya atarlar.

nsanlar ayrica kendilerinde var ol-
dugunu kabul etmek istemedikleri
dissince ve arzularini baskalarina
atfeder, yansitir. Ogretmenine kizan
égrenci "Ogretmen beni sevmiyor."
diyerek duygusunu dgretmene yan-
siir. Ogretmen onu sevmedigine
gore o da &gretmenini sevmemekte hakli ola-
caktir. Cok sevilen birisi kaybedilince onu
icinde yasatip acisini hafifletmeye calismak ve
onun davranis 6zelliklerini gostermek de ice
yansitma Srnegidir. Baskasi yerine kendini
suglayan kisi de ice yansitma yapar.

Baska bir savunma mekanizmasi, daya-
nilmasi zor olan duygularin inkér edilip bilin-
mezlikten gelinmesi ve varh@inin kabul edil-
memesidir. Cocugunda hig sanat yetenegi ol-
mayan annenin dersler aldirp, sinavlara so-
kup, ugrasmasinin sonucunda istedigini elde
edemeyince cevredeki insanlan koti niyetlikle
suclamasi; yadsima iginde bulundugunu gos-
terir. Unli bir sporcunun saglik kontrolinde
rahatsiz bulunmasini teshis yanhshg ile inkar
etmesi de baska drnektir.

insanlar, kendilerine olan saygilarini
korumak istegiyle motive edilmis hatali ve sa-
vunma niteliginde disiincelerle makul sebep-
ler gdstermeye yonlenirler. Basarisizliklaring
mazur gosterip avunurlar. Bunlar sahte bir
zihni konfor saglarlar. Kendini aldatirlar. Ki-
zinin ¢alismasiyla geginen bir annenin, kizin
evlendirmek istememesini damat adaylarinin
kusurlarina yiiklemesi bayle bir akilcilastirma
ornegidir.

Kontrolsiiz imajinasyon denilen giindiiz
disi de bir tir savunma mekanizmasidir.
Duygu ve hareket merkezinin yerini dolduran
disinme mekanizmasindan kaynaklanir. Ev-
velce yasanmis ya da tahayyil edilmis, tath ve
aci deneyimlerin kendi kendilerine tekrar edil-

mesi, canli tutulmasi da yeniden yaratma egi-
liminden ileri gelir. Marazi durumlarla ilgili
gundiiz diisii, insan makinesinin dengesiz du-
rumuna ait bir 6zelliktir. Bu faaliyetleri misa-
hede etme, kendi kendini incelemenin cok
énemli bir kismini olusturur. Kontrolsiz imaji-
nasyonun diger adi "tahayyilin igvasi"dir.
Ust bir realiteye gegmeden sanki onun bilgisi-
ni biliyormus gibi hareket etmektir. "Diisiince-
lerinizden bile sorumlusunuz" ilkesinin yad-
sinmasidir. Kisinin pozitif mantal calismalar
yapip disincelerini kontrol etmesi istenmekte-
dir. Basibosluk her zaman olumsuzluk getirir.

Davranislarimizin gercek sebebinin
ruhsal tekamil ihtiyaglarimiz oldugunu da bil-
meliyiz. Bu noktada bizi gergek ihtiyaglarimi-
za yonelten sebeplerin farkinda olmamiz ge-
rekir. Vicdanimizin gercek rehber oldugunu
unutmuyohm. Kisinin kendini bilmesi, bir suur
acikhgina kavusmasi yasaminin en yiice ama-
adir.

Miletoslu bir bilgeye "Yapilmasi en zor
sey nedir?" sorusunu soran bir kisi su yanit
almishr: "KENDINI TANIMAYI OGRENMEK".

Eski cagin bilgelerinin bildirisi buydu.
Bugiin de gostermemiz istenen ¢aba budur.
Paul Brunton, "Kendini bilmek, tim degisen
durumlarin gézlenmesini yapabileceginiz su-
ur noktasini bulmakhir." demektedir.

isa peygamber, "isteyin size ve verile-
cektir; arayin bulacaksiniz; kapiyi calin, size
acilacakhr" demistir.

Sadiklar Plani'nda soyle séyleniyor:

"Sizlerin kendi kendinizi tanimaniz, de-
vam etmekte olan siklus hitamindan evvel ka-
tedeceginiz merhaleyi tanimaniz demektir. Bu
hayat icinde yapabileceginiz en karh, en akil-
lica ve en vicdani is budur. Hicbir hizmetiniz,
higbir gayretiniz bu maksadin disinda degil-
dir. Bu sozlerimize cok iyi dikkat ediniz. Ken-
di durumunuzu idrak edip, bunun bir stiniin
ne olabilecegini siddetle, biyik bir hassasi-
yetle tespit etmeye ¢alisiniz. Ciinki bu siklusta,
ancak buna kavusacaksiniz." B
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e satwant PASRICHA (Ulusal Akil Sag

@ OZET: Oldiikten sonra tekrar canlandinlmak suretiyle 6lime yakin deneyim (OYD)\
gecirmis bulunan insanlann incelenmesi konusu, son 20-30 yildir bircok bilim adaminin
dikkatini cekmistir. Bununla birlikte OYD'nin gecerliligini ortaya koyabilecek nitelikte
¢ok az rapora rastlanmstir. Simdiye kadar bunlardan iki tanesi yaymlands; biri Hindis-
tan'dan, biri de Amerika Birlesik Devletleri'nden.

Bu makalenin OYD'lerle ilgili bulgular: Giiney Hindistan'la ilgilidir. Arastirmaya
17.192 kisi katilmis, bunlardan 2.207'siyle roportaj yapilmis ve OYD gecirdikleri belir-
lenmistir. 26 kisi klinik olarak 6lmiis, sonra tekrar yasama dondirilmustiir. Bunlardan
16's1 (%62) OYD gecirmistir. Bu duruma gore; OYD'nin toplumda gecerlilik oram "bin
kiside bir" olarak belirlenmistir. Bir tanesi disinda tiim siijeler OYD'lerini evlerinde ge-
cirmislerdir.

Arastirmada belirlenen OYD'nin ézellikleri bu raporda ortaya konmustur. Ayrica
ABD'deki ve Hindistan'daki sujeler arast benzerlikler ve ayniliklar ile olast yorumlar da

keklenmistir.

"

GIRIS

Olumiin esigine kadar gelmis olan insanla-
rin deneyimleriyle ilgili pek gok sayida rapor sik
sik OYD olarak tanimlanmis ve bunlar yayinlan-
mistir. Bu deneyimlerin yinelenme orani ya da
olus derecesi hakkinda, halk arasinda hemen he-
men hicbir sey bilinmez. ABD'de bu konuyla ilgili
olarak genel nifusun arastiriimasi, sorulan soru-
larin yanlis anlagilmasi nedeniyle gegersiz sayil-
mistir. Bu tlr vakalarla ilgili raporlar blytk 6l¢u-
de hastane gevrelerinden gelmistir.

Elinizdeki rapor ¢ok daha genis bir nifusa
uzanan bir arastirmayi kapsamakta olup; (bu
arastirmanin) kismi sonuglar daha dnce yayin-
lanmisti. Bu raporda Guney Hindistan'da Karna-
taka eyaletinden 17.192 kisilik bir insan grubu
isinde rastlanan OYD'nin 6zelliklerini ve gegerli-
ligiyle ilgili bilgileri bulacaksiniz.

MATERYAIL ve YONTEM
Popiilasyon

OYD'nin yayginlik ve gegerlilik oranini be-
lirlemek ve belirlenen vakalardaki stjelerin 6zel-
liklerini incelemek amaciyla Karnataka eyaleti,
Bangalore ydresi, Taluk Channapatna'da siste-
matik bir aragtirma yGritulmastt. Channapatha,
Bangalore y6resinde 11 bélgeden (ya da “"fa-
luk“dan) biridir (*). Bangalore-Mysore yolu iize-
rinde, Bangalore'un 60 km glney batisina duser.
Bu "taluk"un bu arastirma igin segilmesinin ne-
denleri;

a) Nafusunun 6zelligi (sehir ve kirsal alan
populasyonlarinin birarada olusu),

b) Fizibilite 6zelliklerinin elverisli (**) ol-
masi.

Channapatna'ya bagl 145 koéy bulunmak-

(*) Bir "taluk", beseri cografyada "vilayet" karsihg olabilecek bir idari yénetim birimidir.
(**) Ulusal Akil Saghg: ve Noroloji Bilim Ens.'den kolayca ulasilabilinecek bir mesafede olmast.
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Bl indistan'ds

N DENEYIMLER

i Bilim Ens. Bangalore-Hindistin) »

tadir. Bunlardan 12 tanesinde halen oturulma-
maktadir. 1981 nifus sayimi listelerinden bu
arastirma icin 17 koy secilmistir. Bunlardan 13
kdyde tamamlanan arastirmanin sonuclarini bu
raporda bulacaksiniz. (*)

ecmen listelerinden 2439 hane belirle-
nerek, her haneden bir kisi arastirmaya
alinmis ve kendisiyle mulakat yapilmis-
, tir. Kendisiyle milakat yapilan kimse
genellikle aile reisi oluyordu. Aile reisi
bulunamadigi durumlarda, kendisin-
) den (biraz) daha genc olan aile tiyesi millakata
alinmustir. 2439 kisiden 232'siyle gorustlememis-
ti. Bunlar, bizim 6nceden belirlenmis ziyaret tari-
himizde ya kéyden ayrilmislardi ya da (su veya bu
nedenle) evde bulunamiyorlardi. Bunlarla, énce-
den belirlenmis ziyaret tarihimiz disinda iki kez
daha gérisme girisimi yapilmis, sonra vazgegil-
mistir.
Sonunda mulakatlarimiz icin 2207 kisiyle
gorustlmis oluyordu. Bu insanlarla gérismek
Gzere yUz ylize gelmeden énce; kdy muhtari ve
dgretmenleriyle bulusulmus ve arastirmanin ice- Oldiikten sonra tekrar canlandiribnak
rigi hakkinda kendilerine bilgi verilmis, bu sekil- sureliyle olilme yakin deneyim gegir-

TR is insanlarin incelenmesi konusu
de onlarin isbirligi ve rizalari da alinmis oluyordu. e : 34
4 9 gt son 20-30 yildwr bircok bilim

adanumn dikkatini cekmistir.

Arastirmaya Katilanlarin
Demografik Ozellikleri (**) (%8) orta okulu bitirmis, 223'@ (%10) lise ve daha
ylksegini okumustu (28 tanesi tiniversite ogren-

Arastirmaya katilanlarin yaslari 16 ile 90 cisiydi).
arasinda (erkek ve disi karistk olmak tizere) degi- Arastirmaya katilanlarin 1.409'G (%64)
siyordu. Toplam 1321 (%60), 1.703'ti (%77) okur- rengberlikle (toprak ekip bicme) ugrasirken,
yazar olmayan, 111'i (%5) ilkokulu bitirmis, 170'i 190" (%39) ev kadini, 392'si (% 18) vasifsiz isci ve

(*) Bazi gucliiklerin ortaya cikmas: nedeniyle 4 koyde arastirmaya devam edilememis, 18 aylik bir aradan
sonra tamamlanabilmistir. Bu koylerle ilgili raporlar ayr ayn yaymlannustir.
(**) Demografik: Nifusla ilgili istatistiki bilgiler (dogum, olim, evlenme, hastalik kayitlar: vs.).
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Arasgtirmaya katilanlarin 448 tanesi
(%20); bir kimsenin olebilecegine, tek-
rar dirilebilecegine veya diriltilebile-
cegine ve bu arada baz: deneyimler
gecirebilecegine inaniyordu.

46's1 (%2) kast iscileriydi (*). 94'G (%4) bir dikka-
na ve kendi isine sahip bulunuyor, 41'i (%2) dev-
let veya &6zel sektérde goérevli, yashliklarindan
dolayi 22'si (%1) herhangi bir iste calismiyordu.
Kalan 13 tanesi (%0,6) égrenciydi.

Arastirmaya katilanlarin ¢ogu (%60) orta-
nin altinda olan bir sosyo-ekonomik sinifa men-
suptu. 112'si (% 10) orta ve daha yukari bir sinifin
vatandastyd:. 664'l (%30) daha asag sosyo-eko-
nomik diizeyden gelme bireylerdi. Sosya-ekono-
mik statd, Hindistan"in kirsal alan ntifusuna gére
gelistirilmis bir standart kullanilarak degerlendi-
rilmisti.

Roportajlar

Roportajlar iki asamada yuratalda. Birin-
cisi, 6lime yakin deneyim gegiren katilimcilarin
belirlenmesi icin yapilan malakatlar. ikinci asa-
mada da bu sujeler ve onlarin akrabalariyla yapi-
lan réportajlar tamamlandi. Béyle bir yéntemin
uygulanmasi; ayrintilar hakkinda ilk agizdan bil-

gi almak amaayla yapilmustir.

Bir roportaj program: her katilimciya tek
tek uygulanmustr. Bilinen demografik detayla il-
gili bilgi toplanmasinin yani sira, katilimaya;
hem bir insanin 6lap, tekrar dirilebilecegi ve bu
sire icindeki deneyimlerini hatirlayabilecedi ko-
nusunda, hem de kdyunde veya baska bir yerde
boyle bir vaka isitip isitmedigi sorulmustu. Bu gi-
bi vakalar hakkinda bilgisi olanlardan ilgili sahis-
larin adresleri ve bu konuda neler bildikleri de so-
ruldu. Bu durumda olan katilimalarin réportaji
genellikle 40-50 dakika surdyordu. Baska vakalar
hakkindaki bir bilgisi olmayan katilimcilardan;
sadece demografik ayrintilarla, OYD konusun-
daki inana aliniyordu ki bu tar roportajlar 15 da-
kikadan fazla sGrmemistir.

8undan sonra, belirlenen stjelerle bag-
lanti kurulmus ve deneyimleriyle ilgili aynintili
roportaj yapilmisti. Bunlarin dnce deneyimlerini
spontan olarak anlatmalarina izin verilmis, sonra
da aynintilara yénelik sorularla konuya nifuz
edilmeye calisilmisti. Baslangicta, sUjelere (dene-
yimleriyle ilgili) olas: 6zellikler hakkinda bir sey
sorulmamis, fakat sonradan &zellikler konusun-
da bir soru listesi verilmek suretiyle daha énce-
den spontan olarak deginilmeyen olasi &zellikler
hakkinda belirli enformasyona ulasilmaya galisil-
mistir.

Buna ek olarak; stje (OYD gegiren) gegici
olarak 6ldugu, yasama dondiraldugu sirada ya-
ninda bulunanlar mamkan oldugu kadar bol bol
roportajlara alinmisti. Bu réportajlar da genel-
likle 50 dk. striyordu.

OYD Vakalarinin Kapsami

OYD'nin gegerlilik oranini belirlemek
amaciyla su kistas uyguland::

a) Suje, suurunu yitirmis veya (gérindrde)
6la halde bulundugu sirada gegirdigi bir deneyi-
mi rapor etmis olmal,

b) Arastirmanin yapildig: tarihlerde sje,
arastirma alanina giren kéyde oturuyor olmali,

¢) Arastirmanin yapildigi tarihlerde sije

hayatta olmali.
(Devam Edecek)

(*) Orncegin, bir "camagir yikayicist"na ait bir kast iscisi camasir isine bakar veya bir comlekciye

hizmet eden topraktan kapkacak yapard.
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SORUMLULUK ve CEH]

Resat GUNER

EZAHUR &leminde farkh suur
seviyelerinde farkh sorumlulukla-
ri Ustlenmis olan bizler, bu so-
rumluluklarimizi yerine getirir-
ken, bulundugumuz halin bizleri
ferah bir gelecege gdtirmesi
bakimindan kendimizi daima
uyanik bulundurmak zorunday:z.

Her varligin, hadiselerin akis seyri ice-
risinde bir yol, bir kanal oldugu géz éniine
alinacak olursa, bu hél, sorumlulugun idrakin-
de ne denli hassas davranilmasi gerektigini
bize gésterir.

idrak, yani algilama, varhigin "du-
rum"unu belirleyen en dnemli faktordir. Du-
rum, o an igin varhgin gérdigu fonksiyondur.
idrakin artmasi, varlikta kapasite genislemesi,
sorumluluk artisi ve fonksiyon niteliginin yik-
selmesini saglar. Artan idrakine paralel ola-
rak sorumluluk hissi gelisen varlik, bu hissiyah
fiiliyata dskme arzusu iginde kalmaya baslar.
Bu arzunun sonucu olusan harekete gegme is-
tegi varlikta gerilime ve bu gerilimin verdigi
devinime déniismeye baslar.

Burada dikkat edilecek husus bu devi-
nimin surekliliginin temin edilmesidir. Eger bu
sureklilik temin edilmezse fert kendi biinyesin-
de yarath@ sorumluluk hissi altinda aci geker.
Bilmekte fakat yapamamaktadir. Gérmekte
fakat ilerleyememektedir. Bu noktada artan
cehit faktorisyle beraber devreye girecek olan
ek alanin olusturacag: sistemin, gerek gidisin
aksamamasi, gerekse varligin kisir bir déngii
isinde sikisip kalmamasi agisindan biyik
éneme sahip oldugu akildan gikarilmamalidir.

idrakine ve suuruna varilmayan seyle-

rin zaten varligin sorumlulugu dahilinde ol-
madigi hususunu géz éniine alirsak, bu du-
rumda farkinda olup da diizeltemedigimiz hu-
suslar izerinde durulmalidir.

Bu duruma pek gok sebep gésterilebi-
lirse de temel sebep, varliklarin kendi plén-
larina hizmet edebilmek igin yeterli cehdi g&s-
termemelerinden kaynaklanmaktadir:

Yasadigimiz dénemde varliklarin ken-
di ruhsal planlarina, gergek ruhsal ailelerine
karsi vazife ve sorumluluklarini yerine getire-
bilmeleri alabildigine zorlasmistr.

Giderek yogunlasan tesevviisiin varlik-
lar Uzerinde yarath@ baskilar sonucunda ge-
lisen durum, buna ek bir zorluk katmaktadir.

Ancak her zaman oldugu gibi ana he-
defe ulasmada imkanlarin durumu ve kosulla-
rin zorlugu hic nem arz etmemektedir. O-
nemli olan varhigin durum karsisinda géster-
mis oldugu halet ve sarf ettigi cabadir.

Bu sekilde sarf edilen asir caba, var-
likta idraklenmeyi, idrak ise yeni yeni sorum-
luluklar meydana getirecektir.

Aslinda sorumluluk, bizler igin gegerli
beseri bir kavramdir. Cinki belli bir realitenin
uzerine gikildigi vakit ortada ne sorumluluk ne
de sorumsuzluk kalir. Cinki bu seviyede varlik
ne gerekiyorsa -ne fazla ne eksik- onu yapar.
Tabit bu hal cok mesakkatli deneyimler sonu-
cunda beseriisti bir realitede elde edilebilecek
bir héldir. Simdilik bizlere disen ise, dnimiiz-
de mevcut sorumluluklar layigiyla yerine geti-
rip daha kapsamlilarina dogru durmadan
ilerlemektir.

Bizim igin hayirh olan, agik secik ve
net olandir. B
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HER GON YENIDEN DoGMAK

Elvan OGUT

ABAH, giinesin ilk isiklariyla, ye-

ni bir ginin dogusuyla birlikte

biz de doguyor olabilecegimizi

hig duisiniiyor muyuz?2...

Her giin yeniden dogmak... Belki
er an...

Evet, aslinda her giin, her an yeniden
doguyoruz. Oliim ve dogum yalnizea bildigi-
miz anlamda, fizik diinyaya enkarne olmak
ve dinyadan ayrilmak degildir. Olmek ve
dogmak ayni zamanda suursal bir degisimin
ifadesidir. Fakat bu tarzda meydana gelen
dogum ve 8limin farkinda degiliz.

"Bir giin &ncesi" bizim icin artk yok-
tur; o "8lmis" olan bir giindir. Pek cok tecri-
be yasanmishr, degerlendirmesi yapilmistir
veya yapilamamistir. Fakat tekrar ayn: gini
yeniden yasayabilmemiz mimkin degildir.
"Bugiin" ise yarina gére &li, ama diine gore
her seyiyle yepyeni bir giindir, tabit eger di-
sUncede, duygularda, hareketlerde yeniden
dogmakta oldugumuzu hissedebilirsek...

Fakat bunu hissetmek ve yasamak cok
zordur. insan her "an"inin ayni oldugunu
zannederek yanilgilar ve zanlar icerisinde bi-
tin yasami boyunca oradan oraya savrulur
durur. Oysa her insanin birbirinden farkli of-
mak Uzere siirekli olarak anlayisinda degis-
meler olur. Bir giin 8nce bir konu hakkindaki
disincelerimiz farkli olurken, bir an sonra ve-
ya ertesi gin veya bir hafta sonra o konu
hakkindaki anlayisimiz, o konuya, o olaya
veya o kimseye olan bakis acimiz degisebilir.

iste bu anlayista meydana gelmekte
olan "dogum ve &limdr".

Bizler cogu zaman degisimi yadirga-
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nz, bu bizi Grkitir. Conki gecmis bizim icin
tanidikhr ama gelecek yepyeni ve sirprizlerle
doludur, ipki yepyeni anlayislar gibi... Cogu
zaman béyle bir degisikligi kendi icinde ya-
sayan bir kimse icin, "O, cok degismis, eskisi
gibi degil." deriz. O kimsenin bu durumunu
yadirganiz, giinki o artik eskisi gibi, yani bi-
zim &sino oldugumuz gibi degildir. O arhk
bizim icin yeni olan bir anlayis icerisindedir
ve bu bizi iirkiitebilmektedir.

Oysa bu gok dogal bir durumdur ve
olmasi gereken de, insanin her an degisim
hélinde ve istegi icinde olmasidir.

Her an degisim ve baskalasim halinde
bulunan Evren, icindeki tim varliklarla bera-
ber adeta bir kalp gibi atmaktadir. Kendi rit-
mimizi bu biyik kalbin ahsina uyumlayabil-
memizin bizler icin ne derece &nemli oldugu-
nu fark etmeli ve bunun igin de siirekli istek ve
saba icinde olmaliyiz.

Her an yeniden dogdugumuzun far-
kinda olamamamiz; tipki her sabah dogan
gunesin parlakliginin, sicakliginin, 11ginin
farkina varamamak ve o 1siktan yararlanama-
mak gibi, evrendeki degisimin, O Buyik Kal-
bin atisinin farkinda olamamakhr.

Isigi engelleyen, 8nimiiziin aydinlan-
masina engel olan suni perdeleri kaldiralim
ve kaldirmay: isteyelim ki iceri isik girebilsin.”
Birakalim, her yeni ginle beraber yeni fikir-
ler, yeni piriltlar gaksin zihnimizde. Birakalim
kshnemis fikirler, bizi maddeye baglayan zin-
cirler yepyeni anlayislar icinde erisin, biraka-
hm igimizde gizledigimiz sevgi tm varliklara
ulassin, ki her an yeniden dogabilelim.

Ve "Bugiin, sonsuza uzanan yolda
yepyeni bir Ben'im." diyebilelim. m



® Yasanmis Ruhsal Deneyimler ®

KACIS

YILINDA, Oregon Eyalet Has-
tanesi'nde genglik igin yapilan
saglik egitim programinda gali-
styordum. Mevsim normalleri-
nin diginda ilik bir Subat ayin-
daydik. Bir sabah erkenden
kalktim. Garip bir rilya gérmis-
tim. Kocami dirterek uyandirdim, o da sas-
kin saskin saate bakti. Saat sabahin 4.15'iy-
di. Ona riyami anlattim.

Riyamda Eyalet Hastanesi'nde kizlar
kogusunun ikinci katinda idim. Nancy Hoo-
gan'in kilitli odasina dogru yiriyordum. (Bu
bayanin gergek ismi Fate Dergisinde sakli-
dir.) Anahtar kullanmadan her nasil olduysa
odaya girdim. Nancy'nin, kiglicik pencere-
nin yanina dogru yuridugini ve pencereyi
actigini gérdiim. 45 derecelik pencere agikli-
g1 kagiimayacak kadar dardi.

Nancy, garsafindan yapilmis ipi asagi-
ya dogru sarkitti. Nancy'nin o dar pencere
araligindan nasil sivistigini merak ediyor:
dum. O anda sanki bana cevap veriyormus-
¢asina, yavasca "Yaptigim rejim ise yaradi."

PSISIK

NNELER ve evlatlarinin arasinda

psigik bir bag mevcuttur, bu bag

bazen hayat bile kurtarabilir. 1989

Temmuz ayinda, olayin meydana

geliginden bir gece dnce tatilden

dénmustik. 5 Yagindaki Majorie

ve 3 yasindaki Frankie adli gocuklarim otur-

ma odasinda oynarken, ben evde ufak tefek

islerle mesguldim. Kendimi rahat ve olduk¢a

iyi hissederken Ustiime aniden bir agirlik ¢6-
kaverdi.

Kalbim korkuyla carpmaya basladi. Bu

his daha da agirlasti, kesinlikle 6lecegimi di-
stndim.

Aniden igglidusel olarak oturma odasi-

na gidip gocuklarin iyi olup olmadigini kont-

rol etmeye karar verdim. Bayilmadan 6nce

Pencere kenarina bir sandalye gekti,
Ustlne ¢ikti ve o dar araliktan gegmeye ¢a-
listi. Kalgalar gizilmigti, aciyla yGzinG burug-
turdu. Kivrila kivrila sonunda pencereden ¢i-
kabildi.

Kendini gabucak yere dogru sarkitti.
Asagiya indiginde kimse gevresinde olmadi-
g1 icin hizla uzaklagsmaya bagladi.

Riyam bdylece sona erdi ve uyandim.
Rlyamin bu kadar gergege yakin olmasi be-
ni oldukga etkilemisti.

Sabah oldugunda her zamanki gibi isi-
me gittim. Orada kat goérevlisi Ron Fruits'i
gérdim ve ona garip riyamdan bahsettim.
Beni dikkatlice dinledikten sonra, Nancy'nin,
sabah saat 3 ve 5 civarlarinda kagtigini soy-
ledi. Gorevlilerin, Nancy'nin odasinda gargaf-
tan yapilmis ipi bulduklarini séyledi.

Nancy iki giin sonra geri dondi. Kalga-
lari pencereden kagarken oldukg¢a yaralan-
migti.

Acaba hig bilinmeyen bir sekilde, has-
taneye yolculuk yapip Nancy'nin kagigina ta-
niklik mi etmigtim?

CAGRI

onlarin emniyette olduklarindan emin olma-
liydim.

Frankie bir gantanin Ustline oturup gi-
liyordu, ama ablasi ortalikta gérinmuyordu.
“Ablan nerede?" diye sordum.

"Onun Ustlinde oturuyorum." diye ce-
vap verdi.Onu derhal ¢antanin Ustlinden kal-
dirdim ve 5 yasindaki kizimi gantada kork-
mus ve nefessiz kalmig olarak buldum. Ba-
na, "Tikanir gibi oldum, onun igin seni ¢agi-
ramadim." dedi.

Aslinda o beni aramizdaki telepatik
ana-kiz bagi vasitasiyla ¢gagirmigti. Tehlike-
de olan o olmasina ragmen ben kendimi teh-
likede hissetmistim, bu sayede bir trajediden
son anda kurtulmustuk. ®

(FATE, Temmuz 1990, Cev: Burak Erker)
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= Sermvolerin Dif

GOKYUZU

Yaratici, géksel ve ilahi bir varligin kendi-
sini "gok"le ifade ettigine yaygin olarak inani-
hr. O'nun yagdirdigi yagmurlar, gskyiiziniin
uretkenliginin sigortasidir. Bsyle varliklar son-
suz bir 8ngérij ve bilgelige sahiptirler. Bu varhk-
larla ilgili ahléksal yasalar ve klanin ritiielleri,
onlarin yeryiizinde bulunus siirelerinde onlar
tarafindan diizenlenmistir. Bunlar yasalarin de-

nefimini Ustlenmislerdir. Yasalara karsi gelenle-

ri simsekleriyle cezalandirirlar.

Gokyiizi, mitealin (askinhgin), giiciin,
otoritenin, kutsiyetin simgesi olmustur ve yeryi-
ziinde yasayan higbir varlik bunlara ulasamaz.
Sadece yikselmis olmak, dinsel anlamda gucli
olmaya ve béylece kutsiyetle dolmus olmaya es-
degerdir. Kutsal askinlik kendisini dogruddn
dogruya ulasilamazlikla, sonsuzlukla ve gdgin
yarathicr gich (yagmur) ile belli eder. (*)

Géksel varlik, ebed kahindir. Dolayisiy-
la, atmosterin yiiksek bslgelerinde ve vzayda
gerceklesen yildizlara ait devresel gelisim hare-
ketleri, firtinalar, simsek, meteorlar ve gokkusa-
g1 bu kehanetin kapsami icindeki unsurlardir.
Kozmosun diizenleyicisi olarak gakyiizi; kral-
larin babasi ve yeryiiziinin efendisi olmustur.
Cin'de imparator, "gokytziniin oglu" kabul
edilir. Hikimdarliktan askinhiga gecis, klasik
bir bitiinlik olusturur; gskyiizii-tann, yaratici-
hukimdar. Bunun karsiligi da, yine onun kadar
klasik olan; imparatorluk-Tanri'nin oglu-hayir-
sever kral.

Yeryiizi hiyerarsisi; goksel hiyerarsi mo-
deline gére diizenlenir. Yukarisi "efendi"dir.
Zenginlikleri elinde bulunduran kisi kendisinde
hikmetme hakkini da gériir. Bu nedenle hizmet

Hazirlayanlar: Alin ASTAN, Selman GERCEKSEVER

etmek, hikmetmeye dénisir.

Gékyiizii, evrenin kutsal diizeninin kar-
mastk simgesidir. Bu dizeni; yildizlarin dairesel
hareketiyle ortaya koyar ve daha yisksek kutsal,
askin ve gériinmez dijzenlerin varligini ve insan
varh@indaki diizenini onun icinde gdzlemeye
cahsir,

Gékyiizi genellikle, can, ters dénmis bir
kupa, yiiksik, givercin, ekseni etrafinda dénen
semsiye veya insanin kalbiyle sembolize edil-
mistir. Gkyiizis evrensel olarak, insandan giic-
l6, hayirsever veya korkulacak yiiksek giglerin
simgesidir: Cin'deki "t'ien" (gdkyiizii) insanin
basinin iizerinde var olan: simgeler. Bu, sonuna
ulasilamayan biyiklisk, evrensel ritimler kiiresi,
isigin kaynag, belki de kaderin sirlarinin koru-
yucusudur. Kutsallarin bulundugu yerdir. Bazen
kendisi kutsal giicii simgeler. Ayrica askin (mi-
teal) mutluluga ulasmislarin yeridir.

Genellikle yedi veya dokuz gok katmani-
nin oldugu kabul edilir (Budizm, Dante, Cin). Bu
duruma gére, basamak basamak tirmanilacak
ruhsal haller hiyerarsisi s6z konusudur. Baska
bir acidan gakyiizii ve yeryiizi ezeldeki bir ku-
tuplasmanin sonucudur. Gokyiizii "dinya yu-
murtasi“nin Gst yarisini olusturur (Chandogya
Upanishad et dans I'architecture hindoue). Bu
simge, agiklikla belirtilmis olmasa bile, daha
sonradan kesilmis olan ilk yeryiizi-gokyiizi ilis-
kisi kabul edilmistir. Bu "kutuplasma" Cin'de
dzel bir nitelikle ifade edilir. Gokyiizis akif, eril
ilkedir ve pasif ve disil olan yeryiziine karsidr.

Yi-king goksel "tien" hegzagram konu-
sunda sdyle diyor: "Hareket hélindeki gsk miit-
his bir giigtiir." O halde, gskyiizi yiice ilke de-
gil, onun gériiniminiin pozitif kutbudur. Tcho-
vang-tsev, "Gokyiizi ilkenin aracidir." demisti

.( *) Kaynak: DICTIONARIE DES SYMBOLES, Jean Chevalier, Alain Gheerbrant
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(T'en-ki). Gokyiiziiniin yeryiiziine etkisiyle tiim
varliklar olusur. Bu ayni zamanda eril ve disilin
"BiR" lesmesidir. Gakyiiziniin yeryiizii ile izdi-
vaci mitolojisi, Asya'dan Amerika'ya, oradan
da (Yunanistan ve Misir'dan gegerek) Afrika'ya
kadar'uzanir.

"Gokyizii ve yeryiiziinin oglu" ifadesi
kehanetlerin gizemli konularindan biridir ve
Cin kitaplarinda bile yer almistir. Yi-king'in ken-
dileriyle esdeger gordigu, asil "gokyiizi ve
yeryiziinin oglu" ise asil insandir ve ayni za-
manda pozitif anlamda imparatordur. Wamg
karakteri (Kral, Jade) tam olarak bu diisiinceyi
ifade eder. Cin alsimisi, gokyiiziini insan mik-
rokozmosu icine dahil etmistir. Biraz farkla
islam felsefesinde de benzer sey yapilmaktadir.
Ebu Yakup sdyle yaziyor: "Gokyiizis ruhun igin-
dedir." Bu nedenle, insan yararl seyleri hep
gokyiiziinden okur. Dolayisiyla burada spiritiiel
astrolojiye dogru bir meyil de vardir.

Misir'da Cin geleneginin aksine, gokyi-
zi, tim tezahiirlerin kaynag olan disil bir ilke-
dir. Cok eski Misir'da Tanrica Nout, kubbe sek-
linde egilmis vaziyette gogii simgeler. Otuzun-
cv imparatorluga ait bir mezarin rélyefinde bu
figir elleri doguya, ayaklar batya dokunur va-
ziyette resmedilmistir.

Nout'un olusturdugu bu "revak"in alt (ic)
yuziine dinyanin tim Glkeleri gizilmis vaziyette-
dir. Buralar ayni zamanda parlamayan bir gi-
nesin ve asag seviyeli tannlarin bulundugu yer-
dir. Giinesin katettigi bu Tanriga'nin olusturdu-
gu "revak" i kath kozmosu oldugu gibi sarar.
Evreni cevreleyen goksel mekani kisilestiren
Nout, tannilarin ve insanlarin annesi olarak ad-
landirilmistir. Onun imaijt, birgok mezarin iize-
rine kazinmistir. Louvre'deki bir papiriiste; &l-
muis birising seslenisinde adeta bir annenin sef-
kati vardir: " Annen Nout seni huzur icinde ka-
bul etti. Her giin iki kolunu senin basinin arka-
sina yerlestiriyor. Seni tabutunda koruyor.
Dagda yapilan cenaze torenini yukanidan go-
zetliyor. Bedenini korumay: basaniyla sirdi-
ruyor. Yasamin ve saghgmn icin gerekli tim ko-
ruyuculugu gésteriyor."

Onun bazen de agaglarin iinde oldugu
farz edilir (Firavun Agact veya Eski Misir'da in-
cir Agaci). Oradan ruhlarin yenilenmesi igin
goksel suyu akitmaktadir. Nout'un, yeryiizi
tanrisi olan Geb'le evlenmesinden sonra tiim
gezegen ve yildizlarin izerine yikselerek giine-
si dogurmustur. :

incil geleneginde gokyiizii "kutsallik"la
eslestirilir. Peygamberler "tann" yerine "gok-
yuzi" s6zcigini de kullanmislardir. Gok tanri-
si, Persler déneminde giinlitk yasamda gok kul-
lanilirdi. Ornegin; Macchabees-I'de, "Gokyii-
zi bizi, yasalan ve goriip-gozetici etkiyi terk
etmekten korur." denir. Macchabees-II'de ise
yazar yine Yahve'nin 6zel teveccishiinii gokyu-
ziine atfeder. Yeni Ahit'te "goksel krallik" kav-
rami (Yahudilerin kitabina 6zg bir terim oldu-
gu iin) yerine bir metafor kullanilmistir: "Gok-
sel Krallik cok yakin." isa'nin Sgretisinin ana
temasini; Tanri'nin kralliginin dinyanin iizerin-
de oldugu hususu olusturur.

Apocalypse'de gokyizinin "Tann'nin
Evi" oldugu yazilidir. Bu, Yaratici'nin yarattik-
larindan ayirt edilmesi igin simgesel bir ifade-
dir. Béylece gokyiizi, Tanr ile insanlar arasin-
da bir iliskiler sistemine girmektedir. Bu iliskiler
degistiginde; "arindina enkarnasyon"dan
sonra sistem tamamen degisir ve arhk yeni bir
gokyiizinden bahsedilir. Apocalypse'in yazan
bu nedenle soyle sesleniyor: "Yeni bir gokyuzi,
yeni bir yeryiizii gordiim." Gercekten de eski
gokyiizii ve eski yeryiizii yok olmuslardir. "Ve
kutsal sehir yeni Kudiis'i gordiim. Gokten
Tanri'dan iniyordu. iste yeni evreni yapiyo-
rum."

"Yeni Gokyizi" burada Mesih déne-
mi'ni acan evrensel yenilesmeyi simgelemekte-
dir. Yaratilanin, Tanr15|y|a iliskisi tamamen de-
Gismistir. Kelt sembolizminde nedense "gokyi-
zii"ne yer verilmemistir ve Tann'nin mekani ola-
rak gériilmez. Modern diller, dinsel gok ile at-
mosferik gégu birbirinden ayirt ederler fakat
Hristiyonlik dncesi Kelt donemiyle ilgili boyle bir
ayirima ihtiyag duyulmamistir.

(Devam Edecek)

RUH ve MADDE 3|



L

Bildl TULUNTAS

U yazimizda sizlerle paylasmak
ihtiyacini duydugumuz, hepimi-

zin ok yakindan tanidigi bir .

anahtar sézcige deginmek isti-

yoruz.

Gergi bugiine kadar sezgi sz
cigi icin cok sey yazilmis ve sdylenmistir.
Ama burada sdzcige, dikkatinizi bir defa da-
ha gekmek istiyoruz.

SEZGI: Insan varligi acisindan cok
6nemli, anlasilmasi biraz karmasik gsrilmekle
birlikte béyle olmayan fakat farkina varildigs
anda, insani hélden héle geiren, cogunlukla
onemsemedigimiz ¢ok faydali bir algilama
seklidir.

Simdi, "Sezgi nedir2 Bu konuya nasil
bakiyoruz ve bu olguyu nasil algiliyoruz? Bi-
zim bu husustaki disiincelerimiz nelerdir2..."”
gibi sorulara kisa yanitlar getirerek devam
edelim.

Yazinin basinda sezgi iin tek bir anah-
tar sézcik ibaresini kullanmistik. Evet géris-
niste bdyle, ama aslinda bir kitaba konu ola-
cak kadar genis, kapsamli ve Snemlidir.

Ginlik hayat karmasasi icerisinde, bu
s6zcigin bize vermek istedigi mesajlarin pek
farkina varamiyor, ona egilemiyor, insanla Gst
suuru arasindaki kontag saglayan bu anah-
tarla kapilarimizi maalesef agamiyoruz. Hal-
buki ufak bir adim saniriz yeterli olacaktir.

Simdi litfen bulundugunuz anda, halini-
zi misahede etmek icin kendi icinize doniin.

Acaba neler algilar, neler gériiriiz ora-
da? Tabit ki hepimizde az ya da ¢ok var olan
dikkatsizlik; "Ben" diyen maddeye yénelik bir
ego, yani kahlasmis bir insan protofipini...

Bir de bu hdlin tam tersini, an icinde bi-
zim ruhsal aydinlanma hali dedigimiz sezgi
kanali icerisindeki durumumuzu izleyelim.
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EZGILERIMIZE
IKKAT EDELIM__

O giizel tesirler aninda bizi etkisi alhina
almis Ust benimizin, bize vermek istedigi me-
saj yakalanmistir bile.

Kanal igersindeki bilgi tanecikleri analiz
edilecek olursa, bunlarin bir lisan: bulundugu,
bu lisanin &grenilmesinin de bir zorunluluk ol-
dugu fark edilecektir.

Anlasiliyor ki sezgilerimiz, bilinenlerin
disinda gok &zel bir olusumdur. insanin bes
duyusuna carpan duygusal, bencil, maddeye
dénisk degil; tamamen ayri, duyular disi ruh-
sal bir algilama seklidir. Insan bu hal icerisin-
deyken, buradan elde edilen bilgilerin bir ala-
ni ve yogunluklari vardir. Adeta irpererek et-
kilenir ve bazi gercekleri yakalamas: bile
mimkiindiir. Hatta onlar kullanabilir de.

Insan, sezgilerini kullanmak icin baz
sartlari yerine getirebilmelidir:

Birincisi, kisi bu tesirleri algilarken dik-
kat, bunun 6tesinde rikkat héli icersinde bu-
lunmali, ic lemini dinleme aliskanhgini ka-
zanmali.

lkincisi, tesirlere daima ruhsal antenleri-
ni agtk tutmal.

Ayrica azim ve cabaya bagl olarak ge-
lisir ki, bu da cehte baghdir. Bu hususta daha
pek cok sey yazilabilir ve séylenebilir, ama
bunlar ilk adim icin saniniz yeterlidir.

Toparlamak gerekirse, sezgi kanali iger-
sinde aldigimiz tesir ve bilgiler, bizlerin icsel
isteklerimize cevap verecek niteliklidir. Onlar
hissedilir, bes duyumuza carpanlardan cok,
ama pek cok farklidir. Ruhsal antenlerden ice-
ri girdikleri anda, insan mantalinde bir faali-
yet baslams, bilgi formasyonu akil-mantik
stzgecini ¢oktan asmis, tezahir eder duruma
gelmis, sizi istek ve cabaniz ysninde fiili
calismaya sokmustur bile.

Iste sezgi olgusu, aninda yasanip gegip
giden, ama ruhsal rahmet olarak hep devam
eden bilgi tanecikleridir. m



KENDINI TANIMA

ACISINDAN

OGRETILERIN ONEMI

* Nurgiil COSKUN - Hiilya UZUNER *

I¢sel birligini kuramamug insan, tanrisal (kozmik) diizeni
biitiiniiyle yansitamayacaktir. Kirik bir ayna gibi
olacaktir. Halbuki biitiin ayna olmak gerekmektedir.

OZMIK insanin, yetkin insanin
olusturulmasina, insanin gizli kal-
mis kiicik evren dogosmm ortaya
cikarilmasina yardim etmeyi,
manevi egitim gdrevini Ustlenmis
olan Din ya da &greti bir yol olarak ele alinan bir
olgu olup, Yukansi'min bilgi harekédir. Yuka-
risi, secme dzgurligu ve Yaradan karsisinda
esitlik ilkesine uygun olarak, din tarzinda ruhsal
operasyonlar diizenlemis, insanlar izerinde de-
nemis, baz bilgileri insanlara teklif etmistir.
Bdylece yolu kisaltmak, sireci hizlandir-
mak ve belli bir siire sonunda da herhangi bir
kistasa maruz kalindigi vakit, o kistaslar slci-
siinde belli bir tavr, belirli bir aksiyonu, belirli
bir fikir birligini ortaya koyabilmesi icin de birta-
kim bilgilerle insani donatmistir. Ciinki yeryis-
ziinde tam bir otomat hélinde bulunan insanin,
isinde bulundugu dis tesirlerle yénetilme duru-
munu suurlu bir gidisata cevirebilmek, yine dis-
tan gelen y&n verici yardimlarla olabilirdi.
Bircok kozmik tesirin etkisi alhinda kalan
bu insan, biitin bu etkilere egemen olabilmek,
kendi tanrisal yazgisini gerceklestirebilmek ya-
ni kisgik evren olabilmek durumundadir. Kiicuk
evren olabilmekle 6z kendini bilmek estir, bu du-
rumu yakalamak gerekiyor. Bunun icin tam bir

otomatliktan, kendini bilen bir varliga doniis-
mek gerekir.

Kendini bilen bir varhga déniismesi icin,
yani bu kozmik etkilere egemen bir varlik olabil-
mesi icin, insanin kendi iginde kozmik yasala-
rin isleyisine tanik olabilmesi gerekir. Onun
gergek giiclerini taniyabilmesi, béylece kendisi-
ni giglerin denefiminden kurtarabilmesi gere-
kir. Her insanda uyur durumda bulunan ruhsal
gus vardir. Bunlarin uyandirilarak harekete ge-
sirilmesi, yénlendirilmesi gerekir. Dinler de, &g-
retilerinde bu gérevi istlerine almislardir.

Tum 6gretiler temel mesaj olarak insanin
kendini bilmedigini ifade etmislerdir. Yani 5gre-
tilere gére insan, kosullandirarak gelisebilme
asamasinda bulunan varliktir. Giglerinin uyur
durumda bulunmasindan dolayr giicsiszdir.
Ama insan ruhsal bir varlik oldugundan, ola-
naklari da gok genistir.

insanlar, kutsal dgretilerin hiskiim ve ko-
sullandirmalarina uyarak zayif yanlaryla yiiz
yize gelmislerdir. Zayifliklarini kabullenmek su-
retiyle de kendileri hakkinda bilgi sahibi olmus-
lardir.

Butiin 6grefilerin amact insani, hedeflen-
mis olan kozmik varlik olma asamasina giden
yolu kisaltarak hazirlamaktir. Bu bakimdan
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dinler 6zde birdirler.

Bu hazirlay:s, insanlara bu yolda el yor-
dam ile ilerlerken birtakim isaret direklerini
vermek suretiyle olmustur. Yani hedeflenen
amaca dogal gelisme siiresi icinde ilerlemek
epey uzun sirebilirdi. Ogretiler de yapay bir
egitimle, disintlms, planlanmis bir egitimle,
yani manevi gelisim yontemiyle bu gelisme sii-
recini kisaltmislardir. Kati kurallarin nedeni bu-
dur, yani gelismeyi hizlandirmak icindir.

Ogretiler insanin
bedenli hélinin disinda
ruhsal bir varlik olarak
var oldugunun farkina
varmasi igin goéziini ruh-
sal dleme cevirmesini,
kendinin sonsuz olan ya-
nini fark . etmesini saglamadaki araclardan biri-
dir.

Kutsal kitaplarin igindeki bilgilerin alin-
masi sirasinda ya da tebligi sirasinda bile insan-
lara yasathg: haller ve olaylar insanhgin suur
penceresindeki perdelerin cekilmesine veya
aralanmasina neden olmuslardir.

HUKUM ve SARTLARLA
GELISIM

Peki, burada ifade ettigimiz duruma in-
sanh@r ulastrabilmek icin, gretiler insanin énii-
ne ne koymuslar ya da nasil yapmislardr, sek-
linde bir soru sorarsak bunu séyle cevaplayabi-
liriz:

Bitun dinlerde hikimler vardir. Yani bu-
nu hikiimler koymak suretiyle yapmislardir. Hu-
kimlerin yerine getirilmesi icin de cesitli yapti-
rimlari 8nlerine koymuslardir.

6§reﬁler, insanin disiincelerini boylece
yonlendirerek, insanin kendi sorumlulugunu
kendisinin tasimasi icin suur vyamislarina ha-
zirlar. Ornegin yasaklar, insanlarin otomathk
zincirlerinikirmalarina neden olur. Yasaga vy-
mak ve yasaga uymamak gibi bir ikilem kisileri
eylemlerinin iizerinde disiinmelerine, cesitli ha-
letler yasamalarina neden olur. Bsylece her ha-

OCAK 1996, 34

Ogretiler, insamn diisiincele-
rini boylece yonlendirerek,
insamin kendi sorumlulugu-
nu kendisinin tasimasi icin
suur uyamslarina bazirlar.

rekete bir amag ve bir anlam verme ortaya ciki-
yor. Yani sug islemekten, hata yapmaktan bile
yoksun olan bir kisi hem kendiyle, hem cevresiy-
le olan iliskisini gelistirebilir mi2 Bayle bir insana
apagik bir bilgi verilirse, anlayabilir mi2 Bilgiyi
tatbik edebilir mi2 Bitin bu sorularin cevabi
tabii ki, "Hayir!"dir.

Yasaklara uyarken ya da uymazken orta-
ya gikan olaylar sirasinda insan gozlemlerde
bulunur, o olayin etkisi altinda kendine ve cevre-
sine sorular sorar ve ki-
yaslar. Olaylar, insan-
da sucluluk duygusu,
vicdan azabi ya da se-
ving veya vicdan huzuru
gibi hallerin ortaya cik-
masina neden olur. iste,
bu soruyu soran varligin aldig: cevap, eger ken-
dini tatmin ediyorsa gelisebilir. insanin soru so-
rabilmesi icin de ayirt etme ve fark etme yefene-
ginin gelismis olmasi gerekir. Farkindalik ve
ayirt etme durumu icin de ikilem gerekir. ikilemin
varhgi igin de sartlarin konulmus olmasi gerekir.
iste dinlerdeki emirler, hiskiimler ikilem koymak
suretiyle bu isi gerceklestirmeye calismuslardr.
B&ylece igsel miicadelenin baslatilmasina sim-
gesel anlatimlarla yaklasmislardir.

insan kendini tanima sirecinde birtakim
asamalardan gecmistir: tam otomatlik, itaat
(kulluk), kosullanmislikla ilerleyebilme... Boyle-
ce insanlar, istekleriyle kendileri arasinda dog-
ru bir iliski kurmalarina aracilik etmeye calisan
Sgretiler aracil@iyla, igsel birligini kurmaya ca-
hsmistir.

icsel birligini kuramamus insan, tannisal
(kozmik) diizeni bistiniyle yanstamayacakhr.
Kirik bir ayna gibi olacaktir. Halbuki biitiin ay-
na olmak gerekmektedir.

insanin igsel birligi kurma micadelesiyle
beraber bireyselligini gelistirerek kendini bilme
(tanima) sirecinde birer yol gésterici, suur vya-
nislarina hazirlayici rol oynayan dinler, sgreti-
ler tek tek bireyleri icinde bulunduklari atil
hélden gikmalarina, putlarini kirmalaring, idrak
arhsi, anlayis-kavrayis yiksekligi saglamalari-



Ogretilerin amact insani , bedeflenmis olan kozmik varlik olma
asamasina yolu kisaltarak bazirlamak icindir.

* na, mimkiinse igsel gelismelerinin yiceligini
kavramalarina, ahlakli olmalarina hizmet et-
mek icin arag olmay: hedeflemislerdir.

Burada ahléakhiliktan kastedilen, insanin
kendine olan samimiyetidir. Bireyin yaphg is-
lerde, disiince ve davranislarinda, herhangi bir
yalana dolana basvurmadan, sadece vicdani-
na gore davranmasidir. Ciinki viedan, kendi 6z
benligimizde bulunan kéinat bilgisidir. Vicdan
sesine gére davranmak demek, kinat dogasi-
na (diizenine) gére davranmak demektir, 6z
benligimizin istegini yapmak demektir.

insanin kendinde-icinde-sakl olarak bu-
lunan kéinat dogasini ortaya cikarabilmesi,
kendi icindeki gercekligin kéinat diizenini gér-
mesine, kabul etmesine ve onunla yasamaya
alismasina baglidir. Kisaca, viedani hir olma-
yabagldir. Kendini bilme (tanima) viedan hiir-
riyetiyle baslar. Vicdani hir bir varlik olmak,
zihnini ve ruhunu diri tutan bir varlik olmak de-
mektir.

Demek ki, biyolojik otomatliktan vicdan
sahibi bir varlik olma asamasina ulasan bir var-
ik insanoglu. Yani insan simdi emrini viedanin-
dan alma, sadece 6z benliginden alma asama-
sina girmis bulunuyor. Hir vicdanli olma asa-
masindan énce yasadigi sirecte realitelerine

uygun olarak dinlerin
ve dgrefilerin koyduk-
lari emirlere ve hi-
kimlere gore, greti
sirecinin son evresin-
de ise sunulan sece-
neklere gére, "Bunu
yaparsan iyi, cennete
gidersin. Bunu yapar-
_ san kéti, cehenneme
gidersin!" gibi simge-
sel seceneklere gore
yUrimiis gelmis olan
varlik, 8gretilerin sun-
dugu bilgilerin geer-
liligini yasayarak ken-
dine kanitlamis ve se-
merelerini almistir, gordigi derslerle.

Yani kisaca sdyleyecek olursak: Bilgiler
yasandigi, uygulandigi ve gergeklikleri varlik
tarafindan bizzat onaylandigi zaman gecerli-
lik kazanmistir. Sadece bu tarzla degil, hangi
tirden olursa olsun btin bilgiler gercek anlam-
larini anladigimiz, bizi nereye gétirecegini
kavradigimiz slciide bizim icin yararh olmustur.

Bu hiskiimler ve emirler insanlar iizerinde
isaret direkleri olarak is gormustir, ki insanlar
onlara tutuna tutuna yirisinler, vakit ve enerji
kaybi olmasin diye.

EMIRLER ve HUKUMLER

Ogretiler, teklif ettikleri bilgileri yasama,
kendini kontrol mekanizmalari kurarak soktu-
lar; yani emirlerle, hikimler de, yaptirmlarla...
Bunlarin hepsi kontrol mekanizmasidr.

Bitiin 8grefilerde, insanin kendine ve cev-
resine karsi nasil davranacagi, davranmasi ge-
rektigi emirler halinde, hikimler halinde mad-
de madde belirtilmistir. Bu Budizmde de béyle-
dir, Hristiyanlikta da boyledir. islamiyette de
bayledir, digerlerinde de, bunu herkes bilir. in-
sanin nasil yasamasi gerektigi, nelere dikkat et-
mesi gerektigi bir bir dikte ettirilmistir:

(Devam Edecek)
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Duygu GUNER
IR ELIN nesi var, iki elin sesi
var" demis atalarnmiz. Ne kadar
da dogru sdylemigler. Su diinya-

da dolayli ya da dolaysiz yar-

dim almadan, tek bagimiza ya-

sayabilir miydik acaba? Dis-

nin bir kez; yedigimiz sebzeleri,

meyveleri birileri dikiyor, yetistiri-

yor. Kullandigimiz egyalari biri-
leri Uretiyor. Sabah ige gitmek igin bindigi-
miz otobisi birileri kullaniyor. Ya esimizin
dostumuzun manevi destekleri, yardimlari!
Hangimiz bir sevinci paylasmadan tek ba-
§imiza yasariz? Hangimiz sikintilarimizi,
sorunlarimizi dostlarimiza, yakinlarimiza
anlatmayiz? O manevi desteklerin, yardim-
larin yerini tutabilecek bagka bir sey var
midir acaba? Sevgi dolu, igtenlikle sdylen-
mig iki gift s6z, nasil alir gétiiriir Giztntileri-
mizi, sikintilarimizi!

GERGEK YARDIM
YUKARIDAN GELIR

Gorilyor ki, hig birimiz herhangi biri-
lerinin yardimi olmadan asla yagayamayz.
Peki, yardim etmek, yardim almak yalnizca
bu dinya insanina mi mahsustur? Siphe-
siz hayir. Bize asil yardimlar yukaridan
gelmektedir. Dinya ruh varliklari igin bir
tekdmal okulu olduguna gére, bu okulun
kurucularinin, yoneticilerinin, 6gretmenleri-
nin olmasi gok dogal. Bizler, her birimiz bu
okulun egitim ve &grenimini géren dlimsiiz
ruh varliklaryiz. Dinya okulunun égrenci-
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Yardimin En Bilyiii
RUHSAL TEBLIGLER

leriyiz. OFretmenlerimiz ise, sonsuz boyut-
lardaki ruhsal alemlerin rehberleridir. Ve
bizler, ruhsal alemler tarafindan asla yar-
dimsiz birakiimayiz. Gunlik hayatimizda
yasadigimiz hemen her tirli olaylar cogu-
muzun mucize diye adlandirdigi hadiseler,
riyalanmizin blylk bir kismi ve en &nem-
lisi ruhsal tebligler yukarisinin yardimindan
bagka bir sey degildir.

RUHSAL TEBLIGLERIN
OZELLIKLERI

Bizlerin tekamilinde &nemli bir yol
goésterici olan ruhsal tebligler neleri igerir,
ozellikleri nelerdir?

Tebligler; ruhsal irtibatlar sonucunda
bedensiz varligin insan ruhuna génderdigi,
oradan da insan suuruna yansiyarak ilham,
sezgi tarzinda ya da yazi yolu ile edinilen
sozler, imajlar ve duygularin timudir. Spi-
ritik anlamda ise, bedensiz varlklarin
medyom aracilii ile ortaya koydugu fikir
ve bilgilerdir.

Ruhsal tebligler insanlia en eski ¢ag-
lardan beri verilmeye baglanmig ve giini-
muze kadar devam etmigtir. Eski devirlerin
en kapsaml teblig 6rnekleri kutsal metin-
lerdir. O dénemde de tebligler hem yazili,
hem de s6zll olarak verilmistir. Yazili olan-
lar peygamberler araciligi ile dnce kendi
halklarina, onlar aracilig: ile de tim ulke
¢apina ve diger dlkelere aktariimig bilgiler-
dir. 86zl olanlar ise, atadan ogula aktari-
larak ginimiize kadar gelen &3it ve bilgi-
leri icerir. Bu deyigler gériinenin ardinda
¢ok blyik ruhsal bilgiler tagirlar. Bu bilgileri
bulup gikartmak, tam olarak ne manaya




geldiklerini anlamak bizlerin cehit ve gaba-
sina baghdir. Anlayigimiz arttikga bu bilgi-
lerin Gzerlerindeki ortlleri teker teker kaldi-
rabiliriz.

Ruhsal tebligler yalnizca ruhsal evrim
slrecine katkida bulunmakla kalmamis,
teknolojik gelismeye tuttuklari igikla da
dinya insanligina yardim etmiglerdir. Bu-
nun en garpici érnekleri icatlardir. Blylk
bilginlerin yagamlarini inceledigimizde go-
rilyoruz ki, onlar bu buluglarini aniden ge-
len bir ilham, bir sezgi ya da rliyada gore-
rek gerceklestirmislerdir. Burada tabii ki bu
kigilerin gaba ve gayretlerini yabana atama-
yiz. Fakat genellikle etkin bir ruhsal yardim
s0z konusudur.

Ayni sekilde blyik sanatgilarin mey-
dana getirdikleri sanat eserleri de ilhamla-
rin Grinadar. Almis oldugu ruhsal tesir sa-
natginin kisiligine ve brangina goére sekil-
lenmekte ve bir siir, bir tablo, bir muzik ola-
rak ortaya g¢ikmaktadir. Sanatgilarin go-
gundan "ilham perisi" séziini duyanz. Bu
¢ogunlukla o varliga ilham veren bir varl-
gin gostergesidir. Oregin Beethoven "Ba-
na eserlerimi ilaht bir keman dikte ettiriyor"
demigtir. $oyle bir distnursek ilham, sezgi
ve rlya tarzinda birkag uyaryi hepimiz ya-
samigizdir. Hatta bazi dyle riyalar vardir
ki, kigiyi olasi felaketlerden, élimlerden ko-
rumaktadir.

BEDENE BAGLANINCA
SUUR DARALIR

edenlenmeden dolay daralan su-
urlarimizia hatirlamadigimiz bil-
gileri kendi kendimize yeniden el-
de etmemiz gok zor. Ustelik yine
bedenlenmemizle ortaya gikan
duygularimiz var. Aklimiz var.
Egolarimiz, dnyargilarimiz, es-
kosmalarimiz var. Bizler gogu zaman ne
yaplyoruz? Goézimuzle gordigumiz, kula-
gimizla duydugumuz somut olaylara, nes-
nelere "Tamam, bunlar dogrudur" diyoruz,
geri kalanlari, asil yek(nu olusturaniar dik-
kate almiyor, yok sayiyoruz. Hatta ve hatta

gbzimizdn 6nlinde olugan ya da bizzat
yasadigimiz birtakim olaylar bile aklimiz-
la, duygularimizla ¢ézmeye caligtigimiz
zaman, olaylara da genellikle tek yonld
baktiimiz igin bir anlam veremiyor, igin-
den gikamiyoruz. Sonunda da Tanriya ha-
vale ediyor, "Allah'in hikmetinden sual ol-
maz" deyip aklimiz sira rahatliyor, olayi
¢ozilyoruz.

Iste burada yine yukarinin bilgisine,
yardimina olan ihtiyacimiz ortaya gikiyor.
Yukarisi demek, olaylara tepeden bakan,
¢ok yonld, global anlayigsa sahip olan de-
mektir. Bu global anlayiga teker teker hepi-
mizin ulagmasi gerek. Olaylari mimkin ol-
dugunca ¢ok yonli gérmek, yeni bakig agi-
lari geligtirmek zorundayiz. Misahede ye-
tenegimizi arttirmaliyiz. Yasadigimiz olay-
larin bize vermek istedigi mesajlar ancak
bu sekilde kavrayabililriz. Aksi takdirde
"Vay efendim, gérdiin mi bagima gelenleri,
ben simdi ne yapacagim, 6ldim, bittim,
mahvoldum" gibi detaylara gémilir, olayla
olay olur, enerjimizi boga harcar, yorgun
diseriz. Bunlara hi¢ gerek yoktur. Tam ak-
sine olaylara elimizden geldigince olgunluk,
farkindalik ve global bir bakis agisi ile yak-
lagmaliyiz. O olaydaki bilgiye ancak bdyle
bir yaklagimla ulagiriz.

Bizler, teker teker her birimiz madde
diinyasina bedenlenmis vazifeli varliklariz.
"Ben higbir seyin farkinda degilim, bu konu-
larla da uzaktan yakindan higbir ilgim yok,
nasil vazifeli olurum?" diye dustinmeyin.
Farkinda olsak da olmasak da gérevierimi-
zi yerine getiriyoruz. Neyi se¢migsek onu
yasiyoruz, hem de en miukemmel sekliyle.
Ama ne yazik ki, gogu zaman suursuzca
ve farkinda olmadan yerine getiriyoruz bu
vazifelerimizi. Tabii, yalnizca bizler degiliz
vazifeli olan. Yukarisi da bizlerin suurlan-
masina yardimla, bizlere yol géstermekie
vazifeli. Gorlldigu gibi bireysel higbir sey
yok. Her sey bir biitlinlik iginde olugmakta.
Yardimlagma yasasi geregi farkinda olarak
ya da olmayarak bizler kendimizin ve birbi-
rimizin gelismesine, yukarisi ise mikem-
mel bir suurla bizlerin tekamuline yardimci
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olmaktadir. Varigin varlia yardimi bir ya-
sadir. Tek bagina hig birimizin gidebilecegi
bir yer yok. Bireysel yaklagimlarla higbir ye-
re varamayiz. Iste bu yardimlagma yasasi
geredi daha global bakiga sahip, yiiksek
suur seviyelerine ulagmig varliklar bizlere
bu globalii§i kazandirmak, suurlarimizi ag-
mada bize yardimci olmak isterler. Bizler
Ustlendigimiz bu ylice gdrevi yerine getire-
bilmek igin bilgilerimize yeniden, bu dinya-
da, bu bedende iken kavugmak zorunda-
yiz. Gérev alanimiz burasi. O bilgiler ise
yalnizca bizde, "bir" olanda mevcuttur. Yani
ruhtadir. Ruhtan gelir, ruha gider.

RUHSAL TEBLiGLER
INSANLIGA ISIK TUTAR

Um bu anlattiklarimizdan dolay!
ruhsal tebligler ruhgulugun mi-
henk taglarindandir. Bu sayede
bizler nereden gelip, nereye gitti-
gimizi, neden bu diinyada bulun-
dugumuzu, gergek vazifelerimi-
zin neler oldugunu kavrayabiliyo-
ruz. Hepimiz bu kavrayigimizi
geligtirme gabasi iginde olmaliyiz. Gagimiz
uyanma gagy, bilgi cagidir. Bizler bu gaba-
y! gbsterirken, yol géstericilerimiz ilham,
sezgi, rliya yoluyla 6ziimiizde var olan igsel
bilgilerimiz ve medyomlar kanaliyla bizlere
ulagan ruhsal bilgilerdir.

Ruhsal tebligler kendi kendimize bile-
medigimiz, ancak buginki anlayigimiz
oraninda anlayabildigimiz kadariyla bizlere
verilen bilgilerdir. Bizler anlayis kapasitemi-
zi agan bilgileri hazmedemeyiz, anlayama-
yiz. Basamak basamak, safha safha anla-
yisimizi yikseltebiliriz ancak. Bize "Anne-
baba ben diinyaya nasil geldim?" diye so-
ran 4-5 yagindaki gocugumuza dogumu ve
oncesini tim detaylari ile anlatamayiz. O
yastaki gocugun anlayabilecegdi seviyede
dogru ama kaba hatlariyla anlatabiliriz an-
cak. Anlayig dizeyi arttikga daha derin 6g-
renmesi s6z konusudur. Ya da tipla uzak-
tan yakindan ilgisi olmayan bir hastaya
doktorun kroner kalp yetmezligini anlatma-
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si bir meslektasina anlatmasindan tabii ki
gok farkli olacaktir. Cinki anlayis seviyele-
ri, bilgileri farklidir. Burada bir yerme, kii-
gumseme asla s6z konusu degildir. Bu, bil-
ginin bizler tarafindan 6ziimlenmesi, haz-
medilmesi igindir. Daha Ust bilgilere ulag-
mamiz ancak bu sekilde olasidir. Bu ne-
denle ruhsal tebligler génderildigi devrin
tekamiil diizeyine gére tanzim edilir. Insan-
larin kapasitelerine bagl olarak da sirekli
geligim gdsterir.

BILGININ BUYUME OZELLIGi
VARDIR

Bizlerin ihtiyacina, liyakatine paralel
olarak verilen bilgiler siirekli daha agik, da-
ha kapsamli olana dogru gider. Bizler bilgi-
yi 6zimledikge bir yenisinin gelmesi kagi-
niimazdir. Bu bilgiyi isteyen varhigin kendi-
sidir. Alir, uygular, 6zamler, bir yenisini is-
teriz sirekli. Yani bizler, anlayigimizi arttir-
dikga, kendimizi gelistirdikge tekamili-
mizd hizlandirmig, yeni bilgilelere kapilar
agmis oluruz. Bu nedenle bilgiyi eksiksiz ve
dogru alabilmek igin ényargilardan uzak ol-
maliyiz. Bu ise hi¢ de kolay degildir. Biz ne
kadar ényargisiz oldugumuzu zannetsek
de, kiyida kdsede onlar yine de vardir. Fa-
kat hi¢ olmazsa iginde bulundugu seviye-
den daha agagilara indirmek, inceltmek
mumkdndir. Tam bir nétrlik iginde anla-
mak, bakmak ¢ok zor. Giinki hepimiz kag
yagindaysak o kadar yildir, ki daha 6ncesi
de var, ényargilarla egitildik, buyataldik.
Simdi bunlarin hepsini birden gekip atmak
¢ok zor. Ama inceltmek elimizde. Mimkiin
oldugunca 6nyargisiz, géren gozlerle bak-
mallyiz her yere, her seye. Sokakta, evde,
ig yerinde yasadigimiz her olaya farkinda

.olarak yaklastiimiz zaman, her seyin yani

bagimizda oldugunu géririiz. Hig birimizin
ihtiyaci oldugu bilgiyi almasi igin uzaklara
gitmesine gerek yoktur. Kainatin her yeri
bilgi doludur. Yeter ki bizler fark edebilelim.
lyi kéti diye adlandirarak, birtakim yanlis
hikimler vererek yasadigimiz her olayda
mutlaka almamiz gereken bir bilgi vardir.



Hicbir sey bos yere olmaz. Onun icin "Her
ne oluyor ise hayirli oldugu igindir ya da
her ser'de bir hayir vardir" denilmigtir.

BILGIYE ONYARGISIZ VE
Yl NIYETLE YAKLASALIM

Yeni bir bilgi ile kargilagtigimizda da-
ha dnceki bilgilerimizi, sagduyumuzu, én-
yargisizi§imizi ortaya koyup o bilginin su
katilmamig bilgi olup olmadigini ayirt et-
mek durumundayiz. Gergek yeni bilgi bizle-
ri yeni ve daha yiiksek anlayislara siriikle-
melidir.

Burada amag, niyet gok dnemli bir rol
oynar. Eger amag insanlia hizmet etmek,
ruhsal &lemin sesini duyurmada yalnizca
iyi bir araci olmak ise alinan bilgilerin kali-
tesi de o oranda artar. Fakat amag kendini
tatmin, cevreye gdsteris yapmak tarzinda
ise alinan bilgilerin kalitesi de diisiik olur.
Yukanda da ayni diinyamizdaki gibi degi-
sik suur seviyelerine sahip, gesitli gelismig-

lik dizeylerinde varliklar vardir. Yilksek se- -

viyedeki varliklarla irtibata gegip, yiksek
seviyeden bilgiler alabilmek igin buna her
yonyle layik olmak gerekir.

En ufak bir gikar gézetmeksizin tim
insanlia hizmet etmek igin alinan ruhsal
tebligler dil, din, irk, milliyet farki gézetmez-
ler. Igerdigi bilgiler kapsayici ve birlegtirici-
dir. Glnki bu tir tebligler tim dinyanin gé-
rip gézeticiligini yiriten ruhsal planlarin
denetim ve kontrolii altinda verilmektedir.
Amaci ise bizlerin tekamiiliine hiz kazan-
dirmak, yardimci olmaktir. Ancak bilginin
faydasi bu bilgiyi alanin anlayis kapasitesi-
ne baglidir. Bu nedenle akil ve zekamizin
yani sira sezgilerimize de énem vermeli,
bunlarin geligtirmenin yollarini aramaliyiz.

Yeni bilgiler bencilligin, kibirin, sevgi-
sizligin egemenligine son vererek iyiligin,
vicdanin ve vazife sezgisinin egemenligini
baglatmigtir.

Yapabilecegimiz tek sey; kendi sorum-
luluklarimiza sadik davranmak, anlayisi-
miz dodrultusunda gérevlerimizi yerine ge-
tirmek, mimkin olan her yerde yardimda
bulunmak, aldigimiz bilgileri bagkalariyla
paylasmak ve ruhumuzun kendi dogal
akigkanhigini saglamaktir. Tim bunlan
gergeklestirmek igin gdsterdigimiz ¢abada
hepimizin yolu agik olsun.

META FM
\105.61

BILGI

Vakfimizin Baskani Sayin Ergiin ARIKDAL, HBB televizyonunda
14.00-16.00 arasinda yayinlanan "2'den 4'e" programinda,
her Sali gind yaklasik saat 15.20'de yayina giren "Merak Ettikleriniz" kdsesinde,
degisik konularda sohbet ederek, sorularinizi cevapliyor.

* % %

Ayrica, 105.6 META FM'de her Persembe saat 14.00-16.00 arasinda yayinlanan
"Soru-Cevap" kusaginda da sorularinizi canli yayinda cevaplamaya devam ediyor.
Bu programiara katiimaniz: diliyoruz.
¥* % %

META FM: Tel:(0212) 252 79 55-249 34 45 Fax:(0212)252 61 25
HBB TV:Tel: (0212) 281 14 58-59

st

DYOS!
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Dogunagor Diinga N

Tobum toprak kadar eski.
Toprak var oldugunda,

Tobum da toprak anann bagrinda.

Ananin koynunda.

Ta derinlerde sefkatli eller arasinda.

Insan, ananmin surinda

O kiictik elleriyle

Vurdu anaya, vurdu anaya,
Koyun yaylay: kendinin sandh,
Yiyecegini aldi,

Yemeyecegini de ald:.

Hig soluklanmad,

Kendini yaylanin kralligina atadh.
Arada birileri ¢ikti:

"Yayla bizim degil, ananindr.
Biz onun evldatlar,

Hepimize yeter bu ananin
Sonsuz bagri,

Birakip bu yagmalar:
Hikmetinden nemalanmal.”
Diye bep soylads, bep soyladi.
Kulak asmadi koyunlar
Kimine surt cevirdiler,

Kimini de yediler

Koyun mu bunlar, yoksa kurt mu?
Nice kavimler geldi gecti

Ananuzin bagrndan.
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Gandaz OGUT
Insan, ananmn sirtinda
Kiigiik elleriyle
Vurdu anaya, vurdu anaya.
Ana bep giiliimsedi, sabretti.
Zaman gecti, devran degisti,
Tobum toprak kadar eski,
Toprak var oldugunda,
Tobum topragin bagrinda,
Briytidii de biiyiidii,
Kok saldr da koék saldh.
Diinya ana gebe kald,
Sanciland, sanciland,
Dogum zaman yaklagti;
Dogum yaklasti ama
Gortiniirde ne kundak var ne begik.
Duyan duydu, géren gérdii
Patigini, zibinin,
Al Guil'tin tomurcugunu.
Artik kimseler engel olamaz.
Doguruyor Diinya Ana,
Melekiitun tobumunu.
Sarswyor insanlik soyunu.
Kavgaya son verelim.
Bu bebek berkesi surtlayacak.
Al renkli gonca giil,
Kokusunu ber yere yayacak.
Rabmet pinar: hep akt, hep akacak...



ANADOLU'YA
IVIIEIKSTIU )P,

RUH VE MADDE dergisini veya Metap-
sisik Dernegi'nin faaliyetlerini belirli bir sure-
dir takip edenler bilirler ki, MTIAD'nin tim fa-
aliyetlerinde oldugu gibi, Ruh ve Madde Der-
gisi de belirli bir amaca ve hedefe hizmet et-
mek Gizere yayinlanan ve kendine has &zellik-
lere sahip bir yayin organidir.

Bu kendine has 6zellik, tim insanligin
yasamakta oldugu Buytk Degisim &ncesi Yeni
Bilgilere hazirlayici mahiyette belirli bazi 6n
bilgilerin bu dlke insanlarina sunularak gucld
bir "Bilgisel Ortak Alan" yaratilmasidir.

Nitekim bu Ortak Alanlar meyvelerini
de vermis ve bizler gibi, Ankara, Adana ve Kib-
ris'ta da Derneklerin kurulmasina vesile olmus-
tur.

Ayrica -bilinsin bilinmesin- Tarkiye'de
ruhsal konularla ilgili ne kadar organizasyon
varsa, bunlarin kékeni bir sekilde mutlaka bu-
yik vazifeli Gstat Dr. Bedri Ruhselman‘in 1950
yilinda kurmus oldugu Metapsisik Dernegi ile
baglantili olmak mukadderindedir. Cnki tam
bu organizasyonlar tamamen vazife igin kurul-
mus olup higbir zaman sahislarin tekelinde de-
gildir. Sahislar gegicidir ancak “vazife" kalici-
dir.

Dergimizde epeyce bir zamandan beri
yinelenen bir tema var: Anadolu topraklarinda
yasamakta olan varliklarin tim Dinya adina
tstlendikleri 6ncti Birlestiricilik vazifesi...

Nice sayisiz varhgin buytk mesakkatler-
le insasinda rol aldidi ve son noktayi da Ydice
Bilgi Mesalesi'ni yakarak Ustat Bedri Ruhsel-
man'in koydugu kutsal bir misyon...

Bu vazifenin hedefine ulasmamasi gibi
bir durumun s6z konusu olabilmesi mimkun
degil. Ancak sunu derinden hissediyor ve ifade
ediyoruz ki, bu hedefe ilerlerken sorumluluk
hissine sahip tim idrakli kardeslerimize ¢ok
dnemli vazifeler dismektedir.

“Biz ne yapabiliriz ki? GUcimUz neye
yeter ki?" seklinde aciz ifadeleri stratle terk
etmenin zamani gelip gegmistir.

*Muhtac oldugun kudret damarlarinda-
ki asil kanda mevcuttur." sézi sadece belirli
gtinlerde bir tekerleme gibi soylensin diye mi
ifade edildi acaba? Bu kudret gercekten var
olmasa bu sdz séylenebilir miydi?

Sunu hemen belirtelim ki, ifade etmek
istediklerimiz milliyetgilik vs. gibi kavramlarin
cok otesindedir.

Hepimiz varligimizin derinliklerindeki
sakl kudretleri ortaya cikarmak icin gayret
gostermeliyiz artik. Istendikten sonra yapiima-
yacak hicbir sey yoktur. Yeter ki istensin. Yar-
dim da hemen pesi sira gelecektir.

Samimi birer érnek olarak izmir Ruhsal
Arastirmalar Dernegi, Ankara Ruhsal Arastir-
malar Dernegdi, Adana Ruhsal Arastirmalar
Dernegi, Kuzey Kibris Metapsisik Arastirmalar
Dernegi kuruculari, Ruh ve Madde'yi ilk oku-
duklari zamanlarda bu Dernekleri kurabilecek-
lerini hayal bile edemezlerdi. Ancak simdi ken-
di glicti nispetinde hizmetleri sirmektedir.

Son olarak tim Anadolu'ya soyle seslen-
mek istiyoruz:

Eger icinizde insanlarin uyanmasina ve-
sile olmak yontinde biraz olsun itilim hissedi-
yorsaniz, durmayin; gevrenizdeki insanlarla bi-
raraya gelin (say1 hic muhim degil) ve bir an
evvel organize olun. Her tiirlii olaya ve yapilan
davetlere lutfen reaksiyon gosterin ve cevap
verin.

En azindan "Nasil yapabiliriz?" diye yar-
dim isteyin. BILYAY Vakfi ve Metapsisik Derne-
gi, kardes Dernekleriyle birlikte sizlere hizmet
icin var.

Saygilanimizla
lzmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi
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EDYADA
BILYNY...

- BILYAY VAKFI
ekranlardan evinize konuk olmayi siirdiiriiyor...

nsanligt Birlestiren Bilgiyi Yayma
Vakfit (BILYAY) Baskam Saymn Ergiin
ARIKDAL, HBB Televizyonu'nda Sn. Di-
lek KAYA'nin yoénettigi ve Sn. Esra CEY-
HAN'm sundugu "2'den 4'¢" isimli progra-
min "Merak Ettikleriniz" kosesindeki canlh
yayma 1995 Aralik ayinda da devam etti.

Sn. Ergiin ARIKDAL; her Sah guni,
14.00-16.00 saatleri arasinda yaymlanan
bu programdaki sohbetlerine yeni yilda da
devam edecek ve yine her hafta degisik bir
konu isleyip, izleyicilerden telefon veya
Jaks ile gelen sorulart yamtlayacak.

21 Kasim Sali giinii sohbet konusu "Med-
yomluk ve Trans"ti. Once medyomdan ve med-
yomluktan, daha sonra da transtan s6z edilen
bu programda Sn. Ergiin ARIKDAL, medyo-
mun tanimini séyle yapti: “Bedensiz varliklarla
ruhsal baglanti kurup, insanlarla ruhlar
arasinda ilesitim saglayabilen, hassas yapili,
Ozel yeteneklere sahip kimseye medyom
denir.” Ve "Medyomun yaptigi islem, trans
ameliyesi sonucu olmaktadir.” diyerek med-
yomla trans arasindaki yakin iliskiye de dikkat
cekti. Program, medyomlara yapilan bazi tavsi-
yelerle bitirildi.

28 Kasim Sali gund, "Parapsikoloji ve
DDA" Gzerine sohbet edildi. Zener kartlar ile
telepati yeteneginin gelistirilebilecegi ve bu tur
yeteneklerin aslinda herkeste farkli oranlarda
mevcut oldugu anlatildi. Yalniz telepatinin
degil, psikokinezi, psikometri, durugord,
duruisiti, dermaoptik, ruhsal sifacilik, prekog-
nisyon ve tekinsiz ev olaylarinin da Duyular Disi

Algilamalar sinifina, yani parapsikolojinin ince-
leme alanina girdigi belirtildi. Sn. Ergiin ARIK-
DAL, Kennedy Universitesi Parapsikoloji Boli-
mine ait kitaplardaki parapsikoloji tanimini
aynen aktardi: “Parapsikoloji, canlilar ile bun-
larin cevresi arasindaki belirli etkilerin bilimsel
olarak incelenmesidir." Programin sonunda ise
Zener kartlarinin nasil kullanilacagi panolarla
gosterildi.

5 Aralik Sali giinii yapilan sohbet, "Ruh-
sal Dinyanin Ozellikleri ve Olum Otesi Hayat"
Uzerineydi. Sn. Ergin ARIKDAL, &ltimiin hi¢ de
korkulacak bir sey olmadigini, sadece ruhun be-
denden gayet yumusak bir sekilde ayrilmasi
oldugunu anlatti. Ayrica bu programda 6lim
6tesinde yasanan haller ve gecilen merhaleler
6zetlendi ve 6lim sonrasi yasanan olaylarin ¢ok
eski devirlerden beri, cok farkli kiltiirlerde ve
dinlerde de konu edildigine isaret edildi. HBB
Televizyonu'nu telefonla arayan izmirli sanatci
bir bayan, 6lim hakkindaki korkularini bu
program sayesinde yendigini ve c¢ok rahat-
ladigini tim izleyicilere iletti.

12 Aralik Sali gini "(Deneysel) Biyoritm-
ler" konusu islendi. Once biyoritmin ne oldugu
anlatild, sonra da nasil kullanildigi tablo
Uzerinde gosterildi. Programa Sn. Ergiin ARIK-
DAL ile birlikte katilan Sn. Selman GER-
CEKSEVER de, HBB Televizyonu'nu telefonla
arayanlarin biyoritmlerini, elindeki 6zel prog-
ramlanmis bilgisayarla cikartip; gelecekteki bir
gunde/ginlerde biyoritmin nasil olacagini
soyledi. Sn. Erglin ARIKDAL program icinde; bi-
yoritm  periyotlarinin  degistirilemeyecegini,
ancak 6nceden bilmenin getirdigi avantajla, ne-
gatif gikan yonlerimizin o tarihlerde kontrol
altina alinabilecegini anlatti.

Sizler de her hafta sorularimizia HBB'deki bu programa katilabilirsiniz. Sorulariniz ya

da ilging amlarimiz varsa, her Sal saat 15.20

'den itibaren HBB Televizyonunu, (0212) 281

14 58 veya (0212) 281 14 59 no'lu telefonlardan arayabilirsiniz, goriislerinizie bu program

zenginlestirebilirsiniz.
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yrica; BILYAY iiyelerinden Sn.
Selman GERCEKSEVER, 24 Kasim Cuma
gunit saat 15.10'da, ATV Televizyonu'nda,
bu yil 3. kez katildigi Ayse OZGUN'iin
programinda ikinci kez, "UFO'lar ve Ev-
rende Zeki Hayat" konusunda Vakfimizin
bilgi birikimini tium izleyicilerle paylast:.
Sn. Selman GERCEKSEVER; ATV Televizyo-
nu'nun en c¢ok izlenen programlarindan biri
olan “Ayse OZGUN Show"a bu defa, Kandilli
Rasathanesi astronomlarindan, UFO'lar konusu-

na yakinligiyla da bilinen Sn. Levent ALTAS ile
birlikte konuk oldu.

Bu programda Evrende Zeki Hayat konu-
sunun tarihgesine kisaca deginildi ve aras-
tirmalarla ilgili, bilimsel incelemeleri yapilmis

Sn. Selman GERCEKSEVER, Sn. Ayse OZGUN
ve Sn. Levent ALTA§ birlikte...

bazi fotograflar gésterildi. Programin yapimaisi
ve sunucusu Ayse OZGUN'tGn de belirttigi gibi,
UFQ'lar konusuna duyulan ilgi ginimuizde
ktgimsenemeyecek boyutlara gelmistir ve git-
tikge de bu ilgi ¢ogalmaktadir.

UNIVERSITEDE

nsanhg Birlestiren Bilgiyi Yayma Vak-
fi Istanbul Dist Etkinliklerine Aralik ayinda
Adana'da devam etti.

insanhg: Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi
(BILYAY) Bagkani Sn. Ergiin ARIKDAL, 1.Aralik
1995, Cumartesi glinii saat 14.00'de Akdeniz U-
niversitesi'nde Adanalilarla bulustu ve onlara
"Duyular Disi Algilamanin irdelenmesi (Parapsi-
koloji)* konulu bir konferans verdi.

Sn. Ergiin ARIKDAL Adana'daki bu konus-
masinda konuya, metapsisik biliminin tanimini
yaparak girdi ve ardindan insanin metabiyolojik
yapisini anlatti.

Psisik kavraminin 6nceleri ruhu ifade ettigi-
ni, ancak daha sonra konuyu tibbin ele almasiyla
birlikte, bazi farkl anlayislarin ortaya giktigina
deginen Sn. ARIKDAL; 20. yGzyilda parapsikolo-
jinin 6n plana gectigini ve boylelikle de parapsi-
koloji ile metapsisigin ayriliginin anlasildigini

BILYAY

soyledi.

Daha sonra, Duyular Disi Algilama konusu-
nun ve prekognisyon, telekinezi, telepati vs. gi-
bi, bes duyunun disinda kalan biitin fenomen-
leri icine aldigini ve irdeledigini; ancak olaylarin
pek cogunda kendiligindenlik hali mevcut oldu-
gundan bilim adamlarinin bir cogunun olaya sir-
tint dénmus oldugunu, dolayisiyla da, temelde
bulunanin ruh varligi oldugu hakkinda hala te-
redditlerin bulundugunu anlatt.

Duyular Dist Algilama fenomenlerindeki
stjelerin 6zelliklerinin de konu edildigi bu soh-
bette, parapsikolojinin, deneysel bilimin bir dali
oldugu ve bu nedenle de, sosyoloji bilim dalinin
inceleme metodlarinin aynen kullanilarak para-
psikoloji ¢alismalarinin strdardlebilecegi Gze-
rinde duruldu ve buna sebep olarak da; psisik
olaylarda oldugu gibi, sosyal olaylarda da bir
tekrarin s6z konusu olmamasi gosterildi.
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BIILYAY
[ETTRIDNILIKILIER]

ILYAY - insanhg Birlestiren Bilgiyi Yay-
ma Vakfi, 1995 yili icinde, kurulus amaclan
dogrultusundaki etkinliklerini biyik bir hizla
surdardd. Ruhgu Bilgilerin Tarkiye'deki en eski
ve kokla kurulusu olan ve halen de varhigini
surdiren Metapsisik Tetkikler ve ilmi Arastir-
malar Dernegi - MTIAD'nin yanisira BILYAY da,
Ruhsal Bilgilerin verdigi sorumlulugu yerine ge-
tirmis olmanin verdigi huzurla yeni yila girdi.
Kurulusunun ikinci yilinda olan BILYAY Vakfi,
butin bu calismalarini daha hizh bir tempoyla
yeni yillda da strdirmeyi hedefliyor.

Geride biraktigimiz 1995 yili icindeki BiL-
YAY ETKINLIKLERI kisaca su sekildedir:
ISTANBUL ICI ve ISTANBUL DISI KONFE-
RANSLAR: Strekli olarak, her hafta Sali gunleri
Bilyay Vakfi Merkezi'nde; ayda bir kez Cadde-
bostan'daki Kadikdy Kiltir ve Sanat Merkezi'n-
de, konferanslar verilmeye devam edilmektedir.

istanbul disinda ise; izmir Ruhsal Arastirma-
lar Dernegi'nde 5 kez, Ankara Ruhsal Arastir-
malar Dernegi'nde 5 kez, Adana Ruhsal Aras-
tirmalar Dernegi‘nde 5 kez konferanslar diizen-
lendi. Ayrica Adana‘da Akdeniz Universite-
si‘nde, Kibris'ta KKTC Ruhsal Arastirmalar Der-
negdi'nde ve Bayrak TV'de birer kez, Edirne'de
de 2 kez olmak Gzere konusmalar yapildi.

TV PROGRAMLARI: Bilyay Vakfi Baskani Sn.
Ergin ARIKDAL, 1996'da da siirecek olan HBB
TV'deki “2'den 4'e" Programi'na 13 kez ve Sn.
Selman Gergeksever ise 3 defa ATV'deki "Ayse
Gzgiin Show" Programi‘na katildilar.

VIDEO GOSTERIMI: Vakif Merkezi'nde aralikli
olarak 3 kez, Cumartesi gunleri dizenlenen
2'ser ay slreli seriler halinde UFO Belgeselleri,
Kansiz Ameliyatlar, Tekrardogus ile ilgili video
film gésterimleri yapildi.

FUAR: 2-12 Kasim tarihleri arasinda, Tepeba-
si'ndaki TUyap Kitap Fuari'na katilindi.

105.6 - META FM RADYO PROGRAMLARI:
Meta FM'in tim programlar, 1994 yilinda
oldugu gibi Bilyay tyeleri tarafindan hazirlana-
rak, seslendirildi.
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KITAP YAYINLARL: 1995 Yili icinde 30'a yakin
kitap yayinlandi. Ayrica; yeni dénemde basil-
masi planlanan yabanci dillerdeki kitaplarin
Turkgelestirilmesi ve Ttrkge kitap yazimi icin 6n
calismalara basland.

YABANCI DILDEKI YAYINLAR: ingilizce ola-
rak yayinlanan "Spirit and Matter" isimli news-
letter, yurt disindaki tlkelere génderilerek,
karsihginda gelen cesitli dillerdeki dergi ve
bultenlerin de degerlendirilmeleri yapildi.

Degisime Dogru isimli kitapgik, yeni dénem-
de yurt disindaki merkezlere ve bireysel aras-
tirmacilara génderilmek tzere, ingilizceye ter-
cime edildi.

Ayrica Bilyay Vakfi'ni tanitici mektuplar g
dile cevrilerek, gerekli yerlere génderildi.
KUTUPHANE: Bilyay Vakfi Kdtiphanesi'nin
duzenlenmesi ve kitaplarin bilgisayara girilmesi
tamamlandi. Ayrica Internet'e baglanilarak
bilgi alisverisine de baslandi.

YURTDISINDAN GELEN KONUKLARIMIZ:
Temmuz ayinda, Allan Kardec Educational Soci-
ety'den Prof. John M. Zerio ve Agustos ayinda
da, ABD Hukumeti'nin Yabanc Yayinlar Yetkili-
si Bn. E.C.Davis Bilyay Vakfi'ni ziyaret ettiler.
Eyldl ayi icinde de, Urdiin, Amman'daki Para-
mann Programme Laboratories'den ibrahim
Ahmet ve Dr. Kawther Ali, Vakfimizin ve META
FM'in konugu oldular.

ARASTIRMA CALISMALARI: Adustos ayinda
Catalca'daki Ovayenice Kéyi'ne gidilerek, UFO
gbzlemi yapan birinci dereceki taniklarla
goruslldi ve konuyla ilgili bilgi alinarak "Ruh
ve Madde Dergisi"nde yayinlandi.

VAKIF ICI EGITIM: Vakif Gyelerine yénelik
egitim calismalari da, degisik periyotlarla ara-
liksiz surdiriimektedir.

BILYAY 1995 yili icindeki bu etkinliklerine
yenilerini de katarak, 1996'da da hedefine
dogru ilerleyecektir. Her zaman oldugu gibi,
batln etkinliklerimizi sizlere, Ruh ve Madde
Dergisi ve 105.6 META FM araciligiyla iletecegiz

1995'te bizlerle vazife ve hedef birligi icin-
de olan ve bizleri etkinliklerimizde destekleyen
tum okuyucularimizin da katkilarini unutmadik.
Blyuk Ruhsal Ailemiz iginde yer alan okuyucu-
larimiza tesekkurlerimizi sunmak istiyoruz.
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féj radaki bilgi ve prensip, Ilahi Irade Kanunlarina vukuf demektir o}§
?:"s ki, mesuliyet sahasina gore bunlari kullanmak demektir. Miisa- '/‘\’i
hede etmisseniz, hichir kimsede bu Ilahi Irade Kanununu kendi
g.‘g buudu icerisinde tatbik edebilecek takat ve tabiat mevcut degil- J
%2 dir. Bunun yerine kendisini yukarida izah ettigimiz merhaleye J
& gotiirecek olan vicdan sesini ikame etmislerdir. Sunu neticelen- %
. .? dirmek mumkiindiir ki, esasinda her bir vicdan sesi ve vicdan S,\:”
(@’ ikazi ve nihayet vicdani bir tesir ve plan, dogrudan dogruya bir
) bilginin mubhtelif ortiler icerisindeki zuhurundan baska bir sey )
@) degildir. O kimseye sorunuz ki, neden sen vicdanmmin emrini ye- ()
@’:bj rine getirdin? Size ya adaletten, ya ahlaki bir diisturdan veyahut (%)

%)  Dbir seriatten bahsedecektir. Fakat hichir zaman biitin bunlarin  (X)
NG 53

(@) daha tuizerinde bulunan bir esbab1 gosteremeyecektir. Bunun boy- gl:.g
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BAGAVATGITA

"Rabb'in Ezgisi"

BAGAVATGITA

Rabb'in Ezgisi

AGAVATGITA, Sanskritceden degisik
dunya dillerine ylzlerce kez gevirisi
yapilan nadide bir eserdir. Hinduiz-
min buyik Mahabarata destaninin
belli bir kismini olusturmaktadir. Bu
muazzam eserin merkezini, ayni
genis ailenin iki kolunu karsi karsiya getiren
iktidar catismasinin éykust olusturuyor.

Bu sembolik dykiiniin perde arkasinda
ise, tamamen insan ruhunun beden igindeki
macerast, micadelesi, kendini tanima yolunda
verdigi savas sahnelenmektedir. Ruhun zaafla-
ri anlatilarak, duygusalligin fayda ve cogun-
lukla zararlan konusunda bilgeli bir sekilde il-
keler ifade edilmektedir.

“Ruh varligi, halen baglantili bulundu-
gu beden vasitasiyla cocukluk, genclik ve ihti-
yarlik merhalelerinin tadini tatmaktadir; bu
bedeni biraktiktan sonra daha baskalar ile de
irtibata gegecektir... Sicak ve soguk gibi, haz
ve elem gibi duyu izlenimleri bir gelirler, bir
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giderler... Bunlar gelip gegici seylerdir, bunlara
tahammul etmekten baska care yoktur. Olum-
stzlige elverisli hale gelmis kisi, zevkin ve isti-
rabin karsisinda kayitsiz kalabilen, bunlarin et-
kisiyle allak bullak olmayan dayanikli kisidir...
Onun igin, kisinin, duygularin timini kontrol
altina alip sadece kendi benligi (izerine kon-
santre olmasi gerekir. Duyularini egemenligi
altina almis kiside bilgelik, gercekten de sag-
lamlasir... Eger kisi duyulara hitap eden nesne-
leri dikkate almaya baslayacak olursa, onda
derhal egilim hayat bulur; egilim de arzuyu
dogurur; arzu ise 6fkeye hayat verir... Ofke,
sapitmaya; sapitma, aklin glicten dismesine;
aklin glcten dismesi ise disiincenin cékmesi-
ne yol acar. Bu da insanin insanliktan ¢ikmasi
demektir... Zihin glcl vasitasiyla duyularina
egemen olmus, onlari disiplin icinde faaliyet
gosterir hale getirmis ve béylece onlardan tam
anlamiyla 6zgirlesmis bulunan insan muzaffer
olur." l






