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Yasayan Zaman

Maurice Nicoll

Kitapta, insanin goérinmez dogasi ve benzer sekilde dinyanin gérinmez tarafi
hem boyutlarin (matematiksel degil) bakis agilarindan, hem de suurun daha
yUksek seviyelerinin bununla ilgili bakis acilarindan ele alinmistir. Zamanin yeni
bir anlayisi ve bu anlayisin isiginda hayatin ne anlama geldigi sorusu tartigilmistir.
Insanin kendi hakkindaki hissinin degismesi ile birlikte zaman duyumunda bir
degisme olasiligl da bu sorunun igine girmektedir. Hakkinda gercekten yanlis
kavramlara sahip oldugumuz ebediyetin anlami ve son olarak da hayatin
tekrarlanmasi fikri g6zden gegirilmistir. MAURICE NICOLL

[

Ruh ve Madde Yayinlari, 304 sayfa

Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

Kitap aynen geleneksel samanlarin yuzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz igin interaktif bir grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
aciklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kiltdrlerdeki orijinal rolt, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte calisma,
goérinmez gercekligin ¢ bolimu olan Asagr Dinya, Yukari Dinya ve Orta
Dunyada yolculuk yapma ve modern kultirimuzde basarili sekilde yolculuk
yapabilmenin anahtarlari anlatiimaktadir.

Meta Yayinlari, 88 sayfa

Icimizdeki Tanrica

Roger J. Woolger

Alti farkli Yunan tanricasinin kisiliklerinin temel alan bu kitap ginimdz kadinini
efsaneler, semboller ve pratik uygulamalar araciligiyla icine bakmaya ve
kesfettiklerine dayanarak kadinsi ilkeyi uygun bicimde kullanmaya davet ediyor.
Athena, Artemis, Afrodit, Hera, Persefon ve Demeter bu kitap ile yalnizca mitolojik
karakterler olmaktan ¢ikip nitelikleri sizin ve hayatinizdaki butin kadinlarin
davranig, dusunce ve tercihlerinde surdlebilen arketipler haline gelecek.
Kisiliginizde hangi tanrigca enerjisinin baskin ve hangisinin zayif oldugunu belirleyin
ve dénusun!

Meta Yayinlari, 504 sayfa

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar, 5 Cilt

Maurice Nicoll

Dr. Maurice Nicoll Ingiliz tibbi psikoloji alaninda ¢ok iyi taninan bir éncuddr. Uzun
yillar boyunca, Ingiltere'deki calisma gruplarina haftalik dersler verdi. Aynen
kayrtlara gegirilen ve Yorumlar olusturmak tzere basilan bu konusmalar,

Dr. Nicoll'tin daha sonra yazdigi kitaplarda ayrintili olarak ele aldigi temel fikirleri
icermektedir. Belirli derin fikirlerin giinltik yasama derhal uygulanmasiyla ilgili
olduklari i¢in Yorumlar daha incelikli bir yazimin her zaman koruyamayacagi
tirden, kendine 6zgu bir degere sahiptir. Yorumlar, yazari sahsen taniyamayacak
ama ayni surgit déntstdm ile ilgilenen yeni nesil tarafindan sevgiyle okunmaktadir.

Ruh ve Madde Yayinlari



SEVGILI
OKUYUCULAR

Hayatimizin karanlik yerlerinden, aniden yolumuz kesilip

uzaklasamiyoruz. Otesi yogun siyah, karanlik, pismanlik da olsa
cogu zaman duramiyoruz. Adina siyah dedigimiz bu durdurucu enerjiyi
anlamaya calisalim.

Once fark ettik ki gunun bitiminde 151k gidince karanlik geliyor. Ttim
nesnelerin gercek rengi degisiyor. Oziinde bir geri cekilis, bekleyis, belki
de derin dinleyis. Gormeye calisngimiz sey, icinde yasadigimiz halin
kendisi de olabilir. Derin uyku hali, uyudugumuzu fark etmeden dogal
bir uyuma evresi.

Hos derin okyanuslarda da 15181 olmadig: sularda yasayan canhlar
var, 6rnegin bazi baliklarin da gozleri yok. Korler mi? Hayir, icine
dogduklarr diinya karanlik bir yer ama yasiyorlar. Hem de kendince...

Biz insanlarin devresel de olsa 15181 var. Glindtizimiiz var. Her seyin
asli rengine burtndiigii nesnel, maddesel bir dinya var. Ama gercek
15181 gormuyoruz. Uykudayiz: bir ¢esit korlik, aymazhik.

Uyanik olmanin karsit1; gorme aygitimiz gozlerimiz de olsa gercegi
gormuyoruz. Bir ve tek olusu gérmuyoruz. Isigin, beyazin kat1 halinden,
sicak halinden, aydinlatici islevinden uyandirici 1s18a, suurluluga gitmek
gerektigini cogu zaman kendiliginden anlayamiyoruz. Neden gercek
1s1g1na gitmek gerekir? Orada ne var? Beyaz dedigimiz o katmanda
giderek incelen, stptillesen, eterik hale dontisen ne var? Isigin
karakterine fizik yasalarla bilimle bazi tanimlar getirilmeye calisiliyor.
Ama saf bir goructlik icin suurlu, 6zden gelen cevheri bir 151k gerek.

Ttm varolusu anlayabilmek i¢in, o varolusun i¢inde nerede, hangi
renk oldugumuzu, hangi vazifeye dahil oldugumuzu goérebilmek i¢in
ince 1s1k gerekir. Bu ince 15181 6zlerinde duyup getiren bircok gorevli
varlik, ruhsal alemin sonsuz anlamlarini anlatmaya ¢ahistilar. Sonra da
1s1g1n derinligine geri cekildiler. Ulkemizde de ruhsal alemin 1s1g1n1
getiren vazifelilerden Dr. Bedri Ruhselman, 1960 Subat ay1 icinde gercek
vatanina donmustii. Getirdigi 1s1k icimizde sturekli yaniyor. Bir ve tek
olmanin 1s1g1nda zamani cekistiriyoruz. Asli vatanin isini yapalim. Sonra
da gercegin 1s181nda, golgesi olmayan 1sikta islerimize devam edelim.

I¢inizdeki 15132 sorma zamani gelmedi mi?...

KARANLIGIN nasil bir ortiicii katman oldugunu gozliyoruz.

Ruh ve Madde Yaymlan
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Enkarnasyon Nedir?

Dr. Bedri Ruhselman

diinyada bir beden araciligiyla belirmelerine, yani kaba anlatimla bedene
girmelerine verilmis bir isimdir.

Ruhlar spatyomda! az ¢ok bir siire yasadiktan sonra yogun diinyalardan birine
inerler. Ilahi yasalar dahilinde gecen bu olay o kadar kesindir ki ruh bu bagliligin
devamu stiresince kendini o yogun dinyadan kurtaramaz.

Bu baglanti, perispri? aracihigiyla olur. Yani ruh kendinde sakli etkinligi
sayesinde perisprisi araciligiyla inecegi diinyalarin maddelerinden, o
dunyalardaki yogun bedenini kurar. Ve yine ayni etkinligin devamiyla bu bedeni
orada bir stire canlandirir.

Enkarne olmus bir ruh olagan yasayisi ile spatyom hayatindan ¢ok
uzaklasmistir. O spatyomdaki hayatinin aksine olarak genellikle kendi iradesinin
disinda meydana gelen yogun maddesel olaylarla kars1 karsiyadir. Ve ¢ok defa
arzularina, egilimlerine uymayan bu olaylar icinde kendi nefsiyle miicadele etmek
zorundadir.

Demek enkarnasyon, serbest iradeli hayattan gecici olarak uzaklasmayi ve dis
iradelerin etkisiyle dis diinyada meydana gelen olaylarin gereklerine bir stre
uymay1 zorunlu kilan bir stirectir. Bu anlamda alindigina gore enkarnasyonu
tam bir hapishane hayat1 olarak kabul etmek gerekir. Cliinkii spatyomun gerek
suurlu ve gerek suursuzca gerceklesen imgesel iradi faaliyetlerine karsilik olarak
dunyalarin irade disinda gecen, gerek ruhun spatyomdaki serbest iradesiyle ve
gerek daha yiiksek varliklar tarafindan ruhun tekamul planina uygun olarak
duzenlenen olaylari icinde kendi nefsiyle ve arzulari ile durmaksizin miicadele
ederek yasamak zoru vardir. Bu bilgi bizi su nokta tizerinde durmaya gotiriyor:
Diinyada iradenin etkinligi olup olmadig1 hakkinda kararsizlik vardir. Bu
kararsizlik, ruhun spatyom hayatindaki serbest iradi hareketlerine ait diinyaya
getirdigi izlenimleriyle diinyadaki iradesinin dogrudan dogruya gerceklesmemesi
arasindaki uyusmazliktan dogmaktadir.

Diinyada iradenin dogrudan dogruya gerceklesmesi s6z konusu olamaz. Cinki
diinya maddelerinin dogal sartlar1 buna uygun degildir. Burada ruhun arzularini
gerceklestirebilmesi icin iradesini serbestce kullanmasini beklememek gerekir.

Demek diinya hayatindaki olaylar, bizim yine kendimizin spatyomda ihtiyaca
gore ve daha ytiksek ruhlarin rehberligi yardimi ile ana hatlarini belirledigimiz
sartlar ve planlar dahilinde olur. Ve diinyada bunlardan kurtulup kacmak

ENKARNASYON ete girme demektir. Deneysel ruhculukta, genellikle ruhlarin

1 Spatyom, beden sahibi olmayan ruhun bulundugu ortamdir. RM
2 Ruhun maddesel bedenlerle baglanti kurabilmek i¢in ihtiya¢ duydugu, oldukea ince bir maddeden
meydana gelmis araca, “ruhu ¢evreleyen” anlamina gelen perispri adi verilir. RM
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bizim elimizde degildir. Iste diinya onlari yuksek idealler ugrunda, iyi bir
hayatinin bir sinav, bir deneyim sekilde kullanarak ruhunun etkinlik
hayati olmasindaki sirlar1 burada alanini genisletmesi ve uygulamada
aranmahdir. Irademizin disinda gecen yuksek, geliskin
butin bu olaylar karsisinda aykiri durumlar kazanabilmesi =
kalan arzularimiz ve egilimlerimizle icindir. . '
mucadele etmek gerekir. Diinyalarda Ozetle kaba bir sekilde
ogrenecegimiz seyleri ancak bu sayede  diyebiliriz ki diinya, ruhun
ogrenebilir ve ruhumuzu maddi spatyomdaki sonsuz hayatinin
evrene hakim kilacak gticleri bu sayede  sonsuz uygulama olanaklarini
kazanabiliriz. hazirlayan ve bu hayatin

Elbette diinyaya bu sekilde guzelliklerini, guiclerini
olgunlasmak i¢in gelmis bir ruhun sonuclandiric 6geleri

bu ince ve karisik ruhsal hareket saglayan bir egitim
yeteneklerini bilmesine ve tek basina ve ogretim
uygulamasina olanak yoktur ve burada ~ kurumudur.
bizim bilgimiz ve irademiz disinda Enkarne ruh
olan yiiksek varliklarin yardimlarindan ~ 6grenir,
hemen hemen hicbirimizin haberi
yoktur. Bu konuda Ustat’'1miz’
bir yerde sunu soyltiyor: “Blittin
durumlariniz ve hareketleriniz
kendinizden baskalarinin ve genellikle
koruyucularimzin eserleridir.” Bu \ '.:’f' oy
tebligde yuksek bir hakikatin var
oldugunu gérmek mumkundur.
Goruliyor ki enkarnasyon
bastan basa bir okul hayatini
hazirlar. Ve insanin dinyaya
inmesi, orada zevk, arzu
ve kaprislerini tatmin
etmesi icin degil,

3 Dr. Bedri Ruhselman’in
ruhsal ¢alismalarda
medyum araciligiyla

baglant1 kurup { .'r‘lr .
bilgi aldig1 e -
yuksek seviyeli ' ff-. = % ‘.
bir varlik. A

RM
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dezenkarne ruh yapar. Bu genel kural
hatirda kalirsa enkarnasyon strecinin
bircok esrarli tarafini aydinlatmak
kolaylasir.

Dunya Maddelerine Baglanis

UH siddetli bir ¢ekimin etkisiyle

enkarne olacag1 cevreye ve
maddeye dogru suursuzca cekilir. Bu
hal perisprisinin yogunlugu oraninda
artar. Bu maddeye baglanis hakkinda
elimizde her bakimdan bizi tatmin
edici kuvvette bir teblig yoktur. Fakat
ayr1 ayr1 topladigimiz bilgilerle bu
konuda baz1 seyler diistinebiliriz.
Herhalde insan varligina ait bilgilerin
daha diger bircok yerlerinde oldugu
gibi bu kisminda da uzun incelemelere
gereksinim vardir.

Denilebilir ki maddeye baglanis,
ruhun suursuzlugu icinde meydana
gelir. Adeta diinyada kalbimizin,
midemizin ve diger i¢ organlarimizin
bizden habersiz olarak meydana gelen
hareketleri gibi ana rahmindeki cenine
baglanmamiz da suursuzca ve sessizce
olur. Ruh boéylece mekanik ozelligini
hentuz yeterince bilmedigimiz bir
sekilde diinya bedenini kurmak tzere
onun en ilkel haline perisprisiyle
nuifuz eder. Artik o andan itibaren
0, bu bedene baglanmis bir halde
tespit edilir ve diinyanin fizikosimik?
kanunlarina tabi olmak zorunda kalir.

Burada akla bir soru gelebilir:
Maddesel engel tanimayan, fizikosimik
mekanda yer tutmayan ve varligim
hi¢bir goruntr maddesel aracla belli
etmeyen ince ve akigskan bir varlik
nasil olur da bir diinya bedeninin

4 Fizikosimik: Fizikokimya, fiziksel kimya, kimyasal
islemlerde fizik kavramlarin incelenmesi. RM

fizikosimik kaba maddeleri icinde
hapsolup kalabilir?

Bu sorunun cevabini vermeden
once baz1 eski bilgilerimize bagvurmayi
faydal gortyoruz. Oncelikle sunu
hatirlatalim ki bedene baglanan ruh
degil, ruhun da kendisine bagh oldugu
perispridir. Oysa perisprinin bedene
dogrudan dogruya baglanmadigini,
ancak sinirsel akiskanlar dedigimiz
maddelere benzer birtakim araci
ince maddelerle baglanmis oldugunu
beden konusunda soylemistik.

Hatta yine orada diunyaya inmek
tzere hazirlanmis olan perisprinin,
fizikosimik maddelerle ilgilenebilecek
kadar dogal halinden ayrilip
yogunlastigindan da bahsetmistik.
Perispri ile beden arasinda var olan
bag, hic stuphesiz sinirsel akiskanlarla,
bilmedigimiz diger akiskan maddesel
etkenler arasindaki titresimlerin
uyumu ve kaynasmasi yolu ile
saglanmaktadir. Almis oldugumuz
deneyimlerin sonuclari bizi boyle bir
fikrin kabultine gotiruyor.

Bir maddenin diger bir maddeye
baska maddelerden daha yakin
ve ozel bir ilgisinin oldugunu
biliyoruz. Ornegin, iki albiimin
tariniin birbirine karst olan 6zel
ilgisinden ve hatta sanayide, tipta, adli
islerde bundan yararlanildigindan
bahsetmistik. Fakat bu ilgi bizim kaba
bilgimiz ve inceleme araclarimiz ile
belirlemis oldugumuz sinirlardan
cok daha kapsamlidir. Bu sekilde
organizmanin ayakta durmasinda
kullanilan maddesel ilgilerin 6zelligi
yalniz turler, cinsler ve bireyler

5

5 Bitkilerin, hayvanlarin doku ve sivilarinda
bulunan, bilesimi karbon, oksijen, azot, hidrojen
ve kiikiirt olan, 1sitilinca pihtilasan, beyaza yakin
renkte, karacigerde uretilen, suda ¢6ztinebilen
basit bir protein. RM



arasinda degil, hatta bir bireyi
olusturan cesitli organlarin en kiicik
ogeleri arasinda da vardir.

Demek beden, birbiriyle ilgilenmis
titresimlere sahip, kisiye 6zgii madde
ogelerinden olusmus karmasik bir
varliktir. Oyle ki 6rnegin Ahmet’le
Mehmet’in ayn1 organlarinin ayni
yerlerindeki iki htcrecik, kaba
fizikosimik haliyle ayni oldugu
halde hentiz inceden inceye ayirt
edemedigimiz biyolojik nitelikler
bakimindan ayr1 ayri seylerdir. Yani
birisi Ahmet’in bedenini canlandiran
kisisel hayat titresimleriyle, digeri de
Mehmet’in bedenini canlandiran ve
Ahmet’inkinden ayr1 olan hayatsal
titresimlerle ayarlanmis bir haldedir.
Bu titresimleri biyolojik veya metapsisik
yontemlerle temas haline getirip
birbiriyle ilgilendirmedikce Mehmet’in
hiicrecigini Ahmet’in bedeninde ve
Ahmet’inkini de Mehmet’in bedeninde
barindiramayiz.

Butin bu distncelerden anlasiliyor
ki bir kisinin bedenini yalniz o kisiye
0zg, icerigini hentiz bilmedigimiz
birtakim titresimlerle ilgilenmis
maddesel 6gelerden olusmus bir kil
halinde incelersek, perispriyi bedene
baglayan ve bedeni olusturan 6geler
arasindaki sinir akiskani, sicaklik

dalgalar1, manyetik dalgalar vb. diger
bilmedigimiz ince maddeler gibi
araci 6geleri de bu genel ve kisisel
titresim uyumunun tesiri alinda
gormemiz gerekir. Bu hali manyetizm
deneyimleriyle pozitif bir sekilde
sorusturmak mumkuindur. Butin
manyetizorler bilir ki:

Oncelikle uyurgezer hale konmus
bir denege manyetizorden baska hicbir
kimse dogrudan dogruya dokunamaz.
Manyetizm diliyle temas denilen
uygulama yapilmadan, yani uyurgezere
temas edecek insanin eli manyetizoriin
eli tarafindan denek ile temas haline
getirilmeden, yabanci insan uyurgezere
dokunursa denekte tehlikeli
sonuclar dogurabilecek korkung
ve siddetli az ¢cok degisen birtakim
cirpinmalar baslar. Ancak bu temas
uygulamasindan sonra o kimse denege
zarar vermeden dokunabilir. Fakat
denek tgclinct bir kisinin temasina
kars1 yine yabanci kalir, bunun i¢in
de ya manyetizoriin veya ikinci sahsin
denegi bu ticincu kisiyle temas haline
getirmesi gerekir.

Burada ne oluyor, neden denek
temas halinde bulunmadig: kimselerin
temaslar1 karsisinda etkilenmis oluyor?

Simdi uzun uzadiya aciklamasina
gerek gormedigimiz bir siireg ile
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manyetizor, denegini manyetize
ederken onun Kkisisel titresimleriyle
kendi titresimlerini uyumlu duruma,
bilmeden koymustur. Ve aslinda
uyurgezerlik halinin olusmasinda
gereken sartlardan biri de budur.
Diger taraftan manyetik uyku halinde
bedeninden az ¢ok ayrilmis denegin
perisprisi, uyanik halde oldugu gibi
disaridan gelen kaba fizik titresimleri
frenleyerek perispriye gonderici bir
bedenin koruyucu tesirinden yoksun
bulunmaktadir. Iste denek tizerinde
meydana gelen bu sarsintili belirtiler,
onun uyumlu olmadig: dis titresimlere
kars1 olagantistti hassas perisprisinin
dogrudan dogruya o titresimlerle
temasindan ileri gelmektedir. Bu
hali alerji veya anfilaksi® olaylarina
benzetebiliriz fakat daha ytiksek bir
dizende dustinmek sartiyla.

Ikinci olarak, manyetik uyurgezer
yalniz operatorden, yani kendini
manyetize edenden gelen sozleri duyar,
digerlerinden gelen sozleri duymaz.
Baskalarinin sozlerini duyabilmesi icin
onun mutlaka operator tarafindan
o kimselerle temas haline getirilmis
olmas gerekir. Yukaridaki aciklamamiz
bunun da sebebini anlatir. Demek
insanin maddi varhigini kuran ince
akiskanlar, kaba fizikce icerikleri asag1
yukar1 bir olan, ¢esitli insanlardan
cikmis ayni seslerin titresimlerini, fizik
bedenden daha ytiksek bir hassasiyetle
ve hatta onlardan bazilarini hig
duymayarak birbirinden ayirt ediyor.

Ve nihayet, yine manyetizor bilir
ki denek ile operatort arasinda
buiyik bir yakinlik vardir. O kadar
ki uyurgezerlik sirasinda manyetizor

6 Alerjiye bagl olarak ani ortaya cikan ve acilen
tedavi edilmezse olumcul olan sistemik, tehlikeli
bir hastaliktir. RM

denegini o halde birakip uzak bir
mesafeye giderse uyurgezer bundan
etkilenir ve rahatsizlik duyar. Bunun
da sebebi, arada kurulmus bulunan
titresim uyumunun dogurmus oldugu
baglardir.

Bunlardan ne cikar?

Perispri, araci hayatsal 6gelerin
yardimi ile asama asama bedenini
kurmustur. Bunun anlami sudur: Ruh,
kendine 6zgu titresimlerle ayarlamis
oldugu perisprisini kullanarak
dinyanin maddesel titresimleri
uzerinde fizikosimik kanunlarin
gereklerine gore ve gelisim amaclarina
uygun bir yolda etkililik gtictinti
ortaya ¢ikartir. Daha kisa bir ifade
ile sdyleyelim: Ruh, bagli bulundugu
perisprisinin titresimlerini araci
titresimlerle bedenin titresimlerine
baglamistir. Yukaridaki manyetizm
oykustnde soyledigimiz, operatorle
denegi arasindaki gecici ve distan
gelen titresim bagindan daha siki
ve ayrilmaz baglar1 meydana getiren
perispri ile beden arasindaki bu
birlesmeyi olagan anlamda, bir
seyin kapali bir kap icinde hapsolup
kalmasina benzetmemek gerekir.

Perispri diinyanin en ytksek
maddi 6geleriyle ilgilenebilecek
kadar spatyomda yogunluk
edindikten sonra adeta yerytizinun
bu ytiksek maddelerinin ¢ekimine
kapilarak onlardan bazilarina
baglanir. Yani onlarin titresimleriyle
kendi titresimlerini birlestirir. Ve
canlandiracagl hayatsal-maddesel
ogeleri bu titresimler etrafinda
toplamaya baslayarak kendi 6zel
bedenini yavas yavas kurar. Gortltayor
ki butin bu 6geler birtakim uyumlu
titresim kompleksleriyle, ayrilmayacak
sekilde birbirine kenetlenmistir.



Perisprinin
titresimleri
herhangi metapsisik bir yoldan
olagandis1 degisimlere maruz
kalmadikca ya da bedenin titresimleri
hastalik, uyku vb. gibi patolojik ve
fizyolojik sartlar altinda olagan seklini
degistirmedikce, yani olagandis1 zoraki
hallerden birisi meydana gelmedikge,
kisaca perispriye ait titresimlerle
organik titresimler arasinda stirekli
veya gelip gecici oransizliklar meydana
gelmedikee, perispri bedenden
ayrilamaz.

Iste ruhun bedene baglilig:
ifadesinden anladigimiz anlam budur.
Butin bu titresimleri yoneten ve
yonlendiren varligin ruh oldugunu ve
bunu kendi gelisim ihtiyaclarina gére
ve guicti derecesinde yapabildigini
unutmamaliyiz. Buttin bu isleri ruh,
spatyomdaki serbest iradeli imgesel
faaliyeti ile yapar.

Ruhun bu imgesel faaliyetiyle
gerceklesen etkililiginin, diinyadaki
egemenligi, kendinden daha kuvvetli
bir engele rastlayimncaya kadar devam
eder. Bu devam hali, adeta belirli
amacina varmak tizere kurulmus bir
otomatizm seklinde olur. Bu konuda
insanla hayvanin bir farki yoktur.
Diinyaya boylece
inen ruhun, daha

spatyomdayken

yavas yavas
kararmaya baslayip

dunyaya ilk iniste tamamiyla kapanan
suuru, dogumdan ancak bir sire sonra
ve yine yavas yavas acilmaya baslar. Bu
acilis oraninda insanlarla hayvanlar
arasinda olan mesafe genisler. Suurun
dunyadaki acilisi, spatyomdaki acilisina
benzemez. Burada diinya kanunlarinin
maddesel gereklerine uyma ve onlarin
stnirina saldirmama zorunlulugu
vardir. Bundan dolay: ruh, spatyomdaki
yetilerinin pek cogu tamamiyla
kaybolmus ve geriye kalan1 da degismis
ve fakirlesmis bir halde diinyada uyanir.

Diinya Bedeninin Olusumu

EDENIN seKkli, gelisim planina

uygun olarak ruhun egemenligi
alinda meydana gelir. Maddesel
beden sekilleri ruhun dinyada
gecirecegi deneyimlere uygun bir
durumda olmalidir. Demek bedenin
sekli ruhun simdiki durumda ytkseklik
derecesiyle orantili olmayip onun
diinyaya inmekteki amaclarina uygun
bir halde bulunur. Bundan su cikar
ki genellikle yapildig1 gibi bir insanin
sekil ve gortinusine bakarak o

adamin ruhen
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Ruh,

vazifesine

en uygun

bedeni secer.

yuksekligi derecesi hakkinda olumlu
ya da olumsuz yargilar ¢ikarmak
dogru olmaz. Burada bizim takdir
yetenegimizdeki eksiklikten
sayllmayan, yukarida soyledigimiz
sebepten dolay: aslinda bu iste
bir isabetsizlik vardir. Ustatlardan
aldigimiz tebligler bu konuda bize cok
seyler ogretiyor. Bunlardan birka¢ini
yaziyorum:

“Bir insanin ytiiziine, oranina
veya dis sekline bakip o insanin
ruhsal olgunlugu hakkinda az ¢ok
bir fikir edinmek meselesinde iki
bicimde yanilabilirsiniz: Biri, sizin
cikariminizdaki hata olasiigi. Digeri,
o dis gorunustn hakikate uygun
olmamasi olasiligi. Bu dis goruniis
her zaman gercek bir delil sayilamaz.
Ilk olarak, buradaki uyumluluk veya
uyumsuzluk sizin yargilariniza bagh
kaliyor. Ikinci olarak, aslinda ruhun
dissal goraniisu ile icsel kimligi
arasinda mutlaka uyum vardir,
denilemez. Ornegin, verdiginiz
ornekteki gibi, pehlivan kilikli, dev
cusseli bir adamda ince ve faal bir
ruh ve ona karsilik narin, zayif yapil
insanlarda da durgun ve kaba bir ruh
bulunabilir.

“Ayni sekilde bedende mutlaka
ruhun belirli eksiklerini ifade edici
belirli kusurlar belirmez. Ruhun
beden seklini secmesindeki diizen,
doga kanunlar1 alunda gerceklesir.
Fakat doga kanunlarinin sizin
kavrayamayacaginiz kadar kapsaml
ve anlasilmasi gtic oldugunu da
hatrrlaymiz.

“Ruh istedigi kalib1 kendi iradesiyle
secer. Bundan dolayi, ruhun herhangi
bir hayatinda isledigi kusurun
karsilig1 olarak kendi bedenini o
yolda se¢mis olmasi da dustntlur.
Yalniz her kusurlu bedende mutlaka
kusurlu bir ruh bulundugu yargisinda
bulunmamalisimiz. Ayni sekilde her
kusursuz ruhun mutlaka kusurlu bir
bedene girmesi kural degildir.

“Ruh kusursuz hale geldikten
sonra dunyaya ancak vazife ile gelir.
Ve bedenini o vazifesine en uygun
olacak sekilde secer. Bundan dolayi,
alcakgonulli ve merhameti ¢ceken
amacina uygun ise ona uygun bir
beden olusturur.”

Bu ifadelerde ne buytik hakikatler
var! Insan varlig1 ve yazgist hakkindaki
bilgilerimiz arttik¢a bu sozlerin
anlamindaki zenginlige ntufuz etmek
mumkiin olacaktir. Ctinkii insan
bedeninin kurulmasi, bizim yuzeysel ve
maddesel anlayislarimizdan ¢ok daha
yuksek ve esash sebeplere baghdir ki
onlar1 ancak derin bir incelemeden
sonra anlayabiliriz. 0

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
2. cildinin 307-310 ve 320-328. sayfalarindan
Turkegelestiren: Neslihan Kosova.
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Akasik Kayitlara Baglanmak

A. Cemal Guirsoy

KASA genel anlamiyla dort temel enerjiyi

saran eterik stptil ince madde olarak

animlaniyor. Teozofide bu madde,
cesitli dastimsel eylemler sonucunda
kaybolan isitsel, gorsel bicimli formlar
olarak islenmistir; bir ¢esit hafiza, kayit
sistemi... Bireysel ve gezegensel hafizanin
ortak cikis yolu var. Bu kayitlarin genel
diizeni RIM dedigimiz Ruhsal Idare
Mekanizmasinin yonetimine girer.

Bu genel tanim bizi nereye gotirar? 3 P
Su anda ve sonsuz simdi de bilgiler 3
kayitlanir ve saklanir. Hem de eylemin
birebir gercegi ile ne eksik ne fazla.
Ayn1 anda bagka taniga gerek
yok, evren sahidimizdir. Onun
icin adalet dedigimiz ilkenin RN ',‘%
ash sasmaz cinkua oldugu :""
gibi o hareket distiince gorsel \ OSeA
eylemi, psikolojisi eterik maddeye
kaydedilmistir.

Buradan birc¢ok cikis yolu var.

Bir tanesi olumlu veya olumsuz
varoluslarimizda, evrenin o karesinde;
bizde resmin bir parcasiyiz ve bu
resim bize ve evreni yoneten yasalarin
birligine bagh. C6zmen gereken mesele
senin meselen olmaktan da ¢ikiyor. Plansal bir ¢6ztim
ihtiyaci haline geliyor. _

Hele gezegensel anlamda zamansal bir ivmesi var. Nabiz \“‘
gibi belirli dongtlerin sonunda bu kayitlara ¢ehre verilip ‘\'
atlamasi gerekiyor; gercek fonksiyonlari ile beraber... Kayit sekli \|"
gercegin isleyisi ile es zamanl oldugu i¢in, bulunan ¢6ztm o v

i
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sure ile yani siklus dedigimiz zaman
atimlarla cok ilgili.

O devrenin sonuna geldiginde bu
kayitlar yeni bir sekilde kataloglanmak
tizere yeniden kaydediliyor. Bir sekilde
okul y1llig1 gibi; okulun mudira
ogretmenler, 6grenciler, gorevliler,
mustahdemler ve okul aile birligine
cok benziyor. Fakat bu kataloglarda
zamanlar arasinda tasnife ugruyor ve
icinden yeni bir doneme dogru evrilen
sikismalar oluyor. Iste biz buna kiyam
demisiz ya da oyle ogretilmis.

Akasik kayitlarin yenileyip baska
sisteme gecildiginde her varlik planiyla
beraber son dersleri verip atlamasi
gerek. Nereye, daha ince
suptil yasalarin
yonetimine;
nereye,
daha

suurlu secim olasiliklarina; nereye,
uyanmis belli fonksiyonlar: icra
etmeye...

Peki soru; akasa islevini yitiriyor mu?
Hayir, bireysel ve gezegensel kayitlar
o gezegen kendi evrimini bitirinceye
kadar devam ediyor. Glinese, beyaz
cliceye ve notrinolara doniisinceye
kadar.

Notrinoya dontsunce de, hep
beraber var olan yeni daha kaba
maddesel ortamlarda ve atomlarla
beraber kayitlar kozmosu dolasiyor.

Bizlerin elde ettigi bilgiler donem
sonlarinda yeni yaratici formlar ve
yasam bicimlerine dontistiyor; hem de

tek bir iyilik icin.
Biz yani su
anda kendi
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Sefkal,
I
sonsuz hallerinde
var olabilmeyi

icenr.

gercekligimizi yasarken bir sekilde
kozmik gelecegi de olusturuyoruz.
Hem de karsilastigimizda bize yeni
gelse de... Boylece sonsuz hayat
hikayeleri RIM’in gozetiminde
giderek daha ilahi kontrol altinda
teklesiyor. Hikaye teklesiyor ama icerik
sonsuzlastyor.

Ruhumuzun bu deneyimleri
secmesinde elbette ki varolusta
edindigi buytk gorevi var. Hem
de bu hikayeleri icine gercekten
gecip o maddeleri yoneterek baska
suurlarin gézlemesini saghyor. Hem de
kayitlarini tutuyor. Ruh varlig1 sonsuz
yeteneklerini her boyutta, her yasamsal
dongtde farkl bir sekilde aciyor. Sanki
evrenin goérulmemis cicekleri canl
formlari, kokulari, bicimleri gibi.

Bazen bu sonsuz palette ne i¢in
cakugini ve hangi kayitlardan sorumlu
oldugu unutup kaybolan varliklarda
oluyor. Iste devre sonlarinda bu
kayiplarin tek tek uyanip gercekligin
bir parcasi oldugunu hatirlamasi ve
yolculuga devam etme zamani.

Ttm bu kaydedilmis birikimlerin

deneyimlerin devre sonlarinda tek

bir almanak halinde toplanmus

sekli ve kaybolanlarin tekrar ytice
iyilige donebilmesi i¢in bir kaynakca
gonderilir. O donem sonlarindaki bu
yardim her seyi toplar, diizene sokar ve
yanlis anlayislar1 ortadan kaldirir. Her
realite kendi yerindeki kayittaki roliinti
kavrar.

Bu kaynakcalar bu tip gezegenlerin
kurtarici, birlestiren bilgisi olur. Onun
icinde tiim kayitlarin sahibinden bir
hatirlatma ani, kendine gelme an1
cikagelir.

Tek ve birlestiren bilgi, yeni
geleceklerden once yolu bir defa
daha gorme sansidir, toplu diizeltme
sinavidir. Yiice iyilikle, onun toparlayici
sefkatiyle tanisma zamanidir.

Sefkat 151810 sonsuz hallerinde
var olabilmeyi icerir. Bu gerceklik
sindirilebilir hale gelir. Aramalar
bosuna degildir, orada gecen
zaman birimleri géztiimuizl yorsa
da... Ayriliklarin bitmesi de secim
zamanidir.

Duinya insanhg: ayriliklar: bitiren
secimi birlestiren bilgiyi alma
iradesi icin hazirhigini tamamlamus,
beklemektedir.

Yash yorgun ruhlar dirilmis, nefesler
tutulmustur. Artik her seyin dogrusunu
kaynagindan gorme fark etme zamani.

Asil yorgunluk bunlardan umudu
kesmislere cikiyor.

Yol uzan artik. Sana bakan gozler
dikkatte... O
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Enerj
Terapisi

Patty de Llosa

1. Bolum

“Bilim ne yasamin nihai gizemini ortadan
kaldwrabilir ne de sifaran ruhsal bileseninin itibarin
zedeleyebilir”” —James Oschman

INLI BIR QiGong ustasi veya Hintli bir
yogi, yuzlerce kilometre uzaktaki birinin
hastahgini iyilestirebilir mi?

Bir hipnoterapist, depresif bir kisinin ruh
halinin telefonda konusarak dengeleyebilir mi?
Yapabildiklerini soyltiyorlar. Hastalar iyilestiklerini
iddia ediyor. Ve buna, Lourdes’ta veya diger
kutsal mekanlardaki “dogrulanmis” mucizeleri
de eklersek gizemli carelere inananlardan olusan
buytik bir dinya nufusu oldugunu kesfederiz.
Ancak, yakin tarihli bilimsel kesifler su soruyu
dogurdu: O kadar da gizemliler mi?

Bat1 diinyasinda pek ¢ok tip uzmani
kuskuculugunu siirdurse bile, bazi bilimciler
dinsel carelere, samanik muidahalelere ve
alternatif sifa terapilerine yeni bir hiirmet
besler oldu. Siiper Iletken Kuantum Enterferans
Aygit1 (kisaca SQUID) manyetometresi gibi
hassas aygitlar1 kullanan arastirmacilar artik
insan bedeni ile ilintili biyomanyetik alanlar
saptayabilmekte ve bunlarin hastaliklar

tarafindan nasil degistirildigini
ogrenmekteler. Sifacilar bu
f alanlardan binlerce yildir soz
etmekteydiler ve simdi, bu
5 alanlar nesnel dedigimiz bilim
tarafindan olculebildigine gore
bu insan enerji alanlarinin
varlig1 kabul géormeye
i d baslayabilir. Enerji ttbbinin
biyofizigi konusunda bir otorite
olarak kabul edilen hticre biyologu
ve fizyolog olan James L. Oschman’a
gore, “Bilimciler, yarim asir icinde insan
bedeni c¢evresinde bir enerji alan1 diye bir
sey yoktur noktasindan bunun kesinlikle
var oldugu noktasina gelmistir.”!
Oschman’in yazilari, modern klinik

1 James L. Oschman, Energy Medicine: The Scientific Basis
(Churchill Livingstone, 2000), 27.
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tibbin temelini saglayan ayni bilime
dayaniyor. Tamamlayic tip ile
alternatif tip arasindaki iliskiyi arastiran
bir kac¢ akademik bilimciden biri olarak
akademik bilim dergilerinde yirmi

altt makale; alternatif ve tamamlayici
terapi dergilerinde ise kirk makale
yaymnlamistir. 2006 tarihli Energy
Medicine (Enerji Tibb1) adl kitabinda,
bu bilimsel tavirda ciddi degisiklige yol
acan siireci ele almaktadir. Ornegin,
yirminci ytzyilin ilk yillarinda Willem
Einthoven, kalp elektriginin cok hassas
bir galvanometre ile kaydedilebildigini
kesfetti; boylece elektrokardiyogram
(EKG) kullanilmaya basland1. 1929’da
Hans Berger, kafa derisine tutturulan
elektrotlar1 kullanarak beyinden ¢ikan
elektrik alanlarinin kaydedilebilecegini
gosterdi; boylece elektroensefalogram
(EEG) kullanmaya basladik. Yirminci
yuzyilin sonlarinda dogru ise Robert
Becker, perinoral sistemin (sinirleri
saran bag dokusu kilif) beden
boyunca beyin dalgalar1 yaydigini ve
manyetik alanlara duyarli olduklarini
kesfetti. Bu, miknatislarin ve
biyomanyetik alanlarin sifada nasil
kullanilabilecegini anlamanin yolunu
actl. Oschman’in acikladig: uizere,
“Beyin dalgalarinin beyinle sinirl

olmayip perinoral sistem ve dolastm
sistemi tizerinden biitiin beden icine
yayildig1 gercegi yaygin bicimde
anlasilmis degildir. Baska bir deyisle,
sinir sisteminin tamami, beyinde
baslayan biyomanyetik atislari yansitan
bir ‘anten’ olarak is gérmektedir.”

Bizler, Elektrikli Varliklariz
NSAN BEDENINI kimyasal, elektriksel
ve fiziksel enerjilerin harekete

gecirdigi elektriksel bir sistem ile

kiyaslamak mtimkundiir. Elektrik
hticrelerimizi, organlarimiz ve tekil
organ sistemlerini kontrol eder.

Ortalama yetmis bes trilyon adet

oldugu tahmin edilen bedeninizdeki

hucrelerin her birini, zaman zaman
doldurulmasi gereken minyatar

piller olarak distinebilirsiniz ve

doldurma islemi de enerji sifas1 genel

adiyla bilinen yontemlerdir. Sifa

icin elektrigin kullanimi, elektrikli

yilan baliklarinin hastalar1 sok edip

iyilestirmekte kullanildig1 M.O.

2750’ler gibi eski tarihlerde kayitlara

gecirilmistir. Hematit, miknatis tast
veya manyetit Misir, Cin ve Yunan
antik uygarliklarinda manyetik sifa
icin kullanilmaktaydi. Hastaliklar
koth ruhlara veya tanrilarin gazabina
baglandigindan, kadim kultarlerdeki
sifa tekniklerinin kokeni neredeyse
hep dinseldi. Giiniimutizde doktorlarin
meslege baslamadan o6nce ettikleri

Hipokrat Yemini’nin kadim

versiyonunda hekimler “Hekim Apollo

ve Eskilap ve Hijyea ve Panasea ve de
butin tanrilar ve tanricalar sahidimdir
ki bu yemini ve ahdi becerilerime ve
muhakeme giicime gore tutacagim”
diye yemin ederlerdi.
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Giintimiizde, arastirmacilar elleriyle
sifa yapan terapistlerin enerji alanlarini
olctikee bilim, alternatif sifanin gizemli
dinyasini anlamaya yaklasmaktadir.
Binlerce yildir, ruhsal rehberler ve
alternatif terapistler, hastalarinin
enerji alanlarim1 korumak i¢in ellerini
kullanmuslardir. Ve gectigimiz bir
kac¢ on yildan beri, doktorlar kemik,
sinir, deri, kilcal damar ve bag dokusu
hasarlarinin iyilesmesini tesvik etmek
uzere belirli frekanslarda darbeli
manyetik alanlar tiretmek icin PEMF
(Atumli Elektromanyetik Alan)
gibi cesitli ekipmanlar kullanmaya
baslamislardir. Uzun denemelerden
sonra, bir arastirmaci terapi amach
enerji alanlarinin “duraklamais iyilesme
surecini, hatta kirk y1l kadar uzun
suredir iyilesmemis hastalarda bile
aktif bir tamirata donustirebildigini”
bildirmistir.? Oschman sunu
ekliyor: “kanitlar gostermektedir ki
sifa uygulamacilarinin yayabildigi
gucla darbeli biyomanyetik alanlar,
biyomedikal arastirmacilarin yumusak
ve sert doku hasarlarinin iyilesmesini
hizlandirdigini belirledigi frekans
araligindadir.”

Daha da ilging olan nokta,
elektronigin tibbi kullaniminda
her bir hasar tirtine 6zel tek
bir elektromanyetik frekans
sunabilmekteyken sifacilar tarafindan
uretilen enerji alanlari, butin bir
darbeli frekans aralig1 géstermektedir.
Bagka bir deyisle der Oschman, “sifa
uygulamacilar tarafindan yayilan
alanlarin frekansi sabit olmayip tip
arastirmacilarinin cesitli yumusak

2 Bassett, C. A. L, Bioelectromagnetics in the
service of medicine (Advances in Chemistry Series
250, American Chemical Society, Washington DC,
1995).

3 Oschman, Energy Medicine, 80.

ve sert doku hasarlarinin tamirinde
etkili oldugunu bulguladiklar:

frekans arahiginda ‘gelip gitmekte’
veya bunlari ‘taramakta’dir.” Ayrica,
QiGong sifacilarinin ellerinden hticre
buytimesini, DNA ve protein sentezini
ve hiicre solunumunu artiran kizilotesi
1s1n1m yaydiklarinin gosteriledigini de
belirtiyor. *

Kronik Hastaliklari Tyilestirmek

ALOPATH{ (ilac temelli) ttbbin
travmatik yaralanmalarin
tedavisinde cok iyi oldugundan
kimsenin kuskusu olmasa da her yil 1.7
milyon Amerikal kronik hastaliklardan
dolayr 6lmektedir. Bu rakam, her yil
ABD’de gerceklesen o6ltimlerin ytizde
yetmisidir. Dahasi, kronik hastaliklar
butin saglik harcamalarinin yaklasik
yuzde seksenini olusturmakta. Oysa
pek cok doktor hastalarina su veya bu
alternatif terapiyi zaten onermektedir.
Ve son saglik sistemi yasasi, koruyucu
bakim konusuna yaptig1 giicli vurgu ile
tip diinyasini yeni bir strese sokmustur.
Baskan Obama, ABD’deki 6liimlerin
yaklasik ytizde kirkinin asirn alkol ve
sigara tilketimi, yetersiz beslenme ve
fiziksel atalet kaynakli olduguna isaret
ederek “Koruyucu tip ve halk saghgi
konusundaki harcamalar cok dustik”
demektedir. Dinyanin diger yaninda,
Cin’de ise koruyucu tip binlerce yildir
as1l odak noktast olagelmistir. Orada,
doktorlara hastalar1 tedavi etmeleri icin
degil basvuranlar saglikli tutmalar:
icin ticret 6denir.

Genel kabul gérmeye baslayan
nispeten yeni bir sifa yontemi olan
Terapotik Dokunus veya Sifali

4 ayni eser, 86, 88.
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Dokunus artitk ABD’deki pek ¢cok
hemsirelik okulunda ve hastanelerde
ogretilmekte olup ti¢c milyonu askin
sayida kayith hemsirenin yiizde onu
tarafindan uygulanmaktadir. Hemsire
Ruth Rosenberg’in anlattigina gore,
“Uygulamaci ‘merkezlenmeli’dir;
kendi enerji alaninin, danisanin
enerji alaninin ve de evrensel enerji
alanimin varhgmin farkina varip
bunlarla baglantili hale gelmelidir.
Bu merkezlenis, maksath niyet ve
dusuncenin bir sonucudur; meditatif
hale benzer sonuclar tretir. Pek cok
hemsire, her seyin (fiziksel, zihinsel,
biyokimyasal, duygusal, cevresel vb.)
iliskili oldugunu tanmiyip kabul etmekle
kalmayip hastalarina bu boyutlarin
farkindahig ile hizmet etmekte. Bu
ise kendileri, hasta ve evren arasinda
ortak paylasilan enerji alanlar icinde
sifa verici bir ortam olusturur. Bunun
etkileri cogunlukla belgelenmemis ise
de hemsireler, hastalar ve doktorlar
bunlara tanik olup deneyimlemektedir.”
Bir baska hemsire, Germaine
Frazer ise sunlar1 anlatti: “Genelde
ekonominin kotu gidisati, sigorta
sektorinin alabildigi cezalar ve
daha buytik, daha iyi ve daha pahal
teknolojiye yonelik atesli hevesten
dolay, sartlar artik son derece uygun.
Teknoloji yalnizca akut durumlarda
ise yaradigindan, biitiin hastalar
arasinda kronik olan ytizde seksen
grubuna etkisi olmuyor. Tamamlayici
bakimi benimsemek ise saghk
konusuna nispeten ucuz, etkili ve gtici
hastaya devreden bir yaklasim saglar;
kronik hastaliklar icinse mali acidan
uygulanabilir tirdendir.” (Blogunu
http://integratedmedphiladelphia.
blogspot.com adresinden takip
edebilirsiniz.)

Kuantum Sifa

IFAYI HAREKETE geciren bdyle
Syéntemlerdeki gizemli unsur nedir?
Kimya ve yazilim muhendisi Doug
Bennett, Life and Spirit in the Quantum
Field (Kuantum Alaninda Yasam ve
Ruh) adl kitabinda, bir kuantum alani
icinde yasadigimiz icin enerji sifasinin,
uzaktan bile mimkin oldugunu
anlatir: “Bu fenomenin temel
mekanizmasi, esasen var olan her seyin
temelindeki kuantum alanidir. Olusan
her sey, kuantum alaninda olusur.
Kuantum alanindaki enformasyon
mekana ve zamana bagh degildir; ¢coklu
duzeylerde aktif ve yaratic1 bir zekadir.
Insan davranisi ve insan saglig1 da
kuantum olaylardir ve alan icinde uzay
(ve zaman) boyunca dagitilir. Sifanin
cok uzak mesafelerden islemesini
saglayan budur. Cok cesitli tekniklerin
ve aygitlarin “ise yaramasi“nin nedeni
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ONBIR ANA SAKRA VE BAGLANTILI KUCUK SAKRALAR SISTEMI

tepe sakrasi

alin sakrasi
iist Dan Tien

alin sakras)

arka kalp sakrasi bogaz sakras:

ikincil bogaz

arka gobek sakrasi (kugiik)

sakras: kiprucik kemigi

A on kalp sakrast (kigtik)

sakrasi
orta on gobek
Dan Tien sakrasi

arka dalak dirsek sakrasi
sakra: kiigiik
TR kann alty t__m'u )
sakrast on dalak
sakras)

kalga sakrasi
[ki.iqt'i?c)

meng mein

5 el sakras: (kiigiik)

kik sakra
cinsel sakra

karin sakrasi (kiguk)
karnin 4 cm alunda
alt Dan Tien

diz sakrasi (kigiik)

taban sakras:
(Kigtk)

de budur. Sifadan sifacinin ve hastanin
icsel halleri sorumludur. Diger her sey,
o i¢sel stirece yardim eder. Kuantum
mekanigine gore, gerceklik kuantum
alanidir ve goriip carptigimi seyler ise
onun icinde tutulan enformasyonun
bir izdiisimuidir. Newtoncu
gercekligimizin bir izdistiim oldugunu
belirten bu gozlem, kuantum
mekanigin ilk donemlerinde pek cok

kisiyi Taoculuga yakindan bakmaya
yoneltti ¢tinkti Taocular ve Budistler,
maddesel gercekligin bir yanilsama
ve gercek diinyanin ise ruhsal diinya
oldugunu cok uzun zamandir
soylemekteydiler.”

(Devam Edecek)

Kaynak: www.parabola.org/energy-therapy.html
adresinden ceviren: Yasemin Tokatlt
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DUYURU
Metapsisik Insanlart
Tetkitler ve Ilmi Birlestiren
Arastirmalar Bilgiyi Yayma
Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
. SALI KONFERANSLARININ o
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com /bilyay
BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

1Yl SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Kristallesmis Dusunme

Maurice Nicoll

RISTALLESMIS dustinceler, tutumlar1 olustururlar. Sturekli olarak bag DON

B belirli bir tarzda disiunmuiisseniz, tiim bu dustiinceler bir tutum ';J ;]'
olusturacak sekilde kristallesir. Hep size hak ettiginiz kadar ilgi - T
gosterilmedigini distinmiis oldugunuzu varsayalim. Bu diisiinceyle binlerce T -"i

M3y

kez 6zdeslesmissinizdir. Ergec, bu binlerce benzer diistince, zihinde kati
bir tortu olusturur. Buna kristallesme denir. Benzer dustincelerin bu sekilde
kristallesmesi bir tutum olusturur, demek ki artik sizde baskalarindan hak
ettiginiz ilgiyi hi¢c gérmediginizi tekrar tekrar disinmekten kaynaklanan belli bir
tutum vardir. Bu tutumlar1 olusturan kristallesmelerin hi¢ de nadir olmadigim
ve tanidiginiz bircok insanda gozlemlenebilecegini kabul edeceksinizdir. Pekala,
ya sizde? Bu Calisma’da ise daima kendinizle baslayin. Kendi hayatinizda bunun
nasil sessizce calistigini gozlemlemis miydiniz? Hem kendiniz hem de baskalar:
icin pek ¢cok mutsuzluga sebep olur. Hesaplar yapmak ad1 verilen icsel kale
almanin olusumunda cok gticli bir etkendir. Kisinin kuvvetini giinden giine
yiyip tiketir ve boylece, ruhun gizli bir icsel hastaliga tutulmasina sebep
olur. Kisiyi asir1 derecede kirilgan, hassas veya degisken
kilabilir ya da benzer tirden zayiflik tezahtirlerine
neden olabilir. Ama psisik hayatinizda ve —
somatik veya bedensel hayatinizda— tezahtr
ettirebilecegi tiim bu kotiltklerin
otesinde, onunla baglantili en buytak
kotualuk, sizin tarafinizdan erisilemez
1 olmasidir; suurunuzun 6tesindeki
ey 1 karanlikta sessizce calisir. Simdi,
. S kisinin kendi tizerinde calismasi
olan ve kendini gozlemlemeyle
baslayan Calisma’nin Birinci
Cizgisindeki bircok zorluktan
biri budur. Zorluk sudur:
Dustuncelerinizin bazilarinin
niteligini gorebilir ve zaman
zaman fark edebilirsiniz.
Daha sonra konsantre olmayi
ogrenirseniz, yani kendinizde
cok sessiz olabilirseniz,

#
’
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/7. buyuk bir karmasanin

5 icinde hareketsizce

' dikilip etrafinizda donen
athkarincadaki insan alti

varliklardan, neredeyse grotesk

veya carpik ya da ¢ok kottictl

varliklardan olusan oy

kalabalig1 ayirt edersiniz. YW e

Bunlar, genellikle Gstine
bindiginiz distncelerdir.
Bunlardan biriyle
Ozdeslesirseniz, merkezden uzaklasir ve
kendi etrafinizda donersiniz; bir baska
deyisle, siz ve o dusiince bir haline
gelir ve siz artik “Ben dusiintiyorum,”
dersiniz.

Size gelebilecek cesitli dusiinceleri
gittikce daha cok gozlemleyebilecek
ve bu metotla Ben hissinizi bunlarin
disina giderek daha ¢ok cikarabilecek
olmaniza ragmen bir tutumu
gozlemleyemezsiniz. Zorluk budur.
Benzer diisincelerden olusan bir
sistemn, zamanla bir tutum olacak
sekilde kristallestikten sonra onu
dogrudan gozlemleyemezsiniz. Sizin
parcaniz haline gelmistir ve siz
onun hakkinda hicbir fikre sahip
olmadan, gértiinmez bir bicimde ve
otomatik isler. Simdi, bir dustince sizi
illa ki eyleme yoneltmeyecektir ama
bir tutum y6neltecektir. Daha 6nce
verilen ornekte, hak ettiginiz ilgiyi
gormediginizi diisiinmekle kalmayacak,
durum sanki boyleymis gibi hareket
edeceksiniz ve ne yapilirsa yapilsin,
bu tutumun sizi belirli bicimlerde
davranmaya sevk edip kuvvetinizi
gin be gun yiyip tiketmesine

de son vermeyecektir. Bunun ot

: gucunin gizemi, kendi

aj kosulunda yatar: kisinin

‘ dogrudan goézlem sinirlarinin
biraz 6tesinde isleyisinde.

Kisinin hayatinda yasamaya alisik
oldugu kiictik suur alaninin disinda
uzanmaktadir. Kisacasi, seylerin sizinle
su anki iliskisi icinde ona erisemezsiniz;
bir baska deyisle, aliskanlik geregi icsel
olarak icinde yasadigimiz kiicik suur
alaninda (ne pahasina olursa olsun)
ayn1 kalmak demek olan olagan
kendiniz hissine yapisip kaldikca
bunu yapamazsiniz.

Ama kendini gozlemlemenin sahici
uygulanisi, golgede kalan seyleri
asama asama suura yanastirir ve
bunlar da zamanla karanlikta kalan
seyleri yanlarina cekerler. Sizin icin
erisilebilir olanlar1 gozlemleyerek
kendinize dair suurunuzu artirmaya
baslarsaniz, bir stire sonra (soka
dayanabilme kapasitenize bagh
olarak) kendinizde —psisik yapinizda—
kendinize degil de baskalarina atfetmis
oldugunuz seylerin mevcudiyetinin
farkina varmaya baslarsiniz.

Kendimizde suurunda olmadigimiz
seyleri baskalarina yansittigimizi
hatirhiyorsunuzdur; bu
hepimizin sahip oldugu

buytleyici bir mekanizmadir
ve bu gezegendeki insan hayatinin
barisina ve uyumuna boéylesine cok
katkida bulunan da budur.

Simdi, kristallesmis dustncelerin

bir bagska 6rnegini ele alalim.
Diyelim ki daha pek erken
bir asamada, insanlarin
sizi sevmedigini diisinmeye
baslamistiniz. Bu distinceye
serbestce ve tamamen kontrolstizce
kapilmistiniz. Aym1 dastinceyi,

bir tutum halinde kristallesene

dek, yillar boyunca tekrar tekrar
dustindinuz. Diyelim ki simdi, sevgi
dolu arkadaslar1 olan ¢cok basarili
bir insansiniz. Ama yolunda
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gitmeyen bir sey, iztntila bir uzaklara
dalip gidis, bir i¢ gecirme vardir.

Tutum gizlifien gizliye (;ahg.m.alftadlr, Bir tutum,
size fark ettirmeden kuvvetinizi
tiketmektedir. Simdi, tutumlara siz bunun
dair bir bagka ilgin¢ nokta daha .
vardir. Soyledigim gibi, dustnceleri Jarkinda bile
gozlemleyebilirsiniz ama tutumlari

) .. : olmaksizin,
gozlemleyemezsiniz; ayrica, bir
dustince sizi illa ki harekete gecirmez 121
ama bir tutum, siz bunun farkinda o
bile olmaksizin, sizi harekete gecirir. harekete gequnyr.
I¢ gecirirsiniz, goziniiz uzaklara
dalar gider veya sanki magdur
edilmigsiniz gibi davranirsiniz veya
size bir sey sunuldugunda sasirmis
gibi goérunirsiniiz vb. Bunlarin bakmaniza, sanki ihmal edilmis gibi
hepsi arka planda isleyen tutumdan davranmaniza neden olur; oysa bunlari
kaynaklanmaktadir. Gizlenen tutum, yapmaniz i¢in hicbir dis neden yoktur.
sizi mekanik hareket etmeye iter; Bu sizi tiketir. Kuvvetinizi, tipk: gizli
kisacasi, i¢ gecirmenize, mutsuz bir kurdun giilti kemirmesi gibi yiyip

bitirir. Tuhaf olan sey, insanlar size
her giin sevildiginizi gosterseler ve
hatta size gercekten ilgi duyduklarina
dair inkar edilemez kanitlar sunsalar
bile bu ya hicbir fark yaratmaz ya
da yalnizca anlik bir fark yaratir.
Tutum, karanlik meskeninden
o kotu gucuyle sizi etkilemeye
devam eder. Buna cogu kez,
kendine actmanin lezzetli tiirleri
de eslik eder. Bu, gercekten de
karanlhigin giiclerinden biridir
ve aksini gosteren her tirla
kanit, her tirlu givence sizin
tarafinizdan hicbir neden
olmadan geri ¢evrilecektir. Bu
tiirden faydasiz 1stiraplar son
derece yaygindir. insanhgln baska
yerlerde kullanabilecegi kuvvetini
muazzam Olciide tiiketmektedir. O

Yazarin Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar adli kitabinin 5. cildinden
hazirlayan: Fadime Emir.
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Dr. Bedri Ruhselman’i
Aniyoruz!

entropiye yenik dismesine duygulaniyoruz. Yitksek suur halleri ile
deneyimlendiginde sevindirici yonler bile bulunabilecek 6limle 1960
Subat ayinda Ustat’1 asli vatanina ugurlamistik.

Turkiye’de actig1 yolda, yeni ruhc¢uluk, yani deneysel ruhculukta bircok ilkleri
tarihe yazmistir.

Bilgiye ve ruhsal yoneticilere duydugu baglilik ve sadakat onun isinin,
yasaminin her anini kapsamistir.

Otealeme gecisinin 53. yilinda saygiyla andigimiz Dr. Bedri Ruhselman’la, 1s1k-
insanlarin dinya gibi gezegenlere gayet normal bir hayatin akisi icinde birlestiren
bilgiyi indirdigini yasadik.

Birlestiren bilgi ve onun 15181 sadece bu diinyaya degil, bagh bulundugumuz
sistemlere de yon olacak bir entegrasyondur.

Farkl1 bakislari,
arastirmalari,
yonelisleri bir potada
eriten yiksek anlays
seviyesidir.

Ustat’in gosterdigi
gayret ve cabalar
insanhg1 puslu
gecmisinden ayristirip
parlak suur alanlarina
davet edecek.

Yeni Cagin ve yeni
baslangiclarin anahtari
olacaktr.

Sonsuz sevginin
icinde izlerine tanik
oldugumuz icin gercek
sorumluluklar vazife '
bilgisinin 6énemini
arttiriyor.

Vazife, gorenler
icin adim atmamizi
bekliyor... O

YiNE Subat geldi! Ustat i¢in 6nemsiz bir fenomen olan 6liim ve bedenin
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“GERCEK”IN TITRESIMLERI...

“Gercek” Nedir?

David Icke

“ ERCEK” NEDIR? Cok boyutlu realite

Galeminin icine bir kez girdikten sonra,

hepimizin kendisini sonsuz sekillerde
ifade eden ayni1 enerji oldugumuz gerceginden
baska, nihai bir realite olmadigin1 anliyorsunuz.
Sadece gordiugiumuzu sandigimiz bir gercek
var. “Eger bir sey gercekse, aksi gercek olamaz,”
dustincesi icersine hapsedilmisiz. Oysa var. Ayni
olayin farkli acilarindan geliyor. Ornegin dinya
mukemmel degilse, ayn1 zamanda mitkemmel
olabilir mi? Evet, olabilir. Dtinyaya “Matriks”
acisindan bakarsaniz miikemmel olmaktan cok
uzak, tabi mikemmellik her ne ise. Uzinti,
istismar, savas ve acilar var. O halde diinyanin
mukemmel olmadig1 “gercek” gecerli ve
desteklenebilir, ama eylemlerimizin sonuglari ile
yuzlesmezsek, daha tustiin bir bilgiye, bilgelige ve
anlayisa nasil ulasiriz? Eger bir cocuk, eylemlerinin
sonuclart ile ytizlesmezse, davranislarini hi¢ degistirmez ve hic farkli secimler
yapmaz, oyle degil mi? “Yaratihis”, bizim secimlerimizin sonuclarini, daha dogrusu
o secimlerin ardindaki niyetlerimizi 6ntimiize koyuyor. Kisaca bu miikemmel
olmayan duinya biz insanlarin secimi, yani yonetip yok etmeyi secenlerin veya
oturup onlarin yonetip kontrol etmesine izin verenlerin, daha kolay bir yol
oldugu icin olanlara zihnini ve goéztiini kapatanlarin se¢imi. “Gelisim yolculugu”
acisindan bakilacak olursa, “Yaratilis” bize eylemlerimizin ve eylemsiziliklerimizin
sonuclarini sunuyor, boylece deneyimlememiz gereken her ne ise onu secerek
onu deneyimliyoruz. Iki buytk tezat, ama her ikisi de “gercek”. Hayat bir
“paradoks”tur. Iki 71t ozelligi vardir, ama degildir de, ¢tinkii bunlar zithklar degil,
farkli acilardir. Bunlar celiski degil, farkli anlayislardir.

Cogu zaman soylediklerim ve yaptiklarim nedeniyle celiskili olmakla itham
ediliyorum. Oysa hi¢ degilim. Bu, insanlarin bakis acisi. Eger cok boyutlu bir
varlig1 tek bir acidan yargilayacak olursaniz, tabii ki ¢ekigkiler gorirstntz.

Bir kisinin soylediklerini ve yaptiklarini yargilarken hi¢ o konusmalarin veya
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eylemlerin hangi seviyeden veya acidan
geldigini sorar miy1z? Hayir, ¢ciinkt
sadece o tek kisiyi gorur ve o tek kisiyi
yargilariz. Oysa biz ¢ok kisiyiz. Eger

o anda, birseye Matriks seviyesindeki
holografik fiziksel varlhigimdan bakiyor
veya ona gore hareket ediyorsam,
belirli sekilde goriirim, ama varligimin
yuksek seviyelerinden bakacak olursam,
ayn1 olay ve deneyimleri farkli bir
1sikta goruram. Buna celiski degil,
gozlemlenen seviyenin “anlasilmasi/
idrak edilmesi/farkindalig1” denir.
Genellikle bu realitede neler oldugunu
anlatiyorum, oysa tek gercek bu degil,
ayn1 konu ve hikayeyi bircok baska
“realite”den de goriayorum. Simdiye
kadar ulasabilmis oldugum en yiiksek
“gercek”, hepsinin kozmik bir oyun
olusudur. Buna da, “Sonsuz Sevgi”
diyoruz.

Matriks, bir sinema filmi, biz de
oyunculariz. Shakespeare’in dedigi
gibi, “Hayat bir sahne, insanlar da
sahnedeki oyuncular”dir. Astral
manipulatorler olmasa onlar1 yaratmak
zorunda kalirdik. Aslinda oyle de
yaptik. Onlar bizim diger seviyelerimiz.

Onlar, yuzlesmek ve degistirmek
zorunda oldugumuz, bizim sonsuz
benliklerimizin bir seviyesi, ya da
gerceklerimizden birisi. Onlardan
nefret edersek, kendimizden nefret
ediyor oluruz. Onlar, yluzlesmek

veya bilmek istemedigimiz veya
kendimize itiraf edemedigimiz
golgemiz. Golge varhgimiz bizden
saklandik¢a maniptlatorler de bizden
saklanacak ve bizi golgelerin arasindan
yonetecekler. Bunu bilir ytzlesebilirsek
ortaya ¢ikacaklar, biz de neler
oldugunu anlayacagiz. Biri digerinin
yansimast oluyor. Golge yanimizi
inkar ettikce, 6Gntimiize daha cok
yuzlesmemiz gereken sonug cikacak.
Bu tamamen bizim secimimiz. Ister
simdi gorin, ister sonra, ama mutlaka
gorecegiz. Mesele bu sonuclarin
hangi mertebede olacagidir. Bu
Biiyiik Illiizyon adli filmde, kozmik
oyuna biz de katkida bulunuyoruz.
Manipilatorler bilgiyi bastirmaya
kalkmasa, bunun mucadeleleri
yapilmazdi. Insanlar olmasaydi,
manipulatorler kendi isteklerini
baskalarinin tizerinde empoze etme
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yollar1 aramazlardi. Hepimiz diger
seviyelerimiz i¢in karsimizdakileri
yaratiyoruz. Oysa “biz” ve “onlar” diye
bir sey yok; sadece sonsuz “tek”, yani
“ben”iz. Manipulatorler de biziz,
maniptle edilenler de, ¢tinki hepimiz
ayn1 “tek”iz.

Buraya kadar sunmus oldugum,
“Kozmik Oyun”un bir seviyesidir.
Bu oyun, yogun bir sekilde fiziksel
realite ile etkilesim icersindedir.
Ancak bu, hikayenin tamami degil,
sadece bir bolumudur. Bu oyundaki
miucadele, onun bir “oyun” oldugunun
anlasilmasidir. Bunu bir kere basarir
da, illizyon oldugunu anlayabilirsek,
okumuz hedefi bulur, kapilar acilir
ve oradan c¢ikabiliriz. Fiziksel olarak
o illiizyonun icinde oluruz, ama
artik ona ait degilizdir.1990’lardan
beri yasamakta oldugum deneyimler
itibariyle, hala Matriks’ten kopabilmis
degilim, ama simdiye kadar hic
olmadigim kadar 6zguirtim. Simdiye
kadar kendini bu illizyondan
kopartabilmis tek bir kis ile bile
karsilasmadim ¢linkd yasanttmizin her
dakikasi bu illtizyonun icinde geciyor.
Alt benligimi Matriks’ten ¢6zdukee,
insanlar beni daha deli ve asir1

goruyor, oysa oyle degilim. Bu Matriks
tarafindan buytlenmis varhiklarin bir
algilayis sekli oluyor. Oysa bir adim
geri cekilip, “normal” ve “mantikli”
normlar cercevesinde dusinmezlerse,
ashinda asil “c1lgin olanin ben degil, bu
illizyon oldugunu gorecekler.
Ozgiirlige ilk adim bir “illiizyon”da
yasadigimizi farketmektir. Bu olmazsa
her zaman Matriks kazanir. Hersey bu
kadar “gercek” iken bunu yapabilmek
tabii ki hi¢ kolay degil. Duyularimiz bizi
aldatiyor ve sasirtiyor, ¢ciinku ulasim
ancak “Var olan Her sey”in sadece
minicik bir boliimune saglanabiliyor.
Radyo veya televizyonumuz sadece iki
kanalin frekansina ayarlansaydi, sadece
o ikisini izleyebilir veya dinleyebilirdik.
Son derece kisith ve tarafl bir
hayatimiz olur, dolayisiyla da bircok
seyl 0grenemezdik. Ayni sekilde fiziksel
algilamamiz da kisitlaniyor. Kendimizi
icgudusel yuksek algilama frekansina
acamazsak, bir illiizyonunun illiizyon
oldugunu anlayamayiz. Matriks’in
zihin hapishanesinden kurtulmanin
yolu, kendi zihinlerimizin ve bizi buna
kosullandiranlarin yaratmis oldugu
bir rtyalar dinyasinda yasadigimizi
algilayabilmektir. Fiziksel diinyaya
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baktikca, titresmekte olan enerjisini
gittikce daha iyi gorebiliyorum.

Matrix filmindeki sayilar ve sifreler,

goz onune getirebilmemiz icin iyi

bir yontem. Bu, siirekli olarak bana
goruniirdeki gercek bir bilgisayar
oyununda yasadigimi gosteriyor ve beni
“Matriks mentalitesi’ne kapilmaktan
kurtariyor. Beni huzursuz ve istismar
edenleri, titresen sayilar ve sifreler
olarak gordiigiim zaman yasamakta
oldugum deneyimler ve bunlara
verdigim tepkiler saplanmis olduklar:
yerden kurtulup hepsinin bir illiizyon
oldugunu gosteriyor. On bes yasindaki
bir cocugun bilgisayarinda saatlerce
tuslara basarak atesledigi silah1 tutan
oyun karakteri gibiyiz. Vurulursak oyun
yeniden bashyor ¢tinku kimse gercekten
olmuyor. Biz de benzer bir oyunun
oyunculariyiz. Asla 6lmuyoruz. Oyunun
icinde, oyunu hem yoneten, hem de
oynayan, hatta oyunun tamam biziz...

e h

Korku, endise, sucluluk, alinma,
giicenme ve intikam, bizi koyun
agilinda, yani bu buytk illizyonun
icinde tutmak icin kullanilan dustk
frekansh duygulardir. Sevgi, en saf
anlamiyla, en yuksek frekanstaki
halimiz olup, bizi en yiiksek seviyedeki
bilince baglar. Korku frekansindan
sevgi frekansina gecis, zihinsel
olarak bizi Matriks seviyesinden, yani
‘gercek’in illlizyon oldugu oyundan
cikarir. Yiregimizi sevgi frekansina,
zihnimizi de illizyonu farketmeye
acarsak, illtizyon zamanla kaybolur
cunki hepsinin bir oyun oldugunu
anlariz. Yapmakta oldugumuz sey bir
film ¢ekmek. Bu bir korku filmi de
olabilir, hos bir film de. Bu tamamen
bizim secimimizdir. Hepsi oyleydi,
oyle ve oyle olacak. Ben diisman
gorumuyorum, ama beni diisman
olarak gorenleri de seviyorum. Onlari
sevmezsem kendimi sevmiyorum
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demektir, cinki ben “onlar”im, onlar
da “ben”. Ayn1 “Sonsuz Biitiin"tin
farkl yansimalariyiz. Hatta, hepimiz o
“Butiin"z.

Oyun hi¢ bitmez. O, biz degisirsek
degisir. Bir secim yapacak olursak,
baz1 kokten degisikliklere ihtiyac
vardir. Oncelikle kendimizi bu
illizyondan, bu Matriks realitesi’ne
verdigimiz tepkilerden kurtarmamiz
gerekir. Kendimizi 6zgtr kilmazsak,
icimizin disavurumu olan diinyay nasil
ozgurlugune kavustururuz? Dissal bir
hapishanede yasiyoruz, ama bunun
nedeni, kendimizi 6zgur sandigimiz
icsel bir hapishanede olusumuz.
Disaridaki hapishane, iceridekinin
bir yansimasi. Kendimizi degistirirsek,
dunyay: da degistiririz. Kendimiz
iyi olursak, diinya da iyi olur. Bir
aynaya bakin. Aynaya yansiyan bizim
gorantimuzdur. Yansayan goruntiya
bir degistirmeye calisin, degistirebilir
misiniz? Tabi ki hayir, ama ne yazik ki
insanoglu binlerce yildir bunu yapiyor.
Bu yuzden hicbir sey degismiyor.
Kilitli kapilar1 acacak ve ¢ok boyutlu
ozgurlige tastyacak lic 6nemli nokta
var:

1. Bagka insanlarin bizim icin ne
dustnecekleri korkusundan
kurtulalim. Kendi diistiince ve

A ih AL S
abETY
"

gerceklerimizle, kendi 6zgtin

hayatlarimizi stirelim. Bunu yaparsak

koyun suristinden ayrilabiliriz. Bunu
yeterli sayida kisi yaparsa, ortada
gortinmez hapishaneye benzeyen
suri diye bir sey kalmaz.

2. Kisilere, digerlerinden “baska”
olmanin laneti ve alaylar ile
yaklasmayip, onlara bu ézgurlugu
tantyalim. Boylece strtiytt hapiste
tutacak coban kopegi olmaktan
kurtuluruz.

3. Hickimse inang ve gerceklerini
baskalarina empoze etmeye
kalkmaz, farkl secimler yapanlarin
ozgurlugune sayg1 duyarsa, herkesin
ozgur irade kavrami dengelenmis
olur.

Bu ti¢ madde, degisimi oylesine
buytk bir o6lctide tetikler ki, bu
hapishane, bir anda bir cennete
donitstr. Bu bizim yapabilecegimiz
birsey olduguna gore, bunu kullanacak
guce de sahibiz. Belki butin bu
anlattiklarimdan hatirlanacak en
onemli dustince su olacaktir: “Hepsi
bir oyun, istedigimiz anda bu oyunu
degistirebiliriz. ‘Gercek’ orada degil,
icinizde. Ve o gercek ‘sevgi’dir...” [

Yazarin izniyle internet sayfasindan ceviren: Esin
Akan
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°
SLAMI tradisyona gore, gecmiste olmus ve
Igelecekte olacak olanlarin belirli oldugu yazit.
Kuran-1 Kerim’de 19 surede sozu edilir. Sakli
levha anlamindaki terim, tasavvuf sozliiklerinde
“kulli olan hususlarin ayrintil hale getirildigi
ve nedenlerine baglandig1 mukadderat levhas1”
olarak tanimlanir. Ebu Hanife ve Ebu Mansur
Maturidi’ye gore insanligin mukadderati Levh-i
Mahfuz’da somut olaylar halinde degil, genel

hatlariyla belirlidir.
Kimi yazarlar Levh-i Mahfuz’u teozofideki
SEMBOLLERDEN “Diinya akasas1” kavramiyla 6zdes tutmuslardir.
SECMELER Levh-i Mahfuz ayn1 zamanda mukadder

. gelecegi de icermektedir. Levh-i Mahfuz'un
Lth_l gelecegi icermesi ruhcu bakis acisiyla soyle

aciklanir: Diinya’y1 sevk ve idare eden Semavi
M hf Yonetim’in Diinya Okulu’nda yetisecek varliklar
a uz icin her “devre” basinda hazirlamis oldugu bir
tekamul plan ve programi vardir. Fakat bu, ana
hatlariyla belirli bir plan ve programdir. Buna
karsilik bir de yerytziinde bir “devre” boyunca
dogan varliklarin kendi serbest iradeleriyle
yaptiklar: hareketler ve bu hareketlerinin
Iahi Irade Yasalari’nin gereklerine gore
belirlenecek sonuclar1 vardir. Bu varliklarin
iradi hareketlerinin Ilahi Trade Yasalari'nin
gereklerine gore belirlenen sonuglar1 Semavi
Yonetim’in ana hatlarini ¢izmis oldugu genel
plan ve programindaki ayrintilarin tedricen
(derece derece, azar azar) belirlenmesini saglar.
Yeryuztundeki tiim insanlari ilgilendiren bu
genel mukadderat planina bazi ruhsal
tebliglerde Genel Fatal ad1
verilir. Demek ki Genel
Fatal, ana hatlar1 6énceden
cizilmis olmakla birlikte, tiim
ayrintilar1 ezelden belirlenmis
bir plan degildir; ayrintilar
yerytiziinde yasayan varliklarin
hareketlerine gore an be an
belirlenmektedir. O

Kaynak: Semboller Ansiklopedist,
Alparslan Salt, Ruh ve Madde
Yayinlari.
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Siirt’te
Metapsisik
Bir Olay

Guiltekin Cilekar

tarafindan haber yapilan ve daha sonra

bircok medya ve yayin organinda yer
alan haberde; Siirt’te yasayan Toprak ailesinin
uzun stredir yasadig1 bir metapsisik olaydan s6z
edilmekteydi.

Bu olayda, dort ay icinde yaklasik 300 kez
tekrarlanan sekilde yalnizca evdeki esyalarin
degil, ailenin besinci sinifta okuyan kizlar
Melek’in -kitap, mont, canta- gibi esyalarinin da
okulunda kendiliginden yandig: bir olagan usta
durum so6z konusu ediliyor.

Evin babasi1 Zeki Toprak, esyalarinin
buzdolabinin i¢inde bile olsa tutustugunu, dort
kez ev degistirdikleri halde esrarengiz olaylarin
surdugunt su cumlelerle anlatiyor:

Bu olay nedeniyle evimi Cizre’ye gotiirdiim.
Esyalanmaz orada da yand. Irak’tan hoca getirdim
ancak bir yaran olmad. Tekrar Siirt’e geri geldik.
Burada baska bir eve tasindik. Orada da esyalarimiz
yandi. Baska bir eve tasindik, orada da yand:. Bu
gline kadar dort ev degistirdik. Artik kimse bize ev
vermek istemiyor. Simdi babamin evine sigindik.
Buzdolabiran i¢i yanwyor, esyalarimiz yaniyor. Bu giine
kadar evimizde 300°den fazla yangin ¢kti. Bunlardan
dordiimai itfaiyenin yardvmiyla sondiirdiik. Bizim
oldugumuz vakitte esyalar yanmayor. Ancak ¢ktigvmiz
an esyalar yanmaya baslyor. Psikolojimiz bozuldu. Her
glin dua ediyoruz.

Haberde evin kiz1 Melek’in ve sinif
ogretmenin de gorusleri yer aliyor:

Yasananlar karsisinda ¢ok korktugunu belirten
Melek, “Ben aksam montumu eve gotiirdiim. Sabah
annem ‘Montun nerede?’ diye sordu. Aradim
bulamadvm. Okula geldim, arkadaslanm bana
‘montun burada yanmis’ dedi. Okulda kitaplarim
masaran altina koywyorum bir sire sonra yanarken
bulwyorum,” dedi.

Senmaf ogretmeni Erhan Yildiz da, simiftaki olaylar
nedeniyle ogrencilerin psikolojisinin bozuldugunu
anlattr. Yasananlara anlam veremediklerini kaydeden
Yalduz, soyle dedi:

“Bu olay ilk meydana geldiginde cocuklar sinifta
yangin gktygina soylediler. Stnifta cocuklardan biri

2 ARALIK 2012’de ilk kez Anadolu Ajansi
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yaramazlik yapmistir diye diisiindim. Olay
ile ilgili sinifta genel bir arama yaptik.
Fakat simafta cocuklar tizerinde herhangi
bir yakict madde bulunmadi. Daha once
evlerinde benzer seyler oldugu soylenmisti
ama hurafe gibi gelmisti, inanmamstik.
Melek’in velisini cagvrdik, goriistiik.

Velisi evlerinde giinde bu olayin 3-4 defa
tekrarlandigin soyledi. Okulda da 4-5
defadwr yangin ¢ikyyor.”

Bu olayla ilgili din adamlar1 sadece
dinsel aciklamalar yapabilmis, baz1
bilim adamlar1 olaym cok yonli
incelenmesi gereken bir durum
oldugunu kabul ederken, kimi de ne
yazik ki “pislikten ve yagdan” oldugunu
soyleyerek gecistirme yolunu se¢mistir.

Aciklamakta karsilagilan bu zor
durum da aslinda normaldir ¢iinki
olay ancak metapsisik alandaki verilerle
bir aciklik kazanabilir.

Turkiye’de bir ¢cok yerde haber
olmus benzer nitelikte olaylar vardir.
Ancak bunlar sadece tlkemize 6zgu
degildir. Nijerya’dan Malezya’ya,
Amerika’dan Almanya’ya kadar her
yerde olmaktadir. Metapsisik literattir
bu tiir olaylarla doludur. Ve degisik
kaynaklardan sayfalar tutacak bu
literatiire ulasilabilir.

Bu tir olaylar, genel anlamda
“poltergeist” yani “tekinsizlik”
olay1 olarak tanimlanir. Tekinsizlik
olaylarinda kendiliginden taslanma,
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sebebi belirsiz sesler, nesnelerin
kaybolmasi-belirmesi, yer degistirmesi
gibi esrarengiz olaylar goralir.
Genellikle “hayaletli ev” vb. olaylarla
benzetilir. Yukaridaki olay ise bunun
daha 6zel bir hali olup, bir yanma
olay ile birlikte meydana gelmektedir.
Yangin ya da kismi yanmalarin
gorulmesi de bir poltergeist tarudur
ve metapsisik literatiirde Pyrokinetic
Poltergeist Phenomena olarak
adlandirilir. Pyrokinetik, yanma olayini
ifade eder. Olaylar bir mekanla ilgili
sanilir ancak, Siirt’teki olayda oldugu
gibi yer degistirilse de olaylar devam
eder.

Bu tiir olaylar “kendiliginden
yanma” denilen Kkisilerin durduklari-
oturduklar1 yerde tutusmasi
olaylarindan farklidir. Bu olaylarda
cevreye, hatta kisinin elbisesine,
yatagina vb. hemen hemen hig zarar
gelmedigi halde insanlarin bedenleri
yanar, tutusur hatta kil olur, buyuk
cogunlukla kisi yanarak olir ya da agir
yaniklara maruz kalir. Siirt’teki ya da
benzeri olaylarda ise kisilere bedensel
bir zarar verilmesi s6z konusu degildir,
cevredeki esyalar kismen yanmaktadir.

Yukarida belirttigimiz gibi gecmis
zamanlarda da yalnizca tlkemizde
degil diinyanin bir cok yerinde
meydana gelebilen poltergeist olaylari,
genellikle evdeki bir kisi ile ilgilidir.
Bu kisi ¢ok buytik oranda bir cocuk ve
daha buytik oranda da bir kiz cocugu
olarak saptanmistir. Bu cocuk, psisik
hassasiyeti olan biridir ve bunu ne
kendisi ne de ailesi bilmez. Bu psisik
hassasiyet bir takim dustk titresimli
ruhsal bedensiz varliklarin kendilerini
zarar verici bir sekilde -madde tizerinde
birtakim etkiler yaratarak- tezahtir
ettirme ¢abalarina yol acabilecegi

gibi, bilingsiz bir sekilde akan psisik
enerjilerin ortaya cikardig: telekinetik
(dustince enerjisinin maddeye etkisi)
olaylar da yaratabilir. Bu psisik etkiler
taslarin atilmasi, esyalarin yanmasi,
tikirtilarin, seslerin, gértntiilerin
olusmasi, esyalarin kaybolmasi, yer
degistirmesi gibi sonuclar dogurabilir.
Hepsinde benzer bir mekanizma

ve buna araci olan hassas bir siije
-cogunlukla ¢ocuk- vardir.

Siirt’teki bu olayda olaylarin
sadece durup dururken yanmadan,
kismi yanginlardan ibaret olmadigi;
yanmalarin sona ermesiyle bu defa da
evde esyalarin kaybolma ya da baska
yerde belirmesi (materyalizasyon-
demateryalizasyon), yer degistirmesi
gibi yeni durumlarin ortaya ¢ikmaya
basladig1 da baba Zeki Toprak
tarafindan anlatilmistir. Bu da olayin
genel bir tekinsizlik vakasi (poltergeist)
ozellikleri tasidigini gostermektedir
ve etken ise kiz cocugu (suje) Melek
Toprak’tr.

Burada sijenin -cocugun- bu
hassasiyetine yol acan Kkisisel psikolojik
etkiler ayrica ele alinabilir. Bunlar
hassasiyetin olusmasinda hazirhk,
altyap1 olusturan etkenlerdir.

Parapsikoloji konularinda ve
Norokuantoloji alaninda calismalariyla
taninmis bilim adami Norolog Doc.
Dr. Sultan Tarlac1 bu psikolojik yapiyla
ilgili goruslerini su sekilde ifade
etmektedir:

Atleye ve ozellikle cocuklara psikolojik
degerlendirme sart... Bir sorun ve stkintt
kimde var? Cocugun psikolojik olarak
arastinlmas ve psikologca degerlendirilmesi
lazam. Istekleri, memnuniyetsizlikleri
vardwr. Diizeltme yoluna gidilmeli ve
psikolojik sorun arastnlmalz. Istedigi veya
mutlu olmadig durumlarda daha ¢ok
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akacakter yanginlar. Cocuk biiyiiytince
kendiliginden kaybolabiliv. Mens/adet

gortince yanmalann durdugu vakalar
vardar.

Cocuk suglanir tarzda olayla
iliskilendiril MEMELLI. Cocuk iliskisi var ise
de KENDINDEN OLDUGUNU anlamyor
ve BILINCALTI YANSIMASI muhtemelen.
Suclanmadan, alttaki SIKINTIST
PSIKOLOJIK DUZELTILMELL.

ASLA SUC USTUNE ATILIR GIBI
YAPMAMALL

Burada disandan degil de ICERIDEN
wsi=termal enerji veya atom-molekiil
titresimleri ortaya ¢ikvyor. Belli bir
TUTUSMA derecesine ulasinca da yanma
bashyor. Goriintiilerden anlasilan TAM
yanmanin olmadigr. Genelde KISMI
yanmalar var. Ve KOLAY TUTUSABILIR
ve YANABILIR NESNELER (yastik-mont
gibi) yarnyor. Yanma hiz da genelde
YAVAS.

Bu kiz(lar) acaba Ben-10 veya Avatar
ya da Pokemon izlemis mi? Orada da
uzaktan yakmalar var. Ya da ozentisi mi
var? Arkadas iliskisi nasil? Tasindiklan
yerlerde rahat edemedigi veya mutlu
olamadigy bir seyler var mi? Ikinci kardes
dogumu ile mi basladr? Okuldaki bir
stkanta ile mi? Ofkelenince mi oluyor? Sinav
zamanlar, mi? Ailede mistik deneyimler
var mv? Uyku sirasinda da oluyor mu?
Ailede, gegmislerinde baska paranormal
durumlar olanlar var miymas? seklinde
sorgulanmallar...

Ozetle, gthan yanginlar dikkat
cekme suuralty ozentisi de olabilir,
hayattaki yasam sartlanmdan veya
ortamdan memnuniyetsizlik de
(begenilmeyen oku, ev, mont, arkadaslar...)
veya yogun kaygimin bir yansimasi/virinii
de olabilirler. Bu memnuniyetsizlik bir
sekilde dis diinyada yanma seklinde tepkiyle
ortaya gtkyyor.*

Bu etkenler her ne olursa olsun,
stije olan cocugun hassasiyetinin
arkasindaki kontrolstiz bilinc alt
yapisini hazirlamaktadir. Bu yapi;
hangi sebeplerle olusmus olursa olsun,
bir sekilde ruhsal dinyanin fizik
bedeni olmayan varliklarinin ya da
kendisinin, ailesinin, arkadaslarinin
vb. yakin cevresinin ortak psisik
alaninin enerjileri ile iletisime zemin
olusturmakta, kanal agmaktadir. Bu
enerjiler, sije olan cocuk kullanilarak
kontrolsiiz, bilingsiz ve ¢evreye zarar
verecek sekilde yonlenmektedir.
Cocuk hassasiyeti ile bir donusturucu,
enerjiyi yonlendirici durumdadir
ama bunu bilingsiz ve kontrolstiz
olarak yapmaktadir. Bu durum bir
cocugun eline bir silahin gecmesiyle
oyun ya da eglence olsun diye etrafa
gelisigiizel ates acmasina benzetilebilir.
Bu tarz enerjileri yonetebilirligi olan
medyonomik yetenekteki birinde
ise cok daha farkh pozitif, yararl
tezahtrler ortaya ¢ikabilecektir.
Nitekim bu olaylarda stije olan
cocuklarin altta yatan psikolojik
durumlariin degistirilmesi ile bu
zararli durumlar ortadan kalkmaktadir.
Bu asamadan sonra belki de bu
hassasiyet, bu yetenek hayatinda yararh
bir sekilde kullanabilecegi sanatsal,
dustinsel yuksek bir sezgi olarak islev
gorebilecektir. O

* Dr. Sultan Tarlaci’nin asagidaki linkteki
yazisindan alinmistir.
http://www.evrenindili.com/index.php/
component/content/article/37-psikokinezi/207-
kendiliginden-yangn-cikan-evler

Kaynaklar: Cesitli gazete yazilari.
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Venus:
Evrensel
Disil
Prensip

Dilek Yilmaz

ENUS'UN SEMBOLUNDE, sonsuzlugu
s / ve oltimsiiz ruhu simgeleyen dairenin

altinda yer alan hac¢ (+), maddenin,
fiziksel realitelerin ve fizik bedenin cekiciligini
gostermektedir. Ama 6limstiz olan ruh (daire),
fizik realitenin tizerindedir. Daire; ruhun
mukemmellesmesini ve yaratic1 enerjileri anlatir.
Ventis, feminen (disil) bir enerjidir ve cekim
gucu yuksektir. Ama cezboldugu seyi fethetmesi
icin eril (Mars) enerjiyi kullanmasi gerekir.

Venus, Guines Sisteminde, Glinese uzaklik
bakimindan ikinci siradaki gezegendir. Ayrica
Zuhre, Colpan veya Coban Yildiz1 olarak da
bilinir. Bu gezegen adin1 Eski Roma tanricasi
Vents (Eski Yunan Mitolojisi’'nde Afrodit) 'ten
almistir. Kendi ekseni etrafinda, Giines
Sistemindeki diger tiim gezegenlerin aksi
istikamette doner. Glines etrafindaki donusiini
225 Duinya giniinde tamamlar.

Buayukligu acisindan Diinya ile benzerlik
gosterdiginden Dunya ile kardes gezegen
olarak da bilinmektedir. Gokytuztiinde Glnes’e
yakin konumda bulundugundan ve yoringesi
Duinya’ninkine gore Glines’e daha yakin
oldugundan yerytiziinden sadece Glines
dogmadan o6nce veya battiktan sonra
gortlebilir. Bu yiizden Vents Aksam Yildizi,
Sabah Yildiz1 veya Tan Yildiz1 olarak da
isimlendirilir. Bir diger ad1 da “Coban

Yildiz1”dir. Gortlebildigi zamanlar,
gokyuziundeki en parlak cisim olarak
dikkat ceker.

Mitolojik Ventus

ADIM Mezopotamya zamaninda,
KSﬁmerliler, Venus’u Tanrica
“Inanna” olarak adlandirmislardir. Siimer
sairlerine gore Tanri¢a Inanna, toplumun
stst, Simer’in nesesidir. Akad’larda Istar,
Musevilerde Astarte, Yunanda Afrodit, Roma’da
Veniis adini tagiyarak ytzyillar boyu cesitli
toplumlarin efsanelerinde yasamistir.
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Sumerliler, kadinlarda izledikleri,
gormek istedikleri buttn nitelikleri,
onun sahsinda toplamislar, onu
yuceltmis, ona tapmis ve hakkinda
yiginlarla siir, hikaye yazarak
oliumsuzlestirmislerdir. O, guzelligin,
cekiciligin, sefkatin, hirsin, kavganin,
onderligin ve en 6nemlisi bereketin ve
cogalmanin sembolt olmustur.

Veniis, Yunan mitolojisinde, guizellik
ve ask tanricasi Afrodit’e karsilik gelir.
Yunan mitolojisinde, Afrodit’e daha
feminen ozellikler atfedilir. Hesiodos,
Theogonia’da, bu tanricanin denizin
kopuklu dalgalarindan dogdugunu
soyler. Kronos, kral babast Uranos’u
devirirken, bir orakla babasinin cinsel
organi keser. Kesilen organ denize

duser ve olusan kopiiklerden Afrodit
dogar.

Afrodit, guzel ve goz alic
ozellikleriyle cogu yerde karsimiza
cikar. Tanricanin ¢cogunlukla 6ne
cikan nitelikleri; cekiciligi, guizelligi ve
goniil alicih@idir. Tlahi askin fiziksel
yoni olan sevismeyi simgeleyen tanrica
Afrodit, bunun yani sira zarafeti,
bollugu bereketi, duyusal zevkleri ve
keyifleri de temsil eder.

Venus’tin Pentagonal Yortingesi
ve Altun Oran

ENUS, her sekiz yilda Giines
ile kavusum yaptig1 5 sidonik
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donguden gecer. Her sekiz yilda bir
ayn1 noktaya gelir ve o noktadan
yeniden dogar. Bu stire icinde
Gunes’in etrafinda bes kez donmiis
olur. Veniis, bu déngti esnasinda
gokyuzinde “Pentegram (Bes Koseli
Yildiz) ” motifi cizer.

Pentagram, Yunancada bes ¢izgili
anlamina gelen pentagrammon
kelimesinden tiremistir. Bes koseli
yildiz demektir. Evrensel olarak
birlik ve sonsuzluk anlamina gelir.

Pentegram, bes unsuru (ates, hava, su,
toprak ve eter) ve bes unsurdan olusan

mikrokozmosu yani insan1 simgeler.
Insan kollarini ve bacaklarini agtigi
zaman, basi ile birlikte bes koseli bir

yildiza benzetilir. Bu sembolizmle ifade

edilen insan, insan ruhunun tekamul
hedefi olan mikemmel insandir, yani
her tarlt dualiteyi asmis insandir.
Yildizin kendi icindeki orani antik
caglar ve ronesansta kullanilan “altin
orana” esittir ve ayn1 zamanda insan
bedenini de temsil eder. Her insan
aslinda bir yildizdir.

Ventis'un sekiz yilda yaptig1 bes
sidonik dongudeki 8/5 orani “altin
orana ya da pi sayisina” karsilik
gelir. Buna ilaveten, Venus, Glines
etrafindaki turunu 224.695 giinde,
Diinya ise 365.242 giinde tamamlar.
Her iki gezegenin yoriingesinin
birlesimi de (365.42/224.695) bize
yaklasik altin orani (1,62) verir.

>,

L

Venus% Eélrl:h

Altin Oran (1,618) ya da Alun
Kesit'in en basit tanim1 “herhangi
bir geometrik bicimde varhig:
estetik Ustinliik sayilan oran”dir.
Parcalar arasindaki orantida kuictk
parcanin buytk parcaya orani, biyiuk
parcaninsa biitiine esit olmasi bize
Altin Oran’1 verir. Eski Misirhilar ve
Yunanlilar tarafindan kesfedilmis,
mimaride ve sanatta kullanilmistir.
Ronesans sanatcilart Altin Oran’1
tablolarinda ve heykellerinde denge ve
guzelligi elde etmek amaciyla siklikla
kullanmuslardir. Ornegin, Leonardo
da Vinci, Son Yemek adli tablosunda,
Isa’nin ve havarilerin oturdugu
masanin boyutlarindan, arkadaki duvar
ve pencerelere kadar Altin Oran’
uygulamustir.

Insan viicudunda altn orana
verilebilecek ilk 6rnek; gobek ile ayak
arasindaki mesafe 1 birim olarak kabul
edildiginde, insan boyunun altin
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oran olan 1,618’e denk gelmesidir.
Leonardo da Vinci tasarimlarini
yaparken altin orana gore belirlenmis
insan viicudunu 6l¢t almistir. Altin
orani, ressamin Vitruvius Adam ¢izdigi
bir eskizde gorebiliriz. Leonardo da
Vinci, “insan viicudunun evrenin
isleyisinin bir analojisi oldugunu”
dusuntuyordu. Altin orani, ¢i¢eklerin
ta¢ yapraklarinda, cam kozalaginda,
ananas kabugunda, ayciceklerde,
sarmagiklarda, ortiimcek aglarinda,
parmak izlerimizde, DNAnin sarmal
yapisinda ve akcigerlerde gormek
mumkundir.

Vents; astrolojide uyumu,
dengeyi, guzelligi ve estetigi
sembolize eder. Ventlis’in Pentagonel
dongust ile gokyuzinde bes
koseli yildiz motifi ¢izmesi ve altin
oran iligkisiyle insanda hayranlk
uyandirmaktadir. Unlii bir hermetik
deyis olan, “Yukarida ne varsa, asagida
da o vardir,” ifadesi burada yerli yerine
oturmaktadir.

Astrolojik Venus

ENUS, astrolojide butunlestirici,

birlestirici, baris1 saglayan,
uyum ve denge yaratan ozellikleriyle
evrensel disil prensibi temsil eder.
Ventis, insanlar1 bir araya getirir ve
baglayicidir. Dolayisiyla, ask ve sevgi
ile dogrudan ilintilidir. Insanlar
arasinda sevgi, sefkat ve uyum yaratir.
Ventis; cezbeder, arzu uyandirir ama
pasiftir. Kovalamak, ele gecirmek ya
da fethetmek Mars'in isidir. Eril enerji
burada devreye girer.

Ventis; guizelligi, yaraticihigi, zevkleri

ve keyifleri, sosyallesmeyi, kendimize
verdigimiz degeri, isbirligini ve

paylasimi anlatir. Vens, astrolojide
Boga ve Terazi burclarini yonetir.
Ventis toprak elementinden olan
Boga burcunda, Ventis’tin maddi

ve fizik diinyayla olan yonuni aciga
cikarir. Venus Boga’da; verimliligi,
topragi, bolluk ve bereketi, maddi
dunyayla ahisverisi, finansi, para ile
olan maddi iliskiyi, yaraticihigl, sanat,
tensel ve fiziksel zevkleri, konforu ve
golge yontyle de fazla maddi olmay1
ve tembelligi simgeler. Ornek olarak,
Italyan ressam Leonardo da Vinci’nin
haritasinda Veniis Boga burcundadir.
Ventis burada kendi yonettigi burcta
oldugundan ve iyi a¢ilar yapmasindan
dolay1, kendi kapasitesini yani yaratici
gicunl maximum seviyede ortaya
koymustur. Nitekim, Vinci’nin sanatsal
ve yaratici guicti ve Mona Lisa, Son
Aksam Yemegi ve Bakis gibi tablolar
son derece buyuleyicidir ve etkisini
yuzyillar boyunca strdirmektedir.
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Sevgt,
kendimizi sevmeyi
basarabildigimizde,
baska insanlar da
sevebilme guicii veren

kutsal ber bagdor.

Ventis, aski ve cazibeyi temsil
ettiginden, ayn1 zamanda cinsellikle de
yakindan alakalidir. Vents halk dilinde
Zihre olarak da bilinir. Ziithrevi
(cinsel) hastaliklar da, Ventisyen
enerjinin kontrolstz kullanimindan
dogar. Veniisiin golge kullanimi,
zevklere duskunlik, sorumsuzluk,
tembellik, bastan ¢ikarma ve sehvettir.

Vents Terazi burcunda, hava
(iletisim, konusma) elementinden
olan bir burcta oldugu i¢in
daha zihinsel ve paylasimci
ozellikler ortaya koyar.

ve sanatcilarin Ventis’'a Terazi
burcundadir.

Bir kadin haritasinda Venuis'tin
konumu ve acilari, bize kisinin disil
enerjiyi nasil kullandigini, kendini
nasil ifade ettigini ve kendine
verdigi degeri gosterir. Bir erkek
haritasinda, Veniis’in konumu ve
acilari, bize erkegin yaratici enerjiyi
nasil kullandigi, zevkleri ve erkegin
bilincaltinda idealize ettigi ve cekim
duydugu kadin tipi hakkinda bilgi

verir.

Insanlar Birlestiren Tek Giic:
Sevgi

SEVGL Venusyen bir konudur...
Sevgi; kendimizi sevmeyi
basarabildigimizde, baska insanlar1 da
sevebilme gticii veren kutsal bir bagdir.
Kendimizi ne kadar sevebiliyoruz?
Orselenmisliklerimize ve icimizdeki
yaralara

Vents Terazi'de;
sanatsal egilimler,
diplomatik yeteneKkler,
arabuluculuk, guzellik
ve hosluk yaratarak
ikna etme, sosyal
ortamlarda kendini
gosterme, guizel
sanatlar ve estetik ile
ilintilidir. Ressam Pablo
Picasso’nun, bircok
unli devlet adaminin,

diplomatlarin, yazarlarin
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ragmen, kendimizi kabul edebiliyor
muyuz? Kendimizi degerli ve 6nemli
hissetmek i¢in neler yapiyoruz?
Bagkalarina yardim ederken, sira bize
geldiginde, kendimize bir yardim eli
uzatabiliyor muyuz?

Sosyal ortamlarda, sohbetlerde,
medyada, konferanslarda ve kitaplarda
sevgiye dair ¢ok sey konusuluyor, cok
sey yazilip ciziliyor... Belki bunlarin
pek cogu, felsefi ve teorik kaliyor.
Sevgi, oyle ¢cok zihinsel bir izahata
gelebilen bir konu degil ¢unkd...
I¢ten gelen bir sey... Bazen sicak
bir gultimseyis, icten bir selamlayzs,
ufak bir dokunus ve gtizel bir bakistir
sevgi...

Bu ytizden 6nce kendimizi
sevimekten ve kendimize deger
vermekten cikilmali yola....

Once icimizdeki Veniis'i iyilestirip,
sevelim... Kendimize deger verelim.

Sonrasinda Ventis’tin birlestirici ve
baristiricr giictinde bir halka oluruz
zaten...

Eril (Animus) ve disil (Anima)
gucun o6nce kendi icimizde
uyumlanmasi gerekiyor...

Kadinlar olarak, icimizdeki eril
tarafi cok bastirdiysak, bu yontimuza
aktive etmemiz gerekebilir artik... Ona
hayatimizda yer acmaliyiz. Thomasin
Incilimde, “Kadinlar erkeklesmedikce,
Goklerin Melekutuna giremezler,”
denmistir. Disil (Ventsyen) tarafimizi
fazla kullaniyorsak, bu sefer asir1
uyumlu, hayir diyemeyen, fazla
fedakar, baskalarina bagiml, fazla
duygusal, edilgen, isleri oluruna
birakan, rehavet icinde her seyi
baskalarindan bekleyen bir durumun
icine dusebiliriz. Oysa istedigimiz
neyse gidip onu almamiz, bunun icin
mucadele etmemiz, caba gostermemiz

ve hayatimiz1 hedeflerimize yonelik
inga etmemiz gerekiyordur. Iste burada
eril enerjiyi kullanmak gerekir.

Bir sonraki yazimda disil prensibin
zitt1 ve tamamlayicist olan eril
prensipten ve bunun astrolojik karsilig:
olan Mars’tan bahsedecegim.

Icimizdeki disilin ve erilin
dengelenmesi ve birbirini kabul etmesi

dilegiyle... O

Kaynaklar:

1. lanna’nin Askr, Muazzez ilmiye Cig, Epsilon
Yayinlari.

2. Semboller Ansiklopedisi, Alpaslan Salt, Ruh ve
Madde Yayinlari.

3. Contemporary Astrologer’s Handbook, Sue Tompkins,
Flare Publications.

4. http://tr.wikipedia.org/wiki/Venus
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Icsel Bahcemiz

Sandra Ingerman

EK COK kisisel degisimden gectik.
PAyrlca cevremizdeki diinyadaki

pek cok degisimi de deneyimledik.
Ve kiiresel cemberimiz, tiim olanlar
siresince bizi sevgi ve 1s1kla tutmaya devam
ediyor. Cemberin sevgi ve 151811 deneyimleyin ve
icinize cekin. Bu sevgi ve 15181 beslemeye devam edi
Almak ve vermek bir déngtiniin parcalaridir.

Giinluk rutininizde biraz zaman ayirin. Otur
veya uzanmak i¢in rahat bir yer bulun ve doga;
icinde gtizel bir yerde oldugunuzu hayal edin
Birkac derin nefes alin ve bedeninizin hangi
bolgelerinde gerginlik hissettiginizin farkina
varin. Gerginliginize dogru nefes alin ve blrakln
gitsin. Gerginligin arkasindaki enerjinin 1§1ga i A
dontismesine izin verin.

Nefes alisiniz1 yerytiziiniin nabiz atistyla u
hale getirmeye baslayin. Kalp atusinizin diinya
uyumlu olup olmadiginin farkina varin. Denge
niyetinizi belirterek, kalp atis ritminizin yeryuz
uyumlu hale gelmesine izin verin.

Bunu yaparken, enerji alanimizin buyuklu
deneylmlemeye ba§lay1n Siirlamalariniz S;Rr

k

ederken enerjinizin genislemeyi surdurmesme;lz
Fiziksel ve maddesel formdaki yasam farkl re '“f'ﬁ
giysiye benzer. Yasamda hepimizin deneylm]red " (7 |i
Ofke, timitsizlik ve korku gibi insanlart di‘,lgu A ot
yonlendiren cok farkli karanlik golge haller : ,r," s

Aralik, en karanlik hallerden en ytuksek e(}l pa
Dogada farkli dongtler oldugu gibi, bu da dog

dongtileri vardir. Hepimizin parcasi oldugumuz
ayin da farkli halleri vardir.

yasamin degerini bilmeyen cahilce davranisla
kederleniyoruz.
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Ayni anda hem kederlenir
hem de sefkat duyarken, fiziksel

A0 RS,
Lo -
R
dinyamizin giysisini olusturan  Gaassle,

iplikler arasinda hangi renk
olmak istedigimizi de se¢cmeliyiz. Bunu
deneyimlemenin diger bir yolu ise
yasam korosunda hangi miizik notasim
veya akordu soylemek istedigimizi
secmek olabilir. Yasamin
titresimine hangi frekansla
katkida bulunmak
istersiniz?
Simdi bir secim
yapmanin ve
timtyle o renk,
muzik notasi
veya titresim
haline
gelmenin
zamanidir.
Bunu simdi
tiumuyle
deneyimleyin.
Dunyaya o
rengi, notayl
veya titresimi
yayin. Dtinya icin
kosulsuz bir sevgi
ve 151k arac1 olmayi
sirdirmek icin s6z
verin.
Gezegenin evrimi ve
sifalanmasi icin gerekli olan
budur.

Odaya geri donmek icin kendinizi
hazir hissettiginizde hizmette
bulunmak hakkinda yeni bir s6z verme
hissiyle dolu olacaksiniz.

Samanizm uygulamasinin
neden “Samanin Olimii” olarak
adlandirldigini duistintyordum. Bu
tip inisiyasyonel 6lim her gelenekte
gorulur.

Herhangi tip bir atolye ¢alismasinda

,,,—_aﬁ:i" l:.- -~

gercek bir “samanik 6lumu”
saglayabilecek hicbir egzersiz
yoktur. Bu inisiyasyonu yasam
bize getirir. “Ruhsal 6limu”,
meditasyon, samanik yolculuk veya
riya sirasinda kendiligindenlikle
deneyimleyebiliriz. Fakat boyle
bir inisiyasyon kendi zamaninda
geldiginden, bunu planlayamazsiniz.
Bu gercek inisiyasyonun guvenlik agi
bulunmaz. Boyle bir inisiyasyonda,
egosal ve kisilik diizeyinde baglanmis
oldugumuz kimligi kaybederiz.
Yeniden yaratilis ve yeniden dogus,
icimize yolculuk yaparak kendi
icsel sesimizi ve 6zgtn benligimizi
bulmamizla birlikte gelir.

Yasamda boyle bir 6ltiim deneyimini
yaratan durumlar tipik olarak ¢cok
serttir ciinkil yasamin c¢alkantilar1 bizi
gercek dogamiz biciminde yeniden
sekillendirir ve 6zgiin olmayan ve bize
artik hizmet etmeyen her seyi sokip
atar. Sonunda yeni kimligimize teslim
oldugumuzda, yeniden dogmus ve
yenilenmis olarak ortaya ¢ikariz.

Bunu giindeme getiriyorum ¢inkt
cogunuzun bu tip bir 6lim/yeniden
dogus deneyimlemekte oldugunu
hissediyorum. Yasamdaki olaylar, bizi
evrime dogru yonelten donustim ve
degisiklikler yaratiyor. Tekrar etmek
gerekirse, bu evrimsel deneyim asla
rasyonel zihnimiz tarafindan 6nceden
planlanmaz. Bu, ruhumuz
tarafindan dogru zamanda
yaratilir.

Samanizmin 21.
yuzyilldaki giicinin
I¢sel Diinyamiza yolculuk
yapmak hakkinda oldugunu
hissediyorum. Bu uygulamada icimize
yolculuk yaptigimiz gibi, zengin bir
icsel bahceyi yetistirmek icin egzersizler

-

-




de yapilir. Bir
bahce olan diinya
gezegeninde yasiyoruz.
Ve icimizde bakilmasi
ve yetistirilmesi gereken bir bahce
var. Bizler, hem icimizdeki hem de
disimizdaki bahcenin bakicilariyiz.
Yeni yil, bir “yeniden baslayabiliriz”
hissini de beraberinde getiriyor.
Elbette geriye dontp gecmisi
degistiremeyiz. Ama bizi daha zengin
ve saglikli bir i¢sel cevreye gotiren,
surdirmekte oldugumuz uygulamalar
derinlestirdigimiz bir yere donebiliriz.
Yeni bir dongtiye dogru hareket
ederken cogumuz yeni firsatlara sahip
hissediyoruz. Ve bunlara
evsimdeki her dontstim
yeni firsatlar1 da getirir.
) 1 gozlerle

getlrebllecegmlz

; e ﬁ, hakkinda size yonergeler
vermesine izin verin.

Ruhsal uygulamalarinizin
koklenebilmesi icin bilgi, ilham ve
yaratict kivileim tohumlarinin kék
salmasi ve gelismesine uygun saghkl
bir topraga sahip olmaniz gerekir.

Daha 6nce hepimiz artik bize hizmet
etmeyen tim enerjileri dev bir 151k
kazanina saliverdik.

Simdi i¢sel bah¢emizde zengin bir
toprak yaratmaya yardimeci olmak
icin sizleri yaratmis oldugumuz bu
kazandan icmeye davet ediyorum.
Kutsal olanin 151811 icin.
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Komsu
Sevgisi

Hendrick Vanneck

ONG kolayca veren ve paylasanlardan
Mbmydi.
Insanlar onun bu 6zelligini takdir

ediyorlard1 ve digerlerinin minnettarhg Mong’a
iyl bir insan olmak icin rahat bir duygu vermisti.

Bir gtin, Ling’le bir y1l boyunca yasadiktan ve
calistiktan sonra, bir musterinin arabasina agir
bir torba sogan tasidi. Bunu ondan istenmeden
yapti. Adamin Ling'e soyle dedigine kulak
misafiri oldu:

"Boylesi iyi bir yardimcin oldugu icin ¢ok
sanslisin."

Mong alcakgonullikle gozlerini asagiya indirdi
fakat icinde gururla parhyordu.

Musteri gittiginde Ling Mong’a sert bir sekilde
bakt1 ve "Kendini aptal yerine koyuyorsun ve
bunu da ¢ok iyi biliyorsun," dedi.

Bunun tzerine Mong derinden, ¢ok
derinden etkilendi. Ling’den bdylesi bir sey hi¢
beklemiyordu ve bu yiizden sok oldu. Ling'e
titrek bir sesle, “Ling, ne dedigini anlamadim,
beni incittin, cok derinden.”

Bundan hic¢ etkilenmemis olan Ling soyle
cevap verdi: “Eger bu aciyr hissedebiliyorsan, ne
anlatmak istedigimi daha iyi anlayacaksin.

“Kendine sor: Ger¢ekten yardimsever misin,
sevgili Mong, onlar1 sevdigin ya da onlar
tarafindan reddedilmekten ¢ekindigin icin mi
onlara yardim ediyorsun?”

Zor bir ay gecirdikten sonra Mong Ling’e
sunlar soyledi: “Ling, haklhiydin, cok utandim.”

“Kimse en basta diismeden ayaga kalkamaz.
Sucluluk, utanc ve kendine sitem etmek anlamsiz
duygulardir ¢tinka bunlar seni gereksiz bir
endiseye sokar. Bagka insanlarla ugrasirken, seni
motive eden duygularini sorgulamaya devam
et. Digerlerinin seni nasil gorebilecegi ile ilgili
icinde tasidigin bu korkunun kokuna bul ve
bundan kurtul," dedi Ling nazik bir edayla.

Mong basiyla onayladi. Anladi ki daha
ogrenilecek ¢ok sey var. O

Yazarin Mong, Farkliigin Otesine Yoleuluk adli kitabindan
alinmustir.
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Ruhsal Rehberligin
Alt1 Arsetipi

Lisa A. Fullam ve John R. Marby

1. Bolim

oyuncusu zor bir insandir. Huysuz, kiftirbaz ve cogu zaman kaba,
danisanlarini, arkadaslarini ve de siklikla hastalarini kiictimseyen ve
azarlayan bir karakter... Kendisini sakat birakan bir ameliyat sonras1 aksayarak
yurtimektedir. Teshis konusunda cok yeteneklidir ve “Fakat eger ...olursa ne
olur?” sorusuyla daima bir sonraki adim i¢in kendisini ve cevresindekileri
yonlendiren ve zorlayan bir tiptir. Hastalarin umutsuz durumlar:
karsisinda cevaplari ve ¢6ztimleri acimasiz ve amansiz takip
etmesiyle pek cok hayat kurtarmaktadir. Cevresindekiler bu
kisiyi bir rol model olarak kabul etmeli midir? Bu karakterin
hangi taraf ya da taraflar1 6rnek olusturabilir?
Adalet ve vefa gibi degerleri teorik olarak irdelemek yerine,
bu degerlerin ¢evremizdeki insanlarda nasil yer buldugu ve
yasandigini gozlemlemek cok daha énemlidir. Dr. House kendisini,
hastalar ile ilgili bilinmezliklere ve bilmecelere adamis
durumdadir; hastalarini insan varhgi
olarak pek 6nemsemiyor gibidir,
fakat onlarin sergiledikleri
zihinsel meydan okumalar
ve zorlamalar tarafindan
tetiklenmektedir.
Degerler anlaminda
merakli bir insandir ve
bu merak da doktorlar
icin temel bir degerdir.
Hastalarin1 6nemsedigi
icin onlar1 iyilestirmeye
calisan bir doktorun is
basinda olmasi kesinlikle
istenen bir durumken, sizin
neden eriyip gittiginizi ya da daha
baska neler yapilabilecegini arastirmak
yerine elinizi tutup 6liimunuzu seyreden bir

3 MERIKA BIRLESIK Devletleri’'nin televizyon dramast Housein basrol
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doktorunuz olmasindansa soguk, sert,
tuhaf fakat etkili bir doktorunuzun
olmasi ¢cok daha iyidir. Dr. House’da
merak etmenin ne demek oldugunu
ogreniyoruz. Fakat ayn1 zamanda,
kendisini daha iyi bir doktor ve
de muhtemelen daha iyi bir insan
yapacak olan diger deger ve vasiflarin
eksikliklerini de gormekteyiz.
Suphesiz, Dr. House gercek degil;
diger pek cok seyin yani sira tibbi
uygulamalar konusunda bize pek ¢ok
seyl 0greten bir televizyon karakteri
ve hekim olma ve hekimlik yapma
yollarindan birini temsil ediyor. Bu
anlamda, hekim olmak isteyen ya
da bu egitimi almakta olanlar onun
doktorlugunu ve kendileri icin neyi
ifade ettigini arastirabilirler.
Yukarida bahsedildigi gibi ruhsal
rehberlik sunmanin pek
cok farkli yolu vardir ve
bazilar1 digerlerinden
oldukca farklidar.
Bu yazida, ruhsal
rehberligin
alt1 arsetipini
temel alarak
ruhsal rehberlik
sunmanin cesitli
yollarini arastiracagiz.

Ruhsal Rehberlikteki
Arsetipler

AleSETiPLER, ideal davranislari,
isilikleri, olus yollarini ya

da bunlarin bicimlerini ifade
etmektedirler. Carl Jung’a gore,
bunlar, sadece kaltiirtiin bir Girina
olmayip bireysel psiselerden
bagimsiz olarak,
kendisinin
“kolektif

suurdis1” olarak adlandirdigi ve
transpersonel (kisilik 6tesi) diizeylerde
olan ve herkes tarafindan ulagilabilen
imgeler ya da dustinceler havuzunda
yer alan bir gerceklige sahiptirler.
Jung ve digerleri tarafindan ifade
edildigi sekliyle transpersonel psikoloji,
ruhsal rehberligi ciddiye alan birkag
psikolojik 6gretiden biridir. Bu
anlamda, transpersonel psikologlar
uygulamalar konusunda ruhsal
rehberlikler sunmaktadirlar ve bu
alan ayni zamanda, geleneksel ruhsal
yola da oldukca bilgelik katmaktadir.
Ruhsal rehberlik konusundaki
konusmalarin ¢ogu, Bruce Talman’in
Avchetypes for Spiritual Directors (Ruhsal
Yoneticiler Icin Arsetipler) adli
kitabinda oldugu gibi danisanlarin
tecrubelerine odaklanmaktadir ki
burada kahraman, kral, kahin, asik gibi
arsetipler irdelenmistir. Bunun tersine
biz burada ruhsal rehberlerde yasayan
alt fakl arsetipi gosterip arastiracagiz.
Burada “yasayan” ifadesini kullandik
cunku Jung’a gore arsetipler sadece
bizim yansittigimiz ya da benzemeye
calistgimiz diistinceler olmayip
onlar, insan varliklarinda yasayan
ya da varliklara hitkmedip onlarin
davranislarini cogunlukla suursuz
bir bicimde yoneten bagimsiz
“mevcudiyetlet (varliksal elemanlar)”,
kompleksler ya da enerjilerdir. Bu baz1
durumlar i¢in pozitif bir fenomendir;
ornegin, ahlaki herhangi bir uygulama
ya da uyari sirasinda diismanca bir
meclis icinde olmaniz durumunda size
sadece peygamber arsetipi yardimci
olabilir. Fakat genellikle bizler
suurdis1 bir bicimde bir dizi arsetip
tarafindan “ele geciriliriz”. Arsetipler,
bizler “tarafindan” yonetilmek yerine
bizi yonlendirdikleri icin bizler siklikla
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bu durumlardan zararh cikariz ve
genellikle de sonunda Aziz Paul’tin
dedigi gibi “Nefret ettigim seyleri
yapiyorum,” deriz.

Bu nedenle, transpersonel
psikolojinin amaclarindan biri de,
suursuz “ele gecirmeleri” suurlu
hale getirmek icin kisinin hayatinda
aktif olan arsetipleri tespit etmektir.
Boylece, kisi ihtiyact oldugunda
belli arsetipleri cagirabilir ve ihtiyaci
olmadiklarini da bertaraf edebilir.
Ornegin, tehlike durumunda
savascl arsetipin cagrilip Kisiyi
yonlendirmesine izin verilirken,
romantik bir durumda asik arsetipin
kendini ifade etmesine izin verilebilir.

Arsetipler, insan ruhuna cok farkli
sitillerde rehberlik eden bagimsiz
“varliklar” ya da enerjilerdir. Onlarin
isleyislerini suurlu hale getirerek ve her
tipin motivasyonlarini ve metotlarini
anlayarak kendimiz icin daha faydal
ve kullanilabilir hale getirebiliriz ve
de ihtiyacimiz oldugunda cagirabiliriz.
Dahas “yollarindan cekiliriz” ve bizim
tzerimizden engelsiz bir bicimde
tezahur etmelerine izin
Veririz.

Arsetiplerden higbirisi /
ruhsal rehberligin ne I g
demek oldugunu tek i
basina ifade edemez. f
Genis kapsamli
ve ¢ok yonli £
bir ruhsal
rehber olmak
demek tim
arsetiplere
asina olmak ve
pek cogunun
bakis acisiyla
rahat calismak
demektir.

ﬁul Il
ﬂ_ I

Diger bir Birlesik Devletler televizyon
karakteri de genel pratisyen hekim
olan Dr. Kildare’dir. Su andan itibaren
yirmi dort saat icinde bizi etkisi
altina alacak gizemli bir hastalik s6z
konusu ise Dr. Kildare’in bize teshis
koymasini kesinlikle istemeyiz. Diger
yandan, Dr. House’da kota bir genel
pratisyendir ve muhtemelen onunla
sosyal olarak hicbir seyi paylasmak
istemeyiz. Fakat s6z konusu olan
gizemli bir hastaliksa da onu gercekten
yan1 basitmizda olmasini isteriz. House
bizim i¢in huzursuzluk yaratan bir
tip olacaktr ¢unku genellikle tip
ile pek bagdasmayan bir tiptir. Bu
nedenle House bizim mikemmel
hekim konusundaki kavramlarimizi
tekrar tanimlamaktadir, en azindan
sorgulamaktadir.
Hekimlerin House ve Kildare’in
hem gticlti hem de zayif
yonlerini gormus ve bunlari
; ”  kendi tibbi uygulamalarina
'. .f yansitmis olmalari iyi bir sey
olsa da ruhsal rehberlik arsetipi
tam anlamiyla bu demek
degildir. Ruhsal rehberlik
) konusundaki holistik
yaklasim, bahsedilen bu
arsetiplerden birini sadece
icinde yasatmak degil fakat
ayn1 zamanda gerektiginde
ve uygun oldugunda
her birindeki bilgeligi
kullanabilmektir.
Ruhsal rehberlikteki
arsetiplerin sayisi
suphesiz ki cok daha
fazladir fakat bu yazida
en yaygin ve faydal
oldugunu dustindigimiz
alt1 arsetipi sadece
aydinlatmay1 amacladik.

"

A
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Daimi Arsetipler: Alt Arsetip

Danigman

iliskiye odakl
siirece odakli

Ruh Arkadasi

1- Danisman (Coach)

2- Guru (Guru)

3- Gunah Cikartic1 (Confessor)
4- Aziz ( Saint)

5- Dost ( Companion)

6- Ruh-Arkadasi (Soul-Friend)

Danisman (Coach); Alan, felsefe
okumaktadur ve kampiisteki  Prespiterian
toplulugunun lideridir. Zeki ve meraklidur.
Kendisini ruhsal olarak gelistirmek
istemektedir. Bir seyler okumustur ve
Avila’ly Teresa’nan The Interior Castle
(I¢ Kale) adl kitabindan biraz sirkmaistiir
ve mistik olmamin ne demek oldugunu
merak etmektedir. Ayn zamanda da
Budist meditasyon wygulamalanna dogru
cekildigini hissetmektedir. Suzuki’yi ve
Batihlara tefekkiirii anlatan pek cok
popriler kitap okumustur.

Tom ise Alan’in okulunun kampus
yoneticisidir ve ayda bir onunla
gorismektedir. Heniiz ruhsal yonlendiricilik
konusu resmen ortaya ckmamisken Alan
Tom’dan kendi ruhsal hayate konusunda
rehberlik talep etmekteydi. Tom Alan’a
Hristiyanhkta tefekkiir konusunda
baz tecriibeleri oldugunu ancak Budist

meditasyon konusunda daha az
tecriibeli oldugunu soylemistir.
Tom, eger Hristiyan kokenli
lefekkiir wygulamalanna
devam ederken Budist
elemanlan da uygulamalara
dahil etmek istiyorsa
Alan’a yardvm etmekien
mutluluk duyacagin
soylemistir. Eger Alan
ozellikle Budist tefekkiir
wygulamalan konusunda
daha ¢ok sey ogrenmek istiyorsa
Hristiyanlarla ¢alisma konusunda
olukga tecriibeli  olan yerel bir
ogretmeni kendisine onerebilecegini
soylemistir. Tom Alan’a derinlesmek
istedigl taraf belirlemesini ve diger
taraflan da ruhsal gelisiminde
destekleyici ve canlandinc olarak
kullanmasima onermistir. Alan, en
aundan simdilik, “Hristiyanlikla
tatlandinlms Budist” olmak yerine
“Budizmle tatlandinlmis Hristiyan”
olmaya daha yatkinder. Tom

baz dua-tefekkiir wygulamalan
konusunda Alan’ egitmeye baslar
ve Budist meditasyonu ile ilgili gelisimi
konusunda irdelemelerde bulunur.

Danisman, ruhsal rehberin roliintin,
danisanin gelisimi icin bilgi icerikli
ve destekleyici kaynak olusturmak
oldugunun bilir. Danisman, baslamak
icin, danisanin ge¢mise dayal temel
bir ¢6ztim bulma gereksiniminden cok
basladig1 yerden itibaren gosterdigi
gelisimi 6nemser.

Bir danisman, danisanin gelisimini
tarafsiz bir sekilde degerlendirere
ise baslar ve danisanina hedeflerin
ulasmast icin somut adimlar ya da
“aksiyon o6geleri” sunar. Bu duru
danisman basariya-odaklidi
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Ruhsal
rehberlik
hayatvmizda

sureklidir.

danisanin gelisimini ve basarisini
strekli olarak izler.

Danismanin, gelisimin ruhsal
hayattaki roliintin danisan tarafindan
anlasilmasini saglamasi, kendilerine
neyin yardim edecegini belirlemede
kendi kapasitelerinden emin olmayan
ya da gelisim gosterebilmeleri icin
farkli bir destege ihtiyac1 olan
danisanlar icin 6zellikle 6nemlidir.

Her ne kadar danisman, ruhsal
rehberlik konusunda son zamanlarda
ortaya ¢ikan bir arsetip gibi gortunse
de aslinda bu tarz ruhsal rehberlik
cok oncelerden beri vardir. Aziz Paul
mektuplarinda, kendilerine yazmakta
oldugu farkl topluluklarin ruhsal
durumlarini tarafsiz ve dirtst bir
sekilde degerlendirerek ve ruhsal
yolda ilerlemekte olan okurlarina
somut tutumlar, davranislar ve ruhsal
uygulamalar 6nererek ruhsal rehberlik
konusunda gticli bir danismanlhk
sunmustur.

Pek cok ruhsal rehber, resmi
danismanlik metotlarini kullanarak
“ruhsal danismanhik” yapmaktadirlar

ancak

ruhsal olusuma odaklanmaktadirlar.
Bu tip uygulayicilar danisman
arsetipini suurlu olarak 6ztimsemekte
ve resmi danismanhgin teori ve
pratiklerini ruhsal rehberlige
uyarlayarak gelecekteki ruhsal
rehberligi yeni ve pozitif bir bicimde
sekillendirmektedirler.

Guru (Guru); Betty, Thomas Merton’
un bir yazisima kesfedinceye kadar kendi
dinini az ya da ¢ok dogal karsilyyordu. O
zaman, aniden bir seyin “farkina vard:”.
Merton’un kitaplann okumaya devam etti,
konferanslariman baz kayitlanm dinledi ve
bu konudaki ilgisini paylasanlardan ruhsal
rehberlik aldr. Ciltler dolusu yazlarnn
takip ederek hem Merton’un hayatin
ve Hristiyan yasayus sekli hakkindaki
anlayisine yakindan
gozleyerek ve
anlayarak
kendini ayricalikly
hissetti hem de
kendi zayf

taraflarvmin

biiyiik

karatlariny gorerek

bir par¢a hayal

kinkhgina ugrada.

Merton halen, karizmatik

bir vaizin olusturabilecegi
doniistimler seklinde

Betty’'nin inancin tazelemekte ve
canlandvrmaktaduyr.

Betty, her ay Merton’un
calismalarima yakindan takip eden
arkadas: Trappist rahip Fr. Antonio
ile birlikte yetmis bes mil araba
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kullanarak Merton’w gormeye gitmektedir.
Betty seanslar sabursizlikla beklemektedir.
Antonio onun ig¢in Merton’a dolayly bir
baglantuyr temsil etmektedir. Seanslarn,
Metron’un kendi ogretilerinin itesine
olumlu bir bicimde gectigini diistinmektedir
ve temel olarak da kendi durumu hakkinda
kendusiyle guiclii bir sekilde konusan
Antonionun Merton un bilgilerini ve
ogretilerini giincelledigini diisiinmektedir.

Guru, kendisinin temsil ettigi 6zel
mesaj1 alan danisanlarin gelisiminde
ortaya ¢ikan bir bilgeligin bedene
indirgenmis ve bedensel olarak
Ozumsenmis halidir. “Guru” iki
Sanskiritce kelimeden tiremistir; “gu”
(karanhk) ve “ru” (parcalayici). Bu
durumda guru,
ogrencilerinin
karanhigini '/
parcalayip ;
onlari 1518a,
aydinhga,
bilgelige

ya da
ruhsal netlige
ve berrakliga

ulastirandar.
Gurunun

kendisini mesajin

ozl olarak gormesi

seklinde bir risk olsa

da, guru ve ogretisi
arasindan dogabilecek bir
cesit baglant1 icinde cok giiclu
bir dontusimun olmasi da
mumkindir. Karizmatik ve
etkileyici fakat yine de garip bir
sekilde uzak ve mesafeli bir
gurunun yaklasimi genellikle

dogrudandir fakat yukaridaki 6rnekte
oldugu gibi dolayli da olabilmektedir.

Guru Hindu geleneklerine gti¢lt bir
bicimde baglysa, genellikle Tanr1’nin
bedenlenmis hali olarak kabul
edilir. Guru arsetipi diinya tizerinde
cok yaygindir. Zen Budist roshis bu
arsetipin 6rnegidirler ve Baal Shem
Tov gibi tnla bir hahamlar vardir.
Hristiyan gelenegindeki gurular da
Col Babalar1 ve Annelerine kadar
dayanmaktadir ki burada, abba ya
da amma’man ruhsal rehberlikteki
yetenegi, ev sahiplerini yiizlerce millik
uzakliktan evlerine ulastirmalari ile
oldukca tinlenmistir.

Guru, danisanin kendi ruhsal
gelenegini tekrar gozden gecirmesi ya
da baska bir gelenege giris yapmasi
konusunda degerli katkilar1 olabilecek
bir yol olabilir. Danisan guruda, kendi
gelenegindeki oOgretiyi 6ztimsemede
sicratict yeni bir yon de gorebilir.
Gurularin 6nculiginde, eski ogretiler
ve Tlahi olanla yeni bir iliski i¢ine
girilip danisanin karanhgi
cOzulebilir. O

Yazarlarin ders notlarindan ¢eviren: Gulbin
Kinacigil
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Gecmis Yasam Arastirmalari

Hans TenDam

yapiliyor. Ama tabi ki insanlari sifalandiriyorsan bir seyleri de bulmak

lazim. Bizim regresyonla calisigimiz insanlar da problemleri olan ancak
normal tibbi tedaviyle ¢6ztim bulamamis veya tibbi tedavilere direnci olan
insanlardir.

Regresyona gelen kisiyi dinlerken ve gecmis yasamlarini incelerken onun
hayatinda yillardir tekrarlanip duran birtakim kaliplar1 veya cok ilgin¢ yasam
deneyimlerini ve o deneyimlerin bugiinki hayata olan etkilerini gorurstintz.

Ornegin, 6liim korkusu ile gelen erkek danisan, kadim oldugu ve dogum
yaparken ¢ocuk ¢ikmadigi icin 6ldugt bir hayata gidiyor. Oturdugu sandalyede
veya yatakta bagirirken psisesinde gecmisten getirdigi korku ve benzeri
duygularin enerjisini saliveriyor. Boylece tekrar tekrar hissettigi ve belki de
birkac hayattir yasadig1 6liim korkusundan o6zgtirlesmis oluyor. Bu arada seansi
izleyen butin kadinlar da ona bakarken simdi bizi anladin degil mi dercesine
gultimstyorlar.

REGRESYONLARIN bircogu bir sey bulmak icin degil bir seyi ¢6zmek icin

Gecmis Yasam Terapisi Nasil Kesfedildi?

ITERATURDE karsilastigim en eskisi regresyon kayitlari, 1888’de uluslararasi

bir spritiiel konferansta bu konuda bildiri sunmus olan Ispanyol Colavida’ya
ait. En eski regresyon calismalar yasin regrese olmasi, yani kisinin cocukluguna
geriletilmesidir. Ornegin, bir kisi bes yagina regrese oldugunda bes yasindaki bir
cocuk sesiyle konusur. Bes yasina geriletilen insana, bes yasindan sonra olan bir
sey soruldugunda cevap veremiyor ¢inki bilmiyor. Bu yas geriletme regresyonu
sirasinda bir kadin vardi. Kadini on yagina gerilettik ve televizyon seyrediyor
musun diye sorduk. Televizyonun ne oldugu hakkinda hicbir fikri yoktu.

Yas geriletme calismalarini yapan kisiler, “Peki, dogumdan 6nceye geriletirsek
ne olur acaba?” diyorlar ve deneklerinden hicbir veri alamiyorlar ancak
dogumdan 3, 4 veya 5 y1l geriye saydiklarinda denekler kendini birdenbire bir
olum deneyiminde buluyor. Bunu ilk kaydeden ve saklayan ise Albert de Rochas
(1837-1914). Onun 1911°de yayinlanan kitabi ge¢mis yasamlar anlatiyor. de
Rochas manyetik pas yaparak transi baslatiyordu ve bu ¢alismalarin terapiyle hic
ilgisi yoktu.

Amerikan bir hipnoz uzmani olan Ralph Rossi ise sahnede hipnozla gosteriler
yapiyordu. Askerler icin bir aksam gosterisinde hipnotist olarak gonulla oldu.



Bagka bir hipnotistin gosterisini
izlerken hipnoz altindaki kisilerin
sahnedeki regresyonlarini gordu.
Bunun uzerine hipnotiste, “Peki,
dogumdan onceye gidersen ne olur?”
diye sordu. Hipnotist omzunu silkti

ve yuzde doksan oraninda gecmis
yasamlara gidiliyor dedi. Istemedigi
icin mi, cesaret edemedigi icin

mi bilmiyorum ama bununla ilgili

bir yayin yapmadi ama ashnda o,
kolektif bilinci kesfetti. Bunu 6zellikle
vurguluyorum, o zaman gecmis
yasamlarla ilgili hicbir kitap yoktu ama
uygulama yapan hipnotist i¢cin bu ¢ok
bilinen bir bilgiydi. Ben sunu derim ki
derine inilen her tiirlt terapide gecmis
yasamlarla karsilagtyorsunuz.

1942’de Martin ge¢mis yasamlara
gidilen seanslarini anlattig: ilk
kitabini yayinladi. Saniyorum iki yuz
kadar kitap basildi ama yirmiden
az1 satildi. 1956°da The Search for
Bridey Murphy (Bridey Murphy’nin
Arastirmalari) yayinlandi ve buytk
bir etki yaratti. Gecmis yasam
seanslarinin gercekligiyle ilgili yaptig1
titiz cahsmalar ayni zamanda gecmise
giden insanlardan cok fazla duygu
salinmasina neden oluyordu. Kitabini
okuyan bircok bilim adami ise biitiin
bunlarin olamayacagin iddia edip
karaladilar.

Bir noktada insanlar gecmis yasam
regresyonunun bir sifalanma olacagini
fark ettiler. Bunu ilk tanimlayan kitap
ise scientology’nin kurucusu olan L.
Ron Hubbard tarafindan yazildi. O
yillarda meshur bir Ingiliz psikiyatrist,
bircok psikiyatrik vakanin cinsel
durtileri bastirmaktan degil gecmis
yasam travmasindan kaynaklandigini
soyledi. Ama bununla ilgili terapi edici
bir stire¢ yoktu. Yalniz scientology nin

I | ”f/.“‘ |
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surecleri cok mekanik, ¢ok katiydi.
Yani temelde ayn1 deneyimi hi¢bir
sey hissetmeyene kadar tekrar,
tekrar, tekrar yasatmakti. Sanirim
hipnoterapistler bunu durttsel
duyarsizlastirma diye adlandiriyorlar.

Gecmis yasam calismasi da yapan
ilk psikoterapist Dr. Denys Kelsey.
Kelsey’in gizli bir silah1 vardi, duru
goru sahibi olan karisi Joan Grant.
Joan Grant daha sonra kendi ge¢mis
yasamlariyla ilgili bircok kitap da yazdi.
Kelsey danisanla calisirken karis1 da
orada bulunuyor ve surada bir sey
var, suraya bak, mesela savas sirasinda
bir sey olmus gibi bilgiler veriyordu.
Birkac sene sonra artik karisina
ihtiyac1 kalmadi ¢tinkii regresyonu
nasil indukte edecegini ve yapacagini
biliyordu. Dedi ki daha once 2-3 yilda
yaptigimi 10-11 seansta yapabiliyorum
ama onun meslektaslarinin ihtiyac
olan zaman hala 2-3 yild1. Bugtn ise
“11 seans mi1, ne kadar uzun, ne kadar
sikici, ne kadar pahali!” diyoruz.

Ik modern ge¢mis yasam
psikoterapi kitab1 ise Morris Netherton
tarafindan yazildi. Her ne kadar
bunu itiraf etmese de saniyorum
ki buna, scientology’de birtakim
deneyimler yasayarak basladi. Daha
sonra scientology tekniklerini birakip
daha fazla sagduyu kullanarak kendi
teknigini gelistirdi ve calismalarini
kitabinda anlatti. Netherton’un kitabi
hipnoz kullanmadan psikoterapi’yi
anlatan ilk kitaptir. Dogru belirtilere
odaklanirsaniz trans dogal olarak
gerceklesir, bu nedenle hipnoza gerek
kalmaz. Netherton hala yasityor ama
artik uygulama yapmiyor, arada sirada
atolye calismalar yapiyor.

California’da 1978 yilinda Helen
Wambach ge¢mis yasamlar ve
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dogmadan onceki evreler hakkinda
veri toplamak icin ¢alismaya basladi.
Cok sayida insan uzerinde istatistiksel
analiz yapmak istedi. Stjelerini
gazeteye “Gecmis yasamlarinizi
kesfetmek ister misiniz?” diye ilan
vererek gelen gonullilerden bulmus
oldu. Gonulliileri hem bes farkl
gecmis yasama gonderdi. Hem de aym
insanlar1 bu hayatlarina dogmadan
hemen oncesine geriletti. Boylece
dogmadan 6nce hayatlari i¢in bir
hazirlik yaptilar mi1, secim yaptilar mu,
bunlar1 anlamak istiyordu. 1978’ de
calismalarini yayinlandi. Calisug 1500
kisiden yuzde doksani gecmis yasam
deneyimi yasadi. Sunu fark etti ki
grubunda ne kadar erkek veya kadin

olursa olsun ge¢mis hayatlarin %50’si
kadin, %50’si erkek olarak yasanmust.

Bu insanlar dogum oncesine regrese
olduklarinda ytizde doksan1 gecmis
yasama, yuzde ellisi de dogumdan
onceki hazirlik evresine gitti. Yuzde
on ise hicbir deneyim yasamadi. Daha
sonra kisisel yonlendirme yaptiginda
hi¢bir deneyim yasamayan ytzde
onun, yuzde altis1 da regrese olabildi.
Yizde dordi hicbir sekilde regrese
olmadi. Bunu soyle acikladi: Regrese
olamayanlarin yarisi fena halde
kontrolct insanlar olduklar: icin
sezgisel imajlarin gelmesini istemediler,
diger yarist da ¢cok korktular, ozellikle
de oliimden korktuklar: icin deneyime
giremediler.
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Albert de Rochas ise
arastirmalarinda olim ve yeniden
dogum arasinda 2,5-4 y1l kadar stire
oldugunu buldu. Cogunlukla da ayni
cinsiyette doguyorlardi. Hayatlar
arasinda ya uykudaydilar, ya hicbir
algilar1 yoktu ya da cok belirsizdi.
Yeniden dogduklar: yer daha 6nce
oldukleri yerden ¢ok uzaklarda
degildi. O zamanlarin en ezoterik
grubu olan teozofistler, iki hayat
arasinda bircok asir geciyor diyorlardi.
Bu nedenle, de Rochas’in sonuclarini
begenmediler ama Ian Stevenson’un
verileri de, de Rochas’in verileriyle
hemen hemen ayniydi. Stevenson,
konusmaya basladiktan hemen sonra
gecmis hayatlarini anlatan ¢ocuklar
bulup kaydederek saha calismalari
yapti.

Wambach ise hayatlar arasi stirenin
on yillarla 6l¢tldugint, ortalamasinin
da elli bes y1l oldugunu buldu.

Ve cok daha geriye mesela birkag¢

bin y1l geriye gidildiginde hayatlar
arasindaki stiire daha da uzundu.
Genelde insanlar hayatlar arasinda
kendilerinin farkindalardi. Cogunlukla
ebeveynlerini seciyorlardi. Cogunlukla
bir hayat planlar1 vardi. Bu da tabi

su anlama geliyor, 6ldukleri yer belli
bir yer ama dogduklar: yer diinyada
herhangi bir yer olabilir, yani onlarin
secimine kalmisti.

Bizler de regresyon calismasina
gelen insanlar arasinda farkli seyler
buluyoruz. Mesela bazi insanlar
oldikten sonra duygusal bir
karanlikta, kabus gibi bir zihinsel
durumda kalabiliyorlar. Dolayisiyla
oldukleri zaman suur olarak
uyumuyorlar ama tamamen uyanik da
degiller, riya denilen halde kaliyorlar.
Ve kendileri yeniden dogmaya

Olmeden
onceki zihin ve
duygu durumumuz,
oliim sonramiz

etkiler.

karar verseler ya da karar verecek
kadar farkinda olsalar bile bunu
duygusallikla yapryorlar.

Yeniden Dogma Istegi

“\ RNEGIN, bir énceki hayatinda

aclik cekmisse, bu nedenle cok

mutsuz ve zayif bir sekilde 6lmisse,
tekrar hayata gelirken tek istedigi
zengin bir aile ve sicak bir eve
dogmak oluyor. Buldugu ilk zengin
veya buldugu sicak ev sunacak
ilk aileye doguyor. Yani ashnda
ebeveynlerini secmiyor da durtiisel
satin alma gibi bir guidiiyle bir 6nceki
hayatta bulamadiklar1 kosullara
doguyor. Bunu 6zellikle kadinlar
yapiyor. Dolayisiyla 6lmeden
onceki zihinsel durumlariyla ayni
seyi tekrarliyorlar. Ya bir sonraki
hayatlarinda kendi problemlerini
daha da kottlestiriyorlar ya da ¢cok
glgcsizdim simdi gticlii olmak
istiyorum diyerek tam ziddina
sicriyorlar.
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Ornegin bizim bumerang karma
dedigimiz bir kadin var. Pes pese
hayatlarda zithiklar arasinda gidip
geliyor ve cok komik ornekler veriyor.
Gec¢mis hayatinda biitiin giiciin
erkeklerde oldugu bir kabilede
yastyor ve kadinlarin hic gticii yok.
Glicli erkeklerin birkag tane karisi
olabiliyor. Ama bizim danisanimiz
saskin, zayif, ufak tefek bir erkek, bu
nedenle butin hayatt boyunca hig
karis1 olmuyor. Bir karim olmali, es
istiyorum dustnceleriyle 6liyor ve
bir sonraki hayatinda yine kabileye
doguyor, bir karis1 oluyor ama cok
gucli ve hikmeden bir kadin, kendisi
ise hala zayif bir adam. Bir sonraki
hayatinda hem es istiyor hem de
kendisinin gu¢li olmasini istiyor. Bu
sefer kabilede cok gticlti bir adam
oluyor, iciyor, ictigi zaman da karisini
oldirtyor. Bir sonraki hayatinda
yine kabilede doguyor, kabilelerden
kadin kacirarak alti tane karisi oluyor.

Kadinlar da stirekli birbirleriyle kavga
ediyor. Bir sonraki hayatinda yalniz
olmak istiyorum diye karar veriyor.
Bircok kisi bu kadar aptal degil ama
bir u¢tan baska bir uca gecmek cok sik
goruluyor.

Ornegin, bir hayatta cok
gucsuzsunuz diyelim; diger
insanlarin sizi bastirmasinin acisini
¢ekiyorsunuz. Bir sonraki hayatta
siz gticlii oluyorsunuz ve bu sefer siz
baska insanlara ac1 ¢ektiriyorsunuz.
Oldiiginiizde ise, “Aman Allah’im
bu béyle olmamali!” diyorsunuz.
Dolayisiyla bir sonraki hayatinizda
o kadar guclt degilsiniz ama guicsiz
de degilsiniz yani bir dengeyi
buluyorsunuz. Buna ticli seri ya da
ticayak deniyor. Cabuk 6grenenlerde
bu cok sik oluyor.

(Cabuk 6grenenler bir hayatlarinda
bir uctalarsa cabucak 6grendikleri
icin bir sonraki hayatlarinda dengeyi
bulabiliyorlar. Ama gti¢ ve guicsuzlik



SUBAT 2013 e 55

Bir hayatla
diger hayat
arasindaki benzerlik
ya da durum,
ikt hayat
arasindaki

Jarkindalik

seviyesine baghdur.

konusu bircok hayatlar alabilir. Bazi
ustalarin dedikleri gibi butin ruhlar
yavas ogrenir. Peki, nasil oluyor da

iki hayat arasinda gecen zamanla

ilgili farkli veriler buluyoruz. Bunun
Oncelikli nedeni, farkli vakalarda farkl
stireclerin islemesi.

Bir hayatla diger hayat arasindaki
benzerlik ya da durum, iki hayat
arasindaki farkindalik seviyesine
baghdir. Ornegin, iki hayat arasinda
bircok kisi uyaniyor ve hayatta
olduklarindan daha cok kendilerinin
farkinda olabiliyorlar. Isig1 ve netligi
deneyimliyorlar. Diger insanlarla
karsilasip hayatlarini goézden
geciriyorlar. Bu degerlendirme ve
tatil zamanindan sonra bir sonraki
hayatlar i¢in hazirlamiyorlar. Diyelim
ki ortalama elli y1l ama bu arayla ilgili
de cok genis bir ol¢ek var.

Bazi insanlar, 6zellikle gen¢ 6lmis
olanlar cok hizl bir sekilde dinyaya
geri gidiyorlar. Bazilar1 ise hemen geri
gitmek istemiyorum, bu sefer daha

uzun bir tatil alacagim diyor ki asirlar
boyunca da kalabilirler.

Spektrumun diger ucunda ise
tamamen uyuyan insanlar var. Etrafta
saskin saskin dolasiyorlar ve ortada
olan, karsilarina ilk cikan hamile
kadindaki cenine giriyorlar. Eger
hayatlarini planlayacak uyaniklikta
olsalardi acaba o kadinlarin anneleri
olmasini ister miydiler? Ctiinkt anne
olarak sectigi anda o annenin derin
enerjetik dinamikleriyle, bir yerde
karmasiyla da, o anneyi secen ve
kardesi olacak varliklarla da iliskiye
girmis oluyor.

Baz1 insanlar da oldiikten sonra
hayal aleminde, riiya aleminde olup
son derece duygusal bir durumda
kalryorlar. Bunlarin da farkl
aciklamalari var.

Mesela de Rochas, siijelerini tam
anlamiyla sokaktan topladi. Sokaklarda
yasayan cocuklara bes sentlik corba
ve sicak bir yerde iki saat gecirmeyi
vaat etti. Bu ¢cocuklarin cogu gecmis
hayatlarin1 hatirhyordu ¢tiinka higbir
degerlendirme streci gecirmemisler
ve cok cabuk geri gelmisler. Ben
hic iki yiiz y1l kadar onceki gecmis
yasamindan bahseden bir ¢cocuk
hatirlamiyorum. Eger spontane anilar
varsa bu, hayatinin cok daha ileri
zamaninda ortaya cikiyor.

Wambach’in stjeleri ise kolej
ogrencileriydi, onlar zaten ruhsallikla
ve reenkarnasyonla ilgilenen Kkisilerdi.
Diyelim ki burada otuz kere yasadiniz,
tabi ki reenkarnasyonla ilgilenmeniz
cok dogal bir sey. Ama bu hayat sizin
bu diinyadaki ilk ya da ikinci hayatiniz
ise reenkarnasyon sizin icin bir anlam
ifade etmeyecektir. O

Yazarin 14 Aralik 2012’de Bilyay Vakfi’'nda verdigi
konferanstan 6zetleyen: Fadime Emir.
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Eszamanlilik, Zamanda
Yolculuk Deneyleri ve
Montauk Projesi

Aytug A. Sentiirk

2. Bolim

olustugu gozleniyor. Kahramanin esinin bir trafik kazasinda yaralanmasi
ardindan hastanede 6lmeden 6nce bazi trkitict cizimler yapmasi ve bu
cizimlerin bir guve adamla ilgili oldugunun anlasilmasi. Fenomenlerin yasandigi
kasabada zaman dalgalanmalar1 daha dogrusu bilin¢dist olarak yasanmis ayni
anin tekrar tekrar deneyimlenmesini anlatan bolimde filmin gercek karakteristigi
ortaya ¢ikacaktir. Kahramanin bu durumun reel bilincine ve ilgili hafizaya
sahip olmamasi gibi bir dizi kaotik ve fantastik deneyim kendini gosterir.
Bunlar kahramanin adeta yasadig: olaylara ve hatta kendisinin bile yasadig:
gercekligin 6znesi olmaktan ¢ok kimi zaman olan biteni disaridan gozleyen
bir taniklik boyutuna kaydirir. Yani kendi gercekligimizi yasamak yerine ancak

MOTHMAN Prophecies filminde olaylar arasinda belirli senkronlar

MOTHMAN

PROPHECIES
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ona seyirci kalmakta olabilecegimiz
vurgulanmaktadir burada. Ote yandan
eszamanhligin baska bir gercekligi
isaret etmesini andiran bir bilinmezlik
vurgusu ortaya ¢ikmaktadir. Neyi
gercekten bilip neyi bilmedigimiz
konusu da usa vurulmaktadir.
Arastirmaci David Peat Eszamanhlk
adli kitabinda Carl Jung ve tinli
fizik¢ci Wolfgang Pauli arasindaki
terapi seanslarinda gelistirdikleri
eszamanllik ile ilgili gerceklestirdikleri
sentezi anlatmaktadir. Burada Carl
Jung’un bir hastasi ile gelistirdikleri
sure¢ kendini gosterir. Basarili ve
unli bir fizik¢i olan Pauli uzun bir
donem psikolojik bozukluk yasar ve bu
nedenle Jung’dan yardim talep eder.
Peat, Pauli’nin riyalarindan adeta bir
evren gorusu ¢ikaran Jung’un konuya
nasil baktigimi bu hasta érneginde
inceler. Buna gore arastirmacinin
kendisinin de ulastig1 sonuc olarak
eszamanlligin, i¢ ve dis diinyalar
arasinda bir kopru olusturabilecegi
belirtilmektedir. Buna gore bu yolla
ortaya ¢ikan madde ve zihin, fizik
ve ruh diinyalar arasinda olusan bir
koprudir ve tim seyleri birbirine
baglar. Ornegin Jung, Pauli’nin
riyalarinda gordigt zamanin
dogasiyla ilgili bir “diinya saati”
imgesini derin ve nitelikli analizlerle
cozimlemektedir. Genel olarak konuya
yapilan vurgu nedensellikle ilgili
kavramlarin 6tesinde bir bakis acisidir.
Nitekim bu agir psikolojik rahatsizlig:
geciren Pauli'nin de, gercek hayatta
herhangi bir laboratuara her girisinde
ya laboratuvarin bir yerinde ki¢tk bir
patlama ya da baska bir kaza olmakta
ve butin meslektaslar1 da durumu
bilmektedir. Sanki nedensellik dis1 bir
faktor Pauli’yi izlemekte gibidir.

Eszamanlilik,
i¢ ve dus dunyalar
arasinda

koprii olusturur.

Konuya aciklik getirmek icin
ornegin bir futbol macini distinelim.
Burada oyuncularin kondisyonu,
rizgarin yonu, yercekiminin etkisi,
seyircilerin tezahtirati, topun agirhgi,
surtinme etkisi gibi pek cok fiziksel
etken degerlendirilip o6lctilebilir. Bu
macin nedensel analizinde tiim fizik
etkilerin nedensellik cercevesinde
coziimlemesi yapilabilir ve skor tahmin
edilebilir. Tim etkenlerin bilinip
kontrol edilebildigini dustinelim;
bununla birlikte yine de eszamanlhlik
ya da ongorulemeyen kaotik olasiliklar
gibi nedensellik dis1 baz1 etkenler
daima sonucu degistirebilir. i§te
eszamanllik fiziksel nedenselligi
(determinizm) ve Newton fiziginin
cercevesini zorlayan faktore verilen
isimdir. Bu ayn1 zamanda izafiyet
kurami ya da kuantum mekaniginin
ve kaos teorisinin ¢agdas diinyasina
gecisi de simgeler. Mesela Montauk ve
benzeri projeleri yakindan ilgilendiren
HAARP teknolojisinin aslinda iklim
kontrolu ile ilgili oldugu kadar zihin



58 ¢« RUH ve MADDE

kontrolinu hedefleyen bir sekilde
kullanildigina dair kimi iddialar
mevcuttur. Kimi teoriler HAARP

teknolojisinde kullanilan sistemlerin
temelinde aslinda Dr. Wilhelm

Reich tarafindan kesfedilen ve DOR
adi verilen Olit Orgon Enerjisinin
manipiilasyonu s6z konusu oldugunu
savlamaktadir. Buna gore 6rnegin cok
kuvvetli kasirga ve firtinalarin giiciintin
kokeninde atmosferde bulunan DOR
enerjisinin oldugu ve bunun azaltilarak
firtinalarin ve kasirgalarinin siddetinin
azaltilabilecegi belirtilmektedir. Bu
konu ola ki icinde yasadigimiz insan
toplumlarinin tzerinde etki yaratan

ve kaos faktoranii de artiran bir takim
konulara baglanabilir. Bu tiir etkenler
adeta baska bir realiteden icinde

bulundugumuz gerceklige zerk edilen
kaos faktorleri olabilir ashinda Montauk
Projesi gibi deneylerde de benzeri bir
etkerlik s6z konusudur.

Hayatimda eszamanhlik olaylarinin
baslangic1 da Mothman Prophecies filmini
izlemem ve benim Peter Moon'un
Montauk Projesi ve kendi eszamanhlik
deneyimlerini anlattig1 Synchroncity
and the Seventh Seal (Eszamanlilik ve
Yedinci Muhur) adh kitabini okumaya
basladiktan bir siire sonrasina rast
geliyor. 2000’1i yillarin basinda
Marmaris’e giderken Denizli’den
gecerken mola verdik. Orada tizerimde
siddetli bir etkiyle Denizli’de o
donemde tzerimde buytk asir1 endise
hali, bu sehrin o dénem sanki buytik
bir katastrof oldugu yontinde bir
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baska sezgiyle baglaniyordu. Nitekim
oteden beri bana sempatik gelen

bir kisinin olimuydi ortada olan.
Ancak ben ertesi giin 6grenecektim.
O giin Uzerimdeki garip agirlikla
gecti. Aslinda olan sey o donemdeki
Denizli valisi Recep Yazicioglu'nun o
siralarda bir trafik kazasi gecirdikten
sonra vefat ettigini 6grendim. Aslinda
2003’teki bu olay benim eszamanlhlik
olgularii yogun bir bicimde yasamaya

baslayacagim donemi isaret etmekteydi.

Bu vefat olayinin ayni anda baska bir
gerceklik dizlemine gecisi gosterdigini
biliyorum. Ciinka Denizli’den gecisim
adeta bir ttinelden gecis gibi bir duygu
ve dusiince halinin bende belirmesini
baslatan etken oldu. Nitekim
Marmaris’te tatile yeni basladigimiz
ginlerde bu kez takintil bicimde
zihnime Polonya asilli Amerikali aktor
Charles Bronson’la ilgili diistinceler
gelmeye basladi. Kendisinin Death Wish
serilerini ilk genclik donemlerinde
izlemistim. O gtin babamla bir
arkadasinin evine ziyarete gittik, cay
getirdiler ve kupanin tizerinde “Akrep
Burcu Unlileri” diye bir yazi dikkatimi
cekti. Birkac isim vardi ve baktigimda
bunlardan birinin Charles Bronson
oldugunu goérdim. Bunun herhangi
bir tesadiif olmadigini ertesi giin sabah
gazeteyi actigimda Charles Bronson’in
o gtin kanserden 6ldigunt haberini
gordugumde anladim.

O giinlerde bir aksam aile
uyelerimden biriyle baba tarafindan
Elazig Harput bolgesi menseimiz
olarak goruldugunden bu konuyu
konustuk, aksam babama bundan
bahsediyordum fakat o sirada arabay1
kenara cektigimizde ilging bir
bicimde Harput Turizm’in btirosu
ontine park ettigimizi fark ettim ve

eszamanlilik olaylar: artarak devam
etmeye basladi. Benzer olaylar da
birbirini takip edebilmekteydi. Yillar
sonra olan ve kurulan bu eszamanlilik
olaylar1 bir bakima degisik bir

zaman algisin1 uyandirmaya basladi.
Mesela yillar sonra Eskisehir’de yine
arabada herhangi bir aksam yakin bir
arkadasima Harput’la ilgili “tesadaft”
anlatirken bagka bir senkron olustu.
Arkadasim beni dinlerken bir anda
hemen arabanin karsisindaki bir
bufenin tabelasini isaret etti. “Boyle
bir tesadtf mu?” diye sordu; olan su
ki, tam da ben konuyu arkadasima
anlatirken yine bir Harput Bufe nin
onunden gectigimiz gercegi ile
karsilasmistik aslinda. Olaylar devam
ederken baska bir arkadasla bir stureli
yayin (dergi) projesi baslatmistik.

O sirada Dogu felsefesinde bilgeligi
simgeleyen lotus cicegini derginin
sembolil olarak se¢cmistim. Gec¢tigimiz
ginlerde de bu lotus ci¢eginin aym
zamanda eszamanhhigr simgeledigini
ogrendim. Buna gore bazi ezoterik
felsefelerde lotusun bilgeligi oldugu
kadar, “sebep ve sonucun aslinda
ayn1 anda meydana geldigini” de
ifade ettigini 6grendim oysa olaylar1
yasadigim sirada c¢ikardigimiz bu
derginin mistisizm ve metafizikle ilgili
hicbir boyutu yoktu ve ben de bu
cicegin eszamanlihig: da simgeledigini
bilmiyordum.

Burada ifade edilen deneyimlerin
yogunlasmasindan birkac sene 6nce ise
ABD’ye ilk gidisimde havaalanindan
satin aldigim ve vitrinde goze carpar
bicimde en 6nde duran Midnight in
the Garden of Good and Evil (Tyinin ve
Kotinin Bahcesinde Gece Yarisi) adli
bir kitapta yazar rastlantisal sayisal
veriler, olasiliklar ve gercek olaylarla



60 ¢« RUH ve MADDE

Lotus ¢igegt
ayni zamanda
eszamanlibig

simgeler.

baglanti kuruyordu. Kitab: bashgi
ilgimi ¢ektigi icin almistim ancak
kendi yasadigim olaylarda benzeri bir
frekansin oldugunu daha sonra fark
ettim. Su anda da sayisal verilerin
yapisi ve gerceklikle baglantilar:
uzerine zihnimde halen ¢6zemedigim
baz1 noktalar var. Ancak ntimeroloji
ve Pythagoras’in ogretisiyle taninan
kutsal sayilar biliminin evrenin sayisal
ve matematik temellere dayandigi
dustincesini hatirlamakta yarar var.
Olaylar birbirinden farkli boyutlarda
kimi zaman riyalarda ortaya cikan
ruyetler ve bizzat yasadigim fizik otesi
deneyimlerle de baglantili kimi zaman
da yakin bir arkadasimla ¢ok eski bir
muzik parcasinin sozlerini tartisirken
ya da internete hi¢ de poptler
olmayan eski bir parcayla ilgili bir
mesaj girerken icinde bulundugumuz
ortamlarda birden bu parcalarin
calmasi gibi genis bir yelpazede
gerceklesebilmektedir.

Daha farkli bir 6rnek olarak, bir
gin eszamanhlikla ilgili senaryo
uzerinde calisirken bir kafede

meydana gelen bir olay s6z konusu
edilebilir: Senaryoda kahramanin
elektronik bir cihazinin arizalanmasinm
kurguluyordum mesela ve de ayn1 anda
kafenin zemin kattaki bilgisayarinda
ise MP3 calarimi sarj ediyordum. Her
sey bir yana tam ariza ile ilgili satirlar
yazdiktan sonra bu muzik ¢alar1 almak
lizere agaglya inmis ve geri geldigimde
kendi miizik calarimin da o sirada
bozuldugu gercegiyle karsilasmistim.
Bu konu ve sayisal baglantilar
ilgilendiren bir bagka ilgin¢ calismay:
burada belirtmek uygun olabilir. Jim
Carrey’nin basrolint oynadig1 23
Numara adl film ki, bu 23 sayisiyla ilgili
gercek hayatta meydana gelen olaylar
ve ozellikle ABD’yi ilgilendiren pek ¢ok
detaydan esinlenerek saymnin degisik
kullanimlariyla zekice kurgulanmis
bir hikaye. Film, bu konular kasvetli
bir sonuca baglayarak ama degisik bir
acidan isliyor. Ornek olarak izlenebilir.
Eszamanlilik olaylarinin birbirine
baglanmasi sirasinda zamanda yolculuk
calismalarina konu olan Montauk
Projesi tzerine yazili bir kitapla
yani Eszamanlilik ve Yedinci Miihir
(Synchroncity and the Seventh Seal)
ile yogun okumalar yapiyordum.
Yazar Peter Moon konuyu arastirirken
yasadig1 birbiriyle baglantili etkileyici
eszamanhlik olaylarini anlatiyordu.
Kendi hayatinda adeta birbirine
pesi sira yazdigi birkag¢ baska kitabin
hikayesini de kendi eszamanhlik
deneyimleri dogrultusunda
gelistirmisti. Montauk Projesi ve
zamanda yolculuk ile ilgili olaylarin
gundeme gelmesi, Preston Nichols
adli bir mihendisin kendi ifadesine
gore elektromanyetik-psisik bir olayin
kokenini arastirirken tesadifen
kendisinin alternatif bir kimlikle
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No. 512,340,

ancak guncel hafizasindan silinmis
olarak New York yakinlarindaki
Montauk adli bir kasabada eskiden
askeri amaclarla kullanilmis bir

radar istasyonunu kesfeder. Duncan
Cameron adli bir medyumun zihninin
radar calismalarinda kullanilan
amplifikatorlerle baglanarak ozel
tasarlanmis bir koltuk tizerinde psisik
etkinliginin (telestezik-psikokinetik)
olagan Ustl oranlarda artirilmasina
iliskin hatiralarin bilincine donmesiyle

birlikte ilgi ¢ekici olaylar da baslamis
oluyordu. Montauk Projesi de, zihin
ve teknoloji arasindaki baglantilar
sonucunda olusturulan bir zaman
tiineli ile ge¢cmise ve gelecege yapilan
yolculuklar ve bununla baglantil
bircok psisik fenomenle ilgili. Kendi
ifadelerine gore Nichols, ki kendisi
basarili ve taninan, elektro-manyetik
konularda uzman bir muhendis; bu
calismalarda vaktiyle yer aldigina dair
bir takim hatiralarin belirli bir stirecte



zihninde ortaya ¢ikmaya basladigim
belirtiyor. Daha sonra Peter Moon
adli arastirmacinin hem Duncan
Cameron ve Preston Nichols hem

de daha sonra yine ayn1 calismalara
katildigini iddia eden Cameron’la yari
kardes olan Al Bielek’in aciklamalar:

ile olay kamuoyunda gtindeme geliyor.

Daha sonra ortaya ¢ikan bir¢ok insan
da Peter Moon ve Nichols’la irtibata
gecerek bu calismalarda bilincli ya

da bilin¢dis1 yollarla gorev aldiklarini
belirtiyorlar. Konuyla ilgili kimi ¢arpici
aciklama ve iddialara, 6rnegin bizzat
bu zaman yolculuklarinda gorev
aldiginmi gelecege yaptg yolculuklarin
detaylariyla birlikte anlatan Al Bielek’in
belirli aciklamalarina internetten
ulasmak mumkiindiir.

(Devam Edecek)
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Tel: (0 232) 464 00 17 e-posta irader@irad.org * www.irad.org
Yerimiz sinarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak icin Uitfen 14:00-17:00 saatleri aras: (0232) 464 00 17 No. lu telefonumuzu arayiniz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

02 SUBAT Sifacilik, Manyetizma Teknikleri ve
Uygulamalari.........ocoooovviin, Tumerhan MERAL
16 SUBAT Imajinasyon ve Tezahtlirat..........cccococevvinnnne Bilgehan MERAL

Cumartesi gtinleri Kendini Bilme ¢alismalari yapilmaktadir. Calismalara katilmak icin latfen kayit
yaptiriniz.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANAe Tel: (0 322) 454 60 29
e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS
UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ..o 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ....................... 15 TL
Agarta: Rene Guenon

Akagsik Kayitlar: Rudolf Steiner..............cocooeevvnnnn. 13 TL
Ates Ustiinde Yiiriipenler: Joel Andre ..................... 5.5 TL

A1TL
11 TL

Ayurveda: Roy Eugene Davis
Bagavaigita “Rab’bin Izgisi” ...
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:
James Churchward............cccooovvviiniiiicnn 13 TL

Beyaz Kartal/Giizel Hayatr Yaratmak.. .6 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin. 21 TL
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schuré ...........cc........... 40 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler.................ocovuvvinieninninnnnes 9TL
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin

Cocuklanm Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL

DDA-Evren Dili: Ingo Swann...........cccovvvveviunnnnne.
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir.... .
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....
Edgar Cayce: Thomas Sugrue
Enerjiler: John G. Bennett...
Enneadlar: Plotinos ..

Eon: Jean E. C haron .
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. GleOIl ............ 9TL

Geemis Yasamlariniza Iyllﬂ;tzmek.

Roger J. Woolger.........coovvvviiniiiiiicce 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis ...........ccoeveeneennen. 8 TL

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll.................

3.Cilt, Maurice Nicoll..

4.Cilt, Maurice Nicoll..

5.Cilt, Maurice Nicoll..

5'li set, Maurice Nicoll

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.........ccocveine

Herkes Icin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ..

Her Sey Miimkiindiir. Roy Eugene Davis................ 10 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c..cccocccenenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inancyla Hiskisi: Dr. A. 1. YitiK ..o..coonnecen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton .............c.coeeeeeveeane. 10 TL

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..
Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin...
Ipnoz ve Otesi: Lee Pulos....................
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier .
Isis ve Osiris: Plutark ....

Kader Sorunu: Leon Denis..... .13 TL
Kayuyp Diyarlar: Zecharia Sitchin..............ccooeee.o. 18 TL
Kayyp Kita Mu: James Churchward....................... 18 TL

Kendini Bilen Foren: A. Goswami ..
Kozmik Sempati: David Spangler
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ...

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:

R. Eugene Davis ........ccooevvveiiiiiiiii, 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett..
Kiivesellik: Cengiz Cevre..........cooovvevvvivnuennnnne
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli..... 40 TL

Ne I¢in Yasiyoruz?: J. G. Bennett......o.veeeeeecerreeennee 8 TL
Otopsi Roswell Olayr: Y. Tokatli..........cccocoveinnnnnnns 9TL
Oliim Sonrase: Colin WilSon ........ccouceveeerncreeernee. 22 TL
Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz...................... 19 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett .........oocevevevcieiicericcieiceienne 8 TL

Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.
Psikosentez: Will Parfitt........

Ruhlar Kitab: Allan Kardec.... ...30 TL
Ruhlarnn Kaderi: Michael Newton .........c..cccovevnne 24 TL
Ruhlarin Yolculugu: Michael Newton ................... 22 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch .

Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny................ 10 TL

Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny ..
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis ...
Riiyalar: Sevda YOCESOY........ccovurviviiiiiiiiiciiiciniins 15 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt...............cccoeeeee. 30 TL
Tann'nin Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt .. 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ... 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt..
Umut Habercileri: Paola Giovetti ..............
Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner

Viziializasyon: Ursula Markham ............c..ccooo.c.... 10 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..o 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

PIMUH. ADWALET ..o 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ....................... 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan) .................... 5TL
(Yurt ici abone: YilltR).........coeeeevenevenineninienenenns 60 TL
(Yurt igi abone: Yilluk ()g“'rmci) ................................. 52 TL

.75 Euro
....10 TL
... 12TL
....14 TL
...16 TL
..18 TL

(Yurt dise abone: Yallik).............
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 35.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 36.

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37. .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38.............coovuennene. 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39..............couunnne. 22 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Aslan Halky: Murry Hope ..o 12TL
Astral Seyahat Teknikler:

Nusret Sefa Yilmaz ..........ccocooeiiiiiiiinnn, 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl........................ 15 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov...........ccoovvveviinininns 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanUCCi.......oovveieieieieieiciccices 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle .. .. 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........cccoceviiinininnnnes 16 TL
Emmanuel’in Kitab.: Judith Stanton, Pat Rodegast 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir .........ooovveiiiniincicces 10 TL

Gdksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ...

Igimizdeki Tannga: Roger Woolger ........... .25 TL
I¢ten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham................. 11 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.................... 13 TL

Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.......

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer-.... 13 TL
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal 11 TL
Mandala: Helga Fiala .................... W18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. Schwartz . .16 TL
Mong: Hendrick Vannek.........ccooeieivircnnnnnn, 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin NOrwood.........ccevvuriicieicnicniccciecinns 14 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir..........ccoceeeveinnene 15 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall........................ 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta ..........coovevvvccninnniiinicnnen, 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati .............oucuee. 18,56 TL

Yinlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):
ReSAt GUNET.......vevveveiiieiiieieeteeeee s
Zararl Ismlardan Korunma: W. Kullmann .
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Sectiginiz kitaplar, web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bilyay 2012
2015 Akademi

Rendics, belnek..?

Turkiye’nin ilk spiritiirel kurumundan akademiye...
Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950’de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri
yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi
planda insanlara ulasiyor.
Ruhtan kozmolojiye,
sanattan okiltizme,
felsefeden ezoterizme,
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere,
boyutlardan arinmaya,

BILYAY Akademi’ye; varligi 6grenmeye...

Yeni Dunyaniz Bilgi ile Acilacak...!

j fulir
Istanbul '3

1950 £ <

Metapsisik Tetkikler ve Insanlig1 Birlestiren
IImi Arastirmalar Dernegi Bilgiyi Yayma Vakfi

www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net



