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VRENIN DILI icinde semboller bize cok énemli mesajlar iletirler. Insanligin

gelisim stireci icinde en baslarda sembollerin dili orttliydi. Herkesin bu dili

anlamamas! istenirdi. Ancak onu anlayacak ve kullanabilecek olana verilirdi.
Bunun i¢in inisiyasyon merkezleri icinde kisiler hayatlarini gecirir, cesitli stnavlardan
gecer, kademelerden atlarlardi. Verileni de yine tam anlayamamalart mtiimkuandi. Her
idrak degisimi ayn1 sembolin farkl anlasilmasina sebep olurdu.

[lahi Nizam ve Kainat kitab1 acildiginda kullanilan dilin ashnda ¢ok net oldugunu
gordiik. Icinde sembolizm kullanilmamusti ve net bir sekilde bilgileri veriyordu. Bu
ayn1 zamanda insanligin idrak olarak bambaska bir seviyeye de gelmis oldugunu isaret
ediyor. Hidrojen alemini tamamlamak ve de yar: stiptil alem olan Sevgi Planina gecis
asamasina yaklasmis bir okulda artik mesajlar daha direkt ve daha yalin. Yunus’un
yasadig1 gibi bir asamaya ermek icin kirk sene odun tasiyacak zamanlar yerine, ¢ok kisa
zamanda 6gutiiyor Diinya Okulu insani. Zaman algimiz farklilasti. Artik olaylar1 daha
hizli yasar olduk. Onceden bir senede yasadigimizi bir ayda, bir ayda yasadigimiz1 bir
haftada, bir haftada yasadigimizi simdi neredeyse bir giinde deneyimliyoruz.

Bu hizlanmanin anlamini sezenler i¢in -tam idrak edenler diyemeyecegiz ¢tinku
tam idrak su anki seviyede biz varhiklar icin mimkiin degil diyor kitap- yasanilan
her deneyim daha 6nemli hale geldi. Bu hayatimiz1 daha iyi bitirmek, yasam
planimizi tamamlamak, 6z varligimiza verdigimiz szl yerine getirmek icin zaman
kisaliyor. Sistemlerin kapanacagin isaret eden siren sesi ¢coktan ¢alindi. Dinya
uzerindeki karmasanin artmast da bunun bir gostergesi sanki. Her realite bir tst
anlayisa ¢ikabilmenin sancisi icerisinde kendi igini titkketiyor ve dejenere ediyor.
Denejenerasyon tiim sistemlere yayilmis durumda. Pek cogumuz tzerine bindigimiz
dal1 kesiyoruz, siki sikiya sarildigimiz sistemler sarsiliyor. Hem i¢sel hem dissal
yanginlar, hem icsel hem dissal depremler, hem i¢sel hem dissal seller... Vicdana
uymadan yaptigimiz her eylem icsel bir vicdani yangin olusturuyor. Bos degerlen
tzerine kurdugumuz egosal kimlikler i¢sel depremlerle teker teker ¢okiiyor.
Depresyon bunun en 6nemli gostergesi, varliga artik sahip oldugu higbir sey i¢sel
tatmin vermiyor. Kontrolsiiz duygularin yarattgi i¢sel seller, firtinali iliskiler ile bizi
oradan oraya savuruyor.

Druinya rahat yeri degildir, denmistir tebliglerde. Diger yandan olaylarin ardini
gorenler ve de yar1 idrakli de olsa anlami sezenler i¢in dis kosullar ne olursa olsun icte
her zaman ilahi sisteme tam teslimiyetin huzuru vardir. Yaklasan olaylarin isaretlerini
okumak i¢in derin sembolizme artik gerek yok. Gergekler acik ve nettir. Vicdani daha
cok aciga cikararak, nefsaniyeti besleyerek degil, vazifemize dogru yonelerek ilerleme
zamanidir.

Perculus sisteminde yer alan ticretsiz /ldhi Nizam ve Kdinat KAVRAM calismalarimiz
Mayis ay1 sonunda sonlaniyor. Sistemde kayitlardan halen geriye donuk izlemek
mumkun. Yeni projeleri olgunlastirmak tzere bir sire calismalarimiz tatile giriyor.
Bilyay ve MTIAD ticretsiz sali konferanslarimiz ise tiim yaz devam edecek.
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Irklar, Topluluklar, Uluslar

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

2. Boliim

idrakli, bircok diger, bedensiz vazifelilerin faaliyetleri esliginde olur. Bu

vazifeli organlar, her biri, diinyada ulus veya devlet dedigimiz toplulugu
olusturan bireylerin, gruplarin faaliyetleri Gizerinde vazife almus, tstiin bir
organizasyonun organlaridir. Su halde, bir ulus icindeki is gérme disiplini ve
vazifenin sasmayan nizam ve tertipleri, o ulusun veya devletin baglanmis oldugu
dunya ustii bir sistemden gelmektedir. Bu da, hi¢ siphesiz, o ulusun biitin
bireyleriyle kazanmis oldugu liyakatin derecesine gore ayarlanmistir.

Uluslar, kuruluslarinin hakiki hedeflerini kaybetmeden yiikselmek istedikce
ve bu istek yolunda cehit harcadikca, bu ayarlar yikselir; onunla orantili olarak
tekdmiil otomatizmalar da yiikseltilir. Ozetle, uluslarin bagh bulunduklar
sistemler, evrende daha kapsamli, birbirine bagh buytk vazife organizasyonlarinin
kiigiik birer unsurudur. Iste bu unsurlar, diinyadaki herhangi bir ulusun
veya devletin gelisimi icaplarina gore cesitli formlar alirlar. Buradaki gaye de

ULUSLARIN gelisim yolundaki faaliyetleri, otomatik, yar1 idrakli ve

-dunyadaki her vasitayla oldugu gibi-
ulus ve devlet topluluklar: vasitasiyla
insanlar toplu halde, vazife plani
sezgilerine otomatik, yar1 idrakli
ve idrakli olarak, hazirlamaktir. Bu
hazirhga tam manasiyla uymus olan bir
ulus veya devlet de, vazifesini bitirmis
ve insanlar1 dinya tstl vazife planina
liyakatle yetistirmis olur.
*

EO S

Buttn topluluklar bireylerin gelisimi
icindir. Ancak, topluluklar1 bireylerden
bicakla keser gibi ayirmak da dogru
degildir. Ctiinkt diinyadaki topluluklar,
buytik organizasyon sistemlerinin ilk
hazirlik egzersizleridir. Organizasyon
sistemlerinin gayesi ise vahdete, birlige
dogru yurimektir. Dolayisiyla, bireyler,
bu bakimdan, topluluk kavramindan
ayrilamaz. Bunu daha iyi agiklamak
icin, bireysel ve maseri planlarin
birbirine kars1 olan fonksiyonlar:
tzerinde biraz durmaliyiz.

Bireysel plan nedir?.. Bir beden,
varligin tekamul vahididir. Mukadderat
prensibine gore, vahit plana
sahiptir. Her bedene hasredilmis,
hazirlanmis, tekamiltintn icaplarina
gore ayarlanmis bir plan mevcuttur.
Plan, kaba ve dar bir cerceve demek
degildir. Icaplarin zorunlu kildig
imkanlar oraninda, daima genis
hareket sahalarina sahiptir. Bu sayede
sinavlara, dolayisiyla 6zgirlige daima
yer verici mahiyettedir. Bu planin
prensibi, bedenin tabi oldugu ruhun
tekamulune, tekamil derecesine,
tekamul yolundaki kadrolara, sartlara,
imkanlara, 6zetle, tekAmuliin biitin
icaplarina baghdir.

Mageri plan nedir?.. Evren,
bireylerin basibos tekamiil ettikleri bir
malzeme sahasi degildir. O, idrakini

gii¢ sezdigimiz ve glic sezebilecegimiz
yuksek prensiplerin kurdugu, son
derece derin ve yiiksek mekanizmada
tertiplerin, ayarlanmalarin, icaplarin
buitiini, yani Unite'nin kendisidir.
Evren, ilahi nizamin bir ifadesidir.
Dolayisiyla, her birey, her vahit beden,
bir bireysel plana sahip olmakla
birlikte, daima diger vahitlerin, yani
bedenlerin kendi planm karsisindaki
durumlariyla ilgili, ayarhdir. Tekamiil,
maseri plan icinde yurar. Aksi halde
nizamdan ve ahenkten s6z edilemez.
i

k%

Belirli alemlerin belirli ortamlarinda
veya belirli kurelerinde, bedenler,
daima birbirlerinin durumlariyla
kars1 karstyadirlar. Bu karsilasma,
ayn1 zamanda, ytuksek prensiplerin
ayarladig1 bireysel planlarin, baska bir
mekanik cepheden idare olunusunu
ifade eder. Butin bu isler, bu nizamlar
ve tertipler, yiiksek vazife planlarinin
organizasyon sistemleri icinde, vazifeli
varliklarin iscilikleriyle ytratalir.

Bundan bagka, bedenlerin eprov
hayatlarinda birbiriyle istirak ederek
kurduklar1 bircok husus vardir ki, bu
hal, diinyanin Ustline, vazife planina
hazirlanisin bir ifadesidir. Ozetle,
bireysel plan tstinde maseri plan
mevcuttur. Maseri plan; bir gayeye
yonelik olmakla birlikte, ayn1 zamanda
bireysel planlar1 da ikinci derecedeki
bir mekanizmayla ayarlayan, komplike
bir plandir.

Bu ayarlanmalar, Unite’den gelen
direktiflere gore, vazife planinin tesiri
ve kontrolii altinda olur. Yani, bireyler,
yasamakta olduklar1 maseri plana
vazife planinin cesitli kademelerinden
akan sayisiz tesirin hazirladig1 sonsuz
hayat kombinezonu i¢inde, kendi
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eprov, sinav ve gelisim sahalarim
bulurlar. Bireydeki tesirlerin ytki
arttikca, gelisim hizlandikca, idrak
olgunlastikca, bireyin planiyla ilgili
maseri durumlar da ayarlanir.

Burada dikkat edilecek nokta sudur:
Tek birey icin, maseri durum degil;
maseri kadronun her bireyi icin,
maseri durum hazirlanir. Cok kaba bir
ornek olarak, yuz bireylik bir maseri
plan1 ele alalim! Bu bireylerden “a”
icin, doksan dokuz bireyin durumu
sozkonusudur. Fakat ayn1 yiiz kisiden
“b” icin, diger doksan dokuz kisinin,
“a’nin da dahil oldugu diger doksan
dokuz kisinin durumu sézkonusudur.
Aymi sekilde, “c” icin, “a” ve “b”nin
de dahil oldugu doksan dokuz kisinin
durumu ayarlanir. Yani, bir kisi icin
doksan dokuz kisi seferber edilmis
degildir. Vazifeliler, son derece
ince

tertiplerle, bu ytz kisiyi birbirleri
icin vazifelendirirler. Fakat bu ytiz
kisinin tekamul olciileri, kuskusuz
birbirinin ayn1 degildir. Herkesin
ihtiyaci ve tekamiil icabi, yine ayni
ince mekanizmayla degisir. “A”nin
doksan dokuz kisiye karsi durumu ile
“b”nin durumu ayni1 degildir. Yine,
bu maseri plan icinde maddeye karsi
durum da, her bir birey icin degisir.
Buitiin bunlar, vazifeli varliklarin
vazifeleri icabi olarak gonderdikleri
tesirlerin meydana getirdikleri, madde
kombinezonlarindaki ve bedenlerdeki
“miktari degismeler”le olur. Buradaki
mekanizmalardan haberi
olmayan bireyler,
anlayamadiklari
birtakim esrarh
olaylar icinde
yuvarlandiklarini
sanirlar. Birisinin
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plan icindeki icaplara tabi olarak
meydana gelen miktari degismeler
kombinezonuna gore fakir olusuna
karsihik, 6tekinin belirli dereceye
ayarlanmis miktarlar dolayisiyla orta
derecede olusu, bir digerinin zengin
olusu, birinin kulttirlia, 6tekinin
cahil, birinin sof6r, birinin muzisyen,
bir digerinin ¢opcu olusu, birinin
mutlu, digerinin mutsuz, birinin iyi,
bir digerinin koti, birinin hastalikli,
digerinin saglam, huylu, huysuz,
egoist veya digerkam oluslar1 ve
butin diger durumlar; hep, zaman
ve mekan kadrolarinda, Asli Prensibe
gore gelisimlerin icaplarinin yerine
getirilmesi icin, Unite’den stiziilerek
gelen tesirler kanaliyla, bireysel ve
maseri miktar degismeleri teknigiyle
meydana gelirler ki, ayn1 mekanizmaya
tabi “maddelerin miktar degismeleri”
de, yukariki durumlara gore ayarlanmuis
bulunur. Bu bilginin kapsamu, tesirler
ve varliklar arasinda genisletildikge,
daha ytiksek sezgilere varmak mimkiin
olur. Iste topluluklarin insanlara
gorunen “gorunurdeki gayeler”inin
otesinde gizlenmis hedefler bunlardir.
*
EC
Bir ulus toplulugu icinde
boyle bir sirti maseri planlarin,
yani topluluklarin bulundugunu
soylemistik. Bu topluluklarin
gorunturde birbirine bagh goériinen
ve oyle gortinmesi icap eden
durumlarinin, hakikatte, vazife
organizasyonlarinin yuruttikleri
fonksiyonlara tabi olduklarini da
bildirmistik. Bu bilgiye gore, bir ulus,
buytk bir topluluk icinde -yine aym
zaruretlerle- kurulmus olan kiictuk bir
aile toplulugunu da, bu 1s1k altinda ele
almamuz gerekiyor.

Hakiki manasiyla aile, dinyaya
gelisimleri icin inmis varhiklarin
tatbikatlarina en zengin malzemeleri
hazirlayan ve bu tatbikata gticli bir
zemin olusturan, duzgiin, muntazam
bir toplum ctizadur ki; bunun da
butint, insanhk toplulugudur. Aile,
insanlar1 vazife planina hazirlayan
en mitkemmel bir vasitadir. Insanlik
toplulugunun hedefledigi buiytik
manalar, kuctk bir aile toplulugundaki
buitin gelisim malzemeleri
zenginligiyle 6zetlenebilir. Bu hakikat,
vazife planina dogru insanligin
hazirlanisinda bir aile kurumunun
ne kadar énemli roller oynamakta
oldugunu gosterir.

Ashinda, diinyada alt ve tst hi¢bir
tekamul unsuru, hazirlayicisi yoktur
ki, aile bilgisinin kapsami ve icaplari
disinda kalmis olsun. Zaten bir ailenin
buinyesi, insanlik hayatinda mimkiin
olan biitiin tekamtil malzemesi
zenginliklerini bir araya toplayacak tarz
ve sekillerde kurulmustur. Muhakkak
ki herkes, kendi ihtiyac1 oraninda
ve derecesinde bir aile ocagindan
gecmis ve bu ocagin nimetlerinden
yararlanmistir.

s
* 0 3k

Bir aile toplulugunun en ilkel ve
basit hazirliklari, hayvanlardan ve hatta
bitkilerden baslar. Bu hazirhigin da en
ilkel sekli cinsiyettir. Cinsiyet, bircok
mekanizmanin digim noktasidir. Bu
digim noktalarindan bir tanesi de
aile kurumudur. Yine, cinsiyet diinyada
ac, tath bircok olayin, mutlulugun,
felaketin, 1stirabin, kisacas1 gelisim
unsurlariin da diagim noktasidir.
Ozetle, cinsiyet, diinyadaki gelisim
mekanizmalarini muhtelif taraflardan
harekete geciren bir unsurdur. Hem
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vazifeye, hem nefsaniyete yonelen
vicdan mekanizmasina, cinsiyet
realitesi, muhtelif sekillerde etkilerde
bulunur. Cinsiyet, bir¢ok erdemli,
yukseltici imkana yol acabilecegi gibi,
felaketlerin, 1stiraplarin, azaplarin,
mezarin ve akil hastanesinin de
kapilarini acabilir. Aile hayatinin
ilk kudretli hazirlayict unsuru,
cinsiyet otomatizmasidir. Bu ytizden
de bir stird sinavin anahtar1 onun
icindedir. Cinsiyet anahtariyla acilmis
bir aile kurumu, btittin icap ve
zorunluluklariyla insanlar1 -otomatik
yollardan dahi olsa- sorumluluk
ve vazife sezgilerine hazirlar ki; bu
hazirlanig da, insanlar icin tekamiil
yolunun en mitkemmel bir ytruytsi
olur.
*

k *

Vazife hazirhg mekanizmasinda
bu kadar gti¢lt bir vasita olan aile
ocaginin insanlara sagladig: gelisim
malzemeleri nelerdir?

Bu sorunun cevabini maseri plan
hakkinda biraz 6nce verdigimiz
bilgiden de ¢ikarmak mimkundiir.
Bu bilgiden anlasilacag tzere, aile
kurumunun hazirlamakta oldugu
gelisim unsurlarinin —kimilerinin
akillarina gelebilecegi gibi- insanlari
mutlaka memnun ve mutlu edici,
onlarin nefsaniyetlerini oksayici
mabhiyette olmalar1 gerekmez.

Tam tersine, bunlarin ¢ogu, sikici,
zahmetli, stkintili, Gizantald, 1stirapl,
azapl ve hatta bazen iskenceli
karakterler gosterir ki; ashinda aile
kurumunun en gugli ve gelisime

en yararl tarafin1 da, onun bu sert,
hasin ve mazbut cehresi olusturur.
Kurulmus bir ailenin ilk anindan
son gunlerine kadar gecen olaylarini

dikkatlice inceleyenler, bu hususta
oldukca derin sezgiler ve bilgiler
kazanirlar. Aile daha kurulmadan once

bile, kurulma éncesindeki olaylar,
aile mekanizmasinin isleyisinden
beklenen sonuclar1 saglamaya baslamis
bulunur: Iki cinsten iki insanin bir
araya gelmesi hususunda, ilk adimda
onlarin her ikisine ait bazi kolayliklar
gorulmekle birlikte, bircok giiclik ve
hatta adaylardan her birinin ayr1 ayr1
yenmesi gereken bircok imkansizlik
da meydana cikabilir. Ve bunlarin
her biri, iki tarafa da birer sinav ve
gozlem konusu olur. Onlarin 6z
bilgilerinin, daha once aciklamis
oldugumuz sekilde, artmasina neden
olur. Mesela bu sirada darginliklar,
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kirginliklar, tartismalar, déviismeler ve
hatta cinayetler bile meydana gelebilir.
Bunlar, bir ailenin daha baslangicinda
iken, menfi sayilan yollarda, 1stiraph
fakat gucli tekdmiil malzemeleridir.

Ailenin kurulmasindan sonra, gecim
davasi, eslerin birbiriyle anlasma
davasi, evlilik sartlarina intibak davasi
vb. gibi bir siirti dava ortaya cikar.
Bunlar hem erkege, hem kadina ayr1
ayri, yuk, vazife ve odevler yiikler.
Onlar, bu miicadelelerden ya zaferle ya
da yenilgiyle ¢ikarlar ve her iki halde
de, sinavlarin basarili veya basarisiz
gorunen durumlarina gore, aci, tath
bir stirti sonucla karsilasir ve ona gore
de, vazife sezgisi yolundaki hizlarim
kazanirlar.

Nihayet cocuklar dogar. Onlarin
buyutilmesi, hastaliklari, sagliklari,
olumleri, kazalar1, acilar1 vs. ana ve
baba icin bazen haz, bazen elem
yollarindan gecen gozlemler saglar.
Bu sirada, butin bu deneyimleri
basariyla gecistirmenin idraklerine
vardiklar1 zaman duyacaklar1 huzur,
onlar1 miispet ve mutlu yollardan
yukseltirken; basarisizca, beceriksizce
verilmis sinavlarin sonucunda,
kendilerince menfi sayilan hallerde
ugrayacaklar1 acilar, htsranlar da,
baska bir yoldan, yine ilerlemelerine
neden olur.

Bundan sonra, cocuklarin
ogretim ve egitimleri, iyi veya kot
yetistirilmeleri gibi meselelerin
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ana ve babaya diisen sorumluluk
duygulari, yine, yetisen evlatlarin ana
ve babalarina, ailenin diger bireylerine
kars1 davranislarinin sayisiz sonucu
ve akibeti, aile bireyleri icin ayr1
karakterler tasiyan, sonsuz birer sinav,
gorgu ve deneyim konusu olarak
siralanip giderler. Gortintirde muhtelif
yollarda birer 1stirap veya seving
kaynagi olan aile hayatinin biitiin
olaylari, hakikatte, insanlara buyuk
vazife planinin sezgilerini verir.
Ozetle, mutlu goriinen bir aile,
mutsuz gorunen bir aile, facialarla
dolu hayatlar geciren bir aile, sakin
veya gurulttili bir aile, kisacas: cesitli
hayat sartlarina tabi biitiin aileler,
ancak bireylerin ihtiyaclarina gore
ayarlanmis ve onlarin gelisimlerine
yonelmis, gucla birer yukselme
vasitasidir. Bu kiymetli vasita, butin
zevkleriyle, mutluluklariyla, acilariyla,
felaketleriyle, insanlarin hedefi olan
vazife plani icin gerekli sezgilerin
hazirlanis tatbikatina en miitkemmel
bir zemin olur ve bu tatbikatin her

tirlt imkanini hazirlar. Orada sevgiler
dogar, sevgiler kaybolur, dogumlar,
olumler, ayrilislar, kavususlar birbirini
izler. Bunlarin hepsi, dogurduklari

sevincler ve kederlerle birer zengin
gelisim malzemesi olur.

Dtinyaya gelen ¢ocugu icin sevinen
bir anne ne kadar ytkseliyorsa, olen
cocugu icin gozyast doken bir anne
de, durumunda o kadar ilerlemeler
kaydeder. Fakat su noktay1 tekrar
hatirlatacagiz:

Ailenin biitiin bu durumlari, gelisim
yolundaki ilerlemeleri, yarayusleri,
duruslari, tiimuyle, vazifeli varliklarin
yardim ve kontrollerine tabidir.

Aile; evren sonuna dogru tekamultin
tam formunu ifade eden vahdet
kavramina hazirlik yolunun, diinyadaki
en basit ve otomatik egzersizlerine
imkan verir. Cogu zaman goruldigu
gibi, esler arasindaki yuz ve karakter
benzerlikleri, aile toplulugu
icaplarindan olarak, bedenlerin
manyetik alanlar1 arasinda olusmus bir
sentezin ifadesidir ki, bu da, varliklarin
birbirlerine yaklasmakta olduklarin
gosterir. Bu manyetik alanlar sentezi
ne kadar iyi kurulursa, aile arasindaki
kaynasma o kadar mikemmel olur ve
aile, hakiki hedefine o kadar yaklasmais
bulunur. 0

1léhi Nizam ve Kdinat'1in ginimuz Turkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Statik Gucu Harekete
Gecirmek

Mirra Alfassa (Anne)

TATIK GUC ile dinamik guic arasindaki fark, bir savunma ve saldir1 oyunu arasindaki
fark gibidir. Statik giic, savunma oyunuyla aynidir, her seye gogiis gerer, hicbir seyin
onu etkilemesine izin vermez, hicbir seyin ona dokunmasina veya onu sarsmasina izin
vermez; hareketsizdir ama yenilmezdir. Dinamik gii¢ eylem halindedir, zaman zaman hamle
yapar, zaman zaman da darbe alir. Bir baska deyisle, dinamik gticiin her zaman galip gelmesini
istiyorsaniz, onu 6nemli miktarda statik gticle, sarsilmaz bir temelle desteklemeniz gerekir.
Insan yalnizca dinamik oldugunda giictin farkina varir, eyleme ge¢medikge
bunu giti¢ olarak gérmez; eyleme ge¢mezse, insan onun farkina bile varmaz ve
bu eylemsizligin gerisindeki muazzam kuvveti fark etmez ama bazen, hatta daha
sik bir bicimde, bu kuwvet, eylem halindeki giicten daha buiytktiir. Cok nahos bir
seyin onunde sogukkanli, hareketsiz ve sarsilmaz bir bigcimde durmak ¢ok daha
guctir, bu size karsi yonelmis sézler ya da eylemler olabilir; siddet gostererek yanit
vermekten cok daha gugctiir. Birinin sizi asagiladigini varsayin, bu hakaretler karsisinda
hareketsiz durabilirsiniz (yalnizca dissal olarak degil, ayn1 zamanda icsel olarak da),
sarsilmazsiniz ve hicbir sekilde etkilenmezsiniz: Insanin hicbir sey yapamayacagl
bir kuvvet gibi orada dikilirsiniz, yanit vermezsiniz, bir jest yapmazsiniz, bir sézciik
soylemezsiniz. Size yoneltilen tiim hakaretler hi¢bir sekilde i¢sel veya dissal olarak size
dokunmadan savrulup gider. Kalp atislarimizi mutlak bir bicimde sakin tutabilirsiniz,
kafanizdaki diistincelerinizi hareketsiz ve sakin tutabilirsiniz, varhiginiz en ufak bir
bicimde etkilenmez, yani kafaniz ayni titresimlerle derhal yanit vermez ve sinirleriniz
rahatlamak icin birka¢ kars1 hamle yapma ihtiyac1 duymaz; bu sekilde olabilirseniz,
statik giice sahip olursunuz ve her harekete hakaretle, her darbeye darbeyle ve her
kiskirtmaya kiskirtmayla yanit vermenize neden olan bir kuvvete sahip olmanizdan ¢ok
daha giiclii olursunuz.!

Mirra Alfassa (Anne) 1878’te Paris’te dogdu. Ruhsal gelisimine uzun yillar icsel
olarak rehberlik etmis olan Sri Aurobindo ile 1914’te tanist1. 1920’de Sri Aurobindo’ya
katild1. Kasim 1926’da Sri Aurobindo Asrami kuruldugunda, onun tim maddi ve ruhsal
sorumlulugu Sri Aurobindo tarafindan Anne’ye emanet edildi. Anne’nin yaklasik elli y1l
siiren rehberliginde Asram, biiyiik ve cok yonli bir ruhsal birlik olarak gelisti. 1952’de
Uluslararasi Sri Aurobindo Egitim Merkezini kurdu ve 1973’te diinyadan ayrildi. The
Mother (Anne) olarak da bilinir. a

Yazarin Icten Yasamak adh kitabindan hazirlayan: Neslihan Kosova.

1 Collected Works of the Mother, Bolim 4 (Questions and Answers 1950-51), s. 368-9.
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DANIEL RYAN ILE SOYLESI
Regresyon 1le Kendini
Kestetmek

Jeremy Johnson

Daniel Ryan ikinci nesil bir hipnoterapist,
New York’ta calisiyor. Ge¢mis yasamlar:
deneyimlemek, bilincin dogasi ve
gerceklestirecegi yeni semineri tizerine
Daniel ile konustuk.

Birden fazla yasam siirdiirmis oldugumuzu —
isaret eden riiyalar, amilar ve izlenimler yaygin ‘ B
bir deneyim midir? .

VET, tekrardogus konusu

yuzyillardir popiilerdir ve ¢ok yaygindir. Ve sanirim, su an kendi

yasamlarimiz i¢inde tekrar dogmak arzusu —cogu kez ortiilti halde olmasina
ragmen-— oyle ortak ve dogaldir ki her tiirden riya, fantazi, izlenim ve hisle
sonuclanmakta. Bunlar buiytik ihtimalle dogum, 6ltim ve yeniden dogum gibi

genel konular etrafinda yogunlasmakta; ilintili felsefeler de bunlarin ayni an
oldugunu dustinmekte.

Bu gegmis yasamlar kelimenin tam anlamyla mu gergekler, yoksa sembolik ve
spiritiiel anlamda mu gercekler? Yoksa her ikisi birden mi?

APTIGIM calismada,

deneyimi yasayan kisiyi
kendi deneyiminin uzmani
olarak gorirtm. Danisanlarima
veya ogrencilerime onlar icin
neyin kelimenin tam anlamiyla
gercek oldugunu, kesinlikle bir
gecmis yasam anist veya bir tir
sembolik yolculuk oldugunu
soylemem. Deneyimleri
gecmis yasam anilari olabilir
de olmayabilir de; net olan

sey, anlatimlarinin mecazi/metaforik
duzeyde is gérmesidir. Ve bu durum
bize, bilincli ve bilincalt1 zihinlerimizin
ruyalarda, arketipik veya samanik
yolculuklarda, hatta psikedelik
deneyimlerde nasil iletisim icinde
oldugunu isaret eder. Insan beynindeki
“sembolik akil yuriatme” dilleri
anlamamizi, yabanci para birimlerini
birbirine cevirmemizi ve sanati takdir
etmemizi saglar. Bunlar1 anlarken
kullandigimiz ayni stirec ile anlam
katmanlari yaratiriz. Bu soruya yanit
vermek, aslinda bir Budist oyunu gibi.
“Gercek” nedir zaten?

Farkli uygulamacilar buna farkl
yaklasiyorlar. Ben bu anlatimlar:
sefkatle ele aliyorum ve genelde,
faydali olan1 alip gerisini birakmay:
oneriyorum. Orada olusumun sebebi
deneyimin bir yanindan diger yanina
guvenle gidise kilavuzluk etmek,
sembollerin yorumlanmasina yardim
etmek ve bunun haricinde, kenarda
durmaktir. Uzun yillardir verdigim
egitimler ve yaptigim calismalardan
sonra, boyle bir soruya yanit
olusturabilecek bir ders aldiysam eger,
o da kelebegi kagida ignelememek.
Onu canli, ucar ve degisir halde
tutmakla daha cok sey 6grenilir.

“Bir terapi tiri olarak,
regresyon donustirici

olabilir.”

Gegmis yasam regresyonu nedir?
Yaptigin tipik bir seans neye benzer?

EANSLARIM 75 dakika siirer ve

genelikle 20-25 dk bir 6n gorasme
ile baslar. Ik sorum daima, “Sana
nasil yardimei olabilirim?” seklindedir.
Yanita bagh olarak, su veya bu
sekilde devam ederiz. Gecmis Yasam
Regresyonu, en basit sekliyle anlatirsak;
sesi, dinlemeyi, nefesi kullanarak
gecmis yasam anist olabilecek seylere
yonlendiren bir deneyimdir. Bunu,
belirli bir gindemi olan ve cesitli
teknikler iceren bir yonlendirmeli
meditasyon olarak tanimlayan bir
arkadasim var.

Bir ¢calisma olarak, regresyon
donustiirtict olabilir. Her yerde
gecerli tarifler veya sihirli receteleri
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“Bir ¢alisma tiiri olarak,
regresyon donustiriici

olabilir.”

yok, dolayisiyla ilk 6nce batil inanch
dusintsa terk etmek gerek. Regresyon
calismasi, her seyden 6nce, gecmis ve
bellek ile calismak icin merhametle
yapilandirilmis bir tekniktir. Pek

cok insan icin harikulade bir aractir.
Babam (Jeff Ryan) travmalar tizerine
calisip bunlar1 ¢6ztime kavusturma
konusunda cok yetenekliydi. Onu
izleyip ondan 6grenmek muhtesemdi
ancak calisma tarzimiz farkli. Babam
farkli bir donemin insaniydi; ben
onun ac1 dolu malzemeyi cesaretle
kesfe cikma tarzindan ayr bir tarz
gelistirdim. Gintimiizde twitler,
mansetler ve durum bildirimleri
aracihigiyla ifade edilen akil sir ermez
ve basa ¢ikilmaz miktarda hisler s6z
konusu ve bu kuru garaltayt arkada
birakip olumlu bir psikolojiyi harekete
gecirmek icin cok daha tazeleyici

bir yaklasima ihtiya¢ oldugunu fark
ediyorum.

Ikinci mesil hipnoterapistsin! Cok
etkileyici. Gegmis yasamlara dair bir
anlayisla biiyiimek nasil bir seydi,
biraz anlatabilir misin? Dinyaya
bakisina etkiledi mi?

UNYA gérisiimii o kadar etkiledi
ki yasam1 baska bir bicimde hayal
edemiyorum artik. Yuzeyde, belki
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de en 6nemli etkisi, 61iimui bu baska
bicimde algilayisim oldu. Normalde
insanlarin udstinde konusmak
istemedikleri bir konu. O ka¢inilmaz
andan sonraki genis ve kapsamli bir
mekan ihtimali tstiinde disinmek
ve kavrayls edinmek, oltiimden sonra
ne olacagina dair pek cok gereksiz
korkudan beni kurtardi. Elbette ki, ne
olacagini hala bilmiyorum; yalnzca
bundan korkmama gerek olmadigini
veya hi¢ olmayacakmis gibi davranmam
gerekmedigini hissediyorum.
Regresyon calismasi ve ben
70’lerin sonunda dogduk, yaklasik
ayni yastayiz. Tuhaf ama bu olgu
beni, sanki kardesmisiz gibi,
desteklemekte. Dlinyaya yaklasik
ayn1 zamanda ve bir ailenin i¢inde
dogduk. Ge¢mis yasam regresyonu ile
birlikte buytimek, kendini kesfetmek
icin bir yapiya sahip halde biiyimek
gibiydi. Ayrica gtizel olan bir sey de
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regresyonun icinde daha pek ¢ok
seyin kesfinin mimkiin olmasiydi;
ornegin meditasyon, hipnoterapi,
tekrardogus felsefesi, Budist ve Hint
diistincesi ve gelenekleri, psikoloji
ve danismanlik, her tiirden ileri
yonlendirmeli ¢alismalar...

Gegmis yasam deneyimleri, bilincin
tek bir bedenlenisin otesinde devam
etmest olasihgina destek veriyor.
Buitiin kozmosun ilksel bir aka,
yeniden yaratvm ve metamorfox
halinde oldugu fikrine. “Biiyiik
resim’e tliskin fikrin nedir?”

LAN Watts bizlerin “iki ebedi

karanlik arasinda bir biling
parlamas1” oldugumuz ihtimalini
ve Duinya’nin insanlar1 tipki bir
agacin yapraklar olusturmasi gibi
olusturdugunu 6ne stirer. Devreler
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ve mevsimler gelip gecer. Bir yaprak
digerlerinden pek farkli degildir ancak
farklidir da. Ve Voltaire, “Bir defadan
fazla yasamayacak olmamiz tuhaf.
Dogadaki her sey yeniden diriliyor,”
der. Ben de etrafima baktigimda yasam
dongtleri, 6liim ve yeniden dogumu
goruyorum; bizim bundan farkl is
gordugumiiziin aksini diisinmem igin
bir neden yok.

Madalyonun diger ytziinde ise
sanirim, egom “Ben”im tekrar
yasayacagima inanmak istiyor.

Belki bu modern ve Batili bir

icattir; benligin ve bireyselciligin
beslenmesi; filmlerin, tv sovlarinin
ve reklamlarin bize 6nemli, 6zgur

ve 0zel oldugumuzu soylemesi...

Bu mesaj 6ztinde pek hos ama hig
kesilmeksizin tekrarlanisi bizleri,
baska bicimlerde devam edecegimize
ve daha 6nce de burada olmus
oldugumuz gibi belirli seylere
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inanmaya egitmis (programlamis)
olabilir.

Nihayetinde, sordugun soruyu
sevdim ve ayni fikirdeyim: “Biling
tek bir bedenlenisin 6tesinde devam
ediyor. Butiin kozmos ilksel bir aki,
yeniden yaratim ve metamorfoz
halinde.” Buna sunu ekleyebilirim:
Belki de bilincim asla bana ait
olmadi; o hep sadece “bilincti” ve
sonrasinda da dyle olacak.

Nura Learning merkezinde
diizenleyecegin “Gegmis Yasam
Regresyonu Yoluyla Kendini
Kesfetme” baslikl yeni egitiminde,
ogrenciler neler ogrenecekler? Nelerle
karsilasmay: beklemeliyiz?

U egitim 6grencilere, bu

kavramlarla ve kendi sezgileri,
anilari, sorular1 ve inanclar ile oyun
oynama firsat1 verecek. Oziinde, bu
calisma kendimizi sefkatle ve comertce
ogrenmek ve de eski oykilerden yeni

kaynaklar kesfetmek icin bir arac.

Bu alanla, alistirmalarla ve
benimle ilgili bir giris yapacagiz.
Ardindan, egitim sirasinda 6grenciler
birden ¢ok sayida regresyon ile
gecmis yasamlar dizilerini ve bunlar
icindeki anlatimlar1 kesfetmeye
yonlendirilecek. Yorumlar, soru ve
yanitlar, tefekkir icin de zamanimiz
olacak ama en 6nemlisi, katilimcilar,
yasamlarinda simdi kullanabilecekleri
bir kaynak bulmaya ve bunu
guclendirmeye tesvik edilecekler.
Gecmis yasam regresyonunu merak
etmek ve denemek icin sonsuz
sayrda sebep var. Listenin basini ise
gevsemek, tazelenmek ve rahatlamak
cekiyor; cogu kez en sasirtic1 gozlem
ise bu yontemin bu kadar faydal
olusu.

Tesekkiirler Daniel, ¢cok aydinlatict
bir séylesi oldu. a

Nura Learning merkezinin web sitesinden ceviren:
Yasemin Tokath

Dua

Kemal Yolcusu

Yarabbi,

Hicbir araca dayanmaksizin sana yonelebilmem imkanini bana ver!

I¢ lemlerimi her firsatta gorebileyim!

Beni yaratmak lutfunda bulunarak degerlendirdin, bu degerim eksilmesin, her
an artsin!

Nurum soniip benligim kararmasin!

Imkéanlarim daralmasin!

Tekamul yollarimin tstiinde engeller kalmasin!

Beni yersiz ve degersiz duraklamalardan koru!

Yanlis planlar duzenlememden esirge!

Anlays, idrak ve iktidarimi yukselt.

Ilim okyanuslarinda i¢im yikansi!

Lutfuna layik olabilmek ve bana bahsettigin kiymete degebilmek
mutlulugundan mahrum olmayayim!

Ismini anmak, seni diisinmek cesaretinde bulundugum i¢in beni affet!

Ezeliyetin, ebediyetin ve kemalin Halik’i olan Tanrim,

Latuflarinin karsihig: yoktur.

Sana duydugum minnet sonsuzdur.

Her sey senin emrinle baslar. Ve her sey sana nazaran sifirdir.

Ey Mutlak Mitkemmel olan Allah’im,

Ben aczim ytuzinden seni ancak boyle diistinebilirim.

Bu benim dar bakis acimin gézlemidir.

Cunka yaratiklarinin senin hakkindaki idrakleri ancak iktidarlar: oranindadir.

Mutlakliginin, mutlak olarak idraki, mutlak olarak imkansizdir.

Her kemal [: olgunluk] sana nazaran noksandir.

Her noksan, eger senin uygun géormenle meydana getirilmis ise o muhakkak
gizli bir sonsuz kemal ile doludur.

Bu senin kudretinin sirlarinin bir hikmeti ve ilahiliginin bir azametidir.
Yarabbi!

Haddimin sinirimi tecaviizden her an menedileyim!

Senin buyukligun karsisinda hicligimi idrakten mahrum kalmayayim!

Iste nihayet biitin ruhumla susuyorum.

Sinirsiz kdinatlarinda tekamiil etmeme imkan ve izin verdin.

Bunun disinda senden istenebilecek ne olabilir ki ?!..

Kusurlarimi bagisla!

Iyi ve kotii diye nitelendirebilecegim her hareketim, hatta biitiin mevcudiyetim
[ahi Irade’nin gerekleri icindedir.

Ben uyum sagladigim alemlerin yasa ve gereklerinin akisina arzolunarak senin
buiytik dizenini gerceklestirmis bulunuyorum. 0
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Buyuk Tabiat Olaylar:

ve Anlamlar

Dr. Bedri Ruhselman

Bu yaz Dr. Bedri Ruhselman’in biiyiik tabiat olaylar ile ilgili farkl tarihlerde yazdig
yazlar, kapsamaktadur.

BIRINCI BOLUM (18.2.1958)

bir yurtytsiin mevcudiyetini agikca goririz. Topraga atilmis kiictik bir

tohum, verimli bir aga¢ haline girmek istikametine yonelen bir strt gelisim
asamas! gecirir. Ve bu asamalar ¢ok hesapl olarak birbirini destekleyici tarzda
arka arkaya siralanmistir. Viicudumuzdaki insan idrakinin kavrayamayacagi bircok
olaylar insan hayatinin strekliligini hedef tutan maksatl bir yolda birbirine
stmsiki bagl olarak gitmektedir. (B. Ruhselman: Ruh ve Kainat, Sayfa 105-125)

Her birimizin kendi gelisimine yonelik bir hayat planm vardir. Eger soyle 50-60

yaslarina geldikten sonra basimiz1 geriye dogru cevirip arkamizda biraktigimiz
hayatin olaylarini gorebilirsek, onlarin plan dahilinde birbirine ne kadar buytik
bir diizen ve tertiplerle baglanmis oldugunu goririz. Hatta bu sirada vaktiyle
kendimize hi¢ yakistiramadigimiz ve hosnutsuzluklarla reddetmeye calisip da

ETRAFIMIZA dikkatlice baktigimiz zaman belirli amaclara yonelik diizenli
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basimizdan atamadigimiz 6yle olaylara
da rast geliriz ki, simdi onlarin hi¢ de
bizim o zaman zannettigimiz gibi birer
felaket degil, aksine bizi olgunlastirict
birer etken olduklarini anlayip kabul
etmekten baska bir sey yapamayiz.

Dunyanin hali de boyle degil mi?
Druinya yiizeyi birtakim parcalara
ayrilmus bir buittiinden ibarettir. Ve
goruntste bir parcanin digerinden
tamamiyla ayr1 olmasina ragmen
gorinmeyen kuvvetli baglarla bunlarin
birbirine simsiki baglanmis oldugunu
pekala biliriz. Bu parcalardan birinin
digerleriyle olan butiin baglantilarinin
kesildigini farz edersek onun
hayatiyetinin o andan itibaren sonmeye
basladigini1 dustinmemiz gerekir. Su
halde yerytiztintin bu cesitli parcalarin
birbirine kars1 her cepheden faydali,
verimli ve denge halinde tutan ve
insan kudreti disinda kalan bir strt
tesirin bu islere karistigini kabul etmek
durumunda kaliriz.
Kisaca, her zerrenin kendi bunyesinde
sasmayan bir dizen, her organizmada
aksamayan bir diizenli faaliyet ve
tabiatta, kainatta ayn1 dizen ve
tertiplere uyumlu veya daha dogrusu
onlar1 destekleyici ahenkli ve maksatl
bir idare mekanizmas1 mevcuttur.

Acaba bu hakikati objektif ve direkt
olarak gozlemleme ve arastirma
imkanlarina kavusamaz miyiz? Ve
bunun icin nasil hareket etmemiz ve
nasil bir metotla calismamiz lazimdir?
Her calismanin bir laboratuvari, her
bilginin bir uygulamasi olacag gibi
elbette bunun da bir laboratuarinin ve
uygulama alaninin mevcut oldugunu
kabul etmekte hakliyiz.

Her is kendi ortaminda ve kendi
olcusiinde kiymetlendirilir ve gene
kendisine uygun ara¢ ve malzemelerle

basarilir. Boyle olduguna gore
evrensel bir diizen ve ahengin ytiksek
suurlu idareci etkenlerinin biraz
daha yakindan incelenmesi ve tespiti,
siradan bir fizik-kimya laboratuarinin
dar duvarlar: arasinda ve imkanlari

ancak belirli ve sinirli kaba maddelere
gore sinirlanmis kisir aletleriyle
mumkiin olmaz. O halde ne yapacagiz?
Buradaki laboratuarimiz, tabiatin,
dinyamizin bizzat kendisi olacak. Ve
orada en basit gérinen bir olaydan
idrakimizin, hatta sezgimizin ancak
yakalayabilecegi en karmasik ve buiytik
olaylara kadar vaki olan her olay
-gene kainat hakkindaki bilgilerimizin
imkanlarina yaslanarak- ince bir
dusiince ve kiyas mekanizmasiyla
gormeye ve incelemeye calisacagiz. O
zaman suurlu, idrakli ve planl bir sevk
ve idare kudretine sahip tesirlerin veya
vibrasyonlarin bu olaylar1 meydana
getirdigini ve bu isleri ancak onlarin
yapabilecegini anlamaya baslariz.
Mesela durup dururken muazzam bir
kasirganin meydana gelmesi -buittin
eksik fizik aciklamalarina ragmen-,
yaptig1 isler ve meydana koydugu
sonuglarla bize yukarilara ait bircok
seyler 6gretebilir. Bir yerde ani
olarak patlak veren buytk ve yikici
bir deprem ve bu depremin akisi
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esnasindaki manalar ve gene suurlu
tesir ve vibrasyonlarin mtidahaleleri
hakikatini ispat eder. Tipki bunlar
gibi, mesela hic¢ beklenilmeden

gelen muazzam bir selin bir ormani
surikleyip gotiirmesi, bir sehri veya
kasabay1 tahrip etmesi, bir¢cok zararlara
ve 1stiraplara sebebiyet vermesi ve

bu ytizden bircok yeni yeni olaylarin
meydana gelmesi insanlarin idrak ve
anlayislarini zorlayici ve bu suretle

de onlarin az ¢cok uyanabilmelerine
yardim edici sonuclarin meydana
gelmesi, bu iste bagibos yurtytslerin
rasgele hareket ettiklerini gostermez.
Aksine kainatin buyiik diizen ve
ahengindeki dengeyi temin eden,
daha dogrusu boyle ozellikle yikici ve
tahrip edici gorunitsleriyle tekamitilin
onemli bir cephesini hazirlayan bu hal,
butiin bu gortntslerinin arkasinda
gayet hesapl ve tertipli buytk idareci
tesirlerin mevcut oldugunu bize
ogretir.

O halde, bizim burada yapacagimiz
sey etrafimizda cereyan edecek olan
olaylarin oluslarini, sebeplerini,
sonuclarini ve etkenlerini arastirmak

ve bu arastirmalarin meyvelerini elde
etmeye calismak olacakutr.

IKINCI BOLUM (19.12.1958)

UNYANIN her tarafinda simdiye

kadar izah edilememis bir stra
olaganiistii hadise gelmis gecmistir.
Ve halen de bunlar olagelmektedir.
Hayat dedikodular arasinda insanlarin
bunlar tizerinde durup, distintp kendi
yazgilarini ilgilendiren bu olaylar
sebep-sonu¢ prensibi cephesinden
incelemeye vakit bulamamalar1 onlarin
gozlem degerlerini ortadan kaldirmis
olmaz.

Gerek eski ve yeni kutsal kitaplarda,

gerek tarih kitaplarinda kavimlerin
ve milletlerin baslarindan gecen ve
bazen felaketli manzaralar arz eden
buytik kuciik olaylara ait hikayeler
yazilir. Dikkatli ve kapsaml bir gozle
bunlar1 incelersek, felaketli gortinen
bu olaylarin o andaki toplulugun
insanlarina ait iyi-k6ti birtakim ruh
halleri ile buitiinsel aliskanlik ve
egilimlerle, toplumsal durumlarla olan
baglarini az ¢cok sezmeyi basarabiliriz.
Mesela eski MU kitasinin ileri gelen
bilim alimleri orada meydana gelecek
olan felaketli buyuk olaylar1 daha
onceden haber vermisler ve hayattaki
insanhk vazifelerini kaybetmeye ytiz
tutmus MU sakinlerini ikaz etmeye
calismislardi. Daha yakinlara gelirsek
Italya’ya gidenlerimizin sahit oldugu
meshur Pompei sehrinin harabelerini
goruriz. O zaman 25.000den fazla
sakini bulunan bu sehrin maddeden
baska kiymet tanimayan halkinin en
ltiks hayat sathalarinda yasarken, bir
giin siddetleniveren bir volkanin kizgin
kiilleri altinda kalarak nasil kaskat:
kesildiklerini hala oranin muzesinde
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sakli bulunan tas haline gelmis insan ve
hayvan cesetlerinin manzarasi bize ¢cok
iyl anlatir.

Olaylar manalarla doludur.
Insanlarin oluslarindan beri gordukleri
basit bir yagmur hadisesinin hayatta
oynadig1 yasatici rollerini idrak etmek
icin senelerce yagmursuz kalmus,
susuz bir bolgede olmasi kesin olan
felaketleri gormeyi beklemesine
gerek kalmamalidir. Ger¢i bunu
herkes takdir eder ama, bu basit
yagmur olayinin arkasinda siralanan
bir surt sebebi diisinmek insanlara
belki zor ve belki de gereksiz gelir.
Acaba dinyadaki hayat imkanlarinin
gerceklesmesi icin gerekli olan bu olay
kolaylastirici sartlarin tam zamaninda,
ayarl olarak denklestirilmesi suretiyle
yagmuru neticelendirmesinde
etken olan seyler nelerdir? Burada
kor tesadiiflere inanirsak yagmuru
meydana getiren bir stirii sartin
siralarini, yerlerini ve zamanlarini
degistirmesinin her an mimkiin
ve hatta muhakkak olabilecegini
dusindugimuze gore acaba bu
sartlarin ne icin boyle dlcusiz ve yersiz
karsilasmalar ile dinyamiz yer yer
yagmursuzluktan kavrulup gitmiyor
veya bunun tersine olarak yerlesim
olan kitalar: seller ve tufanlar strekli
olarak alip gotirmuiyor? Bununla
beraber gene de buna benzer hadiseler
birer felaket halinde gortinen
durumlariyla, fakat daima 6lctlu ve
hesapl olarak yeryizinde meydana
gelebilmektedir.

Fakat bu yagmur hikayesinden
baska olagan dis1 gortiinen biraz
once bahsettigim diger daha buytk
tabiat olaylar1 da vardir ki bunlar
az ¢ok buyuk birer felaket olarak
nitelendirilir. Ozellikle bunlarin

onemi uzerinde durmak isterim.
(Cunku karakterleri itibariyla bunlar

bir taraftan butiin yikic1 gértinuslerine
ragmen, diinya hayatinin yer yer
gelisimini hizlandirirken, diger taraftan
da insanlar1 kendi hal ve hareketlerinin
muhasebelerini yapmaya mecbur
kilmalar1 bakimindan dikkate deger
birer durum arz ederler. Ve bu
bakimdan bunlar yerytizindekilerin
tekamtlleri ve emniyetleri icin cok
gerekli bir hal alirlar. Burada bir iki
ornek vermek isterim.

Oncelikle ingiliz ve Amerikalilarin
her sahada buyuk caba ve gayretleriyle
meydana gelmis bugtinkii gelisim
sebeplerinden birisini meydana
getiren, memleketlerinde yasanmis
buytik hadiselerden bir ikisini gézden
gecirecegiz.

On altinc asrin yarisinda Londra’da
buytk bir veba salgini olmustu. Bu
afet kisa bir zamanda yuiz binlerce
insan1 hayattan alip gotirdu. Bu
vakaya ait yazilarin ifade ettigine
gore bu salgimin hukim strdaga
zamanlarda Londra sokaklarinda
eksik olmayan cenaze arabalarinin
tikirtilarindan ve korku, 1stirap icinde
aklini yar1 yariya kaybetmis olarak
evlerinden firlayan insanlarin deli
gibi korkun¢ haykirislarindan baska
bir ses duyulmuyordu. Londra’da
bu afetin sicaklig1 hentiz gecmeden,
yani bir sene sonra ikinci bir afet,
bir yangin felaketi meydana cikti. Bu
yangin en cok bir hafta icinde btitiin
Londra sehrini bir tane saglam bina
birakmamacasina muazzam bir kiil
yigin1 haline soktu.

Yine on yedinci asrin ortalarina
dogru Bengal Korfezi'nde deniz
karadan 12 metre ytkselerek sehre
saldird1 ve sehri bastan basa tarad.
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Bu hengamede 250.000 kisi 6ldi. Ve
denizde de buytkli kicikli 2.000
gemi harap oldu ve batt1.

Asrimizin basinda Teksas’ta
meydana gelen buytk bir kasirgada,
Galveston sehrinde binlerce evin catist
uctu ve gene binlerce ev tamamiyla
yikildi, saglam bir tek bina kalmad.
Lizbon’da iki bin kilometrelik bir
sahada etkili olan deprem 50.000
insanin 6limiine sebep oldu ve
sehirdeki 20.000 evin 17.000 tanesi
tamamiyla yikildi. Digerleri de
oturulmaz bir sekilde harap oldu.

On yedinci asrin ortasinda
Hindistan’da meydana gelen buiytik
bir deprem 300.000 kisiden fazla
insani1 6ldurmusi. Fakat bundan 6nce
Cin’deki bir depremde 800.000 kisi
Olmustii.

Simdi nispeten daha yakin zamanlara
gelirsek bu gecmis facialardan geri
kalmayan yenilerini de gorebiliriz.
Mesela Akdeniz’e yakin Pele Dagi'nin
eteginde bulunan St. Pierre sehri

bir volkanin birdenbire patlamasi

ile buytik bir felakete ugramisti.
Patlamadan bir gece 6nce ani olarak
yakici bir kasirga kopmus, bu kasirga
ancak bir iki saniyelik stireyle gectigi
butiin yerlerdeki taslar: bile kor
halinde birer ates parcasi yaparak
butin sehri bastanbasa taramis ve
28.000 insan bir an icinde, cigerlerini
yakmak suretiyle 6ldirmustir.
Kasirga sahasinda bulunan gemilerin
personelleri kaynayan denizin
sicakligryla yanmislardir. Fakat bu
ates kasirgasi St. Pierre’i taradiktan
sonra orada durmamus, civardaki St.
Philomene sehrine atlayarak orasini da
gene birkac saniye icinde kipkirmizi
bir kor haline soktuktan sonra buiytik
bir arazi kismini silip siptrmiuistur.

Pele Dagi’ndaki bu afetin bilancosu
bir anda 63.000 insanin cigerleri
kavrularak 6lmesi, 14 geminin batmasi
ve 25 kilometrelik bir sahanin harabe
haline gelmesiyle kapanabilmistir.
Bunlar tarihte gecen dogal
afetlerin pek kiicik bir kismidir. Ve
sebep sonuc prensibi cephesinden
incelenmesi gereken birer olaydir. Her
olay muhakkak birtakim sebeplerin
sonucu oldugu gibi, gene her
olayin muhakkak birtakim sonuclar:
mevcuttur. Su halde gecen yazimda da
belirttigim gibi, olaylarin sebeplerini
ve sonuclarini arastirmak zahmetine
katlanmak sartiyla, insanlarin simdiye
kadar anlamadiklar: ve kimisinin
¢Ozilmez bir muammadir hitkmuni
verdigi, kimisinin rastgele olaylardir
dedigi ve kimisinin de omuz silkip
gectigi bu olaylardaki sebep ve sonug
zincirini ancak bunlarin derin ve
bilgili diistincelere dayanan goézlemleri
yardimiyla ¢ozebiliriz. Iste bizim
simdilik bu ilk serideki yazilarimizin
amaci her insanin oldugu kadar
ozellikle aydinlarin etrafimizda
olmakta olan veya olacak olan buiytik
doga olaylarim1 bu cepheden gortip
dusinebilmeleri geregini belirtmektir.
Bu sirada daima g6z 6ntinde tutulmasi
gereken ve dustinceye 1s1k tutacak
olan ana bilgi sudur: Her olayda bir
mana vardir ve bu mananin tekamula
hizlandirma amacina yonelik olan
esas yuzu, bir diizenin ve tertibin
dtunyamizdaki akisini saglayan
buytk idareci bir mekanizmanin
mevcudiyetini ifade eder. Ve olaylar
sirastyla, yoluyla, yerinde olarak
birbirine baglayan bir stirti tesir ag1, bu
mekanizmanin gerekli ve kudretli bir
vasitasidir.
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UCUNCU BOLUM (23.12.1958)
NCEKI iki yazimizdan birincisi
genel olarak diinyanin organik

ve hayatsal biinyesini destekleyen

suurlu ve idrakli diinya tistii bir idare
mekanizmasinin mevcudiyetine

ait baz1 degerlendirmeleri kapsar.

Ikincisi, diinyada gelmis gecmis

normal st baz1 doga olaylarindan

ve bunlarin insanlar arasinda yapmus

olduklar1 1stiraph ve korkung gorimen

sonuclarindan ve bu sonuglarin sebep
sonu¢ prensipleriyle olan iliskilerinden
bahseder. Bu yazi ise olagan olmayan
ve felaketli gériinen bu buyiik doga
olaylarinin gene sebep sonu¢ prensibi
karsisinda kainattaki o buyuk idare
mekanizmasina olan baglantisini ve
butin gelisen memleketlerde oldugu
gibi memleketimizin de bu baglant
sahasinin disinda kalamayacagin
belirtecektir.

Bu yaz1 bundan 6nce yazmig
oldugum yazilarin hedef tuttugu
noktay1 belirtmek amacina yoneliktir.
Orada bazi felaketli doga olaylarindan
1srarla bahsedisim, belirtmek istedigim
bir problemin daha iyi bir izahim
saglamak icindi. Bu problem nedir?
Bundan sonra gelecek ilk yazilarimda
acik gorusmeleri yapabilmek imkanina
kavusacagimizdan emin bulundugum
bu problemin simdilik elimden
gelebildigi kadar izahini yapmaya
calisacagim. Gecen iki yazimda da
az ¢ok belirttigim gibi buittin bu
olagantstii doga olaylarinin buiytik
hedefleri vardir. Ve bunlardan birisi
de o olaylara sahit olan veya yazgilar1 o
olaylara bagh bulunan bir siri insanin
tekamiil etmesidir.

Bir yerde beseriyetin felaket
damgasini vurabilecegi buiytk veya
kiicuk 1stiraplar tastyan olaganustii

LA N 'ﬁ; o
herhangi bir doga olay1 meydana
gelirse orada muhakkak kitlevi, yani
az ¢ok genis bir insan toplulugunu
ilgilendiren tekamiil s6z konusu

olur. Diinyada gelip gecen biitiin
felaketli zamanlar1 mutlaka az cok
belirli bir tekamtil hiz1 takip etmistir.
Bu tekamiiliin; o sirada 6lenler, yani
felakete kurban oldu denilenler icin
de boyle olup olmadigini tarismamiza
bu yazilarimizin i¢erigi bugtin heniiz
uygun degildir. Ve esasen bu husus
diger gozlemleri elde ettikten sonra
daha genis bir bilgi kadrosu i¢cinde
dustintlebilecek bir durum arz eder.
Biz simdilik boyle doga afetlerinden
bakiye olarak diinyada kalan
insanlardan bahsediyoruz.

Dogrusu dinyada olmus olan
biitiin felaketler bireyin ve toplumun
tekamulini muhakkak hizlandirict
bir etken olmustur. Bundan baska,
insanlarin dinya tzerinde yer yer
ve zaman zaman tekamillerinin
hizlandirilmasi da esasen bir doga
kanunu geregidir. Ve tarih boyunca
meydana gelmis sayisiz olaylarin
incelenmesiyle anlagilacagi gibi
dinyamiz bugtinki tekamtl seviyesine
iste boyle topluluklar arasinda
zaman zaman meydana gelmis buyuk
toplumsal ve dogal olaylarin insanlara
yaptirdig1 hamlelerle ulasabilmistir.
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Mesele bu bakimdan gézden
gecirilince bu hadiseler -ne kadar
felaketli olursa olsun- insanlik icin
bir yiikselisin ve kurtulusun hem
sebebi, hem de ifadesi olarak gorintr.
Gerek bilgi, gerek kultir alaninda
tekamiil ve gelisim hizin1 artirmak
gayretiyle senelerden beri ¢irpinip
duran memleketimizde de elbette bu
hiz1 liyakatlerimize uygun bir sekilde
her sahada temin edici baz1 olaylarin
meydana gelecegini beklemek tabiatiyla
bir icap olur. Iste biz bu gibi olaylarla
karsilastigimiz zaman bu bekleyisimizin
bizlere ne derece faydali kazanclar
temin edecegini de bu yazilarimizla
simdilik hi¢ olmazsa hissettirmeye
ugrastyoruz. Ve ileride zamani geldikce
bu hissedislerimizi yavas yavas daha
genis bilgi ve idraklere dogru goétirecek
olan goriismelerimize diizenli olarak
devam edecegiz.

Bu biyiik olaylarin ilk anlarda;
onceden bahsettigimiz buytik afetler
gibi genis capta olmayacagini, hesap ve
kitaplara dayanan tekamul konusunun
icaplarindan ¢ikartabiliriz. Dolayisiyla
onceleri gayet basit ve diinyada sik stk
gortlebilen bazi olaganiistli ve nispeten
kiicik olaylarin memleketimizde de
meydana gelebilecegini hesaplayarak
idrak ve bilgi kapasitelerimizi ona
gore alic1 ve faydalanic acik bir anten

halinde hazir bulundurmamiz bizim
icin elbette cok faydali ve hatta gerekli
olur.

Ac bir ilacin élduartici bir hastalig:
defetmesi gibi, elbette az ¢ok acihigi
bulunan bu tirlt olaylarin karsisinda
tiksinmek veya sasirip kalmak insana
buyuk bir sey kazandirmaz. Fakat
oyle bir hengamede bu yazilarimizin
tasidig1 manalari iyi hazmetmis olup
uygulamada onlar1 kullanabilenlerin
istifadesi buyiik olur. Dolayisiyla daha
iyi belirtmis olmak i¢in bu manalar1
kisaca ve simdilik son s6z olarak
tekrar ediyorum: Her olayin bir sebebi
vardir. Bu sebep de agirlasmis bir
tekamiil hizin1 artirmaya yoneliktir.
Keza ne kadar az veya ¢ok felaketli
goruniirse gérunsun her olay hayirh,
iyl ve insanlarin ytikselmesi icin
gerekli sartlar1 hazirlayan bir sirt
sonucu pesinden sirtkler. Su halde
bunlar tabiatin rasgele birer kot
tesadufi degil, yiiksek evrensel yasalara
dayanan suurlu ve idrakli bir idare
mekanizmasinin tertipleri, diizenleri
ve icaplaridir. Bu idare mekanizmasi
elbette dinyamuz st bir kudretin
ifadesidir. Iste biitiin bu olaylarin ve
gelecek seylerin insanlara a¢iklanmasi
gereken su andaki en 6nemli manasi
da, onlarin bu idare mekanizmasini
ispat edici birer delil ve birer 1s1k
mabhiyetini tastmis olmalarinda sakhidir.

Ilerisi daha cok derinlesen bu
buiyiik hakikati simdilik ancak bu
kadarcik ve biraz da belirsizlik icinde
ifade edebilmis oluyoruz. Fakat
bu kisa izahlar gelecek gtinlerimiz
icin yeterlidir. Ileride, daha pozitif
gozlemler karsisinda daha acik ve
daha genis o6lctide gortsecegimizi
ve bu suretle de yazilarimizi okuyan
dostlarimiza bu yoldaki bilgilerinin
artmas! babinda daha faydal
olabilecegimizi kuwvetle umuyorum. O
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BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlarnimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernedi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihgyla sizlerle hep ilefisim icinde olduk.

Artik giniimiiz etkili ilefisim araclanndan intemeti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulagip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
https://twitter.com/Mtiad 1950
www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubu

www.facebook.com/groups/20598571775099
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Kisisel Gelisimimiz 1gin Bir
Yol: Psikosentez

Nursemin Akkas

Psikosentez, kendi yasamlarimn sahibi olmak isteyen ve kendi i¢lerinde siivegelen psikolojik
gliglere pasif olarak boyun egmeyi ve kendi i¢ hiilyalanimin ya da dus etkilerin esiri olmay:
reddedenler i¢in bir psikolojik gelisim ve kendini fark etme yontemidir.

Roberto Assagioli

bilgi ve potansiyeli giinliik yasaminda kullanmasina yardimci olmak, yaratict

PSH{OSENTEZ, amaci, insanin kendi ruhsal dogasin1 kesfedip elde ettigi
potansiyelin farkina varip, modern diinyaya uyum saglama yollar1 6nererek
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saglikli iliskiler kurulmasini saglamak
olan bir kesisel gelisim yoludur.

1888-1974 yillar arasinda yasamis
olan Roberto Assagioli tarafindan
kurulmus olan psikosentez “ruhu iceren
psikoloji” olarak tanimlaniyor. Freud,
Jung, Maslow gibi meslektaslarinin
yani sira ortaya koyduklar: fikirleri
hala ilgi géren Ouspensky, Inayat
Han, Tagore, Suzuki gibi isimlerle de
cagdas olan 1talyan psikiyatrist Assagioli,
almis oldugu psikoanalist egitimi
dahilinde insanlarla analitik tarzda
calistik¢a, baz1 seylerin eksik oldugunu
hissetmeye baslar. Insanin cok énemli
bir yanina sayg1 gosterilmiyor ya da
seslenilmiyordur. Bu yon spiritiiel
anlayigi, bilgeligi, sevgi ve ilhami iceren
kisinin spiritiiel/ruhsal yonidur. Bu
fikirlerle, 1910 yihinda psikosentezi
formiile etmeye baslayan Assagioli;
psikoanalizin ruhun salt bodrum
katiyla ilgilendigini, oysa psikosentezin
tim binayla ilgili oldugunu vurgular
ve ancak tiim binaya girmesini
ogrendigimizde, kendimize ait tim
yonleri de ogrenebilecegimizi ifade
eder.

Psikosentez, diger benzer Kkisisel
anlayis yontemlerinin aksine bitmis bir
sistem degildir, diinyanin gelisimiyle
birlikte gelisen ve degisen bir sistemdir
ve Assagoli’nin 23.8.1974teki
olimunden sonra 6grencileri
tarafindan gelistirilerek diinya capinda
yayillmistir. Bugtin, diinyanin pek cok
yerinde psikosentez egitim merkezleri
ve uygulayicilart mevcuttur. Cok genis
bir yararlanma alan1 olan psikosentez;
egitimde, tipta, sosyal islerde, sanat
ve mithendislik gibi pek ¢ok alanda
yasama gecirilebilmektedir.

Gurdjief’in ortaya koydugu ve
Ouspensky’nin eserleri ile tanidigimiz

4. Yol ekoliintin sert ve zorlayici
tslubundan farkl olarak, psikosentez,
yumusak ve daha hosgorula bir
yaklasimla kisisel gelisime hizmet eden
bir calisma sistemi olarak karsimiza
cikiyor.

Psikosentezin ilk basamagi, bireye
kisiligi hakkinda esash bilgi saglayan
analizdir. Ardindan kisiligin cesitli
parcalar1 uzerinde odaklanan ve
birlestirici kisisel psikosentez ¢alismasi
gelir. Bu calisma psikosentezin ana
prensibi tzerinde temellenir:

“Ozdegle§tigimiz, es kostugumuz
ya da baglandigimiz seyler
bize hikmeder. Biz ancak
baglantimizi kopardigimiz ve artik
ozdeslesmedigimiz seyleri egemenlik
altina alabiliriz.”

Dogadaki her sey artan bir
butinlige dogru tekamul etmektedir.
Belki de bu, tekamiliin tanimidir.

Bir atom, molekulii olusturmak

icin diger atomlarla biraraya gelir.
Molekiiller huicreleri, hiicreler
dokular1, dokular organlar: ve
ardindan da tiim bedeni meydana
getirir. Benzer bir sentez siireci
psikolojik diinyamizda da gorulir.
Tim parcalar bizi tam, biitiin bir insan
yapmak icin biraraya gelir. Bu parcalar
daha iyi 6grenmek icin psikosentezi
kullanabilir ve merkezimize daha

fazla odaklanarak, daha etkili bicimde
islev gorebiliriz. Eger bir molekiil
digeriyle gecinemeseydi ya da kalbimiz
akcigerimizle savasta olsaydi; sorunlar
yasardik. Ayni sey psikolojik islevler
icin de s6z konusudur. Duyularimiz,
duygularimiz, distincelerimiz, hayal
guct ve sezgilerimiz yani bizi olusturan
her sey uyum icinde sentezlendiginde
daha iyi islev goririz ve catismalar
ortadan kalkar.
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Psikosentez bize su an
oldugumuzdan daha fazlast
oldugumuzu, su an algiladigimizdan
daha fazlasinm algilayabilecegimizi
soylityor. Ve bunun yolu olarak
da kendimizi bedenimizin 6tesine
tasan ruhsal yanimizla bir butin
olarak tanimaya calismay: 6neriyor.
Boylece evrene, hayata, bedenimize,
duygu ve dustincelerimize farkh
bakabilecegimizi, anlayis ve
algilayistmizin degisecegini soyliyor.

Psikosentezin tizerinde durdugu
onemli bir konu da iradedir ve iradeyi
gunluk kullanimda tasidig1 anlamdan
biraz kaydirarak, daha cazip bir ifade
sekliyle kullanima sunmaktadir.

Irade ile ilgili olarak séyle bir tanim
kullanilmis: Irade, bir organizmanin
dis giclerin buyruklarindan ziyade
kendi dogasina gore ozgurce islev
yapma yetenegidir.

Bizler sturekli olarak secimler
yapiyoruz. Su an i¢inde bulundugumuz
durum da ge¢misten bu yana yapmis
oldugumuz secimlerin bizi tasidigl
nokta. Ve verdigimiz her karar,
irademizin bir eylemidir. Bu giine
kadar yapmis oldugumuz secimleri
degerlendirirken su ya da bu sekilde
kendi dogallhigimizdan degil de
disaridan etkilenmelerle bazi secimler
yaptigimiz sonucuna ulasabiliriz.

D1s baskilara gore davranislarimiz
sekilleniyor olabilir. Iste varligin kendi
dogal kararliliginin sorumlulugunu
ustlenerek 6zgur secimler yapmast,
gelismis varligin iradesini kullanmasi
anlamina geliyor.

Bircogumuzun zihninde irade ¢cok
buytk caba isteyen, yapilmasi cok
gu¢ olan1 gerceklestirmek, zorlama,
kisitlama gibi bir imaja sahiptir.
Cogumuz irademizin olmadigindan

sikayet eder tarzda bir yasam
surdurtyoruz. Spor yapmaya baslamak
isteriz, ama o kadar iradeli degilizdir,
diyet yapmak isteriz, ama nerede o
irade; sabahlar1 erken kalkmak isteriz,
ama irademiz uykuyu yenecek kadar
guclu degildir vs. Ama iradeyi, bu
sekilde “imkansiz” imaji yikleyerek
gelistirmemiz zordur. Yapmamiz
gereken, iradenin bizim i¢in tasidigi
anlani degistirmek. Iradenin gercek
islevinin zorlamak degil yonlendirmek
oldugunu fark edebilirsek kendi
irademizle hareket etme yetenegini
daha kolay gelistirebiliriz.

Unlu orkestra sefi Herbert von
Karajan’la ilgili bir anektod soyle:
Cocuklugunda binicilik dersleri
alan unla sef, bu kocaman at1 o
engellerin tzerinden nasil atlatacagini
dustnerek cok endiselenmis ve buitiin
gece uyuyamamis. Ve ertesi guin ati
kimsenin kaldirmadigini fark etmis.
At hedefe dogru yonlendirildiginde
kendiliginden atliyormus zaten.

Genellikle yaptigimiz hata da bu.
Aslinda fiziksel olarak kimse hicbir
seyi sirtlanmiyor, ama yapilacak her
isi manevi bir yiik olarak sirtinda
tastyarak cok yorulup tiikkeniyor. O
halde yapmamiz gereken sey bir strt
vesvese ve endise icinde bogulmaktansa
irade ile ilgili olarak ¢ok sade bir
yol izlemek. Bunun i¢in 6ncelikle
yapmak istedigimizin ne oldugunu
bulmali, Gizerinde biraz dustinerek
yapmak istedigimiz baska seyler varsa
su an icin yapilmasi en uygun olanin
ne oldugunu belirlemeli ve karar
verdikten sonra bunu gerceklestirmek
tizerine konsantre olarak plan yapmali
ve uygulamaya gecirmeliyiz.

Roberto Assagioli iradeyi yedi
nitelige ayiriyor: Enerji, ustalik, tek
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noktaya odaklanma, kararlilik, istikrar,
cesaret ve diizenleme gticti.

Yapacagimiz seyle ilgili olarak
neyin daha 6nemli oldugu, ne gibi
araclardan yararlanabilecegimiz
ve kendimizin ne kadar gug sarf
edecegini belirleyebilmemiz 6nemlidir.
Ne yapiyor oldugumuz ne kadar
onemli ise, nasil yapiyor oldugumuz
da o derecede 6nemlidir. Eger cok az
enerji koyarsaniz bu, bir dag1 yerinden
kaldirmak i¢in sadece kasik kullanmaya
benzer. Asir1 enerji kullanmak ise
bir yumurtayr kaldirmak icin insaat
kepcesi kullanmak gibidir.

Ozellikle is hayatinda gelismis bir
irade ile kararlar almak cok onemlidir.
Hepimiz giint bitirip eve gittigimizde
oldukca yorgun ve enerjisi titkenmis

oluyoruz. Giin icerisinde
yaptgimiz isleri
yeniden gozden
gecirip
" nerelerde

irademizi kullanarak enerjimizi
daha dengeli harcayabilecegimizi
tespit edebilirsek ilerleyen gtinlerde
bu konuda gelisme gosterebiliriz.
Ornegin, isyerindeki diger arkadaslarla
is bolumumuz ne durumda, baska
bir arkadastmizin daha basariyla
halledebilecegi bir is icin biz daha
cok enerji harciyor olabilir miyiz,
gorev devretmekten kacinip bir stra
detayla enerji titketiyor ve asil isimizi
ilerletememekten kaynaklanan bir de
manevi sikint1 ve stres yasiyor olabilir
miyiz? vb.
Iste irade tizerinde yapilacak iyi bir
calisma ile, kendi potansiyelimizi,
icsel egilimlerimizi, dogalligimizi fark
edip kendimizi gelistirebilir ve bunu
hayatimizin her anina yansitabiliriz.
Irade ve imajinasyon giiciinii bazi
seyleri degistirmek, bazilarini
da oldugu gibi kabul etmek icin
kullanabiliriz. Bunun etkin bir
bicimde islemesini saglamak icin, ayn1
zamanda sevgi ve farkindalik gticiine
de gereksinimimiz var. Farkindalik
olmadan se¢imimizin dogru ya da

yanlis oldugunu nereden

bilebiliriz? Ya sevgi
olmadan dogru *

" & ;’ e
A
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secimlerimizin diger insanlarin
gereksinim ve enerjileriyle uyum icinde
oldugundan nasil emin olabiliriz? Bu
dort enerji, yani sevgi, farkindalik, irade
ve imajinasyon yasamimiz boyunca
istedigimiz davranislarda bulunmak
konusunda bize yardimci olur.

Psikosentezde, yasamda olan her
seye 6zumuz ya da ruhsal varhgimiz
duizeyinde karar verdigimize inanihr.
Bu ¢calismanin en 6énemli yont,
nelerin olup bittigi degil, olan bitene
bizim tepkimizdir, o halde dontip
karsimizdaki her seyle yuzlesmeliyiz.
Ayni zamanda da daha iyi bir bakis
acisi icin onunla 6zdeslesmekten
kacinmaliyiz.

Yasamda her seyin bizim tutumuza
bagh oldugu temel gercegini kabul
etmemiz gerek. Ozgiir iradeye sahip
oldugumuzun, bagkalarindan taleplerde
bulunmadan ya da trettiklerimizi
baskalarina yansitmadan kendimiz
olma kararini verebilecegimizin
farkina varmamiz gerek. O zaman,
onlarla, 6zden 6ze bir iliski kurmakta
ozgur oluruz. Bunu yaptigimizda
gorecegiz ki durum degisiyor ve catisma
cozimleniyor.

Yasamlarimizda meydana gelen her
sey salt bizim yasamlarimizda degil,
herkeste ve her seyde fark yaratir. Bizler
bir gezegenin bakicihgini yapabilecek
insanlar asamasina tekamul ettik ve bu
gelisime sayg1 gostermek icin bireysel
davranislarimiza ve insan tira olarak
butiinsel davranislarimiza dikkat
etmeliyiz.

“Birbirimizle strekli bir temas
icindeyiz, sadece sosyal anlamda ya da
fiziksel dizeyde degil; ayn1 zamanda
birbirimizi etkileyen ve birbirimize sizan
dustince ve duygu akimlar sayesinde de
bunu gerceklestiriyoruz. Sorumluluk,
anlayis, sefkat, sevgi ve incitmeme

hislerinin hepsi; kendi kalplerimizde
olusturulmas gereken dogru iliski
zincirlerindeki halkalardir” diyor
Roberto Assagioli.

Iki Diinya Arasinda Baglanti isimli
eserinde Beyaz Kartal takma isimli
bedensiz varlik ise sunlar1 ifade
ediyor: “Size en yakin olanlarla, belki
kendinizi daha rahat, daha uyumlu
hissedersiniz. Bu siradan bir hayat,
siradan bir amactir, ¢cinkid en yakin ve
en sevdikleriniz bedensel ihtiyaclariniza
yardim ederler, zihninizi rahat tutarlar
ve onlardan ayrilmak da size ac1 verir.

Halbuki 6nce diinyasal kardeslikten
ruhsal kardeslige ciksaniz, ruhun
cekimine kapilabilseniz, size bireysel
olarak gosterilmis sevginin aynisini
butin insanlik icin hissedebileceginizi
goreceksiniz.”

Psikosentez calismasinin bizlere
anlatmak istedigi de bu butinsel
anlayistir. Hepimiz ve her sey ayrilmaz
ve birbirleriyle iliskili bir enerji alaninin
parcalariyiz. Bizlerin kendimize karst
sorumlu olmamiz demek, evrene,
hayata ve butiine karsi sorumlu
olmamiz demektir. O halde kisisel
gelisimimiz i¢in harcayacagimiz her
caba, biittin adina atilmis ¢ok kiymetli
bir adimdir.

Hepimiz, bizi umursayan ve
kapsayan buttinsel ve kolektif bir
suurun parcalariyiz. O halde bunun
farkina varmak demek, yaptigimiz
her seyin bir seyleri degistireceginin
de farkina varmak demektir. Hayatta
olmanin sorumlulugunu, yasami
anlama sorumlulugunu, secim
yapma sorumlulugunu kabul etmek
ve tim evreni icine alan kolektif bir
sorumlulugumuz oldugunun farkina
varmak demektir. a

Yararlanilan Kaynak: Psikosentez, W. Parfitt, Ruh ve
Madde Yayinlari.
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[ Insanhig
Tetkllkle.:r Birlestiren
ve Ilmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINiZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30 DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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2018’de
Turkiye ve
Dunya

Oner Diser

4. Bolim

UNLUK hayatimizin olmazsa olmaz
aktorlerinden biri haline geldi teknoloji.
Bazilarimiz hala ondan uzak durmaya,

teknolojiyle cok i¢ ice olmamaya 6zen gosteriyor.
Ama astroloji haritalarina bakilrsa. ..

Teknolojiye Alissak Iy1 Ederiz!

AYIS ayinda Uranus’tin Boga burcuna

gecmesiyle birlikte teknolojinin giinliik
hayatimiza daha fazla girdigine sahit olacagiz.
Simdiye kadar “ben sadece nakit para kullanirim’
diyenler, bu yildan itibaren para kullanim
konusunda yeni gelismelere ayak uydurmak
durumunda kalacaklar. Bir mtiddet icin
rahatimiz bozulabilir, ama aslinda ilerleyen
zamanlarda rahat etmek tzere olacak bu.

Boga burcu viicutta boyun, bogaz bolgesini,
enseyi, kulak arkalarini temsil eder. Isitme ile
baglantilidir diyebiliriz. Urants’in Boga burcuna
gecisiyle birlikte teknoloji bu bolgelerle ilgili
alanda gelisebilir. Isitme alaninda teknolojinin
buytk gelisme gosterecegini dustintrsek, ¢ip
olayina alismaya baslasak iyi olur!
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Saglik teknolojisindeki gelismelerle
birlikte viicudu okuyan makineler
gunlik hayatimiz icerisinde daha
fazla yer alacak. Dokunmakla
iliskilendirilen Boga burcundan
teknolojik gelismelerin genel
gostergesi Urantis’iin gecisiyle
birlikte, dokunmatik teknolojisinde de
gelismeler, Grtnler ve uygulamalar da
hizla artacak. Bir teknoloji dergisinde
elektrik tireten organ gelistirildigini
okumustum. Uranus elektrikle, Boga
burcu da viicuda ait olan seylerle
alakalidir.

Uraniisin Ko¢ burcundan gecisi
doneminde gelistirilen yiz okuma ve
kimlik dogrulama teknolojisi (Kog
burcu kafa bolgesi ve ytz ile alakalidir)
Urants’iin Boga burcuna gecisiyle
beraber para ve finans alaninda,
bankacilikta uygulanabilir hale gelecek.
Parmak iziyle uygulamalar artacak.

Akall evlere ilgi de artacaktir
muhtemelen. Boga burcu gtivence
ile alakaldir ve evlerde giivence alma
konusunda gerekenlerin uygulanmasi

yine Uranis’tin Boga burcunda
ilerleyecegi 2018-2026 yillar1 arasinda
iyice gelisecek. Giinliik hayatimiza
daha fazla girecek deprem uyari
sistemlerini bile buna dahil edebiliriz.
Sigortacilardan istenilen faktorlerin
artmasiyla sigortacilik alaninda da reform
gerekecek. Strtictisiiz araclarin artmasi
da bu alanda baz degisikliklere sebep
olacak. Cogunlugunda Jiipiter’in Akrep
burcunda seyredecegi 2018 yillinin en
onemli konularindan biri de sigortacilik
sektorindeki reformlar olacak.
Yiyecek-gida endustrisinde de
onemli gelismeler, reformlar bizi
bekliyor. Muhtemelen énumiizdeki
7-8 y1l icerisinde beslenme tarzimiz
hayli degisecek. Kim bilir belki
de artik bilim kurgu filmlerinde
goérdugumiiz gibi vicudumuzun
beslenme ihtiyacini haplar yoluyla
giderecegiz. Muhtemelen et tiiketimini
azaltacagiz ve dogal beslenme yolunda
ilerleyecegiz. Sebze ve meyve tiketimi
artarken, et tiiketimi azalacak. Farkli ve
ozel tatlara ilgi artabilir.
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Boga burcu ile temsil edilen kokular,
parfiimler, sabunlar, cicek tatlarina ilgi
artacak. Hayatin her alaninda dogal
artunler kullanmak revacta olacak. Tim
bunlarin ve benzerlerinin evde tretimi

de gelisebilir 6ntiimuizdeki yillarda.
Urants’tin Boga burcunda,
Pliton ve Satirn’tn Oglak burcunda
ilerleyecegi 2018-2020 yillar1 arasinda
guvenlik sektortne ilgi hayli ytiksek
olacak! Jupiter’in de Oglak burcunda
ilerleyecegi 2020 yilinda bu ilgi
maksimuma ulasabilir.

Bildigimiz Kapitalizmin Sonu
Geliyor!

000 yilinda Boga burcunda

gezegen toplasmasi vardi. Bu
gezegen toplasmasi kapitalizmin son
kez had safhada kendisini gosterdigi
bir zaman dilimine isaret ediyordu.
Urants’in Boga burcuna gecisiyle
birlikte bu gezegen toplasmasinin
her bir gezegenini tetikleyecek
olmasi, kapitalist sistemin sonlarina
vardigimizin isaretcilerinden birisidir.

Urants’tin Boga burcuna gecis

haritasinda yeniay olmasi, ekonomik
sistemler ve para birimleri ya da parasal
konular yaklasimlar anlaminda yepyeni
bir sirece girmekte oldugumuzun

gostergesidir. Boga sakin bir hayvandir.
Ama kizdirldig1 zaman ne yapacagi
belli olmaz. Urants gibi tahmin
edilmesi zor, stirpriz durumlari temsil
eden bir gezegenin Boga burcunda
hareket edecegi 2018-2026 yillar
arasinda piyasalarin hareketlerini
tahmin etmek de zor olacak!

Finansal Astroloji ¢alisanlarin iyi
bildigi tizere Mac Whirter endeksine
gore Kuzey Ay Dugumii Yengec ve
Ikizler burclarindayken, daha evvel
maksimumunu yapan ticaret hacmi
ve piyasalar artik diisiise gecmeye
baslar. Kuzey Ay Digiimu Kasim
2018’de Yengec burcuna geciyor.
Dolaysi ile yiiksek hacim donemi artik
tamamlaniyor.

Dogal Afetlerde Artis Olabilir
NUMUZDEKI yillarda etkili
dogal afet sayisinda ortalama
yukselebilir. 2018 yihinda Urantis’an 15
Mayis’ta Boga burcuna gecisiyle birlikte
bu alanda hareketlenme artabilir:
ozellikle de depremler. Bu baglamda
yaz aylar1 dikkat c¢ekiyor. 13 Temmuz,
27 Temmuz ve 11 Agustos’taki
gines ve ay tutulmasi haritalarini
inceledigimde, bu iki aya dikkat
etmemiz gerektigini 6ngoriyorum.
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13 Temmuz tutulmasi Pliton
ile karsit ac1 olusturuyor. Sert ve
yikicr etkilere dikkat cekiyor. Mars-
Uraniis karesinin de etkili oldugu
gunler. 27 Temmuz tutulmasi bu
yilin en dikkat ¢ekici ay tutulmasi. 27
Temmuz 2017’ de ger¢eklesen Guines-
Mars kavusumunun dolunay fazina
variyoruz, yani Gines-Mars karsithgr.
Son bir yildir biriken enerjinin gucli
bir bicimde disa vurumu zamani. Dogal
afetler, 6zellikle de deremler acisindan
dikkat cekici bir zaman dilimi.

11 Agustos tutulmasi, 1999
yihindaki tutulmanin tekrari. O yil
bizim de i¢inde bulundugumuz
bolgeden de gozlemlenmisti ve
alt1 gin sonra hepimizi ¢ok tzen
Buyuk Deprem gerceklesmisti. Bu
kez tutulma icinde bulundugumuz
bolgeden gozlemlenmiyor. Ama bu
tutulmanin gezegen konumlari, 1999
tutulmasi astroloji haritasinin gezegen
konumlariyla baz1 noktalarda cakisiyor.
Bu ytiizden DIKKAT diyorum!

31 Ocak’ta gerceklesecek ay
tutulmasi Ventis’in bulundugu
dereceye cok yakin olacak. Veniis'in
Giines’e yakin oldugu zamanlarda
depremler tetiklenebiliyor. Icinde
bulundugumuz gtinlerde de (bu yaziyr
yazdigim 8 Ocak civarindaki gtinler)
Vents-Giines-Pliton yakinlasmas var.
Boylesi zamanlarda ihtiyath olmakta
fayda gortyorum. 16 Subat’taki
tutulma nispeten daha az risk iceriyor.

1900’lerde yasamis 6nemli
astrologlardan biri olan H.S. Green’e
gore (Mundane Astrology, Astrology
Classics, 2005, 105-107 sayfalar)
tutulmalarin ve agir hareket eden
gezegenlerin sabit burclarda,
ozellikle Boga ve Akrep burclarinda
oldugu zamanlarda depremler

artar. Tutulmalar hentiz bu burclara
gecmedi, ama Jupiter Akrep burcunda
hareket etmekte ve 15 Mayis’ta Urantis
Boga burcuna gececek. Dolayisi ile
dikkat edilmesi gereken bir yildayiz.
Sadece tilkemiz acisindan degil tabii,
genel olarak...

Yilin TIk Tki Ayini Tyi
Degerlendirin!

ART ay1 baslarina kadarki

donemde Retro hareketler fazla
olmadig icin hizli ve fazla kesintiye
ugramadan ilerleyebiliriz.

Subat ayini etkileyecek ay ve gtines
tutulmasi, farkindalik bilincinin hizli
gelismesine katalizor olacak. Tlging
fikirlerle ortaya cikabilir, bagkalarindan
farkimiz1 gostermek tzere guzel
firsatlar yakalayabiliriz!

Ruhsal gelisim ve maneviyat
acisindan da yine Ocak ve Subat aylari
dikkat cekiyor.

Finansal alanda girisimler
adina Ocak-Subat aylarini iyi
degerlendirebiliriz. Zira finans
gezegeni Jupiter Mart ayinda
gerilemeye bashyor (9 Mart).

Zorlanma Ilkbahar Aylarida
Bashyor!

ART ayimnin ikinci yarisi, ama
daha ziyade Nisan ay1 ekonomik
anlamda zorlu gececege benzer.
Buradaki en 6nemli faktérlerden
biri uluslararasi iliskiler olacak.
Bu baglamda zorlanmalar var.
Ozellikle de Mart sonlarindan
itibaren belirginlesmeye baslayacak
zorlanmalar. Donald Trump’in
astroloji haritasini takip ettiginizde,
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ozellikle Nisan-Temmuz aylar1 arasinda
agresif bir politika izleyebilecegini
goriyorsunuz.

Baz1 Birlikler veya Muttefiklerle
Yollarimiz Ayrilabilir!

RANUS'UN Boga burcuna
gecisiyle birlikte uluslararasi
birlikler, paktlar alaninda ¢atirdamalar

basliyor. Buna Ttrkiye’yi de dahil
edebiliriz. Ornegin Avrupa Birligi ile
yollarimizi ayirmaya baslayabiliriz.

Ve tabii ki alternatif isbirliklerine,
organizasyonlara, birliklere dahil
olabiliriz. Alternatif getirmeyi temsil
eden Uranis gezegeninin 15 Mayis’ta
Boga burcuna gecisiyle birlikte Tturkiye
astroloji haritasinin 11.evi (paktlar,
organizasyonlar, muttefikler) alaninda
hareketlenme bashyor.

Acik Dusmanliklar ve
Uluslararas: Davalar

NISAN’DA Oglak burcundaki

Mars-Satiirn kavusumu Trkiye
astroloji haritasinin 7. evine denk
dustiyor. Bu birkac¢ anlama gelebilir:
Baz1 tlkelerle iliskilerde zorlanabilir,
acitk diismanliklara muhatap kalabiliriz.
Baz1 klasik astrologlara gore 7. evdeki
bu durum direkt “diisman kazanmak”
ya da “savas” anlamina geliyor. Diger
oldugumuz baz1 tulkelerle yolumuzu
ayrrmak olabilir. Kavusum iki
kotictlin ayn1 boylam derecesinde
bulundugu yerin Facies yilldizinin
izdustigu alana denk gelmesi ki
bu pek de hayra alamet gorilmez!
Uctinct ihtimal Turkiye’nin muhatabi
oldugu davalar ile iligkili olabilir ve
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ulkemiz haritasinin uluslararas: davalar
evine denk dusen bu kavusum “davayi
kaybetmek” olarak gortlebilir.

Yaz Aylarinda Yavaslayin!

ILIN ilk yarisinda i¢ gezegenlerin

Retro hareketleri cok baskin
degilken, yihn ikinci yarisinda i¢
gezegenlerin Retro hareketleri artiyor.
Haziran ay itibariyle siki bir Retro
dongiisiine giriyoruz: Once Mars,
sonra Merkir ve sonra da Vents Retro
yapacak. Sanki ilahi sistem bizlerin
biraz yavaslamasini, baz1 seyler gozden
gecirdikten sonra devam etmesini istiyor
gibi olacak. Sabretmek gerekecek.
Gec¢misi gozden gecirmek, hatalardan
ders ¢ikarma, daha sonra guclii bir
sekilde ilerlemek tizere enerji biriktirme
zamani! Buytik bir yavaslama zamani!
Temmuz ve Agustos aylarinda cok
yavas ilerleyecegiz! Tamamladigimizi
zannettigimiz bir seyleri tekrarlamamiz
gerekebilir. Temmuz sonunda Merkir
de Retro harekete geciyor! Agustos
ayinda 5 gezegen ve Kiron Retro
harekette olacak.

Ideallerinizi Gézden Gegirin!

6 Mayis-16 Kasim tarihleri

arasindaki uzun déonemde agirhikh
olarak Kova burcunda kalacak
olan Mars ideallerimiz konusunda
harekete gecmeden once akillica
degerlendirmeler ve gézden gecirmeler
yapmamiz gerektigine dikkat ¢ekiyor!
Ozellikle de Retro harekete gececegi
Haziran sonlarindan itibaren...

Mars’in yiceldigi Oglak burcundaki

en gucli oldugu derecede (28 Oglak)
Retro bolgesine girmesi hayli ilging!
Bakalim is ve finans dinyasinda nasil

bir yansima bulacak?

Haritanizda Kova burcunun denk
dustagu alan hangisi? Yani hangi
eve denk geliyor? Bunu saptamaniz,
ogrenmeniz énemli. Cinkl bu evin
konulart ile ilgili alanlarda makul ve iyi
tasarlanmis ideallerinizi gerceklestirme
firsat1 bulabilirsiniz, ama fanteziye
kacan idealleriniz hakkinda ayni seyi
soylemek mumkiin olmayacak.

Hangi Sektorler Zorlanacak?

GUSTOS ayimnin ikinci yarisinda
em Mars hem Satirn’iin, hem de
Pliiton’un Oglak burcunda gerilemesi
ingaat ve gayrimenkul, tarim ziraat,
finans ve bankacilik sektoriine sekte
vurabilir, dikkat!

En ¢ok da insaat ve gayrimenkul
sektoriine dikkat cekmek isterim.
in§aatlarl yarim birakip kacan
muteahhitleri ¢cok duyduk. Bu
yazlarinda daha fazla duyabiliriz.
Isinin ehli, saglam firmalardan
bahsetmiyoruz pek tabii ki. Yeterinde
teminati olmayan, ¢ok is alip
altindan kalkamayan, ya da alaundan
kalkamayacag isleri alanlardan
bahsediyoruz.

Gayrimenkul fiyatlarinda daha
da dusus gorebiliriz. Satin almaya
kalkisacak kisiler agisindan bir avantaj
saglayacak ashinda.

Temmuz ayma dikkat!

7 Temmuz’'daki ay tutulmasi

birikmis olan agresif enerjinin sert
bir sekilde disa vuracagini gosteriyor.
Dogal afetler acisindan da hayli riskli
bir zaman dilimi bu! Aslinda tam bir y1l
oncesinden, 27 Temmuz 2017’den bu
yana ne birikmisse disa vuracak. Maddi,
manevi, ruhsal ve fiziksel...
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En cok etkilenecek tulkeler arasinda
Amerika Birlesik Devletleri birinci
siray1 aliyor. Gecen yilki glines
ve ay tutulmalar1 Amerikalardan
gozlemlendi. Bu yil itibariyle Yengec
burcunda tutulmalar devreye
girmeye bashyor ve Amerika astroloji
haritasinda Yengec¢ burcunda ¢ok
sayida gezegen yer aliyor. Ekonomik
acidan hayli zorlu bir stirece giriyor
ABD!

13 Temmuz’da gerceklesecek
gunes tutulmasi civarindaki gtinler
guc¢ cekismelerine sahne olacak.
Dunya liderlerinin guclerini gésterme
arzularinin tetiklenecegi zamanlar
Temmuz ayindan bashyor, Agustos
ayinda Aslan burcunda gerceklesecek
giines tutulmas1 déneminde zirveye

variyor!

Niskiler?

NUS-MARS arasinda karsit ve
dik acinin uzun sureceginden,
yilin ikinci yarist iliskiler acisindan
zorlu gececege benzer. Evlilik yapma
dusincesinde olanlarin yilin ikinci
yarisina kalmalarini tavsiye etmiyorum!

Haziran ayimin ikinci yarisinda
etkili olan Ventis-Mars karsithg:
kadersel Ay Dugtimleri ekseni ile
de hizalandigindan, iliskilerde
zorlanmalar artabilir.

Ventis ve Mars gezegenleri arasinda
Agustos sonlarindan itibaren etkili
olmaya baslayacak dik ac1 Eylul ve
Ekim aylar1 boyunca da kendini
gosterecek. Ekim ayinda iligkiler
gezegeni Vents gerilemeye basliyor ve
gerilemenin etkileri Kasim ay1 sonuna
kadar kendini gosteriyor. Aralik

aymin 6zellikle de ikinci yarisi iliskiler
acisindan zorluklarin azaldig: bir
zaman dilimi olacak.

Yilin Ugiincii Ceyregi

7 Agustos’ta Mars, 6 Eylul’de

Sattirn’tin direkt harekete donmesi
yeniden ilerlemek icin destekleyici
yonde calisacak.

Ventis'un Retro harekete baslayacagi
Ekim ay1 baslarindan direkt harekete
donecegi Kasim ay1 ortasina kadarki
zaman diliminde iliskiler alaninda ve
finansal alanda bazi zorlanmalarla
karsilasabiliriz. Kasim ortasindan
itibaren yilsonuna kadarki siirecte daha
rahat bir akis yakahyoruz.

Kasim ayinda Jupiter’in Yay burcuna
gecmesiyle beraber yeni bir dongtiye

giriyoruz. Yil genelinde dustik olan
motivasyonumuz yitkselmeye baslhyor.
Risk alma arzusunun yeniden
canlanmasiyla birlikte piyasalarda da
hareketlenme olacaktir.

1988-1990 yillar1 arasinda dogan
kisilerin hayatlarinda buiyik degisimler
yasayacag1 bir zaman diliminde
olacagz. Is ve kazanc, ev ve yerlesim,
evlilik ve iliskiler alanlarinda 6nemli
degisiklikler yasayabilirler. Ayag1 yere
basan projelerini gerceklestirebilirler.

Haritalarinda Boga ve Akrep
burcunda gezegenleri olanlar1 devrim
niteliginde degisimler bekliyor!

Degisime cabuk adapte olanlar,
bu rtizgar1 olumlu sekilde
kullanabilecekler. Degisime ayak
direyenler acisindan ise durum
yipratici olabilir!

Sevgi, 151k ve umutla! 0
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Ruyalarin Aktf Hale
Getirilmesi

Robert Moss

2. Bolim

distinceye dalmamizi, dastincelerin akmasina izin vermemizi soyler.
“Bunlar tath hayaller, tath riyalar olmak zorunda degiller. Bizi diisinmeye
iten son derece siradan olaylar da olabilir.” Ornegin, diin buraya gelirken bir
tabela gordiim. Uzerinde ‘Yavas Pisirilen Hizhi Yiyecekler’ yaziyordu. Bunun
benim i¢in mesaji ne olabilirdi? Bugtinkii ¢alismay: dustintince, bir anda gelen
ruyalarimizin, imajinasyonlarimizin ‘hizli yiyecekler’ ve de bunlarin ardindan gelen
farkindaliklarimizin ve uyanislarimizin da ‘yavas pisirilme’ olabilecegi sonucuna
vardim.”
“Asil ihtiyacimiz olan riitya aleminin bizlere sundugu armaganlari, rehberlikleri
anlayabilmemizdir. Simdi size davul calacagim ve sizden, diin gece ya da yillar 6nce,
cocuklugunuzdan kalan bir rityanizi ya da bir meditasyon ya da eger olduysa bir

ROBERT elindeki davulu calar ve bize hayal etmemizi, imajine etmemizi,
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Samanik ¢alisma sirasinda algiladiginiz
bir durumu ya da herhangi bir ruhsal
uygulamada ulasmis oldugunuz bir
aydinlanma halini hatirlamanizi
istiyorum. Ya da vuruslar sirasinda baz1
imajlar alabilirsiniz. Ya da yasaminizin
herhangi bir aninda karsiniza ¢ikan
fakat o anda anlamlandiramadiginiz
bir olay, bir s6z bir yaz1 lizerine
yogunlasabilirsiniz. Size ¢ok gelismis ve
sofistike bir rahatlama teknigi verecegim.
‘Sadece rahatlayin.” Davulu ¢alarken
birakin imajinasyon aksin. Sonunda,
sizden bu gordiiklerinize bir ‘Bashk’
vermenizi isteyecegim.”

Davul sesi -1 dakika kadar stirer-.

“Gelen goruntilerden birini alin,
yazin ve ona bir isim verin. Simdi herkes
ayaga kalksin ve birbirinin ellerini
tutsun. Sag el avuc ici asagida ve sol el
avug ici yukarida... Bir yerli amerikan
sarkis1 soyliiyoruz. Bunu cevirdim. Bu
bir sifa verici, iyilestirici hayvani iceriyor.
Samanik uygulamalarda mutlaka boyle
bir hayvan vardir. Bu bir ninni ve burada
sifa verici bir ay1 var. Sarki soyle:

Aglama kiigiigiim, aglama kiigigiim,
Ay senin i¢in dans etmeye geliyor.

Simdi burada olusumuzla ilgili
niyetlerimizi belirleyelim,

-Bir olmaya geldik,

-Biiytik hikayelerimizi paylasip
bliyimeye geldik,

-Birbirimizi sifalandirmaya geldik

-Buraya riya kapilarinizi agmaya
ve gerektiginde nasil kapatacigimizi
o6grenmeye geldik,

-Kim oldugumuzu ve nereden
geldigimizi 6grenmeye geldik,

-Bu diinyadaki ve 6tesindeki varolus
amacimizi 6grenmeye geldik.”

“Buraya farkli kulttrlerden ve
tilkelerden geldik. Hepimiz icin ortak
bir dua edelim. ‘Rilya kapilar1 hepimize
acilsin.” Simdi size bir hikayemi

anlatacagim. Benzer bir kurs icin
gittigim bir yerde Ontorio’dan bir kadin
bana riiyasini yorumlatmak icin geldi.
Kadin sifact bir bityiikanne. Kadinin
iyilestirici hayvani bir kaplumbaga. On
bes y1l 6nce gordiigi bir riiya var ve
onun enerjisini halen tasiyor. Ruyasinda
iki yerli gelip kapisini calar. Ve sizde

bir ¢ingirak (‘turtle rattle’=¢ingirak,
turtle=kaplumbaga) var. Onu bize
vermenizi istiyoruz boylece sana
insanlara sifa veren bir sarki 6gretecegiz,’
derler. Ve kozmolojide ¢cok énemli

bir yeri olan biiytik ¢ingirag: alirlar.

Bu ¢ingirak oyle bir titresir ki odaya
enerjisi cok ytiksek bir tesir yayar. Kadin
giniin sonunda rityasini unutmustur

ve pek etkilenmemis gibidir. Bana

yavas 6grenen biri oldugunu soyledi.
Yolunu bulmak, yapacaklarina baslamak,
kendisini hazir hissetmek i¢in bu riiyanin
istiinden on bes y1l gectigini soyledi.
(Golge dunyasindaki bu iki rehberin
ona gorinmesinin ardindan). —Riya
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alemindeki diinya, realite buradaki
diinyadan daha hakikidir, gercek
diinyadir.— Kadin, bana eger yanimda bu
cingiraktan bir tane varsa, rilyasindaki
sarkiyr sdyleyebilecegini soyledi. Yanimda
cok nadir olarak tastmama ragmen o
cingirak o giin yanimdaydi! Bu ‘cingirak’
yaradilis hikayesini, evrenin tstatlarinin
guclerini anlatiyor ve siradan bir alet
degil. — Burada ‘kaplumbaga’ bashg1
6nem kazaniyor. Kadin sarkisinda
‘Gliciimu ortaya koyuyorum,’ diyor. Bu
hikaye bir transpersonal samanik riiya
gorme. Bu halen Kizilderili insanlarin
geleneklerinde yer alan bir seydir. Ve
gelecekle ilgili bilgiler alirlar, tipki bu
kadinin on bes y1l 6ncesinden bugtiniinti
gormesi gibi. Ve bu riyalar bize ¢ok
onemli yetenekler, bilgiler sunarlar.”

“Simdi buradakilerden kendinizi
tanitmanizi istiyorum. Sadece isimlerinizi
ve bu sabahtan beri burada olma ile ilgili
6zel niyetinizi ve amacinizi ve riyanizin
bashigini soyleyin. .....

“Simdi yerli halkin geleneksel
olarak soyledigi bir sarkiyr hep beraber
soyleyelim. Sarkinin sozleri soyle:

Nehir akiyor,

Akwor ve biiyiiyor,

Nehir akvyor denize dogru,

Diinya Ana beni taswyor,

Ben onun her zaman cocuguyum,
Diinya Ana beni tasyyor denize dogru.

“Aktif ritya gérme bilingli olarak bir
riiya yolculuguna ¢ikmak, riya diinyasina
girmektir. Bunu samanlarin yaptig
gibi davul sesi ile yapabiliriz ya da tim
bilincimizle riiya hali icine girip yine
bu halde bilingli olarak kaliriz. Bunu
bireysel riiyalara oldugu kadar grup
riyalarina da uyarlayabiliriz. Aktif riiya
gorme bu fiziksel diinyanin 6tesindeki
yerlerin gercek durumlarini uzay ve
zamanin sinirlamalarinin disinda
gérmemizi ve 6grenmemizi de saglar.
Ashinda aktif riiya gormeyi bizler gtinlik
hayatlarimizda zaten yapiyoruz. Gece
gordigumiiz riyalarimizi birbirimize
anlatiyoruz, anlatirken tekrar yasiyoruz,
rityalarimiz hakkinda yorumlar yapiyoruz
ve hatta birbirimizi ikna etmeye
calisiyoruz. Aktif riiya gorme sadece
gece ruyalarimizla ilgili degildir. Bunu
sadece kurslarda, pratik calismalarda
yapmiyoruz. Aslinda giin i¢inde evrenin
bize verdigi mesajlar, karsilastigimiz
sembolik olaylar, 6ntimiize ¢ikan
isaretler ve yasadigimiz eszamanliliklar
da bir cesit aktif riiya gormedir.”

Pratik Calisma I

¢ ¢ SIMDI sizinle bir oyun oynayalm.
Bu oyunun adi ‘Kahinin Oyunu’.
Size dagitilan kartlarin bir

yuziine bir ciimleden fazla olmak iizere
fakat kartin arka ytiziine gecmeyecek
sekilde bir seyler yazmanizi istiyorum.
Bu akliniza gelen, distiindigiinuz,
hayal ettiginiz, hoslandiginiz ya da
hoslanmadiginiz, unutamadiginiz, sizi
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olumlu ya da olumsuz bicimde etkileyen
herhangi bir sey olabilir. Su anda
icinizden ne geliyorsa ya da geciyorsa.
Hala tesirinden kurtulamadiginiz ya da
sadece diin gece gormus oldugunuz bir
riya, diin gece seyrettiginiz bir film, sizi
etkileyen bir konusma olabilir. Bugtin
sabah yaptigimiz gevseme ¢alismasinda
aldiginiz herhangi bir vizyon, i¢inize
dogan bir distince ya da soru olabilir.
Yeter ki su anda kendinizi zorlamadan,
dogal bir bicimde akliniza gelen bir sey
olsun. Litfen bunu acik ve anlagilabilir
bir bi¢cimde yazin.”

Kartlar yazildiktan sonra hepsi
toplandi ve bir torbanin icinde
karistirildi.

“Simdi herhangi bir konuda bir
yardim, ilahi bir rehberlik alacaginizi
bilseniz kendinize hangi soruyu
sorardiniz ? Farz edin ki Tanri, isa,
Musa, Muhammed, bir saman ya da
tanrica, inandiginiz herhangi bir giic,
bu odada bulunabilecek herhangi bir
ruhsal rehber sizinle konusuyor, ondan
hangi konuda ya da ne gibi bir yardim
ve rehberlik isterdiniz? Sizin isinizi
kolaylastirmak icin size soyle bir kalip
verebilirim. Bu kalibin icini siz istediginiz
sekilde doldurabilirsiniz. ‘...hakkinda
rehberlik almak istiyorum.” Gercekten ne
istiyorsaniz onu yazin. Bu isteginizin size
gore ille de dogru ya da uygun olmasi
gerekmiyor. Dogru rehberi bulmak
istiyorum, ihtiyacim olan paraya ulasmak
istiyorum, yeni bir is icin rehberlik
istiyorum, yasam vazifem hakkinda
rehberlik istiyorum gibi... Basit ve acik
olsun. Simdi kahinin ve evrenin bize
6zel mesajini alabilmek i¢in torbadaki
kartlardan bir tanesini seciyoruz. Tim
kartlar cekilene kadar kartlarimizi kapali
tutuyoruz ve hep birlikte aciyoruz.”

Kartlarimizi okuduktan sonra kii¢iik

gruplar halinde isteklerimizi ve bize
gelen cevaplar karsilastirdik.

Robert Moss bu asamada yirmi iki
sene once Hudson Nehri Vadisinde,
Catskill daglarinin yaklasik yetmis alti
mil kuzeyindeki bolgede nasil yeni bir
hayata basladigini anlatiyor. Yirmi iki
sene once hayatinda bazi fedakarliklar
yaparak, ytuksek gelir olanagini
birakarak hayatinda cok 6nemli yer
tutan bu bolgeye yerlesmis. Bir hafta
sonu New York’un st bolgelerinde
dolasirken Rundown ciftlik evini gorir
ve yerlesmek icin iyi ve ilging bir yer
oldugunu dustnur. Etrafta hi¢ kimseler
yoktur. Evin arkasinda bir agacin altinda
dolasirken kirmizi kuyruklu bir tir disi
kusun dolastigin1 gorur.

“Disi kuslar erkeklerinden daha iri
olurlar. Benimle konusuyordu, bana
bir seyler anlatiyordu, tabi ki ben higbir
sey anlamadim. Daha sonra ayaklarimin
arasina bir tiy firlatti. Bu arada ben de
benden 6nce burada yasayan insanlari
hayal etmeye calistyordum. Bu arada siz
transpersonal insanlar oldugunuz i¢in
sunu belirtmek isterim ki atalarimiz ya da
ruhlar haklarinda konusuldugunda ya da
onlar1 ¢cagirdigimizda her zaman gelirler
ve etrafimizda olurlar, tesirlerini bize
ulastirirlar. Siz onlara inanmasaniz bile.
Burada gec¢miste yasayan insanlarla ilgili
biraz bilgim vardi. Uzun zaman énce
buraya kokeni Kelt kiltiirine dayanan
bir adam gelir ki benim atalarim da ayni
kultirdendir ve kutsal, tanrisal olarak
kabul edilen bu topraklara yerlesip Kelt
inisiyasyonunu baslatir.

Bir keresinde, yatagimda yar1 uyur yar1
uyanik bir durumda uzanirken kendimi
viicudumun disinda stirtiklenirken,
ucarken buldum. Bedensiz degildim.
Icinde ucmakta oldugum enerji
bedeninin fiziksel algilamalarinin
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tamamen farkindaydim, suurundaydim.
Kuslar gibi u¢maktaydim. Daha 6nce
benim etrafimda dolasan ve bana tiyint
birakan kus gibiydim. Kanada’ya dogru
ucuyordum. Fakat gectigim yerler
tamamen yemyesildi. Simdiki gibi hicbir
yerlesim yeri ya da araba yollar1 yoktu.
Yani farkli bir zaman i¢indeydim. Bu
arada etrafimdaki bir varhgin dikkatimi
cekmeye calistiginin farkina vardim.

Ne oldugunu tam anlayamasam da onu
takip etmeye basladim. Ve sonunda
simdinin Montreal sehrinin oldugunu
dustindugum bir yere geldik. Ormanlhk
bir yerdi ve ben ¢ok gtizel yash bir
kadinla birlikteydim. Kadin bana kendi
dilinde bir seyler anlatiyordu. Konusmas:
cok hos ve etkileyiciydi fakat ben higbir
sey anlamiyordum. Kadinin ilging bir
kiyafeti vard1 ve elbisesinin bir yerinde,
kemerinde olabilir, bir kadin ve erkek
figtirt vardi. Otantik bir kiyafet oldugu
belliydi.

Uyandigimda kadinin bana soyledigi
ve kulaga komik gelen kelimeleri yazdim
ve ne ilgingtir ki sonrasinda tuhaf bir
rastlantiyla eski bir arkadasimi gérdim!
Bu kisi tanistigim ilk yerli arkadasimdi.
Bu arkadasim bu bélgenin 6nemli ve

koklu yerli ailelerindendi. Bu arkadasim
bana baslangicta yerli hikayelerine ilgi
duyan beyaz bir Amerikah goziiyle bakti
fakat riiyami dinledikten sonra, bana
karst olan tutumu degisti ve benden
kadini ve kemeri tarif etmemi istedi.
Bende ona ¢izdigim resmi gosterdim

ve O da evindeki dolaba gidip celik bir
kutunun icinden bir kemer ¢ikard: ve

o kemer benim riyamda gordugum
kemerdi ve tzerinde ayn1 kadin ve
erkek figiirii vardi. Ve bana ‘Robert,
bu, burada ¢ yliz sene 6nce yasamis
insanlarin bir cesit giiven, itimat
belgesi. Ve sana kendini gosteren bu
bilge kadin bizim atamiz. Sana kendini
gosterdi ¢liinki sen bizim atalarimizin
oldugu sekilde rityacisin ve bunun icin
seninle konustular. Riiyamdaki kelimeyi
cok uzun sure arastirdiktan sonra
Kanada’daki 17. yiizyila ait bir yazida,
raporda buldum. Anlami ‘ruhun gizli
arzusu, istegi (ondinok).” Ozellikle eski
rityalarda.”

“Bu rtiyanin anlamini tekrar
arastirinca ve uzerinde tekrar
derinlemesine dustiniince ve yerli
anlayisina gore degerlendirince,
gbérmenin ve sifanin aslinda atalarin
hakimiyetinde ve bilgeliginde
oldugunu anladim ve tim atalar
bunlar1 zaten biliyorlardi ve onlar
icin bu tuhaf degildi. Onlarin bu
sekilde soylemelerinin nedeni, ruhun
degil, bizim yasam enerjimizin nerede
oldugunu, nereye gittigini, onu nasil
geri alacagimizi bilmek istememiz,
ruhumuzun ve kalbimizin ne istedigini
bilmek istememiz. Ve riiyalar bunlari
bilme yollarimizdir. Bu nedenle 6lmiis
insanlarin riyalarimizda dolasmalari
bir gereklilik ve onlar icin memnun
edici bir durumdur. Kisinin yasadigi
yere gore, ruhun ihtiyacina gore, ruhun
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kaybettigi istegi bulmasini saglayarak
ve bu istegi icine yerlestirerek o insan1
butinlige ulastirir. Yani riya siirecini
anladigimizda, riyalarin amacinin,
ruhun ait oldugu ve geldigi yuksek
seviyelerdeki ihtiyacini ve 6zlemlerini
hatirlatmak ve sifa amaciyla bedenin
icine ihtiyaci olan yasam enerjisini
koymak ve yasam icin ihtiyacimiz olan
ruhsal baglantimizi saglamak oldugunu
anlariz.”

“Hikayemi sonlandiracak olursam, o
evi aldim ve ev tamamen temizlendikten
sonra oradan ayrilmadan 6nce hic
nedensiz bir sekilde tekrar eve girme
istegim oldu ve eve tekrar girdim.

Evde oturma odasinda bir somine

ve kiimelenmis odunlar vardi.

Yiginin arkasina baktigimda orada
kirmizi kuyruklu kusa ait tiytan takil
oldugunu gordiim. Benim evi ilk ve
son ziyaretlerim arasinda bir sekilde
oraya gelmisti. TIk ziyaretimde tiiyle
ilgili son hareketim, onu bacaklarimdan
uzaklastirmaya calistigimda, tiiylin

bir sekilde, altinda oturdugum mese
agacinin Ustiine kadar gitmesine
neden olmustu. Yani yeterince uzun
yasadiginizda hayatin daireler, spiraller
cizdigini gorarsunuiz.”

Pratik Calisma II

“BU calismanin adi ‘Kalbini

Acma Calismasi’dir. Simdi
yerlerinizde rahat bir sekilde otururken
gozlerinizi kapatin ve ellerinizi fiziksel
bedeninizdeki kalbinizin tizerine koyun
ve piril piril, 1511 151l renkleri olan, her
tirli rengi en parlagindan ustiinde
tastyan kii¢tik bir kus hayal edin. O
kicuk kus tiim 1s1ltisin1 ve parlakligim
kalbinize tagisin ve kalbinizi aydinlatsin.
O minik kusun, onu ucurmak icin cok

caba sarf eden ve ¢irpinan kanatlarina
yetisebilmek i¢in hizli hizh atan kigtk
kalbini ve o kalpteki giicii hissedin. Ve
kendini ugurabilmek i¢in bdylesine
cabalarken yine de bir ¢icege konarkenki
zerafetini ve inceligini distintn.

Simdi o gticlii ve hiirmetkar kalbi alip
kendi kalbinizin i¢ine yerlestirin. O
kalbin sizin kalbinizle bir oldugunu ve
kalbinizi aydinlattigini hissedin. Simdi
elinizi gégstnuzin ortasina koyun.
Burasi enerjinin igeri girdigi kalp
sakranizin bulundugu yerdir. Burasi
cesareti buldugunuz yerdir. Cesaret
kalbin guicudiir. Cesaret, aski, sevgiyi,
tutkuyu barindirandir. Kalp merkezi
ayni zamanda kisisel gerceginizin ve

en derin duygularinizin, hislerinizin
oldugu yerdir. Bu nedenle biz zaman
zaman kendimizi kalbimize kapatiriz.
Cunki gercek duygularimiz ve
hislerimizle karsilasip tekrar yaralanmak
istemeyiz. Su an kalbinizi i¢sel duygu

ve dustncelerinize agma zamanidir.
Kalbinizin derinliklerine gitme zamani.
Ve kendinizin kalbinizi, onun gercek
istek ve arzularina actigini hissedin.
Kalbiniz sizin gercek arzulariniza hayat
verecek. Kalbiniz size hayatinizin her
alanindaki nese, cosku ve mutlulugu
yakalayabilmeniz icin firsatlar sunacak,
onunuzde yeni vizyonlar agacak, bunlara
iliskileriniz, aileniz, isiniz, toplumla olan
baglariniz, hisleriniz, duygulariniz gibi
pek cok sey dahildir. Sizin kendinize
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koydugunuz sinirlamalar disinda hicbir
sinirlama yok. Kalbinizin gercek arzusu
ile ilgili olas vizyonlar, yapmaniz
gerekenlerle ilgili bir 151k géreceksiniz.
Vizyonunuz tath bir riizgar esintisi ile
bir bebegin nefesinin kokusu ile ya da
bir tablonun ya da kitabin o kendine
has kokusu ile baslayabilir. Gortntiiler
karsiniza bir deniz, bir selale, bir dag,
bir orman manzarasi ya da eviniz olarak
cikabilir. Tanidiginiz, tanimadiginiz,
sevdiginiz ya da sevmediginiz yiizler,
bedenler gorebilirsiniz. Davul sesi
sirasinda kendi en iyi filminizi gérmenizi
istiyorum. Bu filmin icine girin,

onu hissedin, ona dokunun, onunla
neselenin. Kendinizi serbest birakin,
stnirlamayin. Akliniza gelen engelleyici
dustunceleri bir tarafa birakin. Sizi bloke
etmeye, engellemeye calisan, saplantili
dustincelerinize onlara ugrasmak
istemediginizi sdyleyin. Simdi yerlerinize
rahat bir sekilde oturun, Gozlerinizi
kapatin ve davul sesiyle birlikte beyaz
bir 151810, kalbinizin en derin ve gercek
arzularini ortaya ¢ikarmak tzere
kalbinize girdigini hissedin. Kalbinizin
en derin hislerine ve duygularina
odaklanin.”

Davul sesi.

“Vizyonunuzun icinde kalin. Onu tiim
duyularinizla koklayin, tadin, hissedin.”

Tekrar davul sesi.

“Geri gelin ve bu vizyonu zihninizde
ve duyularinizda tutun ki kaybolmasin.
Simdi bu vizyonunuzdan ani1 olarak
saklayabileceginiz bir sey secin. Bu bir
kisi, bir obje, bir duygu, bir disiince, bir
s0z, bir koku, bir renk, bir his olabilir.
Oyle bir sey secin ki sectiginiz sey bu

vizyonu daima canli tutsun... Simdi
sipheci tarafimiz1 ortaya koyalim.
Vizyonunuza tekrar odaklanin ve
kalbinizin istek ve arzularinin yerine
gelmesini ve gercek kimliginizin
tezahtlir etmesini engelleyen, sizi ileri
gitmekten alikoyan, saplanmis durumda
olmaniza neden olan ii¢ temel engeli,
size meydan okuyan, gugclik ¢ikaran ti¢
temel sorunu saptayin ve yazin. Daha
sonra bu yazdiklarinizi gézden gegirin,
uzerinde dustintn ve bu calismanin
sonuclarinin hayatiniza nasil olumlu bir
katk: saglayacaginmi degerlendirin. Grup
halinde yapacaginiz tartismalar size
degisik bakis acilar1 kazandirabilir.”
Robert Moss bu asamada NASA’ nin
gelecekteki insan kolonizasyonu icin su
bulmak amaciyla Ay’a gonderdigi iki
roketten bahsetti. Ayin da yasayan bir
varlik oldugunu ve astral alemde pek
cok varligi, ruhu barindirdigini ve bu
varliklarin bundan rahatsiz olacagin
soyledi. Bu goruse nasil sahip oldugu,
temel] bilimlerle ilgili kisiler tarafindan
ona soruldugunda cevabi soyle olmus:
“Belli bir suur seviyesine ¢ikmadan ve o
seviyenin bilgisini almadan higbir seyi
bilemeyiz. Ve bu bilyiik evrenin fiziksel
varliginin Gtesini oraya gitmeden ya
da askin olarak deneyimlemedikge
ve algilamalara ulasmadikca
bilemeyiz,” demistir. Robert Moss
icinde bilim insanlarinin, samanlarin,
mikrobiyologlarin, hassas algilamalari
olan kisilerin de oldugu 45 kisilik bir
toplulukla ayin astral alemine yaptig1 bir
grup yolculugundan da bahsetti. a

Uluslararasi Kisilikotesi Psikoloji Enstitiisintiin
(ITP) Sonbahar Dénemi (11-16 Ekim 2009)
Seminer Notlarindan ceviren ve derleyen:
Gulbin Kinacigil.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

01 MAYIS Tatil ...oocovviiiiiiiiiiiiiiiiccic

08 MAYIS Astrolojide Gunes ve Ay Tutulmalart ................. Dilek YILMAZ

15 MAYIS Enerjiler ve Enerji Alanlarimiz ...........cccccceeei. Defne ATALAY OZYIGIT

22 MAYIS Karanliktan Aydinhga Tim Benlikler-................ Tiilin ETYEMEZ SCHIMBERG

29 MAYIS Ruhu Olan Bedenler miyiz? Yoksa Bedeni Olan Ruhlar miyiz?
.............................................................................. Bilgehan Meral

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 * e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

« IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

01 MAYIS Diinya Insanhginin DOnguleri ............coevvvennnns M. Tevfik ARPACI
15 MAYIS Iyilesmeyecek Hastalik Var Mi? ........c...cooovonnenne. Dr. Sevgi POSTOGLU
29 MAYIS Cagimizin Problemleri ve Ruhsal Gelisim Asamalari ............... M. Resat GUNER

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Mayis ay1 etkinlikleri ADRAD tarafindan mail ile duyurulacaktir.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt

Atalarimizdan Gelen Karmay Sifalandirmak:
Steven D. Farner..........coceceeeeeeieeneneneeeenee. 27 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WoOlger..........coeiiiiiiiiiiiiiii, 23 TL
Biiytik Inisiyeler:

Edouard Schuré..........cccoooevviiiiniiniiniieiiens 55 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler.....................cccoevennnnnnn. 9TL

Cocuklarin Unutulan Dili:

Lillian Firestone

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir................... 19 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue..........ccocoevevvenennnne 25 TL
Enki’'nin Kayip Kitab1: Zecharia Sitchin .......... 28 TL
Enneadlar: Plotinos............ccocooviiiviiiiiinnninnnn. 16 TL
Eon: Jean E. Charon...........ccccooeviiiiiiinnn. 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.......... 9 TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt.
Gergek Diinyadan Manzaralar......
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis.......c.ccooeeveennene 8TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll.......27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.........coovvvvvvvvieeieeiieeiieenns 27 TL
4.Cilt, Maurice Nicoll.......cccooveeriiieeiiieenieenieenne 25 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.................... 10 TL
Giizel Hayat: Yaratmak: Beyaz Kartal... .6 TL
Hayatlar Aras1 Hayat: Michael Newton. .30 TL
Herkes igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts........... 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda........................ 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih inanayla iliskisi: Dr. A. i. Yitik.............. 8 TL

Isiga Giden Déndisiim Yolculugu: Kaia Nightingale.28 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton...........oe.eeveeeeeeeeennn.
Iki Diinya Arasinda: F.: Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli.......................... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier................ 8 TL
Kader Sorunw: Leon Denis.........ccceeeeveeneeennennns 13 TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett.........c.cocceevuivnnnens 8,6 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre............cccoevevrcruneieinnnn. 7TL

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar:

G.I Gurdjieff.........cccooiiiiie 20 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson.............ccoceeverenn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett

Psisik Korunma: Fadime Celik.........cccccecenneenne 20 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton..................... 32 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton................ 30 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch...............c........ 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlan: A.Pauchard......6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.............. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis.........ccoeeeeeeiveeeeennnnnnnn 8 TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.......... 35 TL
Seving ve Giizellik Alemleri® Kader Bilmecesi:

AL Pauchard........oocooeieinieinieieeeeeeee e 7 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman............... 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma.24 TL
Tanri nin Eczanesinden Saglik: Maria Treben.22 TL

Tekrardogus 2. Cilt............coovvevininininninninninnns 13 TL
Tekrardogus 3. Cill...........coccocvvveiiiiiiiiniiiiinns 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam.............. 28 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti............cccccveueun. 12 TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Aqklamalar:

John Willner........ccooooiiiiiii 22 TL
Yasayan Zaman Ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll.......cccoiviiiiiiiiiiie, 18 TL

Yeni Cag Toplumunun ihtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope...............c...cccooeeene.. 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhi......................... 15TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci................cccooeviieiiiiiiiiininn. 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle.............. 11 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................cc..cco..... 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast........................... 18,5 TL
Excido: Aysum Bitir.................cocoooiviiiiiiiiinannn. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann............ 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Annme................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat................ 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........ 13 TL

Kyyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................... 10 TL
Masumiyete Doniis: |. M. Schwart...................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek....................c..cccoco.. 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall................ccccceeveevennne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirst@.........eeeeieeieeeeeaeeaaanannnn, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL
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G.l. GURDJEFF

RUHLARIN
YOLCULUGU

DR.MICHAEL NEWTON

Olaganiistii
Insanlarla KHISIIaSIII ar

SAMANIK YOLUN
GALISMA KITABI

RUH L:‘\.Fi_IN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON
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ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLER SOZLUGU

ZECHARIA SITCHIN
entec...
Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatralon
ve Keflanetleri
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BASKA TASAMIAR,
BASHA BENLIRLER

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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