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Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varligimizla ruhu kegfetmek icin!

-

Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurd uéiienslw ve M. Nicoll’iin
calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan glkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

10 Ekim 2015°de baslayip 28 Mayis 2016’da bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...
1950°de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda

insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

BILYAY Akademi'nin
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.@(%.‘ yeni donemi icin kayitlar devam ediyor.

e www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net x Xt
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laylar ve durumlar maddelerin ickin hallerini yeniden
O diizenler. Diinya maddesi ve yarattigi manyetik alan daha

kaba seviyedeki gezegenler icin ¢ekim ve cazibe merkezi
olmus durumda. Gunes sisteminin icinde ya da yakin sistemlerde
kendi devinimlerinde bir sicrama halkasina ihtiya¢ duyan kureler
kendiliginden, vibrasyonel olarak bu ¢cekime kapilmislar. Fiziksel
ve Ruhsal degisimin, toplam dontsimiinin sinirlarini zorluyorlar.

Bir beden olmamamiza ragmen bu aracin 6gretme
kapasitesinden alacaklarimizi 6z varligimiz sorguluyor. Su an
izlenimlerden 6grendiklerimizi buittinciil hale getirip, yeni bir
planin gereklerini yerine getirme zamani. ITham ve sezgilerimizde
151k ile anlamlandirdiklarimizi daha da parlatma zamana.

Insan kendi gercegini asabilen, deger verilen kiymetli bir
ahenk araci. Doganin yarim kalan ahenginde unutulan notalar
yerine koymanin, hangi oktavdan sdylemenin gerekliligini,
yuktmluligun biliyor.

Insan lahi Nizam ve Kdinat ile dngorilen degerler sisteminin
ortasinda yerini aldi. Simdi yerini korumak ve vazife sezgisinden,
vazife gercekligine gecisin cesaretini, deneyimini paylasmalidir.

Bizim ailemiz genis anlayislari, yasanir haldeki deneyimleri
Ruhsal ailemizin yansimasidir. //Ghi Nizam ve Kdinat’ da belirtilen
yuktumlultkler devri coktan buradan bu ¢ikis noktasindan yol
almis ilerlemektedir. Hizla ara a¢ilmadan, bu hayati taclandirmals,
iyi bir komutan, yirekli bir inisiye gibi, korkusuz bir insan olarak
ilerlemeli, bagka varliklara da 151810 ne bekledigini anlatmaliy1z.
Isik icin Ruhumuzun ne kadar hazir oldugunu, ytireklerimizin bir
ufak isaretle kendinden gecip harekete gececegini biliyoruz.

Gelin sevgi planina yaklasirken, diinya maddeleri ile akilla
yanilgilarimizi bu an’in gerisinde birakalim. Birlik ve buttinlak
icin idrakleri birlestirelim. Idrakler birliginin deneyimlerini
yeryuzune indirelim.

Kavusmak Isig1 idrak etmek degil midir!..

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Suur Katmanlari

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

IMDI bazi zamanlarda insanlarda gortlen uyku, rilya, obsesyon, medyomluk
gibi durumlarin mekanizmalarindan sirasiyla s6z edecegiz. Ancak bu
mekanizmalarin esasini ve teknigini acik olarak aciklayabilmek

icin baz1 6n bilgileri tekrarlamak icap ediyor. Bu 6n bilgiler, varlikla beyin

arasindaki baglanti ve iliskilere aittir.

Daha 6nce de s6z ettigimiz gibi, insan varliginin insan beynine sekizde yedisi
baglanmistir. Yani varhigin yedi kismi beyne baghdir, bir kismu serbesttir. Beyne
baglh olan kistm, suur merkezi dedigimiz belli beyin hiicrelerinden olusmus

bir bolgeyi isgal eder. Suur merkezi
diger merkezleri ve onlar da ikincil
merkezleri yonetirler. Boylece
varligin bedene olan egemenligi, suur
merkezinden itibaren derece derece
birbirine tesir eden merkezler ve
istasyonlar araciligiyla saglanir. Daha
once insan varhginin beyne bagh olan
kismina suur, serbest kalan kismina da
suur oOtesi demistik. ()yleyse varligin
bagh bulundugu suur merkezi beynin,
hareketleri en fazla molekullerden
olusmus bir bolgesidir. Butiin beden
bu merkezden yonetilir. Suur merkezi,
daima disarisi ile, yani varlikla iliski
halindedir. Bu merkezin faaliyetinin
azalmasi ya da ¢ogalmasi, kendisine
gelecek tesirlerle hareketlerinin
azaltilip cogaltilmasina baghdir.
Varligin beyne bagh olmayan ser-
best kismina gelince, buna suur 6tesi
demistik. Suur 6tesini de iki kisma
ayirmak gerekiyor. Yalniz sunu soy-
leyelim ki varlik insanlarin anladig
anlamda parcalanmalara, boltinmelere
tabi tutulamayan stptil bir enerjiler
buttinidir. Bundan dolayr onda, mad-
delerde yapildig: gibi kat kat ya da i¢
ice ayrilmis kistmlar distintilemez, yani
beyinde oldugu gibi bolgeler tayin edi-
lemez. Ancak bizim burada aciklamak
durumunda kaldigimiz baz islevlerin
yerine getirilmesi bakimindan varhikta
boyle ayri faaliyet durumlarini, bolge
sembolii ile ifade etmek zorunlulugu
ortaya cikmaktadir. Iste burada yaptigi-
miz boluntiler, verdigimiz isimler bu
islevleri ifade eden durumlara aittir.
Yoksa gercekte varlikta ayrilmis, bolin-
mus kisimlar, parcalar, bolgeler yoktur.
Yanilmalara diismemek icin bu duru-
mu bir oérnekle aciklamak istiyoruz.
Gerc¢i bu 6rnek anlatmak istedigimiz
varhgin durumuna oranla ¢ok kabadir

ve yine bizim dinyamiza ait bir realite-
dir. Fakat yukarida anlatmak istedigi-
miz seyin daha kolaylikla sezilebilme-
sine yardim edecektir. Boslukta toplu
olarak dagilmadan duran, 6rnegin
belli bir hidrojen hacmi dustintlsin.
Bu kiitle bir stirti hidrojen atomun-
dan olusmustur. Simdi bu atomlari,
goreceklerini kabul ettigimiz baz isler
bakimindan ayr1 ayr1 karakterlerde
birkac gruba ayiralim. Boylece her gru-
bun ayri islevi olacaktir. Ornegin, bir
kisim atomlarin islevi 151k titresimlerini
yakalamak olsun, diger bir kisim atom-
larin islevi 1s1 titresimlerine 6zgu olsun,
baska bir kistm atomlarin islevi elektrik
titresimlerini saptamak olsun. Boylece
islevleri ayrilmis bulunan tg tarli atom
karakteri bu hidrojen toplulugu icinde
karmakarisik bir durumda bulunmakta
ve gruplar halinde ayr1 ayr1 yerlerde
toplanmamakta olsunlar. Boylece ken-
dilerine 6zgu birer bolgesi olmayan bu
atomlar yine de islevleri bakimindan
tamamuiyla birbirinden ayrilmis durum-
dadirlar. Fakat s6z ettigimiz varhik
boyle hidrojen atomu toplulugu gibi
maddesel bir durum goéstermez. Bun-
dan dolay1 bu 6rnegi de oraya aynen
uygulamak yine dogru olmamakla bera-
ber asag1 yukar: bundan bir sezgi elde
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etmek miimkin olur. Ctnkii varlik icin
boyle belli bir yerde belli bir kiitle bile
distiinmenin uygun olmayacag: simdiye
kadar varlik hakkinda verdigimiz bilgi-
lerden elbette anlasilacaktir. Oyleyse
varhig ayr1 ayr1 bolgesel yerlesimlere
tabi tutmadan onda, ayr1 ayr1 islevlere
sahip idrak edemeyecegimiz tesir
karmasgiklar: vardir.

Boylece suur 6tesinin, yani varligin
bedene bagl olmayan serbest alaninin
iki kisma ayrildigini, daha dogrusu
birbirinden ayri iki islev yont oldu-
gunu soylemistik. Bunlardan birincisi
suuristi dedigimiz kissmdir. Bu,
varligin disariya acik olan yonudiir.
Varligin ruhundan gelen tesirler onun
bu kismindan varliga girer. Ayni sekil-
de, yukaridan ve etraftaki varliklardan
gelen tesirler de yine bu kisma inerler.

Suur 6tesi alaninin ikinci kismi
suuraltidir. Bu yine islev bakimindan
varligin disariya kapali olan yonudiir.
Suuralt1 alanina disaridan hicbir tesir
gelmez. Kendisi de disartya hi¢bir
tesir gondermez. Fakat burasi, varligin
butin evren boyunca birikmekte
olan kazanimlarinin deposudur.
Bundan dolayr ge¢mis hayatlarin
butin izlenimleri suuraltinda vardir,
oz bilgiler burada saklidir. Iste daha
once soyledigimiz gibi, buraya ancak
6z varliga mal olmus, 6z bilgi haline
gelmis kazanclar girebilir.

Suuritstt ile suuraltinin suurla
baglantisi vardir. Bunlar birbirleriyle
alisverislerde bulunabilirler. Fakat
suurla; suuralt1 ve suuristiiniin, bir
kelimeyle suur 6tesinin baglantist dog-
rudan dogruya olmaz. Kopri vazifesini
goren arada araci bir islev daha vardir
ki buna da suurdist diyoruz. Demek ki
suurdisi, suurla suur 6tesi arasindaki
gelis gidislere araci olan, varligin G¢tn-

cu bir islev alanidir. Fakat suurdisinin
diger bir islevi daha vardir ki o da
sudur: D1s dlemden, diinyadan, giinlik
hayattan suura gelip de henuz 6z bilgi
haline girmemis bulunan bilgilere ait
izlenimler bu alanda, yani suurdisinda
toplanir ve 6ltinceye kadar orada kalir.
Demek ki suurdist alan1 (dogal olarak
buradaki alan ifadesiyle ne demek iste-
digimiz sezilmektedir) ayn1 zamanda
suurun bir bilgi deposudur. Suur, icap
ettigi zaman -suuraltina inmeden- gere-
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ken malzemeleri bu suurdisindan alip
kullanabilir. Bunlar varhgin son dinya
hayatina, yani insanin yasamakta oldu-
gu hayatina ait bilgilerinin sonuclari-
dir. Bu bilgiler daha 6nce de soyledigi-
miz gibi karsilastirmali bir muhasebe-
den gectikten sonra suurdisina itilirler
ki bu muhasebeyi yapan da vicdandur.
Suurdis: bilgileri yine daha 6nce

soyledigimiz gibi ancak 6limden sonra
varlik tarafindan, suuraltinin bilgile-
riyle buyuk karsilastirmali muhasebesi

yapilarak 6z bilgi haline gecerler ve
suuraltina yerlesirler. Giinlik hayatta-
ki suur alaninda gerceklesen olaylar,
uyku sirasinda bu suurdist alanina
gecerler. Aslinda suurdisi ile suur alan-
lar1 birbirine ¢ok yakin ve sik sik iliski
halindedirler.
&

* *

Islev bakimindan bu bolimleri
acikladiktan sonra alisilmis idrakin ne
yolda gerceklestigini bu bilginin 15181
altinda agiklayalim.

Insan disaridaki bir nesneye,
ornegin bir kaleme baktig1 zaman o
kaleme ait titresimler gorme sistemi
cevresindeki noktalardan itibaren
belli istasyonlardan gecerek gorme
merkezine gider. Oradan da suur
merkezine yansiyinca ilk maddesel
idrak gerceklesir. Bu idrak tamamiyla
beynin tabi oldugu yiizeysel zaman
faaliyetine ait dinya idrakidir. Bu tesir
suurdan suurdis1 kanaliyla suuristiine
giderek orada varliga ait ve diinya rea-
litesi disinda insanlarin anlayamayacagi
idrak gerceklesir. Varlik bu kalem hak-
kinda kapsaml bir idrak i¢inde bilgi
edinir.

Suurda meydana gelen maddesel
idrakle varlikta meydana gelen siiptil
idrakin birbirinin ayn1 olmadigini tek-
rar edelim. Bu idraklerin nitelikleri,
kendilerini olusturan suur gibi nispe-
ten yogun ve suuristi gibi ona gore
cok akiskan madde ortamlarina gore
yogunlasir ve siiptillesir. Suura bagh
olan idrak, varlikta oldugu gibi kap-
samli ve karmagik degil, suur merkezi-
nin maddesel biinyesine ayarh olarak
kaba sekilde goruniir.

Yukarida verdigimiz kalemin idraki
ornegi basit bir semadir. S6z ettigimiz
yol bundan ¢ok daha karisik da ola-
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bilir. Bu tesir yolculuguna, ilgili diger
merkezler ve istasyonlar da karisabilir.
Ayni sekilde suurdisindan bazi tesirler
de katilabilir. Bunlar sayisiz icaplara
gore sayisiz durumlar alirlar.
*
* o

Simdi uykuyu acikliyoruz. Idrakin
meydana gelmesi i¢in suur merkezinin
serbest ve kendisinde var olan
izlenimleri uyandirabilecek derecede
frekansinin yiiksek olmasi gerekir.
Insanin uyanik dedigimiz durumunda
suur daima suuristi ile baglantida-
dir. Aynm sekilde merkezlere kars: da
acik durumdadir. Yani merkezlerle
de baglanti durumundadir. Oyleyse
cevreden gelen tesirleri almaktadir.
Ozetle, uyanik durumdayken suur bir
taraftan varlikla, diger taraftan cevre-
siyle, yani dinya hayatiyla iliskidedir.
Boylece gerek yukaridan, suur otesin-
den, gerek asagidan, diinyadan tesirler
alir. Bu sayede biitiin sinir sistemine ve
onun araciligiyla da organizmaya ege-
men olur. Yani suur 6tesinden gelen
icaplara gore bedeni yonetir. Ashnda
bedeni yonetenin dogrudan dogruya
suur merkezi oldugunu daha 6nce soy-
lemistik. Varlik, bu merkezi kullanarak
bedenden yararlanir.

Uykudayken bazi merkezlerin dis
alemle olan iliskileri kesilir. Suur da
dahil oldugu halde bu merkezler
suurdisina baglanir. Artik bu merkezler
dunya ile degil, suur o6tesi ile ilgilidir-
ler. Iste buna, merkezlerin kendi icine
donmesi deriz. Ve dis aleme karsi o an
icin duyarli olmayan bu merkezlerin
boyle ice donmeleri, uyku hali dedigi-
miz durumu meydana getirir. Oyleyse
bu merkezler dis dleme karsi hareketsiz
ve pasiftirler, suur otesine karsi ise tam
tersine hareketli ve aktif durumdadir-
lar. O anda suur ve ilgili merkezler dis
alemin baglarindan 6zgtur olduklarin-
dan, gunlik kazanclarinin sonuglarini
suurdisina nakletmek icin onlarin
vicdan karsisinda, suurdisindaki kiyas
bilgileriyle ilk muhasebelerini rahat
rahat yaparlar. Bu sonuclar orada
suurdisinda kalacaklardir. Bunlarin
hentiz 6z varlik tarafindan, 6z bilgilerle
kiyas1 yapilmadigindan, 6z bilgilerle
aralarinda uyumsuzluk vardir. Bu yuz-
den bu bilgiler suuraltindaki 6z bilgiler
sentezine dahil olamazlar. Suurdisinda,
varligin suura yakin islev alaninda
kalirlar. Onlarin burada birikmesi daha
once soyledigimiz gibi, 6ltim anina
kadar devam eder.

Demek ki uyku sirasinda cevreye
kars1 hareketsiz ve pasif halde goriinen
merkezler iceride 6nemli isler basar-
maktadirlar. Fakat bunlarin faaliyetleri
disa degil ice donmiistir. Ve butiin
ugraslart da gtinluk olaylar1 suurdisina
devretme isleminden ibarettir. Bu
islemin esenligi icin bunlarin ¢evreyle
olan baglantilarini kesmesi ve gunliik
hayat karsisinda dinlenmeye ¢ekilmesi,
yani uyku dedigimiz halin meydana
gelmesi gerekir. O

[lahi Nizam ve Kainat'm gintmiiz Tirkgesine
uyarlanmig baskisindan alinmustir.
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Tetkikler Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Kutunun
Disindaki
Terapi

Stmon Heatcote

ERINLIK psikolojisi beni her zaman
D cekmistir ve psisenin yapilarinin

derinliklerinde olan bitenle ilgilenen
Jung’cu kavramlar ve ilkeleri i¢guidiisel bir
sekilde anlamisimdir. Daha derin bir anlays
saglayan bu bilgi olmadan, terapistlerin
hastalariyla ilgili olup bitenleri yanls
anladiklarina veya kendi egitimlerinin kapsadig1
dar alana ait bakis acisiyla sinirh kaldiklarina
inaniyorum. Tipk:i hekimler gibi, ne kadar “iyi”
olursa olsun aldigimiz egitim tarafindan “at
gozlikleri’yle kusatiliriz. Hatta egitim ne kadar
iyiyse, “kutunun disim1 gérmek” bizim i¢in o
kadar zordur.

Tekrar tekrar gérdiim ki kendime hep iki ana
tipte danisan cekmekteyim: Birincisi, tipki benim
gibi, rahim i¢indeyken veya ¢cocuklukta agir
travma yasayanlar ve geleneksel terapi araciligiyla
1stiraptan kurtulmanin bir yolunu bulamamas
olanlar ve ikincisi, semptomlarinin nedenlerini
bu yasamlarinda gerceklesmis olaylarla hicbir
sekilde aciklayamayanlar. Her iki grup da
kanimca, ruhlarinda acilmis, bagka yasamlardan
gelen yaralarin sonuclarindan mustarip:
Arastirmalar, ge¢mis yasamda travma yasamis
danisanlarin bir bakima, biraktiklar: yerden
devam edip cok kisa siirede ayn1 eski dramin
icine striklendiklerine isaret etmektedir. Ikinci
grup ise daha bilingsizdir ve kendilerini su andaki
yasamlarinin seklinden kurtaracak daha
az ipuclar vardir.

Her iki tip de
sorunlarinin, ruhun cok
eski deneyimlerinden
kaynaklandiginin
farkinda
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olmaksizin kendilerini koseye sikismus,
caresiz ve umutsuz hisseder ve
belirli komplekslerinin (Hindularin
deyimiyle samskara) onlar1 rahatlatan
bir ¢6ztim bulana kadar, yogunlasarak
devam ettigi yasamlara sonsuza dek
bedenlendiklerinden habersizdirler.
Danisanlara ge¢mis yasamlara inansalar
da inanmasalar da yardim edilebilir.
Suurdis: ve fiziksel beden, travmay:
hafizasinda tutar; bu ani, eterik
bedenle birlikte yasamdan yasama
tasinir. Tipki geleneksel terapide
oldugu gibi, eksiksiz bir sifalanma icin
parcalar: bir araya getirme, animsama,
birlesme stireci gerceklesmek
zorundadir. Jung’cu akademisyen
ve terapist Dr. Roger Woolger
tarafindan gelistirilmis olan Derin
Hafiza Prosesi (DHP); ruhun ebedi
yolculuguna odaklanmak icin Jung’un
aktif imajinasyonu, Reich’in beden
calismasi, Moreno’nun psikodramasi
ve gecmis yasam regresyonunun bir
sentezidir.

Karsilastigim en anlasilabilir
ve cok katmanl bu terapi, diger
terapilerin ulasamadig1 ve/veya
anlayamadig1 boltimlere ulasabiliyor.
Ancak animsanan bir travma
birakilabilir. Travma baska bir yasamda
gerceklesmisse veya kokleri oraya
uzaniyorsa -ki genellikle oyledir- ve de
terapi 1srarla yanlis yere odaklaniyorsa,
eksiksiz sifalanmanin gerceklesmesi
oldukca zor, hatta imkansiz olabilir
(Ashinda abartarak soyluyorum: Her
parca butinu icerdiginden, simdiki
an gecmisi -ve tersi- icerdiginden,
yanlis yere bakmiyoruz, yalmizca 6teki
“oykulerin” farkindaligindan mahrum
kalan bakis acimiz kisitlanmis oluyor).

Terapistin ilk gorevi hastanin
gecmisini inceleyerek, yasamini

niteleyen temalar1 ve kopukluklar:
saptamaktir: Bunlar kayip, terk edilme,
ihanet, intihar anilari, bagimlilik
gibi derinliklerimizde yankilanan ve
bizi ta i¢cimizden sarsan, insanhigin
varolusunun arsetipik temalaridir.
Eski Yunan’in kadim mitleri ve
Shakespeare’in oyunlar1 yasam
ve 6limiin, nadiren ¢6ziim bulan
ikilemlerini ve trajik dogasini gozler
onune sermektedir.

Dr. Woolger’a gore, ruhun
en cok anlatilan 6ykusi sucluluk
duygusuna dairdir. Jung’un sozleriyle,
“Bir kompleks, yasamda bir yenilgi
yasandiginda olusur.” Danisan baska
yasamlarda deneyimledigi, cogunlukla
ailesini veya sevdiklerini kabile
saldirilarinda veya diinya savaslarinda
korumayr basaramamak gibi derin
ve ac1 dolu basarisizliklardan dolay:
su andaki yasamini baltalamaktadir.
Gorunuse gore, sucluluk, yani insani
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veya tanrisal sevgiye laylk olmadigimiza
inanmak bizleri hayatlar boyunca aftin
olmadig1, kendimize kars1 nefretimizi
inatla besledigimiz bir noktada
tutuyor. Yaygin inanisin tersine,
gecmis yasamlarin cogu Kleopatra veya
Firavun olarak degil, kendi kontrolleri
disinda sikca dehset verici durumlara
dusmaus, siradan isimsiz insanlar olarak
gecirilmistir.

Insan ruhunun kurban, zulmeden,
kurtanc rollerini deneyimleyerek,
insan yasamini tim yonleriyle
ogrenmesi gerektigi spiritiiel ¢cevrelerin
yaygin gorusudur. Psikoterapide de
yansitmalarimizi birakip -Jung’un
deyimiyle- golgemizle yiizleserek
benligimize, tim yonleriyle sahip
citkmamiz gerektigi gorast hakimdir.
Bu baglamda, DHP (Derin Hafiza
Prosesi) hafif ve kolay bir terapi degil
de siklikla i¢ burkucu gugcli etkisiyle
cok iyi sonug veren, ruhun derinine
yapilan bir arastirmadir. Anlasilacagi
gibi, DHP i¢ huzura ve dengeye
kavusmay1 amaclayan fakat bizleri
kendi karmasik dogamizin ¢atismali
deneyimlerine katilmamiz: saglayan,
ac1 veren bir yolculuga ¢ikaran derin
bir calismadir.

F. Scott Fitzgerald, birbirine
tamamen zit iki fikri zihinde tutup
onlarla calismanin dahiligin gostergesi
oldugunu soylemisti. Kadim simya
bilimi, kuvvetlerin en temeli olan disi
ve erkek guicler gibi her tirla zithg
birlik i¢cine getirmeyi amaclamustir.
DHP de benligin doygunluga erisene
dek once bir nitelikle, ardindan bir
baska nitelikle 6zdesleserek boliinen ve
kendi ekseni etrafinda déonen dogasini
kabul eder. Bu streg, Jung’un, “Bir
kaliptan vazgecebilmek icin 6nce
onun tamamen tiketilmesi gerektigi,”
ilkesiyle aciklanabilir.

DHP’yi geleneksel terapilerden
daha radikal olarak ayiran ozellik,
Tibetliler’in Bardo alemi dedikleri ve
ruh oradayken bedensel varolusun
sinirlamalarindan bagimsiz bir hal
icinde oldugundan, cok etkili sifa
calismasinin yapilabildigi bu 6ltiim
sonrasi asamalarda rahatlatici bir
coziime ulagsmaylr amaclamasidir.
Danisanlar diger regresyon
terapilerinde oldugu gibi, hipnoz
altinda olmamalarinda ragmen,
danisan kadin/erkek gercekten
de Gecmis Yasam Karakterine
burinmektedir. Terapist, danisani
suphelerini bir kenara birakmaya
ve genellikle kiicuk bir resim
calismasiyla tetiklenerek yiizeye cikan
oykiiye veya bedende ortaya ¢ikan
enerji yogunluguna odaklanmaya
yureklendirir.

Danisan kendini baska bir diinyada
bulurken, imajinasyonuna giivenmesi
ve yuzeye ¢ikanlara kendini acmasi
icin terapist ona cesaret verir. Bu
noktadan sonra terapist, danisanin
ruhsal yolculuguna katilir, ac1 dolu
deneyimleriyle onu yuzlestirir ve 6lim
sonrasinda yer alan bardo alemine
gotirmeden once onu 6ykiintin
sonuna, genellikle 6lime kadar
goturur. Terapist bu stirec icinde
oykiyti canlandirmak ve sifalanmay:
saglamak amaciyla yardimci araglar
kullanir: Danisanin boynuna
gecirilecek halat, ahsap bir mizrak vb.
hatirlatici malzemeler. Beden eskiye
tutunmay biraktikca aglama, titreme,
bagirma, sarsilma, tepinme gibi gticli
somatik bosalmalar yasanabilir.

Bu calismada, tabula rasa
(beyaz sayfa) kurami biitiintyle
ve kokten curutilmis olur: bizleri
eski “ginahlarimiz1” lanetlenmis
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gibi sturekli tekrarlamaya iten
yasamimizdaki 6nemli kompleksler ve
psisik kaliplar, dogumdan 6ncesine
uzanir sekilde gortilmektedir.
Plato’nun binlerce yil 6nce dile
getirdigi gibi, ruh varligi hem durum
kosullarin1 hem de gorevleri secer

ve bizler dersimizi alana dek gorevi
tekrarlamaya mahkumuzdur. Karakter
kusurlar: olarak da adlandirilan
inatcilik, gurur, intikam alma arzusu
ise genelde bu dersleri almamamizi
saglar. Kimimiz bu konuda o6zellikle
inatciyizdir.

Sifalanmamus fiziksel rahatsizliklar
gozle gorulir bicimde ¢6ztime kavusup
rahatlamaktadir. Dogurgan sayilmayan
umutsuz kadinlar hamile kalmakta,
fiziksel semptomlar kaybolmakta,
kaynag1 anlasildiginda sucluluk
buharlagsmakta, geleneksel yontemlerle
yardim edilememis ve yillarca stiren
buytk basarisizliklarin ardindan,

yasamlara gokten basarilar yagmakta.
Oziinde ruhun arastirilip incelenmesi
anlamina gelen psikoterapinin,
sifalanmaya ihtiya¢ oldugunu soyledigi
parcamizla aruk ilgilenmemesi biiyiik
ironilerden bir tanesidir. Modern
terapide ruh eksiktir ve iste bu
nedenle BDP’lerin! korundugunu ve
popiilerligini duydukca, umutsuzluga
kapiliyorum. Sinirli bir bakis acisiyla
yanlis yere bakmaya devam ediyoruz ve
sadece sahsen degil anlami1 anlamsizlik
icin terk etmis, ruhun yerine ses
baytlarin1 koymus bir kiltir olarak
vizyon eksikligimizden kaynaklanan
basarisizliklar yasiyoruz. O

Ingiliz psikoterapist Simon Heatcote’nin Kindred
Spirits Magazine adli derginin Ocak 2010 sayisinda
yayimlanan makalesini ¢eviren: Dicle Temizalan
Uludag

1 BDT: Bilissel Davranissal Psikoterapi. Ingilizcesi
“Cognitive Behavioral Therapy” (CBT). (¢.n.)
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Hande Ersoy
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NSAN hayatinda her seyin hedefle yani niyetle sekillendigini hissediyorum.
IBazen bakiyorum da hedefledigim her seye bir sekilde kavusmusum. Bu bazen
yukarinin iradesiyle sekillenerek mithis bir aciya bazen tarifsiz bir sevince

dontismais.

Bizler ne yazik ki sinirh diisiince kapasitemizle buiytik gercekligin minicik bir
kismina hakimiz. Oysa ki hakikat bizim alg1 sinirlarimizin ¢ok 6tesinde... Onun
icinde genisleyebilmenin yolu ise daha sezgisel yollarla, kanallarla algilamaya
calismak. Dikkatimizi bu yone verebilirsek, gtinlik akil yerine, sezgisel aklimizi
devreye sokabilirsek, o zaman, insan algilarinin 6tesindeki hakikatlere dair
sezgilerimizin gelisme, genisleme sansi olabilir.

Insan dogduk insan gidecegiz; 6yle mi? Gercekten de bu bir tek yasam igin
mi dogduk? Elbette oyle degil. Varliksal planimizin biitiinti icinde tipki digerleri
gibi bu yasam da buitiintin sadece minik bir parcasi. Su an Ruh’un dikkati,
varliksal suurumuz bu bedene odaklandig: i¢in yasanan bir bulusmayiz aslinda,
bir zaman ve mekan kesismesiyiz. Bir araya gelmis beyin hiicresi varliklarimiza ev
sahipligi yapan bir organizmayken, varliksak biitiintin icinde minik bir organiz
belki de. Biiyiik bir yapboza ait minik bir parca gibi. O parca olarak tizerimizdeki
desen tek basina belki bir anlam ifade ediyor belki etmiyor. Belki tizerimizde bir

bisiklet resmi var ve kendimizi bisiklet
saniyoruz ya da kimilerimiz aga¢tan
yapilma bir kagit parcasi olmakla
ilgileniyor, kimimiz ise tizerimizde
tastdigimiz rengin degerine odakli...

i§te sanirim insanlar arasindaki alg:
farklar1 da bunlara benziyor. Oysa
birileri var ki “Ya bir dakika, ben galiba
su parcayla birlikte daha tam m1 oldum
ne?” gibi bir algiya variyor, bashyor
diger parcalarin1 aramaya. Bu hem
icsel bir arayis hem digsal bir arayzs.
Bir yandan bize baska yasamlar gibi
gortinen varliksal butinligtimiziin
diger parcalarin1 bulup entegre etmeye
calistyoruz. Ne yapiyoruz regresyon
calismalar yapiyoruz, samanik
yolculuklar, farkli calismalar yapiyoruz
ve varligimizin butini icindeki diger
parcalarimizi bir araya toplamaya
calistyoruz. Neden? Cunki her bir
parcamiz, ait oldugumuz butinin bir
enerjisini, bir gérinimuin tasiyor,
izlenimler gibi... Ote yandan digsal
anlamda da ayn1 arayis sirmuyor
mu? Kendimize es dost aramiyor
muyuz? Cocuk sahibi olup bir aile
olmay, toplumsal yasam plani icinde,
o biuyiik butin resim icinde kendi
rolimizii bulup, onu yerine getirmeye
calisiyoruz.

Biitiin bunlara siradan bir bakis
acisiyla, dogduk biytdik, okula gittik,
evlendik aile kurduk, yaslaniyoruz, diye

bakmak
mumKkin.
Oysa biiyiik
resmi gérmeye
calisirsak, vazife planlarina
hazirlanan varliklar olarak,
sevgi plan1 alistirmalar:
yaptugimizi dasinmek de
mumkin o6yle degil mi? Komsunu
kendin gibi severken, ben degil sen
demeyi denerken, yasadigimiz bir
acinin icinde kars: tarafin acisini
duyumsamay1 denerken yaptigimiz
sey tam olarak nefsaniyetin 6tesine
gecmeye calismak degil mi? Icinde
yasadigimiz madde alemi biliyoruz ki
dualiteyle calistyor. Her sey ziddiyla
var. Fiziksel anlamda da oyle, duygusal,
diisiinsel anlamda da 6yle... Icimizde
beliren bir duyguya pozitif derken
benzer baska bir durum karsisindaki
duygumuza negatif diyoruz.

Gurdjieff metodolojisiyle yaklasirsak
bu farkl duygu, dustince ve tavirlar
dreten hallerimize “ben”ler adini
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veriyoruz. Peki biz bu benlikler miyiz?
Hayir bu benlikler degiliz. Ciinki
ayn1 olay karsisinda yorgunken

baska, sevincliyken baska tizgiinken
daha bagka tepkiler veriyoruz. Peki
biz hangisiyiz? Buitin bu kontrolstiz
hallerin 6tesinde bir sey olmaliyiz.
Oyleyse neden oldugumuz gibi
algilayamiyoruz kendimizi? Oyle ya
madem bu beden degiliz, bu benlikler
degiliz, bu haller tavirlar, diisinceler,
duygular degiliz.... Neyiz peki?

Acaba varlik olarak neye benziyoruz.

Duygularimiz diisincelerimiz var mi?
Tercihlerimiz neye gore sekilleniyor?
Ise bir de ruhsal boyuttan bakmaya
calisalm. [lihi Nizam ve Kéinat madde
ve ruh birbirine dokunamayan,
birbirine bulasamayan, birbiri ile
bulusamayan iki farkli cevher diyor...
Her sey asli prensibin denetimi
15181nda, asli icaplar uyarinca, ruhun
ihtiyaclar1 cercevesinde, amorf
madde dedigimiz, butin var olusun
potansiyelini icinde tastyan, madde
biitiiniinde sekilleniyor. Thtiyaclar
dogrultusunda farkli alemler
olusuyor.

Bizim alemimize bakarsak, icinde
farkli sistemler, galaksiler, nebtulozler,
yildizlar, gtines sistemleri, gezegenler
ve pek ¢cok yasam formu var. Insan da
bunlardan bir tanesi...

Yine kitaptaki bilgiler 1s151nda
bakarsak, “insan” bu alemdeki
en gelismis ve bu okul devresinin
mezuniyetine aday varligi. Burada
insan1 bu kadar ileri tastyan sey ne
acaba? Oyle ya icinde yasadigimiz
uzayimizdan gelip insanlar1 kagirip
incelemeler yapan, cok daha ileri
teknolojilere sahip uzayhlardan
bahsedilirken, nasil oluyor da
insan en gelismis varliklardan
biri oluyor. Acaba bunun
suurumuzla bir ilgisi olabilir
mi? Cinki suur neydi, suur
1sikti. Suur varliksal butint
tanimlarken kullandigimiz
ara katmanlardi. Oyle ya
varligin 1/8’1 serbest suur
halinde, 6te alemlerle
baglant1 kurabilecek

serbestlige sahipken,

geri kalan 7/8’lik
kismu ic¢in,

suurotesi, suurdisi, suur seklinde
calisan ve neticede beyin hticresi
varliklarinin manyetik alan sentezine
hukmederek, insan bedenini kullanan
bir varliktan bahsediyoruz.
Peki suur nasil genisler? Acaba o
da beyinde bulunan idrak molekulleri
ile baglantili olabilir mi? Insan
mekanizmasi, etrafinda oluyormus gibi
algiladigi, tiim izlenimlerle neticede
ne yapiyor, idrak ediyor. Bitin bunlar
hangi sistemle calistyor, tesirler
mekanizmasiyla calistyor. Neden?
Cunkt madde disardan herhangi
bir tesir almadan hicbir kipirti
gosteremez. Oyleyse, insan bedeni
olarak algiladigimiz, bu icinde
yastyormusuz gibi hissettigimiz,
insan bedeni mekan1 sadece bir
kesisim noktasi...
Ruhtan gelen tesirler ve
her tirlt olusumu meydana
getirebilecek potansiyele sahip
“madde”nin bir bulusmasi... Ve
biz suurlu madde olarak bunu
idrak ediyoruz. Boylelikle
suur ve idrak maddelerinin
gelismesine aracilik
etmis oluyoruz.

Neticede bir kopriiytiz diyebiliriz bu
durumda... Her durumda bir képra
degil miyiz zaten?

Giines sistemi icinde dastnursek,
ginesten gelen kozmik etkileri
alip sindirip donustiirtip topraga
yani diinyaya birakan bir kopriyuz.
Madde alemi dedigimiz diinya ile
ote alem dedigimiz stuptil madde
alemleri arasinda, diinyada yasayan
beden almis bir madde olarak yani
insan bedeni olarak, titresimlerimizi
yukseltebildigimiz oranda farkh
enerjetik bedenlerle diger alemler
arasinda kopriytz. Bu kopri olus
halimizin kac versiyonu vardir
bilemedim ama nedense 7 demek geldi
icimden. Yatayda ve dikeyde...

Peki gelelim okulun son donemi
meselesine... Dlinya tzerinde yasamis
farkli uygarhklar, insan varolus
modelleri oldugunu biliyoruz. Insan
deyince acaba tek tip insan mi var?
Yani hayvanlhktan yeni insanlhga
gecmis olanlarla, tecriibeli ruhlarin
denetiminde olan ve artik okulu
bitirme liyakatini kazanmis insanlar
arasindaki farktan 6tesini merak
ediyorum...
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Yaptigimiz regresyon calismalarinda,  bir alt versiyonunda, Glines’in en
varliksa butintmuz icinde dinya dist ust seviyede oldugunu goririz, bu
yasamlara rasthiyoruz. Bunlar cerceveyi daraltarak bakarsak
gecmis, gelecek yasamlar insan bedeni i¢indeki 7’1i

olabilecegi gibi paralel sisteme kadar inebiliriz ki
yasamlar da olabiliyor. bu da sakralarla ifade
Demek ki ruh, belki ediliyor. Bir yanda

de varlik, madde insan bedeni diger
alemine sarkarken yanda bir ucu Rabbe
farkli alemlerde de uzanan bir sistem.
ayn1 anin icinde Peki hepsinin
farkli deneyimler ortak noktasi
yapmaya devam neresi? Tam bu
ediyor. Buitin sistemleri Ust
bu varolus tste koyarsak
formlarinin merkez nokta
hepsi ayn1 neresi? Elbette
anin icinde ki “kalp”... Bir
ve madde ust seviyede
ortaminda “glines” yani
gerceklesiyor, sistemimizin
en azindan kalbi...
bilebildigimiz Dunyanin bir
kadari kalbi yok mu?
ile... Butin Elbette var...
bunlarin ; Peki
merkezinde biz neyin
hepsini bir pesindeyiz?
arada tutan ve Butiinun
gozlemleyen icinde

bir varlik oldugumuz
olmali... Ruh yerdeki

vazifemizi en
iyi sekilde yerine

ve madde,
dualitenin iki ucu

olduklarina gore getirmenin
disarda kalan tek pesindeyiz...
giic Rab’bin kendisi Potansiyelimizi
olmasin? en iyi sekilde

Ay, Duinya, ortaya koyabilmenin

Gezegenler, Glnes,
Samanyolu, Ttim alemler varolus butiniimiz i¢inde,
(yani evren buitinu), ve Mutlak gerceklesmesi muhtemel buytik
diye giden Gurdjieff’in yedili yaradilis bulusmanin pesindeyiz... Iyi bir koprii
15101 tablosuna go6z atarsak, bunun olmanin pesindeyiz... Sevgi ile... O

pesindeyiz... Tim
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Golge Siirl

Ciineyt Guiltakin

Hos geldin karanhk yanim gel otur
Uzun bir yoldan gelmissin karman ag¢
Ne eksik ne fazla varbgm budur
Bilmem icimden ¢kar mu bir yalvag

Burak geride kalsin diinya mal
Geride kalsin alinganhk inat
Tutunacak yer degil gurur dal
Stkma ofke korunu elinden at

Karaca tarafom azgin hayvanim
Seni vurup oldiirmek ¢are olmaz
Boynuna kement atinca duranim
Evcil olursan bir zarann kalmaz

Iyi kétii ayroma yok orada

Giizel de ¢irkin de ayni varliktan
A tuzun dermanz yok yarada
Ben secince bolluk dogar darlhiktan

Hos geldin golgem halin pek yamandur
Iyi géremem seni zor segerim

Oyaladin beni nice zamandr

Yolum 151k seni deler gecerim
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Ruhlarla
Normal Bir
Yasam

Sanna Puhto

UHLAR diinyasi ile temas icinde
yasamakta ve gelecegi gorebilmekte olan

38 yasindaki durugoérir Niina-Matilda
Kuusisto ayn1 zamanda bir anne ve yasamda diger
butin oltmliler gibi diise kalka ilerleyen bir
kadin.

Orman icindeki bahce yoluna dondugtintzde,
Mintyharju koyiintin dis sinirlarina ulastigini-
z1 fark ediyorsunuz. Burasi standart bir aile evi
degil; ilk once bir tipi (kizilderili cadir1) gézini-
ze carpiyor, biraz ilerisindeki sessiz g6l kiyisinin
yakininda aga¢ govdelerinden yapilma geleneksel
bir kuliibe olan kota. Biraz daha ytiksekce bir
bayirda ise verandasinda rizgar ¢anlarinin ¢inla-
dig1 buyuk bir ev yer aliyor. Burnuna kazik sokul-
mus bir bizon kafatasi, ziyaretcileri karsiliyor.

Eve girdiginiz anda, zemini dogal taslardan
yapilmus ve kiictik bir su pinariin miriltisinin
duyuldugu ferah bir oturma odasinda buluyor-
sunuz kendiniz. Bu odanin arka ucundaki acik
mutfakta, taze patatesli tiitsilenmis balik yemegi-
ne ekleyecegi sosu karistiran evin hanimini, Nii-
na-Matilda Kuusisto’yu buluyoruz. Bir kizilderili
prensesine benziyor: gen¢ bir kahkahasi ve ayak-
larinda yunlii coraplar: olan bir prenses.

Niina-Matilda bir durugérur veya kendine
verdigi isimle, bir gorur. Iki diinyaya hep bakagel-
mis: hepimizin gordugu diinya ve geri kalanimiz
icin gorinmez olan diger diinya. Onun icin her
iki diinya da yan yana var olan gercek diinyalar;
ve isterse, her ikisine birden, hatta ayn1 anda
bakabilmekte.

Kuskucu biri oldugum ve duyularimla dene-
yimlediklerimin disindaki seylere inanmadigim-
dan bu sozleri anlamakta giicliik ¢ekiyorum. Tyisi
mi goruct, kendi anlatsin:

“Annemin babasi olan Veerus hep benimleydi.
Uzun zaman o6nce, annem 12 yasindayken olmts
ama ben bu diinyaya geldigim andan itibaren reh-
berlerimden biri oldu. Onunla telepatik bir yol-
dan, bilincli bir duzeyde iletisim kurabiliyorum.”

“Hepimizin, onlarin farkinda olsak da olmasak
da bizlere yardim eden ruhsal rehberleri var,”
diyor Niina-Matilda.

Kuiciik bir kizken annesi ile babasi
ona konusmay1 6gretirken ayni zamanda
Veerus da kendi tarziyla ona konusmay1
ogretmekteydi. Annesi, bebek arabasin-
daki Niina-Matilda’ya “Bak, bir aga¢”
derken gormedigi sey, Veerus'un da ayni
anda orada olup kiiciik kiz1 agaca bak-
maya tesvik ettigiydi. Ve Niina-Matilda
agaca bakip da i¢inde, canh akiskanlarin
oldugunu gordigiinde “Su” dedikge
annesi “Hayir, bir agac!” diye diizeltme-
ye calisirken Veerus ise “Aynen! Agacin
icinde su akar, tipki insan varliklarin i¢in-
de kanin akmasi gibi” demekteydi.

Cocukken Niina-Matilda nesnelerin
hem fiziksel gortintimlerini ve hem de
enerjetik titresimlerini gorebilmekten
cok hoslanmusti. Annesi temizlik yapar-
ken evdeki mobilyalarin etrafindaki
enerji alaninin nasil degistigini gérmek
eglenceliydi. Ayrica, insanlarin hislerini
de onlar1 cevreleyen bir enerji olarak
gormekteydi. Bir insanin soylediklerinin
enerji alani ile celiskide olabildigini gor-
dugtinde akh karistyordu.

Cocukken, durugoru yetenegi rahat
ve dogald1 ama Niina-Matilda buiytdiikce
bagkalarinin kendisi gibi géremedigini
anlamaya basladi. Bunu daha net anla-
dikca kendisini o kadar yabancilasmis ve
farkh hissetti. Bulug caginda Niina-Matil-
da diger herkes gibi olmaya ve boyle
seyleri gormeyi kesmeye karar verdi. Bir
stire bunu basard: da.

“Ama enerjimin ¢ogunu tiiketiyor-
du; bilirsiniz, kisi gercek kendisininden
farkh bir sey olmaya ¢abaladiginda hep
boyle olur.” Yirmili yaslarinin baslarin-
da, ingiltere’nin Derby tiniversitesinde
bir sanat terapisti olmak icin ¢ahsirken
gorme yetenegini tekrar kabullenmeye
basladi.

Niina-Matilda, son on yildir kendi
planladig1 bu evde yasiyor; sorunlu

ailelerin ¢ocuklari i¢in bir koruyucu
aile evi isletirken bir yandan da yarim
gun durugérur olarak calistyor. Kendi-
si de bir anne: on yasinda bir oglu ve
dort yasinda bir kiz1 var.

Iki y1l kadar 6nce kendi aile hayat:
da calkantili bir doneme girdiginde
Niina-Matilda ile cocuklarinin babasi-
nin evliligi bosanma ile sonuclanmas.
Koruyucu aile evi, ¢iftin ortak proje-
siydi. Simdilerde bu projenin de sonu
dogal bir sekilde gelmis: koruyucu aile
evinde kalan en kucuk cocuk bile artik
bagimsiz yasayacak yasa gelmis.

Bu noktada, icimdeki kuskucu gene
bas kaldiriyor: Gelecegin nasil oldugu-
nu gorebiliyorsa, bosanmanin ytukun-
den kacinamaz miydi?

“Hayir, kaginamazdim; hem de asla
bosanmayacagima dair simsiki tutun-
dugum bir kanaatim de vardi. Ben ve
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eski esim birbirimizi seviyorduk ama
daha cok kiz ve erkek kardes gibiydi
iliskimiz.” Cift, bosanmaya birlikte
karar vermis. “Birbirimize yeni ve sevgi
dolu esler ve de yeni aski kabul etme
cesareti diledik.”

Peki, kolay oldu mu?

“Hayir, hic de kolay olmadi. Insan
kendi yasamina dair seyleri gorebilse
bile, butlin o acihh asamalardan ge¢cmek
ve zorlu hisleri deneyimlemek zorun-
dadir. Etrafindan dolasmak mumkiin
degil.”

Niina-Matilda i¢in bu zor dénem,
hayatina yeni bir erkegin girmesiyle
sona ermis. Tam da kendisi i¢in siparis
verdigi tirden bir erkek. Siparis mi
vermis?

“Evet, ihtiyacim olan1 ruhsal diinyaya
siparis veriyorum. Bunu herkes yapabi-
lir ve yasam1 daha butiin hale getirmek
icin bir sey edinebilir. Ger¢ekten neyin
gerektigini ¢cok somut olarak dustine-
cek ve ardindan bunu isteyecek kadar
cesur olmasi gerekir, o kadar.”

Piyangodan buytik ikramiyeyi kazan-
maktan s6z etmiyor zira o tirden
paralarin bir insana nadiren gercekten
faydas1 oluyor.

Ornegin, Niina-Matilda ruhsal reh-
berlerinden, ihtiyaci olan seylerin
bit pazarina diismesini saglamalarim
istiyor. Bolgenin bit pazar isletmecisi,
Niina-Matilda'nin telefon edip az 6nce
satisa ¢cikan bir kilimi kenara ayirma-
sin1 istediginde, artik sasirmaz olmus.
Gecen kis, misafirlerini karli orman-
da yuruyuslere ¢ikartabilmek icin bir
cift kadin kar ayakkabisina ihtiyaci
olunca Niina-Matilda belirli bir marka
ve numarada bir cift bulabilmek icin
ruhsal rehberlerine ricada bulunmus.
Lahti kentindeki bir seansa gitmek
uzere yola ciktiginda, rehberlerinden

biri, yol tuisttindeki bir bit pazarinda
durmasini sdylemis. 43 no’lu tezgahta,
onu bir strpriz bekliyormus.

“43 no’lu masaya yaklastigimda,
ruhsal rehberlerime tam tarif ettigim
tirden kar ayakkabisini géordim. Ama
tezgahta cok daha iyi bir kelepir vardi:
Dilemeye bile cesaret edemeyecegim
tiirden harikulade bir palto.” Eve don-
dugunde, bir kahve icmeye ugramis
olan pedagog arkadasi Laila Makinen’e
paltosunu sevingle gosterdi. Laila ise
gozlerini, Niina-Matilda’nin bulmayi
diledigi kar ayakkabilarindan alamiyor-
du: Nasil olmustu da Niina-Matilda tam
diledigi tirden kar ayakkabisini o belir-
li bit pazarindan bulabilmisti?

“Laila benim icin asil strprizin o
guzel palto oldugunu bile anlamamist1.
(Cunku kar ayakkabilarinin orada olaca-
g1 benim icin gayet aciktr.” Bu tirden
tesadiifler, doktor Makinen’i sasirtmaya
devam edecekti.

Tabaklarimizdaki titstlenmis balik
yemegini bitirdigimizde, kahveleri-
mizi icerken konusmaya devam ettik.
Niina-Matilda, durugérir olarak nasil
calisigini gosterecegine so6z vermisti.
Yan odadaki kanapede otururken seans
yapabilecegimize karar vermisti. Son
bir ka¢ giindtr, Niina-Matilda bu gort
seansl icin hazirlanmaktayds; yogunlas-
makta ve temizlenmekteydi. Ve artik,
ruh dinyasina yeterince a¢ilmaya hazir-
d1. Boyle bir sey tuhaf, heyecan verici
veya korkutucu bile olabilirdi ama sas-
kinlhikla gérdiim ki atmosfer son derece
dogaldi. Belki de bu gortrtn niteli-
gine baghdir ¢tinki Niina-Matilda’da
herhangi bir mistik hava veya tuhaflik
sezilmiyor. Baskalarinin ruhsal diinya
ile kendi moda trendlerine uygun bir
tarzda calistiklarini ve bu tiirden calis-
malarin buytk bolimiintin kendi anla-

yist-

ni

astigini

soyltiyor. Hatta

baz1 trendler, belirli

giicleri yanls tarzda kullanmakla
ilgili olabilirler.

Niina-Matilda’ya gore kuzey enlem-
lerde yasayan insanlar kendileri bunu
pek fark etmeseler bile hayli ruhsal
kisiler. Gorevlerinden birinin, gercek
oldugunu hissettikleri ruhsal deneyim-
leri yazabilmelerinde veya anlatabilme-
lerinde diger insanlara yardim etmek
oldugunu anlatiyor. “Anliyorsunuz ya,
ruhlar yakinda olduklarinda endise-
lenecek hicbir sey yok. Ruhsal ortam
aslinda cokga sevgi ile doludur.”

Aniden sol elini kaldirip “Bir dakika!
Hele bir koltuga gecelim, o zaman din-
leyecegim” diyor. Duyulan bir ses yok
ama gorur, ruhlarin artik rahatsizhik
verecek kadar sabirsizlandigini hisse-
diyor.

“Bliylikanneniz zaten bu sabah bura-
ya geldi.” 1959°da 6len babamin anne-
sinden so6z ediyor oldugunu her nasilsa
biliyorum. Onunla hi¢ tanismadim
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ama
birkac yil

once mezarini ziyaret
etmistim. Sohbetimize devam etmeye
calistyoruz ama Niina-Matilda’nin kon-
santrasyonu gene boltntyor: “Yeter
ama! Nerede neyi gorecegime ben
karar veririm. Ah, boyle kat1 sinirlar
koymayacak olsam ruhlarla hayatim
sirk meydanina donerdi.” Fincanlarim-
z1 alip kanapeye geciyoruz.

Sonraki bir saat boyunca, rahatca
oturup Niina-Matilda’nin gérdiiklerini
dinliyorum. Seansi bir ses cihaziyla
kaydettigim icin daha sonra dinleyebili-
rim c¢iinkt Niina-Matilda, anlattiklarini
daha sonra hatirlamayacak. “Gérme
yetenegi cok degerli ve kutsal ama
buiylikanneni yaninda getirdigin ve
isimi kolaylastirdigin icin seviniyorum”
deyip goz kirpiyor.

Su an iceri bir yabanci girecek olsa,
bir durugdértrin is basinda oldugunu
fark edemeyebilir. Ortalikta ne kristal
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kureler, ne trans halleri, ne tuhaf dil-
ler veya baska tuhafliklar var. Gortir,
kanapenin bir ucunda, ayaklarinda
yun coraplari, bacaklarini altina almis
oturmakta. Normal sohbetten tek farki,
Niina-Matilda’nin arada bir etrafimda
bir noktaya bakip sanki ticiinct bir kisi-
ye “A-ha, evet, simdi anladim” veya “Bu
ne demek oluyor?” demesi.

Niina-Matilda gortrken, enformas-
yon Oylesine akiyor: Ona her ne olur-
sa olsun gosteriliyor. Ruhlarin ona,
ziyaretcilerin sadece dayanabilecekleri
kadarin soyleyeceklerini givenmeyi
ogrenmis. Simdi, her seyi kendiligin-
den, aninda soylityor: Neyse ki. Once-
sinde, istedigim seyi deneyimlemeyece-
gim diye biraz gergindim. Boyle bir sey
icin fazla rasyonelim.

Gorduagu seylerin bazis1 bana pek
tesir etmiyor ¢ciinka herhangi bir refe-
rans noktast bulamiyorum. Ornegin,
gecmis yasamlar hakkinda distinmek
bence hos bir eglence ama daha fazlas:
degil. Ama bagska seyler var; kar ayakka-
bilarina sasiran Leila gibi, ben de bun-
larin kesinligi karsisinda sasirdim.

Nasil olmustu da o siralarda tustinde
kara kara diasinmekte oldugum buiytik
sorunlar1 bilebilmis ve bunlar1 bana,
derhal taniyabilecegim sekilde anlata-
bilmisti? Bu tirden 6zel seyler, insanin
gorunen dis yizeyinde degildir ve ayri-
ca, bunlar hakkinda 6ncesinde hicbir
sey konusmamistik.

Ozenli bir terapistin kanapesinde
oturuyor oldugumu hissediyorum. Tek
fark, bu terapist enformasyon topla-
mak icin saatlerce beni dinlemiyor. Bu
terapist hepsini bir defada, bir bakista
goruyor.

Dogru olabilir mi? Bilmem. Ama
kendimi iyi hissetmemi saghyorsa,
bunun ne 6nemi var?

Eve gelene dek iki ytiz kilometrelik
yolu harikulade bir huzur durumu i¢in-
de aldim. Sanki biiytikannemin ruhu,
bunlar1 duyup isitmek icin benimle
gelmiscesine arka koltukta sessizce ve
huzur icinde oturmaktaydi. O

Finlandiya/Helsinki’de basilan Anna dergisinin
19 Temmuz 2012 tarihli 29. Sayisinda (s. 24-27)
yaymlanan makaleyi ¢eviren: Yasemin Tokath

BILYAY VAKFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢inde olduk.

Aruk gtiniimiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIAD

https:/ /www.facebook.com/pages,/ Bilyay-Vakfi-ve-Metapsisik-Tetkikler-
ve-llmi-Arastirmalar-Dernegi/ 1447165268909069? fref=ts

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-
the-Universe,/290702101086360

RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups/205985712775099/

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dulli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Kuresel
Bilinc
Projesi

Roger Nelson

1. Bolim

sozlerime baslamak istiyorum. Zaman

ilerliyor ve bu noktalarin her biri diinyada
birazcik aktivite gordigumuz yerleri temsil
etmektedir. Aktivite bazen fazla, bazen azdir ve
bu durum noktalarin boyutu ve rengi ile temsil
edilmektedir.

S [ZLERE dinyanin bir haritasini gostererek

REGs (EGGs) Cihazlarmin Diinyadaki Dagilm

Yumurtalarimizdan (biz onlara yumurta
diyoruz) biri Izmir’de bulunmaktadir.

Kiiresel Biling
Projesi

Veride Olmamasi
Gereken Ornekler

2. Istanbul Parapsikeloji Kongresi
lgin Sunum
Istanbul, Tlrkive, 24 Mayis 2009

Roger Nelson
Global Biling Projesi Direktord
hitp:fnoosphere.princeton.edu

Turkiye dahil olmak tizere, bana pek
cok ulkeden insanla baglantida olma
mutlulugunu saglayan Kiuresel Bilin¢ Projesini
yuratiyorum; arkadaslarim ve ben inanilmaz
bir misafirperverlikle birlikte, Ttrkiye nin bir

Princeton Miihendislik Anomalilerini

Arastirma (Princeton Engineering Anomalies
Research) PEAR
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bolimuna gorme keyfini yasadik, bahsedecegim ctinkii bu ¢alismalar bir
hepimiz BILYAY Vakfina cok tesekkir olctide, sunumumun asil konusu olan
ediyoruz. Kiiresel Biling Projesinin alt yapisini
olusturmaktadir.

Princeton Muthendislik
Anomalilerini Arastirma (Princeton
Engineering Anomalies Research)
anlamina gelen PEAR laboratuvarinda
sizin gibi insanlara sorular sormaktayiz.

PEAR’de siradan insanlara
makinelerin davramislarim
degistirmeleri soruldu

Rasgele Vurughu Davul

Burada da esim ve Kiiresel Bilinc o CIH Termistot
Projesinin yumurtalarindan birine ev
sahipligi yapan arkadasim Inci Erkin
var.

Aslinda sunumuma bu projeye
altyap1 olusturan PEAR Projesinden
bahsederek baslayacaktim, ancak belli
bir acidan, bilim ve ruhsallik arasindaki
tamamlayiciliktan s6z etmekteyiz.
Kendisine bu zamana kadar pek ¢cok
kez atifta bulunulan Albert Einstein
demistir ki: “Bilim olmadan din !
kordur, din olmadan bilim sakattir.” Sahit Nokta
Bence bu muikemmel bir ifadedir. Electronik REG/RNG
Duinyada gercekte ne oldugunu
gormek ve neyin 6nemli oldugunu fark
etmek icin ikisine de ihtiyacimiz var.

PEAR laboratuarinda degisik
tirden deneyleri koordine ederek
ve arastirarak yirmi yili agkin bir stir
boyunca calistim, size bundan biraz

Kaotik Fiskiye

Hepimiz bu karsilikli baglantili olma
olasihigina sahibiz. Bu dogal bir seydir.
Siradan insanlardan hassas makinelerin

calisma sekillerini degistirmelerini
istiyoruz. Bu makinelerin hepsinin
ortak ozelligi, rastgele seyler
yapmalaridir. Ornegin, ilk basta
diizgtin, dogru bir situn olarak akan
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ve daha sonra ayrilan bir selale vardi;
insanlardan onun ayrilmasin ve

daha sonra kaotik bir hal almasini
saglamalarini ya da onu daha uzun
bir stire icin diiz ve dogru bir sekilde
tutmalarini istiyoruz. Insanlardan
hassas bir termometrenin derecesini
degistirmelerini istiyoruz. Onlara,
ileri geri sallanan bir sarka¢ verdik ve
bakarak, onun daha fazla sallanmasin
saglamalarini ya da havanin daha agir
oldugunu dustinerek, daha ¢cabuk
yavaslamasini saglamalarini istedik. Ve
tim bu deneylerde cesitli bazi etkiler
kesfettik. En ¢ok kullandigimiz deney
rastgele olay uretecidir. Ancak size
digerlerinden elde ettigimiz verilerin
fotograflarini1 da gosterecegim ciinki
soz konusu olan bir
sarkac da olsa, bir
anlamda hepsi ayni
seydir. Yani pozitif
elektronlar olarak
havada hareket eden

1 1 L
100 200 300

Lineer Sarkac Deneyi

buytik bir sey. Zihinler bir bicimde
onlara erisiyor gorunmektedir; asil
Onemlisi, cihazlarin davranisini
degistirme niyetidir. Iste, burada cok
buytk bir makineden elde edilen
verilerin bir resmi yer almaktadir. Bu
yaklasik tic metre uzunlugunda, iki
metre genisligindeydi. 9000 tane topu
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vard1 ve bu
buyukliikteydi.
Toplar
yukaridan
dustiyor, bir
dizi cikinti
boyunca zipliyor
ve bir ¢can

egrisi seklinde
dagiliyorlardi.
Insanlardan bu dagilimi
degistirmelerini, oturduklar: yerden,
sadece bakarak toplarin yonunu

bir tarafa ya da diger tarafa dogru
degistirmelerini istiyoruz. Hicbir
sekilde toplara dokunamiyorlar, toplar
kutunun icine kapatilmis haldedir;
toplarin tizerine herhangi bir sekilde
ufleyemiyorlar, miknatis ya da benzer
bir seyle etkileyemiyorlar. Sag ve sol
tarafin farkinin goérulebildigi resim,
iste burada. Bir vakada onlardan
toplar1 saga, digerinde ise sola dogru
hareket ettirmelerini istedik. Bu
resimde goremeyeceginiz kadar kiiguk,
ancak dikkatlice sayarak istatistiksel
hesaplamalar yaptik ve hig¢bir
farklihgin gorilmeyecegi bir egilim
duzeyi beklerken, buiytik bir farklilik
ortaya ¢ikti. Ve bu, niyetin, bilincin
uzanip dinyaya dokunabildiginin
buytk ol¢tide 6nemli bir gostergesidir.
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Daha 6nce bahsedilmis olan
rastgele olay treteci yillar boyunca

W A Py ey
3 %ﬂ%ﬂ—}ﬁﬂﬂih

TIOHAL DAMGRAM OF REG

Siradan Olay Ureteci

kullandigimiz bir deneydi ve bunun
nasil ¢alisig1 hakkinda size biraz bilgi
vermek istiyorum. Burada bir tane
var, goruyorsunuz ki ¢ok buyuk bir sey
olmasi gerekmiyor. Bu, i¢i karmagik
devrelerden olusan modern, elektronik
bir cihazdir. Size gosterdigim 6rnekte,
devreler alan etki transistortintin
kuantum tinellenme yoluyla olusan
paraziti almasi i¢in gereklidir.
Gercekten rasgele ornekler olusturmak
icin kullandigimiz sey budur.
Elektronik tinellenme érneklerini
birlere ve sifirlara donustiriiraz; bu
tipki madeni bir parayr havaya atip
yazi mi1, tura m1 gelecek diye bir
tahmin yapmaya benzer. Turk paras
ile bunu burada da yapiyor musunuz,
bilmiyorum. Neyse, bu birleri ve
sifirlar1 sayariz ve tam olarak ayni
sayida bir ve sifir gelmesini bekleriz:
%50 olasilik. Makine iyi bir sekilde
tasarlanmissa, yapilmissa “parazit”
adin1 verdigimiz rastgele sinyaller
uretir.

Bu, 1000 denemenin bir resmi. Tabi
ki her bir deneme yalnizca tek bir ya
da tek sifir degildir; parayr 200 kez atar
ve kac tanesinin tura oldugunu sayariz:
102 olabilir, 94 olabilir, 120 olabilir
ve bu bize dagilimi gosterir, yapmasi
gereken seyi yapan iyi tasarlanmig

Random Event Generator Raw Data

a1 B0 M @) W0 s T B W0 0
Nzt of 300-ter Trialy

Deneme Sonuclari: 100 + 7.701
Bir dizi olarak grafik cizilmistir.

. Random Event Generator Distribution
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Binominal Dagihm Verisi

Cumulative Deviation (Random Walk)
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Numiber of THaM (Seoads

Beklenen Rastgele Yiiriiytisiin
Kiimiilatif Sapmasi

bir cihaz ise bu siralama, can egrisi

gibi gorinen rastgele bir dagilim
tretir. Oldukca esit bir sekilde dagilir
ve burada, sagda yer alan cizimde
birikimli sapmalarin bir resmi yer
almaktadir. Ne demek istedigimi size
aciklayacagim. Beklenen say1 100 ise o
zaman 102, pozitif miktarin bir birikimi
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olacaktir ve bir parayr daha havaya
atarsak 90 elde ederiz ve birikim egrisi
asag1 dogru iner. Boylelikle, bu sayilara
ait kayitlar1 belli bir stire i¢in tutar

ve bunu bir resim olarak cizebiliriz.
Ayrintiya girmemin nedeni, niyetle ya
da hepimizin gorecegi gibi, dunyadaki
cok buytik olaylarla baglantilarda ¢ok
kicuk etkilerin meydana geldigini
gormemize bir hazirlik yapmak icindir.
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Fig. 6. REG cumulative deviations from theenetical mean: All data. 33 operators.

Rastgele Olay Ureteci
Makine davranisim1 degistirme niyeti
Hem Yiiksek hem Alcak beklentiden sapar

Bu, rastgele olay treteci deneyinden
alinan veridir ve saniyorum, yaklasik
otuz kisiyle ilgili verileri icermektedir.
Onlara denek degil de operator deriz,
onlar deneyin katitlimcilaridir. Bir
seyler 6grenmek icin onlar tGzerinde
ya da onlarla birlikte calismak isteriz.
Ve bu veri ise hayli ¢ok sayida farkl
insanla yapmis oldugumuz ve bes yil
siiresince devam eden calismadan elde
edilmistir. Bu egri 100’1 asan ytksek
rakamlar olusturan cabalari, niyetleri
gostermektedir ve yavasca ama istikrarli
bir sekilde yukar1 dogru ilerlemektedir.
Daha sonra, insanlardan diisik
rakamlar tiretmelerini istedik ve bu
grafik istikrarh bir sekilde asag1 inen
rakamlar1 gostermektedir. Deneyin
sonunda, bu ikisinin, yani ytksek ve
disugun arasindaki farkin 6nemli

olcude belirgin oldugu goralmustar.
Bu milyonda bir ya da milyonda on
kez haricinde sans eseri gerceklesmez.
Ortada da makineyi kendi haline
biraktigimizda ne yapacak oldugunu
goruyorsunuz ve buna “baz cizgisi”
diyoruz. Rastgele olay treteci deneyi,
aslinda niyetle ilgilidir. Insanlarin
niyeti bu makinenin calisma seklini
degistirecekti ve degisken -ki
aradigimi sey budur- beklenenden
farklilik gosterendir. 100 olmasi
beklenmektedir ama sonuc, bundan
biraz daha fazladir.

Bu rastgele olay tireteci deneylerini
laboratuvarda uzunca bir stre
yaptiktan sonra elektronik kismi daha
az oldugu icin bunu yapmaya karar
verdik. Bu calisma Kiiresel Biling
Projesine atilmis cok ilging bir adimdur.
Hatirlayin, laboratuvardaydik, niyet
uzerinde calisiyorduk. Simdi ise sahaya
cikiyoruz; bir kiliseye, bir tapinaga,
bir konsere ya da bir is toplantisina
gidebilir ve biraz daha farkli bir soru
sorabilirdik: Niyete kars1 hassas olan,
bilincin bazi unsurlarina yanit veren
bu makine, insanlarin bir araya gelerek
olusturdugu bilin¢ alanlarini tespit
edebilir miydi? Saniyorum buradaki
herkes, bir toplantida ya da ¢ok
guizel bir konserde insanlarla birlikte
olma hissini, kutsal bir yerde 6zel bir
nitelik; bagka bir seyin var oldugunu,
belki de o kutsal yerde bir ruhun
var oldugunu hissettigi bir deneyim
yasamustir. Elimde gormus oldugunuz
bu kugctik cihazi, deneysel aparatimizi
etkileyecegini ongordiugimuz his
tirt buydu. Simdi, onun istikrarl bir
tiir veri birikimi tiretmesini istiyor ve
bekliyoruz. Ve size olagandisi, kutsal
bir yere giderseniz neler oldugu ile
ilgili iki 6rnek verecegim.

Kuzey Amerika’da, Wyoming’de,
Seytan Kulesi denilen bir tepe vardir.
Buraya kutsal yerleri iyilestirmeye 6zel
bir ilgisi olan Kizilderili bir Shoshone
samaniyla birlikte gittik; bilirsiniz bazen
insanlar gelirler ama hi¢ anlamazlar
ve bazi yerleri muhtemelen daha az
kutsal hale getirecek seyler yaparlar.

Ve bu adamin gorevi boyle yerleri
iyilestirmekti. Boylece, onunla birlikte
bu Seytan Kulesi'nin etrafinda dolastik.
Burasi aslinda milyonlarca y1l 6nce
puskiirmis bir yanardagin tiflerinden
olusmus bir dag idi. Simdi, oldukca
katilasmis haldeydi ve geri kalan her sey
asinmusti. Birkac yiz metre yukseklikte,
dev ve muhtesem bir seydi. Saman dag
icin arinma ya da sifa yapilacak uygun
giic noktasini bulana kadar tepenin
eteklerinde yuraduak. O anda rastgele
olay tiretecinin yapmasi gereken sey
asag1 ya da yukar1 dogru giden hatlar
boyu cizgi olusturmasiydi, ancak zaman
icerisinde sabit bir seviyeye geldi. Bunu
samana gosterdigimde, “Ah, ne demek
istedigini biliyorum,” dedi. Diger
ornekte ise On dokuz kisiyle birlikte
Misir’s geziyordum. Gidebilecegimiz
pek cok tapinaga gittik, ayrica Buyuk
Piramit’in icine de girdik. Orada olma

Esrarh Olay: Seytan Kulesi
Samanik Sifa Ayini

deneyimini yasamis olanlariniz bilirler,
bu gercekten gucli bir deneyimdir.

Grup Sarkisi: Kutsal Bosluk
Biiyiik Piramit, ic odalar

Cok gucli bir sekilde kutsal oldugu
hissedilen bir yer. Bu, sadece giriste ve
ttinel boyunca yurudugtimuzde gecen
sureyi kapsamaktadir. Gordaguniiz
gibi, rastgele olay tretecinin trettigi
sonuglara gore ¢ok diiz bir alandur.
Asagi ya da yukar gidisler yoktur

ama Kralice Odasi’na ulastigimizda,
tam bu noktada veri beklenenden
belirgin sapmalar gostermeye
baslamistir. Ve Buyuk Galeri’ye
geldigimizde ise cok biiyiik oranda
guclii sapmalar gostermeye devam
etmistir. Kral Odasi’na geldigimizde
iki meditasyon gerceklestirdik (su iki
bolim bunlardir) ve her durumda, yani
Kralice Odasi’'nda, Buyuk Galeri’de,
Kral Odasi’'nda duz olmayan bir
egilim gorulmektedir. Bu, rastgele
olay ureteclerinden beklenenden cok
farkhidur.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarim 2009’da gerceklesen Istanbul 2.
Parapsikoloji Konferansindaki konusmasindan
alinmistir.
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Sirius’un Insanlik Tarihi ile
Baglantisi

David Wisdom
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IRIUS yildiziyla ilgili bir sey
Sbilmiyorsanlz, gercekten

karanliga terk edilmissiniz
demektir.

Bu 6grenmemiz gereken seylerden
en 6nemlisi olabilir. Bunun cok
curetkar bir yorum oldugunun
farkindayim, peki bunu neden
soyluyorum? Tarihimize bakarsaniz,
cok ilging bir sey goreceksiniz. Sirius
Yildiz1 stirekli, tarih boyunca yer alan
butin medeniyetlere yayilmais cesitli
dini ogretiler tarafindan ogretilmesi
gereken en 6nemli sey olarak
anilmistir. Bunu bilmiyor olabilirsiniz;
cunkud her zaman cok gizli-ezoterik bir
bilgi olarak sadece 6zel birka¢ kisinin
yararlanmasina acik tutuldu.

Eski zamanlardan bircok sembol
bunun gibi ezoterik bilgi icerir ve
bu da bu bilgileri sadece o birkac
kisi icin canli tutar. Her seyi daha da
koti hale getirmek icin bu sembolleri
yaratan insanlar ayni zamanda bu
sembolleri aciklamak icin “siradan”
anlamlar yaratmislardir. Bunlar siradan
halkin yararlanmasi i¢in modifiye
edilmis anlamlarda.
Bunun bir érnegi
eski Misir’da
gorulebilir.
Rahipler
topragi
isleyen
adamlara
gunesin
“tanr1”
oldugunu
soylerlerdi.
Ustelik,
bir¢ok rahip
fiziksel olarak
gunesin kendisinin degil;
fiziksel glinesin icinden akan ruhun

“ylice varlik” olduguna inanirlardi.
Fakat, rahiplerin bile bilmedigi baska
bir boyut daha vardi ve en yiiksek
seviyedeki rahipler spiritiiel enerji
gunesin icinden gecse, bile her seyin
orijinal kaynaginin Sirius yildizindan
geldigini bilirdi.

Baska bir deyisle, giinesin fiziksel
diinyamizi canli tutmasi gibi Sirius da
spiritiiel dinyay1 canli tutuyor. Sirius,
[lahi olanla iliskilendirilir ve insanhgin
“buiyik 6gretmenlerinin” evi olarak
bilinir.

Simdi muhtemelen, “Bu eski
Misirlilar ne bilir ki, boyle bir seye
inanmak icin deli olmalar1 lazim...
Tarih boyunca en gelismis uygarlig
kurduklar1 halde, buna inanmak
icin deli olmalar1 lazim,” diye
dusiniyorsunuz.

Gercek su ki, eger onlar deliyse bu
gezegenin geri kalani da deli. Bunun
neden 6grenmeyi 6nemsemeniz
gereken bir sey olduguna gelin birlikte
g6z atalim:

Astroloji

1. Sirius glines sistemi-
ne en yakin besinci
yildizdir. Gokyi-
ziimuzdeki en
parlak yildiz-
dir, Kuzey
Yildiz1 degil
(Sirius daha
gineyde
kaliyor).
Aslinda, bu
bir ikili sistem-
dir, yani ashnda
biri digerinin etra-
finda donen iki yildiz
vardir: Sirius A ve Sirius B. Sirius A
gunesten 25,4 kat daha buytik bir
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mavi-beyaz yildizdir. Yuzey sicaklig
gunesinkinden 2 kat daha sicakur,
gunesten 20 kat daha parlakutir,
hacmi 2,32 kat daha fazladir. Es
yildiz1 Sirius B ise (Sirius A’'nin
etrafinda doner) insanoglunun
kesfettigi ilk beyaz cticedir. 2005’te
gokbilimciler Sirius B'nin hacmi
gunesin %98’1 oldugu halde; ¢api-
nin yeryizinin ¢apina neredeyse
esit oldugunu dogruladilar; bu da
onu gayet yogun bir hale getiriyor.
2. Bizim takvimimiz 1 Ocak’ta
Sirius’un merkez meridyenine
senkronize oluyor. Keza, Misir
takvim sistemi de, Temmuz ve
Agustos’un sicak ve kuru gtinleri-
nin habercisi olan ve bu ytizden
populer terim “yazin kopek gunle-
ri” olarak da bilinen (Sirius, ayni
zamanda “Buyuk Kopek “ diye
bilinen Canis Major takimyildi-
zinda yer aldigindan, bu ytizden
de “Kopek Yildiz diye de bilinir),
Nil’in yazin meydana gelen yillik

tasmasindan hemen 6nce olusan,
Sirius’un sarmal ytikselisine gore
ayarlaniyordu. Yildiz'in semavi
hareketi Yunanlilar, Simerler,
Babilliler, Mayalar ve sayisiz diger
toplumlar tarafindan da goézlemle-
nir ve sayg1 gorurdu.

Eski Misir

1. Buyiik Piramid kralicenin odasina
baglanan bir hava bacasinin hizalan-
masi sayesinde Sirius’la senkronize
olmak icin insa edilmistir. Yildizin
15181 bu sayede kralicenin odasinin
icine stzulup 6zel bir ritliel sirasin-
da bir inisiyasyonu aydinlatacakti.
(Sirius Tanrica Isis ile iliskilendiri-
lir). Kral'm odas ise, Isis’in kocasi
olan Orion yildiziyla hizalanmisti.
Bir yiiksek rahip, seremoni sirasinda
meditasyon yaparken, odaklanmig
151810 altinda dururdu; stiphesiz
daha yuksek bir bilin¢/ileri bilgi
seviyesine erisirdi.

ARALIK 2015 * 35

2. “Bu eski insanlar her y1l Kopek
Yildiz’'in Ebeveyn Gunes ile hiza-
landigin bilirdi. Bu ytizden, Bayiik
Piramid, bu kutsal anda, Kopek
Yildiz’'in 1181, Stiper Glines Gucunt
alan ve kendi tamamlanmis Glines
Bedeni’yle diger tlyelere iletmeyi
amaclayan yuksek rahibin tstiine
suzulerek Buytk Galerinin tst kose-
sindeki “T'anri’nin Tasi”nin Ustiine
dusecek sekilde insa edilmisti. Bu
onlarin tanrisalligina bir stimu-
lasyon ekliyordu. Bu da, Rittiel’de
Osiris’in ona Atf tacini ya da kutsal
15181 (1s1klandirmayi) bahsetmek
tzere oturdugu “Tanri’min Tasi”nin
gayesiydi. “Tacin Kuzey ve Glineyi
sevgidir” der bir Misir ilahisi. “ve bu
yuzden Misir 6gretisi boyunca goru-
nur 151k sadece gorinmez Isigin
golgesiydi; ve eski tlkenin bilgeligin-
de Hakikat’in o6lcuti En Yiksek’in
yillartyd1.” Marshall Adams, Usta’'nin
Kitab.

3. Cinliler, Japonlar, Kuzey
Amerika'nin Aborijin kabileleri
(Seri, Tohono O’odham, Blackfoot,
Cherokee, Antares, Skidi ve Berin
bogazinin Alaskal Inuitleri) hepsi
ona kopek ya da kurt yildiz diye
hitap ettiler. Eski Misir’da, Sirius,
olimun kapilarini tutan ve gizemle-
rin koruyucusu olarak bilinen kopek
tanr1 Anubis’le 6zdeslestirilirdi.
Romalilar Sirius’1 “Janithar Lathe-
aus” ya da cehennemin bekgisiyle
iliskilendirirdi. Fakat ayn1 zamanda,
“insanhigin ytice 6gretmeni” olarak
gortlen “evrenin mimar1” olarak
bilinen Thoth (Yunanllar tarafin-
dan Hermes olarak da bilinir) ezote-
rik olarak bu yildizla iliskilendirildi.
Bu “varlik™in diinyaya Sirius’in etra-
finda donen bir gezegenden geldigi-
ne inanilirdu.

Efsaneye gore Giza’daki tiim
kompleks piramitleri o dizayn etmis.
Ik piramidi tasarlayan Imhotep bu
bilgiyi tanrilardan aldigini séylemis.
Onlarla yuz yuze gelmis degil fakat
farkli bir alemden aklin1 bilgiye
baglanan bir anten gibi kullanarak
telepatik olarak ona baglanmus.
Misirhilar icin Sirius’in yukselisi Nil’in
her yil ytikselisine denk gelirdi ki bu
olmadan medeniyetleri orda hayatta
kalamazdi. Onlar icin bu, sturekli
hayatin gelisini simgeleyen mucizevi
bir olaydi. Bu ayn1 zamanda, onlar icin
Isis’in gorindigt ve Misirh Uclemesi
Isis, Osis ve Horus’un kutsal cocugu
Horus’u (ytce varlik) dogurdugu
zamani temsil eder.

Medya

1. Cocuk tekerlemesi olan “Parilda,
parilda kiictik yildiz, Ne oldugunu oyle
merak ediyorum ki, Dinya’nin tstinde
cok yuksekte, Gokyuziunde bir elmas
gibi.”
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2. Disney’in bir Mason olan Carlo
Collodi tarafindan yazilmis olan
Pinokyo’su. Gepetto (Pinokyo’yu
yaratan kukla ustasi) gokyuzindeki
en parlak yildiza “gercek bir oglan
cocugu” icin dua ediyor. (Aydinlanmuis
bir ¢cocuk olarak gortlebilir). Mavi Peri
(rengi Sirius’in acik mavi parlakhgina
bir gonderme) de Pinokyo’ya hayat
vermek icin cennetten asag1 iniyor.
Bebegin bir oglan cocuguna déntsme
macerast boyunca Mavi Peri onu
“dogru yol”a yonlendiriyor. Sirius
burada bir yasam kaynagi, bire rehber
ve bir 6gretmen olarak temsil ediliyor.
Filmin tema muzigi de ayn1 zamanda
Sirius’a yazilmus bir kaside:

“Bir yldiza bakyp dilek dilediginde,
kim oldugun hi¢ fark etmez
kalbinin arzuladigy her sey sana
gelir
Eger kalbin hayallerindeyse, hicbir
talep asin degil
Hayalperestlerin yaptigr gibi bir
yldiza bakyp dilek tutarsan
(Kader kibardr, sevenlere gizlice
ozledikleri
o tath seyleri getirir)
Birdenbire, kader devreye girer ve
sana yardvm eder
bur yldiza bakyp dilek dilediginde,

riyalanmn gercek olur.”

3. Harry Potter’da, Sirius Black
isimli karakter yiksek ihtimalle Sirius
B’ye bir gondermedir. (Sirius ikili
sisteminin koyu olan yildiz1 ). Kendisi
Harry Potter’in vaftiz-manevi babasi
ki bu da Sirius’t yine bir 6gretmen
ve rehber yapar. Buytict ise buiyik
siyah bir kopege donusebiliyor, bu da
“kopek yildiz”a baska bir baglanti.

4. Truman Show’da, bir spot 15181
(Truman’in yapma diinyasinda bir
yildiz1 simgeleyen 1s1k) gokten diser
ve nerdeyse ona carpar. Spot 151g1nin
uzerindeki etikette ise Sirius yazar.
Truman’in Sirius’la olan deneyimi
kendisine bir tutam “gercek bilgi” verir
ve gercegi aramasina sevk eder. Sirius
bu sebeple “taklit yildiz1”dur.

Bu Truman’in stiidyo diinyasinin
stnirlarini fark etmesine ve onu
ozgurluge (spiritiiel kurtulus)
yonlendirmesine sebep oldu. Eger
izlemediyseniz, izlemenizi 1srarla
tavsiye ederim. 1998’de cekildi ve Jim
Carry bu filmde daha ciddi bir rolde
oynuyor, fakat ¢cok iyi yapilmis bir film.

Son olarak, en tartismali
durumlardan bir tanesi de Amerikan
yazar Robert Temple’in 1971 yilinda
yazdig1 Sirius Gizemi bashikh kitaptandir.
Dogonlarin (eski bir Afrika kabilesi)
Sirius’la ilgili, bir ikili y1ldiz olmas1 gibi
bir teleskop yardimi olmadan bilinmesi
imkansiz olan detaylar1 bildigini iddia
etmistir. Bu bilgi Robert Temple’
Dogon’larin iddia ettikleri gibi Sirius’ta
yasayan canlilarla direkt baglantida
olduklarina inanmaya sevk etmisti.

Dogonlar, insanligin Sirius’t
cevreleyen gezegenin sakinleri olan
amfibiyan irki Nommo’dan dogduguna
inanirlardi. (Daha spesifik olmak
gerekirse baliga benziyordu ve bu
da bugtinkii denizkiz1 efsanesiyle
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alakasi olabilir.) “Gokyuzinden ates

ve simsegin eslik ettigi bir gemiyle
indikleri” ve insanlara engin bilgiler
aktardiklari séyleniyor. Ilging

bir sekilde Stimerler, Misirhilar,
Israilliler ve Babilliler bir cesit “yuce
ogretmenin” asag1 inecegine ve
bildiklerini bizimle paylasacagina
inandilar. Butin kiltirlerde benzer
hikayeler var, sadece isimler farkl... Bu
gercekten tarihin ne zaman tam olarak
birbiriyle ortisecegini disinmeye
itiyor insani, degil mi?

Medeniyete bagh olarak 6gretmen ya
Enoch (Nuh’un buytk buytk babast),
ya Thoth ya da Hermes Trismegistus
olarak bilinir ve giintimtizde varligim
reddettigimiz “sihir bilimini” ya da

“mucize bilimlerini” insanlhiga 6grettigi
soylenir. Buyuculik geleneklerinde
Thot/Hermes’in (Nommos) spesifik
olarak, okyanusa gémulmeden once
en gelismis uygarlik olarak bilinen
Atlantis insanlarina 6grettigine inanilir
(ki bircok insan gecmisteki bu biiyiik
tufandan da bahseder). Atlantis’in
cokustinden hemen 6nce birkac
yuksek rahibin ka¢cmay1 basardig:
diinyanin geri kalanina ezoterik
bilgeligi 6grettigine inanilir ve bu
dinya genelinde birbirine benzer
piramitlerin bulunmasinin agiklamasi
olabilir. O

Internetteki www.wisdom-square.com adli
siteden ceviren: Selda Uzun
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Dua Etmek

Ergiin Ozyigit

edeyim,” demektedir.
Calismanin ilerleyen asamalarinda dua etme
konusuna egilmek yararhdir. Hangi benlerin dua ettiklerini
gozlemleyerek cogunlukla aslinda mekanik benlerin,
makinenin dua ettigini fark ederiz ve dua etmenin kolay
olmadiginin da farkina variriz.

Dualarimizda yukaridan isteklerimizi ifade ederiz.

Bunu yapabilmek icin ise ne istedigimizi iyi bilmemiz
gerekir. Ne istedigimizi bilmenin baslangici ise

hedefle ilgilidir. Hedefimiz yoksa, hedefimiz
varliksal seviyemizle, ihtiyaclarimizla ilgili
degilse dualarimizin da zayif olmasi
kacimilmazdir.

Kapinizi birinin ¢aldigini dustintin! Kapiyr
acip soruyorsunuz; Ne istiyorsun? Cevap:
Kem, kiim. Kapiy1 kapatmaz misiniz?

Pratikte, istek ve arzularimizi dua, dissal
dinyanin bize verdiklerini de duamiza
cevap olarak algilariz.

‘Calisma der ki, ‘Sizin varbginiz, yasaminize
cezp eder.” Insanlar bunu bilmeden hoslarma
gitmeyen bir cevap alwor olabilirler. Cevab
gorirler fakat cevabr neyin tahrik ettigini, kendi
iglerinde bu cevabu cezbeden seyi gormezler. Baska
bir deyisle insanlar farkinda olmadan bela istiyor
olabilirler. Sadece sonucu yani cevabe goriirler.”

“Entelektiiel olarak mutluluk isteyebilirsiniz,
fakat negatif durumlanimize sevmek,
sikayetleriniz, gizli kiskancliklarnnz,
tembelliginiz, hosnutsuzluklarmiz gibi

RAB; “Isteyin vereyim.” “Bana dua edin, dualarinizi kabul
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Jfaktorlerin varbigimiz nasi yonettiging
gormezseniz (benleri gébrmezseniz,
onlarla 6zdeslesirseniz)
bunlarn oldukea farkl seyler
istediklerini ve Evren’in, bunu
yaptiginazr gormeden, gizli gizli
istediginiz ve onayladiginiz,
varbigimizdaki bu faktorlere
cevap verdigini de
gormezsiniz.”
“Eger negatif
durumlar,
SEVIYOrsaniz o
zaman isteginiz
bu nmateliktedur.
Sevginiz

isteginizdir. Ona ait olan cevabr cezp
edecektir. Sadece kendini bilmek, varlik
durumunuzun farkina varmanmizi saglar ve
bu da kendini gozlemleme ile baslar. Kisi
ummadigy cevaplar aliyor olabilir ve onlar
kendisinin cezp ettigini gormez ¢inkii

onlar igin dilekte bulundugunun farkinda
degildir.”

Dua ederken zillet icerisinde
yukariya seslenmek, bulundugumuz
varliksal seviyenin bir 6lctide farkinda
olmaktir. Bu bir cesit kibirden siyrilma
ve kendini hatirlama ¢abasi olarak
anlasiilmalidir. Buradaki zillet; kendine
acima, horlama degildir. Farkinda
olmaktir.

RAB. Butin cahilligimle,
aptalhigimla, ahmakhigimla, tim
negatif duygu ve disiincelerimle,
dikkatsizligimle, sabirsizligimla,
suursuzlugumla, uykulu hallerimle,
mekanikligimle, sagirhigimla,
unutkanhgimla, deger bilmezligimle,
guvensizligimle, kapina geldim.
Dizlerimin ustiinde ¢okiiyor ve sana
sesleniyorum. Her seye ragmen
daha 6tesine devam edebilmek icin
yardimini rica ediyorum.

Kendini hatirlama, tictinci suur
durumu olmaksizin dua imkansizdir.
Yardim almak icin, dileklerimize bir
cevap elde etmek icin yeterince uyank
olmak zorundayiz.

“Swradan giindelik durumundaki
(mekanik veya wyku durumunda) bir
insan dua edemez. Bu tip duaya cevap
verilmez. Dua etmek i¢in insan, bir

Kendini Hatirlama durumunda

olmalidrr. Yardim sadece ticiincii
suur durumuna ulaser.
Insanlarn giinlik
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hayatlann yasadiklar: ve siklikla var
olmaktan hosnut olduklan karanhgin
igerisine ulasamaz. Bu yuzden uyku
durumunda dua etmek-sozde wyanik
durumda dua etmek birinin dua ettigini
riyasinda gormesi gibidir. Bu ylizden dua
ettiginde bir insan kendini haterlamalday.
Soyledigi her seyin anlamina hissetmelidir
ve onlan soylerken kendisini hissetmelidir.
Bir grup korkmus kiigiik ‘ben’in veya
albiskanlikla olusmus bir grup mekanik
‘ben’in degil igindeki gercek ‘ben’in dua
ettigini hissetmelidir.”

En basit denilebilecek
isteklerimizde, dualarimizda bile
sesimizi sadece en yukariya duyurmaya
calismak yerine, kainatimizin bir
hiyerarsi icerisindeki gorevli varliklar
tarafindan yonetildigini bilerek,
oncelikle en yakintmizdaki varliklara
seslenip yardim, bilgi veya teknik
isteyebiliriz. Rehber varligimiz, evrenin

bu kosesindeki
tekamaul ve
sifadan
sorumlu
yuksek
rehberler,
planimiz,

RAB.

“Bir
insandaki
1i¢c merkezin
hepsi dua
etmelidir.
Sadece
zihin
dua eder

ve kalp

etmezse
hicbir

cevap olamaz. Insanan biitiinii dua
etmelidir ve insanin biitiinii her seyden
once ti¢ insandur; aym fikirde olmayan ii¢
kardes.”

Kardesler ayni fikir etrafinda
toplanmalidir. Duygusal bir sekilde,
kalpten, anladigimiz bir seyi, belki de
diz ¢okerek istemeliyiz. Diz ¢okme;
oncelikle ihtiyach oldugumuzun
gostergesidir, tevazunun gostergesidir,
gururu bir kenara biraktigimizin
gostergesidir, baslangic noktas: olarak
bir hi¢ olmay1 kabul ettigimizin de
gostergesidir.

Oncelikle baska varliklar icin
edilen dualarin duyuldugunu ve
kabul edildigini biliyoruz. Cinku
tekamul basamaklarinda yukar1 dogru
cikisimiz, asagiya yardim istegimize
ve kapasitemize baglanmistir. Biz
ihtiyac1 olan bir varhiga el uzatabilirsek,
yukaridan da bir el yardim icin bize
uzanir.

Dua ile istedigimiz seyi hayatimiza
cekebilmek, cezp edebilmek icin bir
cocuk gibi safca isteyebilmeliyiz.

“Bunun igin size diyorum ki, duayla
dilediginiz her seyi daha simdiden elde
etmis oldugunuza inarn, dileginiz yerine
gelecektir.”

‘Calisma da denir ki; bir seyi
yapacak kuvvete sahip olana kadar
beklememelidir, bu onun hedefiyse
eger coktan ona sahipmis gibi hareket
etmelidir; boylece onu cezp edecektir. Bir sey
yapmak i¢in anlays ve gii¢c sahibi olmay:
beklemek, o seyi yapmay: imkansiz hale
getirir.”

“Biitiin Cahsma duadir.”

‘Calismaniz gereken yerde dua
etmek, caba gostermeniz gerektiginde
yardim beklemek bosunadir. ”

RABBIM senin iraden olsun! O
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Sezgiyl
Eyleme
Dokmek

Martin L. Rossman

2. Bolim

P ] e yapmak istediginizi acikliga
kavusturunca degerlendirme asamasina
gecersiniz. Bu, olasiliklar urettiginiz bir

beyin firtinas1 stirecidir. Beyin firtinas1 teknigi,

amaciniza ulasmak icin zihninizde canlanan
her yolu kagida dokmeye dayanir. Sozctkleri
diizeltmek ya da fikirlerin gecerliligini
degerlendirmek icin bir an bile duramazsiniz.

Size ne kadar sa¢gma, gercekdisi, hayali ya

da uzak gelirse gelsin zihninize gelen her

seyi hizla yazmaniz ve kaydetmeniz gerekir.

Beyin firtinasi zihninizin tim fikirlerini

aciklamasinin ve yeni fikirler tiretmesinin

onunu acar. Evrim stirecine benzeyen yaratici
bir stirectir. Doga yasam tirlerinde her tarlt
cesitlemeyi yaratir. En iyi “isleyen” (yani

uyum saglayan) en uzun stre yasar ve urer.

Uyum saglayamayanlar ise hayatta kalamaz.

Bu yaratici siireci beyin firtinasi tekniginde

kullanin. Dustnsel sorumluluk tstlenmeyin

sadece yazin.
Al, daha sakin olmay1 6grenmek icin

su olasiliklar1 kagida dokmisttr: Daha

az kahve i¢cmek, derin gevseme teknikleri

ogrenmek, masaj yaptirmak, daha fazla alkol

tiketmek, isinden ayrilmak ve Tahiti’ye
gitmek, arkadaslariyla kagit oynamak, daha
cok televizyon izlemek, daha az televizyon
izlemek, haftanin bir giintinti ¢ocuklariyla
gecirmek, yeni bir hobi bulmak, banka soymak

(finansal sikint1 yasandig1 icin), zam istemek,

is degistirmek, daha iyi bir is bulabilmek icin

okula geri donmek ve kesis olmak...
Beyin firtinas1 asamasi, sessiz ve yaratici
zihninizin yeteneklerini sergilemesine

olanak tanir. Imgeleyerek seceneklerinizi

cogaltabilirsiniz. Imge tireten zihninizin

yaratic1 potansiyelini harekete gecirebilmenin
en iyi yollarindan biri Icsel Rehberinizi
yardima cagirmaktir. Ornegimizdeki Al'm Icsel

Rehberi, kahve icmeyi birakmanin ve diizenli

gevseme egzersizlerinin en iyi baslangic

olacagim onerdi. igsel Rehberi, finansal acidan
her zaman icin idare edebildigini ve 6zellikle
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zorlandig1 zamanlarda yapmasi
gerekeni yapabilecegini hatirlatt.
Bu hatirlatmalar Al’r ikna etmeye
yetti. Bu icsel diyalogun ardindan
kendini 6nemli dl¢tide gevsemis
hissediyordu.

I"J(_;l"mcﬁ asama, kendiniz icin
en iyi secenegin hangisi olduguna
karar vermektir. Olasiliklar1 gézden
gecirdiginizde bazilar1 digerlerine
oranla daha rahat ya da daha
cekici gortinecektir. Bazilarini
ilgisiz oldugu icin eleyeceksiniz.
Bircok olasilig1 tek bir potada
eritebileceksiniz. Belki de birkac
yeni olasilik kesfedeceksiniz. Sizin
icin en iyi olan secin. En basarili
bicimde uygulayabileceginiz yolu
dusunun. Sectiginiz dogrultuda
size katki sagladig: surece ilk
tercihiniz en kolayr olmalidir.
“Dogru adimi1” atabilmek ¢ok
onemlidir. Degisikligi yaratabilecek
kadar buiytk bir adim atin. Ancak
adiminiz Ustesinden gelemeyeceginiz
kadar buiytik olmasin. Diyelim ki
seker hastasisiniz ve yirmi bes kilo
vermeniz gerekiyor. Alt1 ay siirecek
kat1 bir diyet fikri sizde oyle anksiyete
yaratiyor ki buzdolabina kosup
kendinizi rahatlatmak istiyorsunuz.
Halbuki daha kisa vadeli ve daha
somut hedefler belirlemeniz
halinde isiniz kolaylasir. Bir baska
ifadeyle iki haftada iki kilo vermeyi
kararlastirirsaniz ne degisir? Bunu
basardiktan sonra daha sonraki iki
haftada iki kilo daha verirsiniz. Her
seferinde bir adim atarak, sonunda
uzun vadeli hedefinize ulasabilirsiniz.
Hem de asgari duizeyde anksiyete ve
miucadele yasarsiniz.

Tercihinizi belirledikten sonra onu
daire icine alin ve tekrar yazin. Al,

derin gevseme teknigi 6grenmeyi ve
gunde en az bir kez uygulamay secti.
Ayn1 zamanda sabah ve 6glenleri
yalnizca bir fincan kahve icecekti.
Daha 6nce gunde alt ile sekiz fincan
kahve icme aliskanhig1 vardi.

Bir sonraki asama, dogrulama yani
enerjinizi tercihiz dogrultusunda
kullanma surecidir. Tek basiniza
oldugunuzda bile ne yapacaginizi
yuksek sesle soylemek ve birkag kez
tekrarlamak faydali olacaktir. Kendi
sesinizden isitince, bu tercihiniz
dogrultusunda ne kadar enerji
sarf edeceginizi kendi kendinize
gostermis olursunuz. Sizin i¢in fazla
somut gorunuyorsa, durumu tekrar
gozden gecirip daha ileri bir adim
atmay1 dustunebilirsiniz. Tercihinizi
dort ya da bes kez tekrarlayip
dogrularken, bunu geriye dontip
bakmaksiniz tim kalbinizle inanarak
yapmalisiniz. Gosterebileceginiz
kars1 direnci kesfetmeyi ya da
tercihinizi tim kalbinizle inanarak
tekrarlayabilmek icin ifadenizi
degistirmeyi isteyebilirsiniz. Bunun
kendi i¢inizde zannettiginizden
biraz daha fazla sorumluluk
gerektirdigini fark ederek tereddiit
hissetmek yerine, tercihinize sadik
kalabilirsiniz.

Sira plan yapma asamasina
gelir. Amaciniza ulasma yontunde
tam olarak neler yapacagina dair
ayrintili bir plan hazirlamaniz
gerekir. Ne olmasi gerekmektedir?
Kiminle konusmaniz ve ne yapmaniz
gerekmektedir? Ik adim ne
olmalidir? Onu izleyecek adimlar
hangileri olacaktir? Gercek anlamda
tim bu planlama siireci imgeleme
dogrultusundadir. Tk adimi ve
sonraki adimlar: belirlemek ve
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zihinde canlandirmak cogu zaman
birbirine karisir ve tst uiste gelir. Bu
asamada planinizi kagida dokiin ve
vizyonunuzu gozden gecirebilecek
dogrusal ve mantiksal bir plan haline
donustaran.

Zihinde canlandirma, gevsemeyi
ve kendinizi urettiginiz plani
uygularken imgelemeyi icerir. Bunu
yavas yavas gerceklestirin. Sanki
gercekten de yapiyormussunuz gibi
oldugunu imgeleyin ve mtmkiin
olabildigince ¢ok ayrint1 katin.
Planimz zihninizde canlandirmakla
onu hem dogrulamis hem de
gozden gecirmis olursunuz. Cogu
zaman engellerle karsilasabilirsiniz
ve onlar1 asmayr da planiniza
dahil edersiniz. Bu, planiniz1
belleginize yerlestirmenize ve size
katki sunabilecek baska yaratici
fikirler tretebilmenize de imkan
tanir. Ustelik planinizi zihninizde
canlandirmanin pozitif bir etkisi de
olacaktir ve size ekstra bir motivasyon
kazandiracaktir.

Ornegimizdeki Al, sakin olmay1
ogrenme cabasinin bir parcasi olarak
kahve icmeyi birakmay: planlamaisti.
Ise giderken her zaman kahvalt:
yaptg1 yere girdigini imgeledi.

Her zamanki yerine oturdu ve en
sevdigi garsona selam verdi. Garson
hemen bir fincan kahve getirdi. O
gazetesini okurken garson bosalan
kahve fincanini sormaya ihtiyac
duymadan doldurdu. Bunu ona
belirtmesi gerektigini fark etti ve
planina bunu da ekledi. Planinin bir
baska parcasi olan gevseme teknigini
her aksam yemekten 6nce yarim
saat uygulamay: kararlastirmisti.
Aksam oldugunu ve eve dondugunt
imgeledi. Karis1 ve cocuguyla

konusma istegi duydu. Teknigi
uygularken onlarin da destegini
bekledi. Hatta kendisini biraz

Olctisinde zaman ayirin. Bunun
icin okumaya ara verebilirsiniz ya
da teybi durdurabilirsiniz. Bu sture¢

sinirli olarak imgeledi. Daha 5 :‘ icin 6nceden belirlenmis bir zaman
derinlestiginde evdeki ! dilimi yoktur. Otuz dakika kadar kisa
zamanin “aylakhik ederek” { " bir siire icinde de gerceklesebilir,

gecirdigi icin sucluluk
hissettigini anladi.

Bu endisesini Icsel
Rehberine acti. Icsel
Rehber, enerjisini
iyilesmek icin

tim yasaminiza da yayilabilir. Bu
uzerinde durdugunuz sorunun

boyutuna, sezginizin netligine

ve degisime olan direncinize
gore degisir.

kullanmanin

“aylaklik” Egzersiz: Sezgileri
;)éryrigilg:gm Eyleme Dokmek
a}(Sine tﬁm ‘ AHAT bir konum alin;
aile fertlerinin agit kaleminiz de
ya{arl.r.laydl- yaninizda bulunsun... Bu
Qunku' egzersiz sirasinda bircok
gevsedikten kez gozlerinizi acip yazi
SO TS ‘ yazacaksiniz... Planinizi
cevresindekilere zihninizde canlandirma
dal?la olgﬁnlukti asamasina dek derin
}izlselaileh ngi . bir gevseme yasamaniz
e , gerekmiyor...

Sezginizi temellendirme

sonra karisi ve i : =i
v streci i¢gudiisel olarak

cocuguna ozel
olarak zaman
ayirmasini onerdi.

Simdi metin
sizi sezginizi

gerceklestiremeyebileceginiz
bir sturectir... Simdi streci
sezgilerinizin gerektirdigi
degisiklikleri adim adim hayata

tﬁmelllendirme gecirebilmenizi saglayacak
Slfrficln;e adIkI? adim sekilde parcalara bolecegiz...
yonlendirecektir.

Ik adim sezginizi acikhiga

kavusturmaktir... Eyleme dokmeyi
arzuladiginiz sezginizi acik ve
yalin bir bicimde ifade etmek i¢in
biraz zaman ayirin... Sezginizi
ifade edebilecek en acik ctimleyi
yazin... Yazdigimz cimleye dikkatli
bir bicimde bakin ve en énemli
kelimeyi belirleyin... Her bir

Simdiye kadarki
metinlerden farkhdir.
Cunku plan zihninizde
canlandiracaginiz asamaya
kadar derin bir bicimde
gevsemeniz gerekmiyor.
Zihninizdekileri kagida dokerken
her bir asama icin ihtiyaciniz
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kelimeyi dikkatlice inceleyin ve neyi

kastettiginizi tam olarak ifade eden
dogru kelimeyi belirlediginizden
emin olun... Buna ihtiyag
duydugunuz oranda zaman
ayirin...
Ardindan sezginiz
hakkinda distintun
ve arzuladiginmiz
degisiklikleri
hayata
gecirebilmenin
olasi yollarini
siralayin. ..
Bu bir beyin
firtinasidar. ..
Buytik bir
kagit alin ve bu
dogrultuda bir
adim olabilecegini
distiinduguntz her seyi
kagida dokin... Yazdiklariniz
diizeltmeyin... Ister gercekci olsun
ister olmasin zihninizde canlanan
tim olasiliklar1 yazin...
Secenekleri gozden gegirin...

Iclerinden birkacini bagdastirabiliyor

musunuz? Sizin icin en pratik yol
hangisi? En kolayr hangisi? En

sade olani... En az caba ile en cok
basariya ya da en buytik faydaya
ulasmanizi saglayacak olan hangisi?

Hazir oldugunuzda size en
gercekci ve en cazip gelen secenegi
belirleyin... O secenegi listenizde
daire icine alin...

Simdiki adim tercihinizi
dogrulamak... enerjinizi ona
yonlendirmek... tercihinizi ytiksek
sesle tekrarlamak size yardimci
olabilir. Yapmaya karar verdiginiz
seyi kendi kendinize defalarca
tekrarlayin: “Kararim su ki...” ...
Kendi kendinize ytksek sesle soz

verin...

Besinci
adim tercihiniz
dogrultusunda somut bir plan
yapmak... Atacaginiz adimlari ve
hangi sirayla atacagimizi dastntn...
Kimlerle konusmaniz gerekiyor ve
neler yapmaniz gerekiyor? Basit
ancak ayrintili bir plan yapin...
kagida dokiin... acik ve pratik
oldugundan emin olun...

Simdi planinmizi imgelemenizde
hayata gecirin... Gozlerinizi kapatip
birkac kez derin nefes alin... Daha
once pek cok kez oldugu gibi
bedeninizi gevsemeye cagirin...
Oldugunuz yerde rahatlamasina ve
gevsemesine izin verin... Yumusak
ve rahat bir bicimde nefes alirken
zihninizin de sakinlige ve huzura
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kavusmasina

izin verin...
Isterseniz size ozel, sessiz, icsel
mekaniniza cekilebilir ve orada
rahatlayabilirsiniz... Hazir
oldugunuzda planiniz1 hayata
gecirdiginizi imgeleyin... Ger¢ekten
de planinizi en basindan en sonuna
dek hayata gecirdiginizi gérmek
ve hissetmek icin imgelemenizi
kullanin; gercek yasamda neler
olabilecegini duyumsayin... Size
kolay ya da zor gelen yonlerini
disiintin... Imgeleme sirasinda
planinizi hayata gecirirken karsiniza
cikabilecek engellerin farkina
varabilirsiniz... Olaylar, insanlar
ya da en basitinden hisler ve
tutumlar planiniza engel olabilir...
Engellerle karsilasacaksaniz

degistirme ihtiyac1 duyabilirsiniz ya
da gerceklesmesi icin daha kucuk
parcalara ayirabilirsiniz... Planiniza
son seklini vermeye calisin...
Planinizi basariyla hayata
gecirdiginizi imgeleyene
dek ihtiyaciniz
Olcustnde zaman
ayirin... Planimizi
tekrar zihninizde
canlandirin ve
basariyla hayata
gecirdiginizi
defalarca
imgeleyin... ta ki
kendinizi rahat
hissedene kadar...
Bu size enerji
verecektir ve bu yeni
hareket tarziniza destek
sunacaktir...
Kendinizi hazir
hissettiginizde gozlerinizi acin
ve uyanin... Planinizda yaptiginiz
degisiklikleri ya da uyarlamalar:
yazmak i¢in biraz zaman ayirin...
Karsilastiginiz engelleri ve de
asmak icin buldugunuz ¢éztimleri
de kagida dokun... Sezgilerinizi
temellendirme stirecinin son adimi
planiniz1 pratige dokmektir...
Gercek yasamda planimizi belirli
bir siireligine uygulayin... Bunu
yaparken de fikirlerinizi ve hislerinizi
gozlemeyi stirdarun... Baskalarinin
sizin karsilastiginiz durumda hangi
reaksiyonlar1 gosterdigine dikkat
edin ve kendiniz icin daha kolay bir
hal almasini saglayin...

Uzun Vadeli Temellendirme

LK baslarda sezgilerinizi birkac
saatligine, bir ginltigtine ya da
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bir haftaligina temellendirmeyi
isteyebilirsiniz. Stireci 6grendikge,
sezgilerinizi daha uzun streligine
temellendirmek size daha kolay
gelecektir.

Tutacagimiz bir gunlik, zaman
icindeki degisiklikleri ve hareket
tarzlarimzi izleyebilmenizi mimkiin

kilacaktir. Ginligunuzi periyodik
olarak gozden gecirdiginizde
daha o6nce karsilastiginiz sorunlari
anlayabilirsiniz. Boylelikle onlar:
onceden tahmin edebilirsiniz,
onleminizi alabilirsiniz ve aym seyleri
tekrar yasamayabilirsiniz.

Psikosentez egitiminde 6grendigim

1
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diger iki teknik de daha uzun
streclerde yeni bir tutum ya da
davranis sergilemenize yardimci
olabilir. Bunlar sabah uygulanan “6n
izleme” ve aksam uygulanan “g6zden
gecirme "dir.

“On izleme” sectiginiz eylem
planini vizialize etmek ya da

zihinsel olarak canlandirmak icin
gunun ilk saatlerinde kendinize
zaman ayirmanizdir. O giin
boyunca karsilasacaginiz insanlari

ve olaylar1 imgelersiniz. Gelismeleri
zihninizde canlandirmak size

enerji verir ve planiniza guic katar.
Karsilasabileceginiz 6zel durumlarda
yonlendirici olabilme sansi verir ve
isinizi kolaylastirir.

“Gozden gecirme” icin glinin
sonunda zaman ayirirsiniz.
Gozlerinizi kapatip gevsersiniz.
Sabahtan itibaren 6glen ve
aksam saatlerinde yasadiklarinizi
zihninizde canlandirirsiniz. Glin
boyu yolunda giden ve gitmeyen
seyleri gozden gecirirsiniz. Yarin
ya da bir dahaki sefere bu sekilde
hareket etmeniz gerekirse her sey
nasil daha iyi olabilir? Gliintintzu
gozden gecirirken kendi kendinizi
yargilayip suclamaktan kacinmaniz
gerekir. Bunu yasamin size sundugu
bir geri besleme kaynagi olarak
gorup bir takim sonuclar ¢ikarma
ve planlarinizi aritma sansini
degerlendirirsiniz.

Imgeleme ve temellendirme
teknigini daha cok kullaninca,
daha kolay kullanabilecek duruma
gelirsiniz. Ancak zaman zaman
daha once basariyla kullandiginiz
teknikleri bile kullanmakta gticlik
cektiginiz anlar olabilir. Boyle bir
durumla karsilastiginizda direng
gosterdiginizi dusunebilirsiniz. Bir
belirti olarak direnc, kot bir sey
degildir. Harekete gecmeden 6nce
bilmeniz gereken bir seyler oldugunu
ifade eder. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Imgelemenin Iyilestirici Giicii adli kitaptan alinmustir.
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EZOTERIK OKULLAR

Eski Yunan ve Anadolu

Ciineyt Guiltakin

2. Bolim

kabul eden ekol, bunun uzantis1 olarak evliligi ve aileyi kutsal kabul
ediyordu. Yine ayni gorus dogrultusunda enstitiiye hem erkekler, hem
de kadinlar inisiye edilebiliyordu. Muritlerden evlilik konusunda uymalari
beklenen yegane kural, kendisi gibi bir inisiye ile evlenmeleri idi. Ciinkii, inisiye
edilmemislerde “erdemi” bulmak cok zordu.

Novice’e ogretilen son sey, tim tanrilar1 bir ve tek olarak mutalaa etmesiydi.
Ogretinin biinyesinde énemli bir yer tutan hosgori sayesinde tiim dini inanclarim
hos gortilmesi gerektigini 6grenen Novice, aslinda tim tanrilarin bir ve tek
oldugunu, tim dini ¢abalarin da bu tek Tanriya ulasmak icin oldugunu gorardua.
Ikinci derece saliklerine “Nomoteth” tinvan1 verilir ve bu derecedeki inisiyelere
“Kutsal Sayilar Bilimi” 6gretilirdi. Ikinci dereceye gecis icin 6zel bir toren yapilir
ve Pisagor’un da ifade ettigi gibi, gerceklerin 6gretilmesine bu térenle birlikte
baslanirdi.

Matematikciler de denilen Nomoteth’lerin ve daha yukar1 derecelerdekilerin
girebildikleri, Novice’lere yasak olan bir mabet vardi ve adina da “Miizler

P isagor muritlerinin evlenmesi zorunluydu. Tanrinin eril ve disil ikilemini
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Mabedi” deniliyordu. Yuvarlak olan
bu mabedin icinde dokuz Miiz ve
ilahi prensibin muhafizi Vesta'nin bir
heykeli bulunuyordu. Muzlerin her
biri, birer bilimin koruyucusuydular.
Bunlardan en 6nemli ticii, Astronomi
ve Astrolojinin koruyucusu Uraniye,
ote alem bilimleri ve kehanet sanatinin
koruyucusu Polimniya ve hayat ve 6lim
bilimi ile Yeniden Dogus biliminin
koruyucusu Melpomen’di. Ortada
duran Vesta’nin bir elinde ates vardi ve
diger eliyle de gokytiziinu gostererek,
her seyin goklerdeki atesle basladigini
anlatiyordu. Bu mabette 6greti, tiim
bu Miizlerin ve Vesta’nin sembolize
ettiklerinin tamaminin insanin
yapisinda bulundugu ac¢iklamasiyla
baslardi. Pisagor, evrenin tim
anlaminin sayilar sembolizmi icinde
var oldugunu soyleyerek Nomoteth’i
egitmeyi stirdtrirda.

“Sayilar evrene hitkmeder” diyen
Pisagor, bu ifade ile, Tanrinin sayilar
ozellikle bir prototip semboller dizisi
olarak ortaya koydugunu bu nedenle
sayllarin her birinin karakterleri olan
birer simge durumunda bulundugunu
belirtirdi. Pisagor sayilari, bir, iki, uc,
vs. seklinde degil, kendi karakterleri
ile, “Monad”, “Diad”, “Triad” diye ifade
ederdi.

Pisagor’a gore 1 sayis1 “Monad” di,
yani tekti. Hicbir benzeri olmayan
onstiz-sonsuz yasami, tim varhklarin
buinyesinde ¢iktig1 eril atesi, Tanrinin
kendisini simgelerdi. Sembolii bir
nokta idi ve Yiice Varhgin yani
sira, Ilahi Aklin, yani Hikmetin
de simgesiydi. Hikmeti sayesinde
kendisinden disar1 birseyler veren
ancak bu sirada hic degismeyen
ve degismez niteligiyle eril olan
Monad, Tann ile birlikte, onun

yerytzindeki tezahtiri olan insanin
da semboltiydu. Diger bir deyisle
Monad, hem Makrokozmosu, hem
de Mikrokozmosu bunyesinde
barindiriyordu. Mikrokozmos'un
yegane hedefinin Makrokozmos

ile birlesmek oldugunu soyleyen
Pisagor, “bu ancak inisiyatik egitimle,
kisinin kendisini olgunlastirmasr ile
mumkiin olur. Bunun icin bir é6mir
yetmeyebilir. Ama ruh, hedefine
ulasmak icin ne kadar gerekiyorsa,
o kadar yeniden bedenlenecektir»
diyordu.

1’den sonra gelen 2 sayis1 evrendeki
dualiteyi gosteriyordu. Bolinmez
0z ile boltinebilir cevher; hayati
bahseden aktif eril prensip ile
hayatin olusumunu saglayan pasif
disil prensip; Osiris ile Isis. Bir ¢izgi
ile sembollestirilen 2 “Diyad”dx,
hikmetten dogan fikirdi. Dogurgandi
ve bu vasfiyla disildi. Hayat1 icinde
barindiran suydu. Tanrinin disil
yonintn ifadesiydi.

Monad ve Diyad’in birlesiminden
ortaya cikan 3 sayisi, yani “Iriad”,
hikmetten cikan fikirle olusan eserdi.
Osiris ve Isisiin oglu Horus’tu.
Sembolti bir ticgendi ve yasam
skalasinin ttim yasalarinm ve ozellikle
de Yeniden Dogus yasasini icinde
barindiran anahtardi. Triad, [lahi
Kelamdi, evrenin kendisiydi ve
topraktaki yasam cevheriydi. Insan
da, Ates, Su ve Toprak’tan meydana
gelmemis miydi? Tanrinin tim
tezahurlerinde, ruh, can ve beden
uclemesi bulunmaktaydi. Ruh Atesten,
can Sudan, beden de Topraktan
taretilmisti.

4 sayis1, yani “Tetrad”, sonsuzlugun
ve oltimsizligin semboli idi. Kare
ile sembolize edilen Tetrad’in kainati
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kaostan diizene geciren dort temel
gucun ifadesi oldugu kabul edilirdi.
Daha o6nce de degindigimiz bu dort
temel glic, yani ates, su, toprak ve
havay1, semavi dinler dort bas melek
ya da mahserin dort athsi olarak
isimlendirdiler.

“Pentad” olarak adlandirilan 5
sayisi, “Insanin” ve tizerinde yasadigi
“Diinyanin” simgesiydi ve bes koseli
yildizla sembolize edilirdi. Naacaller
doneminden bu yana kullanilan
ve Misir kanaliyla Pisagor okuluna
gecen bes koseli yildizin her bir
ucu, Atesi, Suyu, Topragi; Havay:
ve bunlarin toplamindan olusan
Dunyaiy1 gosteriyordu. Diyad ile
Triad’in toplami olan Pentad, diinyasal
sevginin ve evliligin de sembolii olarak
gorualirdu.

6 say1si, evrenin alti ydonun,
kuzey, giiney, dogu ve bati ile yukari
ve asagiyr simgeliyordu. Alt koseli
yildizla sembolize edilen bu rakam ayni
zamanda Ilahi Adaletin de ifadesiydi.
Guntumuzde Hz. Stleyman yildiz1
olarak taninan yildizin, Stileyman’in
adaletini simgeledigi kabul
edilmektedir.

7 sayisinin Pisagorcular icin 6nemi
cok buytkti. Kutsal ticli Triad
ile, diizeni olusturucu Tetrad’in
bilesiminden meydana geldigi icin,
tekaml yasasinin simgesiydi ve
sembolii de, dortgen tizerine kurulu
ucgenlerden olusan pramitti. Pisagor
boylece, Misir’daki piramitlerin
yapilis tarzlarina da bir aciklama
getirmis oluyordu; “llahi Tekamul”
sembolleri... Ayrica, evrende her seyin
sayllar tizerine kurulu oldugu ispat
eden Muzik bilimi de, 7 nota lizerine
kurulmustu. Isigin yedi renginin
bilesiminin beyazi, saflig1 olusturmast

gibi, muzigin yedi notasinin da 1/2,
2/3, 3/4 veya 5/8 bibi ol¢tlerle
calinmasi muzikteki mikemmel safligi,
ritmi ve armoniyi meydana getiriyordu.
Ruhun akord edilmesi geregine ve
armonisine inanan Pisagorcular bu
nedenle tiim torenlerinde miuizik
kullanirlardi. Bu inang, klasik
anlamdaki ritm ve armoni bilgisinin
ve armonik mizigin de gelismesini
sagladi.

Bu sayilar disinda ve onlarin
usttinde en 6nemli say1 10’du. “Kutsal
Tetraktis” ad1 verilen ve dort bolumli
ucgen sekliyle sembolize edilen 10
sayist, ilk dort sayinin yani Monad,
Diyad, Triad ve Tetrad’in toplamindan
olusuyordu. Kutsal Tetraktis, bu vasfi
nedeniyle mikemmelligin, Kamil
Insanin, Tanri ile bir olmasinin
semboliydii. Sifir ile bir sayillarinin
yan yana gelmesiyle yazilan 10
sayist, hiclikle tekligin ahengini
de ifade ediyordu. 10, bu ahengin
tezahiirti olan Makrokozmos’un da
sayisal semboliydi. Ttm varliklarin
Makrokozmos’da buytik bir ahenk
icinde yeniden bir araya geleceklerini
remzederdi.

Iste bu sayilar bilimini tam anlamyla
ogrenen murit, ruhun tekamali
yolunda bir adim daha atmaya
hak kazaniyor ve ticiincti dereceye
yukseltiliyordu. Sayilar bilimi ile
inisiyatik sirlarin onsozine vakif olan
murit, titizlikle saklanan bu tehlikeli
sirlar1 6grenmeye artik hazirdi.
Uctincti dereceye yukseltme toreni,
ancak bu dereceye sahip miiritlerin
girmelerine izin verilen “Seres”
mabedinin “Properzin” salonunda
yapilmaktaydi.

Bu derecede evrenin yapisi,
insanin yerytuzundeki varolusu,

ARALIK 2015 ¢ 53

6lum hali ve 6limden sonraki
yasam, 6te dinya, Kamil Insanlarin
yar1 tanrilara donustimi ve yasam
skalasinin son duragi olan Tanriya
donus konular tizerinde muritler
bilgilendirilmekteydi.

Pisagor’a gore, evrenin merkezinde
ates vardir. Glnes, bu dev atesin kiicik
bir yansimasindan ibarettir. Yeryizi
yuvarlaktir ve diger gezegenlerle
birlikte ginesten sadir olmuslardir. Bu
gezegenler ve diinya, giinesin etrafinda
donmektedir. Yildizlar, bizim gtines
sistemimizi yoneten ayn1 yasalara
tabi olan diger giines sistemleridir.
Uzaydaki tiim varliklar gibi gezegenler
ve gtnesler de, evrensel ruhun birer
cuzune sahiptirler. Her gezegen Tanr1
dustncesinin degisik bir ifadesidir ve
her birinin 6zel bir fonksiyonu vardir.
Ttm varliklar gibi, bu gezegenler
de dort elemandan mutesekkildir:
Maddenin kat1 hali olan toprak, siv1
hali olan su, gaz hali olan hava ve
olciye, tartiya gelmez hali olan ates.
Pisagor bu asamadaki kardeslerine,
yerytzinde yasamin ortaya ¢ikisini da

anlatirdi. Ona goére bitki ve hayvan
alemleri Diinya tizerinde hemen
hemen ayni zamanda ortaya ¢iktilar.
Pisagor hayvanlarin evriminin sadece
dogal ayiklanma yasasina baglh
olmadigini, bu temel yasanin yani sira
“Sok Yasas1” adin1 verdigi bir ikinci
yasanin da yururlikte oldugunu iddia
ederdi. Pisagor’a gore, yeryuziinden
farkli yerlerde yasayan ustiin varliklar
zamamn geldiginde, evrensel yasalar
uyarinca bazi hayvan tiirlerinin yapi
taslarini degistirirler ve yeni bir tirtin
ortaya ¢citkmasini saglarlardi.

Iste insan da, bu tstiin varliklarin
maymun tiird tzerindeki boyle bir
uygulamalar1 neticesinde ortaya
cikmisti. Yerkuresel tekamul acisindan
insan Onceki turlerin son asamasidir ve
Kamil Insan modeli ile de, Dunya’daki
ruhlarin son duragidir. Pisagor,
diinya insanini yaratan varliklarin,
Semavi Insanlik adini verdigi ¢ok tist
duzeydeki ruhlar olduguna inaniyordu.

Yerkiiredeki degisimler hakkinda
Misirli rahiplerden ¢ok sey 6grenen
Pisagor, bir 6nceki medeniyeti, Atlantis
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ve Mu uygarhiklarini taniyordu.
Bundan 6nce dinyanin alt kez
tufan olaylar ile sarsildigini iddia
eden Pisagor’a gore, her tufan arasi
donemde insanlik buytk uygarhklar
kurmay1 basarmist1 ve bugtinkt
uygarligin da sonu ayniydi.

Pisagor, Yiice Varhigin bir
denize benzedigini ve denizdeki
dalgalanmalarin denizin niteligini
degistirmemesi gibi evrendeki olaylarin
da Tanrinin niteligini etkilemedigini
savunurdu: Yice varhgin tim alemleri
ve tim varhklar stirekli izledigini,
bunun farkina ancak ruhunu en st
diizeyde gelistirmis Kamil Insanlarin
varabilecegini soylerdi. Pisagor'un en
buytk dasturu, “Kendini bil, bu yolla
tanrilar alemini de bilirsin”di.

Pisagor’a gore ruh, yasam
skalasinin en alt basamagindan,
cansiz varliklardan baslayarak yukari
tirmanirdi. Yasadig1 hayat bir tst
duzeye gecmeye yeterli ise, ruh,
bir sonraki yasamda daha tstin bir
varlik olarak diinyaya gelir, aksine ise,
yasam skalasinin bir alt basamagina
geri donerdi. Insanlar tiim yasam
skalasini kat ederek insan olmaya
hak kazanmislardi. Ancak buytuk
cogunluk bunun farkinda olmadig:
icin, geri donmeye mahkumdu.

Pisagor, oliince ruhu semaya cikan ve
yeniden dogarken de ruhu semadan
gelen yegane varligin insan oldugunu
soylerdi. Hernies ve Orfe gibi Pisagor
da miritlerine, “T'anriya ancak

kendi cabalarinizla ulasabilirsiniz”
demekteydi.

Pisagor, tim yasamlarin dogum ile
olim arasinda siirl bulundugunu ve
bedenin sadece, 6limsiuz olan ruhun
bir vasitasi oldugunu séylerdi. Oliim
aninda ruhun bedenden ayrildigini
ve yasamu sirasindaki davranislari
nedeniyle bir st basamaga mi, yoksa
bir alta m1 gidecegine karar verilen
bir gecici aleme gittigini savunurdu.
Islamiyet’in Araf, Yahudiligin Horeb,
Hristiyanhigin da Pirgatuar (armnma
yeri) dedigi bu gecici alemde kalma
suresi, bireyin yasami sirasinda
yaptiklarina baghyd.

Bu noktada bir diger evrensel
yasa daha devreye giriyordu ki,
bu yasa yasamlarin birbirlerine
yansimast yasasiyd1. Bir 6rnek vermek
gerekirse, bir 6nceki yasamini bir
hayvanin varliginda yasamis insanin
kendi yasaminda o hayvanin bazi
davranislarini gostermesi dogaldi.
Eger birey bu davranislarim1 diizeltirse,
bir sonraki yasaminda daha tstiin
bir insan olabilir, duzeltmezse de
hayvansal bedene geri donebilirdi.
Bu durumu Pisagor, “her yasam bir
oncekinin 6diil veya cezasidir” diye
ifade ederdi.

Pisagor’un bir baska iddias1 daha
vardi; “Hayvanlar nasil insanlarin
akrabasi ise, insanlar da tanrilarin
akrabalaridir” diyordu. Bitkiler
aleminden hayvanlar alemine, oradan
da insanlar alemine bir¢ok yasam
surecinden gecerek ulasan insanlar
sonucta tanrilar alemine gecis
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bekliyordu. Cok uzak bir gelecekte
insanlarin tiim evliliklerde spiritiel
secicilik yasasini uygulayarak, insanligin
en olgun duzeyine erisecegi umudunda
olan Pisagor’ un takipcilerinden
Eflatun, “o uzak gelecekte tanrilar
insanlarin mabetlerinde ikamet
edecekler” demistir.

Pisagor’a gore, mikemmel
yani Kamil Insan artik yeniden
bedenlenmeyecek olan, bu kisir
donguya kirmis insandir. Boyle
insanlarin ruhlar1 tamamen saflasmas
ve Tanrisal Isiga ulasmistir. Genelde
Kamil Insanlar Tanriya son kez
Olimlerinin neticesinde ulagirlar.
Ancak bazen, Tanrisal Isig1 biinyesinde
yasarken barindiran insanlar da vardir.
Bu tar insanlar, cok 6zel gorevler
icin dunyaya geri gonderilmis yan
tanrilardir. Bu yar1 tanrilar diinyaya,
guzelligin ve hakikatin 1s1g1m1 sacarlar.

Pisagorla birlikte inisiyasyonun
zirvesine varan ucuncu derece
kardeslere, el almis miirit ve tstat
olarak dordunct ve son derece
tevdi edilir. Inisiyasyonla ilgili artik
ogrenecek bir seyi kalmamis olan
ustatlarin vazifesi, kendi i¢ varliklarinin
derinliklerine inerek Tanrisal Isig1
gormek, hakikati zekada, fazileti
ruhta ve temizligi bedende tahakkuk
ettirmektir. Ustatlarin ikincil
gorevleri de, alt dereceli kardeslerine
gozetimcilik ve rehberlik yapmak,
idari isleri yaritmektir. Ulastiklar
seviyeyi tiim yasama aktarmalari
beklenen tustatlarin tinvani, aydin
kisi anlamina gelen “Intellectuel”
dir. Téim insanlar1 Intellectuehlerin
yonetmesi gerektigine inanan Pisagor,
bu diistincesini 6nce enstitinin
bulundugu Crotona kentinde, sonra da
tiim giiney Italya’da uygulamaya soktu.

Crotona’da 30 yil yasayan Pisagor,
aristokrat bir yonetime sahip bu kentte
bircok reform gerceklestirdi. Kenti,
yalniz aristokratlarin tye olabildikleri
Binler meclisi yonetiyordu. Pisagor
bu Binler meclisinin tzerinde ve
sadece Intellectuelilerin girebildikleri
bir Uc yuzler meclisi olusturdu.
Icerde gorusilen konular tizerinde
ketumiyet yeminine kesinlikle uyan
Ug yiizler meclisi, kent yonetimini
ustlenen hukimeti de binyesinden
cikartiyordu. Crotona bir stire sonra
giiney Italya’nin bagkenti konumuna
yukseldi. Boylece Pisagor da adeta bu
devletin baskan1 oldu. Pisagorcularin
gittikleri her yere adalet ve uyumu da
beraberlerinde goturmeleri, kitlelerin
onlarin sistemini gonulli olarak kabul
etmelerini saglamisti.

Bunyesindeki sirlarin halkin
merakini ¢ektiginin ve bu sirlarin
aleyhte bircok dedikodunun
dogmasina yol actiginin farkinda
olan Pisagor bunlar1 engin sabr1 ve
hosgorist ile karsilamaya calisti.

Ama 70 yasindayd: ve yorulmustu.
Enstitadeki seckinler ile halk arasinda
buytik bir kopukluk vardi. Halk,
enstitiidekilerin kendilerini tstin

gordukleri kanaatindeydi. Bu arada,
okula katilmak ic¢in basvuran ancak
cesitli sebeplerle reddedilmis olan

bir grup demagog da surekli enstiti
aleyhinde propaganda yapiyordu.

Bu grubun basinda olan Silon,
kamuoyundaki enstitli aleyhtar1 havay
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cok iyi degerlendirip, muhalif bir
kultip kurdu.

Demagoglarin yani sira halk
liderlerini de kultibtine alan Silon,
Pisagor’u halkin 6ziir iradesini
kisitlamakla, devleti caninin istedigi
gibi yonetmekle, kisacasi diktatorlikle
sucladi. Silon enstit icin, “onlar
ortadan kalkmadikca Crotona’lilarin
ozgur olmalart mimkun degildir”
diyordu. Silon’un ve yandaslarinin
bu yogun propagandalar: kisa
sirede meyvesini verdi ve bir gece,
baslarinda Silon olan oldukca
kalabalik bir kitle okulu bast1. Enstiti
atese verildi. Pisagor dahil olmak
uzere icerdeki yuzlerce kisi yanarak
can verdiler. Ayn1 g6zt donmiisluk
tiim giiney Italyaida tekrarlandi ve
Pisagoryenlerin ¢ok buiyiik bir bolumit
yok edildi. Sag kalmay1 basaran
cok az sayida Pisagorcu, Sicilya’ya
sigindi. Olaylar yatistiktan bir stire
sonra bunlardan bazilart Italya’ya
geri dondiilerse de, gticleri enstitiyt
yeniden canlandirmaya yetmedi. Bu
Pisagoryenler, Italya’da varhiklarina
ilk kez M.O. 700°Tii yillarda rastlanan
duvarci loncalarina, “Collegia”lara
katildilar. Yunanistan’daki “Hetairies”
orgutinin devami niteliginde olan
Collegialar, Yunan duvarcilarinin
yaptiklarinin aynisini Italya’da

gerceklestirmisler ve tinli Roma
mimarisinin altina imzalarini
atmuslardir. Pisagorcularin bu dernege
katilimi ile Collegialar doktiner a¢idan
cok daha gticlenmis ve ilerde ortaya
cikacak Ronesans icin fikri bir ntve
olusturmuslardir.

PLATON

FLATUN, M.O. 427°de Atina’da

dogdu. O sirada Yunanistan,
Isparta ile Atina arasindaki savaslara
kayniyordu. Eflatunun ilk 6gretmeni
Sokrat oldu. Sokrat’in iyiyi, gtizeli ve
ozellikle hakikati arayisi, ayn1 arayisin
Eflatun’un yasaminda en belirgin
unsur haline gelmesine neden oldu.
Sokrat, hakikati aramak ve hicbir
gercegi halktan saklamamak seklinde
ozetlenebilecek felsefesi nedeniyle,
kendisine teklif edilen, tinlii Delf
mabedine inisiye edilme onurunu,
ketumiyet yemini etmesi zorunlulugu
oldugunu 6grendiginde geri ¢evirmisti.

Eflatun, hocasi gibi degildi, gercegin

sadece akil yurutmekle, mantik
kullanmakla bulunamayacaginin
farkindaydi. O nedenle daha
Sokrat sag iken, Delf mabedinde
inisiye edilmeyi kabul etmis ve
onun o6lumiinden sonra da hakikati
kaynagindan edinmek tzere Misira
gecmisti. Pisagor gibi Eflatun’un da
Osiris mabedine kabultiinde bir guclik
cikmadi. Ancak Etlatun, Pisagor gibi
en ust derecelere ulasamadi ¢tnki
mabette yeterince kalmadi. Kisa bir
sure Misir da kalan Eflatun ancak
uc¢uncu dereceye kadar yikselebildi.
Misir’dan italya ya gecen Yunanlh
filozof burada, varliklarini halen
surdiiren Pisagorcularla tanisti.
Pisagor’un Yunan bilgelerinin en
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ustint oldugunu bilen Eflatun,
muritlerinden onun 6gretisini 6grendi.
Ancak o bir Pisagoryen degildi ve

bu nedenle tiim sirlarin kendisine
verilmesi imkansizdi.

Osiris rahiplerinden ve
Pisagoryenlerden gercegin sezgi
yoluyla kavranabilecegini 6grenen
Eflatun, her seye karsin, gercegi
bulmaktaki tek yolun mantik oldugunu
savunan Sokrat’in etkisindeydi.
Eflatun’un Ezoterik 6gretiye katkisi
da akilciligi 6greti icerisinde daha
saglam bir zemine oturtmak olmustu.
Ezoterik doktrin, kullandig1 semboller
diliyle zaten her tirltt dogmadan uzak
kalmay1 basariyordu. Ancak Eflatun
ile, olaylara mantiksal yaklasitm ve tim
gerceklerin akilcilikla bagdasmalar:
gibi kavramlar daha bir gticlenmis
oldu.

Italyaidan sonra Atina ya dénen ve
«Akademia”y1 kuran Eflatun, kendi
felsefesini yaymaya basladi. Eflatun
Atina’da, Ezoterik 6gretinin tisti
kapali ve yumusatilmis bir tarzi olan
“Diyaloglar”in1 yazdi. Bu sekilde
davranmak zorundaydi ¢tinkii o da
ettigi ketumiyet yemini ile baglanmis
durumdaydi. Gergek, giizel, iyi gibi
soyut kavramlar1 halka anlatma
hususunda cok basarili olan Eflatun,
bu ti¢ niteligin Tanrisal nitelikler
oldugunu soylemekte, “iyiyi, dogruyu
ve gercegi arayan kisinin ruhu arinir ve
olimsuzlige ulasir” demekteydi.

Eflatun, nispeten daha kolay
anlagilir ve sirlardan, sembollerden
armmus Diyaloglar ve Idealar Kurami
ile kendisinden sonra gelen nesilleri
buytk ol¢tde etkilemistir. “Yeni
Eflatunculuk” felsefesi ile dogan
Iskenderiye okulunun ortaya cikmasima
onun fikirleri neden olmustur. Ayrica

Eflatun’un Hiristiyan Teozoflar ile
Islam Mutasavviflart tizerinde de biiyiik
etkisi vardir.

M.S. 3-4 yiizyillarda Misir’in
Iskenderiye kentinde ortaya ¢ikan
ve en taninmis temsilcileri Plotinos,
Porfir ve Jamblik olan “Iskenderiye
Okulu’nda Eflatun’un ve Pisagor’un
etkileri buyuktir. Ancak Misir’daki
su eski okulu, Osiris mabedini de
unutmamak gerekir. Osiris mabedi
M.O. 385 yilinda Romali komutan
Teodosius tarafindan imha edilmistir.
Mabet imha edilirken, inisiasyon
torenleri sirasinda kullanilan mekanik
aletler ve sinavlarin yapildig1 odalar
o gunlerin diinyasinda buyuk
sansasyonlar yaratmistir. Mabedin
imhasi Osiris muritlerine buyuk bir
darbe olmus ve inisiyasyonlar artik
yapilamaz hale gelmistir. Ancak buna
ragmen Osiris rahipleri varliklarini bir
siire daha siirdiirmiis ve Iskenderiye
Okulunun ortaya ¢ikmasinda etken
olmuslardir. Bunun iki bolgedeki diger
Ezoterik okullarda, Bagdat ve Basra
da dgretinin yasamasini ve Ismaililer,
Fatimiler gibi devletlerde resmi din
olarak Ezoterik doktrinin kabultiini,
Osiris rahiplerinin korudugu fikirler
saglamistir.

Mabedin yitkimindan sonra
Simyagerligi secen bir grup Misir’li
rahip Kudus’e gittiler. Burada Musevi
Esenniler’in arasina katilan bu rahipler
ile, simya bilimi Kabalacilar arasina
da girmis oldu. Kudisin M.S. 1
188’de Selahaddin Eyyubi tarafindan
isgali tizerine, bu kentte yasamlarini
surdiiren simyagerlerin tyesi oldugu
tarikat, diger Hristiyan Sovalye
Tarikatlari ile birlikte Avrupa’ya
gecti ve burada kendilerine “Sark
Sovalyeleri” ad1 verildi. a
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Dusunce
Léon Denus

1. Bolum

USUNCE yaraticidir. Ezeli-ebedi diisince
D uzaya, nasil durmadan varhklarin ve

evrenlerin tohumlarini yansitmaktaysa,
ayn1 sekilde yazarin, hatibin, ozanin ve sanat¢inin
dusiincesi de cevreye ardi arkasi kesilmez sekilde,
su muazzam insan kalabaligin1 dogasina gore iyi
veya kot anlamda etkileyecek, duygulandiracak
olan fikir, calisma ve gorus buketcikleri
sacmaktadir.

Dustince iscilerinin vazifesi (misyon) iste bu
nedenle, hem ylice hem korkun¢ hem de kutsal-
dir.

Dustince yuce ve kutsaldir ¢tinki yolun karan-
liklarini dagitmakta, hayatin bilmecelerini ¢6z-
mekte ve insanhgin glizergahinmi cizmektedir;
canlara can katan ve hayatin ¢ollerini gtizellesti-
ren odur. Korkunctur da ¢tiinku etkileri yikselis
icin oldugu kadar, asagilara dusis icin de pek
yaman sonuclara yol acabilmektedir.

Ruhun her tirtint er veya gec sonuclariyla
birlikte sahibine donmektedir, yani
duruma gore 1stirap, dizey kayb,
ozgurluk yoksunlugu veyahut da
yurekten hosnutluklar, varligin-
da bir genlesme, bir yiicelme
gibi sonuclariyla birlikte don-

mektedir.

Bugtink hayat, bilindigi
gibi, uzun tarihimizin basit bir
ara bolumiudur, buytk zinci-
rin birbiri ardinca yeniden
canlanan bir parcasidir.

Ve tlizerimize, eylemleri-

mizin sonuclari, hi¢ ara

vermeden, sisler veya
1sinlar halinde dokilup
durmaktadur.

Insan ruhu piril pirl
aydinlik veya los bir
atmosferle kusatilmis ve
dustincesinin yarattiklariyla
doldurulmus olan yolunda
durmadan ytrumektedir. Uzay yolundaki
ovuncesi veya utanci boyle olusmaktadir iste.

Diistinceye biitiin giiciini ve genis-
ligini kazandirmakta hic¢bir sey buyuk
sorunlarin arastirilmasi olgusundan
daha etkili olmamaktadir. lyi dile getir-
mek i¢in genis olciilerde hissetmek
gereklidir; ytice ve derin izlenimlerin
tadini ¢ikarmak icin icinden her haya-
tin, her uyumun, her guzelligin dogup
etrafa sacildig1 kaynaga tirmanmak
gerekmektedir.

Zekanin alanm dahilinde mevcut
bulunan soylu ve yiice nitelikli her sey
ilksiz-sonsuz, canli ve dustntr yapili bir
nedenden kaynaklanmaktadir. Distin-
cenin bu nedene dogru kanat cirpislari
ne kadar gucliyse, o takdirde diistince
o kadar ytiksekten stzulip u¢makta-
dir, fark edilen 1s1klar1 da o kadar piril
piril, hissedilen nimetleri o kadar bas
donduruci, sundugu guicler o kadar
etkili, ilhamlar1 o kadar parlak olmak-
tadir! Her atiliminda dusiince, serpilip
daha da boy atmasina katkida bulu-
nacak olan gorevine tekrar baslamak
tzere yerkureye daha canlanmis, daha
aydinlanmis bir halde donmektedir.

Ey distintr, ey ozan, bakisin1 yukari-
lara yonelt! Cagri, 6zlem ve dua cighgi-
n1 enginliklere sa¢ savur! Degisken yan-
stmali, uzaklar1 beyaz tepeli veya yildiz
dolu sonsuzluk gérinimla denizin
karsisinda, icinde ruhun kendisini kut-
sal bir rityaya gomulmiis gibi hissettigi,
gogiin yere hizli habercisi konumun-
daki gui¢lt yildirim gibi ilhamin eristigi
su kendinden ge¢cme ve bas donmesi
hallerine hi¢ ugradin mi1?

Kulak ver! Varligin derinliklerinde
su karisik ahenklerin, goriinmez evre-
nin su ugultularinin, disinceni kuca-
ginda sallayan ve onu ytice sezgilere
hazirlayan golgeye ait seslerin titrestigi-
ni hic isitmedin mi?

Her ozanda, her sanatcida ve her
yazarda dogmak tizere hazir bekleyen

suursuz, su gotir-
mez sekilde ger-
¢ek medyumluk
tohumlar vardir;
disiincenin iscisi
kurumak bilmez
kaynakla baglan-
tiya, onlar aracili-
gryla gecmekte ve
acinlama payina
da yine onlar
aracihigryla sahip
olmaktadir. Onun
vazifesi (misyonu)
kendi tabiatina
ve kendi yetenek
tirine uygun
dusen bu guzel
duyu (estetik) acinlamasini, insan
yiginlarimin ruhuna kutsal gticlerin bir
titresimini, ezeli-ebedi hakikatlerin bir
1sinimunt isletecek olan kitaplar halin-
de dile getirmektir.

Gelecegin dehalar: eserlerinin 6gele-
rini, Ruhlar evreniyle sik sik ve suurlu
bir bi¢cimde yurutilecek olan inan birli-
gi kurma toplantilarindan (komtinyon)
cekip cikaracaklardir. Iki hayatina ait
sirlarin icine nifuz (isleme), insana
bugtn bile giicten diismiis dinlerin
sunmay1 basaramayacagi yardimlari
ve 1s1klart sunmaktadir. Spirit (ruhcu)
fikir buttin alanlarda, bugtin gecerli
olan dustiinme bicimini zenginlestire-
cektir.

Bilim, kuramlar (teori) ve yontem-
leri (metod) konusunda tam anlamiyla
yenilenmis olmanin nimetini ona borg-
lu olacaktr. O, hesaba sigmaz guiclerin
kesfini ve gizli (okult) evrenin fethini
de yine ona borc¢lu olacaktr. Felsefe
bu sayede, insan Kkisiligi konusunda
daha genis ve daha belirgin bir bilgiye
sahip olacaktir. Insan kisiligi, transta36
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ve disarilasmada acilan ve de varhga
ait gizemin anahtarini barindiran ici
acayip seylerle dolu bir mahzen gibidir.

Gelecegin dinleri, 6tealemdeki
kalintilara ait kanitlarin ve oradaki
hayata ait kurallarin yani sira, goru-
nen ve gorinmeyen diye anilan her
iki insanlik alemi arasindaki
siki birligin, ortak Baba’ya
dogru olan tirmanis sira-
sindaki ilkesini de ruh-
culukta bulacaklardir.

Sanat her tarla sekil-

leri altinda, bitmez q
tikenmez ilham ve

heyecan kaynakla-

rin1 hep onda bula-

caktir. a

Halk insani, bez- &. o
ginlik zamanlarinda “
tinsel cesareti oradan .
cekip cikaracaktir.

O, ruhun basit bir

eklemekle oldugu kadar,
kendini begenmiscesine
yurttilen bir calismayla da buyu-
yebildigini, bu nedenle hicbir vazifenin
az onemli olamayacagini; kiskanchgin,
kinin kardesi oldugunu ve ¢ogu kez
Itiks icinde, yetersizlik icindekine kiyas-
la daha az mutlu olundugunu anlaya-
caktir. Gucli, hayatlarimiz sirasinda
bizi birbirimize baglayan ve 1liml nite-
likler edinmek tzere, yeniden insancik-
lar olarak doniip gelmeye zorlayan bu
dayanismanin sundugu duyguyla iyiligi
ogrenecektir.

Stipheci, imani; cesaretini yitirmis
olan, uzun vadeli umutlarini; butin
1stirap ¢ekenler, her seye bir adalet
yasasinin yon verdigini dile getiren
derin distinceyi onda bulacak; hicbir
alanda nedensiz sonug, sancisiz
dogum, miicadelesiz ve cetin, ¢abasiz
zafer diye bir seyin var olmadigini, her

seyin ustiinde mikemmel ve gérkemli
bir yaptirimin htkim stirdagint ve
Tanrunin, her biri kendisine ait bir
parcacik degerinde olan hicbir seye
veya kimseye yuz ¢evirmedigini, yine
ondan (ruhculuktan) 6grenecektir.
Henuiz pek genc ve pek bilgisiz
olan ama arzusu, yapmasi
gereken seyi ve amacini
anlamaya egilim goste-
ren insanlhigin yepyeni
bir duruma getirilme
islemi, boyle yavas
yavas gerceklesecek-
tir, ki o sirada onun
kesif alan1 ve ugsuz
bucaksiz bir gelece-
gin goruntimu de
gittikce buytimekte
.- Olacakur. Ve iste
simdiden, kendinden
ve gucinden ve de
gorkemli yazgisindan
emin bir halde ilerleme-
ye basladi bile. Asilan her
evrede kendisinde var olan oca-
gin 151l 1511 parildadigini ve devamh
kortklendigini goren ve daha fazlasini
isteyen insanlik, koyu karanlhklarin
geri ¢ekildigini, diinyanin kaygi verici
sorunlariin eridigini ve ¢6zuldigunt
ve de yolun gui¢li bir 1s1kla aydinlatil-
digim1 da gormektedir. Golgelerle bir-
likte 6nyargilar da anlamsiz zorbaliklar
da yavas yavas yitip gitmekte, evrenin
gozle gorulir celiskileri dagilmakta
ve her seyde uyumluluk olusmaktadir.
O zaman bu ruhlarin icine gtven ve
seving islemekte; insan, diisiincesinin
ve kalbinin yticeldigini hissetmektedir.

P
2R
-

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
Ruhun Giigleri adli kitaptan alinmistir.
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Kendini Bilme Ogretisinde
“Tohum Olma” Fikri

Yasemin Kayan

°
NSAN, “Giines” tarafindan ekilmis, kendini gelistiren kozmik bir tohumdur.

I Bu da insanin bir deney oldugu, tamamlanmamis ama suurunu gelistirebilen
bir varlik oldugu dustincesini getirir.

Tim zamanlarin disinirlerinin, bilginlerinin ortak s6zii “Kendini Bil"dir.
Delf Tapinaginin girisine “Kendini Bil” yazilmistir. Biliyorlardi ki, “Kendini bilen
Rabbini bilir”.

Kendini Bilme 6gretisi, “kozmik bir tohum” olan insanin ¢alisma fikirleri
bilgisi ile psikolojik olarak kendisini dontistirmesidir. Bu 6gretiye gore insan,
dogaya hizmet eden ve siddete dayanan mekanik bir varliktir ve donismesi
gerekir. Bu dontistim, calisma fikirlerini olusturan ezoterik bilgileri 6grenmek
ve kullanmakla olur. Bu da suurlu ¢aba gerektirir. Bu ¢alismanin ashnda 6ziint
caba, i¢sel samimiyet ve ¢alismaya deger vermek olusturur. Suurlu ¢aba kisinin
varlik seviyesini yiikselterek iyi bir tohum olmasini saglar. “Iyi bir tohum olmak”
manyetik merkez olusturarak daha yiksek merkezlerle baglantilh olmamaizi,
tesirleri daha etkin bir sekilde almamiz1 saglar. Calismanin amaci, bizi farkh
seviyelere dogru yiikseltmektir. Iyi bir tohum olmak bizi daha yiiksek planlarin
besini olmaya gotirur ve bu tniteye kadar devam eder. Dualitenin bitigi yere
kadar tohumlama devam eder.

Bu calisma
ezoterik bilgileri
ogrenme ve
uygulamanin
sonucunda yedigimiz
yemegi bile secerek
ve farkindalikla yeriz.
Aldigimiz her nefesi
farkindalikla aliriz.
C")gretinin icindeki
Hidrojenler bilgisi
ile, 6rnegin yedigimiz
etin yani besin H768,
aldigimiz nefesle
hava H192 ile birlikte
H48 yani distinceye
doniustirduguna
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ogretir. Bunu bilincli ve siirekli yapmak
bizi daha ince, suptil tesirlere kadar
gotirtr. Bu bilgi de bizi besin se¢cme ve
nefes farkindaliginin tesirlerin alinmasi
ile ilgili bir i¢sel gorus gelistirir. Elbette
bu davranisa gectigine ise yarar. Bu
da bize calismanin kendisinin bir
tohum oldugunu gosterir. Giines
tarafindan bir deney olarak yaratilan
insanin kendini gelistirmesi icin,
onunla birlikte verilen bir tohum. Ama
bu tohumu insanin arayip bulmasi,
icine ekmesi, yesertmesi ve ytuksek
caba ve ozenle stirekli olarak bakmasi
gerekiyor. Bunun icin “hedefine
baglh” kalmasi fikri ¢cok énemlidir. Bu
olmadig1 takdirde calisma kristalize
olur ve insanin mekanik-uykuda olmasi
devam eder.

Bu yluzden ¢alisma icindeki
bilgilerle mekanikligimizi ve uykuda
oldugumuzu gormeli, kendimizi,
benlerimizi ve golge yanlarimizi fark
etmeli, negatif duygulardan uzak
durmali, agzimizdan ¢ikan her s6ziin
akit oldugunu bilerek soéylemlerimize
dikkat ederek kendimizi

gozlemlemeliyiz. Bu sekilde stiptil bir
enerji olan MI 12 iiretmeye baslariz
ve calismayi icimizde canl tutariz ki
ektigimiz tohum 6lmesin.

Bu calismada 6énemli olan icsel
samimiyettir. Samimi olmazsak
kendimize yalan soyler ve 6ziimu yok
ederiz. Calisma tohumlarini yiyen
“kisiliktir”. iyi tohum olmak ise kisiligin
gerisinde duran seydir. Insanin hayat
icinde olanlara kars1 verdigi tepkidir.
Kisi calisma bilgileri ile gelistirdigi yeni
icsel anlayis1 ile mekanik ve uykuda
oldugu zamandan daha farkh bir
tepki vermelidir. Bu ylizden calisma
tohumlarinin icimizde yesermesi i¢in
kisiligin 6lmesi gerekir.

Calismaya cok az deger veriyor ya da
hi¢ deger vermiyorsak bu da tohumun
yanlis yere ekilmesi demektir. Bilgiyi
bilmek yetmez onu uygulamal ve
dontstirmeliyiz. Onemli olan yolda
olmaktir. Manyetik merkezimizi
besleyerek tesirlerle baglantida
olmaktir. Bu sonsuz bir ¢abay
gerektirir. Bizden de beklenen iyi bir
tohum olmak ve tohum sa¢cmaktir.

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztasi Kadikoy Eminonii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Biiyiik Besiktas Carsis
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

01 ARALIK  Sevgi Nedir...?....ccccvvriiciccncnne. A.Cemal GURSOY

08 ARALIK  Gorgti ve Deneyim............ccc...e..... Alparslan SALT

15 ARALIK Aktif Riya GOrme .........ccccoevvenennnee. Tilin ETYEMEZ SCHIMBERG

22 ARALIK  Pranik Sifa .......coceeeeeveercrrenereeneneens Murat ERGUZEL

29 ARALIK Rubhsal anlayislar ve “llahi Nizam ve Kainat”1g1inda
Kuantum FiziK.......cccocoviiiiiinnn Serap SENGOZ

BILYAY OZEL KONFERANS

03 ARALIK Hypnoscopesis: Antik iyile§tirme Tekniklerini Post Modern Terapiye
Entegre Etme Sanati...........cccoo... Athanasios KOMIANOS (Yunanistan)

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0212) 252 0718 ® e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

08 ARALIK  Aktif Ritya GOrme ...........ccoevveenren. Gulbin KINACIGIL
22 ARALIK  Batinsel Sifa ..o.eeeeeveeveereeeereennns Oya TIMURDOGAN

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR » Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

05 ARALIK ilhamlar, Riiyalar, Ruhsal Tebligler ve Medyomluk.............. Bilgehan MERAL
19 ARALIK  Diinya ve Insanlar I¢in Kiyamet ..........coooveeeerrreennerrennnnens Ttumerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.

GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enki’nin Kayp Kitabi: Zecharia Sitchin................. 22 TL

Enneadlar. Plotinos...
Eon: Jean E. Charon
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlarnniz jyikﬂirmek:

Roger J. WOOIger ..o
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan Manzaralar...............................

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .........coeevvevennene.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll............ 27 TL
2.Cilt, Maurice NicOll.......ccevvevvevievieienieieierieiens
3.CGilt, Maurice NicOll.......ccocoevvvveviviivrieciieeeneen,
4.CGilt, Maurice Nicoll.
5.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovveeiivieviiieeieenen,

5’1l set, Maurice Nicoll.......c..ocovvvvevriicreenecnnnnen. 125 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo...............c........ 10 TL
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts .. 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda ............cccccevvenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinn

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....coorneeen. 8 TL

Igsel Gergeklik: Paul Brunton ...........eeeeeeeeeeveveeeen
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:
Alparslan Salt/Cem Cobanli......
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier...................... 8 TL
Isis ve Osiris: PRALATK .....ooonveerncreeocreereecrieneeens 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis........ccooevveeveienienvennennen

Kayup Diyarlar: Zecharia Sitchin.............cccccoeveeee.
Kozmik Sempati: David Spangler ...

Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin .............c.ccoc......

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis .......ccooovviiiiiiiiiiicins 5,6 TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett..........coovvvvinnnnne 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne I¢in Yasiyoruz?: J. G. Bennett

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar-................... 20 TL
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokatlr...
Otiim Sonrasi: Colin WilSON.............o..ovveevveerrerrnnne

Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:

Sir William Barrett ..o
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.................
Ruhlarnn Kaderi: Michael Newton .............ccccoeuue.
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ..o
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard..............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny..
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis .........ccoeeevvvevieeciennennnnne

Riiyalar: Sevda YUCESOY.......covvvviviiiiiiiiiiiiincicnnn,
Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard .....................
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tanr’min Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cill ..........c.coovvvvceneieiiiiiiiicnieienns 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt ............ccooveveeiieininiiiiciicinnne 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt............ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti ............. 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner.......coooviiiiiiiic 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll .............ccooovevunrnnnes 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglar: J. G. Bennett
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

PMH. AWALET......coocoiiiaicnciinisineccecniiiens 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Fedededede
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanw) .................... 5TL

(Yurt ici abone: Yillik).........ccuveuvenennn. .60 TL
(Yurt igi abone: Yaillik (jg"rencz) ................................. 52 TL
(Yurt dise abone: YilliR) .......co.oeeeveeveencinceneninennns

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe ......ccccvvieinicinicniinnnns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Calgin Sarkag: Ttzhak Bentov..........cccceeviiiiiccnnnns 18 TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,
Michael RanucCi........covuevivnivcieniininiee s
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle .
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .......c.coveverieerinnnnnn.
Emmanuel’in Kitab:
Judith Stanton, Pat Rodegast ...........c.ccoevunnen
Excido: Aysun Bitir ..o

Goksel ve Yersel Iinlar: Wilton Kullmann .. .
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ................
Igten Diga Degisim Teknikleri: U. Markham..................
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne....................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom...........
Kayamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat.....................
Masumiyete Dniis: J. M. SChWartz ..........c.oceveneee
Mong: Hendrick Vannek...........ccoocovovninnninnnne
Psisik Korunma: Fadime Emir..........c..cccooevveiennn.
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall .........c.ccoovevvevieniennnns 19 TL
Strese Son!: AliX Kirsta ......cccecveeeverieieierienienieniennen 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati .............cooov... 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET......c.oovcvivveeiieieceeeeee e 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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RUHLARIN RUHLARIN
YOLCULUGU KADERI

DR.MICHAEL NEWTON

DR. MICHAEL NEWTON

@

OlaGanisti it ey
ILAHI NIZAM VE KAINAT
Insanlarla Karsilasmalar AVIVE KANAT

Fsamanivoun DR ZECHARLA STCHIN

CALISMA KiTABI

enlec ...

Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatiralon
ve Keflanetleri

LEO RUTHERFORD, MA. @

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.
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Metapsiyik Tetkikler ve 1 ¥ =
fim A e rnalar Domc Kitabi bulabileceginiz noktalar
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