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Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varligimizla ruhu kegfetmek icin!

-

Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurd uéiienslw ve M. Nicoll’iin

calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan glkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

11 Ekim 2014°de baslayip 30 Mayis 2015’te bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda
insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

e BILYAY Akademi'nin

‘?@_" yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.

Kl www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net L3
Insanligi Birlestiren 02’] 2 243 ’|8 ’IA Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi

SEVGILI
OKUYUCULAR

kiyasini bilgi halinde ihtiyaclar1 ¢6ztimlemek tizere
maddesel alemlere yansitarak vazife yapryor...

Madde diinyasinda izlenimlerin sekil ve bicim verdigi formlar,
bizimle ¢alismaya tnitenin sinirina kadar eslik ediyor. Varlik
aracihigryla ruhun ihtiyaclar: karsilanana kadar bu alisveris devam
ediyor.

Kader prensiplerinin, yonlendirici tesirleri ile dualiteyi terk
edene kadar bireysel cabamiz 6znel tarzimiz devam ediyor. “Bu
hareketlilik neden okul déneminde hizlaniyor?” diye bir soru
sordugunuzda, bu gezegenin derin izlenimler adina denenmemis,
yaratict bicim, form, sekillendirme islevi icin yapilacak kaba isleri
tikenmis olacak. Daha ince stiptil maddeler icin, sevgi planina
yurumemiz gerek.

Derin izlenimlerin, tebliglerin, sezgi ve ilhamlarin kaynagi olan
vazife planlarini olusturan ruhun temsilcileri 6z bilgi kiyasini
yapmis ve madde dinyasinin kaba tesirlerini geride birakmak
uzeredirler.

Su an’nin i¢inde yasananlar da bu tir olaylar ve durumlar
degil mi? Doga kendini ince tesirlere ve diizene cevirmek istiyor.
Uzerindeki canlilik ve insanlik ailesine varliksal ihtiyaclarini gesitli
soklar, hatirlamalar ve ayrismis tiim parcalarini entegre etmek tzere
gosterilen cabalar yayginlasiyor. Etkisi stres, bagimlilik, katastorofik
tesir dalgalar1 olarak her seviyede, her realitede isini yapiyor.
Giderek de hizlaniyor. Bilgi alista var olan kazanilan degerlerin
yitirilmesi de, her iki yola ¢ikis olgusunu da, depresif secimlerle bizi
ve yola olan inancimiz1 denetleyerek farkl hatirlatmalar yapiyor.

Varliksal 6zguirligtimiiz, her an 6ziimtzden inen ince duyarhlik
tesirlerini okumak ve her isimizi su anin icindeki varolusumuzu
[lahi Nizam ve Kéinat'n kisisel bir deneyim olarak yasamayi idrak
etmekten geciyor.

Evet, insanlik son adimda Ildhi Nizam ve Kdinat'la karsilasmasini
kisisel bir deneyime ¢evirme tinelinden geciyor. Bu denli ac1 ve
1stirabr artik bu duzeyde yasamayacagimiz hizl ve ince tesirlere
dogru yeni diinyamizi olusturup kuralim.

R UH, dikkatini varliksal arayislarla ve derin izlenimlerin

Zaten tim deneyimler sevgi icin degil mi>..

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Spatyoma Gecis

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

kullanilarak tiiketilir. Sonunda beden hastalanir, ihtiyarlar, ise yaramaz

duruma gelir. Varlik, o bedenin yeterligi sinirinin tistindeki olanaklara
sahip ortamlarda gelisimine devam etmek zorunda kalir. Bu durumda yine
vazifelilerin yardimlariyla eski beden terk edilir. Varlik bir tist kademenin
kosullarina cikarilir. Bunun icin varlik, 6ltim olayiyla diinyadan ayrilir. O andan
itibaren, yani spatyoma gecisinin ilk anlarinda ona kendi ruhundan gelen tesirler
disinda, etrafindan gelen biitiin ikincil tesirler kesilir. O varlik yalniz kendi
varlig1 icinde soyutlanmis durumda yapayalniz birakilir. Bu durum, bir insanin
bir odaya kapatilip onun biitiin duyu organlar1 ortadan kaldirildiktan sonra her
seye karsi, hatta kendi bedenine kars: bile duygusuz olarak orada birakilmasina
yakin bir duruma benzer. Yakin diyoruz ¢iinki spatyom hayati bundan daha ¢ok
derin ve icten bir yalnizligi ifade eder. Oyleyse spatyom hayati varliklar icin bir
mekan degildir. Onlarin mekani o anda yalniz kendi varliklaridir. Bundan dolayr,
varhgin oraya ilk gecisinde ne dtinya ile, ne diinya tstii ile, ne etrafindaki kendisi
gibi diger varliklarla baglantiya gecmesi, konusmasi, gorismesi miamkiin olmaz.
Onun cevresiyle olan buttn iliskileri kesilmistir. Bunun, hem o varhigin agir
bir bencillik icinde bulunmasindan ileri gelen dogal sebepleri hem de biraz
asagida soyleyecegimiz diger zorunluluklar: vardir. Bu durum spatyomda
gerektigi kadar devam ettikten sonra etraftan gelmeye baslayan tesirlerle . ‘

D USE KALKA bir hayat icinde, beden olanaklari cesitli yollarda

ortadan kaldirilir ve varlik bu tesirler sayesinde uyanan idrakiyle etrafini ve
kimligini, ihtiyaclarini tanimaya baslar. y

/.;'
¥
k *

Oliimiin ardindan varhik dogal olarak serbestlesir ama vazife planinin
butin hazirlik uygulamasini diinyada hentiz tamamlayamamissa insanlik
asamasini bitirmis sayllmaz. Bundan dolayi, her ne kadar bedenden i
ayrilmissa da o varlik yine bir insan asamasinda bulunmaktadir. 2
Cunki ne olursa olsun, yarim kalmus isini bitirmek tizere tekrar
diinyaya donmek zorundadir. Ve oradaki hazirlik uygulamalarini
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tamamlayincaya kadar onun konutu
duiinya olacakur, toplumsal planda
insanlhk!..

Iste oraya gecen, daha dogrusu
oliince biitin tesirlerden soyutlanan
insan varhgi, spatyomda bir stire
gecirmek zorunda kalir. Bunun da
onemli sebebi vardir. Bir varlik, diinya
hayatina ait planinin uygulamasini
yaptiktan sonra o uygulama sirasinda
kazandig1 seylerin muhasebesini
yapmak, onlar1 tamamiyla kendine

sindirmek ve mal etmek ihtiyacindadir.

Bunun icin de bir stire onun inzivaya
cekilmesi, kendi 6z bilgilerine
donmesi, yani son dinya hayatinda
elde ettigi bilgilerle eski bilgilerini
karsilastirarak onlarin muhasebesini
yapmasi gerekir. Insanlarin
dinyada kazandiklarini uykulari
sirasinda suurdislarina atarak orada
biriktirdiklerini daha 6nce soylemistik.
i§te, o6limun ardindan varhgin,
etrafla baglantilarimi keserek tam bir
soyutlanma haline girisi, onun bu
bilgileri rahatca sindirebilmesi icin
gerekli uygulamalar1 yapmasina
olanak verir. Oyleyse spatyom
hayat1 varlik icin derin ve esash
denetim ve muhasebe anidir. Ve
butin bir diinya devresi boyunca
devam eden insan hayatinin
aralarina 6lim denilen araliklarin
sokusturulmasinin bir sebebi de bu
olanag: saglamak icindir.

Burada kiyas bilgilerinin en
mukemmel uygulamasi yapilir.
Cunkii varlik bu sirada cevreden
gelen realitelerle rahatsiz
edilmez ve serbestce calisan
#. vicdan mekanizmasi, biriken

butin bilgilerin ac1 ya da

tath kiyaslarini yapma ve onlarin
sonuclarini 6z varliga mal etme firsat
ve olanaklarimi bulur.

Iste bu uygulamaya yardim etmek
icin 6ltimi takip eden anlarda
disaridan gelen tesirlerin hepsi kesilir.
Idrakini isgal edebilecek ve disar
cekecek hicbir tesir ona gonderilmez.
Vazifeliler buna engel olurlar. Bununla
beraber, o yine vazife planinin tam
bir denetimi altinda bulunmaktadir.
Eger asagidan kendisine baz1
tesirlerin gelmesi onun muhasebesi
ve denetimi icin gerekli goérulurse bu
ancak vazifelilerin izni ve denetimi
altinda yapilabilir. Yani istedigi zaman
ornegin olen (X.), diinyada kalan
dostu (A.) ile temasa gecemez. (X.)’in
o siradaki denetim ve muhasebesine
ait faaliyetlerle ilgili olan c¢ok ince
hesaplara gore bu ise ya izin verilir ya
da verilmez. Izin verilmeyince de onun
insanlarla temasa gecebilmesini hicbir
kuvvet saglayamaz.

Spatyoma gecmis bir varlik ilk
zamanlarda diger kendisi gibi
varliklarla da baglantiya gecemez.
Yukaridaki kayitlarla bu da izne
baghdir. Cinki orada keyfi hicbir sey
yoktur. Her sey vazife planinin hesapl,
kitapli denetimi altinda gerceklesir.
Hayattayken nasil en ince ihtiyac ve
zorunluluklar hesap ediliyorsa 6ltiim
otesinde de gerekli islerin icaplar1 aym
sekilde yerine getirilir.

Spatyoma gecen varlik diinyadan
ve etraftan tesirler almayinca zorunlu
olarak kendisinde var olan imgelerin
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izlenimleriyle bas basa birakilmis olur Boylece biitiin sonuglar alinir. Bu

ve onlarin icinde yasamaya baslar. Bu hesaplasma sirasinda varlik icin cok
durum cok derin ve kuvvetli bir sasirtict durumlar meydana

ruya gibidir. Fakat bu yasayis gelebileceginden bu duruma
zevk icin ya da 1stirap varhigin karisiklik ve saskinlik
cekmek icin degildir. " durumu deriz. Bu denetim
Bu sirada zevkler ve ve muhasebe, dedigimiz
1stiraplar var olsa bile gibi her zaman, hatta
asil amac, diinyada cogu zaman rahat

elde edilmis olan ve sakin gecmez.
kazanclarin -kiyas Ozellikle ilk gecis

bilgileriyle- varliga devrelerinde

mal edilmesidir. genellikle

Iste orada gelisim huzursuzluk,
mekanizmasinin, siddetli 1stirap,
vazife planinin azap ve agir
denetimi karisiklik
altinda tam ve saskinlik

bir serbestlikle ! durumlariyla
isleyisi, varhig ik bir arada olur.
cogu zaman i Muhasebe ve
1stirapl | . denetimin

olan kiyas # zorunluluk ve
bilgileriyle c\ ‘ icaplarina gore az
zorla yapilan cok rahat haller
sentez ve de gortlebilir.

analizlere
surukler. Bu

Bazen cehennem
azab1 yasatacak

sirada kiyasin derecede
tesirlerini gurultila de olur.
hafifletici cevre GRES £

tesirleri var Boylece
olmadigindan, spatyomda bir
kiyastan dogan stra karisiklik ve
ac1 duygular saskinlik gecirip
dinyadakinden kazanc¢larinin
binlerce defa muhasebesini

artmis olarak varligi
sikintiya sokar. Ve
bilgiler de ancak

bu derece siddetli
bir hesaplasmadan
sonra sindirilip 6z
bilgi haline gecebilir.

yaptiktan ve bilgilerini
sindirdikten sonra
varhiga yukaridan
tekrar yardimc tesirler
gelmeye baslar. Etraftan
da tesirler alir. Biitiin bunlar
sayesinde karisiklik ve saskinliktan
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kurtulur, kendini ve etrafini tamir

ve genislemis olan idrakiyle gelecegi
dusinmeye baslar. Kazang ve
kayiplarinin derecesini takdir eder,
eksiklerini tamamlamak icin tekrar
dinyaya donme ihtiyact duymaya
baslar. Eger onun bu ihtiyacinin
yerine getirilmesi icap ediyorsa bunu
takdir eden vazifeliler yiikseklerden
gelen direktiflerle ona derhal yardim
etmeye hazirlanirlar. Ve diinyada
kendisine en gerekli ve yararli olacak
bireysel ve toplumsal planinin, varlikla
beraber diuzenlenip siralanmasina

koyulurlar. O, bu plana istekle baghdir.

Clnku esenliginin ancak bu planin
uygulamasiyla saglanabilecegini takdir
etmektedir. Bundan dolayi, diinyada
bu plana sadik kalacagina sz verir
ve bu sozle daha once acikladigimiz
sekilde diinyada bedenlenir.
Bedenlenince tekrar ylizeysel zaman
egemenligi altina gireceginden,
kendisinde kiiresel zaman idrakine ait
zenginlikler silinir. Ve hepsi suuraltina
atilir. Yazeysel zamana tabi olan
idrak yeni kosullar icinde dinyada
yasamaya baslar. Iste onun diinyada,
planini uygularken spatyomdan kalan
izlenimleriyle beraber, vazifelilerin
yardimlar1 destek olacak ve bu planin
uygulamasinda rehberlik yapacakuir.
Boylece hayatlar birbirini takip
ederek insanin her gelisinde 6z
bilgilerinin ve idrakinin artmasiyla
vicdan mekanizmasindaki realitelerin
ust taraflara kayma olanak ve
zorunluluklar: artar. Vicdan dengeleri
artik ist kademelerde kurulmaya
baslayacagindan, oliimden sonra
spatyomdaki muhasebelerin de ac1
taraflar yavas yavas kalmaz. Burada
bir kural vardir: Idrakler ne kadar
genislemisse spatyomdaki soyutlanma

hali stiresi o kadar kisalir. Ctinkii orada
yapilmasi icap eden muhasebe isleri o
kadar hizla tamamlanir.

*
¥ %

Duinyada yasayan bir insan, her
seyden once vazifesinin ne oldugunu,
neye hazirlandigini, nereden gelip
nereye gittigini ve 6zellikle biraz 6nce
tarif ettigimiz anlamdaki iyilik-kotalik
kavramina gore nasil hareket edilmesi
gerektigini bilmelidir. Ve zaten bunlar:
bilmedikce daha yukarilara, vazife
planina ¢ikmaya ne gerek kalir, ne de
olanak. Ctunkii bu durumda kaldikca
onun vazife planinda yapabilecegi
is yoktur. Bunun i¢in onun ust plan
icaplarina hazirlanmasi ve bedenlenme
zincirinin cesitli halkasi icinde bircok
defa dtinyaya gelip gitmesi gerekir. En
basit isleri bile yaparken idraki ancak
otomatik yollarda calisan bir insanin,
50-60 y1llik bir diinya bedenlenmesi
sonunda, derhal alemi kapsayan
olaylarin ve madde bilesimlerinin
nedensellik ilkesi ve yuksek icaplar
karsisindaki iliskilerini kavrayacak gtice
erisivermesini ve muazzam alemlerin
buiyik islerini, butin sorumluluklarini
anlayarak sevk edip yonetmek
icin gerekli olan idrak kapsamina
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varabilmesini kabul etmek mumkiin
olmaz. En caligkan bir insanin
idrakinin bile biitiin bir hayat
boyunca ne kadar agir
bir karinca ayagiyla
gelistigini
gordukten
sonra, boyle
alemi
kapsayan
bir idrake
erismenin
birkag
dtiinya
hayatinda
mumkiin
oluverecegini
dustiinmek
hatadir. Oyleyse tam
bir vazife bilgisi liyakatine
erismesi, varligin ancak diinyada on
binlerce yil insan bedeni icinde gecen
hayat zinciri halkalarin1 tamamladiktan
sonra mumkiin olabilir.
¢
*® 0k

Bu bilgilerden sonra kolayca anlasilir
ki diinyadaki insanlar icin herhangi bir
vazife yakimlilugt s6z konusu olamaz.
Cunku dinyadaki ytzeysel zaman
idrakine bagh realitelerle evrenin
degismez hakikatlere dayanan diizeni
yiriitilemez. Insanlarin, boyle biiyiik
islere karisma onuruna kavusabilmeleri
icin yukarilarda a¢ikladigimiz hazirlik
kademelerinden gecmesi gerekir
ki burada da onlara yardimci olan
en mikemmel mekanizma vicdan
mekanizmasidir.

Vicdan mekanizmasinin st
taraflara dogru kaymasi demek, onun
denge seviyelerinin gittikce bu buiytik
yukimlultkleri yerine getirebilmek
icin gerekli nitelikleri kazanmaya

yaklasmis kademelerde kurulmasi
demektir. Yani onlar arasindaki
dengelerin gittikce vazife
planina yakin realiteler
alaninda kurulmasi
ve boylece
birbirine
71t olan
unsurlarin
da vazife
icaplarina
yakin

malzemelerden
olusmasi
demektir. Bundan
dolay1, buradaki karsitlik
-asag1 kademelerde oldugu gibi-
aralarinda c¢etin ugurumlar bulunan
cekismeler seklinde degil, birbirini
destekleyen ve uzlasmayr amaclayan
uyumlu bir yurtyus halinde goéruntr.
Zaten insanhk devresinin bitirilmesinin
bir anlam1 da vicdan dualitesi unsurlari
arasindaki karsithgin ortadan kalkmasi
demektir. Ornegin asagilarda, babasini
olduren bir insani affetmek ya da
oldirmek duygular: arasinda zitlasan
vicdan mekanizmas1 yukarilarda, ayni
katilin, bu kot hareketiyle zaten
duyacag1 azaplarini elinden geldigi
kadar hafifletebilmenin su ya da bu
yolunu ya da tarzim tercih etmek
seklinde bir dialite gosterir ki bu da
insan i¢in yorucu bir karsithk olmaktan
cok vazife bilgisine daha idrakli bir
hazirlanisin az ¢ok tath bir faaliyeti
olur. a

[ldhi Nizam ve Kainat m gintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Tetk.lkle.:r Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Caba Islevin Icinden Gelir

Lee Van Leer

Panteon, Roma [Fotograf: Lee Van Leer]

oo
C beyni anlamaya dair, onlar hakkinda dustnerek bir anlayisa sahip
olamayiz.
Bu kafa karistiric1 gelebilir, 6zellikle de diisinme merkezine yonelik

ama kendimizi disinmeye ¢aba harcarken bulur bulmaz, bir anlayisa ya da
bilmeye sahip olmuyoruz. Varlik’tan bir adim uzakta oluyoruz. Varlik olmak
sadece dustinmeyi icermiyor; Varlik olmak Varolma’yr iceriyor. Ve olmak,
dustinmemektir. Aslinda gercek Varlik, bizim normal olarak deneyimledigimiz
dustinceden tamamen vazgecer. Tamamen farklidir ve bir birey onun énemini
-birka¢ kisa i¢g6rti akimi yerine- ancak onunla daha uzun siire stiren deneyimle
fark edecektir.

Bunu tam olarak idrak etmek kalic1 psise degisikliklerine yol acacaktir ki
bunlar burada tasvir edilemese de kesinlikle tim mobilyay1 yeniden diizenler.

Bir islevin -beyinlerden birinin- nasil ¢calisigini anlamanin yolu, onun icinde
olmakla miimkiin. Ornegin, duyularimla bir baglanti kurmaya calismiyorum;
basitce soylemek gerekirse duyularin i¢inde bir tezahiir var ve duyu tezahtrt
ortaya ¢ikartir ve onu destekler; benim “Aaa... en iyisi simdi kendimi hissedeyim”
dememle alakasi yoktur. Birinin kendisini bir islevin icine koyduktan sonra bu
islevi kesfetmesi mimkiin degildir. Bu islev kendi basina canlanmalidir. Bu,
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iclerinde yasadigimi fark ettigim
viicudun beyni ve duygusal merkez
beyninin uyanmalar ve kendi
baslarina tamamen birlikte calisan ve
birbirini destekleyici hale gelmeleri
demektir; kendimden ayr1 gordigim
ya da deneyimledigim ve sonrasinda
calismaya ikna etmeyi denedigim
kisimlar olarak degil. Ashnda bu
calismaya ikna fikri tamamen
yanlis, ancak «calisma cabasi»
olarak adlandirilanin muazzam bir
kismi ¢alismaya ikna etme fikrine
dayal1 bir agirlik merkezi etrafinda
donmekte. Eger biri hayat1 gercekten
uc islevin icinde deneyimlemeyi
arzuluyorsa, ¢alismaya ikna etme
fikrinin terki ilk adimdir. Jeanne de
Salzmann’in belirttigi gibi, yapilacak
ilk is bu deneyimin sizde olmadigini
gormeye cok daha fazla zaman
harcamaktir, onu elde etmek degil.
Bu ti¢ beyinli varolus sorusu can
alicidir ¢tinka bunu edinmedikce
hicbir sekilde insan degiliz.
Araclarimizdan her biri, kendi basina
birakildiginda hayatin ne oldugunu
tam olarak anlama konusunda
carpici bicimde yetersizdir. Ozellikle
de disinme merkezi, dogru his ve
fiziksel duyuya baglanmadig1 takdirde
binlerce yonde bast bos dolasir. Boyle
emin baglantilar1 gelistirmek yillarca
icsel calismayr gerektirir, ki bunun
hicbiri maniptlasyonu ya da
kisimlar: giiclendirmek icin egzersiz
yapmay1 icermez. Varhgin dogasini
giderek daha derin olarak gormeyi
icerir ve sadece daha derin alanlara
girilmesiyle iplikler bir arada orilip
butin bir kumas parcasi olusturabilir.
Sunu belirteyim ki gercekte
kimse bu tarz bir ¢alismayr yapmak
istemez; ac1 vericidir ve birinin kendi

insaniyetsizligi gercegine tekrar tekrar
kars1 gelmesini gerektirir. Hafta
basinda kopegimle birlikte erken sabah
yurtyuslerimden birinde bu soruyu
inceliyordum ve baz1 sok edici seyler
gbozimin onune serildi. O

Internette zenyogagurdjieff.blogspot.com.tr
adresinden ceviren: Can Ertir
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Hastaliklarimizin Kaynaklari

Bilun Armagan

1. Bolim

ve mantiksal reaksiyon zincirlerini sebep sonug iliskisi ile betimleyerek

anlagilabilir sekilde sunmustur. Ancak tam olarak hastaliklarin kaynaklarin
ortaya koyamamustir. Fakat unutmamaliyiz ki tedavi konusunda her gecen giin
artan olanaklar sunmaktadir ve bizim hastalandigimizda ilk basvurmamiz gereken
kisiler tip doktorlar1 olmalidir.

Benim burada a¢iklamaya ¢alisacagim bilgiler tim hastaliklarimiz olusmadan
once zihnimizde yani ruh diinyamizda ve beden enerji sistemimizde nasil
basladigini tespit ederek onleyici bir anlayis gelistirmektir. Hastalanmadan ¢ok
onceki asamada o6zellikle spiritiiel tip ve enerji tibb1 buytik 6nem kazanmaktadir.
Son zamanlarda bu durum daha ¢ok giindeme gelmeye baslamistir. Ozellikle
enerji tibb1 ve bunun zihinsel enerjilerle baglantisini net bir sekilde ortaya
koyan baz1 enerji uzmanlarinin kitaplar Turkceye de cevrilerek halkin bilgisine
sunulmustur. Ornegin, Donna Eden’in Enerji Tibb kitabi ve Barbra Ann
Brennan’in Isigwn Elleri kitab1 dikkat cekicidir.

BATI tibbr hastaliklarimizin nasil gelistikleri hakkinda aciklama getirmis
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Bu yazimda dustince kaliplarinin,
inanclarin ve bilincalt1 zihnimizdeki
atalardan ve gecmis yasamdan gelen
karmalarin hastaliklarin tohumlarini
nasil ektigi ile ilgili aciklama getirmeye
calisacagim.

1. Oncelikle karmik hastaliklara
baktigimizda, derin benlikten tasinan
toksik inanc ve diisiincelerden
olustugunu soyleyebiliriz. Genellikle
cok kuctuk yastaki hastalarda
gorulmektedir. Bu onlarin hayat
bulduklar1 bu yeni yasamda, gecmisten
gelen (gecmis yasamlardan) bazi
durumlar1 baslangicta tamamlamaya
calistiklarini gostermektedir. Diinyaya
geldikleri aileye de farkl bir biling
ve anlayis gelistirmelerini saglamak
icindir. Beden ruhsal varhgin
ifadesidir ve bu durum sadece
ruhsal varhigin ilk asamada ¢ok ufak
yaslarda beden tizerinden kendini
disa vurmaya ve diinya boyutundaki
yasami deneyimlemeye baslamasidir.
Kisaca genelde 0-9 yaslarina kadar
yasanan hastaliklara karmik hastalhiklar
diyebiliriz. Implisit hafizamiz
da yer alan gecmis
yasam anilari ile
ilintili oldugu
dastunulmektedir.
Ancak psiko-
genetigimizde
yer eden
bazi aile
bireyleri veya
atalarimizdan
bize miras kalan
toksikani, dustince,
inanc ve duygularin
tesiri ile de kendimize
hastalik ve rahatsizlik yaratabiliriz.
Bunu da karmik hastaliklar icinde
sayabiliriz. Ornegin, atalarindan biri

savasta kolunu kaybetmis birisi bunu
psisik miras olarak ald1 ise o kolunu
kazada yaralayabilir veya kangren
olabilir ya da o kolundan ciddi
hastaliklar yasayabilir.
2. Karmik hastaliklarin disinda
en siklikla karsilastigimiz hastalik
kaynaklarinin basinda “Zihinsel
Yaraticihk” gelir. Zihnimizde
hastaliklar ve onlarin bize
yasatabileceklerine odaklanarak
kendimizde bir cok bedensel
gucsiizliikler ve hastalik kosullar
yaratiriz. Ornegin, bazi hastaliklarin
sonucunda 6lmiis yakinlarim
gordukten sonra ayn1 hastaliklar
yasamaktan ¢ok korkan birisi bu
korkuya odaklanip o distinceleri
beslerse bu diistince kalib1 da sonunda
hayatinda olusmaya baslar ve korktugu
hastalik onu bulur. Bu durumu
kuantum fizigi dalga/parcacik ilkeler
ile belirli bir sekilde aciklamaktadir.
Kisinin zihninde olusan vazgecemedigi
dusince kaliplarinin bir gesit siiptil/
ince enerji niteliginde oldugunu
biliyoruz. (Bu durumu Kultir
Universitesi Yayinlarinin
o bastiglr Empati
kitabinda yer alan
“Enerji Psikolojisi
ve Empati”
adli yazzmda
daha ayrintih
aciklamistim.)
Bu enerjilerin
belirli frekansta
titrestigini ve ayni
frekansta titresen
baska bir realiteye
ve yaan’a donistiklerini
de artik aciklayabiliyoruz. Boylece
hayatimiz1 an be an biz olusturuyoruz.
Aslinda sunu soyleyebiliriz ki
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disarida hicbir sey yoktur. Kendi
dinyamizdaki her seyi biz an be
an yaratiriz. Yani bizim zihnimizin
holografik yansimas: sadece
bedenimiz degildir. Yasamimizdaki
realite olarak algiladigimiz her
seyde bizim zihnimizin holografik
yansimasidir. Dolayisiyla zihnimizin
derinlerindekileri fark edip,
temizlemeli/dontustiirmeliyiz
ki yasamimizin hastalik gibi
hosumuza gitmeyen realiteleri
de doniissiin. Biz daha mutlu
verimli ve potansiyellerimizi hayata
gecirebildigimiz yasamlar yaratabilelim.
Hastalik yaratan bir diger yansima
kaynag: ise kisinin yasaminda baska
bir stres yaratan olayr bertaraf
etmek icin kendi bedeninde hastalik
olusturmasidir. C")rnegin, is yerinde ¢ok
onemli vezor olabilecek bir dénemi
atlatip yuzlesmemek adina kisi ¢cok
ciddi bir grip virtistine yakalanarak
yataklara diisebilir. Derin benliginde
boylece problemi savusturduguna ve
sorunlarin bittigine inanmayi secebilir.
3. Bir diger zihnimizdeki hastalik
yaratma kaynagi ise yasamimizin
farkli donemlerinde icimizde mutlak
gercege donustirdigiimiz kararlar ve
dustincelerdir. Bunlar1 genelde ¢ok
ufak yaslarda benimseyip, bilin¢altinin

derinliklerine itip, yasamimizin 6nemli
kader noktalar1 haline getirebiliyoruz.
Bu kararlar cogunlukla bagkalari ile
iliskilerimize, kendimiz ile veya hayat
ile ilgili iliskilerimize bagh gelisir.

Bu kararlarin bir¢ogu ailemiz ile
kurdugumuz iliskilerde olusmaktadir.
Ik cocukluk donemimizde anne ve
babamiz bizim i¢in Tann gibidir.
Onlarin sevgi ve onaymni almak

icin elimizden geleni yapmaya

calisiriz. Bazen onlart i¢sellestirip
onlara donitiserek, bazen onlarin
bekledigi gibi olmaya calisarak ve
olamadigimizda ise kendimiz ile ilgili
yuzlerce olumsuz inang gelistirip
bunlar bilin¢disi zihnimizde tutmaya
ugrasiriz. Otomatik bir bilince dontisen
tim bu karar, diisiince ve inanclarin
bize hissettirdikleri ise beden
duyumlarina ve daha sonrada cesitli
hastalik ve rahatsizliklara donusebilir.
Hastalik ve rahatsizliklarimizin zihinsel
ve duygusal nedenlerini anlamaya
calisirken, kendimiz ile ilgili cok sey
ogreniriz ve farkindaligimiza 6nemli
katkis1 olur.

Her hastalik veya hastalik belirtisinin
bize 6nemli mesajlar1 vardir. Elbette ki
bu tamamen kendimizi degistirmeliyiz
anlamina gelmez, ancak bize baz
tutum, yaklasim ve davranislarimizi
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gozden
gecirmemiz ve
potansiyellerimizi
dogru yonde
kullanmamiz gerektigini
anlatir. Ornegin ¢abuk kizan,
sabirsiz ve agresif tepkiler veren bir
kisinin bu yonlerini olumsuz anlamda
kullandiginda hem bedeni, hem hayati
ve cevresi negatif yonde etkilenecektir.
Eger yerinde ve zamaninda bu
yonlerini kullanabilirse, cok daha
olumlu sonuclar alabilir.

Sonucta hicbir kisilik parcamiz,
yonumuz koti/olumsuz degildir,
ancak olumsuz sonuclar verecek
yonde kullandigimizda “kéti
ozellige” dontusirler. Bu durumda
ilk olarak kendimizi oldugu gibi
kabullenmenin ve sevebilmenin bizi
mutlu, huzurlu ve saglikli bir hayata
hazirladigini anlamahyiz. Oncelikle
sunu belirtmeliyim, hastalandigimizda
veya kendimizi gercekten hasta
hissettigimizde mutlaka bir tip
doktoruna basvurmaliyiz. Teshisimizi
ogrenmeli ve onun bize ne oénerecegini
duymaliyiz. Ancak ondan sonra ne
yonde ilerleyebilecegimize kendimiz

karar verebiliriz. Unutmayin sizin
bedeniniz ve sizin kontroliiniizde,
bunun i¢cin doktorunuza soru sorun,
hangi ilag, yan etkileri nedir vs.

Bize uygulanan tedavilerde bize
kendimiz hakkinda ipucu verebilir.
Ornegin, bize recete edilen tedaviler
ag1z yolu ile alinan ilaclar ise
hastaligimizin kaynagi1 daha ¢ok
gecmiste basimiza gelenler ve gecmisi
birakamamamuz ile ilgili olabilir. Deri
yolu ile alian ilaclar ise problemin
daha cok duygusal sebeplerden
kaynaklandig1 dustintlebilir. O anda
yasananlara tepkidir. Solunum yollar:
ile kullanilan ilaclar bize daha cok
onerildi ise o zaman hastaligin kaynagi
zihinsel olabilir ve gelecek korkusu
diye tarif edebiliriz.
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Ayrica hastalandigimizda kendimize
sormaliyiz. “Bu hastalik olustugunda
hayatimda ne oldu?” Veya “farkh
gelisen nedir?” Hastaligimiz
bedenimizin hangi bélimiinde
ortaya ciktiysa, “o beden bolimiiniin
bedenimdeki islevi nedir?” Yani “Beni
ne yapmaktan alikoyuyor?” gibi sorular
bize hastaligimizin kokenleri hakkinda
ipuclar verebilir.

Eger bir kaza sonucunda
bedenimizin bir bélimunde islev kayb:
varsa, o zaman bu beden parcasina
yuklenmis olan sucluluk duygumuz var
olabilir. Insanoglu suclu hissettiginde
kendini cezalandirir. Bu hastalik,
kaza, bela seklinde kisinin hayatinda
yer alabilir. Sucluluk kendimizi
otorite karsisinda savunamamaktan
hatalarimizla yuzlesememekten

| P
ol
e
W

R Sl

yanlislarimizi kabul etmemekten
ve gizledigimizde de onlar1 hemen
kisisellestirmekten kaynaklanir.
insanhgm su anda yasadig1 kaos,
savaslar ve dinyaya verdigi zararin
derinliklerinde kolektif bilincte yer
alan “SUCLULUK” duygusu vardir.
Hastaliklarimizin bedenimizin sag
ve sol yarisinda olusuyor olmasi da
onemli bir belirti olabilir. Bedenimizin
sag tarafi “erk prensibini” temsil
eder. Erk prensibi guct, etkenligi,
istegi, mantigl, azmi, organize olmayi
ve eyleme gecmeyi temsil eder. Var
olusumuzun bu tarafi babamizdan
etkilenir. Bu durumda sag tarafimizda
olusan bir rahatsizlik varsa baba
iliskimizdeki unsurlara bakmak bize
yol gosterir. Bedenimizin sol tarafi ise
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“disi prensibi” temsil eder. Disi prensip
yumusakligi, esnekligi, guzelligi,
estetigi, absorbe etmeyi, guzel sanatlar
ve edebiyata yatkinhigi, muzik ve
uyumlulugu temsil eder. Bu tarafimiz
sezgilerimizin ve yaraticiligimizin
geldigi becerilerimizin yeridir.
Varligimizin yaratim ve karar verme
halidir.

Bedenimizin sol tarafindaki bir
rahatsizlik bize anne iliskilerimizdeki
bazi unsurlarin islev bozuklugunu
anlatabilir. Bu prensipleri baba
ve annelerimizden miras alir ve
onlardan 6greniriz. Anne, babamizin
bu rollerdeki sikintilar1 bizi bire bir
etkiler.

Ancak var olusumuzun bu iki tarafi
da uyumlu islediginde biz huzurlu ve
mutlu hissederiz. igte bedenimiz bazi

sorunlar ¢ikardiginda bu iki prensip
gereklerini uyumlu bir sekilde hayata
gecirememisizdir. Bu prensiplerin
mimarlar1 da anne ve babamiz
oldugunu bilerek onlarla iliskilerimize
bakmak bize hastaliklarimizi tedavi
ederken cok destek olacaktir.
Anlasilan bedenimiz sira dis1 ve
mucizevi bir aractir. Bize beden
duyumlari, rahatsizliklar ve hastaliklar
yolu ile stirekli kisiligimizin ruhumuz
tzerindeki etkilerini mesaj olarak iletir.
Bu sekilde bakmay1 benimsedigimizde
iyilesme ve tedavi sireclerimiz hizlanir
ve tamamlanir. Cesitli beden bolgesi ve
organlarimizdaki problemlerin zihinsel
ve duygusal koklerini arastirirken,
yedi tane enerji merkezimizin/
sakralarin bize yol gosterebilecegini
distinerek bedenimizi bu yedi bolgede
inceleyebiliriz. Bunlar kok sakra/
bedenimizin alt bolgesi, cinsel sakra/
bedenimizin karin bolgesi, mide
sakrasi (solar plexus)/bedenimizin
orta bolgesi, kalp sakrasi/bedenimizin
kalp ve tst torso bolgesi, bogaz
sakrasi/bedenimizin bogaz, boyun,
ense bolgesi, tictinct goz sakrasi/
bedenimizin ytiz bolgesi ve son olarak
tac sakra/bedenimizin kafa ve tepe
bolgeleridir.

(Devam Edecek)
Kaynakca:
1) Qui es-tu?, Lise Bourbeau,1988, Les
editions E.T.C, Montreal, Kanada.
2) Les Paroles du Corps, Edouard Korenfeld,
Payot, Paris, Fransa.
3) Body Signs, Hilarion, Marcus Books.
4) You Can Heal Your Life, Louise Hay, Hay
House.
5) Tiim Hastaliklarvmizn Zihinsel Sebepleri,
Louise Hay.
6) Le grand dictionnaire des malaises et
des maladies, Jacques Martel, Editions
Quintessence, Fransa.
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Terorizm
Ile
Savasmak

Hans TenDam

sonrasinda, onlar1 bulmali, silahlarindan

arindirmali ve gerekiyorsa, ortadan
kaldirmaliyiz. Olay 6ncesinde, onlar1 bulmaya
calismali ve ardindan yine aynisini yapmaliyiz.
Yani, gercek teroristleri: masum ve cogu kez
silahsi1z olan bagkalarini 6ldtren, sakatlayan
ve tecaviz eden insanlari. Sonra, potansiyel
teroristleri frenlemeye calismaliyiz. Onlari,
psikopatlar arasinda buluruz: vicdani, pismanhg,
sefkati, empatisi olmayan insanlar. Psikopatlarin
cogu psikopatlastirilmistir: asagilanma ve iskence

T ERORISTLERLE nasil basa ¢ikariz? Olay

ile, yani, zaten psikopat olan bagkalar: tarafindan.

Ve bazen de asir1 ucta olanlar tarafindan:

ulvi hedefleri olan ve onlar1 hedeflerine
gotirecek her seyin kabul edilebilir oldugunu
dusinen insanlar. Asiricilik, eyleme dontismiis
fanatikliktir. Ve cogu kez, fanatiklik dinseldir.

Dindeki bu sorun nedir? Esasen dinde
herhangi bir sorun yoktur. Dahasi, ortadaki
sorun din degil de yalmizca dindar insanlardr,
kesin kanilar1 olan insanlar.

En pratik yol, dine bir &z kazandinc olarak
bakmaktir. Acik fikirli insanlar daha da ac¢ik
fikirli kilar, hem de sasirtic1 bicimde. Ve dar
fikirli insanlari, yine ayni sasirtic1 bicimde,
daha dar fikirli kilar. Misfik insanlar1 daha
sefkatli kilarken, acimasiz insanlar1 daha
acimasiz kilar. Bilgeleri daha bilge ve aptallar:
daha aptal hale getirir.

Insantstiiniin sorunu, acimasiz olana
sunacak cok fazla seyi olmasidir. Ve acimasiz
kisiler insantstu fikirler icinde pek rahattirlar.
En gtcli 151810 en guiclii karanhg cezbetmesi
gibi. Budizm gibi en bariscil dinler ise dinden
cok zihinsel hijyendir. Konficytscultk ise
daha cok bogucu olabilse de nadiren siddet
icerir.

Canlarimizin en derinine dokunan dinler,
en cok en karanlik uclara sahip coskuyu
uyandirir.

e
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Akla Hristiyanlik ve Islam
gelmekte. Neyse ki Hristiyanlik
buittine bakildiginda kendi
psikopatik fazlaliklarini gecip
asmis gorunmekte; Islamda ise
halen mevcut. Ama Hristiyanlik da
bugiin Islamim oldugu yastayken,
din savaslar1 daha yasanmamuisti.
Ve Hristiyanligin ortaya ciktug ilk
asirlarinda, Islamin ilk asirlarinda
oldugundan daha ¢ok siddete
yatkin, cilgin ve zalimdi. Hach
seferleri sirasinda, Avrupalilar daha
cok ilkel ve acimasiz kasaplar iken
Muslimanlar nispeten aydinlanmus,
kaltirla ve ilmhiydilar.

Belirleyici olan din degil,
inananlarin zihin yapisidir. Hristiyan
olmayan kultiirlerin bir cogunda
kadinlara uygulanan baski, modern
Avrupalilar i¢in inanilmaz bir
seydir. Peki biz kadinlar: takdir edip
deger vermeye ne zaman basladik?
1200 civarinda kilise, kadinlarin
istemedikleri kisilerle zorla
evlendirilemeyecegini vaaz etmeye
basladi. Bu aydinlanmis gorts, Giiney
Fransa’da baslamis ve sovalyeligin
bir parcas1 haline gelmisti; daha
sonralar1 (gentilhomme) centilmenlik
kulttiine donusti. Peki, saray
ozanlar1 bunu nereden almislardi?
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Ispanya’daki yiiksek kiiltiirlii
Magribilerden (Enditlis Emevileri).
Daha sonralari, barbar Ispanyol
Hristiyanlar: tarafindan Yahudilerle
birlikte toptan katledilip zapt edilen
halktan. ispanyol engizisyonu ve
onun ateste yakma cezalarinin
yaninda Roma imparatorlugu bile
uysal gérinmekteydi.

Peki, psikopatlarin sayis1 nedir?
Makul bir tahminle, niifusun %2’si
civar1. Bazilar1 boyle dogmus olabilir;
digerleri psikopatlarla buyudukleri
icin veya savas, gerilla, devrim veya
orgutli suc icinde psikopatlar
arasina karisarak psikopatlasmistir.
Naziler hapishaneleri bosaltmis ve
mahkumlara, toplama kamplarinda
calismay1 onermisti. Iktidar
konumlarinda olan birkag psikopat,
nufus icindeki diger psikopatlarin da
zincirini saliverir.

Son kirk yildir taniya geldigimiz
teroristler onemsizdir. Asil
onemlisi, rejimler psikopatlar
tarafindan yonetildiginde ortaya

cikar. Genellikle, ortalama seviyede
kalirlar: basarisiz devletlerdeki savas
agalari, suc orguti patronlar gibi.
Bazen de tepeye tirmanir ve bir teror
kralliginin dizginlerini saliverirler.
Butan diktatorler psikopat degildir
ama birkacinin tanima uydugunu
distunuyorum.

Islam’in bir siddet veya baris dini
olup olmadiginin konumuzla ilgisi
yok. Elbette ki her ikisidir. Bariscil
insanlar ic¢in bir ilham kaynagidir.
Ve siddet egilimli insanlar icin de...
Kadinlarin tam anlamiyla takdir
edilmesi icin... Kadinlarin tamamen
baski altina alinmasi icin de... Bu
diger buitin dinler icin de gecerlidir.
Incil de bir gorus acisini bir o
yandan bir bu yandan destekleyen
metinlerle doludur.

Yeri gelmisken, psikopatlar:
yetistirip tesvik etmenin en kolay ve
en hizli yolu nedir? Tutarli, acimasiz,
muazzam asagilama. Teroristlerle
yuzlesmek ve potansiyel teroristleri
tecrit etmek zorunda olabiliriz ama
uzun vadede, asagilamay -hangi
tarden, hangi bicimden olursa olsun-
ortadan kaldirmak zorundayiz.

Terorizmi ¢cozmek icin korkunun,
ofkenin, duanin faydas1 olmaz. Bir
nebze sayginin faydas: olur. Kirli,
daginik, geri, kizgin olanlara da...
Gerekiyorsa, oldurturken bile saygil
olmaliy1z.

Tuhafimiza m gitti? Alupatlar
Henderson ile ilgili Jules Loh imzal
haberin* sonunda sunlar1 okuruz:
“Adam bir efsaneydi; yalnizca tekinsiz
becerileri ve bagnazligindan dolay:
degil. Adil olusuyla ve yakaladig icki
kacakcilarina nazik muamelesiyle de
un yapmisti. Alupatlar Henderson,
‘Kot bir sey degil de yasa dis1 bir sey
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yaptiklarini distintiirdiim ve onlara
asla kotii davranmadim’ derken bir
yandan da gtinlik raporlarimi elden
gecirip yazdig1 isimlere bakiyor.
‘Birkacini 6ldirdiim ama asla kot
davranmadim.’” O

* Rene J. Cappon - The Associated Press Guide to
News Writing

Yazarin http://hanstendam.blogspot.com.tr/2015/
01/fighting-terrorism.html?spref=fb adresindeki
makalesinden ceviren: Yasemin Tokath
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Realite
Farkindaligi

Hatice Inan

ER insanin bir realitesi vardir, her
H insanin bir plani vardir. Okuyorsunuz,

simdi bir dakika durun ve bekleyin: Bu
bilgiye o kadar cok asinasiniz ki sizin i¢in yeni
bir bilgi olmadig1 icin artik tizerinde diisinmez
devam ederdiniz. Her insanin bir realitesi var,
bilgisini 6nce hayata gecirelim sonra devam
edersiniz.

Bir bilginin faydasi, onu uygulayinca veya
yasayinca gorulur fakat 6nce onun anlasilmasi ve
benimsenmesi gerekir. Bilgi ayni bilgi olmasina
ragmen her insan o bilgiyi kendi bakis acisina
gore ayr ayr1 sekillerde yasar.

Bu ctimle, her insan, diye basladigi icin buna
siz de dahilsiniz. Demek oluyor ki sizin de bir
realiteniz var, yani sizin de bir gercekliginiz var,
her seye kars1 bir bakis aciniz var. Iste bu her
seye karsi olan bakis aciniz sizin realitenizdir.
Her insanin bir realitesi var, ciimlesine siz hangi
acidan bakacaksiniz? Elbette kendi acinizdan
bakacaksiniz. Diger insanlarin realitelerinin
olduguna hangi acidan bakacaksiniz? Elbette
kendi acinizdan bakacaksimz. Diger insanlar
bu bilgiye hangi acidan bakacak? Elbette kendi
acilarindan bakacaklar. Pekala, siz burada
yapilacak olan yoruma hangi acidan bakacaksiniz
veya degerlendireceksiniz? Elbette kendi
acinizdan bakacak ve degerlendireceksiniz.
Simdi, “her insanin bir realitesi var” cimlesine
biraz yakindan bakalim.

Hayatta her seye kars1 olan bakis aciniz,
her seyin size gore olan gercekligi, sizin
realiteniz; 6grenip te kendinizle birbirine
karistirdigimiz icinizdeki sizin, sizi yoneten
yuzlerce programlarindan birisinin set-up’ini,
yani kurulumunu, bu diinya hayatinizin tzerine
kurmustur. Her insanin realite programi
kendisine ozeldir ve farklidir. Bu programlar ne
kadar yakin ve benzer gortinse de versiyon olarak
gene farkli olur. Bunlarin bir veya tek olmasi, var
olma sebeplerine ve dolayisiyla icinizdeki o derin
varhigin amaclarina aykiridir.

Simdi bu realite, icinizde derinlerde olan

anizin, daha dogrusu o sizin parcaniz
' = s F!"-
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degil siz onun bir parcasi
oluyorsunuz, yoksa kalici
olurdunuz; o derinlerde olan
sizin, kendi amaci veya ihtiyaci
icin, sadece hayattaki bir
fonksiyonu yerine getirmek

uzere hayatiniz iizerine kurmus
oldugu programlarindan bir
tanesidir. Her seyin size gore

olan gercekligi, degerleriniz,
degerlendirmeleriniz, tim

bakis acilariniz bu realite
programu icinde isler. Her

insan bu programa sahiptir

ve bu programla yonetilir.

“Her insanin bir realitesi var”
cumlesini okuyup gecerken,

her seyi kendi bakis acinizla
degerlendirdiginizin farkinda
olmalisiniz. Eger bunun

farkinda olarak ve aslini bilerek
degerlendiriyorsaniz, bu bilgi sizin
icin hayata ge¢mis ve yasanan bir
bilgi olur, ve faydasini gorirstiniiz.
Yoksa, her insanin bir realite bilgisini
degerlendirirken kendi realitenizin
farkinda degilseniz, otomatik

olarak sizi yonetecegi icin realite
farklar1 aykirihiklar olarak karsiniza
cikacaktir. Onun icin, her insanin bir
realitesi var bilgisi hayata gecmis ve
yasaniyor ise, ne kadar farkl olursa
olsun diger realiteleri bir yabanci

gibi 6telemez, olmasi
gerektigini kabul eder.
Ashinda, aykiriliklarin
ash da realitelerdeki
negatif uyumun bir
versiyonudur.
“Her insanin
bir realitesi
var” ctimlesini
okudugunuz
an’da, her
seyin size gore olan gercekligi, hayata
bakis aciniz, yani kendi realiteniz
dahil, diger insanlarin realiteleri dabhil,
bu realitelerin neden var
oldugu dahil, kime ne

ifade ettigi gercek anlamu,
daha ctimle bitmeden sizin
tarafinizdan hizla anlasilmis
ve degerlendirilmis olmasi
gerekir. Yani her insanin
bir realitesi var ciimlesinin
ifade ettigi anlem, daha
once realiteler hakkinda
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haline gelmis olmasi
gerekir. Bu yapilmamais
ise, cok ileri seviyelerde
oldugu gibi cok geri
seviyelerdeki realitelerle,
yani insanlarin ¢ok ileri
veya geri seviyelerdeki
hissi degerleriyle veya
degerlendirmeleriyle
karsilasabilirsiniz. Bu
onlarin ihtiyaci fakat size
ters gelebilir. Eger, var olan
her sey kutsal olana hizmet
eder anlayisi icinizde
yerlesmis ise, ne kadar geri
seviyelerde olursa olsun
realitelerin baskalari icin
gerekli ve kiymetli oldugu
anlayisina ulasirsiniz. Bu ise
sizde otomatik olarak hosgoru ve saygi
uyandirir, bunlar ise ytikselisin uyumlu
basamaklaridir.

Onun icin bu ¢cok énemli konunun
uzerinde dustntlmesi ve hayata
gecirilmis olmas1 gerekir. O

ogrendiginiz
tim bilgilerin
sentezinin
yapilarak
sizin icin bir
yasam sekli

maksatla hizmet ettigi dahil,

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hiilya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas: Kadikoy Eminéni Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Buytk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii

Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Saman Leo Rutherford
ile Soylesi
Dilek Yilmaz

1. Bolum

Turkiye’ye gelip, Bilyay Vakfinda Samanizm ve Samanik sifa hakkinda

konferanslar veriyor ve uygulamali atolye calismalar1 yapiyor.
Leo’nun, Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan Samanik Yolun Calisma Kitab
ise ¢cok ilgi goruyor. Kendisi ile Samanizm ve sifa tizerine keyifli bir soylesi
gerceklestirdik.

l ; ENDISI aslen ingiliz olan Leo Ruherford son birkac yildir
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Dilek Yilmaz (DY): Sevgili Leo, ilging
bir yasam dykiin var. Universitede
mithendislik egitimi aldiktan ve
uzun yllar bu alanda calistiktan sonra,
Samanizm: nasil se¢tiniz?

Leo Rutherford (LR): Ben onu
degil, o beni secti. Orta yas krizi
yasadigim bir sirecten geciyordum.
Orta buyuklukte olan bir sirketin
miuthendislik islerinin basinda
bulunuyordum. Iste tam bu sirada
Ingiliz ekonomisi ¢cok kétii gitmeye
basladi ve benim isim bundan cok
etkilendi. Cok stresli bir donem
yasadim. Sirketi ayakta tutmaya
calisiyordum. Ama olmadi. Sistemim
tamamiyla ¢oktil. Iste tam da bu
sirada kendimi sifalandirmak icin
cesitli terapiler aldim. O siralar kiz
arkadasimla beraber San Fransisco’da
cok derin teknikler iceren terapiler
ogrendim. Samanik dans, samanik
hareketler ve ritimleri de pesi sira
ogrendim. Ve zamanla,
hayatim dengelenmeye
basladi. Antioch
Universitesinde
Holistik
Psikoloji
alaninda
master

yaptim. Bu tam da benim istedigim
seydi. Egitimim esnasinda Samanizm
adl bir ders almaya basladim ve
kadim bilgeligin giintiimtiziin modern
anlayisindan kat be kat tstiin
oldugunu gérdiim. Psikoloji, sosyoloji
ve ekoloji bunlarin hepsi birbirini
tamamlayan disiplinler. Eger bir insan
hastaysa ve depresif hissediyorsa, kadim
bilgeler tim aileyi tedavi ederler.
Parca, buitiinden ayrilmaz.

DY: Peki, sizce saman kime denir ve
samamn isi nedir?

LR: Saman kelimesi, Sibirya’daki
Tungus Ren geyiginden gelir. Tungus
dilinde saman; sifaci, ruhsal rehber,
terapist anlamina gelir. Antropologlara
gore, kadim uygarliklarda saman,
doktor olarak bilinirmis.

DY: Saman hasta bir kisiyi nasil
yilestirir?
LR: Kimse, kimseyi

oziine ya da
gercekligine

~d [ F’. iyilestiremez. Saman,
ol =) ? kisinin kendi



28 ¢« RUH ve MADDE

uyumlanmasinda rehberlik eder.
Bazen, kisinin kendisinde gérmek
istemedigi ozelliklerine ya da
parcalarina dogru yolculuk
yapmasinda ona yardimci

olur. Yani golge
taraflarimizin
aydinlanmasinda,
duvarlarinizin

ya da
bariyerlerinizin
ortadan

kalkmasi icin

size yardim
ederler. Baz1
samanik
geleneklerde,

bu tir

samanik
yolculuklar
esnasinda
Ayahuasca,
mantarlar

ve baz1 6zel
bitkilerden elden
edilen karisimlarin
icildigini biliyoruz.
Bunlar illa ki,

her zaman gerekli
degildir ama kisinin farkh
ruhsal alemlere ge¢mesini
kolaylastirmada yardima olurlar.

DY: Samanlar, farkli alemlere
gecis yapmak i¢in davulu da sikhikla
kullarmyorlar. Saman ve davul
vazgegilmez ikili gibi, degil mi?

LR: Evet, aynen katiliyorum...
Ritmik ¢alinan davul, beyin dalgalarini
alfa konumuna getirir. Beyni
sakinlestirir ve transa sokar. Yukari
alemlere yapilan yolculuklara hazir
hale getirir bizi.

DY: Erk ya da gii¢ hayvan: nedir
sizce? Ve samanik yolculuklarda bize
nasil rehberlik edebilirler?

LR: Bir hayvan, saf (katiksiz)
bir enerjidir. Mesela a¢ bir
kaplan var ve bu kaplan,
onunden bir koyunun
gectigini gorur.
Ve koyunu yer.
Kaplan, koyun
icin, ah ne
kadar zavall
ve savunmasiz
kiiciik bir
koyun bu diye
duastiinmez.
Bu ne kadar
kolay bir 6gle
yemegi diye
dusinur.
Bu, doganin
kanunudur.
Hayvan,
doganin
saf, duz ve
direkt enerjisini
temsil eder. Asag
alemlere samanik
yolculuk yaptigimizda,
yani bedenimizin daha
alt parcalarina dogru, solar
plekststen kok sakraya dogru, diger
bir deyisle, diinyevi parcamiza
dogru yolculuk yaptigimizda ve i¢
gozumuzu ag1p, niyet ettigimiz seyi
daha iyi anlayabilmek icin dikkatimizi
odakladigimizda ve ruhsal rehberleri
cagirdigimizda, bu rehberleri hayvan
formunda gorursiintiz. Bize rehberlik
ederler ve yol gosterirler. Iste bunlara,
gii¢ ya da erk hayvanlar diyoruz.

DY: Siz bunu soyleyince, aklima
hemen baska bir soru geldi. Yaklasik
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bir y1l once, sizi Bilyay Vakfinda ilk
gordiigiimde, ki hi¢ tamismanustik,
zihnimde bir kartal imaj belirdi. Ve size
o zaman sordum, enerji alamimizdaki
bu kartal ne anlama geliyor diye? Siz de
bana Ingiltere’de Eagle’s Wing Centre
Jfor Contemporary Shamanism (Kartal
Kanad: Cagdas Samanizm Merkezi)
adinda bir merkeziniz oldugundan
bahsetmistiniz. Peki, sizin erk hayvaniniz
kartal mi?

LR: Evet, kartal. Dogru tespit. Bunun
yan1 sira kopek de erk hayvanim...
Kartal Kanadi Cagdas Samanizm
Merkezini 1987’ de kurdum. Burada,
iki meslektasimla beraber calisiyoruz.
Daha ¢ok beden ¢alismalar: yapiyoruz.
Sifa cemberini kullanarak yaptigimiz
calismalarda ise, ilk asamada danisanin
kisisel ge¢misini sifalandirtyoruz.

Eger ilk asamada bunu yapmazsak,
uzerinde durabilecegimiz bir zemin
olusturamayiz.

DY: Biraz da yazdiginiz kitaptan
bahsedelim diyorum. Ruh ve Madde
Yayinlarindan ¢kan Samanik Yolun
Calisma Kitab1 adl kitabinizda, Sifa
Cemberinden bahsediyorsunuz. Bunu
biraz acar misiniz?

LR: Bu cember, i¢c evrenimizi
haritalandirmak icin kullanilan bir
mekanizmadir. Mesela, ates, su, hava
ve toprak olarak bilinen dort element;
ruhsal, zihinsel, duygusal, fiziksel
durumlarimiza karsilik gelir. Ge¢mis,
gelecek, simdi ve zamansizlik...Ve dort
ana yon; kuzey, gtiney, dogu ve bat...
Bu sifa ¢cemberi, evrenin dinamigini
gosterir. Eger Istanbul’da turistseniz,
Istanbul’u daha iyi gezmek icin
Istanbul’u detayli sekilde anlatan bir
haritaya ihtiyaciniz vardir. Sifa Cemberi
de, ruhsal yolculugunuzu yapabilmeniz
icin gayet guzel gostergeleri olan bir
yol haritasidir.

(Devam Edecek)
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2015’te Turkiye ve Dlinya

Oner DOSER

2. Bolim

Guines Aktivitelerinin Hava Kosullar1 ve Iklim Uzerindeki Etkileri

INIMUM ve maksimum giines lekesi aktiviteleri igin agac halkalarmdaki

Karbon-14 isaretleriyle yapilmis olan eski bir gtines lekesi gozlemi

giines lekelerinin diinyada uzun dénem hava sartlarini da etkiledigini
gostermektedir. Bilim adamlar: yiksek Giines aktivitesi donemlerinde Diinya
ikliminin 1sindigini, diisiik gtines lekesi aktivitesi donemlerinde Diinya ikliminin
sogudugunu bildirmislerdir. Ornegin 1100-1250 yillar1 arasinda Giines aktivitesi
yuksekti ve Dtiinyada oldukca sicak hava sartlart hitkiim stirdtigti soylenmektedir.
1645-1715 yillar1 arasinda az sayida giines lekesi goralmiustiir ve iklim asirt
sogumustur. Avrupa’da Mini Buzul Cag1 olarak adlandirilan bu donem Maunder
Minimumu olarak bilinir ve adin1 eski kayitlar: inceleyerek 1645-1715 yillart
arasinda bazi yillarda hi¢ gtines lekesi gortlmedigini fark eden ingiliz bir
astronom olan E. M. Maunder’den almistir. Glines lekesi dongtilerine say
verilmesi 1755’te basladigindan bu tarihten sonraki bilgiler daha dogru olsa da,
o donemde yasanan asir1 soguklar gtines lekesi aktivitesinin ¢ok dustik oldugunu
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gostermektedir. Bir astronom

olan John Eddy Giines aktivitesi ve
Diinyada 7000 yillik dénemde buzul
olusumu arasinda baglanti oldugunu
gostermistir.

17. ylzyihin ikinci yarisinda, yani
Maunder Minimumu esnasinda
Turkiye nin gtineyindeki kislarin
neredeyse surekli olarak 20. ytizyildaki
en sert kiglar kadar sert oldugu
yoninde bilgiler var. Tarih¢i Sam
White’in Osmanli’daki Celali Isyanlari
ile ilgili yapmis oldugu yine yeni ve
olagantstli kapsamli arastirmalar
da, toplum yapisinda o donemde ve
oncesinde gorilen bozulmanin kithga
yol acan siddetli soguklar ve kuraklikla
iliskisini ikna edici bicimde ortaya
seriyor. Bu konuda kapsaml arastirma
yapan Inesonlar’in hipotezine gore
o donemlerde asir1 soguma yasayan
yerler yine Glines minimumlarindan
daha fazla etkilenecek.

Ontimiizdeki birkag yilda artacak
Gunes aktivitesi ile birlikte, son 2-3
yildaki soguk kislarin aksine Bati
Avrupa’da daha 1lik ya da normaline
yakin kislarin gortilme olasiligi
artiyor. Degisecek hava akimlari ile
kutup soguklarinin belli bolgelere
yigilmasindan ziyade tilkemiz
civarlarina tasinmasi da s6z konusu
olabilir. Bu durumda, son birkag
yilda 6zellikle Istanbul ve Tiirkiye’nin
batisinda géremedigimiz sert kislari
tekrar yasama ihtimali de artiyor.

Gezegen Dongtuleri, Gunes
Aktviteleri ve Ticari Dongtilerin
Iliskisi

UNES aktivitelerinde ana
belirleyici yorungesi genis olan,

yani yavas hareket eden gezegenlerdir.
Glines aktivitesi dongiisinti belirleyen
yavas hareket eden gezegenler Neptun,
Urants, Satlirn ve Jupiter’dir. Bu
gezegenler Glinesin manyetik alaninin
degismesine ve bir yonden digerine
donmesine neden olur, Glines’in
manyetik kanallarin1 bozmada rol
oynar.

11 yillik dongtilerde Jupiter ve
Satiirn gezegenlerinin dizilimlerinin
etkili oldugu gorulmektedir. Jupiter
ve Satirn kisa donemli (11 yillik)
Giines aktivitelerinde en etkili
gezegenlerdir ¢tinki bu iki gezegen
Giineste konveksiyon akimlarina neden
olmaktadirlar ve dolayisi ile giines
lekelerinin polaritesinin degismesinden
sorumludurlar. Arastirmalara gére bu
ikilinin karsit ve kavusumlar 6zellikle
onemli gorulmektedir ¢iinkit Glinesin
esas alanindaki ve giines lekelerindeki
polarite degisimini isaret eder. Bu
gezegenler kavusum ya da karsit
pozisyonlar1 gectiklerinde manyetik
degisiklikler tamamlanmaktadir.
Doksan derecelik acilar: ise giines
lekesi maksimumlari ile cakismaktadir.

1870’li yillarda emekli bir demir-
celik ureticisi olan Amerika’li Samuel
Benner, demir kiilgesi fiyatlarini,
domuz ve ekin fiyatlarini, pamuk
fiyatlarini inceledi ve bunlarin
Jupiter'in dongiist ve guines lekesi
dongusiiyle eslesen 11 yillik dongtilerle
degistigini bulmustu. Ginimuizde
pek cok arastirmaci, gunes aktivitesi
dongusintn 11 yillik Japiter
dongusiiyle ortistiginin, glines
lekesi dongtist baslangi¢ ve bitislerinin
Jupiter-Satirn dongusiyle iliskili
oldugunun farkindadir. Scientific Basis
of Astrolojy kitabinin yazar1 olan Percy
Seymour, 1990’11 yillarda gezegen
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dizilimlerinin ve bu dizilimlerin
Gines ile olusturdugu bazi1 geometrik
dizilimlerin gtines lekeleri ve siddetli
gunes aktivitelerinin olusmasinda
rolleri oldugunu 6ne sirmekteydi.
Ingiliz astronom Seymour’a gore
Jupiter, Sattirn, Urants ve Neptin,
Giinesin manyetik alaninin
degismesine ve bir yonden digerine
donmesine neden olmaktaydi. Bu
gezegenlerin birbirlerine gére énemli
geometrik konumlar1 (kavusum,

kare, iicgen, karsit acilar1), gines
lekesi dongtileriyle ortiasmektedir.
Ticari dongtleri takip edenler, bu
gezegenlerin dongulerinin ticari
degisimlerle iligkili oldugunu bilirler.

Peki ya simdi?

2012 yihinda beklenen maksimum,
gecikmeli olarak 2013 yihinda
gerceklesti ve maksimum strecini
tamamlamakta, minimum strecine
dogru ilerlemekteyiz. Genel beklenti
giines minimumunun 2017 yilinda

baslayacag1 ve bu kez uzun siirebilecegi

yonunde.

Son zamanlardaki bazi bilimsel
bulgular, 2021-2022 civarinda
baslayacagi ve 2024 yilinda doruga
ulasacag1 tahmin edilen gtines
maksimumunda, gtines aktivitesinin
dustik olacagini ve neredeyse hic
gunes lekesi goralmeyen bir Mauder
Minimumu (1645-1715 arasindaki 70
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yillik donem) daha yasayabilecegimizi
gosteriyor. Bazi arastirmacilar gines
lekelerinin 2016 yili sonrasinda iyice
ortadan kaybolmaya baslayacagini
iddia ediyor. Bu ne anlama mi geliyor?
Elveda gtines lekeleri, merhaba

MINI BUZUL CAGI m1? Baz bilim
insanlarina gore boyle!

Ingiltere East Anglia
Universitesi'nde calismalar yapan bir
grup Ingiliz bilim insanina gore diinya
gindeminin degismez maddelerinden
biri olan kuresel 1sinma bitti ve kuresel
1sinmanin yerini artik “mini buzul
cag1” aliyor. Rusya St. Petersburg
Pulkova Astronomi Gozlemevi uzay
arastirmalar1 baskan1 Habibullo
Abdussamatov yakinda Mini Buzul Cag1
baslayacagini 6ngoruyor.

Prof. Dr. Dogan Yasar’a gore kiresel
1sinma donemleri dretimin ¢ok oldugu
ve tim diinyada tarimin yapilabildigi,
yani bolluk yillaridir. Karesel
sogumalar ise yagislarin ve

verimliliklerin ¢ok dustigu, ozellikle
Kuzey Avrupa’nin buz altinda
kalmasi sonucu tarimin yapilamamasi
nedeni ile aclik ve dolayisi ile savas
donemlerinin yasandigi yillardir.
Giines lekelerinin azaldigi donemler
tarimin ve ekinlerin kitlastig
donemler olduguna gore, gtines
lekelerinin giderek azalacagi sdylenen
onumiizdeki yakin stirecte boyle bir
durum yasanmasi riski var demektir.
Ozellikle Avrupa’da baz1 bolgelerde
tarim yapilamamast ya da hasadin
verimli olmamas! yuzinden arz talep
karsilanmadigy icin fiyat artislari,
hatta kitlik s6z konusu olabilir. Aclik
ve kitlik nedenli gocler yasanabilir
ya da uluslararas: gerginlikler, savas
atmosferi olusturacak durumlar
gelisebilir. Nasil gelisecegini
bilmiyoruz, ama bunlar olasiliklar
dahilinde goziiken durumlar.
Amerikan Havacilik ve
Uzay Dairesi’nde (NASA) eski
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uzmanlaridan Tklim Bilimi Uzmam
John L. Casey’e gore, girmekte
oldugumuz solar minimum déneminde
gunes aktiviteleri cok azalacak ve

bir “solar kis uykusu” déonemine
girilecek. Casey’e gore bu donemde
okyanus ve atmosfer sicakliklarinin
buytik oranda dusecek olmasi biiytik
volkanik patlamalara ve depremlere
neden olabilir. Sicakliklarin diismesiyle
birlikte bitkilerin donmasi sonucu
tarimsal Uretimin zarar goérecek olmasi,
gida ihtiyacini karsilamak i¢in uluslarin
birbirleriyle catismalarina sebep
olabilir.

2016 Twitter’da En Cok
Paylasilan Haberler

¢ ASKER kacag dikkat, alternatif yol
bak!’

Bakana ‘saat kac¢’ sorusu doktoru
isinden etti

Baba Ayvalitas: Bliytik oglum icin
endiseliyim

Istanbul Modern yikiliyor mu?

Ekonomide global kriz y1l1 m1?

Maksimum kitabimdan alintilar
yaparak paylastigim bu yazida
belirttigim gibi, giinesin minimum
doéneminden kisa bir mtuddet 6nce (2
yil civar) stok piyasasinda panik ve
kriz yasanabiliyor. Bilim insanlar1 2017
yilinda girecegimizi soyltiiyor. Giinesin
maksimumu geciktigi gibi minimumda
da gecikirse bu tarih 2018’e kayabilir.
Bu tarihlerden geriye gidersek, global
finans krizi riskini 2016 yili civarini
buluruz.

Bu tahmine gezegen dongtleri
acisindan bakarak bir karsilastirma
yapabiliriz. Oncelikle Jipiter-Satiirn
dongustyle baslayalim. Jupiter-Satirn
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dongtleri ekonomik gelismelerle
iliskilidir ve bu ikisi arasinda uyumsuz
ac1 olustugu donemlerde ekonomik
daralmalar ve krizler goralir. 1600’1
yillardan bu yana gerceklesen 6nemli
finansal kriz donemleri incelendiginde
bu iki gezegen arasinda major aci
oldugu goriilir. Ornegin 1637
yilindaki kriz doneminde Jupiter-
Satiirn dik a¢ida, 1857 yilindaki kriz
doneminde Jupiter-Sattirn yine dik
acida, 1929 yilindaki kriz doneminde
Jupiter-Satirn karsit acida imis!

Satirn-Neptin gezegenlerinin
dongtileri de bazi ekonomik kriz
donemleriyle ortismektedir.

Satiirn prensip olarak saglama

alma, ayagini yere basma arzusunu
temsil eder. Diinyevi garantilerle,

is diinyasiyla, calisma prensipleriyle
iliskilidir. Nepttin ise insan1 diinyevi
garantilerden uzaklastiran, gtivence
arzusunu ¢ozen, sorumluluklardan ve
yuklerden kurtulma arzusu yaratan
dogadadir. 2008’deki ekonomik kriz
oncesinde, 2007 yilinda Satiirn-Neptiin
karsit acida imis.

Simdi tekrar zamanimiza dénelim.
2015 yilinda Sattirn-Neptiin
gezegenlerinin birbirlerine dik agiya
yakin konumda olacagini ve 2016
yili boyunca ¢ok etkili olacak bu dik
acinin Kasim 2015’°te kesinlesecegini
goruyoruz. Bu ikilinin birbirleriyle
kavusum, doksan ve yiiz seksen
derecelik acilari, diinyada ekonomik
sorunlar yasanan donemlerle
cakismaktadir. Bu donemde finansal
konularin genel gostergesi olan Jupiter
de bu iki gezegen ile doksan ve yuz
seksen derecelik acilar olusturuyor
olacak.

(Devam Edecek)
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AKIS

Gunes’in Selamai!

Fadime Celik

Iste parladim yine!
Diyeceklerim var size
Kulak verin ey cahiller!
Gezegeni yakasim var.

Cadirlardan cikip ¢ikip
Kentlere kuruldunuz!
Taptiniz mala mulke, bedene
Bir de sizi gudene.

Maddeye gomuldiiniz
Ego’ya yenildiniz
Kisiligi buyuttikce

“Oz iniizii kaybettiniz.

Ey beserim beserim!
Akl anlayis1 zor gelisenim

Umudumu kesmedim de
Zorlukla gelisenim.

Akil, vicdan olmadikca
Eprovleri boliasen
Olaylarin samariyla
Bir durup diisinenim.

Diisinene gidim gidim
Anlayis akitirim
Kalben cabalayan:
Yakinen takipteyim.

Diyecegim odur ki!
Herkes kendinden mesul!
Yiikseleceksen bana dogru
Vicdanda, sevgide ol.

O

2014 Ekiminde Bilyay Akademi
Dontsim Icin Acildi. ..
Kayitlar devam ediyor.

BILYAY AKADEMI, BU YIL ICERIKLERINI DAHA COK KENDINI
BILME, J/LAHI NIZAM VE KAINAT VE PRATIK UYGULAMALARA
DONUSTURDU. YILLARIN BIRIKIMI VE DENEYIMLERINI
BIRAKMAK, TERK ETMEK, TESLIMIYET UZERINE
YOGUNLASIYOR. GUNDELIK AKLIN, VARLIGIN RUHSAL
ZEKAYA UZANAN KAPILARI KAPATTIGI ZAMANLARDA, ISTE
BU NOKTADA ICSES, SESSIZLIK VE DERINLIGIN GUCLU BIR
SEKILDE SUURDAN AKITILARAK AN ICINDE DONUSUME
YONELIK CALISMALAR ARTIRILDI. EGITMENLER DE BU
TEMEL STRATEJT ODAKLI BILGI VERME KAPASITELERININ EN
SON ULASACAKLARI RISKLERE HAZIRLAR. YOLDA AKMAK,
DONUSUMU BIRLIGE CEVIRMEK ICIN BILYAY AKADEMI
YENI OGRENIM YILINDA GEZEGENIN SESIYLE, NEFESIYLE,
KOKUSUYLA DAHA COK AHENK VE UYUMLA YURUYECEK
PROGRAMLARIN ACILIMLARINDA YOGUNLASIYOR.

ARTIK AYNI TONDA TITRESEN YUKSEK MERKEZLERIN DOLU
DOLU ENERJISINI, TESIRINI ALABILEN YETKIN VARLIKLARI
BULUSTURACAGI YENI BIR DONEME DAHA HAZIRIZ. YOL BIZE
DOGRU. BIZ YOLA DOGRU YURUYECEGIZ...

BU YOLCULUGA SIZ DE BiZIMLE KATILIN. YENI DONEM
KAYITLARI ICIN VAKFIMIZA BASVURABILIRSINIZ.
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Dua
Mekanizmasi

Bilgehan Meral

ua konusu uygulanilmas: acisindan ¢cok
D ilging bir konudur. Ilgingligi suradan

ileri gelir ki, biitiin insanlik her an icin
farkinda olsa da olmasa da bu uygulamanin
pratigini an be an yapmaktadir. Ciinkii tim
temenniler, gelecek projeksiyonlari, isyanlar,
sikayetler, protestolar, planlamalar, istekler
tamamen dua mekanizmasi icerisinde calisir,
ilahi dizene ve kader mekanizmasina uygunluk
derecesinde sonucunu gorur.

Aslinda ilahi diizen icerisinde tesirlerin
isleyisi konusunda hem teorik bir bilgiye sahip
olmak gerekir, hem de an icerisinde bu isleyisi
yakalamak gerekir. Hayat pratiklerinden elde
edilmis su sonuc nettir ki, bilgi edinmek tizerine
yapilan dualar ve imajinasyonlar ¢ok hizli bir
sekilde cevabini bulmaktadir. Evrenimizde bir
varliksal bilgiyi edinmek arzusu bir arabayi
edinmek arzusundan ¢ok daha cabuk cevap
bulur ve sonuc alir.

Aslinda ilk adim isteklerimizin ve
dualarimizin varliksal gelismemize yardimci
olup olmayacaklarini 6nceden sezebilmektir.
Elbette ki mantikli olarak boyle bir seyi hayat
amacimizin anlamini fark ettikce daha emin
yapariz. Bu da demektir ki gercekten dua
ederken ve isteklerimizi art arda siralarken net
bir sorumlulugumuz bulunmaktadir. Ancak
ilahi diizen suurumuz oraninda da olsa, bu
sorumlulugu tzerimizden almakta, istekleri ve
dualar1 belli bir filtre ve bozucu tesirlere maruz
birakmaktadir. Eger ki varliksal gelisimimiz i
uygun degil ise mekan ve zaman igerisin% .
olusturacag etkiyi ayarlayacak olan yuksek vazifeli

=

merkezlere o istekler ulasmaz ve sontumlenirler.
Yani duamiz gerceklesmez. Boylece bizim icin en
uygun olan olmustur.

Ikinci adim ise bu istek ve dualarin ne kadar
icten ve yogun yapildigidir. Cok basit olarak
soyle dustinebiliriz ki inanilarak ve icten
yapilan dualar manyetik olarak daha
yuksek enerjilere sahiptirler. Ayn1 insan
viicudunun etrafinda bulunan aura
gibi o dusiince formunun etrafinda
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da bir manyetik alan olusur ve
gidecegi noktaya dogru bu manyetik
alandan sicramalar meydana gelir.
Iste manyetik alan ne kadar kuvvetli
olarak insa edildiyse hedefe giden
enerji akislar1 da o kadar kuwvetli olur
ve kesintiye ugramaz. Bu da duanin
veya istegin ilahi sistem icerisinde
ilgili vazife guruplarina ulastig ve
eger kader mekanizmasina uygun ise
o vazifeli gruplar tarafindan yerine
getirilecegi anlamina gelir. Yani
duamiz kabul olur.

Uciincii ana etken ise, yukarida
da bahsettigimiz gibi duamizin
tim diger varhik gruplarinin kader
mekanizmalarini negatif yani bozucu
yonde etkilememesi sartidir. Elbette ki
kainat tzerinde hic¢bir sans eseri olaya
izin verilmez ve her sey tam bir diizen
icerisinde akip gider. Bu konuda
yuksek suura sahip tim vazifedar
gruplar tzerlerine disen vazifeyi
harfiyen yerine getirirler. Iste kader

plan1 da bu gruplardan bir tanesidir.
Ve olaylarin akisini idraki zamana gore
hatasiz bir sekilde ayarlar. Bu ayarlama
esnasinda kendine kadar ulasmis olan
dua veya isteklerin imajinatif formlar
eger yuzeysel zamandaki akisa ve
idraki zamandaki akisa uygunsa dogru
mekanda ve dogru zamanda yer bulur
ve olusur. Yani duamiz kabul olur.

Bazen sorularimiz, arzularimiz,
dualarimiz o kadar cabuk cevap
bulurlar ki cok kisa stireler icerisinde
oldukca yuklu alis verisler olusur.
Sorularimizin cevaplar gittikce
daha cabuk ve acik bir sekilde
onumuze serilir. Biz de bunlar1
fark etmeye baslariz. Iste bu yogun
anlar suurumuzun ve isteklerimizin
vibrasyonunun ¢ok yukseldigi anlardir.
Varligin gelismisligi bu anlar1 hayat
icerisinde daha sik yasamasi ile
paraleldir.

Eger ki duamiz gerceklesti
ancak o istegimizin devaminda

hesaplayamadigimiz bir siirti karmasik
isle ugrasmak zorunda kaldiysak hentiz
varliksal ihtiyaclarimizi tam olarak
kavramis degiliz demektir. Ancak soyle
bir soru aklimiza gelebilir: “Madem

ki duamiz varliksal ihtiyacimiza tam
olarak uyumuyordu neden istegimiz
kabul oldu da devaminda bu sikintili
islerle ugrasmak zorunda kaldik?” Bu
sorunun cevabini soyle ¢oziimleye
biliriz. Zaten gelisim de boyle bir
seydir. Her olusan negatif olayla bizler
biraz daha fazla soru sorarak olayin
icerisine cekiliriz. Suur acikligimizin
oraninda bu sorulara yavas yavas cevap

bularak ilahi sistemi biraz daha iyi
anlamaya baslariz. Mutlaka sonucu
capragsiklasan o duamizda bizim gelisim
yolumuza uygun degildi ve diger
varlik guruplarinin hayat planlarini

da etkilemeden negatif yonden
tesirlerle bir uyaniklik hali, en azindan
hissiyat1 yaratilmak istenmistir. Ve
sonugta 1stirapl olaylar yasanmistir.
Buradan da gorultyor ki o 1stirapl
anlar1 biz kendimiz dua ederek

veya isteklerimizle cekmisizdir. Ve
yasam icerisinde sebeplerini ¢ozmek
zorunlulugundayizdir. O

Saygilarimizla,

DUYURU
Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Uzun yillardir Ruh ve Madde Yayinlar: tarafindan yayilanarak
begeninize sunulan dergimiz, Aralik 2014 itibari ile Bilyay Yaymncilik
tarafindan yayinlanmaya baslamis olup, bundan sonraki abonelik
islemlerinizle ilgili tim islemler Bilyay Yayincilik tarafindan yurttilecektir.

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme
o6demelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.

GARANTI BANKASI _
GALATASARAY SUBESI
HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

TEL: 0212 243 18 14
FAX: 0212 252 07 18

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak
Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL
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/Zaman

Ergiin (jzyigit

2. Bolim

yer alir. Bu dikey diizenleme

daimidir. Adeta, dikey Sebep ve
Sonu¢’tur. Gérmeniz gereken sey
sudur: Diizen olan bu sey Zaman’in
icinde degildir, fakat Zaman diizenin
icinden gecer. Yani bu dizen zamanla
degismez. Hep aynmidir. Eger gercekten
“dikey” Sebep hakkinda dustiinmeye
baslarsaniz, bizim “Sebep” diye

Dordunct Yol Ekoltiinde
Zaman Anlayis1

AMAN tizerine ¢alismamizda dordinci gstiimizde veya alamizda olabilir. adlandigimiz seyin iki kokeni ve iki
Zyolun konu hakkinda verdigi bilgiler son derece ufuk acicidir. Gunliak Kozmoslar Tablosunda buna bakalim, tiirii oldugunu goreceksiniz. C)rnegin
hayatimizda zaman cizgisel (lineer) olarak hissederiz. Ge¢mis, simdi ve Yerytizii' nden asagtya dogru: bir tuglayr alin. Tuglanin dikey sebebi
gelecek vardir. Nedensellik ilkesine inancimiz tamdir. Bugtin olanlarin sebebi nedir?
gecmiste olanlardir, bugiin yaptiklarimizla gelecegi hazirlariz. Yerytuzi Kozmosu Ev fikri olmasaydi tuglalar
. o Organik Yasam Kozmosu yapilamazdi, dikey anlamda ev tuglanin
Ge¢mis ————> Simdi  ——>  Gelecek Insan Kozmosu sebebidir. Fakat diinyasal anlamda
. L Hiicreler Kozmosu (Yuzeysel-Diinyasal-Lineer Zamanda)
Zaman’daki Sebep ve Sonucu anlayabiliriz. Zaman’da Sebep, her zaman Molekiiller Kozmosu sebep firin ocagidir. Yani soyle

Sonuc’tan 6nce gelir. Fakat Sebep sadece gecmis Zaman’da degildir. Sebep bizim Atomlar Kozmosu gosterilebilir.
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Muteahhit

Firin ocagl ............

Tuglalar zamanda evi olusturur.
Fakat anlamin dikey olceginde ev
tuglalart olusturur. Insan da buna
benzer sekilde hacin merkezinde
bulunur. Insanin diinyasal sebebi
zamandaki gecmisidir. Dikey sebebi
ise onun anlamidir, onun anlami ait
oldugu varlik seviyesi olacaktir.

Insanlar —~hepimiz- dikey olarak
asagiya ve yukariya uzanan bir varliksal
gelismislik (tekamul) merdivenin
herhangi bir basamagindadir.

I

Tug‘la ............ Zaman

Bu merdiven, zamandan -yani
yatay bir cizgi olarak goziimuzde
canlandirabilecegimiz gecmis, simdi ve
gelecekten- oldukca farkhidir.

Tam calisma cabasi insani daha
yuksek bir seviyeye ytikseltmek icindir
ve daha yiiksek bir seviye o kisiye
dikeydir, yani kendisinin distiindedir.
Insan hacin merkezindedir.

Yukarisi

A (Gecmis)

C (Simdi) B (Gelecek)

Asagisi

Degisim, Donusim:

Dikey ¢izgi dintisiim cizgisini temsil
eder ve bu c¢izgi, degisim ¢izgisi olan
Zaman’in yatay cizgisini dik acryla
keser. Bunu aciklamak gerekir.
Dontistim ¢izgisi, degisim cizgisine dik
acidadir. Zaman’in degisim oldugunun
hepiniz farkindasiniz. Zaman’da
hicbir sey ayn1 kalmaz, hatta daglar
bile degisir. Fakat Zaman’a ait olan
bu degisim, dontsum degildir. Zaman
gectikee, bizler yaslandik¢a otomatik
olarak tekamiil etmeyiz. Bunun i¢in
suurlu bir caba gereklidir. Zaman’in
gecisi bir seyi dondistirmez.

Onu degistirir, 6rnegin ¢urutur,
bozar, yorar, tiketir. Zaman’da

her sey yaslanir fakat bu dontsim
degildir. Dontlsiim yatay cizgi boyunca
uzanmaz, fakat dikey cizgide bir
gerekliliktir. Dontusirseniz (zihinsel
doniisim) dikey cizgide yukar1 dogru
tirmanabilirsiniz. Iste bu nedenle
calisma psiko-doniisiimciliik diye de
adlandirilir.

Dikey cizgi, varlik durumlari
olceginde (skalasinda) durumumuzu,
seviyemizi, niteligimizi, anlayisimiz1
gosterir. Her sey kagimilmaz bir sekilde
bu dikey olcekte (skalada) bir noktadader
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ctinkii onun i¢inde her
sey kendi yogunluguna
gore seviyesini bulur.
Denizin iginde
yiizen nesneler

gibi. Hafifledikce
(arindikca,
fazlaliklardan
kurtuldukca)

bu dikey olcekte
yukari cikabiliriz.
Uzerimizdeki her
tirlt gereksiz yuk,
kir, fazlalik ise

bizi asag1 dogru
cekecektir. Terk
etmek 6nemli

bir ¢calisma konusudur. Neleri terk
etmemiz gerektigini bizim bulmamaiz,
onlarin bize sdylenmesinden daha
kiymetlidir.

Butin tekamul bulundugumuz
noktadan daha yiiksek bir noktaya
gecmek demektir. Bu dikey yon bizim
ilerimizde, gelecek zaman da ya da
mekan da uzanmaz. Baska bir boyutta
uzanir, yani bizim dstimuzdedir. Iste
bu nedenle ¢alismay1 daha uygun bir
zamana erteledigimizde, bu zaman
hi¢bir zaman gelmeyecektir. Calismada
buna manana hastahgr (¢ikmaz ayin
son carsambasi) denir. Hemen simdi
calismal1 ve degismeliyiz.

Eger kisi zamanda uyuyorsa,
gecmisten gelecege acele ediyorsa, her
sey ile 6zdeslesmisse, onun yasaminda
simdi yoktur. Tam tersine, her sey
kosmaktadir, her sey degismektedir,
her sey baska bir seye dontismektedir
ve hatta dort gozle ve sabirsizlikla
beklenen bir an bile geldiginde ¢oktan
geride kalmistir.

Hangi olaylar1 6nemsemeyecek ve
hangi olaylar ile 6zdesleseceksiniz.

Tek bir nahos olay1
kolaylikla biittin
giine yayabilirsiniz.
Negatif seyleri
yapmaktan hoslanan
insanlarin yaptiklar
sey budur. Bu
su anlama gelir:
zaman bir olaylar
dizisidir ve siz
kendi olaylariniza
sahipsiniz. Zaman
sizin icinizden
bir olaylar dizisi
olarak gecer.
Negatifseniz olay
sizi ele gecirmistir.
Dabha iyi olaylar1 genisletmek, daha
kot olaylar: buzmek gereklidir.
Zaman elastiktir. Uyudugumuzda,
mekanik oldugumuzda zaman daralir,
kendimizi hatirladigimiz uyanma ve
daha yiksek suur hallerimizde zaman
genisler. Iste bu nedenle, “Yumusakca
gibi olmaliyiz, kemikli bir iskelete
sahip organizma gibi degil,” denmistir.
Elastik zamanin icerisinde bizde kati,
esneyemeyen, gergin hallerimizden
ayrisabilir, esneyebilirsek, hayatin
ruzgarlar1 ne kadarda sert eserse essin
kirilmadan kalabiliriz. Dogada da cok
katr cisimlerin ¢ok kirilgan oldugu
dikkatinizi ¢cekmistir. Ayni sekilde
kolayca guicenen, darilan kisilerin
degismeye direncli kat, sert kisilikler
oldugunu da rahatlikla séyleyebiliriz.
Bize gelen yuksek tesirler kati kisiligin
zirhindan iceri girip 6ze ulasamaz.
Zamanin olaylar ve bizim onlara
kars1 tutumumuz oldugunu anlamaya
basladik¢a tekrarlanmayi, zamanin
dongtsel yanini da anlama sansimiz
dogar. Cozemedigimiz dersler
kac¢inilmaz olarak zaman icerisinde
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dongtusel olarak tekrar ve tekrar yine
karsimiza cikacaktir, ta ki ¢6zene dek.

Hayatimiz zamanin gozle
gorulmeyen boyutunda uzanir. Bu
boyutu duyularimiz kaydetmez.
Duyularimiz sadece simdi dedigimiz
zaman parcalari ile sinirhidir.
Hayatimiz hizli ¢ekim bir film gibidir.

Zamani goremeyiz, kendimizi
zamanda goremeyiz. Kendimizin ve
nesnelerin zaman bedenlerini goremeyiz.
Gecmisin 6li oldugunu distnuriz.
Opysaki hayatlarimiz yasayan zamanda
yasayan cizgilerdir. Zamanla iliskimiz
nedeniyle zamanda sadece bir noktay:
goruriz ve sonra baska bir noktay
goruruz ve bunlari simdiki anlar olarak
isimlendiririz.

Duyularimiz yalnizca simdiki
anda calisir ve kaydeder. Ge¢misi
ya da gelecegi kaydetmez. Yalnizca
simdiki anda bir elmay tutabilir ve
tadabilirsiniz. Bunlar1 bir 6nceki veya
bir sonraki anda yapamazsiniz. Bu
durum elmanin gecmiste ve gelecekte
olmadig1 anlamina gelmez. Bu
nedenle simdi dediginiz bu supheli
anla sinirh kalirsiniz.

Duyularimiz bizi simdiki anla
iliskilendirir ama suurumuz bunu
yapamaz. Duyularin simdiki aninda
suurlu degilizdir. Bu yeterince
suurunda olunamayacak kadar kigtik
ve hizhidir. Hafizamiz sayesinde
gecmiste, imajinasyonumuzla gelecekte
yasariz. Kendimizi anin icerisine
sigdiramayiz. Bu nedenle de duyular
tarafindan kaydedilen dis diinyada
gercek anlamda hicbir zaman olamayiz.
(GOOUY S/948)

Kisinin kendine iliskin hissi simdi
ile belirlenir. Duyularin sundugu
zamana ait simdi, kendini hatirlamanin
sundugu dikey dogrultudaki
simdi. Kendimizdeki benlerle
ozdeslestigimizde duyularin sundugu
simdiyi, kendimizi hatirladigimizda
bizim tizerimizdeki bir seviyede uzanan
6zumiizii deneyimleriz. Hayatimizin
tamami zaman bedendedir. Simdi
calisarak gecmisi, simdiyi ve gelecegi
ayn1 anda degistirebiliriz. Otuz
yil 6nceki bir davranistmi simdi
degistirebilirim, dongusellikten
kurtulabilirim. O
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ILAHI NIZAM VE KAINAT KITABININ OZUNDEN

Son Akislar

Ciineyt Guiltakin

BASLARKEN
Ded: bilge:
Sen ey kendine yabanci, neresindesin kendinin? Hangi cografyada kayboldun? Olur mu

seni goren, gtkar mu karsilayan, yapilor ma bir toven? Oysa her insamn bir haritas: vardur
bizi definesine gotiiren.

Dedi bilge:

Ezeli ve ebedi bir haber var sana. Cok eski bir sozden yepyeni bir soze. Hem cok eski hem
yepyeni. Bir haber ayni ozden ayni oze. Bir ammsama belki. Bir wyans ya da bir mustu.
En eski sarsintllardan swynlms, soz olmus yiiveklerden ayrlmis. Haber var sana, hazirsan.

Bir baskasiny anlayyp kendin olursan. Sozciiklerin anlamina golgeden alip 15iga katarsan.
Sevginin harflerini bulursan.

Dedi bilge:

Ben bir parcacigim, goriindiriim bir an size; sonra kansiyp giderim evrene. Cok eski
guineslerde kanlmistr oziim. Hem yeniyim hem eski. Tasansiym sevginin ve giivenin. Ve
sevgiler ki parcalandwr tannlann birbirine eklendikce genisleyen. Ben bir akisvm, evrenler
arasy kosan. Yiirek atislarimdir dogan ve olen yildizlar. Kanvmdur isinan bulutsular. Ben

bir hiicreyim, molekiillerle not alinm ge¢misin deneyimlerini. Bir nefes olup bir beden olup
yaparim odevlerimi. Ben hem evrenim hem bir zerre, baslarum bittim mi bir kere.

Dedi bilge:

Bir hediye var sana. Su yorgun maddenin tiim kulvarlarninda cirit atmis ve
ustalasmisken. Her zamankinden daha bilgili ve zekiyken. En kaba hallerinden swynlip
varligima bu denli inceltmisken. Bir hediye var sana. Bu bir kitap, son bir hitap... Gegen
zamana inat, 11ahi Nizam ve Kainat... Kitap ki i¢inde cevherler gizli, goniil goziiyle
okuyana, kitapla soz olup kendi i¢cine akana. Ne mutlu kitabin goziiniin icinden bakana.
Bakmak ve gormek arasindaki fark: bilene. Kitap icinde anahtarlar gizli gonuil kilidini
gorip acana. a
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Gurdjieff’e Gore Atalarimiz

Lillian Firestone

yilinin Aralik ayinda
New York’u ziyaret eden
Fransa’daki Gurdjieff

Vakfinin baskani1 Henri Tracol’a baz1 sorular
yoneltmistim. Cocukken kaybettigim annemle
babam neredeydi? Benim disgtmda var miydilar?

Tracol, “Elbette ki ‘hayir’ yaniti vererek
konuyu kapatmak ¢ok kolay olurdu ama buna
hakkim yok. Bilmiyorum. Ama bu tir bir fikre
ihtiyacim yok. Onlar benim icimde,” ded.i.

Ve soyle devam etti:

“Bay Gurdjieff’in yillar boyunca ti¢ ya da
dort kez sunlar1 dedigini duydum: ‘Sen, baban,
buytikbaban, Adem’e kadar hepiniz birsiniz.
Onlar senin icindedir. Onlar1 serbest birakma
ya da onlara kars1 ¢citkma secenegine sahipsin. Dogrusal zaman fikri buyuik bir
engeldir. Dongtler halinde diisinmek gerceklige daha yakindir: Giindiiz ve
gece, mevsimler, kalp atis1, nefes. Zaman bu sekilde, yani donguler halinde
anlagilabilirse, bunun benim siram oldugunu goérebilirim. Annem babam benim
aracihigimla var, su anda onlar icin deneyimleme sansina sahip olan benim.
Deneme siras1 bende.’

Antik Cin dustincesinde, bir cocuk dogdugunda, hem ge¢cmis hem gelecek
tiim aile Gyelerini uyandirdigi séylenir. Oldigiinde hepsini kendisiyle birlikte
asag1 ceker. Gurdjieff bu oykiyti bana defalarca anlatmisti. Cin imparatorlar1 bir
liyakat sistemine sahipti ve ister zengin olsun, ister yoksul olsun tiim tebaalar: test
edilirdi. Daha ytksek puan alanlar nazirlik konumuna atanirdilar.

Yeni bir nazir atandiginda, Imparator onun atalarinin mezarlarmin yer
aldig1 mezarhga ozel bir heyet gonderirdi. Toren yapilip davullar calindiktan
sonra heyet baskani soyle seslenirdi: ‘Dinleyin, Nazir’in atalari! Sizin sayenizde,
yaptiklarinizin sayesinde bugtin torununuz imparatora hizmetin en ytksek
onuruna layik goruldi. Kendinizi mutlu ve gururlu hissedebilirsiniz. Bu sizin
sayenizde.’

Bir suclu ya da isyankar cezalandirildiginda, Imparator benzer bir heyeti
talihsiz mahkumun koytine gonderirdi. Téren yapilip davullar calindiktan sonra
heyet baskani soyle seslenirdi: ‘Dinleyin, Suclu’nun atalari! Sizin ytiziinizden,
yaptiklariniz yiiziinden torununuz 6liimle cezalandirildi. Uziintii ve utang
duymalisiniz. Bu sizin yiiziintizden.”
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“Bazen babamu serbest birakmak
istemiyorum ama ondan kurtulmayi
istiyorum,” dedim.

Bay Tracol yanit verdi:

“Evet, elbette ki bu tam da
acikladigim seyin bir 6rnegi. Anne
babalarimizin negatif 6zellikleriyle
dogariz. Onlar da o 6zellikleri kim
bilir kimden almislardir. Mimkiin
olabildigince c¢aba sarf etmislerdir ve
bu miicadeleyi hem kendimiz hem
de onlar icin sturdiirebildigimiz icin
sanshiyiz. Bay Gurdjieff gecmisi tamir
etmekten ve gelecegi hazirlamaktan
sOz eder. Bu ancak simdi, bu anda
yapilabilir. Her zaman yaptiginizi
yapmayin. Bu sekilde, onlar1 da tamir
etmis olursunuz.

Eve gelir gelmez, Bay Tracol’un
soyledigi her seyi yazdim. Paris’teki bir
toplantinin o zamanlar yayinlanmamis
olan bir degerlendirmesini
dinlemistim. Gurdjieff cocuklugunda
bir stirti trajedi yasamis olan ve
kendine actyan bir kadina yanit olarak
sunlar1 sdylemisti:

“Bildiginiz gibi ‘Adalet’ biytik bir
laftir, dinyadaki buyuk bir seydir.
Objektif seyler, mikroplar gibi kiicik
seyler degildir; yasaya gore vardir
ve yasa onlarin var olmasini saglar.
Unutmayin ki ne ekerseniz onu
bicersiniz. Yalnizca insanlar degil,
aileler ve uluslar da ne ekerse onu
bicer. Diinya tizerinde olup biten
seylerin, daha once bir baba ya da
btiytikbaba tarafindan yapilanlardan
kaynakladigina sikca tanik oluruz.
Sonuclar sizde bulusur, ogul ya da
torun olarak bunlar sizin dizeltmeniz
gerekir. Bu adaletsizlik degildir, sizin
icin buyuk bir onurdur; bu sizin
babanizin gecmisini, biiyitkbabanizin
gecmisini, buytk biytiikbabanizin

gecmisini dizeltmenize izin verecek
bir aractir. Talihsizlikler gencken
basiniza gelmis, bu da birinin onlar1
size miras biraktig1 anlamina geliyor;
siz de onun ektiklerini bicmissiniz. O
o6lmis ve siz onun ektiklerini bicmek
icin diinya tzerindesiniz. Kendinize
egoist bir bicimde bakmamalisiniz. Siz
soyunuzun zincirindeki bir halkasiniz.
Bununla gurur duyun. Zincirin halkasi
olmak bir onurdur. Gecmisi ne kadar
tamir ederseniz, suurun pismanhgina
o kadar cok sahip olursunuz. Ge¢miste
gerektigi gibi yapmadiginiz seylerin
hepsini hatirlamay1 basarirsiniz.
Adalete kars1 yaptiginiz bu seyler
btiytikbabanizi utandirmistir. Boylelikle
on kat daha fazla suur pismanhgina
sahip olabilirsiniz ve degeriniz de
bununla orantili olarak artar.

Bir esegin kuyrugu degilsiniz.
Sorumluluklariniz var, bir aileniz var.
Gecmisteki ve gelecekteki tim aileniz
size bel baghyor. Biitiin aileniz gecmisi
nasil tamir ettiginize bel baghyor.
Herkes icin tamir ederseniz, bu iyidir.
Herkes icin tamir edemezseniz, bu
kotadir. Durumunuzu gortuyorsunuz.
Mantiksal olarak, adaletin ne oldugunu
goruyor musunuz? Adalet gtindelik
islerinizle, tutmadiginiz sozlerle
ilgili degildir, buyutk seylerle ilgilidir.
Tanr1’nin kiciik seyleri dastindugtne
inanmak aptalcadir. Adalet i¢in de
bu gecerlidir. Adalet buiytik seylerle
ilgilidir ve ayn1 zamanda diinya
tzerindeki hicbir sey onsuz yapilamaz.
Nedenleri arastirin. Soyunuzun
cizgisinde bir sorumluluga sahip
olmaniz gerekir, ge¢cmisi tamir etmek
icin ¢alismaniz gerekir. Bunlar: bir
kerede anlamak gugctiir.” O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan c¢ikan
Cocuklarm Unutulan Dili adl kitaptan alinmistir.
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GERCEK’IN TITRESIMLERI

Farkindaliga A¢ilmak...

David Icke

olan enerjiler karsisinda secilecek iki yol oldugunu anlatmistim. Birisi hizla

akmakta olan nehir benzetmesinde oldugu gibi gevseyip, akintiyla hareket
eden kayigin icine uzanip keyfini ¢ikarmak, digeri ise akintiya karsi suda ayakta
durmaya calismakti. Oysa bir noktada akint1 o kadar guiclenecek ki, ayaklarimiz
akintiya karsi koyamayacak hale gelecek ve dalgalar bizi stirtikleyip gottrecek.

Bundan yillar 6nce de, kitaplarimda bu “realite”ye caglayan gibi akmakta

Evrenin sirlanine ogrenmek isterseniz, her seyi enerji, frekans ve titresim olarak
dastntn. (Nikola Tesla)

Programlanmis oldugumuz “zihin programi”ndan uyanmakta olan herhangi
bir insan, betonlagsmis realite ¢atlamaya basladig1 zaman ne oldugunu bilir.
Kisinin hayat1 degisir, cogunlukla da parcalanir, dolayisiyla sadece “spiritiiel”
olmaya calisirken, neden bu kadar buiytik mucadelelere girmis oldugunu merak
eder. Butin bunlar ¢ok iyi bir sebepten kaynaklanir.

Mevcut zihinsel, duygusal ve spiritiiel halimizi aksettiren bir titresim alani
yansitiriz. “Var Olan/Muimkin Olan Her Sey” biinyesinde, bizim biyolojik
bilgisayarimizin neyi “okuyup” neyi “okumayacagini” belirleyen iste bu inang

sistemidir. Insan algilamasina
egemen olan disuk yogunluktaki
inanc sistemi yani korku, depresyon,
bolunme, rekabet, din, politika, “biz-
onlar” zihniyeti, insanlarin; “Mimkin
Olan Her Sey”in sadece minicik bir
boliimunu okuyabilmelerine izin verir.
Korku biitiin inan¢ ve “hal’lerin, insan
potansiyelini en cok kisitlayan seklidir
cinku bu hal, onlarin titresimsel

veya enerjetik olarak dona kalip

cok yogun bir titresimsel kabuga
cekilmelerine neden olur. Bu durumda
da kendimize, korktugumuz ne ise
onu cekeriz. Bardaginin yarisinin bos
oldugunu dustindiikce bardagin yarist
hep bos olur. Bu nedenle “sistem”,
insanlar1 hep “korku hali” icinde
tutmaya calisir.

Bilingcli olarak veya bilin¢altitmizda
neye inanirsak kendimize yarattigimiz
realite de hep o temele dayanir.
Bilincli olarak inaniyor gozikebiliriz,
ama bu aslinda, bilincaltimizda ne
varsa onu saklamak icin bir paravandir.
Ornegin bunu, kendilerinden ¢ok
emin gorunen kisilerde de gortruz.
Aslinda onlarin bilincaltinda cok
ciddi bir giivensizlik yatar. Bu tar
“okuma” veya desifre etme, benim
“titresimsel manyetizma” dedigim
sekilde olusur ve “enerji” benzer
titresimi ¢eker. Bu enerjilere insanlar,
yerler, “is”ler, iliskiler, deneyimler vs.
deriz. Baska bir farkindalik seviyesine
gectigimiz zaman ise, hayatlarimiz1
yaratan, etrafimizi sarmis olan, icinde
bulundugumuz koza veya matris,
kirilmaya veya degismeye baslar. Boyle
olunca insanlarin, yerlerin, islerin,
deneyimlerin disarrya yansimasi da ayni
olur. Yani “i¢” degisirse, “dis” da degisir
cunki hep biri digerinin yansimasidir.
Hayatimiz ¢okiiyor gibi gortinse de,

aslinda yeni bir realiteye, dolayisiyla
da yeni bir hayat deneyimine
geciyoruzdur.

Hep ayni seyi yaparsaniz, hep ayni
seyi elde edersiniz. Elde edeceginizi
degistirmek icin, her zaman yaptiginizi
veya kendinizi degistirmeniz lazimdir.
Bu belki, o kadar da kolay ya da hos
olmayabilir, ama yenisinin olusmasi
icin eski kozamizin veya etrafimizi
saran “matris”in yikilmasi gerekir.
Simdi gozle gorulur bir sekilde fark
etmeye basladigimiz tzere diinyada,
yani kolektif alemde de benzer seyler
oluyor, bu cogunlukla da nahos bir
sekilde gerceklesiyor, ama yine de
artik eski yap1 ¢okuyor. Bizi, “Tek
gercek ‘Sonsuz Sevgi’dir, gerisi hep
illizyondur” anlayisini yansitan bir
dinya bekliyor. Bir bagka kolektif
realitenin yeniden dogusu i¢in, eski
koza veya matrisin ¢cokmesi gerektigi
icin, simdilerde buna tanik oluyoruz.

Simdi herkes icin bir se¢im yapma
zamani. Bizim mevcut secimimiz,
asina oldugumuz kosullarda giivenli
olan neyse onu bulma cabasi i¢inde,
birtakim illtizyonsu inanclara tutunmak
oldu. Eger hala bu secime tutunup
kalirsak, gittikce daha buytik bir hizla
akmakta olan nehirde ayakta kalmaya
calisirken, daha yorgun, daha endiseli
ve daha korkuyla dolu olacagiz.

Diger secimde ise zihinlerimizi ve
kalplerimizi a¢ip, huzurlu bir sekilde
kendimizi enerjinin akisina, ya da
baska bir deyisle, kendimizi baska bir
realitenin disavurumuna birakacagiz.
Bu iki “hal” arasindaki fark su: Ya
“Sonsuz Farkindalig1” ya da “bilgisayar
zihni’ni sececegiz. Baska bir sekilde
ifade edecek olursak, bu “distinme”
ile “bilme” arasinda bir fark yapmak
olacak. Cogu kisi icin diisinen
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zihin, algilamanin ve davranisin
yoneticisidir. Rene Descartes’in dedigi
gibi: “Dustintiyorum, o halde varim.”
Eger realitenin, bilgisayar seviyesinde
iseniz evet, “bilme”yi degil, distinmeyi
secersiniz. “Bilme”, onsezidir,

“Sonsuz Farkindalik”a baglar.
Dustnce ise, aynen duygu benzeri bir
elektrokimyasal fenomendir.

Zihinsel hal duygulardan veya tam
tersini soyleyecek olursak, duygular
zihinsel halden etkilenir ¢iinkt
birbirinin elektrokimyasal dengesini
degistirirler. Asir1 duygusallastigimiz
zaman dogru durust disinemeyiz.
Belirli dustince sekillerine girdigimiz

zaman, duygusal olarak cok etkileniriz.

Bir an, en ¢ok korktugunuz seyi
veya en mutlu oldugunuz bir aninizi
dusunun, dikkat edin gozlemleyin,
duygulariniz derhal degisecektir.
Viicudunuz korktugunuz seyi
hatirlayinca farkli, mutlu oldugunuz

seyl hatirlayinca farkl tepki verecektir.

Duygulariniz, elekrokimyasal ve
enerjetik acidan “beden bilgisayar
sistemi’ne baghdirlar, dolayisiyla

da cva, yuksek gerilim hatlari,

baz istasyonlari, gidalardaki

katki maddeleri gibi etkenlerle
elektrokimyasal ve titresimsel
yapilarinda ¢ok derin bozukluklar
olusur. “Bilis” veya onsezi, diistince ve
duygular1 bypass eden farkindaligin
ve karar verisin farkli bir ifadesidir.
Bilgisayarin urettigi duygular: degil
de onseziyi izlemeyi secersek, olumsuz
dusunce ve duygular: en azindan
yenebilir veya asabiliriz.

Aldaginaz ve verdiginiz enerjinin bilingli
olarak farkinda iseniz, o zaman o enerjiyi
degistirme ve yonlendirme becerisine de
sahipsiniz demektir.

Kim bilir yasaminizda
yapmay1 “istediginiz” ile yapmay1
“‘distinduguniz” seyler kac kere
anlasmazliga dismistir? Bir sey
yapmak istersiniz, kalbiniz olasiliklar
karsisinda sarkilar soyler, gelgelelim
zihin/akil teslim olmamaniz icin
durtmeye baslar. Beden bilgisayar1
onseziye engel olma konusunda muthis
beceriklidir ve genellikle de taarruza
“Bunu yapamazsin ¢tinki ...” séylemiyle
baslar. Sizi bir kere kendi realite
bolgesine cektikten sonra da sturekli
olarak engeller. Neden engellemesin
ki? Program, dogdugunuzdan beri
dirdir ediyordur, zaten algilamanin
kontrol altinda tutulmasi icin en
etkin sekil de, tekrarlamadir. “Beden
bilgisayar realitesi’ni ve “mantik™
anlarsiniz ¢tinkii uzun yillardir birlikte
yasamussinizdir. “Eger onsezini izlersen
o zaman sonuc¢ A, B ve C olur” dendigi
zaman, onu izleyen tedirginlik,
sucluluk ve korku zaten sezgilerinizi
coktan susturmus olur. “Yapmay1 cok
isterdim, ama ...” sozleri, sorumlulugun
gercek dinyasina donmeden 6nceki
klasik hesaplasma asamasidir.

“Sonsuz Farkindalik”, bizimle
onsezilerimiz yoluyla konusur.
Onsezilerimiz dasinmek zorunda
degildir ¢iinki zaten “bilir”.
Dustinmek, “Mumkin Olan Her
Sey” olmadiginiz1 kabul ediyorsunuz
demektir ve bu sizi bilgisayar
realitesinin icine hapseder. Burada,
her seyin biitiin ayrintilarini bilirsiniz
demiyorum, gerc¢i farkindaligin en
yuksek seviyelerinde bu da mimkiin,
ama bu alemde “bilis”in diger
seviyeleri ile de ¢alisabiliriz. Ozsezisel
bilis, sadece bir seyi bildigimizi
hissetmemizdir, ama bunun nedenini
veya nereden geldigini bilmeyiz.
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Ornegin, benim biitiin bilgileri bir
araya getirisim ve biitiin bu kitaplari
yazisim sadece oturup dusinerek
olmadi. Onsezilerimi izleyince,

butin bilgiler bana, diinyada neler
oldugunu gosteren kisilerle, kitaplarla,
anlatilanlarla ve deneyimlerle
inanilmaz bir eszamanlilik icinde
ulasti. Insanlar énsezilerini izlerlerse,
birden hayatlarinin giizel “tesadif”lerle
doldugunu fark ederler. Emelleri veya
riyalarinin yerine gelmesi icin ne

gerekiyorsa, “Sonsuz Farkindalik”in
akisi onlara rehberlik eder. Bu,
algilama imkaninin ¢ok kisith oldugu,
realitenin bilgisayar seviyesindeki
olcekte gerceklesmez. Bu algilamanin
programi, onseziyi izlemez, bilakis onu
cokertmek ister.
Eszamanlhiliklarin/tesaduflerin
kisith olmasinin nedeni agir, yogun
enerjinin, 6zgurce akan farkindalik
enerjisi gibi gu¢lu bir ¢ekim
gucune sahip olmayisidir. “Sonsuz
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Farkindalik”a acilmak, istediginiz
her seyi kendinize ¢cekme guicinuzu
arturir ve istediginiz her seyi fiziksel
deneyiminize getirmenizi saglar.

Kisi kalbinde ne taswyorsa, dinyada onu
goriir. (Goethe)

Bircok kisiden duymusunuzdur; tam
dus yaparken veya banyo kiivetinin
icinde yatarken, zihinlerinde
birdenbire, nereden geldigi
belli bile olmayan bir
dustince belirdigini
soylerler. Bazilar:
ise en derin
anlayisa, araba
surerken
ulastiklarini
anlatirlar.

Butin bu
durumlarda,
duslere
dalmisizdir,
butin
kanallarimiz
aciktir. Dikkat
ederseniz Onsezi
birdenbire “pat”
diye beliriverir. “Vay,
simdi anladim!” dersiniz.

Bunun iki nedeni vardir:

Birincisi; “Sonsuz Farkindalik” “Her
seyi Bilendir. Oylece ve sadece bilir.
Ikincisi; “zaman” bes duyu aleminde
bir illiizyondur, dolayisiyla bu alemin
disinda kalan “farkindalik”, ashinda
var olan tek an ile yani “simdi” ile
iletisimdedir.

Dustnceler dizisi, “zaman”
illiizyonunun bir ifadesidir. Onsezi ve
bilgelik ise “simdi”de vardir. Onlar tam
ihtiyactmiz oldugu zamanda gelirler
cunki “zaman”mn olmadig: yerden

gelmektedirler... Farkindalik, bir tir
titresimsel baglantidir. Dolayisiyla, eger
titresimsel halinizi degistirebilirseniz
manyetizmaniz, eski cemberden cikip,
“yeni” olanlar1 ¢cekmeye baslar. Bu
nedenle sizinle birlikte degisebilenler,
sizinle birlikte kalabilirler. i§in
puf noktasi, onsezilerinize
givenmenizdedir. Sonunda sizi nereye
gotirdugunu gormeye baslarsiniz.
Degisimin, “korku” haline
yakalanirsaniz, korktugunuz
sey neyse ona uygun
bir realite yaratmaya
baslarsiniz.
Unutmayin, kithk
yok, sonsuz bir
bereket var.
Kitlik olduguna
inandigimiz
icin kitlik var,
bu inanca bir
son verirsek,
kaybolacaktir.
Bu fiziksel
alemdeki her
sey enerjinin disa
vurdugu bir seydir,
enerji de sonsuzdur.
Peki kithk nasil olur?
O illizyonu yaratmak
icin realiteyi o sekilde desifre
edersek olur...
Bilgisayar zihniniz, tipki nehirde
sadece ilk donemeci gorebilecek
bir sekilde boyuna kiirek ¢eken bir
adama benzer. Riizgar ve akinti onu
kiytya dogru savurdukca, deli gibi
akintiya karsi kiirek sallamaya devam
eder. Sonunda kiyrya ¢ikmaya mecbur
kalir, “Neden ben? Neden bu kadar
sanssizim?” der, ruzgara, tekneyi
yapana, kureklere kizar, Tanri'nin
kendisini yizusti biraktigini dusinir.
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Zaten ne zaman bir sey ters gitse,
hemen suclayacak birisini buluruz.
Adam sovip sayarken birden kiyida
birisi belirir ve adama ne kadar sansh
oldugunu soyler ¢iinkti donemecin
sonu cok buytk bir selaledir ve mutlak
bir 6limden kurtulmustur. Bu gibi
durumlarda, “Ah, simdi korundugumu
anladim” deriz. Evet, sizi ytuzusta
birakmis sandiginiz giic korumustur.
Inanim, bunu daha gucla bir sekilde

nasil vurgulayabilecegimi bilemiyorum.

Bu 6nsezilere giivenmemiz lazim
cunk bilgisayar realitesi sadece
nehirdeki donemeci gorurken,
“Farkindalik” nehrin kaynagindan,
denize dokildugt yere kadar her
seyl gorir. Bazen “problem” gibi
gorunen bir sey, kesfedilmeyi
bekleyen muhtesem bir firsat olabilir.
Zamaninda medyum araciligi ile bana
gelmis olan bir mesajda soyle diyordu:
“Sonsuz Sevgi’, her zaman alictya
almak istedigini vermeyebilir, ama
verdigi, mutlaka o Kkisi icin en hayirh
olanidir. Bu nedenle sevsen de
sevmesen de aldigin her seyi kabullen.
Hoslanmadigin ne ise Ustline git ve
neden gerekli oldugunu gor. O zaman
kabullenmek ¢ok daha kolay olur.”
Degisim dedigimiz sey aslinda bir
“programu silme islemi”dir. Programi
silmek icin cok sey 6grenmeye gerek
yoktur. Biz her zaman “Sonsuz
Bili¢” olduk, ama maniptlasyon
ve programlama bizi o anlayistan
kopard1. Bir ¢ukura gomulmusseniz,
bu durumda biz titresimsel bir
cukura gdbmulmis sayithyoruz, disarrya
citkmanin yolu, giin 15181 ile aranizdaki
toprag1 kazmaktir. Bunu yaparsaniz
ozgurlugunuze kavusursunuz.
Kendimizi inanclarin icine kapatmisiz
ve bunlar enerjetik olarak yogun

elektromanyetik alanlar seklinde disa
vuruyor. Bu yumurta kabugu bizim
gin 151811 géormemizi ve “Sonsuz
Farkindalik”a baglanmamiz1 engelliyor.
Bir kez kutudan ¢ikmaya karar
verirsek, deneyimlerimiz, “inan¢”
yogunluklarii ¢okertir, boylece
“15181” gorebiliriz. Bu olursa, ytiiksek
farkindahigimiz bilgisayar realitesinin
icine girer ve bilgisayar, programlanmis
algilamalarinin yeniden yazilmaya
baslamasiyla degismeye baslar.
Beden genel olarak, 6zgurligun ve
sonsuz farkindaligin diismani olarak
programlanmistir. Ama boyle olmasina
hig gerek yok ki! Ikisi uyum icerisinde
birlikte gelisebilir. Bir sire sonra bazen
hos, bazen nahos deneyimlerinize
baglh olarak, hayatinizda iyiye dogru
bir degisim olur ve bilgisayar bu sefer
bu programi yuklemeye baslar, yani
kendi kisitlanmis programini degistirir.
Farkindahigin daha ytiksek seviyelerine
ne kadar cok baglanirsaniz, enerji de
beden bilgisayarimiz1 ytiksek algilama
ile daha cok programlar. Beden, zihin
ve ruh “Bir” olur, 6nsezi ile bilgisayar
zihni arasindaki savas sona erer... O

David Icke’in, 2007’ de ba51lm1§ olan Global Komplo
ve Buna Bir Son Vermek Igin David Icke Rehberi adli
kitabindan ¢eviren: Esin Akan
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Yukumluluk

Sezgi Geng

ASADIGIMIZ bu diinya hayatinda en ¢ok unututtugumuz sey yiikiimliliiklerimizdir.
Hayat icinde karsilastigimiz cesitli olaylarin icindeki isaretleri gormeyi ve verdigi
mesajlart almayr unutmusuzdur. Derin bir uyku hali icindeyiz adeta.

Oysa farkinda oldugumuz her sey artik bizim ytkimlultigtimiiz halini alir. Ancak biz cogu
zaman bosveririz ve nasilsa bagkasi yapar der geceriz. Bu bizim yikiimlaligimiizii ortadan
kaldirmaz.

Icsel calisma bizim yukart ile baglantimizi kuwetlendirir. Bizi uykudan uyandirir. Ezoterik
bilgilerin tesirlerine kendimizi acabilmek icin uyanik olmak zorundayiz. Eger uyanik
kalabilirsek yukar: ile baglantida oluruz ve bir olay aninda davranisimizin dogru mu yoksa
yanls m1 oldugunu irdelemeyiz. Olanm1 kabullenir, giiven duyar ve teslim oluruz.

Biz olaylardan kacarsak, olay karsimiza daha siddetini artiran bicimler halinde gelmeye
baslar. Bu diinyada ytkimliltigiimuzi yerine getirmezsek, bizden sonraki nesillere bunu
miras birakmis oluruz.

Jose Saramoga’nin Isa’ya Gore Incil romaninda Yusuf, Beytiillahim’de askerlerin
konusmalarini duyar. Askerler kral Hirodes’in emri ile Beyttillahim’deki ti¢ yasin altindaki
butin erkek ¢ocuklarin 6ldurilmesini emretmistir ve Yusufta bunu duymustur.

Yusuf Beytillahim’deki anne babalara haber verip uyarmak yerine kendi oglu olarak
bildigi bebek Isa y1 kurtarmak i¢in korku ve bencilligin eseri olmus ve kimseye haber
vermeden oradan hizla ayrilmistir. Askerler biitiin {i¢ yasin altindaki erkek bebekleri
oldtirmustar. Yusuf bu olaydan sonra her gece riyasinda kendi oglunu éldirdiginin
kabusunu goérerek yasamistir.

Yusuf kendisine verilen yikiimlilugu yerine getirmemenin 1stirabr ile bu gtinahtan
kurtulmak icin, savasta yaralanan komsusuna yardim icin evden ayrilmis, ancak Romali
askerler tarafindan yakalanarak ¢armiha gerilmistir.

Yusuf 6ldiitkten sonra, on ti¢ yasindaki fsa babasinin gordiigii kabusun benzerini her gece
goérmeye baslamistir.

Bu romanda yerine getirmedigimiz ytikimliliigiin bizden sonraki nesillere miras kaldigini
ve hepimize verilmis olan yiikiimliliik her ne ise bulmamiz gerektigi ¢iinkii bunun hem
kendi varhigimizin hemde bagska varliklarin hayat planlarini dogrudan etkiledigini gortiyoruz.

Bu nedenle diinya okulunun bu son dénemlerinde karsimiza cikan olaylarda gérmemiz
gerekeni gormeli ve almamiz gerekeni almaliyiz.
Aksi taktirde ayni tir olaylar1 tekrar tekrar yasariz.

Bu yolda bize en ¢ok icsel calisma yardim
edebilir. Hayatin i¢inde yasadigimiz cesitli

olaylarda dikkatimizi kullanarak, gelen
ve mesajlari gorerek vazife plan

“ . .. -
yurtmeliyiz.
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BILYAY VAKFL, !J

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢inde olduk.

Artik giintimiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http://www.facebook.com/groups/bilyay/

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-
the-Universe,/290702101086360

RUH VE MADDE KITAP KULUBU
http://www.facebook.com/groups/ 205985712775099/

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dilli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Golgelerimizle Kucaklagsmak
ve Sevgl

Yasemin Kayan

defalarca tanimlandi ve sevginin zarif, nazik, dustinceli, 6zverili, coskulu,

yuce ve yogun bir duygu oldugunu yazdilar. Gergekte sevgi nasil bir seydi?
IlGhi Nizam ve Kainat ta, “Sevgi denildiginde daima onun ilk akla gelen dar manasi
tizerinde durmamak gerekir. Insanlarin anladiklari dar anlamdaki sevgi, genis
sevgi kavraminin gelisim mekanizmasinda almis oldugu biiyiik rolinin -6nemli

S EVGI, diinyanin ii¢ boyutlu illiizyonunda sairler, yazarlar ve filozoflarca
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olmakla beraber- kuictik bir kismdir.
Yani bizim burada kast ettigimiz
sevginin sonsuz yonleri ve sekilleri
vardir, "denmektedir.

Sevgi Kaynak’la, Yaratan’la, Tek
olanla, Butiin’le baglantida olmanin,
bir biitiin olmanin, birlesmenin

deneyimi ve farkindaligidir. Bu fiziksel
beden icinde, kalp bilincimizle ve

ayn1 zamanda tiim viicutlarimizla yani
fiziksel, duygusal, zihinsel, astral ve
enerji bedenlerimizle Tanr1’yla olan
bagimizi deneyimlemek demektir.

Sevgi, sizin disinizdaki bir sey icin
caba gostermektir. Sizin tarafinizdan
fark edip onu anlayisiniza katma
halidir.

Vicdan mekanizmasinin duzgiin
ve notr calisabilmesi icin mutlaka
sevgi tesirini alinmasi gerekir. Sevgi
gozlem ve kiyas gibi otomatik sistemle
calismaz. Caba gerektirir. Bu harekete
gecirici tesir bizi daha tst planlara
hazirlar. Diinya tizerinde her sey tst
plana gitmek tizere hareket halindedir.
Bu st planlara ¢itkmak icin yerytizinde
tatbikatlar yapmak gerekir. Bu
tatbikatlarla maddemizi degistirir ve
gelistiririz.

Bu tatbikatlardan biri de golge
yanimizi gormek ve onunla calismaktir.
Bu sevgi tatbikatlarindan biridir ve
bizi 6zgurlige gotirir. Ve bu tatbikati
yaparken karsimizdaki icin degil
kendimiz yapiyoruz. Varhigimizin
duydugu ihtiyactan dolayr bunu
yapiyoruz. Kendimizi gelistiriyor ve
iyilestiriyoruz. Ancak bireysel olarak
boéyle hissettigimiz halde yine de
herkes icin ve diger varliklarin da
gelismesi icin ve hayrina olani yapmis
oluyoruz. Cinkii varliklarin tekamuili
butinseldir ve gelisimi birbirine
baglidir. Aslinda bir anlamda sevgi,
bu buttinselligin hissedilmesinin de
uygulamasidir.

Dualite her animizda mevcuttur.
Ornegin duygularimiz ve
dusincelerimiz. An icinde duygu ve
dustincelerimiz iki ayr1 sey haline
gelmistir; yani diisinen yanimiz ve
hisseden yanimiz... Bizler dikkat ve
farkindalik halinde olmadigimizda
hisseden yanimizla degil, - kosullanmis-
distinen yanimizla 6zdeslesiriz.

Duygu bu anlamdaki diisinceden
cok daha gercektir ve daha dogaldir.
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Bizler diinyaya geldigimizde hisseden
bir kalple geliriz; saf ve en dogal
halimizle. Ama 6nce aile ve sonra
toplum tarafindan bize dusiince
gelistirmemiz o6gretilir. Onlar bize nasil
davranacagimizi, ne zaman yemek
ylyecegimizi ne zaman uyuyacagimizi,
ne zaman aglayacagimizi ogretirler.
Bununla birlikte ¢cogunlukla
duygularimizi bastirmay: ve
hislerimizi ifade edememeyi 6greniriz.
Duygularimizi géstermenin iyi bir sey
olmadigini 6greniriz. Duygularimizi
bastirmazsak kabul edilmeyecegimiz,
sevilmeyecegimiz ayiplanacagimiz
soylenir ve en dogal halimizi
oldirtriz. Golge yanimizi olustururuz.
Zamanla en dogal halimizi unuturuz.
Tum bunlar1 da “sevgi” kazanmak

icin yapariz; degerli sayllmak ve kabul
edilmek icin...

Duygu ve diistincelerimiz arasinda
kayg1 yasariz. Bastirmis oldugumuz her
dusiinceden her duygudan korkariz;
kin, 6fke nefret, bencillik, kiskanclik,
korku... Ama bunlar kaybolmaz.
Karsilastigimiz her insanda ve her
iliskide kendini gosterir. Ondan ne
kadar korkar, yadsir ve bastirirsak o
oranda bir siddetle yiztinii gosterir.
Boylece en biiyiik sahteligi kendi
icimize yasariz ve bunda o kadar
basarili oluruz ki icimizde bircok
benlikler yaratiriz. Bu benliklerin
maskeleri ile 6zdeslesiriz. Hatta aynaya
baktigimizda onlar1 “ben” sayariz.

Spiritiiel 6gretmen ve yazar Lazaris,
“Ipuclarini elinde tutan golgedir.
Golge ayn1 zamanda degisimin, sizi
hticresel duzeyde etkileyebilecek
degisimin, ta DNA'niz1 etkileyebilecek
degisimin sirrini barindirir,” der.
Pekiyi bu degisim nasil olur?

Bircok benliklerle birlikte yasariz.
Bunlarm bir kismini pozitif bir kismini
da negatif kabul ederiz. Cesur, mutlu,
sakin, iyimser, gucli, sefkatli, yaratict
yanlarimizla birlikte korkak, tizgtn,
ofkeli, kottimser, kinci, bencil, zayif,
dedikoducu, yargilayici vs. 6zeliklere
sahibiz. Ama biz bunlarin kucaklasmis
hali ile biitiiniiz. Biz hem bu
benlikleriz hem degiliz.

Golge yanimiz dedigimiz negatif
benliklerimizle kucaklasmak, onlar1
fark ederek dontstirmek degisimin
anahtaridir ve cok degerlidir. Bizi
inceltir, saflastirir ve 6zgurluk
kazandirir. Bizi baslica 6zeligimizi
anlamaya gotirar. Golgelerimiz
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ashinda bize yol gostermek, kendimizi
bilmek, icimizde butinligu saglamak
icin vardir. Biz bunu gérmezden gelir
yadsirsak sevgi yolunda ilerleyemeyiz
incelemeyiz ve kaba maddeler olarak
kaliriz. Ozgiirlesemeyiz.

Her golge benligimiz bizim en gtizel
hediyemizdir. Bunu fark ettigimizde
ve bize gelen mesaji okudugumuzda
dontsum de gerceklesecektir. Neale
D. Walsch, Tanryla Sohbetler isimli
kitabinda su ctimleyi yazmustir.
“Kusursuz beyaz renk olarak
neyse, kusursuz sevgi de his olarak
oyledir. Bircok kisi beyazin renksiz
oldugunu diisiiniir. Oyle degildir tiim
renkleri icerir. Beyaz tim renklerin

birlesimidir. Sevgi de duygunun
(nefret, 6fke, sehvet, kiskanclik,
kapalilik) yoklugu degil, ttiim hislerin
toplamidir her seydir.”

Her birimiz marokozmosu yansitan
mikrokosmoslariz. Icimizde evreni
barindiririz. Dolayisiyla biitiintin
parcalariy1z. Icimizde evrenin bilgisini
ve her insan1 olusturan binlerce niteligi
ve ozeligi tagiriz. Birbirimize ayna
oluruz. Kendimizi bilmemize yardimci
oluruz. Nasil mi1? Birbirimizi irrite
ederek.

Biling¢dist davranislarimizi istemsiz
bir sekilde bagkalarina yansitiriz.

Bu sekilde bu nitelikler bize diger
insanlarda var gibi gortnur. Kendi
kisiligimizin, kendi duygularimizin
kabul edilemez yanlar1 hakkinda
endiseye kapiliriz ve bu nitelikleri
savunma mekanizmasi olarak
kullanip dis nesnelere ve ya da diger
insanlara atfederiz. Kendimizde
sahiplenmedigimiz her 6zeligimizi
baska insanlarda aynalariz. Kendimize
soyleyemedigimizi baskasina

soyleriz. Baskasini bencil, hirsh ya da
hosgoriisiz olarak tanimladigimizda
aslinda kendimizi aynalamaktayiz.
Zaten kendimizde olmayan bir niteligi
karsimizda goremeyiz. Onu ¢ok iyi
biliyoruz ve taniyoruz. Bu sebepten
oldugumuz seyi goriiyoruz. Zaten
cekim yasasi geregi de benzerlerimize
cekiliriz. Ve ¢ekim yasasinin temelinde
sevgi vardir ve daha yiiksek sevgi
planinin tezahtrudur.

Bir baskasini bencil olarak
nitelendiriyorsaniz ve buna
tahamm1iliiniz yoksa kendinize sorun,
“Gecmiste bencil oldum mu? Su an
bencil miyim? Hangi sartlar halinde
bencil olabilirim?” Kendi benciligimizi
gorur ve onunla kucaklagirsak,
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baskasinin benciliginden de rahatsiz da olmasi gerektigi zamanda yan

olmayiz. Ona daha genis bir yana geliriz. Gelen tesirlerle olaylar

pencereden bakar hosgori ve anlays yasariz. Anda ve gozlem halinde

gelistiririz. Kendi negatif yontimuzle olursak buradan edindigimiz tecriibeyi

de birlesiriz. donustirtr ve kiyas bilgisi haline
Kendinizi bir bagskasina nasihat getirilebiliriz.

verirken gozlemleyelim. Duyalim.
Aslinda kime nasihat veriyoruz?

Sevgi ve tiim duygularimiz stptil
birer maddedir. Pozitif ve negatif

Ayni sekilde duygularimizi fark edip
digerlerinde - : onlarla yuzlestikce
begendigimiz, v/‘_‘:' ozgurlesecegiz.
hayranhk Yuzeysel
duydugumuz zamanda
nitelikler, yaptigimiz

yetenekler de bizim
icimizdedir. Bunlari
gorebiliyorsak zaten

golgelerimizle
, / kucaklasma ve
' diger butin sevgi

bunlar1 tezahiir *}‘,h , -/ tatbikatlar1 bir

ettirme potansiyeli o m tekamtl hedefi olan

bizim icimizdedir. sevgi planina ve daha
Miskiler bize ayna ve R L da oteye vazife planina

tatbikat alanidur. Iliskiler hazirlanma icindir. Zaten
kendimizi bilme araci oldugu dinya hayati bunun icindir.
icin bizler birbirimize hediyeyiz. Bu sekilde kaba maddelerimizden
Tesadif diye bir sey olmadigi icin armip inceliriz ve gercek sevgiye dogru

tam da olmasi gerektigi sekilde, tam ilerleyebiliriz. O

MART 2015 » 63

Etkinlikler

BILYAY VAKFI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
03 MART Duialitenin Kalkmasi ve Birlik Hali...?....... A.Cemal GURSOY

10 MART  Yeni Evren Anlayist ve Ilahi Diizen........... Nusret YILMAZ
17 MART Ruhlar ve Evren, Varliklar Arasinda Koprii: Tesirler .. Alparslan CEBBAROGLU
24 MART  Duialiteler ........ccoovvivviiiiiinicnccinciinns Alparslan SALT

31 MART Ruhsal Bir Gelisim Araci Olarak Siir......... Cuneyt GULTAKIN

* BILYAY OZEL KONFERANS
6 MART  Gelecekten Anilar...........ccoeevveeeecneeeeninnennn. Athanasios KOMIANOS

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL © Tel: (0212) 243 18 14- 24934 45 o
Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

03 MART Her Seyle Hi¢ Olmak........ccccoevviininiinnnns Resat GUNER

10 MART Kaderimizi Degistirmek Miimkiin mii? ... Oya TIMURDOGAN

17 MART Dualite ve Sarka¢ Prensibi........ccccocccuveunnee. Engin EMIR

24 MART Varliksal DONUSIM ......coveeveeeeeeeeeeenan Fadime CELIK

31 MART Zihinsel, Duygusal ve Eylemsel Farkindalik................ Nusret YILMAZ

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

14 MART Ruhsal Gelisim ve Caba...................... Bilgehan MERAL
28 MART Evrenin isleyi@i ve Duzen.................... Ttumerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANA o Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.

GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:
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Cocuklarin Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ...................... 19 TL

Edgar Cayce: Thomas Sugrue ...........ccooeeieninnnnne
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Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton ...........eeeeeeeeeeveveneen 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann.................... 14 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier .................... 8 TL
Isis ve Osiris: Plutark .... 13, TL
Kader Sorunu: Leon Denis........cccoevvniiniininins 13 TL
Kaywp Diyarlar: Zecharia Sitchin..........c.cccoeenenene. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler...........ccoccvvevnnne 17 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ...........cccccoeveene 22 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas::

R. Eugene Davis ........ccccoevrnniniiincnicnnn, 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............ccccoeerueunnnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........coovviiviciniinincccnnnn 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yagiyoruz?: J. G. BEnnett.......ooccveveeveerecnees - 8 TL
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokatll...........cccoeeveinininnnns 9TL

Oliim Sonrasi: Colin Wilson

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett .8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Psikosentez: Will Parfitt........ccoccevveveereneienenennens 10,5 TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec..........coovvvvniiinnnnnne. 30 TL
Ruhlann Kaderi: Michael Newton ..........ccccoeueae. 24 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ... ...10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccoceveeeeieiiennennnns 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy.

Sayilanin Gizemi: Rafet Gokhan Ayytice................. 18 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard ... 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tanr'man Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cilt .........c.coeeeeviviiiiiiiiciiiiieienenns 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt .. .. 13TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alnan Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti..........cccocvueuniennnne

Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:
John Willner
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............cc.ccoocvvrinne 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglar: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:
P.M.H. AtWater.......c.coovviiiiiiiiicciicciccieeee
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................
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Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yayinlan) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yillik) ..........ocooeevvveevcveniicniincnnenns

(Yurt igi abone: Yallik Ogrenci) ..
(Yurt duse abone: Yilluk)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.................... 15 TL
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov..........cooeeiieiiiicnnes 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.......covieiinieiininiiiciics 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: . V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........cccccvviviinncnnne. 16 TL

Emmanuel’in Kitabu:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........c.ccoevunne
Excido: Aysun Bitir ........c.ccovvvviininicieee
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann ..................
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ..
Igimizdeki Tannga: Roger Woolger ............
Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham... ..
Tgten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Maswmiyete Dondis: J. M. SChwartz ............c.cooveeene 16 TL

Mong: Hendrick Vannek.......c.c.cocoooviiinniininnnne
Psisik Korunma: Fadime Emir
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccoovevveiniinens 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .........cceeune. .20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............c......... 18,56 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET ..o 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.

Ana Dagitimeillanmiz

A TR s

Metapsiyik Tetkikler ve 1 ¥ =
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