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«Stirek.11 olaylar düzenleyen "Yönetim Sistemi" insanlı­
ğın tepkilerine göre tekAınül surecine yön vermektedir. Biz 

programla.nmJş değiliz. Me,·cut programı anloawlc zonmda 
bırakılıyonız.» 

Geçen söyl�imde böyle bitiımlştım yazımı. 
PrcgraınlıımnaJc. bir zekAııın dllşUnülmU., amaçlarma. göre 

<llizenlenmiş olmak demektir. Düzenlenmiş bir sistemin ııo­
rumluluk tıı.,ıyan barel<etlerl yapııuısı olanaksızdır. Oysa. 
tllinya insanına hem hesap soruluyor, hem ödül ve umut ve­

riliyor. Tehdit ve korkUtarak dlizenln ve programın oıu.,u­

muna ka.tıhnası istonlyor. Gerçek llo Hakikati bir arada gö&­

tererek seçmesi dileniyor. O da yetmiyormuş gibi, sapkınlığa 
uğraması için tersine dtlzenler kuruluyor, bu yolda tefVlk 
ediliyor. 

Nedir ln.ııaıılığın uğraşısı 'f Neye hizmet etımektedir ve ne 

amaçla f Ruh varlığuıuı dışındaıd varlıklann ayrı bir dtızent 
var da o bu dfizenl ın1 ıuılaınaya. zorlanıyor 'l Bedenı kuran­

ların ruh • şuur et.kisine neden gereksinmeleri var? Ruh • 
şuurwı aydınlattığı ma.dıdeııel her yıı.pıda oluşan değt,ımln 
ona faydası var lııe, tekAmW denen sUrecln hakikati ne:llr f 
Şunu demek lstlyorum bu sonılarımla losaca: Evren'de rub 

ve madde, ortaklaşa, bir prograımn oluşması için ikili eyi� 
içinde bulunmaktadırlar. Evreni teşkil eden her seviyeden 
tltreşlm mekAnı Uo ruh varlığı ayrı lld program uygular du.­
rwndadır. örno,ttıt. maddenin organlk dttzeylnl (bedeni) ha,. 
zırlayan Evren Kimyacılan, ruh varlığmın tekAınül lhtly&eı• 
na göre bu aracı yenileştirmek, eğltnıok ve yetenekli ha!e 

getirmek için sürekli etki değişiml uygulamaktadırlar. Buh 

Varlığı ise ayn bir aUrece bağlı olarak, her değişen araçta 
kendi gtlctıntı, bilgisini denemektedir. Sorun işte bu! Yeni 
araç nasıl olacaktır, ne tıp bUgtyl deneyecektir'l 
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ProtA>anaJtı: : «Şlmdldeıt mevcut ener­
jileri tamamlamak için geçmiı ıstıraplar 
ve menft tutumları azaltma metodu­

Trlyalektlk: Çatışmadan çok lşbirlJ.ti· 
ne dayalı eUştirlci olmayan tahlil süreci-

PslkoalşlmJ : Bir hafta süreyle, bir 
tecrld ve sükfin devresi geçirerek hazırlık 
yapılır. özel bir beslenme ve psişik al§imi 
egzersizleri, grup içinde bir sevgi akımı 
doğmasına ve bazı mistik hallerin tecrübe 
edilmesine izin veren bir şuur değişimini 
amaçlarlar. 

2 - MVTEAL 

MEDİTASYON 

Kurucusu ·: Ma'.harishi Mahesh Yogi : 
Madras ve Calitornia. 

Amacı : Müteal Meditasyon (M-M-) bir 
şuur genişletmesi ve herkesi ·hedef alan 
ı:,piritüel hlr uzanma hareketidir. Maharishi 
Mahesh Yogi'nin yaratıcı zeka ve meditas­
yon tekniğini öğretici planı objektif un­
surlar taşır: 

- Kişilerin şuurunda mevcut potansi­
yelin (gizli güctln) hepsini geliştirmek; 

- Yönetimsel gerçekleştirmeleri Jyi du•
ruma �etirmek; 

- En yüksek eğitim ideallnJ gerçekle§­
Urmek; 

- Cürüm ve ıstırap sorununu ortadan
kaldı.nnak 

- çevreyi zekJc� kullanmak;
- Ekonomik, bireysel ve toplumsal

emelleri tatmin etmek; 
- Bu kuşaktan itibaren, lnsanhğm

ruhsal amacını gerçekleştirmek. 

KÖKENİ: 
Brahmanlık, eski hindulzm. Bhagavad 

Glta.'nın bazı böllimlerl, hindin güzellik ve 
hikmeti. 

OORETlSt ı 

Yaratıcı zel{A bilimi, bütün şuurları saf 
şuur denilen bir kaynak dtlzeyinde blrleş­
tlrmeğl öneren disipllnlerarası bir blllmcUr. 
Rig Veda'dan alınan şu ayete göre: «Bilgi 
şu.urda yapılanmıştır>, c •.. Yanl bütün lzaft 

varlıklarda. defişmlyen müteal esasta yapı­
l�- Bu esas içinde tezahür etmiş bu­
h.ınan evrenden son.ımlu yaratıcı zek!run 
uyara.nlan buhınurlar-> «Yaratıcı zekA. b1-
llm1, şu.ura zekıl.nın sonsuz ve sını.rsız de­
ğerlnJ açarken, onu genişletir, sınırsız hale 
getirir, öyleld hiç bir alan biziın için ya­
bancı olmaz-> 

· M-M- şu.urdaki beş eıı,as1n nasıl uyarı­
lacağını öğı"etmektedir ki şunlardır: !nU­
bak, tamamlanma, satlaşma, istikrar ve 
geligme. 

TEMEL METODLA.R 
M- M. tekniğ:J. şahsiyetin bütün !mkAn·

lannı sistemli ol�k geliştirme sürecidir. 
Ses • düşünce ya da nıantra kullanan 

meditat kaba z1hn1 seviyeden en az uya­
ranla.nn bulunduğu hallere doğru yol alır 
ve ln-1nce duruma ulaşır, Medltat, ozaman, 
düşünce kaynağı:n.m., yaratıcı zekA ya da 
saf şuur rezcrvuasının tecrübesini yapar. 

M-M- tekniklerinin özelliği, onun et­
kenliğini testleri geçiren bilim çevrelerince 
tekeffül edilmiştir. 

- Alta ve teta isml verilen beyin dal­
galan artmaktadır. 

Oksijen harcamam %20 azalmaktadır 
(metabolizma önemli derecede yav8'}lıyor) • 

- Derlsel dirençte %100 yoğunlaşma
(alarm halindeb1r durumu gösterir). 

- Kandak1 lAktat'ın (ankslyeteye se­
bep olan kimyasal madde) nadJrleşmesi. 

- TanslYon düşmesi. kişisel !Uşldlerin
iyileşmesi Aynca. uyuşturucu kullanma a­
lışkanlığını da önemli ölçüde azaltmakta­
dır. 

8 - S1YANTOLOJ1 
Kurucusu : Lafa.yette Ron Hubbard­

Ca.lltornla. 
Amacı : Siyantoloji (scientologie) gü­

nah çıkartmayı gerektirmeyen uygulamalı 
bir din felscfeıidir- Görevi, bireye (tetan 
deniyor) kendi şuuruna varması için <yar­
dım> etmektir. lnsan ölürnstlzdür, kendini 
gerçekleştirmelidir- Başkasıyla, fizik ev-

(Devamı sayfa S'7'de) 
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Dünyaya 

Gelme 

Hazırlığı 

_Yapanlar 

e 'Eıırgut ERMAN 

FUzelerlc uzaya tırlatılacak insanların, 
yulrordeki şartlar� uyabilmelert için çek 
sıkı hazırlıklara ve egzersizlere tAbl tutul• 
duklarını her gtln gazetelerden okumakta• 
yız. Eğer onlar bu sıkı talimleri yapm,amış 
olsalar, yukarıya çıktıkları zaman ölmeleri 
veya delirmeleri ü;ten değildir. Aynı şekil• 
de harbe gidecek bir nskcı- sıkı talim ve 
terbiye ile harp kajdelerlne intibak ettiril· 
meye çahşı!ır. Bunlar gibi dünyaya gelecek 
ruh da dünyanın kaba ve sert hayat şart. 
lanna intibak cdebi!m('Jt için kısa veya u· 
zun bir talom hazırlık, talim veya egzersiz 
safhalarından geçer. 

Yapılacak ilk iş, eksiklerinin ve hata­
lannın neler olduğunu mümkün mertebe 
gönn.eye çalışarak cnlan düzeltmeye imkan 
verecek bir plan hazırlamaktır. Burada 
hamt varlıklar o ruha her adımda yardım 
edecektir. Çolc iptidat olanların plAnlanna 
hAmtlerin yardım ve müdahaleleri daha 
çok, yilkselmll'f elan ruhlara daha azdır. İ­
kinci i.'! bu yapılan planı gerçekleştirecek 
bir muh;t, bir aile aramn.ıc olacaktır. C•n • 
dan sonra da .nasıl bir beden seçmek icab­
edece� problemi gelir. 

BUtün bu ilk hazırlıJc safhalan bittik· 
ten scnra ruhlar dünya.da geçirecekler! 
hayata göre bir tatbikat safha.sına girerler. 
Bu arada onlar çocuklujtu talim etmekle i­
şe başlarlar. Onlara bir takım hazırlık bll• 
gileri verilir, cesaretlendirilirler. Dünya 
hayatının meşakkatli yollannda.n geçmenl'l 
lüztımlu ve tekamül için çok faydalı oldu• 
ğu onlara anlatılmağa çalışılır: 
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Bundan sonra. ruh kendi imajlan ile 
bedeninJ teşkil etmeye ba.şlar. Bunun için 
önce perlspiri denilen ve bedenle ruh ara­
sında tesir taşıyıcılığı yapan seyyal mad­
deler teksif edilerek bedenin maketi hazır­
lanır. Beden bu maket şekUnde olacaktır 
ve perlsplrtden gelen tesirlerle ana rahmin· 
de aşılanan {döllenme, ilkah) hücrenin ya­
v� yavaş gelişmesi sağlanır. Hücre çoğnl• 
malan ilerleyince de fötüsün bildiğimiz ra­
him içindeki gelişmesi tamamlanır. Böylece 
ruhun arnu ettiği, seçtiği ve tahayyül ede­
rek işlediği beden şekli meydana çıkar ve 
çocuk dünyaya gelir. 

Burada kaba taslak kısımlara ayırarak 
mütalasını yaptığ'ımız bu dünyaya gelme 
olaY'.nın spatyom safhası her ruh için değl­
gik durumlar ve safhalar arzedebll!r. O se­
beple herkeste mutlaka şu sayılan safhalar­
dan geçirilerek d0nyaya gelme işi gerçek­
leştirilebilir diye blr iddiada bulunulamaz. 
Buna rağnıen yukarıda bahsedilen safhalar 
bize az çok bir fikir verebilir. 

.Şlmdl bu hususta alınan tebliğlerden 
bölümler sunarak bilgilerimizi daha geniş­
letelim. !Ik olarak A. Pauchard'ın öbür 
di.lnyadan verdiği tebliğleri kendi ifade-sin­
den dinliyelim: 

cŞ'mdi behdeceğim yer, ruhlann dün­
yaya inmezden önce bulundukları bir !le� 
d1r. Ruhlar daha şimdiden orada bir çocuk 
hal1.ne gl.nni.şlerdir. Bu, sizin astral demeye 
alışık olduğunuz ortamlardan birisidir. Fa• 
kat burası ruhların ölümü müteakip gel­
d'lder! yer değildir. 

Birincisinde ve diğerinde Hayat Dal­
gaları birbirine zıt istikamette akar. Dün­
yaya dönen yoldaki !Hemlerde zahiri bir 
küçülme vardır. Burada ruhlar çocuk man­
zarası arzederler. 

Benim işim, bu doğumdan önceki plA.n­
dadır ... Benim vazifem henüz çok müteva.• 
zldir. Ben çocuklara nezaret etmek ve on­
lan son merhalelerine ulaştırmak vazifesi 
ile mükellefim. Ben onlarla oynuyorum ve 
onları yetiştiriyorum. 

Biraz benim kafilemden sizlere l;ııhse­
deyim mi? ... Evvela buna benim kııfllem 
demek lddiakarlık oluyor. Hakikatte ) ka­
file çok yüksek ve çok esrarengiz bh- vıır• 

lık tarafından 
tı bütiln çocu.� 
tlba bırakır. E 
luk ... Ve dalın 
den bir azam 

Böyle bir 
cak da ycryilzf 
tt;nabllecekler '. 
Aynı zamanda 
ıstırapları gör 

«Çocuklı:.r 
rılırlar. Ben o 
buradaki bağ:ı 
birine çeşitli 
şiir, bazısına 
peri masalı va 
ihtiyacını uya 
odası veririm. 
mul sevgi toh 

Papus'ün 
tabında da bu 
dlr: «Ruh, ru! 
gerekse diğer 
yada bir takı 
gerekllllğini t 
fedakArlığın J 

«O, büttiı 
�ur sahibidlı 
kazandığ'ını, 
rada hakiki 
lar... Ruhla 
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tamamiyle olanaks1zdı. Şize şunu söylemek 
gerekir ki, ben çok uzun zaman ortodokB 
olarak kalmı§ bir hekimim ve dA!ma da 
ı;üp'heciyim. Ancak, objektif mllşahade ve 
deneme sayesinde, böyle olaylann varlığı­
na inandım ve bu teoriyi, hastalık içindeki 
psi faktörlerini önlemenin önemi üzerine 
kurdum. Fazla olarak, hastalarla sıkı ve 
gtlnlük ilişkimi bıraktığımdan beri, içten 
olmak üzere olgunlaştım. Bazen çok �ert 
geçen çalışma yılları sırasında öğrenılikle­
ı lmden hepsinin, tam bir huzur içinde, ,ıa:ı• 
ki bir kaç çeşit ürününü toplar gibi �luyo• 
ıı.ım. 

PSYCHE mi.z bizi, fani olmayan evre­
ne, sonsuza birleştiren bir bağdır. Kronolo­
jtlc zamanın tutsağı olan, bu kişiliğimizdir. 
Bu zaman üzerinde, kişiliğimiz hareket et­
mekte, istediğini uygı.ılamakta engellenir 
ki, bu da bizi hastalığa hazırlar. Bir hasta­
ya, bir hastalığın içinde psi faktörünün Lu­
lunduğı.ınu inandırmaya olanak vermek, o• 
nunla hastalığın belirtileri arasında, her 
hangi bir mesafe bırakmaya yer vermek, 
bu belirtileri facia şekline sokmamak ve 
bu hal içinde onun acılannı hafifletip ıcen­
diııini şifaya kavuşturmaktır. 

C,B,R. : Doktor GUIBDHAM, uygarlı­
ğımız PSYCHE'yi unuttuğıına göre, belki. 
de bize ondan söz etmeniz gerekecektir. 

Dr. GUİRDHAM : Psyc.he cevheri, in• 
sanı y{lksek anlayışa ulaştıracak, git gide 
düzelecek olan ruhtın, bir çeşit manevi ve 
yüksek cevheri değildir. Psyche, kronolo­
jik zamanın tutsağı olan kişiliğimizin ak­
sine, zaman ve mesafeden bağımsızdır. 
O, insanın klşlllğinl, evren, sonsuz veya 
ebediyet adını verdiğimiz şeye birleştiren 
bir bağ teşkil etmektedir. PSYCHE, an­
cıı.k kronolojik zamandan kurtulmak için 
bir alet olmak zorunda bulunduğu bu �o­
centrir1ue kişilikten tamamiyle farklıdlr­
Klcrvuayyans, telepati ve genellikle bütün 
PSİ hıldiselerl, PSYCHE'nin veya hareket 
hali.nde olan ruhun gösterileridirler. 

Bir çok kimseden, c:PSY�> kelime­
sini asla talaffuz etmeden, psiko-somatik 
hcklınllkten bahsetmesini işitmek merak 
vericidir. Modern psikiyatri, son yan yüz 
yıl esnasında, sınırları, oldukca kaba bir 

Dr, A.RTHUR GUİRDHAl\'l 

şekilde saptamıştır. FREUD ve ADLER 
sadece, benim, metapsişik di1şi1nceler ve• 
ya, kişiliğin kendi sınırlannın içinde tec­
rld edilmesi adını verdiğim şeye zihin ver­
mişlerdir. İnsana. bir ruha sahip olma ola­
nağı vermemişlerdir. Elbette ki bütün dün­
ya, psikiyatride PSYCHE'yl yerine koydu­
ğu için, JUNG'a minnettardır. O, açık bir 
şekilde, PSYCHE'nin hastalık içindeki var­
lığını ve rolünü bilmiştir. örneğin, bazıla­
rının, antik mitoloji parçalarının içinde, 
şw,tren taşkınlığı adını verdikleri aeyf, 
bulm.alan gibi... JUNG'un, kesin olarak, 
çok büyük bir PSİ kapasitesi vardı. Fakat 
bunun, hislerini bildirmeyi arayan, bAzı 
hastalıkları meydana getirebilen PSYCIIB' 
ye karşı uygulanmış bir tecrid olduğıınu 
veyahut da, geçmiş bir enkarnasyon içinde, 
'hangi hasta.lığın menşeini bulduğıınu asla 
söylememiştir. 

Güçlü bir şeklide psişik olan hastalar, 
c:EXTRA SENSORİELLE> denilen şu öte­
ki duygulan bllebilirler: Enkarne olmak­
tan çıkını, olan bir varlığın duygusu, tit-

• Lütfen sayfaYl çevlrlnlz
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reşime, enerjiye bağlı konsan tra syonları an­

lama kapasite, i, bazı yerlerde ve bazı kim­
sele r yanındu. duyulan iyilik veya ltötUlük 
hissi ve hatta bazen, bo.ll hwrdakl enkar­
nasyonlnrdn, PSİ tedavisi yeteneği adı ve

­
rilen yetenek, evvelce geçmiş blr olayın 
ba.tırlanması gibi... zamanımızda bu gi bi 

M..dlselerln bulunduğunu ıspatıam:ık gerek­
li olmamalıdır. Bununla. beraber ben, b i r 
pıılklyatr hc.l n ol.. r-..ık, ı:ıstla.dığım bir çok 
vaka nrasındrm huzılıırının, okuyucular i­
çin p e k ilginç ol a b ilecekl e rini sö yley ebili-
rim. 

c.n.R. : Belki de bize, geçmiş zaman-
lardaki hast nlıkla rm menş e inden b ahsede­
bileceksiniz? 

Dr. Gl:lflDl�'\l\l : Ağır ha stalıklar s ı -rasında, PSYCHİSME, kişiliğin egen1en ll ­
!inden özgOr bulunur. Bundan dolayı, geç­
mişteki cnkarnasyonun ha tıralıırı da dil.bi l  olmak üzere kişinin EXTRA SENSOR1EL ­

LE yetc-ncklcıi daha çok meydana çıkmak ­
tadır. Kitapl:ırıında (Mis M1LLS) adı nı  
verdiğim bir hııstanın, gördüğü rüyalar i­
çinde, geçm iş bir hayatının anılan meyd a ­
na. çıkıyordu. Bu anılar, kend isi ağır b lr 
dlftcriden muztaı ip olduğu vakit, Uk def a 
olarak meydan"!. çı kmakta idiler. O bu anı ­
la r  sırasın da ,  ancak be ş  yaş larında. b ul ıı,.  
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nuyordu. Başk a  bir kUçük kız .  d
a , bir :ıuxıı

h astalı ğını izleye n ne kaha
t d e vr e s i sıras ı n­

da, orta çağa l 'ılt res im ler yap ma.ya başla­
dı. O resim lere, 1 2 4 2 yılınd a  CATH.ARES' 

le re karşı glrişllcm ha ç lı sa va
ş

la
r
ı sır as ın ­

da, AV1GNONET d e 
enkl zls

yon hakim leri· 
nin lulıçtan geçi r ilme

l

erin e a i t ad la r  e kle­

di. Onun bu re siınl e ri ya ptı ğı d
e

vi rde, bu 
şahısla rın adl an, Pa ri s milli kitaplığınd a
bulunan enkizlsyon a rş iv l

e r inde (L
a

tince 
olarak) tamamlyl e anı l m ış bu

lu nuyo rd
u. 

Bir tngillz ço cuğu na Ait v akada, Frans a ne 
veya başka hiç bir yerle kan bağlılı ğı bu­
lunmadığı hal

d
e , o, 1930 yı l ında, bu gi b i

vakalan bllebil mlşt
lr ki; bu alanda rast­

ladıklarının içinde en göze ça rpan 
olay l

a r­
dan birisi, (Us CATHARE S e t la rcHn ca r­
natıon) adlı kit a bım ın ba ş ki

şis
i o l

a n Mis SM1TH adlı bir başka ha stan ın  kon usu 
i le 

beraber, belki de budur. Bu k
ims ed e, henüz 

11 yaşlannda b ulund uğu sı ra l a rd a, h
a

yr et 
verici bir enlcama s yon an ısı or taya ç ı

k
m

ı ş. 
tır. Kend i si o zaman, bUU ln ümitl

e r in kay ­
bolduğunun sanıl dığı , ço k 

a
ğı

r bir saı· a  krl­
zinden muztari p bu lunuyo rd

u Bu kUç U k
kız çocuğu, orta çağ ın d'OC d ili ile şUrler 
yazmıştı. Bu �ir

l
erln anlo. ttılt la n, başka 

yollarla bize ula
ıı

an şllr
l erinl

tlnd cn p
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Kutsal Yazılara 

Yeni Bir Yaklaşım 

Yıllar önce Ruh ve Madde'de Musa üze­
rine yazılar yazdım. Bu yazılara cesklmiş­
tir> dememek için hiç bir neden yok. Ancak 
kesinlikle belirtmek istediğim bir şey var: 
konuya yaklaşım biçimi yenillğini koru­
makta 

önce, gerek bu dergiye, gerek Cemiye­
tin uğraşılarına kar�ı daha geniş çevrelerin 
tutumlarına değinmek isterim. Epey uzun 
yılJar Cemiyetin yakın gözleminden uzak 
kaldığımdan biraz daha objektif olabildi­
ğimi sanıyorum. 

Yıllar ence, Basın nAn Kurumundan 
yeterince ilan alamadığımız için bir istek­
te bulunmuştuk. Kurum da, dergimizi .-Bi­
lir Kişilere> inceleterek uğraşımızın bilim­
sel olmadığı ve sonuçta yararsızlığına ka­
rar nJınıştı. 

Sanırım onlarca cbilimseh olmak be­
lirli otorite ve referansların ışığı altında, 
bilimsel yöntemlerle çalışmak demektir. 

Bilimsel yöntemi tam olarak uygula­
mak kişilerin güç ve kapasitelerine bağlı 
bir iştir. Yetcrlili� her zaman tartışılabi­
lir. Buradaki eksiklikler için, ancak çalış­
maları yapan kişiler eleştirilebilir ve çoğu 
zaman bu eleştiriler do haklı ve faydalı o.. 
lur. 

Ancak, bence Cemiyete yüklenen «bl­
limseh olmayış sıfatı böyle ince ve hayırlı 
blr kritik sonucu gelmiyordu. «Otorite ve 
Referansları, söz konusuydu. Buna Cemiye­
tin olaylara bakı1ı açısı ve yorum biçiminin 
afaroz edilişi dersek daha açık olur. 

Bilimsellikte bakış açısı yüzünden in­
sanların ve kurumlann suçlanışı yeni de­
ğildir elbet. Yüzyıllar önce dünyanın düz 
olduğunu savunup Galile'ye işkence eden-

e Suat TAJISUG 

ler de kendi açılanndan bir çeşit bilim­
selliğin koruyucuları idiler. 

İlkel toplumların dilşUnce çeııitıerini 
incelerken, ilk önceleri insanların yalnızca 
YER ve GÖK"e inandıklarını görüyoruz. 
Buna eklenen YERALTI, kısaca ölüm ötesi 
ile olan ilişkilerin insan düşüncesine gelişi 
daha ileri bir uygarlık dlinemlnde gerçek­
le§miştir. 

Korkanın yalnızca iki boyutta çalışan 
insan kafası, ilgili uygarlık dönemi binlerce 
yıl önceden aşılmış olmakla beraber «b� 
sellik> adı altında ha.la. var olabiliyor. 

Geniş dış çevreyle olan ilişkilerde bu 
noktaya değinişim Cemiyetin gerçek yerini 
tesbit içindir. Geniş dış çevre fikir tembel­
liklerinin olağan akışı içinde yaklaşımını 
bilerek bllmlyere1c hala. aynı açıdan yapı• 
yor. 

Yine yıllar önce, bu Cemiyetin aldığı 
bir tebliğde «Küçük daire büyük daireden 
büyilktlln deniliyordu. 

Olağan. Korkulacak ve üzülecek bir şey 
değil bu. Yapılacak ııcy, her zaman geçerli 
bir evrim kanunun uygulamasında bilimsel 
bir rahatlık ve haklı bir şeref duygusuyla 
çalışmak. 

Yer ve gök arasında. yaşayan insanla.r, 
elbet yeri ve kökü her türlü derinlikte in­
celeyecekler. Amn., üçüncü boyutta ancak 
ölillerin bı>rındııtı ve arasıra tekrar yer ve 
gök arasına yeni bedenlerle döndükleri bir 
Allan Kardec spiritizmcillği de artık ye­
terli değil. 

Yazıma Musa hakkındaki araştırmala­
nmla girdim. Bu yazılan yazarken meto­
dum Tevrat, İncil ve Kur'ıın'ı gerçek birer 

e Lütfen sayfayı çeviriniz 
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Hezekiel 

.Peygamberin 

Ziyaretçileri 
--F- 1 �;.,-=-

Aktüalite 
Selman Gerçeksever ·-� ,rt.�=�-

l, __ T_a_r_ih_t_e __,
« ... Ve otuzuncu yılda, dördüncü ayda, 

ayın beşinci gününde, ben Kebar Irmağı 
yanında sürgiaıler arasında iken vaki oldu 
ki, gökler açıldı ... Ve baktım, ve işte, Ku­
zeyden buran yeli, durmadan ateş saçan 
büyük bir bulut geliyordu, çevresinde pı­
rıltı ve ortasında sanki ateş ortasm.da ışıl­
dayan maden- Ve onun ortasında dört can­
lı yaratık benzeri çıktı. Ve onların görünü­
şü şöyle idi: Onlarda insan benzeyişi vardı­
Ve her birinin dört yüzü vardı. Ve onlardan 
her birinin dört kanadı vardı. Ve ayakları 
doğru ayaklardı. Ve ayaklarının tabanı, bu­
zağı ayağının tabanı gibiydi. Ve cilalı tunç 

gibl pınldamakta idiler-> 

Y>tıkandaki satırlar, evrende 'hayat ve 
uçan daireler konusunda hiç düşünmemiş 
ve hiçbirşey işitmemiş bir insan için saç­
ma bir masaldan başka birşey değildir ve 
ikinci bir defa okunmaya bile değmez. Di­
ni metinlerde buna benzer anlatımlara sık 
sık rastlanır. Bunların hepsini -ı:.ne oldukla­
n belirsiz dini masallar» diye kenara a­
tersak biz zararlı çıkarız. Tevrat•ta Ta.n­
rı'nınve meleklerin gökten korkunç gürül­
tülerle ve dumanlar saçarak indiği bir çok 
bölilmde, değişik kişilerin ağızmdan pek 
etkileyici biçimde anlatılır. Bunların en il­
ginçlerinden birini peygamber Hezekiel yu-

karıda naklettiğimiz şekilde anlatmıştır. 

NASA'nın uzay mühendislerinden Josef F­
Blumrich, peygamber Hezeklel'in anlattık­
larını, kendi mühendislik bilgisinin ışığı al­
tında okuduğU zaman, anlatılmaya çalışı­
lanların hiçte (birçoklarının sandığı gibi) 
masal olmadığını ve uygulamaya değer 
§eyler olduğunu anlamıştır DR. Blum• 
rich'in uygulamasını nakletmeden önce, 
peygamber Hezekiel'i biraz daha dinleye­

lim ve kendimiz anlamaya çalışalım: 

«Ben canlı yaratıklara bakanken, işte 

canlı yaratıkların yanında, onların her yü­
zü için yerde bir tekerlek vardı. Tekerlek­
lerin ve yapılannın görünüııü zilınrüt gibi 
idi. Ve dördünün benzeyişi ve görünüşleri 
ve de yapılan sanki tekerlekler içinde te­
kerlek. Yürüdükleri zaman dört yanlarına 
da giriyorlardı. Dönmeyerek yürüyorlardı. 
Tekerlek çemberleri ise yüksekti ve kor­
kunçtu. Ve dördünün çemberleri çepçevre 
gözlerle dolu idi- Ve canlı yaratıklar yürü­
dükçe, tekerlekler onların yanındıı yürü­

yorlardı. Ve canlı yaratıklar yerdrn yük­
seldikçe, tekerlekler yükseliyorlardı.:. 

«Ve bana dedi: Adem oğ-lu, ayak üze­
l'ine dikil de seninle söyleşelim ... Ve ar­
kamdan Rabbin izzeti kendi yerinden mü­
barek olsun diye büyük bir gürleme sesi 
işittim. Ve canlı yaratıkların lıjanatıan bl­
rlbirlne dokundukça onların sesini ve yan­
larındaki tekerleklerin gürültüsünü, bü­
yük gürleme sesini işittim.> 

He:ı:ekiel'le kimler konuşmuştuı? Bun• 
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cektir sanıyoruz: «Onlar buradaydılar, bu 
yüzden buraya gelmiş olmalılar> lleri tek­
ncloji bu konuda hamle yapmaya müsait­
tir. Bu çalışmanım diğer ilim adamlarının 
da ilgilerini harekete getireceğini ve onla­
ra benzer çalışmalara iteceğini ümidede­
rirn. Etnolog, arkelog ve fizikçilerin des­
tekleri olmadan bu alanda ilerlenebilece­
ğini sanmıyorum. İhtiyaç duyulan husus, 
açık zihinle yapılacak işbirliğidir- Benim 
istirhamım da budur zaten-> 

Çevirenin Notu: 

Josep F- Blumrich, aslen Avustralya'lı 
bir araştırmacı alıp, çeşitli icatlarla ilgili 

patentlerin sahibi bulunmaktadır. Son za­
m.anlara kadar NASA'da Marshall Uzay U­
çuşu Merkezinde görevliydi. Skylab uzay 
istasyonuyla ilgili olarak Saturn-1> plil.n• 
lannın geliştirilmesinde görev almıştır. 
Tilin zamanını, «eski devirlerde arz-dışı zi­
yaretçileN kon-usunda araştırmalara ayır­
mıştn•. Bu çalışmalarının meyvesi olan ki­
tabı Almanca ve İngilizce olarak «Hezeki­
elin Uzay Araçlan» adı altında yayınlan­
mıştır. 

Ka.ynaklıır: 

ı. Tannlann Arabalan E-V- Daniken 
2. The Spaceships of the prophet Ez.e,. 

kiel J. F. Blumruch, 

Ruhlar Arasında 
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ÇIK Ti 

Ruhçuluğu Bilimsel olarak uy­

gulayacaksanız, bu kitabı kesinlikJe 

olmmanız gerekir. Obsesyondan sa• 

kınmak için, bilgili olmak gerekir. 

Fakat neyi bileceksiniz, nasıl? 

(26 TL,) 
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Tebliğleı·e Dayanarak Düzenlenmiştir. 

Tesir, Ruhsal v�e Maddesel 

Olarak Tefrik Edilemez 
(Geçen. sayıdan) Bir tesiri.n, yı..;karıda zikrettiğimiz dört 

Tesirde bir cinsiyet mevzuu bah!.s de- maddenin daiıilinde olaral< harelrnt ettiğini 
ğildir. Sadeca, tesirln muayyen muhitlerde­
ki tezahürü mevzuu bahistir . 

9. İnsanın alnm; cltlcğu tesirlerin
mahiyetini tefrik E :,ect•k kıstas Ye
bilgiyi elde etmesi gerektir :

!şte bizim yeryüzC.ndeki imtihanları­
mız, yeryüzünde geçiı"meğe mecbur oldu­
muz hayat, tecrübe ve ıstıraplanmız bu 
bilgiyi bize tedricen bahşedecektir. 

Şüphes'z, vicdan sesi ile, kuyun pos­
tuna bürünmüş kurt misali, !nce nefsani­
yetin sesi arasında bazan çok ince bir du­
var vardır. Rikkat, burada önemlidir. 

10, Çift Tesirler : 
Eir TE�İR'in mevcut olduğu yerde, 

bir MÜESSİR vardır. 
Müessir, yani «tesir eden» bu meleke­

sini, bu kudret ve kaabiliyetini, bu J:wsle­
tini; 

ye bizzat kenıli d'erun,unı:la saklaımakta­
dır veya, dışarrılaıı almaktadır. 
Keni dedrununda saklayış : Varlığm 

müessiriyetinin bilkuvve mevcudiyetini ifa­
de (der. 

Dışarıdan alması hali ise: Müessiriye­
ti, kendisinden dışarıda bulunan başka bir 
müessir vasıtasiyle alması ve nakletmesi, 
demektir. 

11. Çift teslrleı-in c:.alışma. şekil :
Çift tesirin çalışma şekil hakkında ye-

teri kadar biigi edinebilmek için 
a - Tesirin şidıletinl, 
b - Tesirin lstikaımetinl, 
c - Tesirin kalitesini ve 
d - Tesirin ga.yeslni nazarı itibara al­

mak gerekir. 

düşünelim. Bu tesir, bir ORTA:\I içerisin­
den geçecektir. Bu ortam, bizlere göre bir 
buut meselesidir. Yani o, üç buut ve daha 
ziyade bir tuut içerisinden geçip geiecek 
,eyahut geçip gidecektir. 

ORTAM, tesirin gayesini ve istikameti­
ni cleğiştirmez. DPği�tirdiği hususlar, şid.det 
ve kalite'dir. Şiddet ve kalitenin değişme­
si, tesirin genede gayesine uygun bir de­
ğişmedir. öyleyse, gayeler, bir bakJma, 
kalitenin ve şirMcthı clcği�me nis!:ıetiruJe 
derecclenir. Gayeleri bir skala üzerine diZ· 
mlş clursak, bımların tahaklm.\< derecesi, 
tesirin şiddet ve kalitesinin .ı:al)alnşma.dığı 
nisbette artar. Yliksek bir gayenin tahak­
kuku içi.n elzemı olan tesir, şiddet ve kali­
te bakımından da. yüksektir. Geri bir gaye­
nin tahakkuku için elzem elan tesir, şid­
det ve kalite bakımından ela gerid'r. Yani 
kaba tesirler, kaba ruhi. ihtiyaçlar için, in­
ce tesirler, ince ruht ihtiyaçlar için vardır. 

Müdrik bir varlığı dü1ünelim. Bu var­
lık, enformasycın 7.arureti içerisindedir. 
Bir kimseye, farzcdelim ki, bir bedenliye 
bir bedensiz yardı medecektir. Yardımı o­
na bir takım tesirler göndermek suretiyle 
yapacaktır. !şte bu bir takım tesirler, mu­
ayyen bir �lddeti, muayyen bir ka.liteyi ve 
muayyen bir gayeyi belirli bir istikamette 
taşırlar. !nsana gönderdiği tesirler ile, bir 
nevi sondaj yapacaktır. Nasıl anlayacak­
tır? lstikameti ve gayeyi tayin etmek o­
nun elindedir. Fakat, kalite ve ı;iddetin ay­
nı derecede geriye dönmesi mümkün değil"­
dir .Sevkedilen, fırlatılan tesir, önce muh­
telif tesir sahalarından, tabalrn.lardan, ,bu-

17.







Tıbbın imkallsız Dediği • • •

Dünyaca tanınmış ruhsal 
§lfacılardan Harry Edwards,
82 yaşında bulunmasına
rağmen, şifa celselerine ba­
şarıyla devam etmektedir.
Fotoğraflarda meşhur şifa­
cıyı, tıbça tedavisi mümkiln 
olmayan bir hastayı şifaya 
kavuştururken görüyorsu­
nuz. Bu, Rochester Square
SpiritUalist Temple'da Har­
ry Edwards'ın haşarıyla
sonuçlandırdığı pekçok ruh­
sal tedavilerden birisidir.

Resimlerde görülen kadın, 
bir trafik kazasından sonra 
boynundan ve sol kolundan 
rahatsızlanmışdı ve uzunca 
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bir süreden beri cerrahi ya­
ka takmadan boynunu dik 
tutamıyordu. Ruhsal şifa i­

çin başvurduğıunda, H. Ed­
wards kendisine rahatsızlı­
ğının nedenini scrmuş, ka­
dın da bir trafik kazasın­
dan sonra bu 'hale geldiğini, 
rcntgen fil\mlerlnden boy­
nunun ve sol omuzunun fe­
na halde zedelenmiş oldu­
ğunu aniattı. Tıp doktorl!!.­
rı, cerraht yaka kullanmak­
tım başka yapılacak şeyin 
bulunmadığını kendisine 
bildirmiı,lerdi. Ayrıca bu 
yakayı hiçbir zaman çıkar­
maması gerektiği, aksi tak-

tirde hayatının tehlikede 
bulundtığu sıkı sıkı tembih 
edilmi!iti.· Bunları anlattık­
tan sonra hasta, yüzünden 
de belli olduğu gibi, çok a· 
zap çekmekte olduğunu 
sözlerine !la.ve etmekten 
kendini alamamıştı. H. Ed­
wards 40 yıllık şifacılık tec­
rübesi boyunca karşılaştığı 
birçok ciddi day gibi yine 
önemli vak'a karşısında bu­
lunuyordu. Acaba hastanın 
boynunu kımıldatması teh­
likeli olur muydu? Bir ara 

dtişündil, sonra hasta hanı­
ma bir defa denemeye mü­
saade edip etmeyeceğini 
sordı;. Hasta razı olduğunu 
bildirdi. Her zamanki yar­
dımcısı Ray Branch çok 
d!.kkatl! olarak hastanın 
b0ynundan -cerrahi yakayı 
çıkardı. H. Edwards hasta­
nın boynunu elleriyle kav­
radı. Ellerini temas ettirir 
ettirmez, zaten hastanın 
boynunu artık acı dt!ymak­
sızın hareket ettirebileceği­
ni anlamıştı. Bu, aslında, 
eklemlerin yavaş yavaŞ 
normale dönUşeceğinin işa­
retiydi. Omurların hizaya 
girdiğini, lokasyon bozıuklu­
ğ'tımın şifaya dönüştügünü 
hlssetnuşti. Bundan sonra 
incinmiş kolun tedavisine 
sıra gelmişti. Resimlerden 
de görüldüğü gibi, hastanın 
H. Edwards'a ve ruhsal şi­
faya duydug-u güven duy­
gusu açıkça belli olmakta­
dır.

Şifadan scınra cerrahi ya­
ka, sırf boynu an! zorlama-
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lnra karşı koruma 
derece gevşek c: 
rar yerine takı:n:ı 
ta, kolunu her yi: 
ket ettirir t.;ılc 
miştir. Tüm şifa 
sadece bir kaç fü; 

Parmo� 

Rus itim adanı: 
den beri paımal 
da ciltlerinin heı 
kısımlarıyla gt::-E 
san1ılrın y(Lle?·ce; 
mış bulunmakta-:!· 
nal E.nqıı:rer• tu ; 
lan 'harikul:;d�· , 
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ŞAŞIRTICI 

Bu si.ijelerin 
men hepsi de 'i 
rengin en hoşlat 





TEBLİĞ 

Lüsifer İlôhi Plônı Bozmağo 

Engeller Çalışır, insanı 

JOSEPH : «Tann sizi takdis etsin, 
sevgili blradrrler ve hemşireler. Son defa 
ölülerin idaresinde bulunan, bu idareden 
kurtulmuş elan bir grup varlığın hızlanmış 
yUcc.lişlcrl hakJ.:ında izahat vermiştim. Si­
ze Tanrı istikametinde daha asilce bir yol 
tutturmak ihtiyacını hissedenlere Luslferin 
kapılarını açmak mecburiyetinde clduğunu 
söyledim. Böylece 'hEpSi yUkselıneyl bekler­
ler. 

Bana, bu ruhların çe[ltll IT1;addt safha­
lardan geçtikten sonra �imdi ilk defa olarak 
muhtemelen beyı>z ırktan dünyaya gelecel<­
leri sorulmuştu. Bunu tastlk etmiştim fa­
kat §unu ifade etmek isterim ki beyaz. ırk 
en ileri durumdadır. Fakat bununla beraber 
bu demek değildir ki bütün beyaz insanlar 
hayatta en yUl<sek noktalarına erişmişler­
dir; bu sadece «umumi olarak� cnların te­
kt'ımüldc en ileride bulundukları mana.sına 
gelir. 

Fakat ,şimdi diğerleri, renkli insanlar 
tekil.müllcrini tızlandırmağa muktectr ola­
lıberi bir mücadele ba§lamı,ştır. Bunların 
arasında çok nı;ağılardan gelmiı, varlıklar 
bulunmal<tadır. Bu hızlı tekAmül !çin sa­
vaş, size geçen C:efa lzal1 etiğim gibi ayni 
şe.k1lde hı:ırekct etmek suretiyle, spiritüel 
olarak çok zaman evvel ruh di!nyasında. 
baglamı!'i rulunmaktadır. Şcytant lı)uvvetten 
l<açmağa ı;a!ı�:::n varlık kütleleri mevcut­
tur. Onlar yollannı değiştirmişlerdir ve 
TanrıY1 oı anıaktac.'.ırlar. Luslfcr cnlan tut­
mağa, aldatmağa, y(lllannı şaşırtmağa. ça­
hı;maktadır. aynrn size yapmış olduğu gibi. 
Fakııt şuur ve iradC' bakımından kuvvetli 
c.le.nlnr mubtC'melcn yukan doğru bir adım 
atmak durumundadırlar ve onlar yUksek 
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ruhlar tarafından şeytani dünyadan uzak­
laştınlırlar, ki böylece onların evolüsy:mu 
b�lar. 

Ruh dünyasında yUkselmek için yapı­
lan mücadele (kavga) bu gün yer yüzünde­
ki renkli insanların var olması ve eşitliği 
için halen yapılmakta olan mücadeleden 
bile serttir. Bu ırklar, şimdi ileri doğru 
hamle alnı.ağa çı?lı,şmaktadırlar. Onlar ce­
suıedurlar ve biitiln varlıklarını spirltüel 
hami.lcri olduğu gibi, cnların da kendi be­
şeri liderleri vadır. Sizin deyiminizle bu, 
.-renkli insanlar> için çetin bir mücadeledir. 
Onlar eşit olarak kabul edilmezler ve bir 
çok yerlerde onlardan nefret edilir. 

Eumın için bir çok mazeretler göste­
rilmektedir. Beyaz insanlar ve Hristiyanlar 
bu 'hareketi önlemeğe çalışmakta.dırlar. 
Fakat bu ırkları banştıımağa çalışan in­
sanlar ve milletler, aynen eski zamanlarda 
lsa'yı Tanrı oğlu clarak mahkum eden in­
sanların, Li:slfer'in ve cnun rnyundan o­
lanların aletleri olc!ukları gibi geri ruh 
dünyasının aletleridir. Luslfer, dalma Tan­
rının planlarını bozmağa çalışır ve insa.Tlm 
yükseli�ini önler. :Bununla beraber, o ta­
hakkümünEn sona ermekte oldu/rllnu ldral< 
etmelidir. O, halen bir defa kendisine ve­
rilmiş olan kuvvet ve gücü kullanmaktadır 
ama onun süri!�U gittikçe azalmaktadır. 
Kendi idaresinden Tanrının saltanokıa da­
hil olmak için yavaıı yava'!l ayrılanları sa­
yıyor olmalıdır Ümitsizce, o, cnlan aldat­
mağa, yollarını şa$ırtmağa, ynrdJmcrlannın 
yardım1yla Gnlışmaktad1r. Böylece o, zayıf 
alanlan k:ızanablllr fakat kuvvelli olan ve 
Umit dolu bulunanları yollar1ndan alı.koya­
maz. tnsanda olduğu gibi - o ne kadar 

çabuk ay 
nı.;n üzerinde 
varma.dan o� 
muştur. Böylı 
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ayakta tutm; 
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melel.lerinin
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her türlü kederden, cismani maniadan u­
zak, günlük ekmeğiniz için mücadele etme­
den, art.ık bedeni bezginlik ve yorgunluk 
sizin için mevzuu teşkil etmeksizin yaşıya­
cağınız fakat en derüni saadetinizde bahti­
yarlık ve arzu ile duygulanacağını:z ebedi 
huzurun sahalarına girmeğe muktedir ol­
malısınız. 

Sizin gayeniz, Tanrının yaratışında ö­
nemli bir vazifeyi itmam etmek olmalıdır. 
Hakikaten, ruh dünyası beyaz insanların, 
ileri tekamülleıine ruh dünyasında devam 
etmeleri için spiritüel mükafatlar kazan­
malarını. beklemektedir. 

Teknik geliı;,im gibi insanlığın ruhi te­
kiımillü, zayıflara da yardımcı olmalıdlr. 
Kuvvetli olan zayıfa daima yardımcı clma­
lıdır. Mademki bir çok teknik ilerlemeler 
kaydedilmiştir; o ha.ide bu renkli insanlara 
lnkişaflarında yardımcı ol�alı ve bu inki­
şafın daha. hızlı olmasını temin etmelidir. 
Ruhi bakımdan ileride bulunanl�rın keşfet­
tikleri yalnız kendilerine hizmet için değil­
dir. Entellektüel ve ayni zamanda telmik, 
kaydedilen topyekün evclilsyon dünya pla­
nında bulunan bütün halklara hizmet için­
dir ki; böylece inkişaflarında onlara yardım 
etsin ve herkes için hayatı daha zahmetine 
değer hale· getirsı.n. Kuvvetli olan zayıfa 
yardım etmelidir - bu, size tekrar tekrar 
söylediğimiz spiritucl bir kanundur. Zayıf 
olana yardım ediniz, imdadına koşunuz! Bu 
da ruh dünyasındaki yoldur; burada en ile­
ri rıuhlar kendi paylarına düşeni daha geri­
de bulunanların hayrı için vermeJij.Jr!er. 

Siz gerçekten, benim. size ne söylediğ".i­
ml kavrar ve anlarsanız. tekamül tHrzların­
dan dolayı kurulan transform.e edilen mu­
ayyen spiritüel ôJemlcrin artık lüzumlu bu­
lunmadığından size bahsettiğimi hatırlar­
sınız. Fakat onlar terkedilmczler ve faide­
siz olarak bırakılmazlar. Transformasyon­
dan sonra, diğE;r yükselmekte olan varlık­
lara. hizmet edcccklerdjr. Olgunluğun mu­
ayyen bir seviyesine erişmiş olan ve yük­
sek bir noktaclı.- bulunan r,uhlar, yeni şey­
ler yaratabilirler ve onların kreatif çalış­
ma imkan vardır. 

Halen bu spir·ittiel lisanı anlamıya.n ye­
ni dcııtlaMmıza, ötesi göremedikleri bu 
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dUnyada bahsettiğlıniz. bütün bu şeylerin 
bulunması manll.sız gözükebilir. Bir çoğu, 
bizimkini bir çok bakımlardan yeryUz.ü ile 
kabili kıyas olmıyan bir dünya sanırlar. Fa­
kat yeryüzü dünyası, kıyaslama yaparsak 
sadece bir gölgedir ve insanın sahip- bulun­
duğu bütün şeylerin orijini, her şeyin çok 
önceden etersel maddeden yaratılrmş oldu­
ğu ve 'halen crada mevcut olduğu ruh dün­
yasındadır. 

Siz çalı;:;arak para kazanırsınız ve bu­
nunla evler gibi her çeşit şey! satın alabi­
lirsiniz. veya hcş bir hayat yaşarsınız. Pa­
ra içl.n çalışırsınız ve sizin başarınız, bu 
anlamda, karlıdır. Fakat maddi şeyler Uz.e­
rine lmrulan kazançlar fanidir. Eviniz her 
hangi bir miktarda kıymetli eşyalarla dolu 
bulunabilir. Fakat bu, spiritüel noktai na­
zardan kıymetsizdir. B:unlann sahibi ölün­
ce, maddi bedeni olmaksızın bir ruh olarak 
aniden ruh _dünyasında bulunacaktır ve ar­
tık onun sahip olduğu dünyevt ııeyleriıı de­
ğer! kalmamıştır. Onlar erimişlerdir. Ruh 
evine dönebilir ve elleri ile bu kıymetli şey• 
!eri deler ve onlar parmaklan altında san­
ki eriyormuş gibidirler. Varlığına raptetdi­
ği (bağ'ladığı) nesnelerin hepsi birden, ar­
tık onun için mevcut buhınmazlar.

Bu mı:ıddi şeylere bağlanma bir çok 
varlıklar için fataldir .mukadderdir) Mad· 
di eşyalardan kendi.sini kurtaramıyan in­
san varlığı_ ruh iken de kendini kurtara­
maz. Yeryüzü maddesine bedenen ve varlığl 
ile bağlı bulunarak o, müsavi bir şekilde 
bedeni ve varlığı ile ruhta bağlanmış ola­
rak kalır; fani elana sarılmıştır ve bu o­
nu ntekamülüne mani olur. Aç gözlülüğün 
tesiri altında bulunan insan, ruh olarak 
baölı kalır. Ayni duygular halen onun ru­
hunda fevkalade canlıdır ve bir mikna.tıs 
gibi o, yer yüzünde çok alaka duyduğu 
(hürmet ettiği) bu ozbjeler tarafın.dan ve 
onlara doğTu ger! çekilir - ve o, uzun za­
manlar, onlara bağlı kalır. Ve gerçekten bu 
mulcadderdir. Herkesin alaka duyduğu böy­
le objelere sahip olmağa hakkı vardır. Fa­
kat o, hiç bir zaman malının esiri haline 
gelmemelidir. Splrltliel insan daima �öyle 
diyebilmeğe muktedir olmalıdır: �Şayet 
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Depremleri 
Önceden Bilme Yöntemleri 

Depremleri önceden bilmenin mCmkün 
olduğunu artık daha çok kimse anl11maya 
başladı. 1975 yılı Ocak ayında. Çin Halk 
Cumhuriyetinde olan bUyük depremden ön· 
ce ilgililer bazı beiirtileri doğl'u yorumlu­
yarak halkı önceden uyarmışlar ve dep­
rek büyük yıkıntı yaptığıha lde, can kaybı 
nı önlemişlerdi. ( 1) Buna karşılık 1976 yı­
lında Pekin dolaylaıında olan ve onbinler­
ce kişinin ölümüne yol açan depremi Çinli­
ler bilememişlerdi. Bundan anlaşılıyor ki 
her çeşi tdcpremden önce daima aynı çeşit 
değişiklikleı· olmuyor ve da.ha değişik yön­
temlerin bulunması gerekiyor. 

Depremleri önceden bilme konusunda 
bizi mde 1970-71 yıllarında başlıyan bir ça­
lışmamız ve yayınlarımız vardır. 1970-71 
yıllarında 15 ay süre ile havanın elel{trık 
voltayını hı>r gün ölçmilş ve görmüştük ki 
aşırı pozitif voltaj yükselmeleri ile beıa­
ber zamon zaman negatif voltaj değişme­
leri clduktan sonraki saatler ve günle:­
lçlnde dUnyanın bir yerinde, haber ajans­
larmın ilgilendirecek şiddette doğal bir a­
fet olmaktadır. Yani deprem ,aşırı yağışlar 
ve sel baskınlan, deniz kabarmalan, ka­
sırglaar, aşın kuraklık, mevsimine uyma­
yan sıcak veya soğuk havalar, toprak kay­
malan olmaktadır. Bu olaylar ayın dolu­
nay veya yeniay hallerinde daha sık gö­
rülmektedir. Biz bu gözlemlerimlzi çe�itli 
dergi te gazetelerde yayınladık. Ulusal ve 
uluslararası bilimler toplantılarda ilgililere 
duyurduk. Bu sırada öğrendik ki 1945 yıl­
larında Fikret Kaftanoğlu isimli bnşk,ı 
bir Ti.Irk araııtıncı dablzlm kullandığımız 
doğru akım voltmetresinden farklı olan ha. 
vanın elektrik yilkUndeld değişiklikleri be­
lirten bir araç k

u

llanarak benzer sonuçlar 
almış. Yani dtinyanın her hangi bir yerinde 

e Dr. Gülteltln CAYMAZ 

b(lyük bir dcğal afet olmadan önce hava­
nın elC'ktrik vollayında aşırı yükselmeler, 
C:cğişmı:>ler olduğunu anlamış. Aldığı göz­
lern sc.nı:ç;aıını gazetelerde yayınlamı:ı · ve 
ilgiiilere duyurmuş. 

Tiltkıyc·de hava elektriği ile ilgili bu 
çalış;mrl .. r J'apılırken la�ka ülkelerde ya­
pılan çall«malardan anh::liılınıştır ki dep• 
remleıdcn ence arzın manyetik alanında, 
toprak içi elektrik akımlarında da önemli 
değişmeler olmaktadır 

Aı·z küresini bir fü:ik bilttin olarak dil­
§ilnürsrk, bu küreyi <:cvıelıeyen hava için­
deki eltktr�k voltajı dcğ,şmeleı inin, küre­
nin kal,tı6t: olan tcpnk tabakasındaki elek­
trik akımlaı ında da dcğlşlklik yapacağı 
kclayca anlaşıiır. Elektrik akımındaki ve 
nlanındr.ki dcğişnıclcrln ise arzın manye­
tik alanında değişmeler yapması da. fizik­
sel bil' zorunluluktur. Bu elektriksel • ve 
manyetik C:eğişmelcı- n:;.ırı bir dereecde o­
lunca, o belgede bulunan her çeşit hayvar 
nm, bitkinin ve insanların bu etkiler altın­
da kalarak anormal davranışlarda bulun­
ması da gerekir. Nitekim yapılan bazı de­
neylerden anla�ılmıştır ki yüksek elektrik 
voltajı alanında tutulan hayvanlar o böl• 
geden kaçmaya çalışırlar. Bizim yaptığımı.z 
incelemelerden, deneylerden anlrup lmıştır 
ki havanın elektrik voltajı yilkselince, in• 
ı;anların kan clrl:trolltleri miktarında ve 
kanın elektrik dengesinde yani pH sında 
değişmeler olmaktadır. Bu değişmeler ise 
bazan hastalıklara yol açmakta, trafik ka­
zalarında ve lş Jtazalarında reıl oynamakta­
dır. 

Bitkilerin gövdesi lle toprak arasına 
lwyulan bir voltmetre bitki ile toprak ara­
sında bir elektrik akımı olduğunu göster­

• Lütfen sayfayı çevirlni% 
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miktarında da aşın değif,,meler olacağı an­
laşıimaktadır. 

Depremlerden ence kümes 'hayvanların­
da, serbest uçan kuşlarda, at, eşek, sığır, 
köpek gibi çeşitli hava ve karada yaşıyan 
hayvanlarda korku davranışları olduğunu 
yurdumuzda biz eskidenberi duyarız. Ç.ln'­
den aldığımız bilgilere göre ise, yılan gibi 
toprak altında y:.:§ıyan hayvanların da dep­
remden önce crtaya çok sayıda çıktığı, di­
ğer vahşi hayvanlarda da anormal davra­
nışlar görüldüğünü öğrendik. Japonya'dan 
gelen bir bilgiye göre ise açık denizlerde 
yakalanan balıklar ar-asında normalcie an­
cak derin sularda yaşıyan balıkların ela bu­
lunması bir depres habercisi imiş. Ayrıca 
Japcnya'da halk tarafından bilindiğ ne gö­
re eğer açık berı-ak bir havada gökte şim­
şek çalcarsa, tunun arkasından deprem, ge-

. lir. Çin'de, 1976 yılında olan büyük deprem­
den önce de şimjeklerin çaktığı elimizdeki 
Çin dergisinde ;a2ılı (2). 

Bütiln bunlardan anlaşılıyor ki dep­
remlerden ör,ce havada elektrik artmakta 
ve deniz, kara ve havada yaşıyan her çeşit 
hayvanda anormal davranışlar ortaya çık­
maktadır. 

Çin'de <lepr�rnden önce kuyu sulan dı.i­
zeyinde alçalma, yükselme veya çalkalan­
ma olduğu S'Jd:m gaz kabarcık:arının çık­
tığı veya sııy,ı;n bulandığı göri.llmüş (1)­

Ülke çapınc�a . Yfpılan kuyu suyu, hayvan 
davranışları gö;,lemleri, yer altından gelen 
seslerin sapt2nması, ba.zı yerlerde yapılan 
topraktaki elektrik akımı ölçmeleri ve ba­
zı depremlerden önce görülen ufak deprem 
titreşimleri ile bir arada değerlendirleriek 
Çin'de depremleri önceden bilmek baZı hal­
lrde mümkfin olmaktadır (1). 

Depremlerden önce kaplıca sulannda 
radioaktif değişmeler olduğu başka ülke­
lerde saptanmıştır. Bütün bu bilgilerin bir 
kısmbını biz Türkiye'de de kolayca uygu­
lıyabliiriz ve uygulamak zorunluğu içine 
de girmekteyiz. Çünkü dünyt:da bir kısım 
ülkeler ve bu arada Türkiye 1979· yılına 
kadar sürecek olan büyük doğal afetlerle 
karşılaşma çağına. <ievreslne girmişti.r. TÜm 
dünyada iklim değişmeleri olmaya başla­
mıştır ve daha geniş alanlarda etkileri gö-
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rülecektir. !ngiltere, Fransa gibi ülkelerde 
bu yaz olan kuraklık, Türkiye, İran gibi 
yazları kurak olan bölgel€rde bu yıl olan 
bol yağış ve nisbeten a.z sıcak geçen yaz 
aylan bunlara. örnektir. Geçen '.haftalarda 
hemen aynı günlerde olan Fi!ipinlerdeki 
yanardağ patlamaları, deniz kabarması ela­

yı, Çin'deki ikinci büyük deprem, Orta A­
merikadaki Karaib denizindeki yanardağ 
patlaması, kuzey !talya'daki ve orta As­
yadaki Taşkent depremleri bunların bir

bölümildür. Yurdumuzda ise Denizli, Diyar­
bakır'ın Lice kazası depremleri, Karadeniz 
kıyısında Fatsa'daki toprak kaymaları, dağ 
kaymaları aynı olayların bir bölümüdür, 
aynı sebeplere bağlıdır. Deprem araştırma­
ları ile yıllardanberi ilgilenen elektrik, 
makine, inşaat yüksek mühendisi sayın 
Hayrettin Araz, Bayınlırlık Bakanlığı 
Yilksek Fen Kurulundan emekli olmadan 
önce, bazı depremleri oluşundan evvel ha­
ber vererek ilgililerin dikkatini çekmişti. 
Türkiyenin ve dünyanın ye.ni bir deprem­
ler çağına girdiğini belirten kiş;lerden bl­
ıisl sayın Araz'dır. Diğer yazılı kaynak­
lardan elde ettiğim bilgilere göre de dünya 
astrcınomik olarak yeni bir burcun etki a­
lanına girmektedir. Yani güneş sistemi u­
zaydaki yörüngesi içinde hareket ederken 
başka yıldız kilmelerine yaklaşmış ve on­
ların etkisi altına girmektedir. Bu yıldızla­
rın manyetik etkileri, kütlesel etkileri ve 
diğer kozmik etkileri ile dünyamızda je� 
fizik değişiklikler ortaya çıkmak zorunda­
dır ve çıkmaya başlamıştır. 

Sayın Araz'ın belirttiğine göre Jeofizik 
değişikliklerden Türkiye'yi ilgilendirenlerin 
başında Karadenizin kuzey bölümünde, Kı­
rım yarımadasının hemen güneyinde deniz 
tabanında bulunan sıra dağlann yiikselm.e­
ye başlamasıdır. Kuzey Anadolu kıyısı dağ­
larına paralel olan bu dağlar yükselirken 
hem Fatsa kıyılarında dağ kaymalarına 
yol açmakta hem de kuzey Anado1u kıyısı­
na paralel olan bir deprem !{uşağında kıv­
nlmalara ve depremlere yol açmaktadır. 
Bu deprem kuı;;ağı üzerinde bulunan Siirt, 
Lice, Bingöl, Erzincan, Amasya, Bolu, Kü­
tahya, Uşak ve Denizli'de az şiddette dep­
rem beklenmektedir. 

Kınm'ın gi:my:. 
bulunduğu kı\·nm L

ya ve kuzey İta:ya 
ğuya uzanan bölü.-:-. 
'I

aı,kent bi.:lge'.er:!::::
talardu depıemh"r o'. 
Yani Eylül 1976 s�ı:: 
kısmı olacaktıı. n::. 

Yurdumuzdaki 
bir iki saat önces:n: 
dikleri şurıla,·dır: Y 
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suyun içine kcy.ı.ac 
öyle bir elektrik d:..;

suda kendıiiğbden 
yü!\selip alçalma::;., 
tilerek uyaı ma �ag 
nca bildiğımi'Z gibı 
jını ölçerek, vcltaj, 
günlerde kuyularda 
daha dikkatle izler 
düzeni olmayan yeı 
Hayvanların toplu 
davranışlar, onları 
ilgililere duyurular 
remden önce özelli! 
pındıklarını, bağırdı 
ladıklarını belirten 
sistorlıı bir aygıtın 
rında çalışacak ;ek 
uyarma yapılabilec, 
rıca lnışlarm gecc'.e 
yerlerden uzaklaşı::·. 
bir uyan olabilir c 
önce yer altından � 
�in toprağa g0mC:, 
mikrofonların dışa.­
sı ile de uyarı snğ: 

Kısııca beliı t:r, 
tığı bir devreye 
bunları önceden t'.l 
!er yapıla bilir:

1) Havanın e:e
aı;ırı yüks€:

2) Kuyulardak
yükselme
mak.

3) Hayvanları.?
saptamak.
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Kınm'ın gilneyinde yükselen dağların 
bulunduğu. kıvrım üzerinde olan Yugoslav­
ya ve, kuzey İtalya ile, aynı kıvrımın do­
ğuya uzanan bölümündo olan &mcrkant, 
'laı;kent bölgelerinde de önümüzdeki haf­
talard::ı. depremler olmaya devam edecektir. 
Yani Eylül 1976, sonuna kadar bulunan bir 
kısmı olacaktıl', muhtemelen. 

Yurdumuzdaki depremlerin hiç değilse 
bir iki saat öncesinden bilinmesi için öner­
dikleri şunlardır: Yukarda belirtilen dep­
rem kuı;ağında bulunan derin kuyularda 
suyun içine koj"ulacak olan şamandıralara 
öyle bir elektrik düzeni yerleştirilebilir ki 
ruda kendiliğinden olan çalkanmalar veya 
yükselip alçalmalar bir elektrik ziline ile­
tilerek uyarma sağlanabilir. Bizim de ay­
rıca bildiğımi:z, gibi havamn elektrik volta­
jını ölçerek, voltajda aşırı yükselme olan 
günlerde kuyulardaki çeşitli değişmeleri 
daha dikkatle izlemek, böyle bir elektrik 
düzeni olmayan yerlerde yararlı olabilir. 
Hayvanların toplu halde yaptıkları �ırı 
davranışlar, onları gözliyenier tarafından 
ilgililere duyurulabilir. Hayvanların dep­
remden önce özellikle anormal ı;ekile çır­
pındıklarını, bağırdıklarını ve başlarını sal­
ladıklarını belirten sayın Araz, pilli, tran­
sistorlu bir aygıtın bu çeşit baş sallamala­
rında çalışacak ııekilde ımal edilmesi i le de 
uyarma yapılabileceğini açıklamıştır. Ay­
nca kuşların geceleri normalde tünedikleri 
yerlerden uzaklaşmaları gözlemciler için 
bir uyan olabilir demiştir. Depremlerden 
önce yer altından gelen sesleri duymak i­
çin toprağa gömülecek olan çok duyarlı 
mikrofonların dışardaki bir zile bağlanma. 
sı ile de uyarı sağlanabilir demiştir. 

Kısaca belirtirsek doğal afetlerin art­
tığı bir devreye girdiğimiz şu günlerde 
bunları önceden bilmek için aşağıdaki şey­
ler yapılabilir: 

ı) Havanın elektrik voltajını ölçerek 
aşırı yilkselmele,ri gözlemek. 

2) Kuyulardaki su çalkanmalarını, 
yükselme veya alçalmaları sapta­
mak. 

3) Hayvanların anormal davranışlarını
saptamak.

4) Yer altından gelen sesleri sapta­
mak.

5) Bitkilerdeki elektrik akımmdan o­
lan aşırı dcğ·işmcleri saptamak.

Sismograffü. gözlemler zaten yapıl­
makta olduğu için burada ayrıca. yeni bir 
öneri olarak belirtilmemiştir. 

Not : Bu yazı 1 5Eylül 1976 da yazıl­
mıştır. 

DANIŞILAN Y AZITLA.R 

1) China Reconstructe Magazine. VoL
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w. 

2) A. Report
Area, page 26-29. 
China. 

From An Earthq,uake 
The same magazine of 
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6) Caymaz. Depremler, Kasırgalar ve
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7) Caymaz. Depremler ve Havanın E­
lektrik Voltajı. Hidro-Meteoroloji Dergisi, 
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8) Caymaz. Hava Elektriğ'I artışları ile
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Jeofizik Milbendisleri Kongresinde okun­
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Astroloji, Astrofizik 

Astronotik 

Astroloji sözcüğü, ay, güneş ve yıldız­
ların birbirleriyle olan ilİ§kilerin insanlar 
Uzerindeki etkisini inceleyerek geleceğe ait 
yorumlar yapan bir Pseudosciencc (Sözde 
bilim) olarak açıklanır sözlükte. 

Astronotik sözcüğü, uzay yolculukla­
rıyla ----özellikle ay ve gezegenlere gidiş 
geliş sorunlarıyla- ilgilenen bilim dalı an­
lamına gelir. 

Astrofizik ise sözlükte yıldızların, ge­
zegenlerin, uzay cisimlerinin fiziksel özel­
likleriyle ,uğraı;an bilim dalı olarak geçer. 

Görtildüğü gibi üç sözcül,de ay, yıldız­
lar ve gezegenlerle ilintilidir. Sadece As­
trolojinin kapsamına insanlık sc,runlan da 
girmektedir ek olarak. Fnkat ilk iki bilim 
dalı için lnsrmlardan milyarlarca vergi a­
lınıp araştırmalara harcandı ve Astroloji 
bugüne değin «söı,<le» bilim olarak kaldı 

Pscuılo ise aldatıcı, sa'.hte, iddia edilmiş, 
yalan, gerçeğe uygun olmayan eyle sanılan 
(hayali), uydurma, gerçek dışı anlamlarını 
kapsayan bir sözcüktür. Yani sözlüklerin 
tanımıyla Astroloji palavradır? 

N,A.S.A. ve Ruslar tarafından yapılan 
uzay araştırmaları, Venüs ve Mars'a uçuş­
lar Astrolojinin insanlık ilzerLndeki etkisi­
nin hiç de «Sözde» olmadığını ortaya koy­
maktadır yavaş yavaş ... 

Tıp bilimi geçmiııteki kayıtlara daya­
narak cinnet geçirme, akıl hastanesine kal­
dırılma olaylarını «dolunay» devrelerh1de 
ma.ximuma ulaştığını açıldamışlardır. U· 
zay programlarımız aşağıdaki sonuçları 
ortaya ç1karmı�tır. Bu bilgiler Rus ve u.s.

A. uzay uçuşlarının kamuoyuna yalnızca
açık1anan bölümGdür. Çok daha fazlasının
gizli tutulduğundan emin olabilirsiniz.

28 

e George Van TASSEL 

Şunu iyi bllln ki ben - siz ve yruıayan 
her varlık, güneş, ay ve yıldızlardan gelen 
DIŞ güçlerle etkilenmekteyiz. 

Güneş sistemimizin dı§ından gelen nük­
leer parçacıklar dtinyamızın iklimini d.iğiş­
tirmektedir. Dış uzaydan gelen mikro rad­
yo dalgaları insan sağlığı için hemı çok ö­
nc mli hem de zararlıdır ve dünyamızı her 
an bombardıman etmektedirler. 

Bitkiler bir ay içinde her 4-7 günde 
bir bioldmyasal değişiklik gösteriı-ler. Bu 
değişimler ı - 16 saat boyunca sürer. 

Rus bilgini Dr. Chizhevsky, bedenimi­
zin bir alıcı olduğunu ve hel" hücresinin gü­
ııc�ten geleJı gllçlerle resonans halinde bu­
lunduğunu keşfetmiştir. 

Güneşteki lekeler ve çıkıntılar belirli 
devrelerde akıl bozuklukları oluşturur, fa­
kat diğer periodik değişimleri bize, su • 
hava kadar gerekli enerjiyi saölar. 

Dergimizde (PROCEED!NG) daha ön• 
ce de yazdığımız gibi uzay boş değildir. 
Rus ve NASA bilim :;.damları uzayın -in• 
sall beyninin -dalgalarıyla aynı rezonansta. 
buknan- saniyede 8 periodluk ritm'! ol• 
duğUnu açıklamışlardır. 

Yukardaki açıklamadan 18 yıl önce, 
15 Aralık 1953 sayımızın 7 ci sayfasında 
f;löyle ya.z.ımştık: 

«O, iki ana gücün soluklan arasında 
bir ritm kurdU. Btınun oiuşturduğu dalga 
hareketi tek çizgileri ( dağınık halde bulu­
nan ç.N.) bant halinde birleştirdi. 

Şimdi sözü edilen dalgların ritminin 
saniyede 8 periodluk olduğunu biliyoruz. 

Gezegenlerin, ayın, güneşin aynı doğru 
üstünde bulunmalarının ya da aralannda. 
90° llk, 120° llk açılar yapmalarımn (As-

trolojid� �-;�:: = 
sanlan ,e • <" --=-::­
görmek g,::; : = t: �

Kalp na.::.:. : ...: 
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anda. ölüm olageli 

Süren araştır 
mi gibi yürek r 
ortaya ç1karat'.::: 
malannın so!:�;:0 
nin nedenlerin:n 

Kesinlikle gE 
da insanların p:!c� 
den ayn oldug-ı.1; 
dalgalar yaydığır 
mik etkilerin yaı 

Astroloji, bu 
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ğine göre; bl r m 
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tarafından bez 
bir kesikliği y 
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trolojtde: aspect = na.zar ç.N.) neden in­
sanları ve insanlık olaylarını etkilediğini 
görmek güç değlldlr-

Kalp nakli olaylarında eski kalbin rlt• 
miyle yeni kalbin ritminin birlikte gitmeye 
başladığı görü!Ur. Bu iki ritmin rezonans 
ya da biı'birinin armoniği olmaması duru­
munda vilcudun yeni kalbi reddetmesi kişi­
nin ölümüne yol açar. Bu ritmdeki uyum.­
lukluk zamanla artan bir düzensizlik do­
ğurur ve birbirlerinin tam karşıtı oldukları 
anda ölUm olagelir. 

Süren araştırmalar uzayda beyin rit­
mi gibi ylliel< ritminin de vnrolduğı.mu 
ortaya çıkarabilir. Böylelikle uzak araştır­
malarının sonuçları arasında kalp krizleri­
nin nedenlerinin anlaşılması da yer alır. 

Kesinlikle gerçek olan b1rşey varsa o 
da insanların parmak izleri kadar birbirin­
den ayn olduğ"u; tümümüzün farklı mikro 
dalgalar yaydığımız ve evrensel ölçüde koz­
mik etkilcr'..n yaratığı olduğumuzdur. 

Astroloji, bu dış ctıdlcrln dünyaya ge­
liş anında ve yerinde başladığını söyledi• 
ğine göre; bir mil uzakta ya da bir saniye 
önce - sonra doğduğumuz halde niçin bu 
denli farklı olduğumuzu açıklamaktadır. 

Saatta 60 mil hızla giden bir trende 
doğsaydınız; saatte ve yolda, güneş - ay • 
gezegenlerin sizi etkilemeye başladığı bir 
nokta vardır. Bu nokta dünyanın, dönüşü 
sırasındaki yeri; gezegenlerin etkisi; güneş 
ve aynı o anda yörüngelerindeki durumla­
rıyla Jllnt!lidir. Bilim, okyanuslarda mH­
yarlarca tan suyu hareket ettiren gel-git 
olayını, ayın çeldm gücUnUn yarattığını 
söyler. Buna göre insan br-dcninin %70 den 
fazlasını oluşturan suyu da etkilemesi ola­
ğandır. 

Uzayın UZAY (yani kendisi Ç.N.) ol• 
masını sağlayan bir ritmi vardır. Eğer bu 
saf ve sonsuz rltın bir gezegen, güneş, ay 
tarafından bozulursa bu. uzay enerjisinin 
bir kesikliği yada emfsyon'da. kutuplaşma 
olarak gcrüntir. Bilim ı:ığacının elektrik ve 
magnetlzm denilen dallarında. takılı kalan 
bilim adamları,. ağacın hayat enerjisini 
kullanacak araçlar bulamamışlar; elektrik 
ve magnetizrna kadar anlamlı ve de önem-

1i olan diğer dallara, gövde ve köklere boş.­
vermişlerdir. 

Hint okyanusunun ta dibinde bulunan 
bir balık U.iril, milyonlarca yıl öncesinden 
kamla fosillerle tıpatıp aynıdır. Yani bu 
balık, milyonlarca yıldan bugüne hiçbir ev­
rim göstermemiştir. 

Ycryilzilndekl kanıtlara dayanarak Ev­
rim Teorisini terketmemiş olnn bilim; u­
zayda l.ıuJ.ı.;nan kanıtlar nedeniyle bırakma­
ya zorlanmakta.dır. Herşey, uzayın sonsuz. 
enerjisinin ölilmsUz zekası tarafından kon­
disl olmuııt,ur (yani her;:,ey olmu.5tur) insan 
- gezegen - güneş ve, balık gibi maddesel
görünümler enerjinin şekilleridir. Ve tOmü 
de «Evrensel Sonsuzluk Ritm» ine bağımlı• 
dır (Rölatiftir). Var olan herhangi bir şey 
asla yokolmaz. Başka bir enerjiye, madde­
ye, ritme ve çevreye uymnk için değişebl11r 
ve bir süre yeni biçimini korur. Biz bu­
lunduğumuz yerde, zaman ve uzayın ritmi 
içinde saplanmış durumdayız. 

Ürün kayıpları üzerine yapılan araştır. 
malar çekirge, güve ve tırtılların güneş 
bünyesinin belirli devre radyasyonlarıyla 
birlikte, dilnya çapında dalgalar halinde or­
taya çıktıklannı gösteriyor. Bu devreler 
arasında (ya da dışında) hiç varolmamış. 
ç:,asına kayboluyorlar. 

U:ıayın derinliklerine yapılan uçuşlar­
da bilimsel araçlar, tilrn gezegenlerin gü­
neşi; güneşin, dünyamız çevresindeki rnıın­
yctlk o.lanı: manyetik alanında iklimleri 
etkilediğini gfü,termlştir. Olayların tümü 
gilneııin devrelerine (radyasyonların peri­
odu • ç.n.) uygun olarak olu:,nuı.ktadır. Bu, 
Nikola Tesla'mn «Dış Etldleı·ın Oyıın.cağ'ı­
yız» deyişini onaylamaktadır. 

15 Kasım 1953 tarihli Prcceedings der­
gisinin 3 eti sayfasında «Evrensel kanunun 
7 ög<'sl kişiye doğrudan et.ki eder» demiş­
tik. Bu öğcler şıınln.rdır: Cinsiyet • Neden 
(sebep) - Kutuplaşma • Titre§im . Ritm • 
Görelik • Zihniyet. Kendi araİanndaki kar­
şılıklı etkileşimlerle herşey meydana gelir. 

Yıldızlar, güneş sistemleri ve galaksi­
ler, diğer cisimlerı (örneğin dünya gibi) 
etkileyen ısını� gönrterlrler. Bu etkilert 

(Devıı:ım sayfa 86'd:ı) 
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• SES ENERJİSİYLE BEDEN!
UYAND:IBl\'IAK

Bugtin sesin, biyopsişik dengeyi boza­
bilen veya güçlendirebilen bir titreşim (vib­
ration) olduğu bilinmektecilr. Hindouisme'. 
de ses, yogalar kat.e·gorisirıde yer alması 
sebebiyle, çok etkil ibir tedavi olarak dik­
kate alınırdı. Buna MANTRA YOGA de­
nirdi. Bazı özel, belirli mezAmir okumaları 
ile sesin kudreti ve sihri harekete getirilir­
di-

JEAN HERBERT (1), mantranın bu 
günkü önemi, mezamlrin ezbere okunması­
nın, sadece nı:-ıani pratik içinde değil, fa­
kat hayı:ıtın bütün alanlannç!a, di'klcate de­
ğer bir kudrete malik sayılmasından çık­
mıştır, demektedir. 

«MAH!ı.MAHOPADHYAYA GOPlNA 
KA VİRAJ•m açıkladığına göre, Le JİV A, 
(2) MAN'l'RA veya ses yardımıyla hayata
kavuştuğ-u vnkit, birbiri ardından ruhun
yüksek bölgelerine tırmandı. Ve nihayet.
yüksek ahlrct mutluluğunun buh.mduğ..ı ye­

re ula15mak içi.n sesi aştı.»
Büyük bilgin SHRt AUROBİNDO hin 

MANTRA teorisi, uyandırılmış akli vicd:.n­
dan daha derin, kuluçkaya yatmış blr vi-::­
dan ile, varlığımızın derinliklerinden glzli­
ce doğmuş ve sessiz ya da sesli olarak dı­
şarı atılmış bir kelimedir. 

- Söylenen kelimeden belki de daha
kudretli c!arak dikkate alınan sessiz keli­
mesi, tamam·yıe yaradılış maksadı içindi.-. 
Le MANTRA sadece bizde, yeni, sübjektif 
durumlar yaratabilmek, psişik varlığı;mzı 
deği�tlrebilıuek, evvelce bilmediğimiz Lir 
bilgiyi ve nitelikleri meydana çıkarabil­
bekle lrnlmamakta, sadece cn{ı telaHın e­
deninkindc-, öteki ruhların içinde ben�eri 
sonuçlar ha�ıl edebilmekte değil, fakat ay­

nı zamı:ındn, akli atmosfer içinde, lıarek�t 
etkisi olan titreşimler ve de fizik plan ü­

zerinde madd�,,,el şekfüer meydana get!re­
bilmektedir. MANTRA'ııın ktıllanılısı, keli­
menin bu gizli kudretinden, şuurlu bir şe­

ltilde yararlannrnktan baRka bir şey değil­
dir. 

PRATİK EKSEU.Stz 
Her ıiln, gerek doğada, ki (ideal olanı 
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Sanatı 
e Çeviren : Selami KANJKLI e

budur), gerekse evinizin iyi hava alan bir 
odasında, bir sükun ve tecrid anına giriniz. 
Sırt dik duracak şekilde oturulmalıdır. 
Gö.zlerinizi kapayınız. Tabii bir şekilde ne­
fes alma isteğinin gelmesine fırsat vermek 
üzere, mümkün olduğu kadar derin bir kaç 
nefes vermeye glri§iniz. Sonra, nefes ver­
menizin sonuna kadar, aşağıduld sesli harf­
lerin herbirini, ahenkli olarak, üçer defa 
söyleyiniz : A - E • OU - O - İ ... Bu sesli 
harflerden her birini kuvvetli bir şekilde 
söylemekte tereddüt göstermeyiniz. Burada 
size vermiş olduğumuz, sesle bir tedavi 
tarzıdır. Eğer sesli titreşimin kötu bir et­
kisi (İNFRA-SONS) clabiliı:se, sadece uğ­
rıınılı:ın dertten kı.:ıtarıcı değil, iyi nefes al­
mayı da öğ"reten bu cksersizin şu hali i­
çinde olduğu gibi, yararlı bir etkisi de ola­
bilir. Fakat aynı zamanda orgrında, gerçek 
dahili bir masaj da yapar. Bir çok tin!ü he­
kimlerden birisi olıın, bilgin LESER - LA­
SAR!O, hastalarını tedavi etmek ve kuşat. 
maden kurtarmak üzere, bu mct.oddon ba­
şarı ile yararlanmaktadır. A sesi, ak ciğer­
lerin üst kısmı üzerine ve beyine etki yap­
maktadır. Bu çok kere, GREGORYEN'le­
rin şarkılarında ve hristiyanların ruhani a­

yinlerinde bulunan, huzur verici şöyle· b'.r

sestir: O, makul bir şekilde ruhu uyandırır 
ve onu maddi i.mkii.nlar sıkıntısından hürıi­
yete kavuşturur. 

E sesi bcğaza, ses tellerine ve gi.lçlen­
mesi için TRO!D bezesi üzerine etki yı:ı;ıar. 

Her birisi arka arkaya üç defa çıkar1-

(1) Yaşayan hindouisme, lmtsaı şeylerin
ıısıllarına dıi'ir koleksiyon.

(2) Uyanışta nefes alan.

• 

lan bu sesler, onu iz 
olduğu dokular iç:.nc 
rikmesine sebep c!".J 
organları üzerine Ş<-i 
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çıkarma ekleyerek, 
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maktadır. Bunun içi· 
geçiJiiz. Bu kafa tası 
ni titreştirecektır. E 
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kontrolsuz hayat do 
ra şuurumuzun alan 
decektir-

Nihayet, uzun 
daklarda bir gülüms

çıkarılması gcreker: 
rlniz. Sevinç verici 
burun, boğaz ve trı 
nun, insana keyif ,·e 
Onu yeniden üç def, 
eğer nefes yollarını2 
ler, çı!-mcak balgarr 
den, onları çıkanr:ız 
zun nefes venneye 
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:m.�r içinde ayağa l; 
şatmnk için, bir k:>� 
pınız ve gidip e!Jeı 
bir sudan geçiriniz-

Bu eksersizden 
ten iyi bir durumc 
sabahleyin uyanıldı 
gün içinde de uygu 
nız ki, sadece günlü 
.sağlığ"a yol :ıçar. 
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lan bu sesler, onu izleyecek olanar gibi, ait 
olduğu dokular içinde, besleyici bir kan bi­
rikmesine sebep olur. OU sesi, bütün kann 
organları üzerine şöylece etki yapar: Mide, 
karaciğer, karnın alt ),-..ısmı, ince barsakla­
rı.rı çalışmasını dOzenlediği gibi, oruann 
peklikten k•urtulmalarına da yardımcı ola­
bilir. 

O sesi, ağır ve derin olarak çıkanldığı 
vakit, bütün göğüs kafesini titretir ve ak 
ciğerleri 'harekete getirir. Onun etkisi ince 
barsaklara ve eğer onu, sonuna kadar nefes 
vererek iyice çıkarırsanız, cinsel bezelere 
de yayılır. Psişilc düzeyde lç huzurunu, ge­
niş bir konsantrasyona sebep olur ve insa­
na dinamizm veriı-. Ona. dördünrü bir ses 
çıkarma ekleyerek, ı;öylece etkisini de art­
tırabilirsiniz: OM, Hindu yogileri _tarafın­
dan k�zmik ses olarak nazan dikkate alın­
maktadır. Bunun için O ile başlayıp Mmm'e 
geçiniz. Bu kafatası süı!rlerini ve kubbesi­
ni titreştirecektir. Eğer bu sihirli ses üze­
rine iyice konsantre olunursa, bu, aklın 
kontrolsuz hayat dolgı.rnluğunu boşaltır. Zi­
ra şuunımuzun alanını, baştan başa işgal e­
decektir. 

Nihayet, uzun bir şekilde, hafifce du­
dakiarda bir gülilmseme meydana getirerek 
çıkarılması gereken İ sesi ile, bu seriyi biti­
riniz. Sevinç verici ve parıltılı olan bu ses, 
burun, boğaz ve bronşlarda etki yapar. O­
nun, insana keyif verme meziyeti de vardır. 
Onu yeniden Uç defa tekrar ettikten soJ1ra, 
eğer nefes yoHannız kötü bir durumda ise­
ler, çıl-rncak balgamlardan hayrete düşme­
den, onları çıkarınız. Bir kaç kere dalıa, u­
zun nefes vermeye· girişiniz. Dudaklarınız­
da daima bir gülümseme olduğu halde, hu­
z;ı.;r içinde ayağa kalkınız. Bedeni yumu­
şatmak için, bir kııç jimnastik hareketi ya.­
pınız ve gidip ellerinizle yüzOnüzü soğuk 
bir sudan geçiriniz. 

Bıı eksersizden sonra, kend;nızı gerçek­
ten iyi bir durumda hissedeceksiniz. Bu, 
sabahleyin uyanıldığı valtit veya nihayet, 
giln içinde de uygulanabilir. Ve unutmayı­
nız ki, sadece günlük bir pratik, gerçek blı· 
sağlığa yol açar. 

• KENDLl\Jl GEVŞETMEK
SURETİYLE YENİDEN
ENERJİ KAZANMAK
(Rölııksasyoıı)

Batısal düşüncenin büyük yanılgalann­
dan biri beden ve ruhun ayn ilü varlı]� 
gibi anlaşılmış olmasıdır. Bu gün, bu teori­
nin tamamen aksini kabul eden ve aşın !he• 
yecanlı uygarlığımız içinde, iyice kaybol­
muş bulunan dengeyi, bizi örgütleyen bu 
iki elemanı biri biıi.ndeıı ayırmayarak, şöy­
lece, tekrar eski haline getirmeyi hedef tu­
tan PSYCHOSOMA'l'İQUE hekimlikten çok 
söz edilmektedir: Beden ve ruh diye adlan­
dıı,lan !Jey... Bununla beraber her birimi­
zin bildiği şey şudur; Bir basınç hissedildi­
ği vakit, organizmanın doğal savunmaları, 
gerekli olduğu kadar tepki göstermek ve 
mikroplar da, büyük bir kısmı sararsa, ay­
nı şekilde basit bir neıle, bir baş ağnsı 
veya bir grip, tepki ve hareket gücümüzün 
büytik bir kısmım an.ihiler etmeye yeterli 
olur. 

Bu hal içlndo her ay, bu başlık altın­
da, içlerinden bazıları bin yıllık olan şu ek­
sersizler1 öğütleyeceğiz: :Kendi öz. bedeni­
ni yeniden meydana çıkarmaya olanak ve­
ren bunlardan bazılan YOGA'dan çıkarıl­
mış olup, unutulmuş bulunmakta ve var­
lığı, kendisi ile ve dünya ile ahenkleştirme­
ye yöneltmektedir. Biz.i kuşatan ve hayat 
görüşümüzü daraltan düğümleri ve geri­
limlııri çözmeye yardım ederler. 

Glinlilk hayatımızda gevşemeyi uygu­
lamasını bilmek, iyi durumda oluşumuzun 
ana ko�ullanndan birisidir. Gerçekten bir 
çok haberler, titreşimler, olaylar, hareket­
ler, sesli veya görmeye bağlı t=rruzlar, 
bütGn organizmamızı sert felaketlere uğ­
ratmaktadır ve 'her birimiz, ycrulamn sa­
cece tedenlmiz olmadığını, fakat, bütün si­
nir sistemimizin, zekamızın ve şuurumuz·un 
da ycrulcuğtmu fark ederiz. Ba�ım17,ın, dü­
zensiz bir hayal~ ve· düşünce valsi içinde
J,arıı;maıtta olduğu izlenimine dü§erL�. Ha­
reketlerimiz otomatikle�ir, sezişimiz kay­
bolur, gerilim, kasları:nızı dütümlcr, ne­
fesimiz, göğü.<ı kafesinin yukansında sınır-

8 Lütfen sayfayı çeviriniz 
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lamr. Önemi olmayan şeyler bizi sinirlendi­
rir, saldırganlaştırır, düşüncemizi nereye 
çevireceğimizi bilememek izlenimine kapılı­
rız. Her görev bizim için bir dağ olur. Bu­
nunla beraber, varlığı kaybetme demek o­
lan bu hali tedavi etmenin basit ve etkili 
çareleri bulunmaktadır. Biıinci şart elbet­
teki, kısa da olsa, her gtin bir huzur ve 
yalnızlık anı içinde kendimizi lcorumasını 
bilmektir. İdeal olanı, geçirdiğimiz zah­
metli ve çok heyecanlı saatleri geri almak 
üzere, akşamları, en azından o.n beş daki­
ka, size tarif edeceğim eksersi.zi uyguln.­
mak olacaktır. Fakat bunu açlışma sıra­
sında, beş dalüka da olsa. uygulamak müm­
kündür. Yalnız, gürültü arasından çalınmış 
olan bu sükut anı, hemencecik iltifat ve 
barış dolu bir liman gibi olur. Nihayet ye­
niden, bizzat kendisi He karşı karşıya ka­
hmr. 

Çoraplarınızı, kemerlerinizi çıkarmız, 
düğmelerinizi ve kravatınızı gev!';etiniz! 
Tercihan bir halı, bir hasır veya döşemelik 
bir kumaş ilzerine, sırt yere gelecek tarz­
da yatınız. Kollar, heden boyunca uzatılmış 
olsun. Ayakları hafifçe biri birinden o.yırı­
m:z. Ense, omuzlar gerilmiş olmalı, nefes 
alışta, rni.!mkün olduğu kadar geniş bulun­
malıdır. Böbreklerin veya ensenin altına 
konmuş olan sert bir yastLl{, gevşemeye a­
lanak sağlayabilir. Bununla beraber, YO­
GA'da bu eksersize, kadavra va.ıiyeti adı 
verilir. Ve toprağa hiç değmeden uzanılır. 
Bir kez böylece yatılınca. kendinizi tama­
miyle nefes verıneye terk edi.niz. Geniş bir 
şekilde nefes alınız. Parmaklarınızı kımıl­
da.tınız. Azalarınızı birib!rlerindcn ayırınız. 
Onları kıvırıp uzatınız. Kendinizi s:ıft ya­
nınıza, scnra da sol yanınıza döndürünüz. 
Gerlniniz, başınızı kımılda.tınız. Sonra kal• 
denizin durumu içinde. hareketsiz kalınız. 
Gerilmiş olan karnınızı. büzülmüş olan o-

muzları, ensenizin sertliğini hissediniz. On­
ları hemen gevşetmeye girişiniz. 

Kendinizi taınamiyle bırak=- Altınız­
daki toprağı hissediniz. Gözlerinizi kapayı­
nız. Ters yönde olduf;"tl gibi, bedeninizi ha­
reketsiz tutunuz. Dikkatinizi ayaklarınızın 
parmaklarının ucuna çeviriniz. Sonra şun­
ları düşününüz: Parmaklarımız her birin­
den gevşiyorum. Ayak tabanlarımı, topuk­
larımı, baldırlanmı, dizlerimi, kalçalarımı 
gevşetiyorunı. Her büzülmeyi, bu mantıki 
düşünce ile durdurarak kovunuz. Ve yavaş 
yavaş tırınamnız. Böylece, her gerilme nok­
tasında durar::ı.k, bütün bedeni şöylece yük­
seltiniz: Kaba etler, böbrekler, kann, el­
ler, kolların iç yüzleri, kollar, omuzlar, b<r 
yun, ense, yanaklar, dudaklar, kirpikler, 
kaşlar, alın, lrnfalası. .. Sonra tekrar ya.­
vaııça ayak panrn:ı.klarına kadar ininiz. Bü­
tiln bu zman zarfında hareketsiz kalınız. 
Fakat, kendinizi ağırlı�ınıza terk ederek, 

milmldin olduğ"u kadar çok uzun, çok sakın 
nefes alınız. Bulunduğunuz titreşim demeti 
içinde da lga.lamnız. Hiç bir şey düşünmeyi­
niz- Doğruca. bedeninizin, şuurun hakimi­
yetine girmesini dü�ilnüntiz- Kan a.kımı.nı­
zın ısısını hissediniz. Büzülmeleri gideriniz, 
yine nefes alınız. 

Ayağa kalkmadım önce, bütün ii.zAları­
nızı geriniz. Onları kımıldatınız. Gözleriniz! 
oğu�tuntnuz. Yeniden yavaşça gerçeğe ge­
liniz! İyi durumda olduğunuz gerçek izle­
ı:lmi sizi k:>p1ar. l\ıfakinen!.zi gerçekten a­
kımdan ayırdınız, akülerinizi yeniden dol­
durdunuz. Niteli!derimizın kontrolunun 
kaybolmasıylrı hnreket yok ofur. Harekete 
getirilmİI? veya. nihayet, gUn sonunda geti­
rilecek bu sükun ve yevşcme anı, her şey 
karı;ıısında tersine olarak bir mesafe alma­
ya ve başı huzur içinde tutmaya olanak 
verir. 

( L'lnconnue} 

Ruh ve Madde'ye Abone Olunuz, 

Okuyunuz, Okutunuz. 
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Bazı Hastalıklar Evrenden mi Geliyor? 
( Sahlfo lO'<taıı clevarn) 

sik matlı.leler sı:ığlanabildiğı \Uklt, lJ.u meto­
du kullı:.nmak ıı.cı.uptır. u.t! y:.ınd:ın ı>u genç 
kız, bwıa:uı soma, tatıı, s:!11 ,patık ve cı:ı.ına­
miyle dengeli bir şekilde, şöylece crtaya 
çıkmışur. P..ıızalanmadan önce nasıl idi ise 
öyle ... Tamamiylc emin ... ım ki, o, guç:!k­
ten, bir çeşit iyılık jeneıau.:ru icii. ıw.ulü­
ğü bir mıknatıs gibi çekenlerden ol.ın bi­
risinin intihan, çok k.:ıı; zorla kabu1 ettiri­
len bu savaşlann, öteki başka bir çokiaıı 
arasındaki kurbanıanmtan ancak bir tane­
si oldu ki, S�int Paul bunu, tKaranlıklar,n 
prensleri ve kuı.lrctlcri) adını vermiştir. 
�Ultüm altına a.lınnuş bir kimse, sanki 
şıddetle kişilik deği�tinnlş gibi, aıışık ol­
duğu tarzdaıı tamamen ayn bir §Ckildc ha­
reket etmesiyle kendini belli eder. Bu, 
taparcasına sevdiği halası hakkında, şu 
şekilde kon,uştuğunu işittiğim başka bir 
genç kızda olduğu gibi, basit blr sıllk de 
olabilir: Onun, tarafuncian kırbaçtan ge­
çirildiğine inanmıyor musunuz? Sonradan 
kencl1s1nl, o zaman, kötü niyet uyandıran 
acaip bir güç tarafından 1ıi.iküm altına· a­
lınmış hissettiğini, bu gücün onun doğruca, 
yaralamak için ııesaplanmış, kaba uyarıla­
ra ittiğini kabul etmi§tiı'. Bu genç Juz, dik­
kati çekecek derecede psi niteliği gösteri­
yordu. Ve önceki iki enkarnasyonu hatırla­
ma yeteneğine sahipti. Bu hl.iklim altına a­
lınma örneği, esasen, AmerikaJ11n çok ta­
nınmış hastahanelerinden birinin baş heki­
mi tarafından olduğu şeltilde, çok doğru­
lanıru§l ve tanınmı§tır. Bu gibi kimselerin, 
hastahaneye yatırılır yatırılmaz, şöylece, 
olağan üstü bir çabuklukla iyileşmiş olma­
lan hali de mümkündür. Aileleri veya çev­
resindekiler üzerine, ııhşılagelen bir göz 
atmaları, oradakilerin, bir költili.ik jenera­
törU huzurunda bulunduldarını anlamaları­
na yeterli olabilir. 

C-B,R- : Bu gibi psiklyatrik hlk/lyeler 
dışında, hüküm altına alınma, diğer !hasta­
lıklar şekli altında ortaya çıkabilir mi? 

Dr. GUlRDHAM : Kötülük güçleri, tit­
reşime baglı negatif enerjiler, flziltsel has-

talı!dura yol açabilirler. Buna dair bir mt­
snl rrü istiyorsunuz? Günümüzde ııerkes vl-
ı Uslil enfel<siycndan söz etmektedir. Fillen 
teşhis edilmiş olan bazı virüsler vardır. 
Fakat çok kez, bu virüslü enfeksiyon de­
yimi, şahsın hiç biı• şey anlamadığı bir ta­
katsizlik durumunu tarif etmek için bir 
yardım simitliğine yaramakta ve bunun 
lrnrşısında hekim, kudretsiz bir şekilde 
kalmaktadır. GenelUkle hasta, bu tip viriliı­
li.ı enfeksiyonun, şuurumu�un ortaya koy­
duğu en !.yl filtreler arasından geçebilecek 
ııeırilde, gayet ltüçük ajanlar tarafından 
tahrik edildiğinin işitildiğinden söz eder. 
'fnbiatiyle, tilbeıidlloz ve gizli enfeksiyon­
dan hiç bir iz yoktur. Hekim, her çeşit ana­
lizin yapılmasını emreder. Fakat, hiç bir 
şey bulunmaz. VirUsten eser bulunmadığı 
halde, gülünç bir şcklld<' virüslü salgmdan 
söz edildiği de olur. Müşahitlerin gözüne 
şu çarpmaktadır: Avrupalıların muztarip 
olduğu bu virilslil enfeksiyonlar, çok Ukel 
kabileler cemaatinin «kötü göz> adını ver­
diklerinin etkilerine pek benzemektedlrler­
:Maalescf, gitgide yayılan bu yeni tıp has­
talıkların ortaya çıkmaları karşısında, şöy­
le bir soruyu ortaya atmak gerekmektedir: 
Çevrede, planetimizi yınamakta olan koz­
mik atmosfer içinde nasıl bir değl§iklik 
meydana gelmiştir? Hastalığın, bencilli­
ğin, kudret arzusunun ve öteyandan, öteki 
hastalılclar gibi, izah edilemeyen bu virüs­
lü enfeltslyonların, bu çağdaş mezhebi '1.1"8-
sında bir bağlılık görme olanağına sılh!p 
olunamayacak mıdır? Hekimliğin bütün fi­
zik anlayışı :içinde, esası enerji, tıtreşlm 
olarak, kötülüğün mevcut olduğunu dikka­
te almak uygundur- Gerçekten, bu iyilik 
veya kötülük titreşiminin esasının idraki i­
çin, PSYCHE üzerinde uyuşulmuştur. 

C-B,R. : PSYCHE'nin faaliyeti ile biı--­
Jeı;ıebilcn öteki al1lmetler veya hastalıklar 
nelerdir? 

Dr. GUlRDHAM : ( Çok kez başın sa­
dece bir yanında sıkışıp kalan ve kör edi­
c! olan) yarım baş ağrılannın ve lnısmnla­
nn yanında, vücudun bazı organları, psişik 
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Metapsişik 
{Ba§tarafı sayfa 24'de) 

bilWn bu şeylerden kurtulmam için kop­
mam lazım.qn, faı·k etmez. Ben kendimi 
dilnyevt nıallura satmam.> Sadece böyle 
ruhi bir hürriyeti muhafaza etm1§se, malik 
bulunduklarını yüklenmiş olmaz. 

Daha önce bahsetmiş olduğum gibi, siz 
onların dünyasına girerken, Tanrının ruhla­
rı şunları söylemeği istiyeccklerdlr: «Sizin 
ba;jka blı· cnkarnasyondan geçmeğe ihtiya­
cımz yoktur. Cennet, sizin onun tekrun!ilünc 
yardımcı olmanızı beklemektedir.> 

Yilkselişte, hiç durmadan sayısı artan 
varlıklar için ne kadar çok yaratıldığını ve 
halen yeni yaratılmakta olduğunu bir dil· 
şüntinilz. 

İnsanlığın tclcil.mClü ile ölçUlü olarak 
muayyen sahalar !Uzumsuz hale gelir. Böy­
lece ruh dünyası, daima transformasyon­
lardan ve rekonstrükslyonlardan geçer. 
Tanrı bu işi sadık hizmetk!lrlarına bıralt­
ınıştır. Transformasyonları ve muayyen sa­
halar için yeni durumları planlıyacak ar­
tistik ve kreatif kabillyctll yeter derecede 
ilsttin kabiliyetli ruh mevcuttur. 

Mamafih bu asil ruhların kendi y'(.ikselc 
sahalarında halledecekleri yeter derecede 
işleri vardır, ve tekamüllerlnde kreatlf is-

Bilgiler 
tidatlannı kullanmalarına müsaade edildik­
leri scfhaya erişmiş biraderlere ve hemşire­
lere oniar hakikaten güzel ve tatminkil.r 
vazifelerinden bazılarını emanet etrneği ar­
zularlar. Bittabi idareci ruhların vazifeleri­
ne nezaret edeceklerdir ve yeni gelenlere 
kendi fikirleri ile yaı'Clım edeceklerdir. 

Bir insan ruhu için şöyl söylenmesi ha­
rikultl.de bir şeydir: «Şimdi bütün kablli­
yeUerinizi, bu dünyayı gfu:elleştlrmek için 
veya bu şehri istediğiniz §ekilde planlamak 
için uhdenizdeki her şeyi kullanabilirsiniz.> 

Dünyada bir ev inşa ettiğiniz zaman, 
lilzumlu olan büttin dünyevi materyeli te­
min etmelisiniz, ve bunun için ücret de öde­
melisiniz, Ruh dünyasında, muayyen ruhla­
nn, uhdelerinde hudutsuz materyelleri var­
dır ki bu suı•etle yapılması mümkün ola­
bilecek en güzel bir şehri planlar ve inşa 
ederler. Kreatlf tahayyülleri muclblnce hep­
sini icra edebilmeleri için her şeyleri mev­
cuttur. Onlar, dilnya hayatlarında, en iyi 
f.Cylerlnin hepsini vermiş ve mümkündür ki 
n:'h dünyasında da halas planında yardım 
etmiş ruhlardır ki bu durum onların böy• 
le yilltsekliklere çıkmalannı ve böyle bir 
vazife ifa etmelerine izin verilmesini müm­
kün kılmıştır. 

Astroloji - Astrofizik - Astronotik 
(Sayfa 29'dnn clevam) 

yadsımakla, var olmadıklarını düşünmekle 
anlayamayız. 

l\lA....'\'YETtK KUZEY KUTBU 

Son haritalara göre Manyetik Kuzey 
Kutbu şimdi 76° Kuzey Paraleli - 101 • 
Batı Boylamında yer almaktadır. 20 yıl ön­
cesinde 72° Kuzey Paraleli - 98° Batı 
Boylam noktasındaydı. 

Yirmi yıl önce Prens dö Gal adasının 
kuzey ucundaydı, şimdi Bathurst adasının 
kuzey ucunda ... Bugün dünyanın Jeo-fizlk 
kutbunun 14° güneyinde bulunuyor. Her 20 
yılda jeo-fizik kuzey kutbuna doğru 5° 
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kaymaktadır. 
Yaklaşım olayının, kutuplar yakınlaş­

tıkça hızlanacağı saptanmıştır. Şimdi � 
la.rında 14 • vardır. Her 20 yılda 5" yak­
laştıkları gözönüne alınırsa 40-50 yıl için­
de aynı noktada üstüste geleceklerdir. 

Kurama göre kutuplar birleştiğinde 
dünya güneşin çevresindeki yörüngesine 
bağlı olarnk ekseninden koyacaktır. Ve bu 
olayı kıtaların toplu değişimleri izleyecek• 
lir, 
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rakı arttınnağa mahsus şuur genl§leticl 
teknikler. bütünüdilr-

Zihin koutı-olü pratik ister : Hiç tı•r 
spirittiel doktrini güçlendirmez. 'l'ek amacı, 
beynin gücünden nasıl istifade edilir, bun;.ı 
öğretmektir. Zihin kontrolü 4:kendi kendini 

yönetme san'atldır>. 

Kökeni : Zihin kontrolil, bazı enforma.­
tik teşebbüsler ile parapsikoloji tecrübeleri­
nin beyinin çalışması (biofeedback) üze· 
rindeki araştırmaların zihin kontrolüne in­
Ubakıdır. 

00RET1St 

Zihin kontrolü, alfa tipi (saniyede 9-13 
sikl) beyin dalgalarının yayınlanmasıyla 
nitelenen tam gevşeme hali ya da, «alfa oo­
vlyesb ne hakimiyet tlzerine kurulmuştur. 
Bu frekansta (dünya iyonosferinin atış rit­
mine benzer) tutulan beyin özel bir etkiye 
sahiptir, şu şartlaki beyine, tıpkı bir ordi­
natöre yapıldığı gibi, kesin ve dolaysız bir 
dille başvurmalıdır. Şu halde, oldukça çap­
raşık bir alet olan beyni programlamayı ve 
kendi ilzerinde şuur kontrolü yapmayı öğ­
renmelldir söz konusu olan. Gerçekten, «zi­
hin kontrolüne» ait programlama teknikle­
ri, genellikle, (meydana çıkarıp düzeltilme­
si gereken) «karşıt . programın» şu-uraltına 
yerleştirmesiyle başlar. 

Silva teknikleri, topluca, beynin kulla­
nılması tarzlandır. Vetireler! harfiyen uy­
S11lamak gerekir. 

TEMEL TEKNİK 

«Alfa Seviyesine İnme» bir formüle gö­
re yapılır. Bu formülde deri.n nefes alınır, 
hesap ve mııhsup yapılır ve g;_;zkapakları 
ağ'ırlaştınlır- Mccitıı.syon hallerinden farkı 
imaj ve düşünce pa.·çaları, şuuru çerçeve­
lemek maksadıylıı. yapılan hesap ve 
mahsuplara (ccmptes et d.ecomptcs) daya­
lı zihin kontroli.'ne girmezler. 

Alfa seviyesinden sonra, her ttirlü im· 
kAn kapısı açılır: 

e Uyko kontrolü : belirli bir uyuma 
tekniğiyle istenilen zamanda ve yerde uyu­
ma ve dakik bir şekilde,. uyanmayı sağlar-

e RUyalann progmın.lnnması : rüya­
lardaki hatıralar, uygun l:>ir programlamay• 
la tamamen hatırlanabilir. Şu ya da bu SO• 
nıya cevpa istenebilir (İstiareye yatmak!) 

e «Objektlf haberleşme» : Zihin kon­
trolii, zihinsel ekran, nrlı aynası, uyuşturu­
cu eldiven, Uç parmak ve su bardağı tekni­
ği, hatırlama anahtarları gibi zihin ve nrh 
gücünü azaltan her tür hileleri öğretir. 

• Zihinsel yansıma : Zihin kontrolü
öğ'rencileri şmırlannı madenlere, , klyrnetli
taşlara, meyva ya da bitkilere yansıtarak 
dışarılaşma ( eksteriyorizasyon) deneyleri• 
ne gi�erek cesaret! bulurlar. Başl{a bir 
canlı ortama girmeyi denemek, insan için 
kaçınılmaz bir şokdur. Bu sarsıcı halden 
bir çok bilgiler elde edilir. 

e «Da.nııımanlnnn KnJl:ı,nıması» : Bazı 
psişik yapıların ı;artıanma dışı kalmaları 
sayesinde öğrenciler kendi tüın varlığ'ının o 
zamana kadar açıklamı;ı.sız kalan bazı yüz­
lerini kiı;Jlcştiren «psişik rehberlerin:,, ken­
d!lerine bilgi verdiklerin! görürler. Silva 
Sistemi, her varhğ'a, koruyucu melek, spi­
r!tüel varlıklar ve «danışmanlar (öği.lt • 
bilgi vericiler) dan» şuur dUzeyl::ıe yansıyan 
tesirleri yorumlama tekniğini öğ'retir. 

e Uzaktan Teşhls : Yatı ve cins! belll 
olmayan, ve uzakta bulunan insanların, fa­

al alfa seviyesinden hareket ederelc, hasta­
lıklannı teşhis etmek söz kon-usudur. Du­
rugörU, telepati gibi yetenekler bu teşhis 
işlemine ortaklaşa girmektedirler. 

Silva. Zlhi.n Kontrolii psikorlantoloji 
denen genel bir sistemin bir kısmıdır- Te­
mel eğitim birkaç hazırlık senılneriyle sağ• 
!anır.

(Question de Splrituallt�, No. 14, Say­
fa 17-55'den çeviren E- ARIKDAL) 
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