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Sevgili

Okuyucular

«Stirekli olaylar diizenleyen “Yénetim Sistemi” insanh-
gmn tepkilerine gore tekimill siirecire yon vermektedir. Biz
programlanmig degiliz. Mevcut program anlamak zorunda
birakahycruz.»

Gegen soylesimde boyle bitirmistim yazimi.

Prcgramiamnak, bir zekanin diisizniilmils amaglarma gére
diizenlenmis olmak demektir. Dlizenlenmig bir sistemin so-
rumluluk tagiyan hareketlerl yapmasi olanaksizdir. Oysa
dinya insanmna hem hesap soruluyor, hem &diill ve umut ve-
riliyor. Tehdit ve korkutarak diizemin ve programin olusu-
muna Katiknas) isteniyor. Gergek ile Hakikati bir arada gbs-
tererek secraesi dileniyor. O da yetmiyormus gibi, sapkanhiga
ugramas) icin tersine ditzenler kuruluyor, bu yolda tegvik
ediliyor.

Nedir losanhgm ugrasis1? Neye hizmet etmektedir ve ne
amacla? Ruh varhginm distndaki varhklarnn ayra bir diizent
var da o bu dtzeni mi anlamaya zorlamiyor? Bedenj kuran-
larin ruh - suur etkisine neden gereksinmeleri var? Ruh -
guurun aydinlattifi maddeeel her yapida olusan degisimin
ona faydas: var ise, tekamill denen siirecin hakikati nedir?
Sunu demek istiyorum bu sorularimla kisaca: Evren'de ruh
ve madde, crtaklasa, bir programin olusmasi i¢in ikili eylema
icinde bulummaktadiriar. Evreni tegkil eden her seviyeden
titresim mekamn: lle ruh varhg ayn iki program uygular du-
rumdadir. Ornegin, maddenin organik dijzeyin! (bedeni) ha-
zirlayan Evren Kimyacilar, ruh varhgmin tekamiil ihtiyaca-
na gbre bu araci yenilestirmek, egitmek ve yeteneklli ha’e
getirmek icin siirekll etki degisimi uygulamaktadirlar. Ruh
Varhif Ise aym bir siirece bagh olarak, her degisen aracta
kendi gilictinil, bilgisini denemektedir. Scrun iste bu! Yeni
arac nasil olacaktir, ne tip bllgiyl deneyecektir ?

Selam ve Sevgiler Ergiln ARIKDAL
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ERGUN ARIKDAL

Giincel Psisik Uygulama
Topluluklar:

1 — ARICA

Kurucusu : Osrar Ichazo, Bolivya. Mer-
kez New York.

Amacy : Arica, agaghiaki amaclan &
neren guur geniglemesi programlarmmn til-
miine verilen isimdir.

— Milteal (agkin) sguur seviyelerini
tedricen vareden (mevcut kilan) vasitalan
Ggretmek,

— Baf) toplumlarinin ekonomik ve kiil-
tilrel gartlarina tam anlamiyla uyumlan-
mig bir kendi kendini - geligtirme sistemi-
ni terkip etmek,

— Tim insanhk igin hayatin vasifinr
degistirmegi hedef alan uluslararas bir ha-
reketi baslatmak.

KOKENT :

Budizm, Kabala, Yoga, Sufllik gibi ge-
leneksel bilgiler ile insan psikolojisinden
dogan guur degigimi teknikleridir.

OGRETISI :

ARICA, 8ilide bir gehir ismidir.

Arica okulu insanda bulunan emerji
merkezini diizenleyip, geligtirmeyl &gretir:

— Path (Entellektllel merkez) heyin

sinir sistemi,

— Oth (Heyecan merkezi) kalb ve do-

lagim sistemi,

— Kath (Hayat merkezi) Beden den-

gesi noktast.

Kath geligirken, akupunktilr meridyen-
lerine gdre bedende dagmik halde Bulunan
hayat enerjisi rezervini arttmr. Fakat, her
tirli yapier calismadan $nce, aktarmalar
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(décantation) yapmak, gahsiyet ve ego’ya
karg), 6z'iin meydana g¢ikmasina izin vere-
cek gekilde, miicadeleye girigsmek s8zkonu-
sudur. Ego ve gahsiyet, kisilife biiriinmeyi
ve karmanmn birikmesini sonuglandiran
menfi telifi edici tutumlarin yekQnudurlar.

Oz’iin seviyesi, her varhkta, aksine,
korkusuz ve tilm evrenle birlesmig olarak
mitkemmeldir.

Ego'nun 6ze «doniigily varhgn eksiksiz
birlegimiyle olur: buraya kadar hakim clan
miidrike (anlak - entellekt) etki ahca ku-
tup halini alir, oysa Kath, aktif kutup,
dogrudan dogruya sezgisel bir «bilige» gé-
re harekete izin verir. Bu «doniig» bazi il-
kelere dayanmir: Ornegin insanin sadece
kendl cabgmasiyla telafi etmig olacag ka-
bul edilmelidir.

TEMEL METODLAR :

Psikokalisteni : fiziksel egzersizler dizisi-
dir. Ozel solunum ayirimlarim belirgin hale
getirir ve her kas grubuna suurlu olarak
etki etmege izin verir.

Meditasyon - Konsantrasyon : zihni ge-
gitl yansimalardan c¢eligkilerden ve zihin-
sel gevezeliklerden korumay: hedef almig-
tir.

Genel Gevseme : masaj, mantra ve so-
Innum egzersizleri insani kassal derin bir
gevgemeye gétiiriir.

Baskasiyla 1liski : Ego tezahiirlerinin
gegitli tiplerini tetkik ve bu mekanizmamn
azaltilmasimm saglayan pratikler.

Sunr Seviyesinin Tetkiki Bu seviyeler
guur hallerini ¢dzilmleyen «anahtars lardir.



Protoannliz : «Simdide» mevcut ener-
jileri tamamlemak icin gegmis 1stirapiar
ve menfl tutumlar1 azaltma metodu.

Triyalektik: Catigmadan gok igbirlifi-
ne dayal eligtirici olmayan tahlil slireci.

Psikoalgimi : Bir hafta slireyle, bir
tecrid ve silkGn devresi gegirerek hazirhk
vapilir. Ozel bir beslenme ve psigik algimi
egzersizleri, grup icinde bir sevgi. akim
dogmasina ve bazi1 mistik hallerin tecrilbe
edilmesine izin veren bir guur degigimini
amaclarlar.

2 — MUTEAL
MEDITASYON

Kurucusu -: Maharishi Mahesh Yogi :
Madras ve California.

Amaca : Milteal Meditasyon (M.M.) bir
guur genigletmesi ve herkesi hedef alan
spiritiiel bir uzanma hareketidir. Maharishi
Mahesh Yogi'nin yaratici zeka ve meditas-
yon teknigini &gretici pldm objektif un-
surlar tagr:

— Kigilerin guurunda mevcut potansi-
yelin (gizli gliclin) hepsini gelistirmek;

— Ydnetimsel gergeklestirmeleri iyi du-
ruma getirmek;

— En yliksek egitim idealini gercekles-
tirmek;

— Clrtim ve 1stirap sorununu ortadan
kaldumak

— Cevreyi zekice kullanmak;

— Ekonomik, bireysel ve toplumsal
emelleri tatmin etmek;

— Bu kugaktan itibaren,
ruhsal amacini gerceklestirmek.

insanhfn

KOKENI :

Brahmanlik, eski hinduizm. Bhagavad
Gita'min baz: bSllimleri, hindin giizellik ve
hikmeti.

OGRETIS! :

Yaratici1 zekd bilimi, biitn guurlan saf
suur denilen bir kaynak dlizeyinde birleg-
tirmegi $neren disiplinleraras: bir bilimdir.
Rig Veda'dan alinan gu ayete gére: «Bilgi
suurda yapilanmigtirs, <... Yani blitin izaft

varhklarda degigmiyen milteal esasta yapi-
lanmigtir. Bu esas iginde tezahlir etmig bu-
lunan evrenden sorumlu yaratici zekinn
uyaranlan bulunurlar.» «Yaratici zekd bi-
limi, guura zekinin sonsuz ve sirsiz de-
gerini agarken, onu genigletir, simirsiz hale
getirir, 8yleki hi¢c bir alan bizimn i¢in ya-
banci olmaz.»

"M-M. guurdaki bes esasin nasil uyari-
lacagim Sgretmektedir ki sunlardir: inti-
bak, tamamlanma, saflagma, Istikrar ve
geligme.

TEMEL METODLAR :

M. M. teknigi gahsiyetin biitln imkan-
lanm sistemli olarak geligtirme stirecidir.

Ses - diiglince ya da mantra kullanan
meditat kaba zihni seviyeden en az uya-
ranlann bulundugu hallere dogru yol ahr
ve in-ince duruma ulasir. Meditat, ozaman,
dilslince kaynagimin, yaratici zeka ya da
saf guur rezervuasinn tecriibesini yapar.

M-M. tekniklerinin &zelligi, onun et-
kenligini testleri geciren bilim cevrelerince
tekeffill edilmistir.

— Alfa ve teta ismi verilen beyin dal-
galan artmaktadir-

Oksijen harcamam %20 azalmaktadir
(metabolizma ¢nemli derecede yavaghyor)-

— Derisel direngte %100 yogunlagma

(alarm halindebir durumu gésterir).

— Kandaki laktat’in (anksiyeteye se-
bep olan kimyasal madde) nadirlegmesi.

— Tansiyon dligmesi, kigisel iligkilerin
iyllegmesi Ayrnca uyugturucu kullanma a-
lhigkanhgim1 da Snemli 8lglide azaltmakta-
dir.

3 — SIYANTOLOJ1

Kurncusu : Lafayette Ron Hubbard.
California.

Amac: : Siyantoloji (scientologie) gili-
nah gikartmayr gerektirmeyen uygulamali
bir din felscfesidir. Gdrevi, bireye (tetan
deniyor) kendi guuruna varmas: icin «¢yar-
dim» etmektir. Insan 8limsilzdilr, kendini
gerceklegtirmelidir. Bagkasiyla, fizik ev-

(Devam sayfa 37’de)
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Diinyaya
Gelme

Haziriig:
Yapanlar

@ Turgut ERMAN

Fizelerle uzaya firlatilacak insanlarin,
yukardeki sartlarz uyabilmeleri igin ¢ck
sik1 hazirhklara ve egzersizlere tabi tutul-
duklarini her giln gazetelerden okumakta-
y1z. Eger onlar bu siki talimleri yapmamg
elsalar, yukariya qgictiklarl1 zaman 6lmeleri
veya delirmeleri isten degildir. Ayni sgekil-
de harbe gidecek bir asker siki talim ve
terbiye ile harp kaidelerine intibak ettiril-
meye c¢ahisihir. Eunlar gibi diinyaya gelecek
ruh da dilnyanin kaha ve sert hayat sart-
lanna intibak edebilmek icin kisa veya u-
zun bir talum hazirlik, talim veya egzersiz
safhalarindan gecer.

Yapilacak ilk ig, eksiklerinin ve hata-
larnnin neler cldugunu miimkiin mertebe
gormeye galisarak cnlan diizeltmeye imkéan
verecek bir plan hazirlamaktir. Burada
hami varhklar o ruha her adimda yardim
edecektir. Cok iptidat olanlarin planlarnna
hamilerin yardim ve miidahaleleri daha
¢ok, yitkselmig clan ruhlara daha azdir. 1-
kinci i3 bu yapilan plam gergeklestirecek
bir mukit, bir aile aramak olacaktir. Cn-
dan sonra da nasil bir beden segmek icab-
edecefi problemi gelir.

Biitiin bu ilk hazirlik safhalam bittik-
ten scnra ruhlar dlinyada gegirecekleri
hayata gore bir tatbikat safhasina girerler.
Bu arada onlar ¢ecuklugu talim etmekle i-
ge baslarlar. Onlara bir takim hazirhk bil-
gileri verilir, cesaretlendirilirler. Diinya
hayatinin megakkatli vollamndan gegmenin
llzumlu ve tekamtil icin ¢ok faydal oldu-
gu onlara anlatilmaga ga11§111r.‘
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Bundan sonra ruh kendi imajlan ile
bedenini tegkil etmeye baglar. Bunun igin
nce perispiri denilen ve bedenle ruh ara-
sinda tesir tagmiyicihign yapan seyyal mad-
deler teksif edilerek bedenin maketi hazir-
lamir. Beden bu maket geklinde olacaktir
ve perispiriden gelen tesirlerle ana rahmin-
de asilanan (déllenme, ilkah) hilcrenin ya-
vas yavag gelismesi saglanir. Hilcre ccgal-
malan {lerleyince de fotiisiin bildigimiz ra-
him igindeki geligmesi tamamlanmir. Béylece
ruhun arzu ettigi, sectigi ve tahayyilll ede-
rek isledigi beden sgekli meydana cikar ve
cocuk diinyaya gelir.

Burada kaba taslak kistmlara ayirarak
mitilasim yaptifzmiz bu dilnyaya gelme
olay:nin spatyom safhas! her ruh i¢in degi-
gik durumlar ve safhalar arzedebilir. O se-
beple herkeste mutlaka su sayilan safhalar-
dan gegirilerek diinyaya gelme isi gergek-
lestirilebilir diye bir iddiada bulunulamaz.
Buna ragmen yukarida bahsedilen safhalar
bize az g¢ok bir fikir verebilir.

Simdi bu hususta alinan tebliglerden
bolimler sunarak bilgilerimizi daha genis-
letelim. 11k olarak A. Pauchard’n &blir
dilnyadan verdigi tebligleri kendi ifadesin-
den dinliyelim:

«Simdi bahdecegim yer, ruhlamn din-
yaya inmezden 6nce bulunduklan bir 4lem-
dir. Ruhlar daha simdiden orada bir gocuk
haline girmiglerdir. Bu, sizin astral demeye
alijik oldugunuz ortamlardan birisidir. Fa-
kat burasi ruhlarin 6limil militeakip gel-
dikleri yer degildir.

Birincisinde ve digerinde Hayat Dal-
galan birbirine zit istikamette akar. Diin-
yaya dénen ycldaki Aalemlerde zahiri bir
kilclilme vardir. Burada ruhlar ¢cocuk man-
zaras) arzederler.

Benim igim, bu dogumdan onceki plan-
dadir... Benim vazifem heniiz ¢cok milteva-
zidir. Ben gocuklara nezaret etmek ve on-
lam son merhalelerine ulagtirmak vazifesi
ile miikellefim. Ben onlarla oynuyorum ve
cnlarn yetistiriyorum.

Biraz benim kafilemden sizlere lLalse-
deyim mi?... Evveld buna benim kafilem
demek iddiakirlhik oluyor. Hakikatte > ka-
file cok yliksek ve cok esrarengiz biv var-



Iik tarafindan idare edillyor... Onun tatia-
t1 biitiin gocuklarinda denize benzer bLir in-
tiba birakir. Bu, dipsizlik... Bu hudutsuz-
luk... Ve daima billytik hareketlilik ifade e-
den bir azametli varhk intibaidir.

Boyle bir varlifin gocuklari nasil ola-
cak da yeryilzii bedeninin baglan icinde tu-
tunabilecekler?!... Ben seving igindeyim.
Ayni zamanda da gocuklarimin cekecekleri
istiraplar gorerek aghyorum.

«Cocuklarim benden daima esefle 2y-
rilirlar. Ben onlar1 annelerine ilka ederken
buradaki baglarimizi hatirlatmak {izere Ler
birine c¢esitli hatiralar veririm. Bazisina
glir, bazisina miizik,, bir digerine bir tath
peri masal veririm. Bir 6tekine de hiirriyet
ihtiyacim1 uyandirmak igin bir hapishane
odasy veririm. Ve, biitin kalplere &Alemsii-
mul sevgi tohumunu ekerim.»

Papus’lin «La Reincarnations isimli ki-
tabinda da bu konuda sunlar sSylenmekte-
dir: «Ruh, ruhani planda gerek kendisinin,
gerekse diger ruhlarin tekamiilleri igin diin-
yada bir takim deneylere tabi tutulmanin
gerekliligini anlar. 1Iste o zaman biiyiik
fedakarhgin yapilmas1 am gelmig olur.»

«O, biitiin gegmig hayatlamm hakkinda
guur sahibidir. Son diinya hayatinda neler
kazandigini, neler kaybettigini bilir. Bu-
rada hakiki bir guur bulanmasi hali bas-
ler... Ruhlar gelecek hayatin 1stiraplan

kargisinda bilylik bir miicadele hasil clur.
Cok zayif bir iki zevkli, kisa anlarin ara-
sinda gelecek 1stiraph tecriibeler, imtihan-
lar, eprévler,.. Istiraph evlenmeler, ¢ocuk-
larimin 6limi, sevgililerden ayrilmak, gere-
fin kirilmas: ve belki de kiirek cezalar1 gi-
bi ac1 akibetlerle ruhu dolar ve kendi nurlu
varhgmin parlakhigs kararmaga baglar. O
zeman bagirir. Onun feryadi goriinen ve
gériinmeyen alemlerde cinlar... Hami ruh-
lar yardima gelirler. Ecdada ait biitiin nur-
lu varhklar ve yiiksek mintikalardan gelen
ilahi nurlar onu kugatir. Bu tekamiil yol-
cusunun, kararan nurunu, 1sigim takviye
ederler. Bir ulvi hayranhk igine giren ruh,
kendisiyle birlikte tekamiil edecek varlik-
lan, diinya planlarimi goriir. Sonra: «Alla-
him, TUlu Tanrim ben hazirim, yalmz diin-
ya flizerinde senin neferin olarak kalmak-
hifima miisaade et ve beni terketme, icine
kendi igtegimle gomiildiigiim bu bedende,
bu dilnya cehenneminde ancak senin yarh-
Zin beni kurtaracaktir!...» Sonra astral
derya, karanlhiklar intibar vererek inmek
iUzere bulunan ruhu kusatir.»

Burada olan hadise ruhun kaba madde
alemleriyle irtibata gegmesi ile guurunda
hasil olan kismi bir kararmadir. Ne tuhaf-
tir, oranmin tadim alanlar buraya gelmek is-
temezler, biitiin zevkleri diinyada sananlar-
da buradan gitmek istemezler.

Tekdmilci Ruhguluk
Ve ;
Medyomsal Yonetimin llkeleri
Dr. GUSTAVE GELEY

Bilimsel ve felsefi ruhculugun tekimiile dayah yorumu ve
Medyomlarin yonetim ilkeleri, celse sartlarn, istemsiz hileler...

PK. : 1157
ODEMFILI ISTEYINIZ. FIATI : 10.— TL.




Centilmen bir ciftclyi andiran davramslaryla, DICKENS’in romanlarmdaki

acik arabalar cagmdan kalma bir kimse gibi goriinen doktor

ARTHUR

GUIRDHAM, bilim alaminda ¢ kadar uzun bir yol almustir ki, «rationaliste»
fransiz meslestaslarindan ¢ogu onu kiskanmaktadirlar.

Neurc-psychiatre olan kendisi, tib 6grenimini

OXFORD iiniversitesinde

yapmustir. Ayni zamanda, SCIENCES NATURELLFE’den de lisanshdir. (Ilk
miisavirlik bilgilerini Londrada almmg clan) doktor GUIRDHAM, 1929 yilinda,
CHARRING CROSS hastahanesinden altin madalya almmstir. Bu madalya, yil
icinde hastalar: tizerinde iyi sonuglar elde etmis ve boylelikle, en yerinde tes-
hisler keyup, en iyi tedavileri yapms clan geng hekimlere verilen bir madal-

yadir. 1929 yilinda CHARRING CROSS hastahanesi;

yilm: kutluluyerdu. Bu yiiz y1l icinde doktor GUIRDHAM, biitim tedavi rekor-

larn: kirmasti.

1935 yihinda psychiatrie ihtisasimi bitirdikten scnra, sara hastahig tizerin-
deki arastirmalarindan dolayr; kraliyet médico-psychclogie cemiyeti tarafmdan
verilen GASKELL &diilinti aldi. Aym yihn icinde BATH’daki BAILBROOK
klinigi bas hekimlifine atandi (ve kesinlikle craya yerlegti) ve BATH hasta-
hanesine miisavir hekim oldu. Emeklilik yii olan 1968 e kadar BATH hasta-
hanesine, bolgenin NATIONAL HEALTH SERVICE'Q tarafindan DOYEN’lige
atanmadan once, BATH departmanmin ve bélgesel PEDIATRIE Kliniginin ce-
sitli hastahanelerinin CONSULTATION PSYCHIATRIQUE servislerinde mes-

gul cldu.

O zamandan beri dcktor GUIRDHAM, bir cok kitap yaymmlamistir. Bun-
lardan birisi, 1974 yilinda, PARIS'te editor FAYARD tarafindan yaymlanmsg
olan «HASTALIGIN EVRENSEL FAKTORLERI» adh olandir.

Bazi Hastaliklar
Evrenden’mi Geliyorlar?

® Ban Hastahkarm Koékeninde Kozmik Etkiler Bulunmaktadir @

CLAUDINE BRELET-RUFF : Biilyiik
cogunluktaki kimseler igin, sizin gibi bu

kadar serbestce, ruh (veya psyché) den, -

hastaliklarin kozmik faktorlerinden, reen-
karnasyon v.s. den stz eden bir hekimle
kargilagmak hayret verici olmalidir. Hald
uyguladifimza gore, vaktiyle siz de bdyle
mi {diniz ?

Dr. GUIRDHAM : Ben hekimim, bu
hale gore, emekliye ayridifimdan  beri
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Ceviren :
® S. KANIKLI @

yazmig oldugum biitiin kitaplar, makale-
ler, vermis oldugum konferanslar ve saire
arasinda, bu konuya K ancak klinik bir tarz-
da deginmem, kacimlmaz bir keyfiya:tir.
Hi¢ kuskusuz gimdi kendimi, hekimlik tec-
riibelerimin arasinda kazanmig oldugum
biitiin bilgileri anlatabilmek hususunda cok
serbest his ediyorum. Benim zamanumda
hekimlik uygulanirken, her ne gekilde olur-
sa olsun, bAzi psi belirtilerinden séz etmek,
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tamamiyle olanaksizdi. Size sunu sdylemek
gerekir ki, ben ¢ok uzun zaman ortodoks
olarak kalmig bir hekimim ve diima da
sipheciyim. Ancak, objektif milgahade ve
deneme siyesinde, boyle olaylarin varhg-
na inandim ve hu teoriyi, hastalk igindeki
psi faktorlerini 6nlemenin Onemi {izerine
kurdum. Fazla olarak, hastalarla siki ve
ginliik iligkimi biraktifimdan beri, igten
olmak iizere olgunlagtim. Bazen ¢ok sert
gegen calisma yillan sirasinda ogrendikle-
rimden hepsinin, tam bir huzur iginde, saa-
ki bir kag cegit liriiniinii toplar gibi 9luyo-
tum.

PSYCHE miz bizi, fani olmayan evre-
ne, sonsuza birlegtiren bir bagdir. Kronolo-
jik zamamn tutsag: olan, bu kisiligimizdir.
Bu zaman {izerinde, kigiligimiz hareket et-
mekte, istedigini uygulamakta engellenir
ki, bu da bizi hastalifa hazirlar. Bir hasta-
ya, bir hastalifin ig¢inde psi faktorlinlin bu-
Iindugunu inandirmaya olanak vermek, o-
nunla hastalifgin belirtileri arasinda, her
hangi bir mesafe birakmaya yer vermek,
bu belirtileri facia gekline sokmamak ve
bu hal iginde onun acilarim hafifletip ken-
disini sifaya kavusgturmaktir.

C.B.R. : Doktor GUIRDHAM, uygarh-
gimiz PSYCHE'yi unuttuguna gére, belki
de bize ondan s6z etmeniz gerekecektir.

Dr. GUIRDHAM : Psyché cevheri, in-
san yilksek anlayiga ulagtiracak, git gide
diizelecek olan ruhun, bir gegit manevi ve
yllksek cevheri degildir. Psyché, kronolo-
jik zamanin tutsag: olan kisgiligimizin ak-
gsine, zaman ve mesafeden bagimsizdir.
O, insanmin kigiligini, evren, sonsuz veya
ebediyet adim1 verdigimiz geye birlegtiren
bir bag tegkil etmektedir. PSYCHE, an-
cak kronolojik zamandan kurtulmak igin
bir alet olmak zorunda bulundugu bu égo-
centrigue kigilikten tamamiyle farkhdir.
Klervuayyans, telepati ve genellikle biitiin
PSt hadiseleri, PSYCHE'nin veya hareket
halinde olan ruhun goésterileridirler.

Bir ¢ok kimseden, «<PSYCHE» kelime-
sini asla talaffuz etmeden, psiko-somatik
hekimlikten bahsetmesini igitmek merak
vericidir. Modern psikiyatrl, son yan yiz
yil esnasinda, sinirlari, oldukca kaba bir

Dr. ARTHUR GUIRDHAM

gekilde saptamigtir. FREUD ve ADLER
sadece, benim, metapsiglk dilgiinceler ve-
ya, kigiligin kendi simirlarinin iginde tec-
rid edilmesi adim verdigim geye zihin ver-
miglerdir. Insana, bir ruha sahip olma ola-
nag vermemiglerdir. Elbette ki biitlin diin-
ya, psikiyatride PSYCHE'yi yerine koydu-
gu i¢in, JUNG’a minnettardir. O, agik bir
gekilde, PSYCHE’nin hastalk jcindeki var-
hgm ve roliint bilmigtir. Ornegin, bazila-
rnin, antik mitoloji parcalarinin iginde,
glzofren tagkinhign admmi verdikleri geyi,
bulmalar: gibi... JUNG'un, kesin olarak,
¢ok bllyltk bir PSI kapasitesi vard:. Fakat
bunun, hislerini bildirmeyi arayan, bz
hastahklar1 meydana getirebilen PSYCHE'
ye karg: uygulanmg bir tecrid oldugunu
veyahut da, ge¢cmig bir enkarnasyon iginde,
hangi hastalifin mengeini buldugunu asla
sbylememistir.

Gilgli bir gekilde psigik olan hastalar,
¢«EXTRA SENSORIELLE: denilen su &te-
K duygulan bilebilirler: Enkarne olmak-
tan gqikinig olan bir varhifin duygusu, tit-

@ Litfen sayfayr ceviriniz

7




regime, enerjiye bagh konsantrasyonlari an-
lama kapasitesi, biz yerlerde ve bazi kim-
scler yaninda duyulan iyilik veys kotiiliic
hissl ve hatta bizen, hali hizirdaki enkar-
nasyontarda PSI tedavisi yetenegi ada ve-
rilen yetenck, evvelce gegmig bir olayin
hatirlanmas1 gibi... Zamammzda bu gibi
hidiselerin bulundugunu ispatlamale gerek-
li olmamalidir. Bununla beraher ben, bir
psikiyatr hexim olarak, rastiadigam bir ¢ok
vaka arasmdan hazlarnmn, okuyucular i-
gin pel ilZinc olabileceklerini sgyleyebili-
rim.

C.B.R. ; Belki de bize, gecmig zaman.
lardak¥i hastahiklann menseinden bahsede-
bileceksiniz ?

Dr. GUIRDIIAM : Afir hastabklar si-
rasind2, PSYCHISME, kisilizin egemenli-
ginden &zgilr bulvnur. Bundan dolay:, geg-
misteki enkarnasvonun hatiralar da dihil
olmalk Uzere, kisinin EXTRA. SENSORIEL-
LE yetenckleri daha ¢ok meydana cilkmak-
tadir. Kitaplarimda (Mis MILLS) adim
verdigim bir hastamin, gérdiigii riiyalar i-
ginde, gecmig bir hayatinin anmilan meyda-
na ckiyordu. Bu amlar, kendisi aZir bir
difteriden muztarip oldugm vakit, ik defa
olarak meydana cikrakta idiler. Q bu anm-
lar sirasinda, ancak beg vaslarmnda bulu-
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nuyordu. Bagka bir kil¢ilk kiz la, bir kizl
hastahifan: izleyven nekahat devresi sirasin-
da, oria caga ait resimler yapmaya basla-
di. O resimlere, 1242 yilinda CATHARES'
lere karm girigilen hach savaslam sivasin-
nin iulictan geciriimelerne ait adisr ekle-
di. Oniun bu reshmieri yaptifr devirde, bu
gahslamn adlar, Paris milli kitaphginda
bulunan enkizisyon argivierinde (Latince
olarak) tamamiyle amims bulunuvordi.
Bir ingiliz cocufuna Ait vakada, Fransa ile

‘veya baska hi¢c bir yerie kan baghhin bu-

lunmadhga helde, o, 193¢ yiinda, bu gibt
vakalani bilebilmigtis ki; bu alanda rast-
ladiklanmn iginde en g¥ze carpan olaylar-
dan birisi, (Les CATHARES &t la réincar-
nation) adh kitabimin bag kigisi olan Mis
SMITH adh bir baska hastamin konusu ile
beraber, belki de budur. Bu kimsede, heniiz
11 yaslarinda oulondugu siralarda, hayret
verizi bir enkarnasyon anisi ortaya grRmig-
tir. Xendisi o zaman, biltlin {mitlerin kay-
boldugrunun samldign, gok afir hir sara lri-
zinden muztarip bubmuyordv. Bu kieiik
kiz gocugu, orta cagin @'Oc: dili ile siirler
yazroigti. Bu slirlerin anlatiiiclar:;, basgita
yoliarla bize ulagan siirlerinkinden pek az
fark ediyordu. Bu kilglik ingiliz lnz ne



yazdigini anlamamakta idi ve okul defteri
lizerine bu adlarn yazdiranlarin ve CATHA-
RE faciasmna katilanlarin kimler oldugunu
bilmekte daha da az yetenekli idi...

C.B.R. : Bu gibi anilarin $nlenmelerinin
ve PSI yeteneginin bagka etkileri de var
midir ?

Dr. GUIRDHAM : Cinsiyetin dnlenme-
sinden ve BEN puisionlarindan ¢ok séz edil-
migtir. Fakat, PSI faktérlerinin dnlenmesi,
psiglyatrik hastaliklarin en Snemli neden-
lerinden birisidir. Bu &nlemenin ¢ok daha
fazla etkileri vardir. Ug agir depresyon si-
rasinda, elektro sokla tedaviye tabi tutu-
lan bir kadm hastanin vakas: hakkinda bil-
gl edindim. Onun, derin bir komal durum-
dan cikarken babasindan haber istemesin-
den sonra, PSI yeteneZine sahip oldugu
gorillmilgtiir. Bu durum sirasinda babasi
digarida bulunuyordu. Hastahane disindan
gelecek haberleri alabilmesi de clanaksizdi.
Onda telepatik yetenekleri goriildiigii vakit,
kendisi bu yeteneginden bahsetme cesare-
tini kazanmigtir. Onun bu yetenege, cocuk-
lugundan beri sahip oldugu ve hi¢ kimseye
bu sirrim1 agmaya cesaret edemedigi anla-
gsilmigtir. O zamandan beri kendisi, baski
yapan hallerden asla 1ztirap cekmemel:tir.

CB.R. : Ru tip baskimn, simdi yavag
yavas, yaygmlaghgm diisiinmiiyor musu-
nuz?

Dr. GUIEDIIAM : Bu giinkii kusak,
kendilerinden &nce gelenlerden, fiili olarak
daha az PSI faktdrleri baskisindan aci
duymaktadirlar ve cok kez, 'psisiyatrik, ye-
tenekleri, ¢zellikle ugursuzluk olarak dik-
kate almak aligkanhgindadirlar. Ben, «NA-
TIONAL HEALTH SERVICE:> den 1968
yilinda emelkliye ayrildim. Son dokuz veya
on yilhk pratigimde, bu kapasitenin, bzel-
likle gencler arasinda muazzam bir artigi-
m fark ettim. Muazzam sartistan bahsetti-
&im vakit, bununla. halkin ¢ofunlugunun
PSI yetenekli oldugunu sdylemek istemi-
yorum. P8I kapasitesine sihip kimselerin,
bag dondiiriicii bir hizla arttigin belirtiyo-
rum. Aym zamanda, bu gibi yetenekten
yoksun, artan sayidaki kimseler, buna rag-
men bu gibl konularla ilgilenmektedirler.
Bu sanki bir as, cagdag diinyanmin iistiin

maddeciligine cevap clarak, insan neslinin
¢ok yilksek bir anayig diizeyine girmek 8-
zere bulunmas: gibidir...

Biitlin bu (6nceden bilme, telepati, du-~
ru isitm evs.) gibi PSI nitelikleri, bir kim-
se lizerinde égocentrique gahsiyet tarafin-
dan zorla kabul ettirilmig simrlardan cika-
bilme kapasitesini ve cnun sosyal, Tribal
cevresini, kronolojik zaman icinde zorla ka~
bul ettirilmis gibi olmaktadirlar.

Bu onlemenin ¢ck acik etkilerinden bi-
risi, arkasi kesilmeyen sinir olabilir. Bun-
lar, kaldirimlar arasindaki izler tiizerinde
yirimekten kacinmaktan, saatlerce siiren
giyinme ve soyunmalara veya yiiz tiklerin-
den, ya da yilzde, omuzda veya boyunda
meydana ¢ikan segirmelere kadar giden ba-
sit vakalara kadar gidebilirler.

C.B.R. : Bu musallat olma halleri go~
cuklar iizerinde de pek erken meydana ¢1-
kabilirler mi?

Dr. GUIRDHAM : Elbette. Fakat once
genellikle PST yetenegi olan cocuktan s6z
etmek gerekir. «psigik» cocuk, cok Kkez,
«gece korkulary adi verilen hale konudur.
Bu korkular esnasinda o, (tam dalmaya
bagladin anda) korkunc suratlar, dehget
verici saldirgan ejderhalar meydana cikti-
#Fn gdriir... Psigik cocuklar, negatif vib-
rasyon, enerji yayan yerler ve kimseler
kargisinda, ¢ok kez deri hastalifindan muz-
tarip olurlar. Ayvm haller icindeki bilylik-
lerde, PSI, yarim hag aPmsina yol acar.
Onlarda, yedikleri yemekle hic ilgili olma-
yan karmn agrisi, yarim bas agrisinm yeri-
ni abr ki, hekim bunlara genellikle, sinir
karsihigim verir. Gece Xorkularndan isti-
rap ¢eken ve ana bhabalar, PSI vakalarina
duyarhh olmayan, (&zellikle bunlar: kabul
etmediklerj vakit) genis orandaki cocuklar,
¢ok kez, eskiden «CHOREE: veya SAINT
GUY dans1 a1 verilen, musallat olmaya
bagh tiklerden muztarin olurlar, cok kez
Sezariyenle sonuclanan zor bir dogumla
diinyaya gelen cocuklarm sayisi tamamiy-
le hayret vericidir.

Sezariyenle dofan cocuklar, cok kers,
psigik bir annenin firiinifidiirler, ve cok kez
onlar da, yiiksek derecede psigiktirler. Ca-
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ligma esnasinda ortaya gikan rahim tenbel-
ligi, annelerde, onun annelik arzusu ve
madde icinde yine bagka bir ruhu tutsak
etmekten igrenmesi arasinda, bir ¢atigma-
ya sebep olur.

Bu gibi ¢ocuklar ¢ok kez, baga gelece-
gi bildiren rilyalar gorirler. O zamanlar
dért yasinda olan tamdigim bir kiz ¢o-
cugu, uykuya dalmak iizere oldugu bir an-
da, annesine su soruyu sormugtu. Fakat
anne, bir bambi'yi neden dolay: biiyiik bir
bigakla desiycrlar? Bu sahne, oradan yiiz
kilemetreye yakin bir uzaklikta gegiyordu.
Ve haber, hafta tatilinde bulunan hekim
dostlarimdan birinden gdylece alinmist:
Dostuma hediye olarak, kir evlerinin bu-
lunmakta oldugu ormanda, bir araba tara-
findan oldiiriilmity genc bir disi geyik ve-
rilmigti... :

- CBR. : Su anda séylemis oldugunuza
donelim. «Iyi» veya «kotils kimseler tara-
findan yayilan titregimler, enerjiler nasil
anlasilabiliyor ?

Dr. GUILDHAM : Oldukga giiclii PSI
yetenegine sihip olan biitiin sahislar, k&-
tiyll, herhangi bir atmcsferden cikan ne-
gatif titregimleri almaya elveriglidirier. Bu
kot titresim tabiati, cok basit gekil altin-
da, kafatasinin veya ensenin sefirmesi ile
ortaya cikarlar. Ornegin, bir yerde bir ci-
nayet iglenmiglir. Veya oray: iggal edenle-
rin gok iztiraplam vardir, veyahut da, e-
ger sahis hasta bir kimsenin ve psigesi bu-
lagik, asinmig birisinin yaninda bulunuyor-
sa, kotlilik titresimleri enerjileri yayar, el-
lerde ve kollarda (c¢ok fazla i¢c sarsilmasi
izlenimine kadar gidebilen) segirmelerle
kendini g&sterir. Hekimlikte klinik acikla-
ma, ¢ck kez laberatuarinkinden énce gelir.
Belki bir giin, bir beyin tiiméril i¢in e-
lektro ansefalogram yardim ile yaptigimiz
gibi, bdyle bir enerjiyi de &lcebilecegiz.
Cok kez kotiiliigiin meveudiyeti, tecrid e-
dilmig hastallk alameti ile meydana cika-
bilir. Cck gecerli olam, ¢ok basit ve gok i-
yilikgi tepki tegkil eden kusmalarla mahi-
yetini belli edendir. Gergekten bunun, «k8-
tiltgd bosaltmas ve yatigtirma etkisi var-
dir. Tyillk veya kétiiliigiin etkisine kapila-
mn, atmesferleri anlama yetenegi, milcer-
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red bir yetenek degildir. O genellikle, bas-
ka PSI kapasiteleriyle birlikte bulunur. Be-
nim, ¢<PSYCHE'ye temas veya etki» adim
verdigim, bagkalarmi tedavi etme kapasi-
tesine, kapasiteleri &zellikle geligtirilmis
kimselerde rastlanmaktadir.

C.B.R. : Bununla beraber, bu PSI ka-
pasitelerinin, ona sahip olan kimselerde, her
hangi bir morale bagh bulunduguna inani-
labilecektir?

Dr. GUIRDHAM : Syledigim gibi,
PSYCHE, secilmis olan moralite hi¢ bir
gey gbremez. Zira bu husus o zaman, bir
istek cabasi, bir kisilik igtirakini tasavvur
ettirir. Tersine olarak bu, kendini sonsuz,
evren tarafindan emilmeye, ya da emmeye
terk eden her hangi bir kapasiteyi tasav-
vur ettirmektedir. Esasen burada, «kotiilik
ve glinahy arasinda net bir ayirim yapmak
gerekmektedir. Insan hic bir sekilde, gii-
nahlarnnin toplamim kotilye alamaz. Koé-
tiiligd bir kudret, bir enerji olarak dikka-
te almak gerekir. Bir giinahlar katalogu,
basit bir dosyadan bagka bir gey degildir.

C.B.R. : Hilkkiim altina alma hAdiseleri
hakkinda ne dilglinliyorsunuz?

Dr. GUIRDHAM : Etlerini koparirca-
sma kendisini 1siran hastalar hatirhyorum.
Pasgkalar ise, achktan &liiyor ve kendisine,
intihar etmesini veya kendisini parcalama-
sim1 emreden sesler igitiyorlardi. Biz, psi-
kiyatr olarak, su bilyiik yanlhish yaptik;
bu da, hastalarin fiili olarak bodyle bir me-
saj alabileceginin kabul edilmemesi ve
HALLUSINASYON’dan basgka bir geyin
86z konusu olmadifmin agiklanmas: idi-
Giinllmilzde, siddetli ve tehlikeli hiikiim al-
tina alinmalar, tam anlam ile, hastanin
derisinin etlerinden sokiildiigii samilir bi-
cimlerde meydana cikmaktadir. Cok flu da
olsa, memnuniyet verici hi¢ bir aciklama
olanag bulunamayan intihar, hitkiim alti-
na alinmamn en kerkunc Srneklerinden bi-
ridir. Bogazini, bir kulagindan stekine ka-
dar bicakla actifindan dolay:, hastahaneye
yatimlan genc bir kadin hastanin vakasin-
da, ailesinin hikaye edigi ile hic bir acikla-
ma olanag elde edilememisti. Oldukea
(hatta cok) kolay olarak, pek tehlikeli tok-

(Devam sayfa 83’de)




Kutsal Yazilara

Yeni

Yillar 6nce Ruh ve Madde'de Musa iize-
rine yazilar yazdim. Bu yazilara ¢eskimig-
tirs dememek icin hig bir neden yok. Ancak
kesinlikle belirtmek istedigim bir gey var:
konuya yaklagim bigimi yeniligini koru-
makta.

Once, gerek bu dergiye, gerek Cemiye-
tin ugrasilarina karsi daha genisg gevrelerin
tutumlarina deginmek isterim. Epey uzun
yillar Cemiyetin yakin go6zleminden uzak
kaldigimdan biraz daha objektif olabildi-
giml samycrum.

Yillar énce, Basin 11an Kurumundan
yeterince ilan alamadigimiz i¢in bir istek-
te bulunmugtuk. Kurum da, dergimizi «Bi-
lir Kigilere» inceleterek ugrasimizin bilim-
8el clmadif1 ve sonugta yararsizhigina ka-
rar nlmst:.

Sanirim onlarca <ktilimsel» olmak be-
lirli otorite ve referanslarin igif: altinda,
bilimsel y&ntemlerle galigmak demektir.

Bilimsel y6ntemi tam olarak uygula-
mak Kkigilerin gil¢ ve kapasitelerine bagh
bir igtir. Yeterlilifi her zaman tartigilabi-
lir. Buradaki eksiklikler icin, ancak calig-
mzlar! yapan Kkigiler elestirilebilir ve cogu
zaman hu elestiriler de haklh ve faydal o-
lur-

Ancak, hence Cemiyete yilklenen «bi-
limsel» olmayig sifat1 boyle ince ve hayirh
bir kritik sonucu gelmiyordu. «Otorite ve
Referanslar» 86z konusuydu. Buna Cemiye-
tin olaylara bakig acisi ve yorum biciminin
afaroz edilisi dersek daha agik olur.

Bilimsellikte bakig agis1 yiiziinden in-
sanlarin ve kurumlarin suclamii yeni de-
gildir elbet. Yilzyillar 6énce diinyanmin diiz
oldugunu savunup Galile’ye igkence eden-

Bir Yaklasim

@® Suat TAHSUG

ler de kendl acilarindan bir cesit bilim-
selligin koruyucular: idiler.

Ilkel tcplumlarin diigiince cesitlerini
incelerken  ilk onceleri insanlarin yalnizca
YER ve GOK’e inandiklarim gérilyoruz.
Buna eklenen YERALTI, kisaca 6lilm otesi
ile olan iligkilerin insan diusiincesine geligi
daha ileri bir uygarlik doneminde gercek-
legmigtir.

Korkarim yalmizca iki boyutta galigan
insan kafas, ilgili uygarlik dénemi binlerce
y1l 6nceden agilmig olmakla beraber ¢bilim.
selliks ad1 altinda hala var olabiliyor.

Genig dig cevreyle olan iligkilerde bu
noktaya deginisim Cemiyetin gercek yerini
tesbit icindir. Genig dig gevre fikir tembel-
liklerinin olagan akis1 iginde yaklagimini
bilerek bilmiyerék hilid aymi agidan yapi-
yor.

Yine yllar dnce, bu Cemiyetin aldifz
bir tebligde «Kiiciik daire bilyilk daireden
bilytiktiirs» deniliyordu.

Olagan. Korkulacak ve {izillecek bir gey
degil bu. Yapilacak gey, her zaman gecerli
bir evrim kanunun uygulamasinda bilimsel
bir rahathik ve hakli bir geref duygusuyla
calismak.

Yer ve gok arasinda yasayan insanlar,
elbet yeri ve kokil her tiirlii derinlikte in-
celeyecekler. Ama, {lclincii boyutta ancak
6ltilerin bamndif ve arasira tekrar yer ve
gok arasma yeni bedenlerle déndiikleri bir
Allan Kardec spiritizmeiligl de artik ye-
terli degil.

Yazima Musa hakkindaki arastirmala-
rimla girdim. Bu yazilari yazarken meto-
dum Tevrat, Incil ve Kur’ant gergek birer
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referans olarak kabul etmek ve buradaki
ayrmtilarn birbiriyle karsilagtirmakti. Bu-
nu yaparken, baz gizli ilimcilerin, inisi-
yasycncularin etkisi altinda kalmadim di-
yemem. Ozellikle «Biiyilik Inisiyeler» kitabh
yazari Edward Schuré'nin.

Bugiin inisiyasyonlarin, uzun siiren
disiplinlerin insanlara kazandirdif olagan-
istli ayricaliklarn kargisindayim. Bdyle
geyler yoktur demiyorum. Ancak, bir ger-
cek herkesin mal olarak ortaya konmadik-
c¢a onun gergekliginin yarar1 ne? Paylagi-
lamayan sonuglarn verdigi mutlu ayrica-
liklar, isterse manevi olsun, zengin kapisin-
da ag bekleyenler var olduk¢a ne mutlu-
luktur, ne de geref getirir.

Bunun en belirgin 6rnegi Buddha’dir.
Agacin altinda buldu gercgegi; Nirvanaya
erigti. Ama niye sonra seksen yagina kadar
insanlar arasinda yagadi ve insanlar1 ay-
dinlatmaya cahst1? Ben buldum; herkes
basimin caresine baksmn deseydi, cekip git-
seydi diinyadan kim tanir, kim sayardi o-
nu?

Su halde 6nemli clan, Buddha’nin bul-
dugu gercek degil, bu gercegin tamtilmasi
ugruna yaptigi eylemdi. Bunun i¢in bugiin
de yiiz milyonlarca kigi sever ve sayar
Buddha’yi.

Buddha gizemci olmadi. Belki gizem-

cilik gekici gelir insana. Bu tipki, kimse-
nin ele geciremedigi bir hazineyi bulabil-
mek gibidir.

Oyleyse ?

Yontemimizi agikca ortaya koymaliyiz.
Yerle gokiin disinda Ustiin suur planlan
var. Obiir dilnya degil bu. Hintliler hakl
olarak &biir diinyay:, cehennemi ve tann-
sal cennetleriyle birlikte bir anlamda, diin-
yaya katarlar: Alt1 Loka, alti alem, alti
yasam plani. Dolayisiyle bu diinya iginde-
dir bunlar.

Ustiln suur planlan insanlara hitap et-
migtir, etmektedir. Kutsal yazilar dedigi-
miz birikim insanlann elindedir. Bunlan
kargilagtirmak, dillerini anlamaya c¢alig-
mak, arastirmalar yaparak, bu yolda akil,
mantik prensiplerimizi kullanmal, giinliik
gbzlemlerimizi, tarihsel birikimleri, o kay-
naklardan alinan sonuclarla kargilagtirmak
bilimsel degil de nedir?

Bu aragtirmalar: yaaprken biz ne bir
teolog —tannbilimci— ne de ilkel diigtinilg
bigimlerini arastiran (kendinin ilkel olma-
difgim cok iyi biliyor olmalh!) bir antropo-
log gibi davranmamaktayiz. Sadece bir a-
rastiriciyiz. O kadar. Bulgularimiz hepimi-
zin. Ve bu yolda sadece bize oit olanlar
yanhslarimizdir. Ve onlar1 bize g&sterene
de nimet ve tegekkiir borg¢lu oluruz.

«Uzaydan

Insan mi, Robot mu?

Uzaydan gelenlerin gorgii taniklarinca yapilan tariflerine gére cizi-
len TIPLER. Ayrintih ve resmi incelemeler, raporlar, yorumlar, 100 se-
neden beri yapilan Snemli gozlemler. Bu derece doyurucu bir eseri hic
bir yerde bulamayiz. Tam bir BILIMSEL ARASTIRMA ve INCELEME

Basiliyor

Gelenlery

vy



Hezekiel
Peygamberin

Ziyaretgileri

EON
ARtualite

Selman Gergeksever

Tarihte

«...Ve otuzuncu yilda, dordiincll ayda,
ayin besinci giiniinde, ben Kebar Irmag
yaninda silirgiinler arasinda iken vaki oldu
ki, gokler agildi... Ve baktim, ve igte, Ku-
zeyden buran yeli, durmadan ateg sagan
biiyiik bir bulut geliyordu, cevresinde pi-
rilt1 ve ortasinda sanki ateg ortasinda isil-
dayan maden. Ve onun ortasinda dért can-
I yaratik benzeri gikti. Ve onlarin goriinl-
sl goyle idi: Onlarda insan benzeyigi vard:-
Ve her birinin dért ylzii vardi. Ve onlardan
her birinin dort kanadi vardi. Ve ayaklan
dogru ayaklardl. Ve ayaklarimin tabani, bu-
zagr ayaginn tabam gibiydi. Ve cilah tung
gibl pinldamakta idiler.»

Yukarndaki satirlar, evrende ‘hayat ve
ucan daireler konusunda hi¢ disiinmemis
ve higbirgey isitmemisg bir insan icin sag-
ma bir masaldan baska birgey degildir ve
ikinci bir defa okunmaya bile degmez. Di-
ni metinlerde buna benzer anlatimlara sik
sik rastlanmir. Bunlarin hepsini «ne oldukla-
r1 belirsiz dini masallar» diye kenara a-
tersak biz zararh cikariz. Tevrat'ta Tan-
ri'minve meleklerin gokten korkung giiril-
tiilerle ve dumanlar sagarak indigi bir gok
bolimde, degigik kigilerin agizindan pek
etkileyici bigimde anlatilir. Bunlarin en il-
ginglerinden birini peygamber Hezekiel yu-

karida naklettigimiz gekilde anlatmagtir.
NASA'nmin uzay miihendislerinden Josef F-
Blumrich, peygamber Hezekiel’in anlattik-
larini, kendi miihendislik bilgisinin 1811 al-
tinda okudugu zaman, anlatilmaya cgahsgi-
lanlarin higte (bircoklarimin sandig: gibi)

masal olmadifini ve uygulamaya deger
gseyler o¢ldugunu anlamigtir DR. Blum-
rich’in uygulamasim1 nakletmeden o©nce,

peygamber Hezekiel'i biraz daha dinleye-
lim ve kendimiz anlamaya caligahm;

«Ben canli yaratiklara bakanken, iste
canh) yaratiklarin yaminda, onlarin her yi-
zi igin yerde bir tekerlek vardi. Tekerlek-
lexin ve yapilarimn goériiniigl zilmriit gibi
idi. Ve dordiiniin benzeyigi ve goriiniigleri
ve de yapilan sanki tekerlekler icinde te-
kerlek. Yiiriidiikleri zaman dort yanlarina
da giriyorlardi. Donmeyerek ylirllyorlard:.
Tekerlek gemberleri ise yiiksekti ve kor-
kungtu. Ve dordiiniin gemberleri cepgevre
gozlerle dolu idi. Ve canh yaratiklar yiird-
diikge, tekerlekler onlarin yaninda  ytiri-
yorlardi. Ve canh yaratiklar yerden yuk-
seldikge, tekerlekler yiikseliyorlardi.»

¢«Ve bana dedi: Adem oglu, ayak lze-
rine dikil de seninle sdyleselim... Ve ar-
kamdan Rabbin izzeti kendi yerinden mi-
barek olsun diye biyiik bir giirleme sesi
igittim. Ve canh yaratiklarin kanatlarn bi-
ribirine dokundukg¢a onlarin sesini ve yan-
larindaki tekerleklerin girdltiisiinid, bi-
yik giirleme sesini igittim.»

Hezelkdel'le kimler konusmustu? Bun-
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lar nasil yaratiklardi, araclam nasil  bir
seydi? Bu sorularin cevaplarini ve konuyla
jlgili caligmalarimi mithendis Blumrich’'in
kendi agzindan dinleyelim:

¢...Bu peygamberin anlatmaya calgti-
g iyice kavrayabilmek igin degigik ta-
rihlerde yazilmug alti Incil kangtirdim.
Bunlarnn tercimanlari da degigik mezhep-
lere (Protestan ve Katclik olmak tlizere)
mensup bulunuycrlardi. Bunlardan bagka
iki taminmig tefsir kitabina da miiracaat
ettim. Hezekiel peygamberin anlattiklarim
hava ve uzay araci miihendisliginin pren-
siplerine uyguladigim zaman resimlerde
gortldigl gibi bir aracgla kargilagtim. A-
rac esas olarak taban tabana tesbit edil-
mig iki koniden tegekkiil eden gévde ile bu
gévdeye bagh aort helikopter takimindan
meydana geliyordu. Anlatilanlara bakilir-
sa, Hezekiel araci ilk gordiigii zaman on-
dan 1.000 metre kadar uzakta bulunuyor-
du. O sirada niikicer motor ateglenmigti.
Bunun nedeniyle aracin etrafinda beyaz bu-
lut birikimi olmug olabilir. Bu dehget veri-
ci manzaraya ragmen Hezekiel makinamn
sabit kismm icinde dénen parcalarmm hare-
ketlerini, yere konma ayaklarim ve helikop-
ter takimiarmna bhagih mekanik kollan fark-
edebilmistir. O'nun ilk reaksiyonu, helikop-
terleri insan bigimli yaratiklar1 bnezetmek
seklinde clmustur. Fakat sconradan «canh
yaratiklary ifedesini kullanarak, onlarmn
pek de o zamana kadar aligik oldugu in-
sanlara benzemedigini ifade etmek istedi-
gi crtadadir. Aracin iyice algalipta, yere
konugu swrasinda Hezekiel, helikopterlerin
koruyucu kaplamealarini anlatabilmek igin
beser suratina benzetme yapmaktan ken-
dini alamamigtir. Ortadaki gtvdenin alt
kismina rastlayan kizgin radyatérii far-
ketmigtir. Fakat O, daha c¢ok tekerlekler-
den etkilenmigtir.

Bu tekerleklerin géze carpan goriiniigi
birgck resim ve metinlerde yanhg olarak
gosterilmigtir. Bu tekerleklerin nasil her
yone d¢ndiikleri de anlatilmig degildir. Bu
acaip déniis sekli, beni biitlin mithendislik
bilgimi kullanmama ve bir patent kazan-
maya zorlamigtir. Bu tekerlek gekli, bugiin
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felgli hastalar icin yapilan tekerlekli is-
kemlelerde basanyla kullamilabilmektedir.»

«Hezekiel Kimdi?»

«Hezekiel 20 y1l siireyle uzay aragla-
niyla dort defa kargilagnugtir. Bunlardan
birincisi M.OQ. 592 de, sekizbin kigiyle bir-
likte Babil'e siirtildiigli zaman clmugtu. He-
zekiel, yilksek aileler simfindan gelme bir
din adamiydi. Uzay araglarimin birincisiy-
le ilk defa karsilagtign zaman, ciddi bir
gsok gecirmigti denebilir. Kitabimn birinci
bolimiinde daha ¢ok aracin yapisindan ve
fonksiyonundan bahsedsr. Daha sonra da
Tel - Abib yakinlarinda araca alindigini,
belirli bir siire ucgustan sonra yine ayni
yere indirildigini anlatir. Fakat yine son
derece sasirmig ve hayretler iginde kalmig-
tir, bagindan gecenlerden dolayi (Bolim
3 Ayet 14) '
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Hezekiel tarafindan goriilen uzay gemisinin
60 metre uzakhktan gériinisil.

Ikinci olayla, bundan birkac ay sonra
kargilagir. Bunu kisa anlatmgtir. (B8lim
3 Ayet 22-4 )

Uclincii gézlemi, birinciden bir yil ka-
dar sonra (Bélimler: 8-11) olmusgtur. Bu
gozleminde Hezekiel gordiigii aracla ilgili
olarak bir tamir islemini de nakletmeye ¢a-
hgir. Burada, helikopter takimlarindan biri-
sinin mekanik kollarindan birisi ana gév-
denin alt' kismindaki kizgin yerden bir gey



Burada mekanik kol ve dort helikopter
birimine monte edilmis olan kontrol
roketleri goriilityor.

alarak aracin miirettebatindan birisine u-
zatir. (B6lim 10 Ayet 7)

Dérdiincit gozlem, birinciden 20 y1l ka-
dar sonra (Bolum: 40) gerceklesmigti. Bu
olayda Hezekiel peygamber uzayhlar tara-
findan bir mabet icinde gezdirilir. Bu an-
latilanlarin hi¢ birinde herhangi bir gelis-
kiye rastlanmaz. Bu giinkii ileri teknik
bilgilere dayanarak planlarmm c¢izmig bu-
lundugum, uzay araciyla Incil'in ifadeleri
arasinda bir tezat bulunmamaktadir.»

«Hezekiel Kiminle Karsilasmsti?»

«Hig giiphesiz, Hezekiel sonderece zeki
bir kimseydi. Olaylar kargisinda keskin bir
gozlem yetenegi de oldugu ayrica bahse-
dilmeye deger. En heyecanh olaylar karsi-
sinda bile ayrintilar1 gézden kacirmamaya
caligmigti. Bununla birlikte aracin yéneti-
cisini gozlerken bir gok halinde bulundugu
meydandadir. Yazdiklarna gére, olaymn
tesirinden yedi giinde kurtulabilmistir. Bu
bakimdan herhangi bir dinden kendisinin

o zaman Tanriyr gérmilg oldugunu sdyleye-
bilir. Ve Tanr’min kendisiyle konugtugu
seklinde bir yorumda bulunabilir. Fakat
buginkil bilgilerimizin 1s1g1 altinda, Heze-
kiel peygamberin anlattiklari, O'nun arz-
dis1 bir medeniyetin temsilcisiyle karsilag-
mig oldugunu disgilinmemek elde degildir.
Fakat Hezekiel, boyle olaylarla karglag-
mig diinyalilarin ne ilkidir, ne de sonuncu-
su... iIncilin «Hezekiel Kitab1y kisminin
tarihi incelendiginde, olaylarin yazildiktan
bir siire sonra basildign anlagilmaktadir.
Simdiye kadar yapmg oldugum aragtir-
malara goére bu basim iginde son derece
samimi ve diiriist davramliugtir.»

«Hezeklel peygamberin bagindan ge-
cenleri vizyon, haliisinasyon, psikolojik ya
da astrolojik izahlarla agiklamak isteye-
cekler en azindan benim yaptigim kadar
incelemede bulunmalar gerekir hergeyden
dnce...»

«Arz-di1 ziyaretgiler konusunda bu-
glinkli (1972) yaygin gérizii su satirlarla
ozetleyebiliriz: «Onlarin nereden geldikle-
rini ve nasil buraya ulastiklarima bilmiyo-
ruz. Bu yilizden buraya gelmig olamazlar.»
Zamanla anlayiglar daha da gelistigi za-
man, yukaridaki ifade gu gekle doniise-
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Her yone hareket edebilen tekerlek.

NASA tarafindan cnaylanmis olan

patenti Miih. Jesef F. Blumruch’e
aittir.
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cektir saniyoruz: «Onlar buradaydilar, bu
ylizden buraya gelmig olmallars leri tek-
ncleji bu kenuda hamle yapmaya miisait-
tir. Bu ¢gaigmamin diger ilim adamlarinin
da ilgilerini harekete getirecegini ve onla-
ra benzer galigmalara itecegini timidede-
rim. Etnclog, arkelog ve fizikcilerin des-
tekleri olmadan bu alanda ilerlenebilece-
gini sanmiyorum. fhtiya¢ duyulan husus,
acik zihinle yapilacak isbirligidir. Benim
istirhamim da budur zaten.»

Covirenin Netu:
Josep F. Blumrich, aslen Avustralya’lh
bir aragtirmacy alip, gesitli icatlarla ilgili

patentlerin sahibi bulunmaktadir. Son za-
manlara kadar NASA’'da Marshall Uzay U-
cusu Merkezinde gorevliydi. Skylab uzay
istasyonuyla ilgili clarak Saturn-5 plan-
lermnin  gelistirilmesinde gorev almgtir.
Tiim zamanini, «eski devirlerde arz-dis1 zi-
yaretciler» konusunda arastirmalara ayir-
mugtir. Bu calismalarimin meyvesi olan ki-
tab1 Almanca ve Ingilizce olarak «Hezeki-
elin Uzay Araglari» adi1 altinda yayimnlan-
magtir.

Kaynaklar:

1. Tannlarin Arabalan E.V. Daniken
2. The Spaceships of the prophet Eze-
kiel J. F. Blumruch.

Ruhlar Arasinda

D)

F2L R\
*: "Ruh v Madde Yaywnlani

RUH ve MADDE Yaymlan. P.K. 1157 — ISTANBUL

Ruhculugu Bilimsel olarak uy-
gulayacaksanz, bu kitab: kesinlikle
okumamz gerekir.
kinmak icin,
Fakat neyi bileceksiniz, nasil?

— ODEMEL! ISTEYINiZ —

CIKTI

Obsesyondan sa-

bilgili olmak gerekir.

(25 TL.)
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Metapsisik Bilgiler

Bsrscnrnsern s

Tebliglere Dayanarakx Dtizenlenmistir.

Tesir, Ruhsal ve Maddesel
Olarak Tefrik Edilemez

(Gegen tayidan)

Tesirde bir cinsiyet mevzuu bahis de-
gildir. Sadece, tesirin muayyen muhitlerde-
ki tezahiiri mevzuu bahistir.

9. Insamn almis cldugu tesirlerin
makiyetini tefrik euecek kistas ve
bilgiyi elde etmesi gerektir :

Iste bizim yeryiiziindeki imtihznlari-
miz, yeryilziinde gegirmege mecbur oldu-
muz hayat, tecrilbe ve istiraplanmiz bu
bilgiyi bize tedricen bahsedecektir.

Stiphesiz, vicdan sesi ile, kcyun pos-
tuna birlinmiig kurt misali, ince nefsani-
yetin sesi arasinda bazan ¢ek ince bir du-
var vardir. Rikkat, burada 6nemlidir.

10. (ift Tesirler :

Eir TESIR’in mevcut
bir MUESSIR vardir.

Miiessir, yani «tesir eden» bu meleke-
sini, bu kudret ve kaabiliyetini, bu hasle-
tini;

y2 bizzat kendi derununda saklarnakta-

dir veya, digarnlan ahinaktadir.

Keni dedrununds saklayis : Varhgmn
miiessiriyetinin bilkuvve mevcudiyetini ifa-
de uder.

Digariden almas: hali ise: Miiessiriye-
ti, kendisinden digarida kulunan bagka bir
milessir vasitasiyle almas: ve nakletmesi,
demektir.

11. Qift tesirlerin caligma sekli

Cift tesirin galisma sekli hakkinda ye-
teri kadar bilgi edinebilmek igin :

a — Tesirin siddetini,

b — Tesirin istikametini,

¢ — Tesirin kalitesini ve

d — Tesirin gayesini nazan itibara al-

mak gerekir.

cldugu yerde,

Bir tesirin, yvkarida zikrettigimiz dort
maddenin dahilinde olarak harelet ettigini
disiinelim. Bu tesir, bir ORTAM igerisin-
den gececelitir. Bu ortam, bizlere gére bir
buut meselesidir. Yani o, {iz buut ve daha
ziyade bkir kuut icerisinden gecip gelecek
veyahut gegip gidecektir.

ORTAM, tesirin gayesini ve istikameti-
ni degigtirmez. Degistirdigi hususiar, siddet
ve kalite’dir. Siddet ve Kkalitenin degigme-
si, tesirin genede gayesine uygun bir de-
gismedir. Oyleyse, gayeler, bir bakima,
kalitenin ve giddetin degisme nishetinde
derecelenir. Gayeleri bir skala {izerine diz-
mis clursak, bunlann tahakkuik derecesi,
tesirin siddet ve kalitesinin kabaiasmadigl
nishette artar. Yliksek bir gayenin tahak-
kuku igin elzem: olan tesir, siddet ve kali-
te bakimindan da yiiksektir. Geri bir gaye-
nin tahakkuku icin elzem clan tesir, sid-
det ve kalite bakimindan cda geridir. Yani
kaba tesirler, kaba ruhi ihtiyaglar igin, in-
ce tesirler, ince ruht ihtiyaglar ic¢in vardir.

Mudrik bir varhig disinelim. Bu var-
hk, enformasycn zarureti icerisindedir.
Bir kimseye, farzedelim ki bir bedenliye
bir bedensiz yardi medecektir. Yardim o-
na bir takim tesirler gondermek suretiyle
yepecaktir. Iste bu bir tak:m tesirler, mu-
ayyen bir siddeti, muayyen hir kaliteyi ve
muayyen bir gayeyi belirli bir istikamette
tasirlar. Insana g@nderdigi tesirler ile, bir
nevi sondaj yapacaktir. Nasil anlayacak-
tir? Istikameti ve gayeyi tayin etmek o-
nun elindedir. Fakat, kalite ve giddetin ay-
n1 derecede geriye dénmesi miimkiin degil-
dir .Sevkedilen, firlatilan tesir, énce muh-
telif tesir sahalarindan, tabakalardan, bu-
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utlar¢an, muhtelif planlardan ge¢mek su-
retiyle, bir varbigin bedenle irtibatta bulu-
nan ruhunun dig sahalarma, yani guur sa-
hasina nilifuz edecektir.

Buraya gelinceye kadar, gayeye hiz-
met etmek bakimindan, gayeye ulasacak
en iyi adaptasyonu temin etmek icin, tesi-
rin giddetinde ve kalitesinde bir takim in-
hiraflar, bir takim tebeddiilat tecelll eder.
Yani, karg tarafin yiikii tasiyabilme kali-
tesine gére bir yiik yiiklenir. Bazan bu te-
sirin giddet ve kalitesi, yilizde elliye yakin
derecede aslina uygunluk tasimak suretiy-
le geriye diner. Iste, bdylece bir varhk,
géndermig oldugu tesirin yankisim almig
ve bu suretle, istihbaratinda ne dereceye
kadar baganh cldugunu da tayin etmig o-
lur. BEu, bircok kercler tekrar eder.

Varhk burada bedenli aldig1 tesirin
giddet ve Kkalitesinin kaba ve ince oldugu-
na gére, bir {akim miigahedeler, bir takim
mizansenler, rilyalar ve sezgiler, ice do-
guglar ve hatta kaba azaplar icerisinde ka-
hrlar. Eter ruhunda bir rikkat, bir miisa-
hede hakimiyeti, bir ince gorilg, sezgisine
baghlik ve vicdaminda bir yiikseklik var
ise almig oldugu tesirler, onda, daha ince
ve daha yiliksek ihtizazlar meydana getirir.

Kabaca anlatilan gu hususlara dikkat
edilecek olursa, bir varhigin esya ile, diger
varhklar ile, nihayet icinde bulundugu kii-
nat ile olan irtikatlarmmin, az cok, ne tarz-
da tecelli ettigini anlaysbiliriz. Bu, sadece
bir tek kanalin nasil c¢alismig oldugunun
izahindan jbarettir.

12. Menseinden cikan tesirin

tahayyi'it «Kceni biciminde mi? -
Ism gibi mi?»

Esas clarak ne su, ne de budur. Fakat,
zlhnimizin yapisi ve tahayyiilimiiziin ku-
rulug gekline gére, rahat bir anlayiga vara-
bilmemiz i¢gin ve tekamiiliin, devamh ola-
rak bir vahdete dogru ytriidiigiinii daha iyi
anhyabilmek icin kcni tarzinda diislinme-
miz faydalidir. Fakat bu koni siiphesiz ki
bir 1sinlar demeti degildir. Gecmetrik bir
tahayyilliin stiphesiz ki baz1 geyleri kavra-
makda faydas1 vardir. Fakat, tesir mev-
zuunda her vakit isabetli neticeler alamaz
ve yanhs bilgi elde edebiliriz.
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13. Tesirlerin bir baska izahi:

Tesirlerin, muhit igerisinden gecerken,
giddet ve kalitelerinde baz1 kayiplara, da-
ha dogrusu baz tadilata ugradigindan ve
gayeye ulastign zaman orada bir hadise
meydana getirdiginden bahsetmistik. Gaye
burada fert olsun. Yani bir tesir fert tara-
findan alinmagtir. Pek tabiidir ki giddet ve
kalitesi; muhtelif tesir planlarindan intigsar
ede ede kabhalagir, ortiiliir ve ilk orijinalite-
sini muhafaza etmekle beraber, hakiki ye-
teneklcrini muhafaza etmez. Bu, bir seker
melekiiliniin ¢ok cesitli meyvalar igerisine
yerlestirilmesine benzer.- Yani insan, o ge-
keri bedenine nakledebilmek igin, onunla
beraber sair diger maddeleri de almak
mecburiyetindedir. Insan da hi¢ bir zaman
saf ve orijinal bir tesiri alamaz. Bu, kat’i-
yen bdéyledir. Hi¢ bir tesir mensgeinden ha-
reket ettikden sonra aym kaliteyi muha-
faza etmez. Ayn: giddeti de korumaz. Gaye-
nin vasiflarina ve gayenin hizmet edecegi
muhit ve devreye gore, bir giddet ve kalite
muhzfazas: hassasina malikdir. Iste insan,
misal clarak zldik, hic bir zaman saf bir
tesire malik degildir. Fakat biri digerinden
daha sumullii tesirleri alabilir. Iste, boyle-
ce insan, icinde bulundugu realitenin ken-
disine saglamg bulundugu belirli kalite ve
giddetteki tesirlerin yam sira daha iist bir
realitenin, o realiteye has giddet ve kalite-
sine malik tesirlerinin de bir kismim alr.
Pratikde bu, insanin bazen vicdani bazen
nefsani hareketlerj ile ortaya cikar. Hig
ummadifimiz zamanda alinmig olan  bir
tesirin adeta yumurtadan catlayip cikisi
gibi, bizi geri veyahut yiliksek bir istika-
mete sevkettigini gériiriiz. Iste, insan, kii-
natin en sayih paraténerlerindendir. Insa-
nin kudsiyyeti bundan ileri gelir. O, hem
cesurdur, hem bilgisizdir. Ve boylece ¢ok
cesitli tesirler altinda, seve seve, isteye is-
teye kalmayr kabul etmigtir. Insan, ken-
di realijtesiyle alakali tesirlerle heraber, da-
ha ist bir realitenin de tesirlerini alir de-
migdik. Eger, bu tesirler o varlikda, yeni
bir hareket, yeni bir faaliyet meydana ge-
tirebiliyorsa defaatle gelmege baglar. Ciin-
kil kaba olarak o, belirli bir istasyonla irti-
@ Liitfen sayfay1 ceviriniz



batta bulunan radyo haline donmiigtiir.
ibre muhtelif salimmlar yapmakta, kah fist
bir realiteyi ifade eden tesirin istasyonuna
isabet etmekde, kdh onu ge¢mektedir. Fa-
kat, iste rikkat icinde bulunan bir varhk
boyle bir tesirin kiymetini anlar ve - ruhi
antenlerini, rvhi ibresini bu tesir istika-
metine tevcih eder. Bu tevcih hadisesi mut-
lu bir hadisedir. Fakat burada. devamh ka-
labilmek ¢ok biiylik bir cehdin ve yliksek
bir dayamkhhgin sagladign imkanlarla ve
gliphesiz icinde bulundugu realitedeki pek
cok seylerin fedasiyla yerine gelebilecek
bir husustur. Feda tabirinde maksat, fert
nazarmmdandir. Clinkt alt bir realite iist bir
realiteye nazaran daima rahattir. Daha cez-
bedicidir. Daha c¢ekicidir. Cezbetmekden
maksat: Vaatleri boldur. Cekmeden mak-
sat: Insam vaktiyle kendine baglamigtir.

14. Tesirlerin anlasilmas) icin :

Tesirlerin anlasilmas: i¢in,  tesirlerin
gelismesini, hedefini vecalisig seklini iyice
tespit etmemiz gerektir .Bunun ig¢in de, a-
sil tizerinde durmamiz gereken mevzu, Te-
sirferin Kittleler ile Miinasebeti, Tesirlerin
Suurlar ile Miinasebeti ve bunlarin neticesi
clarak, pratik hayatimizda ,tesirlerin rolii-
nil »nlamaktir.

Miiteselsil bir kademeler sistemi iceri-
sinde cereyan eden tesirlerin; cegitli men-
ge'lerini, cesgitli mihraklarim sadece §gren-
mek, tekamiiliimiize hddim o¢lmaz. Bunun
igerisinden, tekimiiliimilze ve etrafimiza o-
lan milessiriyetimizi idame ettirmemize,
gergekten destek clacak tesir mekanizma-
s, kudretimiz nisbetinde elde etmemiz,
en faydal yoldur.

1g. Tesirin bize gelizsi ve neticeleri :

Bir tesir aiktig1 yerin hilviyetini tasr.
Bu tesir hedefine ulasirken bircok siizgeg-
lerden gecer. Her siizgec¢, bu tesirin asil
yapis1 uzerinde hi¢ bir tadilatta bulunmaz.
Sadece bu tesirin dahil olacag ortamlara
uymas) icin, o tesiri &rter. Ortiilii olan bhu
tesir, dlem icerisinde muhtelif kademeler-
den ,muhtelif seyyaliyet derecelerinden ge.
cerken inceden kabaya dogru hareket e-
der. Bir tesir, kaynagmndan ayrildiktan scn-
ra ve meseld fizik vasatimiza gelinceye ka-
dar cok degisik hiiviyetlere biir{iniir. O a-

deta bin yiizliidiir. Fakat biitlin bin ylizlinlin
umumi vasfi kaybclmaz. Muayyen bir be-
lirtiyi muayyen bir frekansi derununda
saklayarak gelir. Onun kabalagmas: haddi
bahisdir. Yani kaynak eger kaba bir tesir
kaynag ise kabalasma sekil degistirme
derunu yukaridakine nazaran daha kisa
siireli ve daha cabukdur. Goriilitycer ki men-
seinden ince, parlak ve yliksek hir tarzda
nesrolunan bir tesirin, bizde aym sifatlar
igerisinde bulunmasi mimkiin degildir. Bu
hergeyden ¢nce alemimizin yapisi itibarile
milmkiin degildir. Ruhi avramiz itibarile
miimkiin degildir. Fiziki yapwmz itibarile
mimkiin degildir. Tekamiilimiiziin derece-
si itibarile miimkiin degildir. Yani o kaba-
lagmak mecburiyetindedir.  Ciinkii bu ihti-
yac bizimdir. Imdi, ince {esiri ¢idukca par-
lak bir gekilde temaga edebilmemiz igin,
gerek ruhi avramizi gerekse fiziki gartla-
rmmizy inceltmemiz gerekir. Ruhi avramiz
diiglincelerimiz, fikirlerimiz ve bunlarla
paralel olarak caligan fiillerimizin berrak-
11ig1, sadeligi ve yiliksek gayesi ile olur. Boy-
lece insan gitgide daha suurlu, daha idrak-
1i ve nihayet acik viedanh olur. Iste, vie-
dan realitesine ulagmammn zarureti bu ince
ve yiiksek dogfru tirmanmamiz icindir. Vie-
danin ‘en &nemli mekanizmalarindan birl
budur. Bizlerin nefsaniyetimizin zaaflan ile
clan miicadelemizi kazanabilmemiz, bunlar:
bertaraf edebilmemiz, bize goénderilen Rah-
metli hifz etmemizle mimkindir. Bu hifz
vicdan vasitasi ile olur.

15 a. Ana tesir, birlesik tesirlerle

: hareket eder:

Bir ana tesirin, birlesik tesirlerle bera-
ber nasil hareket ettigi meselesi mihimdir.
Misal clarak bir celseyi ele ala'im:

Bir celse (bir ruhi celse ,bir ruht irti-
bat) dort kademede tecelli eder:

1) Tebligin intisar ettigi corijin,
mebde, birinci kademe. v

2) Bu tesiri nakleden vasat ,ikinci ka-
deme.

3) Bir beden, iclincii kademe.

4) Bu bedene istirak eden diger
denler ve varhklar, dérdiincti kademe.

(Devam edecektir)

yani

be-

9.



Tibbin imkansiz Bedigi...

Dilnyaca taninmig ruhsal
gifacilardan Harry Edwards,

82 yaginda bulunmasina
ragmen, gifa cclselerine ba-
sariyla devam etmektedir.
Fotograflarda meshur sifa-
ciy1, tibga tedavisi mimkiin
olmayan bir hastay: gifaya
kavusgtururken goriyorsu-
nuz. Bu, Rochester Squeare
Spiritllalist Temple'da Har-
ry Edwards''n hasariyla
sonucglandirdig pekgok ruh-
sal tedavilerden birisidir.
Resimlerde goriien kadin,
bir trafik kazasindan sonra
boynundan ve scl kolundan
rahatsizlanmigd1 ve uzunca
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bir siireden beri cerrahi ya-
ka takmadan boynunu dik
tutamiyordu. Ruhsal gifa i-
c¢in bagvurdugunda, H. Ed-
wards kendisine rahatsizli-
£inin nedexini scrmus, ka-
din da bir trafik kazasin-
dan scnra bu hile geldigini,
réntgen filimlerinden boy-
nunun ve sgcl omuzunun fe-
ni halde zedelenmig oldu-
gunu anlatti. Tip doktorle-
r1, cerrahi yaka kullanmak-
tean bagka yapilacak seyin
bulunmadigini kendisine
bildirmisglerdi. Ayrica bu
yzkayr higkir zaman gikar-
mamas1 gerektigi, aksi tak-

tirde hayatinin tehlikede
bulundugu siki1 siki1 tembih
edilmigti. Bunlar1 anlattik-
tan sonra hasta, yiztnden
de belli cldugu gibi, ¢cck a-
zap cekmekte oldugunu
sozlerine {lave etmekten
kendini zlamamigti. H. Ed-
wards 40 yilhk sifacilik tec-
ritbesi boyunca karsilasgtig
birgck ciddi clay gibi yine
onemli vak’'a karsisinda bu-
lunuyordu. Acaba hastanin
bsyntinu kimildatmas: teh-
likeli olur muydu? Bir ara
c¢iigiindii, scnra hasta hani-
ma bir defa denemeye mi-
seade edip etmeyecegini
sordu. Hzsta razi oldugunu
bildirdi. Her zamanki yar-
dimcisi Ray Branch ¢ok
dikkatli clarak hastamn
boynindan cerrahi yakay
cikardl. H. Edweards hasta-
nin boynunu elleriyle kav-
radi. Ellerini temas ettirir
ettirmez, zaten ‘hastanin
btoynunu artik aci duymak-
s1zin hareket ecttirebilecegi-
ni anlamigti. Bu, ashnda,
eklemlerin yavag yavas
normale dontigeceginin isa-
retiydi. Omurlarn hizaya
girdigini, lockasyon bozuklu-
gunun gifaya donisgtigind
hissetmisti. Bundan sonra
incinmig kolun tedavisine
sira gelmisti. Resimlerden
de gsrildigi gibi, hastanin
H. Edwards’a ve ruhsal si-
faya duydugu gilven duy-
gusu agtkgca belli olmakta-
dir.

Sifadan sonra cerrahi ya-
ka, sirf boynu ani zorlama-



lara kars: korumak igin son
derece gevsek olarak tek-
rar yerine takilmigtir. Has-
ta, kclunu her yénde hare-
ket ettirir hale getirebil-
migtir. Tiim gifa ameliyesi
sadece bir kac dakika igin-

de gerceklegmistir.

(Not : Ruhsal Sifa hak-
kindaz caha genig bilgi igin
bakiniz Ruh ve Madde: Sa-
yi: 183.184).

(24 Mayis 1975 - Psychic
News).

Parmaklariyla Gorenler

Rus ilim adamiam 1962
den beri parmakuclan ya
da ciltlerinin herhangi bir
kisimlariyla gc¢rebilen in-
sanlerm yti:lercesini incele-
mig bultnmaktadir. ‘Natio-
nal Engurer’ bu arastirma-
lar1 ‘harikulads’ clarak ni-
telencdirmis bulunuyor. Sev-
yet arastiricilorr  pizzat
kendiler'nin ifadelerine o0~
re siijeler metal tabakala-
rn ya da camlarin gerisin-
de bulunau objeleri renkle-
rini ve kicimlerni sadeca
dekurmsk suretiyle farke-
debilmektedirler- Bu sitje-
lerin  bir kismu da sadece
parmak uclarim kullanarak
kelimeleri ve climleleri cku-
yabilmektedirler.

Yil~lerce siljenin katildign
denemeler Scvyetler Birli-
gVnin bilhassa Ural Bélge-
sinde siiriip gitmeXktedir.
Ayricc  deisik sekirlerde
calismalarmm yiirilten aras-
tirtcilarin raporlan da de-
vemh clarak tcplanmakta-
¢ir. Isham Pedagoji Ensti-
tistinde g6zler: bagh bes
silje on aym rengi biribirin-
den ayrebilmektedir.

SONUCLAR

SASIRTICI

BEu siijelerin hemen he-
men hepsi de ‘gbkmavisi’

rengin en hoslarma giden

tesire sahip old¢ugunu ifade
etmektedirlers cdiyor aragh-
rict Dr. Dr. K. Gilev. Aras-
tiriciiar yapmakta cldukla-
r1 calismalar sirasinda iki
kiz slijenin metal levhalar
arasmna kcenan  renkli ka -
#gtlar; enseleriyle gérdiikle-
rini ve  birini digerinden
derbel ayirdettiklerini orta-
ya cikarmmglardir. Bu haberi
stizkenusu gazete ‘sasirticy’
clerakX  nitelendirmektedir.
Herhangi bir hile jhtimali-
rni tamamen ortadan kaldi-
rebilmek dcin kzlar gézle-
rine siyah gézlilk taktiktan
baska baslarim da tama-
men  &rtll ile sarmslard:,
denemeler sirasinda.
Sverdlovsk'daki Kérler
Enstitiisi'nde baz siijelerin
renkleri yaydikler: radyas-
yonlardan anladiklar1 ve
farkettikleri belirtilmekte.
céir. Pref. Y. R. Fishilev
«Dogustan kér clanlar, goz-
leri baglanerak deney yapi-
lenlara neazeran derilerivle
gorme yeteneklerini aha
cabuk gelistirehilmektadiz.
Gergekten kér olanlar icin
bu silre bir ila iki hafia,
d'gerleri icin ise bunun iki
mislj siire arasinda oyna-
maktadir.y demigtir. Biyle
siljelerden biri, bir hasta-
nenin raporuna. gdre, yete-
neklerini ti¢ aylhik bir zaus-

Aktiialite

Selman Gergeksever

madan scnra gelistirebl-
migtir.

Bu kcnuyla ilgili calig-
malarin  yiirtitiillmekte ol-
dugu diger hir hastane de
Magritegersk'taki S=hir
Hastanesicdir. Burada c¢a-.
ligan arasgtirmzcilardan Dr.
N.I. Sudakov s¢zkonusu ¢a-
higmalar igin ¢zel clarak 75
adet renkli tabaka levha
hazirlatildigima  belirtmig -
tir.  «Geligi giizel c¢ektigi-
miz bu renkli levhalarin
renklerini bildirmelerini is-
tecigimiz siljeler, her sefe-
rinde kendilerine verilen
bir kac¢ saniye icinde %87
basar1 elde etmiglerdir. Yu-
karida adi verilen gazete-
nin ifade ettifine gore, do-
gustan koér durumda olan
genclerden birkagi da deri-
leriyle okuyabilmektedir.
Dr. Fishilev'in belirttigine
gbre genclerden biri diiz be-
yaz kagit {izerine yazilmig
harfleri secebilmektedir.
«Keza 14 yaslarmmda olan
bir kiz ¢ceugu da dnce
renkleri tanmimak seklinde
baslayan calismalarin so-
ruvnda arfik gercek okuma-
y1 da becerchilecek hale
gelmig hPu’unmaktadir.»
Sovyet ilim adsmlarmmin i-
nanclarina ve ifade ettikle-
rine gtre, pekcck insanda
deri ile ckuyabilme yetene-
gi vardir. Fakat geligtiril-
melidir.

(Psychic News'dan,

Agustos 1975)

21



TEBLIG

Lisifer ilahi Plam Bozmaga

Calisir, insami Engeller

JOSEPH : «Tann sizi takdis etsin,
sevgili biraderler ve hemgireler. Son defa
oliilerin idaresinde bulunan, bu idareden
kurtulmug clan kir grup varhign hizlanmg
yuccligleri haklkinda izahat vermigtim. Si-
ze Tanr: istikametinde daha zsilce kir yol
tutturmak ihtiyacini hissedenlere ILusiferin
kapilarini agmak mecburiyetinde cldugunu
sdyledim. Bdylece ‘hepsi ylikselineyi bekler-
ler.

Bana, bu ruklann cesitll maddi safha-
lardan gegtikten sonra gimdi ilk defa olarak
muhtemelen beyzz irktan diinyaya gelecek-
leri sorulmustu. Bunu tastik etmigtim fa-
kat sunu ifade etmek isterim ki beyaz irk
en ileri durumdadir. Fakat bununla. beraber
bu demek degildir ki biitiin beyaz insanlar
hayatta en yiilitsek noktalarina erigmigler-
dir; bu sadece «umumi claraks cnlarin te-
kémiilde en ileride bulunduklar1 méanasina
gelir.

Fakat simdi digerleri, renkli insanlar
tekamtllerini hizlendirmaga muktedir ola-
lhiberi bir miicadele baglamagtir. Bunlann
arasinda cok asagilardan gelmis varhklar
bulunmaktadir. Bu hizhh tekamiil icin sa-
vag, size gecen cefa izah etigim gibi ayni
gekilde hareket ctmek suretiyle, spiritiiel
olarak ¢ok zaman evvel ruh diinyasinda
basglamig hulunmaktadir. Seytani lkuvvetten
kagmaga calhigen varhk kiitleleri mevcut-
tur. Onlar yollarim degigtirmiglerdir ve
Tanny! sramaktacdirlar. Lusifer cnlan tut-
maga, aldatmaga, ycllarim gasirtmaga. ca-
hsmaktacir. aynen size yapmis oldugu gibi.
Fakat suvr ve irade bakimindan kuvvetli
clenlar muhtemelen yukar: dogru bir adim
atmak durumundadirlar ve onlar yliksek
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ruhlar tarafindan geytani diinyadan uzak-
lagtinhirlar, ki béylece onlarin evoliisyonu
bagiar.

Ruh diinyasinda yiikselmek igin yapi-
lan miicadele (kavga) bu giin yer yiiziinde-
ki renkli insanlarin var olmasi ve egitligi
icin halen yapilmakta olan miicadeleden
bile serttir. Bu irklar, gimci ileri dogru
hamle almaga caligmaktadirlar. Onlar ce-
surdurlar ve biitiin  varhklarin spiritiiel
hamileri cldugu gibi, cnlarin da kendi be-
geri liderleri vardir. Sizin deyiminizle bu,
¢renkli insanlar» igin getin bir miicadeledir.
Onlar esit clarak kabul edilmezler ve bir
¢ok yerlerde onlardan nefret edilir.

Bunun igin bir ¢ok mazerectler gdéste-
rilmektedir. Beyaz insanlar ve Hristiyanlar
bu harcketi onlemege c¢alismaktadirlar.
Fakat bu irklar1 banstnimaga cahsan in-
sanlar ve milletler, aynen eski zamanlarda
Isa’y1r Tann oglu clarak mahkim eden in-
sanlarnin, Lilsifer'in ve cnun soyundan o-
lanlarin aletleri clduklari giki geri ruh
diinyasinin aletleridir. Lusifer, daima Tan-
rimn planlann bozmaga calisir ve insamn
yikselisini onler. Bununla beraber, e ta-
hakkiimtniin scna ermekte cldufunu idrak
etmelidir. O, halen bir defa kendisine ve-
rilmig olan kuvvet ve giicii kullanmaktadir
ama onun silirisll gittikgce azalmaktadir.
Kendi idaresinden Tanrinin saltanatina da-
hil olmak igin yavag yavag ayrmlanlan sa-
yiyer olmahdir. Umitsizce, o, cnlar1 aldat-
maga, yollarim gasirtmaga, yardimcilarinin
yardimyla c¢alismaktadir. Boylece ¢, zayif
clanlann kazanabilir fakat kuvvetli clan ve
i'mit dclu bulunantar1 yollarndan alikoya-
maz. Insanda oldugu gibi — o ne kadar



cabuk ayartmalara kapilir. Ayarticilar, o-
nun lizerinde Kurnazca cahgirlar ve farkina
varmadan o yeri ruh diinyasimnin bir aleti ol-
mugtur. Béylece, Lusifer halen biiylik sozler
vermek ve Isay1 imtihan ettigi gibi devam-
I aldatmalar yapmak suretiyle gliruhunu
ayakta tutmaga caligmaktadir.

Fakat bu diinyada, bir c¢oklari onun
hatali sldugunu ve yalancihifim kegfetmig-
lerdir; onlar yiikselmek igin hiirriyet ve yol
aramaktadirlar, cehennemi sahalardan u-
zaklasmak istemektedirler. Boylece Lusi-
fer, maiyetinden ¢ok sayida varhg azat et-
mege zorlanmigtir. Onlar, onu Tanrmmn
melel lerinin yardim ile terkettiler ve o
Tanrinm inayetiyle mimkiin kilinmig bulu-
nan tekamiiliin ilahi planim milgghade ede-
oildi. Lusifer, dikkatlice, siiriisinden kac
kiginin enkarnasyona erigtigini kontrol eder
ve onlan aldatmak ve bagkalarini aldatma-
ga sevketmek suretiyle o(nlar1) istekli a-
letler haline getirme vazifesini iizerine alr.
Bittabi, o, insanin ayrilmasim veya yiiksel-
mek icin kagmasim istememektedir.

Bu sebeple, eveliisyon igin renkli insan-
larin bilyiik miicadelesi yer almaktadir. Lu-
sifer, halen, her yerde kendisine, tekamiilde
engel clmada yardim etmek iizere istekli a-
letler bulmaktacdir. Bununia beraber, netice
bu renkli insanlarm zaferi clacaktir. Onlar,
insan cemiyetinde tam bir egitlige ulaga-
caklardir. Onlar, yeni medeni durumlarmni
kendileri elde edecekler ve muhafaza ede-
ceklerdir. Ruh diinyasi, bu insanlarin, ken-
dileri ile miisavi clduklarini kabul etmege
hazir olanlarin iyi talihlerini destekler.

Bundan béyle gormektesiniz ki, bu,
yiiksek ruh diinyasinin ve geri ruh diinya-
simn aletleri olan inanslar arasindaki bir
miicadeledir. Insanhigin, bu renkli irklarin
menfaatine, Tann ile Lusifer'in kuvvetleri
arasinda cereyan eden gérinmeyen savag
bhakkinda bilgisi yoktur. Hakikatte, bu, en-
karn eolanlan jdare etmek suretiyle, (fakat
gecmis konferansta anlatildig: {izere, halen
geri duygularla yoneltilen) Lusifer’in oyni-
yabilecegi son oyundur. Lusifer'in son kozu
insanlar1 imtihan etmektir. Fakat ne zaman
ki, bu renkli insanlar spirit rehberlsr; ta-
rafindan iyi yoneltilirler ve dua eimege

caligirlar, iyi ruh diimyas: kendi hissesine
diigen yardimi yapacaktir.

Bununla berakber, biitin bunlaiin bir
glinden diger bir giine kadar hallediiebile-
cegi neticesine, henim izahlarimdan varma-
mahisimz. Uzun ve yorucu bir miicadele o-

. lacaktir, onlar surada burada iradelenece':-

lerdir, fakat renkli irklar igin zafer, enin-
de sonunda muhakkak clacaktir. Insanligin
dikkatini buna cekerken, onlara, hangi it -
kada ve renge sahip bulunurlarsa bulunsun-
lar herkesin kardeg cldugunu hatirlatmak
isteriz. Hepsi hayatlarimi Tanrinin avzusu
ile elde etmiglerdir ve bu renkli kardegler,
hzlen geri iken, simdi tekamiillerine hag'a-
riglardr.

Insanlik, niifus artisindan ve herkes i-
gin yeter derece ekmek bulunamiyacag:n-
dan dolayr scn derece endiselidir. Sayet in-
san, bu diinyada harplerden nasil kaginmla-
cagin, herkesin sulh ve hiirriyet icinde va-
samas1 i¢in miisterek bir anlayiga neyin
gétiirecegini kesfetmege galissaydi ¢ok da-
ha akillica bir ig yapmig olacakti; diinya-
nin biitiin insanlanm icin yeter derecede’ yer
ve ekmek clacakti ve bir giin bu safhaya
varilacaktir. Fakat insanhk a¢ gdzliiliikle
mesgbu cldugu miiddetce, o giin halen uzak-
larda bulunmaktadir.

Bir defa daha size hayatta neyin &-
nemli cldugunu gostermek isterim - miim-
kiin cldugu kadar ¢ok ruhi degerler kazan-
mak, hislerinj asillegstirmek (yiikseltmek),
yiksek bir insan olarak yasamak icin im-
renme ve arzu ile dolu clmak. Bu suretle
ruh diinyasidaki hayat fevkalade olabilir.

Size basta, beyaz irkin en ileri durum-
da kvlundugunu séyledim. Beyaz irklar i-
¢in enkarnasyonun az ve daha az lizumlu
clacag zaman gelmelidir ve cnlarin evoliis-
yeru artik ruh diinyasimda devam edebilir.
Obiir diinyada evoliisyon daima ileri dogru
cereyan eder ve glicli melekler gdyle de-
melidirler: «fizin ve sizin enkarne olmam-
za. lizum ycktur, zira ruh diinyasinda oyle
cok biliyilk miktarda bagarilmas: gereken
ig vardir ve bir ¢ok yilkselen varhga ilahi
kurtulug ve halas planinda yardim etmeleri
bakimindan ihtlyac vardir.» Boylece, &'z

@ Liitfen sayfayr geviriniz
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her tiirlii kederden, cismani maniadan u-
zak, ginlitk ekmeginiz icin miicadele etme-
den, artik bedeni bezginlik ve yorgunluk
sizin i¢in mevzuu tesgkil etmeksizin yasiya-
cagimz fakat en derfini saadetinizde bahti-
yarhk ve arzu ile duygulanacagimz ebedi
huzurun sahalarina girmege muktedir ol-
mahsimz.

Sizin gayeniz, Tanrmn yaratisinda o-
nemli bir vazifeyi itmam etmek olmaldir.
Hakikaten, ruh diinyas1 beyaz insanlarin,
ileri tekdmiillerine rvh dinyasinda devam
etmeleri i¢in spirittiel miikafatlar kazan-
malarim  beklemektedir.

Teknik gelisim gibi insanhigm ruhi te-
kamiilii, zayiflara da yardimci olmahdrr.
Kuvvetli clan zayifa daima yardimci clma-
Iidir. Mademki bir g¢ck teknik ilerlemeler
kaydecilmistir; o halde bu renkli insanlara
inkigaflarinda yardimci olmali ve bu inki-
safin daha hizlh ¢lmasint temin etmelidir.
Ruhi bakimdan ileride bulunanlarin kesgfet-
tikleri yainiz kendilerine hizmet icin degil-
dir. Entellektilel ve ayni zamanda teknik,
kaydedilen topyekin evclilsyon diinya pli-
ninda bulunan biitiin halklara hizmet igin-
dir ki; boylece inkisaflarinda onlara yardim
etsin ve herkes igin hayati daha zahmetine
deger hale getirsin. Kuvvetli olan zayifa
yardim etmelidir — bu, size tekrar tekrar
soyledigimiz spiritilel bir kanundur. Zayif
olana yardim ediniz, imdadina kosunuz! Bu
da ruh dilnyasindaki yoldur; burada en ile-
ri ruhlar kendi paylarina diiseni daha geri-
de bulunanlarin hayri icin vermelidirler.

Siz gercekten, benim size ne styledigi-
mi kavrar ve anlarsamz. tekamil tarzlarin-
dan dolayr kurulan transforme edilen mu-
ayyen spiritiiel alemlerin artik liizumlu bu-
lunmadigindan size bahsettigimi hatirlar-
siniz. Fakat cnlar terkedilmezler ve faide-
siz olarak birakilmazlar. Transformasyon-
dan sonra, diger yitkselmekte olan varhk-
lara hizmet edeccklerdir. Olgunlugun mu-
ayyen bir seviyesine erigmig olan ve yilk-
sek bir noktadz bulunan ruhlar, yeni gey-
ler yaratabilirler ve onlarin kreatif cahg-
ma ‘mkan vardir.

Halen bu spiritliel lisan1 anlamiyan ye-
ni destlammiza, o6tesi goremedikleri bu
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diinyada bahsettigimiz biitiin bu geylerin
bulunmas1 méanésiz goézilkebilir. Bir cogu,
bizimkini bir cok bakimlardan yerylizii ile
kabili kiyas olmiy&n bir dilnya sanirlar. Fa-
kat yeryiizii diinyas), kiyaslama yaparsak
sadece bir golgedir ve insanin sahip bulun-
cugu biltin sgeylerin orijini, her geyin cok
onceden ctersel maddeden yaratilimig oldu-
gu ve halen crada mevcut oldugu ruh diln-
yasindadir.

Siz g¢ahgarak para kazanirsimz ve bu-
nunla evler gibi her cesit seyi satin alabi-
lirsiniz veya hcs bir hayat yasarsiniz. Pa-
ra icin calhsirsiniz ve sizin bagarimz, bu
anlamda, karhdir. Fakat maddi seyler iize-
rine kurulan kazanglar fanidir. Eviniz her
hangi bir miktarda kiymetli egyalarla dolu
bulunatilir. Fakat bu, spirititel noktai na-
zardan kiymetsizdir. Bunlarin sahibi 6lin-
ce, maddi bedeni olmaksizin bir ruh olarak
aniden ruh diinyasinda bulunacaktir ve ar-
tik onun sahip oldugu diinyevi seylerin de-
&eri ka'mamigtir. Onlar erimiglerdir. Ruh
evine dénebilir ve elleri ile bu kiymetli sey-
leri deler ve cnlar parmaklarn altinda san-
ki eriycrmug gibidirler. Varligina raptetdi-
gi (bagladig) nesnelerin hepsi birden, ar-
tik cnun icin mevcut bulunmazlar.

Bu maddj seylere baglanma bir cok
varhiklar icin fataldir .mukadderdir) Mad-
c¢f egyalardan kendisini kurtarammyan in-
san varligl ruh iken de kendini kurtara-
maz. Yeryiizii maddesine bedenen ve varh
ile bagh bulunarak o, miisavi bir gekilde
bedeni ve varhg: ile ruhta baglanmis ola-
rak kalhr; fani clana sarilmigtir ve bu o-
nu ntekadmiiliine mani olur. Ag¢ gozliiliigiin
tesiri altinda bulunan jnsan, ruh olarak
badli kalir. Ayni duygular halen onun ru-
hunda fevkalade canhidir ve bir miknatis
gibi o, yer yiliziinde cok aldaka duydufu
(hilrmet ettigi) bu ozbjeler tarafindan ve
onlara dogru geri gekilir — ve o, uzun za-
manlar, cnlara bagh kahr. Ve gercekten bu
mukadderdir. Herkesin alaka duydugu boy-
le objelere sahip olmaga hakki vardir. Fa-
kat ¢, hi¢ bir zaman malinin esiri haline
gelmemelidir. Spiritiiel insan daima s6yle
diyebilmege muktedir olmahdir: «Sayet

(Bevam sayfa 36'da)



Depremleri

Onceden Bilme Yontemleri

Depremleri onceden bilmenin miimkiin
oldugunu artik daha cok kimse anlamaya
basladi. 1975 yih Ocak ayinda Cin Halk
Cumhuriyetinde olan bilyiik depremden o6n-
ce ilgililer baz1 beiirtileri dogru yorumlu-
yarak halk: &nceden uyarmiglar ve dep-
rek biiytk yikint1 yaptigiha lde, can kayb:
nm o6nlemiglerdi. (1) Buna karsihk 1976 yi1-
hnda Pekin dolaylarinda olan ve onbinler-
ce kisinin 6limiine yol agan depremi Cinli-
ler bilememislerdi. Bundan anlagsiliyor ki
her cesi tdepremden o6nce daima ayni cesit
degisiklikler clmuyor ve daha degigik yon-
temlerin bulunmas: gerekiyor.

Depremleri 6nceden bilme konusunda
bizi mde 1970-71 yillarinda baghyan bir ¢a-
lhismamiz ve yaymlarimiz vardir. 1970-71
yillarinda 15 ay siire ile havanin elektrik
voltaymi her giin 6lgmug ve gormiigtiik ki
agin pozitif voltaj yiikselmeleri ile bera-
ber zaman zaman negatif voltaj degigsme-
lerl clduktan sonraki saatler ve giinlex
icinde ditinyanin bir yerinde, haber ajans-
larmin ilgilendirecek siddette dogal bir a-
fet olmaktadir. Yani deprem ,asir1 yagislar
ve sel baskinlar, deniz kabarmalan, ka-
sirglaar, aginn kuraklik, mevsimine uyma-
yan sicak veya soguk havalar, toprak kay-
malan olmaktadir. Bu olaylar ayin dolu-
nay veya yeniay hallerinde daha sik g6-
riilmektedir. Biz bu gozlemlerimizi cegitli
dergi te gazetelerde yayinladik. Ulusal ve
tluslararasi bilimler toplantilarda ilgililere
duyurduk. Bu sirada 6grendik ki 1945 yil-
larinda Fikret Kaftanoglu isimli  bagka
bir Tlrk arasgtiric1 dabizim kullandigimiz
dogru akim voltmetresinden farkl olan ha-
vanin elektrik yilkiindeki degisiklikleri be-
lirten bir ara¢ kullanarak benzer sonuglar
almig. Yani diinyanin her hangi bir yerinde

@® Dr. Giiltekin CAYMAZ

bilylilk bir dcgal afet olmadan o6nce hava-
nin elektrik voltayinda agir1 ylikselmeler,
cegismeler oldugunu anlammg. Aldig1 goz-
lein scnugianinl gazetelerde yayinlamig ve
ilgiiilere duyurmus.

Turkiye'de hava elektrigi ile ilgill bu
galigmealar yapilitken hagka tlkelerde ya-
pilan calismalardan anlagiimigtir ki dep-
remlerden ¢nce arzin manyetik alaninda,
toprak ici elektrik akimlarinda da onemli
degigsmeler olmaktadir.

Arz kiiresini bir tizik butin olarak dil-
gliniirsek, bu kiireyi cevreleyen hava icgin-
deki elektrck voltaji degismelerinin, kiire-
nin kabLugu olan tcprak tabakasindaki elek-
trik akimlarinda da  degisiklik yapacagl
kclayca anlasiiir. Elektrik akimindaki ve
alanindaki degismelerin ise arzin manye-
tik alaninda degismeler yapmas: da fizik-
sel bir zcrunluluktur. Bu elektriksel = ve
manyctik degismeler agir1 bir dereecde o-

lunca, o kélgede bulunan her gesit hayva- -

nin, bitkinin ve insanlarin bu etkiler altin-
da kalarak snormal davramglarda bulun-
mas1 da gerckir. Nitekim yapilan bazi de-
neylerden anlagilmigtir ki yiiksek elektrik
voltaji slaninda tutulan hayvanlar o bdl-
geden kagmaya cgaligirlar. Bizim yaptigimz
incelemelerden, deneylerden anlamilmigtir
ki havanin elektrik voltaji yiikselince, in-
sanlarin kan elektrolitleri miktarinda ve
kanin elektrik dengesinde yani pH sinda
degismeler olmaktadir. Bu degismeler ise
bazan hastahklara ycl agmakta, trafik ka-
zalarinda ve is kazalarinda rcl oynamakta-
dir.

Bitkilerin govdesi ile toprak arasina
kcyulan bir vceltmetre bitki ile toprak ara-
sinda bir elektrik akimi oldugunu goster-

@ Litfen sayfayr ceviriniz
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miktarinda da asinn degigmeler olacagl an-
lagiimaktadir.

Depremlerden ¢nce kiimes ‘hayvanlsrin-
da, serbest ucan kuglarda, at, esek, sigir,
kopek gibi gesitli hava ve karada yasiyan
hayvanlarda korku davramglar: cldugunu
yurdumuzda biz eskidenberi duysriz. Cin’-
den aldigimiz bilgilere gore ise, yilan gibi
toprak altinda y:«siyan hayvanlarin da dep-
remden once crtaya g¢ok sayida gqiktigi, di-
ger vahgi hayvanlarda da anormal davra-
niglar gériildigini 6grendik. Japonya’'dan
gelen bir bilgiye goére ise acik denizlerde
yakalanan bhaliklar arasinda normalde zan-
cak derin sularda yagiyan baliklarin da bu-
lunmasi bir depres habercisi imis. Ayrica
Japonya’da halk tarafindan bilindig ne go-
re eger agik berrak bir havada gokte ginmi-
sek cakarsa, tunun arkasindan deprem, ge-

“lr. Cin’de 1976 yilinda olan biiyiik deprem-
den once de gimseklerin gaktif elimizdeki
Cin dergisinde yazih (2).

Biitiln bunlardan anlasihyor ki dep-
remlerden ¢rce havada elektrik artmal:ta
ve deniz, kara ve havada yasiyan her gegit
hayvanda anormal davraniglar ortaya cik-
maktadir.

Cin'de cdepremden 6nce kuyu sular di-
zeyinde algalma, ylikselme veya calkalan-
ma cldugu suadon gaz kabarcik’arinin gik-
tig1 veya suy::n bulandigny gorilmig (1)-
Ulke ¢apinda yepilan kuyu suyu, hayvan
davraniglar1 gs:ziemleri, yer altindan gelen
seslerin saptanmasi, baz1 yerlerde yapilan
topraktaki elekirik akimi 6lgmeleri ve ba-
z1 depremlerden énce goriilen ufak deprem
titregimleri ile bir arada degerlendirleriek
Cin’de depremleri 6nceden bilmek bazi hal-
Irde miimkiin olmaktadir (1).

Depremlerden once kaplica sularinda
radioaktif degismeler cldugu bagka ilke-
lerde saptanmistir. Biitiin bu bilgilerin bir
kismbim1 biz Turkiye’de de kolayca uygu-
lhyabliiriz ve uygulamak zcrunlugu igine
de girmekteyiz. Clinkil dinyZda bir kisim
uUlkeler ve bu arada Tirkiye 1979 yihna
kadar sflirecek clan bilylik dogal afetlerle
kargilagsma cagina. devresine girmistir. Ttm
dilnyada iklim degismeleri olmaya basla-
migtir ve daha genisg alanlarda etkileri go-
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riilecektir. Ingiltere, Fransa gibi ilkelerde
bu yaz olan kuraklik, Tiirkiye, Iran gibi
yazlari kurak olan boélgelerde bu yil olan
bol yagig ve nisbeten az sicak gecen yaz
aylari bunlara &rnektir. Gegen haftalarda
hemen aym gilnlerde olan  Filipinlerdeki
yanardzag patlamalar:, deniz kabarmasi cla-
y1, Cin’deki ikinci bilyilk deprem, Orta A-
merikadaki Karaib denizindeki yanardag
patlamasi, kuzey Italya’daki ve orta As-
yadaki Tagkent depremleri bunlarin bir
bdlimiidliir. Yurdumuzda ise Denizli, Diyar-
takirin Lice kazasi depremleri, Karadeniz
kiyisinda Fatsa’daki teprak kaymalar, dag
kaymalar: ayni olaylarin bir bélUmiidiir,
aym sebeplere baghdir. Deprem aragtirma-
lann ile yillardanberi ilgilenen elektrik,
makine, ingaat yuUksek miihendisi sayin
Hayrettin Araz, Baymnlirhk Bakanhg
Yitksek Fen Kurulundan emekli olmadan
énce, bazi depremleri clugundan evvel ha-
ber vererek ilgililerin dikkatini cekmigti.
Tilirkiyenin ve diinyanin yeni bir deprem-
ler caZna girdigini belirten kigilerden bi-
risi sayin Araz'dir. Diger yazih kaynak-
lardan elde ettigim bilgilere gére de diinya
astrecnomik olarak yeni bir burcun etki a-
fanina girmektedir. Yani glineg sistemi u-
zaydaki ycriingesi igcinde hareket ederken
bagka yildiz kiimelerine yaklagmig ve on-
larin etkisi altina girmektedir. Bu yildizla-
rin manyetik etkileri, kiitlesel etkileri ve
diger kozmik etkileri ile diinyamizda jeo-
fizik dcgigiklikler crtaya ¢ikmak zorunda-
dir ve citkmaya baglamigtir.

Sayin Arazin belirttigine goére Jeofizik
degisikliklerden Tiirkiye’yi ilgilendirenlerin
basinda Karadenizin kuzey bélimiinde, Ki-
rim yarimadasinin hemen giineyinde deniz
tabaninda bulunan sira daglann yiikselme-
ye baslamasidir- Kuzey Anadolu kiyis: dag-
larina paralel olan bu daglar ylikselirken
hem Fatsa kiyillarinda dag kaymalarina
yol acmakta hem de kuzey .Anadolu kiyisi-
na paralel olan bir deprem kugaginda kiv-
rilmalara ve depremlere yol agmaktadir.
Bu deprem kugag ilzerinde bulunan Siirt,
Lice, Bing6l, Erzincan, Amasya, Bolu, Kii-
tahya, Usak ve Denizli’de az giddette dep-
rem beklenmektedir.




Kirim’'in giineyinde yiikselen daglarin
bulundugu kivrim iizerinde olan Yugsslav-
ya ve kuzey italya ile, aym1 kivrimia do-
guya uzanan bgdliimiinde clan Semerkant,
Tagkent bilgelerinde de ¢nimiizdeki haf-
talarda cdepremler olmaya devam edecektir.
Yani Eyliil 1976 sonuna kadar bulunan bir
kism1 clacaktir, muhtemelen.

Yurdumuzdaki depremlerin hi¢ degilse
bir iki saat oncesinden bilinmesi icin dner-
dikleri sunlardir: Yukarda belirtilen dep-
rem kusaginda bulunan derin kuyularda
suyun icine koyulacak olan samandiralara
oyle bir elektrik diizeni yerlegtirilebilir ki
suda kendiliginden olan galkanmalar veya
yiikselip alcalmalar bir elektrik ziline ile-
tilerek uyarma saglanabilir. Bizim de ay-
rica bildigimiz gibi havanin elektrik volta-
jm Olgerek, voltajda asinn yiikselme olan
giinlerde kuyulardaki  gesitli degismeleri
daha dikkatle izlemek, boyle bir elektrik
diizeni olmayan yerlerde yararh olabilir.
Hayvanlarin toplu halde yaptiklar: asin
davraniglar, cnlar1 gozliyenler tarafindan
ilgililere duyurulabilir. Hayvanlarin dep-
remden once oOzellikle anormal gekile qir-
pindiklarim, bagirdiklarim ve baslarim sal-
ladiklarim1 belirten saymn Araz, pilli, tran-
sistorlu bir aygitin bu gesit basg sallamala-
rinda caligacak gekilde imal edilmesi ile de
uyarma yapilabilecegini agiklamigtir. Ay-
rica kuglarin geceleri normalde tiinedikleri
yerlerden uzaklagsmalar1 goézlemciler igin
bir uyart olabilir demistir. Depremlerden
once yer altindan gelen sesleri duymak i-
¢cin topraga gomiilecek olan ¢ok duyarh
mikrofonlarin digardaki bir zile baglanma-
s1 ile de uyar: saglanabilir demistir.

Kisaca belirtirsek dogal afetlerin art-
tig1 bir devreye girdigimiz su giinlerde
bunlar1 énceden bilmek igin agagidaki sey-
ler yapilabilir:

1) Havanin elektrlik voltajini Glcerek

agin1 yiitkselmeleri gé6zlemek.

2) Kuyulardaki su c¢alkanmalarin,

ylikselme veya algalmalar1 sapta-
mak.

3) Hayvanlarin anormal davramslarim
saptamak.

4) Yer altindan gelen sesleri sapta-
mak.

5) Bitkilerdeki elektrik akimindan o-
lan asirn1 degismeleri saptamak.

Sismografik  gozlemler zaten yapil-
makta oldugu igin burada ayrica yeni bir
oneri clarak belirtilmemistir.

Not : Bu yaz1 1 S5Eyliil 1976 da yazil-
mgtir.
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Astroloji,

Astrofizik

Astronotik

Astroloji sozciigi, ay, gines ve yildiz-
larin birbirleriyle olan iligkilerin insanlar
Uizerindeki etkisini inceleyerek gelecefe ait
yorumlar yapan bir Pseudoscience (Stzle
hilim) olarak acgiklamir sozlilikte.

Astronotik sozcligi, uzay yolculukla-
riyla —Gzellikle ay ve gezegenlere gidis
gelig sorunlanyla— ilgilenen bilim dah an-
lamina gelir.

Astrofizik ise sozlilkte yildizlarin, ge-
zegenlerin, uzay cisimlerinin fiziksel 6zel-
likleriyle ugragan bilim dal olarak geger.

Goriildiigii gibi e s6zciikde ay, yi1ldiz-
lar ve gezcgenlerle ilintilidir. Sadece As-
trolcjinin kapsamina irsanlik scrunlar: da
girmektedir ek olarak. Fakat ilk iki bilim
dah icin insenlardan milyarlarca vergi a-
linip arastirmalara harcandi ve Astroloji
bugiine degin «sozde» bilim clarak kalda

Pscudo ise aldaticl, sahte, iddia edilmis,
yalen, gergcege uygun olmayan &yle sanilan
(hayali), uydurma, gercek dis1 anlamlarim
kapsayan bir s¢ézciiktiir. Yani sozliiklerin
tammmiyla Astroloji palavradir!

N.A.S.A. ve Ruslar tarafindan yapilan
uzay aragtirmalar, Venils ve Mars'a ugus-
lar Astrolojinin insanhk ilzerindeki etkisi-
nin hi¢ de «Sézde» olmadigimi ortaya koy-
maktadir yavas yavas...

Tip bilimi gegmisteki kayitlara daya-
narak cinnet gegirme, akil hastanesine kal-
dirilma olaylarim «dclunay» -« devrelerinde
maximuma ulastigim agiklamiglardir. U-
2ay prcgramlarimiz  agagidaki sonuglan
ortaya cikarmigtir. Bu bilgiler Rus ve U.S.
A. uzay ucuglarmmin  kamuoyuna yalmzca
aciklanan b6limidir. Cok daha fazlasimn
glzli tutuldugundan emin olabilirsiniz.
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@ George Van TASSEL

Sunu iyi bilin ki ben - siz ve yasayan
her varhk, giines, ay ve yildizlardan gelen
DIS giiglerle etkilenmekteyiz.

Giines sistemimizin digindan gelen niik-
leer parcaaiklar dilnyamizin iklimini digis-
tirmektedir. D1 uzaydan gelen mikro rad-
yo dalgalar1 insan saghg: i¢in hem ¢ok 6-
ncmli hem de zararhdir ve diinyamizi her
an bombardiman etmektedirler.

Bitkiler bir ay iginde her 4.7 giinde
bir biokimyasal degisiklik gosterirler. Bu
degisimler 1 - 16 szat boyunca siirer.

Rus bilgini Dr. Chizhevsky, bedenimi-
zin bir alicl cldugunu ve her hiieresinin git-
nesten gelen giiglerle resonans halinde bu-
lundefunu kegfetmistir.

Gunesteki lekeler ve qikintilar belirli
devrelerde akil bozukluklar1 clusturur, fa-
kat diger periodik degigimleri bize, su -
hava kadar gerekli enerjiyi saolar.

Dergimizde (PROCEEDING) daha 6n-
ce de yazdigmiz gibi uzay bosg degildir.
Rus ve NASA bilim zdamlar uzayin —in-
san beyninin dalgalariyla ayni rezonansta
bultnan— saniyede 8 periodluk ritm'i ol-
Gugunu agiklamiglardir.

Yukardaki agiklemadan 18 yi1l 9nce,
15 Arahk 1953 saymmizin 7 ci sayfasinda
gCyle yazmgtik.

«O, iki ana giiciin soluklar: arasinda
bir ritm kurdu. Bunun olusturdugu dalga
hareket! tek cizgileri (dagmk halde bulu-
nan C.N.) bant halinde birlegtirdi.

Simdi sb6zti edilen dalglarin ritminin
saniyede 8 periodluk oldugunu biliyoruz.

Gezegenlerin, ayin, giinegin aym dogru
Ustilnde bulunmalarimin ya da aralarnda
90° 1lik, 120° lik acilar yapmalarimn (As-




trolojide: aspect =
sanlar1 ve insanhk
gormek giic degildir.

Kalp nakli olaylarinda eski kalbin rit-
miyle yeni kalbin ritminin birlikte gitmeye
bagladig goriilir. Bu iki ritmin rezonans
ya da birbirinin armonigi olmamas:1 duru-
munda vilcudun yeni kalbi reddetmesi kigi-
nin 6limilne yol agar. Bu ritmdeki uyum-
lukluk zamanla artan bir dizenSizlik do-
gurur ve birbirlerinin tam kargiti olduklar:
anda o6lfim olagelir.

nazar C.N.) neden in-
olaylarimi etkiledigini

Sllren arastirmalar uzayda beyin rit-
mi gibi yilrek ritminin de varoldugunu
ortaya cikarabilir. Boylelikle uzak arastir-
malarinin sonuclar1 arasinda kalp krizleri-
nin nedenlerinin anlagilmasi da yer alr.

Kesinlikle gercek olan birgey varsa o
da insanlarin parmak izleri kacdar birbirin-
den ayrn oldugu; tiimiimiiziin farkllh mikro
dalgalar yaydigimiz ve evrensel dlctide koz-
mik etkilerin yaratig oldugumuzdur.

Astroloji, bu dig ectkilerin diinyaya ge-
lis aminda ve yerinde basladigini soyledi-
gine gore; bir mil uzakta ya da bir saniye
6nce - sonra dogdugumuz halde nigin bu
denli farkl oldugumuzu agiklamaktadir.

Saatta 60 mil hizla giden bir trende
dogsaydiniz; saatte ve yolda, giineg - ay -
gezegenlerin sizi etkilemeye bagladig1 bir
nokta vardir. Bu nokta dilnyanin, donis
sirasindaki yeri; gezegenlerin etkisi; giineg
ve ayn1 o anda yoriingelerindeki durumla-
riyla ilintilidir. Bilim, okyanuslarda mil-
yarlarca ton suyu hareket ettiren gel-git
olayini, aymn cekim glctinlin yarattifim
soyler. Buna gore insan bedeninin 770 den
fazlasinl olugturan suyu da etkilemesi ola-
Fandir.

Uzaymm UZAY (yani kendisi C.N.) ol-
masim saglayan bir ritmi vardir. Eger bu
gaf ve sonsuz ritm bir gezegen, giineg, ay
tarafindan bozulursa bu, uzay enerjisinin
bir kesikligi yada emisyon’da kutuplagma
olarak gériintir. Bilim agacinin elektrik ve
magnetizm denilen dallarinda takili kalan
bilim adamlar,, agacin hayat enerjisini
kullanacak araglar bulamamislar; elektrik
ve magnetizma kadar anlaml ve de 6nem-

li olan diger dallara, gévde ve koklere bog-
vermigierdir.

Hint okyanusunun ta dibinde bulunan
bir bahk tfirii, milyonlarca yi1l 6ncesinden
kamla fosillerle tipatip aymdir. Yani bu
balik, milyonlarca yildan bugiine higbir ev-
rim gdstermemigtir.

Yeryuztindeki kamtlara dayanarak Ev-
rim Tecrisini terketmemisg olan bilim; u-
zayda huluran kanitlar nedeniyle birakma-
ya zorlanmaktadir. Hergey, uzayin sonsuz
enerjisinin Oliimsiiz zekas! tarafindan ken-
disi olmustur (yani hersey olmusgtur) insan
- gezegen - glines ve balik gihi maddesel
gcériintimler enerjinin sekilleridir. Ve timi
de «Evrensel Sonsuzluk Ritm» ine bagimh-
dir (Rolatiftir). Var olan herhangi bir gey
asla yokclmaz. Bagka bir enerjiye, madde-
ye, ritme ve cevreye uymak icin degigebilir
ve bir sllre yeni bigimini korur. Biz bu-
lundugumuz yerde, zaman ve uzaymn ritmi
iginde saplanmig durumdayiz.

Uriln kayiplar: {izerine yapilan aragtir-
maler cekirge, gllve ve tirtillarin glineg
biinyesinin belirli devre radyasyonlariyla
birlikte, dilnya ¢apinda dalgalar halinde or-
taya ciktiklarini gésteriyor. Bu devreler
arasinda (ya da diginda) hi¢ varolmamis-
casina kayboluyorlar.

Uzayin derinliklerine yapilan ucguslar-
da bilimsel araglar, tiim gezegenlerin gii-
nesi; glnegin, diinyamiz c¢evresindeki man-
yetik alan;: manyetik alaninda iklimleri
etkiledigini g&stermigtir. Olaylarin tiimil
giinesin devrelerine (radyasyonlarin peri-
odu - ¢.n.) uygun olarak olusmaktadir. Bu,
Nikola Tesla’'min «Dig Etkilerin Oyuncagi-
y1Z» deyigini onaylamaktadir.

15 Kasim 1953 tarihli Prcceedings der-
gisinin 3 cii sayfasinda «Evrensel kantinun
7 ogesl kigiye dogrudan etki eder» demis-
tik. Bu 6geler sunlardir: Cinsiyet - Neden
(sebep) - Kutuplagma - Titresim - Ritm -
Gorelik - Zihniyet. Kendi aralarindaki kar-
sihkh etkilegimlerle hergsey meydana gelir.

Yildizlar, giineg sistemleri ve galaksi-
ler, diger cisimleri (6rnegin dilnya gibi)
etkileyen 1sinler gonderirler. Bu etkileri

(Devenu sayfa 3$6’de)
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@® SES ENERJISIYLE BEDENI

UYANDIRMAK

Bugtiin sesin, biyopsigik dengeyi boza-
bilen veya giiclendirebilen bir titregim (vib-
ration) oldugu bilinmektedir. Hindouisme’-
de ses, yogalar kategorisinde yer almasi
sebebiyle, ¢ok etkil ibir tedavi olarak dik-
kate alinirdi. Buna MANTRA YOGA de-
nirdi. Baz1 6zel, belirli mezidmir okumalan
ile sesin kudreti ve sthri harekete getirilir-
ii.

JEAN HERBERT (1), mantranin bu
gunkii 6nemi, mezimirin ezbere okunmasi-
nin, sadece ruhani pratik iginde degil, fa-
kat hayatin biitiin alanlarinda, dikkate de-
ger bir kudrete malik sayilmasindan gik-
mistir, demektedir.

«MAHAMAHOPADHYAYA GOPINA
KAVIRAJ 1In agikladigina goére, Le JIVA,
(2) MANTRA veya ses yardimiyla hayata
kavugtugu vakit, birbiri ardindan ruhun
yiliksek bolgelerine tirmandi. Ve nihayet.
yiiksek ahlret mutlulugunun bulunduga ye-
re ulasmak igin sesi asti.»

Biiyiik bilgin SHRT AUROBINDO igin
MANTRA tecrisi, uyandirilmis akli vicden-
dan daha derin, kulugkaya yatms bir vic-
dan ile, varlifimzin derinliklerinden gizli-
ce dogmug ve sessiz ya da sesli olarak di-
sar1 atilmis bir kelimedir.

Soylenen kelimeden belki de daha
kudretli clarak dikkate alinan sessiz keli-
mesi, tamam'yle yaradihg maksad1 igindir.
Le MANTRA sadece bizde, yeni, stibjsktif
durumiar yaratabilmek, psisik varhgnmz
degistirebilinel, evvelce bilmedigimiz Lir
bilgiyi ve nitelikleri meydana gikarabil-
bekle kalmamakta, sadece cnu telaffuz e-
deninkinde, o6teki ruthlarmn iginde benzeri
sonuglar haxil edebilmekte degil, fakat ay-
n1 zamanda, akli atmesfer iginde, hareket
etkisi olan titregimler ve de fizik plan -
zerinde maddescl sekiller meydana getire-
bilmektedir. MANTRA'min kullanihsi, keli-
menin bu gizli kudretinden, guurlu bir se-
kilde yararianmsaktan baska bir gey degil-
dir.

PRATIK EKSERSIZ
Her gtin, gerek dogada, ki (ideal olam
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budur), gerekse evinizin iyi hava alan bir
odasinda, bir siikQn ve tecrid anina giriniz.
Sirt dik duracak  seckilde oturulmahdir.
Gozlerinizi kapayiniz. Tabii bir gekilde ne-
fes alma isteginin gelmesine firsat vermek
uUzere, mimkiin oldugu kadar derin bir kac
nefes vermeye giriginiz. Sonra, nefes ver-
menizin sonuna kadar, asagidaki sesli harf-
lerin herbirini, ahenkli olarak, ticer defa
séyleyiniz : A - E - OU - O - 1I... Bu sesli
harflerden her birini kuvvetli bir sekilde
soylemekte tereddiit gostermeyiniz. Burada
size vermig oldugumuz, sesle bir tedavi
tarzidir. Eger sesli titregimin kotii bir et-
kisi (INFRA-SONE) clabilirse, sadece ug-
rznifen deriten kurtaric deZil, iyi nefes al-
mayi1 da o6freten btu cksersizin gu hali i-
¢inde oldugu gibi, yararh bir etkisi de ola-
bilir. Fakat ayn1 zamanda organda, gergck
dahili bir masaj da yapar. Bir ¢ok {in'li he-
kimlerden bkirisi olan, bilgin I.ESER - LA-
SARTO, hastalarini tedavi etmek ve kusat-
maden kurtarmak iizere, bu metaddon ba-
garn ile yararlanmaktadir. A sesi, ak ciger-
lerin ist kism iizerine ve beyine etki yap-
maktadir. Bu ¢ck lkere, GREGORYEN'le-
rin sarkilarinda ve hristiyanlarim ruhani &-
yinlerinde bulunan, huzur verici soyle bir
sestir: O, makul bir gsekilde ruhu uyandinr
ve onu maddi imké&nlar sikintisindan hirri-
yete kavusturur.

B sesi hcgaza, ses tellerine ve glicien-
mesi icin TROJID bezesi iizerine etki yanar.

Her birisi arka arkaya ii¢ defa g:kar-

(1) Yasayan hindcuisme, kutsal geylerin
2sillamna dair koleksiyon.
(2) Uyanigta nefes alan.



lan bu sesler, onu izleyecek olanar gibi, ait
oldugu dokular icinde, besleyici kir kan bi-
rikmesine sebep clur. OU sesi, biitlin kann
organlan {izerine soylece etki yapar: Mide,
karaciger, karnin alt kismi, ince barsakla-
rnn cahsmasim dlzenledigi gibi, onlarn
peklikten kurtulmalarina da yardime ola-
bilir.

O sesi, agir ve derin olarak gikanldig
vakit, biitiin gogils kafesini titretir ve ak
cigerleri harekete getirir. Onun etkisi ince
barsaklara ve eger onu, sonuna kadar nefes
vererek iyice gikarirsaniz, cinsel bezelere
de yayilir. Psigik diizeyde i¢ huzuruna, ge-
nis bir konsantrasyona sektep olur ve insa-
na dinamizm verir. Ona, dérdinecld hir ses
cikarma ekleyerck, soylece etkisini de art-
tirabilirsiniz: OM, Hindu yogileri tarafin-
dan kozmik ses olarak nazarn dikkate ahn-
maktadir. Bunun ig¢in O ile baglayip Mmm'’e
geciniz. Bu kafatas: sinirlerini ve kubbesi-
ni titrestirecektir. Eger bu sihirli ses lize-
rine iyice konsantre olunursa, bu, akhin
kontrolsuz hayat dolgumlugunu besaltir. Zi-
ra suurumuzun alanini, bagtan baga isgal e-
decektir.

Nihayet, uzun bir sgekilde, hafifce du-
dakiarda bir giiliimseme meydana getirerek
cikariimas: gereken I sesi ile, bu seriyi biti-
riniz. Seving verici ve pariltih olan bu ses,
burun, bogaz ve brcnglarda etki yapar. O-
nun, insana keyif verme meziyeti de vardir.
Onu yeniden li¢ defa tekrar ettikten sonra,
eger nefes yollariniz kotii bir durumda ise-
ler, cikacak balgamlardan hayrete diigme-
den, onlart gikarmmz. Bir kag kere daha, u-
zun nefes vermeye giriginiz. Dudaklarimz-
da daima bir gtlimseme oldugu halde, hu-
zvr iginde ayaga kalkimz. Bedeni yumu-
satmak igin, bir kag jimnastik hareketi ya-
pmmz ve gidip ellerinizle yiliziniizi soguk
bir sudan gegiriniz.

Bu eksersizden sonra. kendinizi gercek-
ten iyi bir durumda hissedeceksiniz. Bu,
sabahleyin uyamldigh vakit veya mnihayet,
giin iginde de uygulanabilir. Ve unutmayi-
mz ki, sadece giinliik bir pratik, gergek bir
saghga yol acar. ;

@ KENDINI GEVSETMEK
SURETIYLE YENIDEN
ENERJI KAZANMAK
(Rélaksasyon)

Batisal diigiincenin biiyiik yamlgalarin-
dan biri beden ve rthun ayri iki varhk
gibi anlagiimig olmasidir. Bu giin, bu teori-
nin tamamen aksini kaktul eden ve asin he-
vecanll uygarhigimiz iginde, iyice kaybol-
mus Pulunan dengeyi, bizi orgiitleyen bu
iki eleman: biri birinden ay:rmayarak, soy-
lece, tekrar eski haline getirmeyi hedef tu-
tan PSYCHOSOMATIQUE hekimlikten cok
soz edilmektedir: Beden ve ruh diye adlan-
dimlan gey... Bununla keraber her birimi-
z'n bildigi sey sudur: Bir basin¢ hissedildi-
gi vakit, organizmanin dogal savunmalan,
gerekli oldugu kadar tepki gostermek ve
mikroplar da, biiyik bir kism1 sararsa, ay-
m gekilde basit bir nezle, bir bas agnsi
veya bir grip, tepki ve harcket giiciimiiziin
biiylik bir kismim anihiler etmeye yeterli
olur.

Bu hal icinde her ay, bu baghk altin-
de, iclerinden bazilar1 bin yi1llhik olan su ek-
sersizleri ogltleyecegiz: :Kendi 6z bhedeni-
ni yeniden meydana g¢ikarmaya olanak ve-
ren bunlardan bazilan YOGA’dan cikaril-
mis olup, vnutulmus bulunmakta ve var-
i1, kendisi ile ve diinya ile ahenklegtirme-
ye yéneltmektedir. Bizi kusatan ve hayat
gortigimtizii daraltan diglmleri ve geri-
limleri ¢6zmeye yardim ederler.

Giinlilk hayatimizda gevsemeyi uygu-
lamasim bkilmek, iyi durumda olusumuzun
ana kosgullarindan birisidir. Gercekten bir
cok heberler, titregimler, olaylar, hareket-
ler, sesli veya goérmeye bagh taarruzlar,
biitt'n crganizmamizi sert felaketlere ug-
ratmaktadir ve her birimiz, ycirulanmin sa-
cece tedenimiz olmadigim, fakat, biitiin si-
nir sistemimizin, zekdmizin ve suurumuzun
da ycruldufunu fark ederiz. Eagimizan, di-
zensiz bir hayal ve diisiince valsi iginde
karigmakta cldugu izlenimine diiseriz. Ha-
reketlerimiz otomatiklegir, sezisimiz kay-
bcelur, gerilim, kaslarrmzi diiZliimler, ne-
fesimiz, goglls kafesinin yukansinda simir-

@ Liitfen sayfay: ceviriniz
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lanir. Onemi olmayan geyler bizi sinirlendi-
rir, saldirganlagtinir, diislincemizi nereye
gevirecegimizi bilememek izlenimine kapih-
r1iz. Her gorev bizim i¢in bir dag olur. Bu-
nunla beraber, varlia kaybetme demek o-
lan bu hali tedavi etmenin basit ve etkili
careleri bulunmaktadir. Birinci sart elbet-
teki, kisa da olsa, her giin bir huzur ve
yalmizhik am iginde kendimizi korumasini
bilmektir. Ideal olani, gegirdigimiz zah-
metli ve gok heyecanlh saatleri geri almak
Uzere, akgsamlar1 en azindan on besg daki-
ka, size tarif edecegim eksersizi uygula-
mak olacaktir. Fakat bunu aglisma sira-
sinda, beg dakika da olsa. uygulamak miim-
kiindiir. Yalmz, giirtiltii arasindan ¢alinmig
olan bu silkGt ani, hemencecik iltifat ve
barig dolu bir liman gibi olur. Nihayet ye-
niden, bizzat kendisi ile kars1 karsiya ka-
hnir.

Coraplarinizi, kemerlerinizi c¢ikarmz,
dilgmelerinizi ve kravatimz1 gevsetiniz!
Tercihan bir hah, bir hasir veya dosemelik
bir kumas ilzerine, sirt yere gelecek tarz-
da yatimz. Kollar, beden boyunca uzatilmig
olsun. Ayaklar1 hafif¢e biri birinden ayiri-
mz. Ense, omuzlar gerilmig olmali, nefes
aligta, miimkiin oldugu kadar genis bulun-
malidir. Bobreklerin veya ensenin altina
konmus olan sert bir yastik, gevsemeye a-
lanak saglayabilir. Bununla beraber, YO-
GA’da bu eksersize, kadavra vaziyeti adi
verilir. Ve topraga hic degmeden uzamiir.
Bir kez boylece yatilinca, kendinizi tama-
miyle nefes vermeye terk ediniz. Genig bir
gekilde nefes alimiz. Parmaklarinizi kimil-
datimz. Azalarimz biribirlerinden ayirimz.
Onlann kivirip uzatimz. Kendinizi sag ya-
nimiza, scnra da sol yanimza déndiiriiniiz.
Gerininiz, ktasinizi kimildatiniz. Sonra kai-
denizin durumu iginde, hareketsiz kahniz.
Gerilmig olan karninizi, biizilmilg olan o-

muzlari, ensenizin sertligini hissediniz. On-
lan heinen gevsetmeye girisiniz.

¥Kendinizi tamamiyle birakimz. Altimz-
daki toprag: hissediniz. Gozlerinizi kapayi-
niz. Ters yonde oldugu gibi, bedeninizi ha-
reketsiz tutunuz. Dikkatinizi ayaklarimmizin
parmaklarinin ucuna geviriniz. Sonra gun-
lar1 diisiniintiz: Parmaklarimiz her birin-
den gevgiyorurn. Ayak tabanlarimi, topuk-
larimi, baldirlarzmi, dizlerimi, kalgalarimi
gevsetiyorum. Her Lizilmeyi, bu mantiki
diiglince ile durdurarak kovunuz. Ve yavag
yavasg tirmamnz. Boylece, her gerilme nok-
tasinda durarak, biiliin bedeni soylece yilk-
seltiniz: Kaka etler, bébrekler, kann, el-
ler, kollarin i¢ ylzleri, kollar, omuzlar, bo-
yun, ense, yanaklar, dudaklar, Kkirpikler,
kasglar, alin, kafatasi... Sonra tekrar ya-
vas¢a ayak parmaklarina kadar ininiz. Bii-
tiin bu zman =zarfinda harecketsiz kalimz.
Fakat, kendinizi agirhfimmza terk ederek,
milmk{in oldugu kadar ¢ok uzun, ¢ok sakin
nefes aliniz. Bulundugunuz titregim demeti
iginde dalgalammmz. Hic bir sey diisiinmeyi-
niz. Dcgruca bedeninizin, suurun hakimi-
yetine girmesini disiiniinfiz. Kan akimini-
zin 1sis1mm hissediniz. Biiziilmeleri gideriniz,
yine nefes aliniz.

Ayaga kalkmadan once, bitiln &zalan-
mz1 geriniz. Orlar kimildatimz. Goézlerinizi
cgusturunuz. Yeniden yavagga gercege ge-
liniz! Iyi dvrumda oldugunuz gercek izle-
nimi sizi lkaplar. Makinenizi gergekten a-
kimdan ayirdinmz, aiiilerinizi yeniden dol-
durdunuz. Niteliklerimizin  kontrolunun
kaybolmasiyla heareket yok ofur. Harelzete
getirilmis veya nihayet, giln sonunda geti-
rilecek hu siik(im ve yevseme ani, her sey
karsisinda tersine olarak bir mesafe alma-
va ve bast huzur iginde tutmaya olanak
verir.

(L'Inconnue)

Ruh ve Madde’ye Abone Olunuz,
Okuyunuz, Okutunuz.




Baz: Hastaliklar Evrenden mi Geliyor?

(Bahite 10’dan devam)

sik maddeier saglanabildigi vakit, bu meto-
du kulisnimak acaptir. Oce yandun bu geng
kiz, bunaan sonta, tatn, sempatik ve tama-
miyle dengeli bir gekilde, soylece crtaya
cikmisir. sAlizalanmadan énce nasil idi ise
dyle... Tamamiyle eminaim ki, o, geigei-
ten, bir ¢esit iyifik jeneratérii iai. Ko uli-
gu bir muknatis gibi cekenierden olan bi-
risinin intihan, g¢ck kez zorla kabul ettiri-
len bu savasglarin, 6teki bagka bir gokiar
arasindaki kurbanlarindan ancak bir tane-
si ¢ldu ki, Szaint Paul buna, (Karanukiaria
prensleri ve kudretieri) adini vermigtir.
Hukium altina alinmig bir kimse, sanki
siddetle kisilik degistirmis gibi, ansik ol-
dugu tarzdan tamamen ayr: bir gekilde ha-
reket etmesiyle kendini belli eder. Bu,
taparcasina sevdigi halasi hakkinda, su
sekilde konustugunu isittigim bagka bir
geng kizda cldugu gibi, basit bir saik de
olabilir; Onun, tarafimdan kirbagtan ge-
cirildigine inanmiyor musunuz? Sonradan
kendisini, o zaman, koétid niyet uyandiran
acaip bir gii¢ tarafindan hiikiim altina a-
hnmig hissettigini, bu giiclin onun dogruca,
yaralamak icin hesaplanmig, kaba uyarila-
ra ittigini kabul etmistir. Bu geng kiz, dik-
kati gekecek derecede psi niteligi gosteri-
yordu. Ve onceki iki enkarnasyonu hatirla-
ma yetenegine sahipti. Bu hiikiim altina a-
hnma ornegi, esasen, Amerikanin c¢ok ta-
ninmig hastahanelerinden birinin bag heki-
mi tarafindan cldugu sekilde, ¢gok dogru-
lanmug ve taminmigtir. Bu gibi kimselerin,
hastahaneye yatirilir yatirilmaz, soylece,
olagan iistii bir cabuklukla iyliesmis olma-
lar1 hali de miimkiindGr. Aileleri veya gev-
resindekiler lizerine, ahsilagelen bir goz
atmalari, oradakilerin, bir kotiilik jenera-
torii huzurunda bulunduklarini anlamalari-
na yeterli olabilir.

C.B.R. : Bu gibi psikiyatrik hikAyeler
diginda, hiiklim eltina alinma, diger ‘hasta-
hklar gekli altinda ortaya gikabilir mi?

Dr. GUIRDHAM : Kétiiliik giigleri, tit-
regime bagh negatif enerjiler, fiziksel has-

taliklara yol agabilirler. Buna dair bir mi-
sal ral istiyorsurnuz ? Giniimiizde hierkes vi-
rdsit enfeksiycndan s6z etmektedir. Fiilen
teshis edilmisg olan bazi viriisler vardir-
Irakat cok kez, bu viriisli enfeksiyon de-
yimi, sahsin hi¢ bir sey anlamadig bir ta-
katsizlik durumunu tarif etmek igin bir
yardim simitligine yaramakta ve bunun
karsisinda hekim, kudretsiz bir sekilde
kalmaktadir. Genellikle hasta, bu tip viriis-
lii enfeksiyonun, suurumuzun ortaya koy-
dugu en iyi filtreler arasindan gegebilecek
seitilde, gayet kiiglik ajanlar tarafindan
tahrik edildiginin {sitildiginden s6z eder.
Tabiatiyle, tiiberkilloz ve gizli enfeksiyon-
dan hi¢ bir iz yoktur. Hekim, her gesit ana-
lizin yapimasim: emreder. Fakat, hig bir
scy buiunmaz. Viriisten eser bulunmadig:
halde, giililng bir seckilde viriislii salgindan
s6z edildigi de olur. Misahitlerin goéziine
su carpmaktadir: Avrupalilarin muztarip
cldugu bu viriislii enfeksiyonlar, cok ilkel
kabileler cemaatinin «kotii géz» adini ver-
diklerinin etkilerine pek benzemektedirler.
Maaiesef, gitgide yayilan bu yeni tip has-
taliklarin crtaya gikmalari karsisinda, goy-
le bir soruyu ortaya atmak gerekmektedir:
Cevrede, planetimizi yikamakta olan koz-
mik atmosfer iginde nasil bir degisiklik
meydana gelmistir? Hastalhgin, bencilli-
gin, kudret arzusunun ve Gteyandan, oteki
hastalklar gibi, izah edilemeyen bu virils-
Il enfeksiyonlarin, bu gagdag mezhebi ara-
sinda bir baglihk gérme olanagina sdhip
olunamayacak midir? Hekimligin biitiin fi-
zik anlayis1 iginde, esasi encrji, titresim
olarak, koétiiitigliin meveut oldugunu dikka-
te almak uygundur. Gergekten, bu iyilik
veya kotuliik titresiminin esasinin idraki i-
¢in, PSYCEE iizerinde uyusulmustur.

C.B.R. : PSYCHE'nin faaliyeti ile bir-
legebilen Oteki alametler veya hastaliklar
nelerdir ?

Dr. GUIRDHAM : (Cok kez bagin sa-
dece bir yaninda sikisip kalan ve kor edi-
ci olan) yarim bag agrilarinin ve kusmaia-
rin yanmnda, viicudun bazi organlari, psigik
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kimselerde,ozellikle yaralanmaya elverigii-
dirler. Bu, diyare ile karisik, kolon spazm-
lari, pekiik veya her ikisinin birlikte bulun-
mas1, gigkinlikle birlikte gaz toplanmalan
ve karnin agag kisminda bir ac clabilir.
O kimse, PSI niteligine sahip oldugu va-
kit, ¢ok kez bu gesit alimetler ortaya ¢i-
kar, tanidig:i sahislar uzakta bile olsalar,
onlarla telepatik ses almalarda bulunabi-
lirler veyahut c¢a aym zamanda, bir once-
ki enkarnasyonun amlar ortaya cikar.
(Achk iztirabi) demek olan HYPO-GLY-
CEMIE alamstleri, her hangi bir kimsenin
bagina gelecek !tazalar veya trajik olaylar,
hastaliklar ve saire ile kargilagabilirler.
Kulaklann dibinde ¢inlayan giddetli ve cok
igrenc bir glriilti ile karigk, gercek bir
denge kaybindan da muztarip olunabilir
ki,, buna (Syndréme de Manidres) denir.
Bu ¢ok kez, bu gegit yetenegi olmayanlar
icin, genellikle jdrak olunamayan bir titre-

sim idrakidir. Bu tip idrake direnilecek o-
lursa, bunun, bu gibi aldmetleri arttirmak-
tan, agirlastirmaktan bagka bir etkisi ol-
maz. Burada, gahsiyetin yok edilmig ola-
rak meydana cikmasi bir kez daha redde-
dilmek zorundacir. Psyché’de meydana ¢ik-
meay1, hareket etmeyi reddetmek, bizde,
herkesin mekanizmalar iginde iglemeye
koydugu ¢ok koklii bazi seyler iizerine en-
gel uygulamaya dénmektedir ki, bunlar
FREUD ve ADLER tarafindan ispat edil-
miglerdir. Fazla olarak, bir kimse isterik-
tir, ¢linkil, PSI yetenekleri meydana koy-
maktadir, inanc1 yanhg bir inanctir. Bu gibi
yeteneklerin, bu cesit baglantilarin engel-
lenmesi hastalik verebilir. Ayni zamanda,
bu yeteneklerden cogunun kudretli, bu kim-
selerden gogunun, dikkate deger sekilde
oturakl, dengeli olduklar1 da sSylenebilir.

('Inconnu, No: 3 - 1976)
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Metapsisik Bilgiler

(Bastarafi sayfa 24’'de)

btittn bu seylerden kurtulmam igin kop-
mam ldzimsa, fark etmez. Ben kendimi
dilnyevi mallara satmam.» Sadece béyle
rehi bir hilrriyeti muhafaza etmigse, malik
bulunduklarini yilklenmig olmaz.

Daha 6nce bahsetmig oldugum gibi, siz
onlann dilnyasina girerken, Tanrinin ruhla-
r1 sunlan sbylemegi istiyeceklerdir: «Sizin
bagka bir enkarnasyondan gecmege ihtiya-
cimz yoktur. Cennet, sizin onun tekdmiiliinc
yardimc1 olmamz1 beklemektedir.»

Yilkseligte, hi¢ durmadan sayis1 artan
varhklar icin ne kadar cok yaratildigim ve
halen yeni yaratilmakta cldugunu bir di-
stinfiniiz.

Insanhgn tckamild ile 8lgtilil olarak
muayyen sahalar litzumsuz hale gelir. Boy-
lece ruh dilnyas), daima transformasyon-
lardan ve reiionstriikksiyonlardan geger.
Tanrlt bu igi sadik hizmetkarlarina birak-
migtir. Transformasyonlar1 ve muayyen sa-
halar icin yeni durumlar1 planhyacak ar-
tistik ve kreatif kabiliyctli yeter derecede
Ustlin kabiliyetli ruh mevcuttur.

Mamafih bu asil ruhlarin kendi yiiksek
sahalarinda halledecekleri yeter derecede
igleri vardir, ve tek&millerinde kreatif is-

tidatlarinm1 kullanmalarina miisaade edildik-
leri safhaya erigmis biraderlere ve hemgire-
lere onlar hakikaten gilizel ve tatminkéar
vazifelerinden bazilarini emanet etmegi ar-
zularlar. Bittabi idareci ruhlarin vazifeleri-
ne nezaret edeceklerdir ve yeni gelenlere
kendi fikirleri ile yardim edeceklerdir.

Bir insan ruhu igin g6yl sbylenmesi ha-
rikulade bir seydir: «Simdi biitiin kabili-
yetlerinizi, bu dilnyayr giizellegtirmek igin
veya bu gehri istediginiz sekilde planlamak
icin uhdenizdeki her seyi kullanabilirsiniz.»

Diinyada bir ev inga ettiginiz zaman,
lizumlu olan bitlin dilnyevi materyeli te-
min etmelisiniz, ve bunun igin {icret de dde-
melisiniz. Ruh dilnyasinda, muayyen ruhla-
in, uhdelerinde hudutsuz materyelleri var-
dir ki bu suretle yapilmasi miimkiln ola-
bilecek en giizel bir gehri planlar ve inga
ederler. Kreatif tahayyillleri mucibince hep-
sini icra edebilmeleri igin her geyleri mev-
cuttur. Onlar, diinya hayatlarinda, en iyi
geylerinin hepsini vermig ve mUimkiindilr ki
rih dilnyasinda da halas planinda yardim
etmig ruhlardir ki bu durum onlarin bdy-
le yillksekliklere cikmalarini ve bbyle bir
vazife ifa etmelerine izin verilmesini miim-
kiln kilmustir.

Astroloji - Astrofizik - Astronotik

(Sayfa 29’dan devam)
yadsimakla, var olmadiklarim dtigiinmekle
anlayamayz.

MANYETIK KUZEY KUTBU

Son haritalara gére Manyetik Kuzey
Kutbu gimdi 76° Kuzey Paraleli — 101°
Bat1 Boylaminda yer almaktadir. 20 y1l 6n-
cesinde 72° Kuzey Paraleli — 98° Bati
Boylam noktasindaydi.

Yirmi yil 6nce Prens d6 Gal adasinin
kuzey ucundaydi, simdi Bathurst adasinmin
kuzey ucunda... Bugiin diinyanin Jeo-fizik
kutbunun 14° giineyinde bulunuyor. Her 20
yilda jeo-fizik kuzey kutbuna dogru &°

36

kaymaktadir.

Yaklagim olayimin, kutuplar yakinlag
tikga hizlanacag saptanmigtir. Simdi ara-
larinda 14° vardir. Her 20 yilda 5° yak-
lagtiklar1 gézénline alimrsa 40-50 yil igin-
de aym noktada istiiste geleceklerdir.

Kurama gore kutuplar birlestiginde
dlinya gllnegin cevresindeki yoérlingesine
bagh olarak ekseninden kayacaktir. Ve bu
olayr kitalarin toplu degigimleri izleyecek=
tr.

Proceedings
Volume: 9 - April - May - June - 1972

Say1: 10
Cev.: Adile SEVINQ



Gincel Psisik Uygulama Topluluklar:

(Sayfa $'den devam)

deki temel hakikatlere ulastinnlmali, onlar
gerceklestirmelidir. Bagkasiyla, fizik ev-
renle, Ulu Varhkla olan iligkisini anlama-
hidir.»

Toplum siyaseti seviyesinde, Devlete
bllylik bir siikGnet ve rahathk getirmegi
ve insan igin ‘en iyi diizeni saglamay, sa-
vagsiz, sugsuz ve delisi olmayan bir uygar-
ik kurmay: 8nerir.

Siyantolcji kiliselerinin girisinde soy-
le yazar: «Eger buraya bedeni bir hastalif:
tedavi etmek icin geldinizse, kayit memu-
runu goritniiz: Size uzman bir hekim bul-
mamzda yardimel clabilir.y

KOKENT :

Siyantolojide hinduizm, budizm, gnos-
tiklik, kabbalacihk’dan gelen kavramlar
teorik temeli tegkil etmektedir. Psikanaliz
teknigini de cergevesine almigtir. Kullani-
lan deyimlerde enformatik ve fizik dnemli
ver tutar.

OGRETISI .

Siyantolojik tahlilde iki tip insan zihni
vardir : tecriibe verilerini kaydedip deger-
lendiren bir guura sahip tahlilci zihin ve
her tilrlii menfi (aci, korku, diismanhk) i-
majlan ince bir dikkatle kaydeden ve de
suurden bagimsiz olarak hareket eden il-
kel bir siirlipgitme mekanizmasina sahip
tepkici zihin (réactif). Bu imajlara angram
denilmektedir. Tahlilei ruhu <oyun disi»
biraken bunalim ve stresler siiresince bu
imajlar, «metin haricly ve akildi;i yagam
stirdlirme davramgim suura kabul ettirmek
i¢in tekrar ortaya cikarlar.

Angram’a bir 8rnek verelim :

Bay A. anestezi altinda bademcik ame-
liyat: olmaktadir. Ameliyat sirasinda cer-
rah yardime: hemsireye gikigir: «Yaptigim-
z1 bilmiyorsunuz'!s Bay A... iyilegti ve bir
kac ay sonra patronuyla sert bir tartisma
yapti. Patronu: «Yaptifimzi bilmiyorsu-
nuz!» dedi. Ve Bay A.'min hemen bag dén-

dil ve lizerine sersemlik ¢oktii: Bu durum,
hi¢ mevcut olmayan bir tehlikeden orga-
nizmay1 «kurtarmak» icin tepkici zihin ta-
rafindan tekrar uyartilan «sarth seman-
tik (anlamsal) refleksdi».

«Su halde siyantilojinin hedefi sapkin
psikcsomatik davramglar zincirini kontrol
eden «temel angramlariy meydana cikart-
ma ve bosgaltmadirs.

TEMEL METODLAR :
Metodun ilgi gekici yam sgdyledir:

«Dinleme (ya da durulastirma) Cel-
seleri» sirasinda kullanilan bir elektromet-
renin elektrodlar sayesinde derideki elek-
trik akimimin potansiyelinde meydana ge-
len degigmeler lciiliir. Dinleyici (auditeur)
hayatim1 anlatmasim istedigi kimsenin din-
lenilenin (audité - durulasacak olanm) ruh
halincdeki degismelerini meydana gikarmaga
gahgir. Aletin her cevap kaydedisinde (ki
bu bir heyecan diiglimiiniin ifadesidir.)
dinleyici, dinlenilenle beraber, gerilim ta-
mamen ortadan kalkincaya kadar, prob-
lemi deser.

Ogfrenim devresi boyunca, hislerin ifa-
desini konusmaya dayandirmay: ve cegitli
egzersizler giinliilk hayatin durumlan igin-
de «acik-secik bir konusmanin kesinligini»
saglamayi hedef alir.

Dinlenilen duruvlagma iglemini bagariy-
la bitirdikten sonra «durulasirs; uzun bir
hiyerarsik qiraklik devresi siiresince, cevap
vermeyen, ama Ogrencilerin yiiklerini iize-
rine alan «gbzeticilers tarafindan kontrol
cdilirler.

4 — SILVA - ZIHIN
KONTROLU

Kurucusu ; José Silva, Tijuana Yerlisi,
California.

Amact : Zihni konsantrasyonu hafiza-
y1, sezgiyi, yaraticthif1 ve duyular dig id-
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raki arttirmnagfa mahsus gsuur genigletici
teknikler biitiiniidtir-

Zihin komntrolii pratik ister : Hig br
spiritiiel doktrini giiglendirmez. T*ek amueci,
beynin gilicllnden nasil istifade edilir, bunu
6gretmektir. Zihin kentrolii «kendi kendini
yonetme san’atidirs.

Kbkent : Zihin kontrolii, baz1 enforma-
tik tegebbiisler ile parapsikoloji tecriibeleri-
nin beyinin galhigmas: (biofeedback) iize-
rindeki aragtirmalarin zihin kontroliine in-
tibakidir.

OGRETISY :

Zinin kontrold, alfa tipi (saniyede 8-13
sikl) beyin dalgalarimin yayinlanmasiyla
nitelenen tam gevseme hali ya da «alfa re-
viyesgi» ne hakimiyet {lzerine kurulmustur.
Bu frekansta (diinya iyoncsferinin atig rit-
mine benzer) tutulan beyin 6zel bir etkiye
sahiptir, su sartlaki beyine, tipk: bir ordi-
natore yapildifg1 gibi, kesin ve dolaysiz bir
dille bagvurmahidir. Su halde, oldukga ¢ap-
ragik bir alet olan beyni programlamay: ve
kendi {izerinde suur kontrolii yapmay: 6g-
renmelidir s6z konusu olan. Gergekten, «zi-
hin kontrolines ait programlama teknikle-
ri, genellikle, (meydana cikarip diizeltilme-
si gereken) «karsit - programin» suuraltina
yerlestirmesiyle baglar.

Silva teknikleri, topluca, beynin kulla-
nilmas: tarzlaridir. Vetireleri harfiyen uy-
gulamak gerekKir.

TEMEL TEKNIK :

«Alfa Seviyesine Inmes bir formlile go-
re yapilir Bu formiilde derin nefes alimr,
hesap ve mahsup yapihir ve g#zkapaklar:
agirlaghiniir. Meditasyon hallerinden farki
imaj ve diisiince pargalari, guuru cgergeve-
lemek maksadiyla yapilan hesap ve
mahsuplara (ccmptes et décomptes) daya-
Ih zihin kcntroline girmezler.

Alfa seviyesinden scnra, her tiirli im-
kan kapis1 agilir:
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@ Uyka kontrolts : belirli bir uyuma
tcknigiyle istenilen zamanda ve yerde uyu-
ma ve dakik bir gekilde, uyanmay: saglar.

@ Riiyalarin programianmas: ; rilya-
lardaki hatiralar, uygun bir programlamay-
la tamamen hatirlanabilir. Su ya da bu so-
ruya cevpa istenebilir (Istiareye yatmak!)

@ «Objektif haberiesme» : Zihin kon-
trolii, zihinsel ekran, rih aynasi, uyusturu-
cu eldiven, 1l¢ parmak ve su bardag tekni-
gi, hatirlama anahtarlar gibi zihin ve ruh
glctinil azaltan her tiir hileleri 6gretir.

@ Zihinsel yansima : Zihin kontrold
¢grencileri guurlarim madenlere, kiymetli
taglara, meyva ya da bitkilere yansitarak
disarilasma (eksteriyorizasyon) deneyleri-
ne girigerek cesareti bulurlar. Baska bir
canli ortama girmeyi denemek, insan igin
kagmilmaz bir sokdur. Bu sarsici halden
bir ¢ok bilgiler elde edilir.

@ «Pamgmanlann Kullanmasr» : Bazi
psigik yapilarin  sartlanma digit kalmalar:
sayesinde 6grenciler kendi tiim wvarlhiginin o
zamana kadar agiklamasiz kalan baz yilz-
lerini kigilestiren «psigik rehberlerin» ken-
dilerine bilgi verdiklerini gbdrirler. Silva
Sistemi, her varlifa, koruyucu melek, spi-
ritlel varliklar ve «damsmanlar (6gUt -
bilgi vericiler) dany suur diizeyine yansiyan
tesirleri yorumlama tekmigini 6gretir.

@ Uzaktan Teshls : Yas ve cinsi belli
olmayan, ve uzakta bulunan insanlarin, fa-
al alfa seviyesinden hareket ederek, hasta-
liklarini teshis etmek s6z konusudur. Du-
rugoril, telepati gibi yetenekler bu teghis
islemine ortaklagsa girmektedirler.

Silva Zihin Kocntrolii psikoriantoloji
denen genel bir sistemin bir kismdir. Te-
mel egitim birkac hazirlik semineriyle sag-
lanir.

(Question de Spiritualité, No. 14, Say-
fa 47-55'den ceviren BE. ARTKDAL)
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