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Sevgile Okugucular

Yeni Cag'in esiginden gegerken bitiin ddnyanin gegirdigi ¢ok baskili imtihanlar dizisinden
nasibini almayan higbir yaratik yok gibi. Hangi suur diizeyinde olursa olsun, bulundugu dlzeyin
Gstiinden ve altindan gelen, “zaman-mekan enerjisinin” etki alani iginde bulunmamak mamkin
degill... Bu yogun baskinin varliklar zerinde meydana getirdigi derin yankilar ve sonug olarak
gdsterilen tepkiler, varliklarin binyelerinde tagidiklan gegitli direnglerin bir 6zeti mahiyetindedir.
Direngler... Evet, iste bu tortulagmig kalintilar, hepimizin mikemmele dogru hareketimizi zorlagti-
ran ve godu kez de hareketi durduran, yolun degismesine sebep olan ve sirf varligin kendisin-
den kaynaklanan bir husustur.

Direngler, realiteler arasinda bulunan tampon realitelerin bir gegit uyum saglama aygitlari
gibidir.

Iki realite arasinda, gesitli zaman siireleriyle kalan Varlik -eskilerini araf ehli- binyesinde
tagidii direnglerin giglerini degistirerek bu iki deniz misali realiteler arasinda kendisine yer bul-
ma savag! verir. Direnglerin giglerini degigtirebilme esnekligini gdsterebilen bir varlik, bulundu-
gu ortamin her turlii degisimine uyum saglayabilen bir varlik niteligini kazanmigtir ki tekdmdalan
temelinde bu "uyum saglama iradesi" de blyuk bir yer tutar.

Direngler tirlii turliddr. Eskilerin nefs ifadesi ve bundan tiremis nefsaniyet de direnglerin
anlatimi igin zamanin ihtiyacina cevap veren bir kavram olarak kullaniimigtir. Ruh ve Madde'de,
Sevgi Enerjisinin deviniminde direnglerin nasil rol oynadigi yeterince anlatilmisti. Sevgi ve nef-
ret, direncin niteligine bag iki ters ug gibi gérintir. Oysa direngler Uyum Saglama Iradesinin
etkisiyle direnme gliglerindeki degisimlerle fonksiyon degisimlerine her zaman ugramiglardir.

Diinya hayatinin Ruh Varligi'na kars! gésterdigi dogal bir etki de iste bu direng konulandir.
Madde'nin her tirli etkisine ve direncine karsi enkarne olan Varliklarin da etkileri ve direngleri
vardir. Realiteler arasindan ilerlerken, ihtiyag ve gerekgelere uygun olarak, gegitli esnek hare-
ketler géstermek ve her esnek hareketin beraberinde getirdigi uyum alanlarinda yeterince aligtir-
malar yaparak -reza ve sabir haleti- bilgi, gérgl ve tecribeyi arttirmak esas fonksiyonumuzdur.

Realiteler yerlerini daha kapsamli realitelere terk etmek zorundadir. Realiteler statik ve tek
bigimli degillerdir. Bu bakimdan realite hareketlerini izlemek ¢ok énemlidir ve maharet ister. Izle-
yebilmek maharetini gésteremeyenler igin en emin yol direng sistemlerini devreye daha fazla
sokmaktir. Katilasip esnekligini kaybeden bir yayll sistemin de gegitli baskilara gosterecegi
uyum da ¢ok azalir. Hayatimizin batin micadelesi, esneklik ve uyum saglama hususunda bize
tiirli istiraplar getiren direnglerimizin niteligidir. Sevgi, hoggdrd, merhamet, dostiuk, sempati ve
bunlarin karsitlari direnglerin glctne baghdir.

* *
>

Derneginiz, belli bir programin sonuna kadar uygulanmasi, asli vazifelerini kesintisiz ola-
rak sirdirmesi: her tirld dirence karg! esneklik ve uyum saglayarak hareketine, gidigine ve asii
amacina -her ne bahane ile olursa olsun- engel olugturacak etkileri kendi binyesinde eritmesi
azmini bir an dahi olsun azaltmamistir. Dernegin etki ¢atisi altinda korunma halinde bulunanlar,
Yiice Amaca dogru, segme 6zgirligunin batdn genisligiyle ilerlemektedirler ve de tam zama-
ninda bulusma noktasinda biraraya geleceklerdir. Bugiinden yarina hukim yok ise dunden de
gelecede hikdm yoktur. Insan eliyle gelen, insan eliyle gider...

Iginde yasadigimiz zaman ve mekanin nitelikleri, emsali gordlmemis bir hazirligin manza-
rasindan ibarettir. Karincalar gibi ¢6p yiginlar arasinda -ayrintilar iginde- dolagmiyor; Butinlagu
gézleyen delici gézlere sahip bir giines kugu gibi vazifesini izleyen kartallar misali sakin, atik ve
hizli bir hareketin getirdigi given ve vekar iginde bulunuyoruz.

Selam ve Sevgiler
Ergin ARIKDAL
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Tiim mitolojiler yaradilisi, evreni ve insani konu alan
sembolik ifadelerdir. Sembolii agmak kisinin anlayig
seviyesine ve ¢cabasina baghdir. Mitolojilerdeki
ilahlar Idareci Plinlari ve Evrensel F

i ITOLOJININ
icerigi hakkinda sembolizm
yargisina baglanarak hare-
ket etmek gerekir. Ancak 6n-
celikle sembolizmin nigin kul-
lanildigini ele alalim Birtakim
seyler nigin mecazi ve ben-
zetmeli bir sekilde kullanil-
migtir? Neden buna gerek
gorulmustir?

Semboller, mecazlar
benzetmeler bir bilginin istis-
mar edilmemesi, insan irade-
sinin, ruhsal ¢abasinin eksil-
memesi igin kullaniimistir.
Glnki bir sembolin ¢ozle-
bilmesi, agilabilmesi yumur-
tanin kirilmasi gibi kolay ol-
saydi (yumurta kirilinca igi di-
sina gikar), tekamil bakimin-
dan o bilginin tasidigi yuku,
sorumlulugu tasiyamayacak
insanlarin elinde tehlikeli bir
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Yasalari ifade eder.

ITOLO]

Mitolojik ilihlar Ruhsal Idare Mekanizmasi'nin ya da
evreni yoneten yasalarin semboludiir.

duruma girerdi. Bu ylizden
hemen hemen 12.000 yildan
beri (Eski Mu uygarhiginin ilk
sembollerinden beri) kullani-
lan semboller bir ¢esit bilgiyi
korumus, ehil oimayan insan
bundan yaralanamamistir.

SEMBOLLERIN
ACILIMINDA KISISEL
CABANIN ONEMI

Sembollerin ¢ézllip
anlagilabilmesi i¢in de birey-
sel ¢aba, insandan geri alin-




mamistir. insanlarin bu ¢aba-
lan géz 6nune alinmistir. Bu
da insanin gelismesi igin ¢ok
onemli bir etkendir, GCaba ha-
racamayan, her seyi hazir is-
teyen insanlarnin gelisecegi
konusunda kugku vardir. Bu-
na 6nce kendimizden pay bi-
gelim. Sonra gevremizi ince-
leyelim. Toplumda is yapma-
yan, disunmeyen insanlar
basarili olamamislar, kendi-
lerini diizeltememislerdir. Her
seyi hazir bulan varlik, varlik
olmadigi gibi, her seyi hazir
bulan uygarlik da uygarlik de-
gildir. Nitekim fazla uzun sir-
mez; ¢abuk yikilip kaybolur
gider.

Bu nedenle her seyde
bir ¢aba, bir ¢galigma sgarttir.
Sembolizmin en buyuk iki
0zelligi bir bilgiyi icermesi ve
bir bilgiyi saklamasidir. Bilgi-
nin bu gekilde saklanigi tum
insanlar icin ortak bir dil hali-
ne gelmektedir. Dinyada,
tim dinlerde 6yle semboller
vardir ki caglar boyu, insanla-
nn evrimlerinde buyik degi-
siklikler olsa da, ayni fikri on-
lara tekrar verebilmektedir.
Boyle bir sadeligi, boyle bir bi-
raraya getirici 6zelligi vardir.

HEMEN HER
TOPLUMUN
MITOLOJISI VARDIR

Sembolizmie ilgili bu ki-
sa agiklamadan sonra artik
mitoloji konusuna girebiliriz.
"Mit", efsane demektir. "Mito-
loji" ise efsane bilimi, mitlerin
incelenmesi demektir. Buglin
elimizde degisik uygarlikiara
ait degisik mitolojiler bulun-
maktadir. Orta, Kuzey ve Gi-

ney Amerika'da inkalara, Ma-
yalara ve Kuzey Kizilderilile-
rine ait mitolojiler vardir. Afri-
ka'ya inerseniz, orada da Es-
ki Misir'in, Dogonlarin mitolo-
jisiyle karsilasirsiniz. Kuzey
uluslarinda, Nordik dedigi-
miz kuzey irka ait mitolojiler
bulunmaktadir. Ve Yunan mi-
tolojisi vardir. Ancak Yunan
mitolojisi, tim mitolojiler igin-
de en gok hayal kansmis ola-
nidir. igine daha fazla hayal
gicu katiimis, dejenere edil-
misgtir. Bu yluzden ¢ok ayik-
lanmasi gerekir. Ayiklayan
biiylk yazarlar var. Bunun 6r-
neklerini Hint'te, Tibet'te gb-
riyoruz. Orada mitoloji dinsel
kavramlarla birarada bulun-
maktadir. Ayni sey Japon-
ya'da, Kore'de, hatta Okya-
nus Adalari'nda bulunan Pa-
sifik mitolojilerinde de vardir.
Buna uygun daha yakin ¢ag-
larda da Pers ve Turk Mitoloji-
leri bulunmaktadir.

TUM MITOLOJILER
EVRENI VE INSANI
ANLATIR

“Mitoloji nedir?" soru-
suna cevap verebilmek igin,
tim mitoloji tiplerini teker te-
ker gbzden gegirmek gerekir.
Birincisi, mitolojinin kozmolo-
jik bir nitelikte olmasidir. Yani
evrenin, insanin nasil mey-
dana geldigini isler. Demek
ki bir kozmogoni ve kozmoloji
var. Bugln ayni mitoloji ¢ag-
das bilimde de vardir. Bir ast-
rofizikgi, bir radyofizikgi evre-
nin nasil olustugunu, Din-
ya'nin ya da Gunesg'in ve Gu-
nes'e bagl gezegenlerin na-
sil yaratildigini anlamaya ¢a-

lisiyor. Ay'a gidisin buylk he-
deflerin biri de Ay topraginin
Dinya'ya benzeyip benze-
medigini anlamakti, ki benze-
medigi anlagiimistir artik. Tu-
miyle farkl bir toprak 6zelligi-
ne sahiptir. Ay, Dunya'dan
daha yeni bir zaman igerisin-
de bu yoériingeye yerlestiril-
mis bir gezegendir. Demek ki
burada bir tir kozmogonik bir
arastirma yapiimaktadir. Bu
arastirma, ileride, ¢ok yillar
sonra bir mitoloji olarak kala-
caktir. Gelecegin insani, "Co-
ok eskilerden dunya insani
boyle bdyle disinmus..." di-
yecek. Ak deliklerden, kara
deliklerden, girdaplardan, ye-
rin kaymasindan, vs, s6z edi-
lecek. "Bundan iki bin yil, tg¢
bin yil 6nce bunlar tahmin edi-
liyordu..." denecek. Nitekim
benzer sekilde biz de bazi
seyleri gegmis icin sdylemiyor
muyuz?

ikincisi mitolojinin varo-
lusunun, insanin varolusuy-
la ilgili olmasidir. Once evre-
nin olusumu ve yaratiligin is-
levleri anlatildiktan sonra ya-
raticiligin kapsami, yani isin
kendiliginden mi yoksa belli
bir nedene bagh olarak mi
olustugu konusu ele alinmis-
tir. Ayrica canlilarin, yani zeki
varlik olan insanin ortaya ¢i-
kigt konu edilmistir. TUm mito-
lojilerde bunlar kaydedilir.
Ondan sonra insanin doga ile
kaynagmasi (topragi ekip big-
mesi ve ¢cogalmasi) ve inanci-
nin nasil olustugu islenir. ik
insan Tanr'ya nasil inanmig-
tir? Ya da Tann'ya inanma ih-
tiyacini nasil duymustur? Ne-
ler hissetmistir? Nasil meyda-
na geldiginden sonra bu so-
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rular ortaya gikmigtir. Bunlar
giderek diinya insaninin kafa-
sinda objelesmis, kisilegmig-
tir. Insan kisilestirilmis seyleri
anlayabilir. Fikren ya da me-
cazen olan geyleri anlamakta
zorluk geker. Onlarin kisilik
kazanmasi gerekir. Onlara
Venus, Kukulkan, Civa de-
mesi gerekir. Peki, nasil bir
sey? iste imaj burada baglar.
Semboller sekil kazanir. Yani
oradaki o sanatgiya kalmigtir
is. Bu nedenle mitoloji ile sa-
natin da buylk baghliklan
vardir.

Muzeleri gezerken gé-
ruriz. Bir Zeus heykeli vardir,
tanrilarin tannsi, Olimpos Da-
gI'nin en tepesinde oturur ve
hepsine hikmeder. Bir hiye-
rargi vardir. En blytuginden
en kigugune kadar her tanr
ayr ayri islev gorir, Boylece
yeryuzindeki insanlar yone-
tilirler. Onlara yardim edilir.
Birtakim doga olaylari mey-
dana getirilir. Olaylarin yon-
lendirilmesiyle de insanlar
geligtirimeye galigihr. Zaman
zaman insaniarin dar, yanhs
anlayiglari, tek agidan bakis-
lari onlari, kendileri gibi di-
stnmeye yoneltmistir. Tanri-
lar arasinda savaslar, kavga-
lar, kiskangliklar, hatta hirsiz-
liklar, vs. meydana getirmis-
lerdir. Yunan mitolojisinde
tim bunlari gérirtiz ve besgeri
unsur ¢ok fazladir, Homeros,
yazarken bazi seylerin arasi-
na insani olaylar katmigtir.
Olaylari sadelestirmis, basit-
legtirmistir.

Mitoloji genelde (¢ ana
maddeye aynimistir:

1-Kozmik yaradilig

2-insanin yaradilisi,
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3-insanin maddeyle ilis-
kisi ve tekamdl gabasi, gesitli
semboller halinde ifade edil-
mistir.

FARKLI EVRENSEL
YASALARA FARKLI
ILAHLAR

Mitolojideki “ilahlar"in
hangi sisteme dahil edilmesi
konusuna gelince: Ancak asil
sorun sudur; eski insanlar,
yani mantik sireci iginde ha-
reket etmeyen insanlar, se-
bep-sonug bagintisi iginde ol-
mayan toplumlarda, doga ya-
salari, ilkeler, sasmayan d-
zenler hemen ilah yaratmig-
tir. ilkbaharda gigeklerin ag-
masina, meyvelerin olgun-
lagmasina su ilah midahale
eder, seklinde dusunmusler-
dir. Bu ilahin gonlind alma
icin ona birtakim sunularda
bulunmuslardir. Bu sekilde
insanlara basit fakat cevheri
saglam bilgi aktariimistir.
Gergekten de diinyada mev-

simlere bagh olarak bazi de-,

gisiklikler olmaktadir. Bunlar
birtakim yasalara bagli olarak
olugmaktadir. Bir bitkinin ¢i-
¢ek agmasi, mevye vermesi
kora korline olmuyor; bunu
y6neten bir gl¢ var. Bu kav-
ram zihne giriyor ancak bu-
gunki 20. yuzyil dustncesi
seklinde degil. Daha basit
ama 6ze daha yakin. Onun
‘tann” dedigi zaman neler
hissettigini tam anlamiyla an-
layamayiz. Onlarin, bu ne-
denle, “ilah" demeleri bizi hig
ilgilendirmez. O devrin gere-
gidir. Ancak bilirler ki isler
kendiliginden olmamaktadir.
Ayni sey atmosfer olaylar

icin de gegerlidir. Yagmur ya-
giyor, gék gurltyor, yildirim-
lar digtyor. Bunlarin korkusu
vardir. Bunu da "Gok Tann-
si"na baglamiglar. Bu, ilkel
ancak samimi bir bilgi olarak
tum uluslarda gesitli isimler
altinda her kiltire yayiimigtir:
Ask Tanrisi, Bereket Tanrnisi,
Olim Tannisi, Karanliklarin
Tanrisi, vs. Yani kesfettigi,
anlayamadigi her seye bir yo-
netici atamistir. Burasi ¢ok
O6nemlidir, insan i¢in. Hepsi-
nin bir sahibi vardir. Higbir sey
kendiliginden olmuyor. Bun-
lar putperestlik degildir. Clnki
bagka turli bir Tanr anlayis:
yok. Yaradan' anladiktan
sonra O'na eskosarsaniz, o
zaman putperest olursunuz.
Bu nedenle herhangi bir sis-
teme dahil etmemize gerek
yoktur.

MITOLOJiK BILGILERI
YASAMIMIZA
AKTARABILIRIZ

Mitolojinin beseri teka-
muldeki yeri nedir? Bu soruyu
isterseniz dnce $oyle soralim:
Bugtin gegmis mitolojilerin ki-
taplari, her turlu agiklama ve
yorumlamalar insanlarin elle-
finde var. Acaba bizim dost-
luk, insanlik, tekamdil dizeyi-
mizdeki anlayis, tolerans, ne-
zaket, karsilikli sevgi anlayigi
Uzerinde, 6grendigimiz mito-
lojinin ne etkisi olabilir? Pek
bir etkisi olamaz, sadece bun-
lari okuyup bunlardan kendi-
sine gore bir bilgi alabilen ve
gegmis insan tecribelerin-
den yararlanarak simdiki in-
sanlara bir seyler aktarabilen
insan igin bir 11k tutacaktir.

Devami S.40'da
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Bir Akis

ULu KAPI

A ydinhin bittigi,

Golgelerin aksettigi yerde,
Boyunlar uzadikga,

Kollar kavugmay: unuttular.
Bacaklar govdelerini,

Eller birbirini unuttular.

Insan bastigi toprags unuttu.
Gogstinde tagidigt,

Sevgiyi unuttu.

Igerdeki bensizlik,

Oylesine sindi ki diplere,

Kiirek kiirek atarken,

Darbeler saplanyor derinlere.
Kagigtyor kin, ofke, nefret,
Sevgisizlik, si§inacak dip koge artyor.
Hele hoyratlik, bencillik,
Ortalarda dolagiyor.

Dar gelen meydanlar,

Yavags yavag bogaliyor.

Hepsi birbirini kovalad.
Actiklar: zemin,

Yukaridan inen igin.

Birbirini yiyenler,

Dolanirken igige,

Halkalar olugturuyorlar sessizce.
Acilan Ulu Kapinin oniinde,
Diz ¢ikerek siikrediyorlar,
Kulaktan kulaga Yiice Isig1 miijdeliyorlar.
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BEYINve ULR

BEYIN DALGALARININ MESAI

Lutz BERGER Cev: Mustafa KARTOPU

TETA DALGALARI:
YALNIZ iSTiRAH/v\T
HALINDE iKEN DEGIL...

EYIN dalgalan dinyasini yorumla-
mak ve ondan yararlanmak icin bagka yollar
da vardir. Elmer ve Alyce Green gifti, meditatif
suur hallerinin dlglimesinin éncleri olmus-
lardir. 40 yil 6nce sabirli yogilerin ve rahiplerin
izlerini bulmak ve onlarla iligki kurmak igin bii-
ylk ve hassas aletleriyle diinyayi dolagmaya
¢iktiklarinda pek hayret uyandirmiglardi. Oy-
sa onlari candan kargilayan tstatlar merakls,
neseli ve tam anlamiyla isbirligine yatkindilar.

Aragtirmalari, meditasyon sirasinda
beyinde alfa ve teta dalgalarinin hakim oldu-
gunu gosterdi. Diger zamanlarda hep 6n
planda olan beta dalgalari meditasyon sira-
sinda bastinimakta ve genelde gok farkli olan
her iki beyin yarim kiresinin elektriksel aktivi-
tesi de giderek senkronize olmaktadir.

Green ciftinin yazdiklarina gére, teta
dalgalar, 6zellikle "derin bir ige donts hali,
bedenin, duygularin ve disiincelerin sakin-
lesmesi" ile baglantilidir. Béylece "yeni ve de-
Gerli fikirleri veya sentezleri doguran" sezgi
yetenegi harekete gecirilmis olur. Bununla
beraber teta dalgalarinin yalniz ipnoz, trans
gibi olagandigi suur hallerinde veya sifacilar-
da degil, ayni zamanda giindelik hayatin her
agamasinda biytk rol oynadigi goriilmekte-
dir. Cetin bir problem tzerinde galistigimizi ve
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(Gegen Sayidan Devam)

aniden ¢6ziiml buldugumuzu varsayalim.

Iste, tam goziime kavustugunuz, soru-
nun cevabini buldugunuz anda beyinde spe-
sifik bir reaksiyon meydana gelmekte, teta
dalgalarinin belirmesi de bu ana rastlamakta-
dir. Bunu kesfeden, 8000'den fazla EEG kay-
dini degerlendiren Norman Don'in vardigi so-
nuca gore; "dustince blokaji" esnasinda beta
dalgalar ¢ogunlukta iken, ¢éziim agsamasin-
dan hemen 6nce EEG'de, gitgide artan oran-
larda alfa ve teta dalgalar belirmektedir.

Biofeedback aragtirmalarinda bir otori-
te olan Thomas Budzynski bir adim daha ileri
giderek teta dalgalarn kapsaminda "kolay 6§-
renme”nin kaynagini gérmektedir. O; tetay,
uyanikhik suurumuzun kritik bir balumanin
devreye girdigi "ara durum" olarak nitelendir-
mektedir. Oyle bir ara durum ki, cok yogun bil-
ginin zahmetsizce 6grenilmesi amaciyla ya-
rarlanilabilir. Budzynski, 6gretime yardimei
olmak Gzere 6zel bir biofeedback aleti gelig-
tirdi. Bu alet, beyinde teta dalgalari 6n plana
¢iktigr zaman otomatik ¢alismaya baslayan
bir kasetcalardan olugmaktadir. Budzynski
bununla biytik bagarilar elde etmistir. Medi-
tasyon deneyimi olmayan ¢ogu insan igin de-
rin uyku hali diginda teta dalgalarinin hakim
oldugu bir suur haline gegmek hemen hemen
imkansizdir; fakat bu, biofeedback yardimi ile
belirgin bir kolaylikla kazanilabilir.

BIOFEEDBACK: BiLIMIN
BATILI YOLU

Biofeedback, ruh ve makine arasinda
gelecege déniik bir képridiir; bedene 6zgii
sinyallerin elektronik olarak kuvvetlendiril-
mesi olayidir. Kas gerilimi, beden isisi, kan
basinci, derinin direnci veya beyin dalgalar




Beta Dalgasi (13-30 Hz)

Alfa Dalgas! (8-12 Hz)
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Teta Dalgas! (4-7 Hz)

AT A b & A Reging
J‘\r' TN T Y mAve

Delta Dalgasi (1-3 Hz)

Beyin dalgalarninin elektrotlarla Ol¢ilmesi

Beyin Dalgalar
Suur Hallerini Acikliyor

Beyin dalgalan frekanslarina gore alfa, beta,
teta ve delta dalgalari olarak siniflandirilir. Oysa ger-
gekte gok daha karmagik modeller olugtururlar. Belir-
li suur héllerindeki dalga ozelliklerine gére yapilan
asagidaki siniflandirma, isi basitiestirmektedir:

Beta dalgalar (13-30 Hz.), her geyden once -
uyanik iken, gerginlik ve stres durumlarinda belir-
mektedir.

Alfa dalgalar (8-12 Hz.),gevseme durumu-
na has olup uyku ile uyaniklik arasindaki devreyi ifa-
de eder.

Teta dalgalan (4-7 Hz.),uykuda ve derin me-
ditasyonda hakimdir. Bu devrede suuralti akliftir ve
ogrenme kabiliyeti blyuktar.

Delta dalgalari (1-3 Hz.),derin uykuda élgil-
mektedir. Bedenin iyilesme ve bagigiklik sistemini
destekleyicidir.

gibi normalde istemdisi igleyen sistemler bu-
nunla isitilebilir veya gorilebilir hale getiril-
mektedir.

Kuvvetlendirilmis sinyal (izerine kon-
santre olundugu zaman beden ile bir geriye
etki (feedback) iligkisi kurulur; boylece zihin
yoluyla bedensel sinyallere tekrar geriye etki
uygulanmis olur. Uzun yillar boyunca medi-
tasyon yapilmasi ve ruhu ginahlardan aritma
pratiklerinin inatla strdurilmesi, bir sofuyu
bu sinyalleri dogal olarak algilayabilecek dii-
zeye getirebilir. Modern elektronik ve bir reh-
ber kitap yardimi ile giinimizde herkes is-
temli olarak kendini gevsetmeyi, serbest bi-
rakmayi ve bilinmeyen i¢ diinyalara girmeyi

ogrenebilir.

Birkag Ingiliz ev hanimi EEG feedback
yoluyla sadece bir, iki oturumda Zen Ustatla-
rinin karakteristik beyin dalgalarini taklit et-
meyi basarmiglardir. Bu hanimlar elbette bir-
denbire aydinlanmadilar, fakat o zamana ka-
dar hig tanimadiklar yogun bir gevseme ve
huzur duygusu hissettiler. Onlar, beynimizin
sonsuz dJrenme yetenegi sayesinde, za-
manla elektronigin yardimi olmaksizin da, bu
suur dizeyine ulagabiliyorlardi.

EEG feedback, Bati insanina, kendi
beyni ile fevkalade pragmatik bir diyalog kur-
manin, bedensel ve ruhsal kaynaklara her-
hangi bir kimyasal madde kullanmaksizin
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ulagmanin yolunu agmaktadir. Bu yol, bilimin
Batili yoludur. Cok etkin koruyucu bir 6nlem
olarak, bu yontemin viicut ve ruh saghg: agi-
sindan faydasini kiigimsememek gerekir.

Ornegin parmaklarinizdan birini hare-
ket ettireceginizi, Graz Universitesi'nden
Prof. Pfurtscheller bir saniye énceden bilebil-
mektedir. S6z konusu hareketin yapiimasin-
dan hemen 6nce EEG'de yaklasik 10 Hz'lik
bir potansiyel degisikligi meydana gelmekte-
dir. Bu dalga, beynin aksi yéniinde bulunan
hareketlerle ilgili bolgesinde ortaya gikmak-
tadir. Bu olgu, beynimizin elektriksel yapisi
hakkindaki bilgilerimizin uygulama alanina
aktarilmasini saglamaktadir. Bu dalgalar, kol
veya bacak felglerinde, kesilmelerinde veya
yanim felglerde bir Gmit olarak, yapay organ-
larin elektronik yonetilmesinde kullanilabilir.

Bu, uzak gelecege ait bir vizyon sayil-
malidir. Omegin yeni bir isitme cihazi Kiel'de,
Berlin'de, Hamburg'da veya Frankfurt'ta
Prof. Christoph von lliberg tarafindan viicuda
takilmaya baslanmigtir bile.

35 000 Mark karsiliginda sag ve sol ig
kulaga 22 elektrot yerlestirimektedir. Yani si-
nir ve gip (yonga) beyin ve bilgisayar arasin-
da elektriksel bir baglanti. Giiniimiizde kérle-
re de bu sekilde yardimci olunabilmektedir.
Onlarda gérme siniri bir video kameranin diji-
tal gorintdleri ile besleniyor. Bu cihazlar bir-
kag yil dncesine kadar bilyik ve kullanigsiz-
dilar; aradan gegen siire iginde kiigtldler.
Simdi blyikliikleri ancak bir walkman kadardir.

Insan ve makine arasindaki bdyle bir
ortaklik bazilarini Grkitebilir. Fakat bunu bir
de, bu tiir biyosibernetik implant teknikleri sa-
yesinde yeniden isitme ve gérme imkanina
kavusanlara soralim...

Son yillarda sinir sistemini kimyasal ol-
mayan yollarla uyarma konusunda birgok
yéntem gelistirilmistir. "Zihin makineleri",
6zel ses imajli kasetler, i1sik terapisi ve biofe-
edback bunlar arasinda sayilabilir.

Manyetik veya elektriksel alanlarla
karsgilagtiridiginda, biyokimyasal model daha
kaba yapilidir. Biyofizik alaninda varilan so-
nuglara gére, zaten ¢ok gelismis durumda
bulunan Dogunun geleneksel tip okullarinda,
daima daha stptil bilgi kaynaklarina dogru bir
egilim meydana gelmektedir. Akiipunktir,

8 RUH ve MADDE

dgiine dursunlar...

rengin ve sesin etkisi, bedene has tesir alan-
larinin érnegin, eller arasi Batida uzun sire
bilmezlikten gelinmis ve géz ardi edilmistir.
Bu gibi tedavi yontemleri ancak yakin za-
manlarda gitgide daha gok dikkat geker ol-
mustur. Bu yéntemler, cagdas tabiat bilimi ta-
rafindan genisletilip giincellestikge tedavi pa-
letini daha da zenginlestirmektedir.

ELEKTRO UYARI: BASARILI
TEDAVI SONUCLARI

Kesin tanimlanmig akimlarla tedavi an-
lamina gelen elektro uyarinin dnemi yalniz
bagimlilik terapisi ile sinirli degildir. ingiliz ka-
din hekim Meg Patterson, "Black Box" adli al-
bumleriyle taninan uyusturucu bagimiisi rock
yildizlarina uyguladigi elektro uyar tedavisi
sayesinde Un kazand.. Liverpoollu doktorlar
grubu "Ekinoks", bu alanda somut bilimsel
aragtirma ve basarilara 6nciiliik edebilir.

Dr. Possnigg ve Dr. Kapeliner'in ge-
¢enlerde Viyana'da yayinlanan ortak galig-
malari, yeni bir elektro uyari aletinin klinik uy-
gulamadaki ¢ok yonli ilave imkanlarini goz-
ler 6niini sermektedir. Bunun da 6tesinde
Ekinoks grubu, bazi belirli akimlarin AIDS
hastalarinin bagisiklik sistemi (izerindeki
uyarici etkisini belgelemistir. Viyana'da ya-
yinlanan ¢aligmada da yankisini bulan anil-
maya deger bir diger husus da, elektro uyari
sayesinde ila¢ dozajini azaltma imkanina ka-
vusulmasidir.

Dr. Hein'a gére, bitinsel anlayiglar ve
viicut terapileri ile yakin baglantisi olan bu ge-
lisme, énimiizdeki yillarda yeni bir “enerjetik
halk hekimligi“nin dogmasina sebep olacak-
tir. Aktif ve kendi sorumlulugunun suurunda
bir saghigi koruma anlayisi sadece parasal
nedenlerle bile giderek daha fazla én plana
citkmaktadir.

Suurluluk, mantal egitim programlari,
beynin gizli yetenekleri ile iligkilileri hakkinda-
ki yeni bilgiler bu siiregte kesinlikle birer
anahtar roli oynayacaklardir,

Bazilan artik isin sonuna geldigimizi
Ben, daha heniz bas-
langigta oldugumuz kanisindayim. 12'ye 5
degil, bilakis 2000'e 10 var!

(ESOTERA - 3 Mart 1990)




Kaynagimn Yiiksek Ben'den (Ruh'tan) Alan
Kararlar ve Eylemler

EVRENSEL ELMAS

James TRAEGER ve Johan QUANJER
Ceviren: Mustafa KARTOPU

~®

NSANLARIN bizzat kendileri igin,
kendi hayatlarinda, kendi karar mekaniz-
malarinda ve eylemlerinde deneyebilmele-
ri amaciyla pnomatokrasi'nin (*) ne oldu-
gunu artik daha kesin ifadelerle tanimla-
mak ihtiyacindayiz.

Bu amagla, pnomatokrasi'yi kavram
olarak sinirlandirmak yerine, belirli bir sis-
tem olarak ele almak zorunlulugu vardir.
Bu kati bir tanimlama olmaktan ¢ok, bir
sistemlestirme strecidir. Glinki tanimlama,
niteligi geregi kisitlayicidir ve kil kirk yarar-
ken sonsuz enerji harcanmasina yol agar.

Biz pnématokrasi'yle bunun 6étesin-
de, 21. yy ve ilerisi igin tutarli ve yararli bir
model olustururken, aynt zamanda onun
insanlhga sundugu sinirsiz imkani gérmek-
teyiz. Pnomatokrasi, Yiksek Ben'in yo-
netimidir. (Ruh'un Egemenligi) "Y&netim"
terimini kullanirken toplum igerisinde en
genis dizeyde karar vermeyi kastediyo-
ruz. Yonetim, liderlik imaji ¢cagristiran bir
terimdir; énemli olmasina ragmen kararla-
rin olusturuldugu tek stire¢ de degildir.

Yoénetim kavrami, kabinedeki bakan-
lardan temizlikgilere kadar toplumun her
kesiminde verilen kararlari icerir. Bazi ka-
rarlarin digerlerinden daha fazla etkinligi
olmasina ragmen, timu karar verme sure-

cinin iginde yer alir. :

Bu nedenle burada yonetim kavrami,
her dlzeyde bir karar verme vizyonunu
anlatmak igin kullanilmigtir. Pnématokra-
siden kasit, Ruh'un veya Yiiksek Ben'in
isiginda yénetmek, karar vermektir.

Ruhun ne oldugunu tanimlamak yeri-
ne, kendi goris agimizdan kavramamiza
ve aragtirmamiza yardim edecek bazi nite-
liklerini ele alarak Yiksek Ben'i inceleme-
miz gok daha yararli olabilir.

Dini igeriginin disinda ele alindiginda
Yiiksek Ben, modern anlamda giderek bi-
zim en iyi, en incelmis ve en saf yanimizi
ifade etmek igin kullaniimaktadir. O, bizim
enerjimizi aldigimiz en soylu yanimizdir. O,
bizim;

- Kendimize 6zgl heyecanlarimizin,

- Bedensel saghgimizin,

- Yaraticihgimizin,

- Sezgi guictimuziin,

- Akilc ve kozmik zekamizin,

- Anlayigimizin,

- Pratikligimizin,

tim bunlarin en iyisini kapsar.

Bu sistem, "Evrensel Elmas" adi veri-
len sema ile gosterilmektedir (Sekil 1).

Bu semanin amaci, tim varhgimizla
acik ve esnek bir durumda iken, kararlarin
nasil verildigini ve tek bir noktaya odaklan-
mis olarak nasil eylemde bulunuldugunu
gbstermektir. Bunun igin hissetme, digun-
me, yaratma ve sezgi yeteneklerimizi ve
bunlarin bize sagladigi idraki temel almak-
tayiz. Butin bu yeteneklerimiz i¢in sonsuz

(*) Pnomatokrasi: Rul'un (Yiiksek Ben'in) yonetimi veya egemenligi
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Pratik Eylem

Anlay!

—Kozmik
Zeka
—Akilc

Yaraticilik Sezgi

Kendine Ozgii (otantik)
Heyecanlar
Fiziksel Benlik

Sekil 1. Evrensel Elmas

yeni enerji kullanabiliriz: Daha gok hisse-
debilir, daha ¢ok dustnebilir, daha gok ya-
ratabilir, daha g¢ok sezebiliriz ve sonucta
bu sonsuz enerji sayesinde son derece
berrak ve yogun idraklere ulagmay, gugli
kararlar almay! ve olumlu eylemlerde bu-
lunmayi strdurebiliriz.

"Elmas"in tepe noktasi, verdigimiz ka-
rara dayanan eylemimizi simgeler. Burada
kavranmasi gereken esas, agik olmamiz
sayesinde belli bir noktaya odaklanmis ka-
rarlar verebilmemizdir. Agik oldugumuz 6l-
glde, idrakimizi yogunlastirmak igin o ka-
dar daha fazla enerji (heyecansal, yaratici,
kozmik enerji, sezgi ve zeka enerjisi) kulla-
nabiliriz; kararlarimizin ve eylemlerimizin
etkinligi de eskisinden o o6lglide daha bii-
yuk olabilir.

Bu "Evrensel Elmas" ayni zamanda
"Evrensel Piramit" olarak da ifade edilebilir
(Sekil 2).

Piramit de, eylemlerimizin genis ve
saglam bir duygu, yaraticilik, zeka, sezgi
ve idrak temeline dayandigini géstermek-
tedir. Su kigik farkla ki, burada bir hiye-
rargi vurgulanmaktadir. Bu hiyerarsi igeri-
sinde her yetenek, bir altindakinden daha
"incelmis" haldeki bir enerji formu olarak
kabul edilebilir. Fakat temel distince bura-
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da da aynidir: Eylemlerimiz ve kararlari-
miz, hayata karsi agik ve bltinsel bir yak-
lagimla, sézcik anlamlarinin 6tesinde ge-
sitlilik kazanir ve zenginlesir.

Bdylece pndmatokratik karar verme
slreci bir yandan timiyle acik iken, diger
yandan da ileri derecede odaklanmistir. Bu
tarz bir karar verme streci, asla degismez
prensiplerden olusan kati bir ideoloji ile
bagdastinlamaz. Bdyle bir sabit sebep-so-
nu¢ kavrami, sistemin potansiyelini sinir-
landirir. Kendi 6z heyecanlarimiza, kendi
yaraticiigimiza, kozmik ve akilci zekamiza,
kendi sezgi glicimuze ve idrakimize bagl
kaldigimiz siirece gelismemiz asla sona
ermez. Pratikligimiz kaynagini bunlardan
alir ve bu sistem iginde incelenebilecek
daha pek ¢ok faktor vardir; o sonsuzdur.

Bu sistemde, daha iyi anlasiimasi igin
aydinlatilabilecek birka¢ husus mevcuttur.
Yiksek Ben, baska idrak alanlarina agilan
sembolik bir kapidir. O, kapali degildir; da-
ha ylksek imkanlara gegis noktasidir; zir-
ve olmaktan gok tagtir. Insanligin bu kapi-
ya hep birlikte yaklasmakta oldugunu dis-
liyoruz. insanhgin ortak amaglara dogru
birlikte gaba gosterdigi, tarihte, benzer se-
kilde, bagka yaklasimlarla da goralmustur.
Marksizm "Parlak Gelecek"ten sz etti, fa-

/\
[Evem\

Sezgi
/ Kozmik Zeka \
/ Akilcl Zeka \

Yaraticilik

/ Otantik Heyecanlar \

Sekil 2. Evrensel Piramit




kat bu kavrami, ruhtan yoksun madde
dinyasi ile sinirlandirarak yok etti. Kilise
cennet sarkilan soyledi; fakat bu diinya ye-
rine, kapidan gegip 6bir hayata gitmenin
hognutlugu ile yetindi. Pnomatokrasi Yuk-
sek Ben'i, bireylerin elinin altinda, herkesin
kendi varliginda ulasabilecegdi bir yerde
gbrmektedir.

"Yuce Kavramlar Alani"na (bu arada
birgok bagka seylere de) giden yol bu ka-
pidan gegmektedir. Kesfedilmeyi bekleyen
yeni kavramlarin bulundugu yerdir burasi;
Jung'un ve Freud'un sézini ettikleri "Ko-
lektif Suurdisi"nin Gtesidir... Biz bireyler
olarak, bu "Yuce Kavramlar Alani"ndan ko-
lektif suurdigina buylik kuvvet ve eneriji
saglayabiliriz. Bu, genellikle korku duru-
munda bilinmeyene yoéneltilen "refleks di-
reng" ile sikga karsilastinilabilir. Fakat "Ya-
ce Kavramlar Alani"ndaki bu blyiik kuvvet,
bizim baslangigtaki kigiimseme ve alay
firtinasindan veya agikga saldirganlikian
kendimizi kurtarmamiza yardimci olabilir.
1913'te, Paris'te, basyapiti "llkbahar Ayi-
ni"nin ilk seslendirilisi sirasinda son derece
saldirgan bir dinleyici topluluguna "pislik-
ler" diye bagiran buyilik besteci Stra-
vinsky'nin gicu iste boyle bir gug idi! Bag-
ka bir deyisle, Yice Kavramlar Alani; yara-
ticihgimiz, zekamiz ve sezgi glicimiz igin
daha fazla enerji ve ilham kaynagidir. Bu
nedenle Ylice Kavramlar Alani'ndan Yik-
sek Ben'e aktanlanlar, higbir zaman sabit
degildir ve geriye donustirtlemezler. Bu-
nun sorumlulugunu kabullenen, "yasayan
yaratici varlik"tan bagka higbir seyin araci-
g1 ile de "kanallagamaz". Bu anlamda hig-
bir sey nihai degildir; bu yolda her adim bir
oncekinden daha ileridedir ve iginde bulu-
nulan zaman da ancak yararliligi ile deger-
lendirilebilir. Bunlar, Yiksek Ben araciligl
ile boyle bir enerjiden pratikte tezahur
eden kararlar ve yaratiliglardir: Yemegin
lezzetinin kaniti, onu yemektir!

Yiksek Ben, karar verme stireci igin-
de sonsuz bir enerji dizeyinde faaliyet
gosterir. Bu ylzden ilerleme kendiligin-
den meydana gelir; yoksa Hegel vb. filo-

zoflarca ifade edildigi gibi geliskilerden do-
gan enerjiden degil! Buna gore, daha dnce
cereyan eden olaylarda geligkiye disme
veya onlara karsi gtkma ihtiyaci olmaksizin
kararlan alabiliriz. Aksine, artik gegmis de-
neyimlerden ve basarilardan sonuna kadar
yararlanabiliriz. Insandaki kazanma duy-
gusunu kamgilayan bir ¢eligki kaynad: ol-
dugu dusincesiyle bazi kisiler rekabete
dayali oyunlara kargi ¢ikabilirler. Fakat, 6r-
negin en son Barselona Olimpiyat Oyunla-
ri'nda oldugu gibi, Yiksek Ben'in strekli
celiskiye degil, kazaniimis basarilara daya-
nan bir etkinlik oldugunu gérmekteyiz. Her
olimpik atlet, size, gergek amacin kazan-
mak, en iyiyi yapmak oldugunu soéyleye-
cektir. Boyle bir yarismayi garpisma olarak
gbremeyiz; olsa olsa Yuksek Ben'in atletik
anlamda gergeklesmesini saglayacak ko-
lektif bir gaba olabilir. Altin madalya ise bu-
nun simgesidir.

Ayni sekilde, Rusya'daki Agustos
1991 Ozglirltik Hareketi, Marksist-Leninist
komunizme karsi bir savas degildi; daha
¢ok Yiksek Ben'in gelismek igin 6zglrlik
elde etme ¢abasiydi. Avrupa'da Sovyet is-
galinin ve soguk savasin sonu bu Yuksek
Ben'in bir yan trtni olmustur. Bu érnekte
Yiksek Ben'in ve onun tezahlrunin oto-
matik sonucu olarak problemlerin nasil ko-
lay ¢6zimlendigini gorebiliriz. Degisimler-
den dnceki 46 yil boyunca baris kavramina
odaklanmakla gatigma dislncesi giderek
blyldi ve baris glvence altina alinamadi.
Buna karsilik Yiiksek Ben'in gergeklesme-
sine odaklaninca, Avrupa'da baris, dikkati
cekecek kadar kisa bir sturede ve kalici
olarak garantilenmis oldu. Faydali kararlar
verebilmek igin, dustincelerimizi olaylar ve
gunin gergekleri Gzerinde yogunlagtirmak
zorundayiz. Bu, bir tir bilgi toplamadir.
Olaylar her diizeyde var olabilir ve her za-
man da bir "X" faktérl bulunur; yani o an-
da tam olarak bilemedigimiz, fakat hesaba
katabilecegimiz bir sey... Digincemizi bir
noktaya odaklariz. Bu odaklama, dogaldir
ki, kosullarin olanak verdigi olctide genis
ve kapsamli olacaktir. Olayin kendisinden
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Yiksek Benlik

Su Andaki Realite
(Bulundugumuz Yer)

Gelecegin hayali
(olmak istedigimiz yer)

Sekil 3. Uglii Olumluluk

yola ¢ikarak, disincemiz dogrultusunda
yapilabilecek olani ancak bundan sonra
uygulamamiz gerekir. "X faktori"ne gore
ayarlama yaptigimizin da hep farkindayiz-
dir. Caligmalarimizda esnekligimizi boyle
koruruz. Sonugta; A noktasindan B nokta-
sina dogru, evrenden alip batunlestirdigi-
miz her turld enerjiyi kullanarak kendi
araglarimizla yol alirken, ayni zamanda bir
sistem icinde kalmis oluruz. Tanimladigi-
miz bu streg, Ugli Olumluluk (Triple Posi-
tive) olarak adlandinimaktadir (Sekil 3).

Bu surecte, kendi yasamlarimizda ¢a-
tigmaya girmeksizin kullanabilmek igin en
yuce kaynaklardan enerji kazaniimaktadir.
Zaman zaman bu siireci kisittamaya gali-
sanlar da olacaktir. Bu kisiler gergek "reak-
siyoner"lerdir. Onlar, bize tepki gdstererek
eylemde bulunmayi denemektedirler. Bu
kisilere sagda da, solda da, hatta otobiste

3 NISAN  Sorumluluklanmiz Nelerdir?
10 NISAN Dunya Hayatnin Anlami
17 NISAN Sevginin Evrenselligi

DERNEK MERKEZINDE YAPILACAKTIR.
Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi ,
Tesl: 229 54 46,

24 NISAN  Evrenin Ahengini Saglayan Nedir?

® HALK SEMINERI (saat:14.30-16.30)
4 NISAN Ruhcgulugun Evrensel Niteligl
11 NISAN Oilaylar ve Insaniar ...

25 NISAN Bireyselilkten Butinsellige Gecls
HALK SEMINERINE DEVAM ZORUNLULUGU VARDIR. YUKARIDAKI TUM ETKINLIKLER

de rastlanir! Onlarla gatigmaya girmek
enerji israfidir. Uglti Olumluluk strecinde
Yuksek Ben'imiz, bizi kozmik esirlerde do-
lagtiran altin bir sarkacin dayanak noktasi
gorevini yapmaktadir.

Bir gelecegin var oldugunu, béyle mo-
dellerden ve Uglii Olumluluk gibi sistemler-
den yararlanarak daha ylce beseri yete-
neklerin gelismesine gaba gosterebilecegi-
mizi kabul ettigimiz zaman, ilerleme arzu-
suna sahip oldugumuzu da kabul etmemiz
gerekir. Calismamizi saglayacak bir itici
glice daima ihtiyag vardir. Yiksek Ben'imi-
zin kendini gostermesi ile, bizzat kendi ya-
rattigimiz parlak gelecege dogru ilerleyebi-
liriz. Cenneti bu diinyada yaratma isteginin
pek ¢ok insan tarafindan paylasiimasi ger-
ceginden biylik rahatlik hissedebiliriz.

Evrensel Elmas ve Ugli Olumluluk,
Yiksek Ben'in, gindelik hayatta ve tarihi
dlzeyde karar vermede pratik olarak ken-
dini ifade etmesine yarayan modellerdir.
Pnématokrasinin bu islevini, onu sinirlan-
dirmaksizin ve pratik eyleme giden yolda,
derin bir kavrayisla, ne kadar glglu ve ke-
sin bir sekilde yogunlastirilabilecegini gos-
tererek anlattik. Yiksek Ben'in, kuvvet ala-
bilecegimiz daha gliglli enerjilere agilan
kapinin Ustlndeki tag oldugunu soylemis-
tik. Bu enerjilerden kuvvet almak, giderek
glncellesmektedir. Yeni beseri gugleri te-
mel alan bu sistem, catigsmasiz g¢aligir. Kul-
landigimiz "Elmas" 6nemli bir simgedir.
Onun birgok ytizeyi vardir; bilinen en sert
madde olup temiz ve berraktir. "Elmas"in
yuzeyleri, sonsuz gegitleri icermektedir. El-
mas parildiyor. Biz, Isik Gagi'na giriyoruz.

(Kaynak: The New Humanity, 1992)

ANKARA RUFISAT. ARASTIRMALAR DERNEGINIDEN
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KUANTUM MEKANIGI VE

KAOS TEORISI

Derleyen: A. Aytug SENTURK

U yizyilin ilk yansinda bilimadamlari
madde diinyasina ait aligiimis "kati"
yapinin, atomalti diizeyde (subato-
mic level) kaybolmaya basladigina
sahit oldular. Tipki Hindularin Maya
inanisinda oldugu gibi, gorilda ki;
doganin atomlari boyadidi paletin, kendisine
yaklasildig Slgtide yaniltici bir gériniim sergi-
ledigi giderek daha agik bir bigimde ortaya
¢ikmaya bagladi. Madde diinyasina biraz ya-
kindan baktiginiz zaman, onun partikiller ve
dalgalara ayriimis oldugunu gérirsiiniz ama
biraz daha yaklasgirsaniz hem partikillierden
hem de dalgalardan olusan béliinmez bir bii-
tiinlik ile karst karsiya gelirsiniz. Atomun de-
rinliklerinde, parcacik hareketlerinin ke-
sintisiz bir batlnlik icinde aktigI sonsuz
bir olasiliklar zinciri vardir. Bu, insani son-
suz olasiliklarin igine dogru ¢eken ugsuz bu-
caksiz bir diinyadir. Cok sayida bilimadamini
trkiten bu yapinin en sarsici yani, bilimsel
agidan nesnel gergeklik denilen seyin yalniz-
ca gozlemciye gortindigu sekliyle saptana-
bildiginin anlagiimasidir. Daha agik bir ifade
kullanmak gerekirse, atomalti diinyanin nes-
nel bir gériniminin yakalandigi heniz ka-
nitlanamamistir. Kimbilir, belki de, nesnel an-
lamda gergekligi olmayan bir sonsuzluktur
bu. Pozitif bilim igin son derece trkitiict olan
bu yapy, ilk karsilastigl anda Einstein'in “Tanr
zar atmaz." sézlinu sdylemesine neden ol-
mustur,
Kaotik sistemler ve kuantum teorisi diye
adlandirilan yaklagimlar, iste bu olasiliklarin
icinden ¢ikan yaklagimlardir. Atomalti diinya-

nin ilging yapisini, "kuantum mekanigi" ile

1

e

agiklamaya caligan bilimadamlari, arastirma-
larini gelistirirken, bu diizeydeki tim belirsiz-
lik yetmiyormus gibi tiim inceleme metotlarini
temelinden sarsacak bir yapiyla kargilastilar:
Atomalti diinyada dogrusal (lineer) se-
bep-sonug iliskisi gegerliligini yitiriyor;
doga, kaotik olarak tanimlanan bagka bir
diizeni tercih ediyordu. Iste bu noktadan
sonra kuantum kaos ikilisi devreye girmekte-
dir. Aragtirmacilarin bu yapiy! anlamak igin
yaptiklari binlerce deneyden biri, California
Universitesi'nden, fizik¢i John Clauser'e ait.
Deney, Clauser tarafindan dile getirildigi sek-
liyle, "doganin kuantum mekanidi ve kaos sis-
temini mi yoksa bildigimiz anlamiyla gercekli-
gi mi sectigini anlamak icin" yapilmis. Buna
gore, farkli yonlere hareket eden fotonlarin
kutuplart degistirilmis ve s6z konusu iglemin
ardindan bunlarin kutuplarn tekrar kontrol
edilmis, sonugta, bir fotondaki degigimin di-
gerinin de kutbunu degistirdigi anlasiimis.
Basit gibi gbriinen sonug, bir prensibin ortaya
gikmasina yardimci oldu. Buna gére; birbi-
riyle ilintili durumda olan herhangi iki fo-
ton, birlesik bir durumda olmasalar bile,
birbirlerine nitelikleri heniiz bilinmeyen
gizemli baglarla baglidiriar ve birinin dige-
rinden kopuk olarak algilanmasi ve ince-
lenmesi, yanls ve eksik sonuglara ulagil-
masina neden olur. Boylece doganin bir se-
kilde kuantum mekanigini ve dolayh olarak da
kaotik bir sistemi segtigi ortaya gikmig oldu,
¢linki bdylesi bir bulguyu dogrusal sebep-so-
nug iligkisi icerisinde agiklamaya galismak
imkansizdir.

Clauser'in galigmalari, atomalti parga-
ciklarin hareketlerini anlamak igin yapilan
deneylerden gikan sonuglara gére, kuantum
mekaniginin kendine has prensiplerinin,
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Newton ve Einstein gibi bilimadamlarinin or-
taya koyduklarn modelleri de ne kadar agtigini
gbstermis oldu. Bu tur galigmalarin ardindan
ortaya ¢ikan bir baska sonuca gére; klasik
fizik kanunlari, goriinen evreni yeterli bicimde
agiklamamiza yardimci oluyorken, kuantu-
mun prensipleri de, géremedigimiz yani algi-
lama sinirlarimizin Gtesine tagan evreni agik-
lamamiza yardimei olmaktadirlar. Ornegin,
bir gezegenin hareketini, klasik fizigin pren-
sipleriyle agiklayabilirken; bir elektronun ha-
reketlerini ancak kuantum mekanigi ile agik-
layabiliyoruz.

Yukarida verilen sonuglar, bagka ilging
sonuglara ulagabiimemizi saglayacak yeni
sorular Uretebilmemizi de saglayabilir. Deva-
sa maddi sistemlerin temellerinde bdylesine
sonsuz olasilik zincirleri varken, gayet belir-
gin bir mekanige sahip olan dogrusal bir yapi-
nin olusabilmesi oldukga sasirticidir. Adeta,
digsel bir ézellik gosteren sonsuz mad-
de/enerji birlesimlerinin belirli bir noktada si-
kisip kati ve gergek bir makroevreni olustura-
bilmeleri, Gizerinde distinilmesi gereken bir
konu olmalidir.

BILIM DUNYASINDA YENI BIR
UFUK: KAOS TEORISi

Atomalti diinyay: anlamak igin gelistiri-
len matematik sistemine kuantum mekanigi
adi verilir. Teori; kuarklar, leptonlar ve buna
benzer atomalti pargaciklarin hareketlerini
tahmin etmek i¢in kullanildiginda ¢ok yararli
oldugu gibi, bunun yaninda imkansiz olarak
kabul edilen gesitli tirde olgularla ilgili bilim-
sel anlagma ortamini da sarsmaktadir. Orne-
gin, belirli gartlar altinda bir objede mey-
dana gelen herhangi bir degisim, onunla
herhangi bir sekilde ilintili durumda olan
(ayni evrende olmak gibi!) bagka bir objenin
de yaklasik olarak ayni anda degismesine
sebep oluyor. Hatta bu obje evrenin 6teki
ucunda olsa bile! Iste, bu degisimleri iginde
barindiran yapilara ve bunlar agiklamaya ca-
lisan bilimsel sistemlere "kaotik sistemler"
adi verilmektedir. Bu prensiplerin bilim diin-
yasinin giindemine getirdigi baslica zorluk,
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bilimsel anlamda "objektif" gézlemlerle kont-
rol edilebilmelerinin neredeyse imkansiz olu-
sudur. Bu geligmeler, bilim diinyasinda za-
man zaman oldukga etkili olmus, tutuculugu
etkileyerek bu anlamda yeni ve kaygan bir
zemin dogmasina sebep olmustur.

Z once, kaotik sistemlerin ve atom-

alti yapilarin objektif bir gzlemle in-

celenemeyecegini belirtmistik. Di-

lerseniz gimdi bunun sebeplerini

agiklamaya galigalim: Atomalti yapi-

lar diizeyinde sartlan kontrol etmek
¢ok zordur. Cunki bu yapilar gézlemlemeye
caligacak herhangi bir gézlemci, ne zaman
bir elektronun hareketlerini izlemek istese, bu
elektronun kutuplari, gézlemcinin bedeninin
veya devreye soktugu herhangi bir letin po-
larizasyonundan etkilenmekte, yani gézlemci
gdzlemini yaparken izledigi objeyi etkilemek-
tedir. Bu yiizden de bilimsel deneylerin temel
sartlarindan olan tekrar edilebilirlik olayi ger-
ceklestirilememektedir. Bunun da étesinde
sadece gbzlemcinin yaratabilecegi sartlar
degil, hesaplanabilmesi ve kontrolii gok zor
olan birgok ek faktor de elektronu devamli et-
kiler, polarizyonunu degistirir; ayrica sartlarin
ne zaman degisecegini de tahmin etmek ¢gok
zordur.

Yukarida agiklamaya galistigimiz atom-
altr hareketler bilimadamiari igin giderek, alis-
tiklar pozitif bilim diizeni dogrultusunda agik-
lanmasi zor olgular haline geldiler. Bu yiiz-
den, atomalti diizeyde kesfedilen bu yeni sis-
temi tanimlamak igin "'kaos" terimi kullanil-
maktadir. Her ne kadar "kaos" terimi sozliik
anlamiyla "kanisiklik" olarak biliniyorsa da, bi-
lim dinyasinda, "birbirini izleyen belirli,
dogrusal bir diizen icermeyen sistemler"i
tanimlamak amaciyla kullaniimaktadir. Kao-
tik sistemler, bilim diinyasinin tanidigi pozitif
dizen fikriyle uyusmadiklarindan, kaosa
"dlizensizligin diizeni" de denilmektedir.

Gordltyor ki, boylesine etkileyici kesifle-
rin ortasinda yeni agiklamalar gelistirmek bi-
lim dinyasini, dolayisiyla hepimizi, bilimsel
dustncenin yeni ufuklarini kavramaya zorla-
maktadir. Kuantum mekanigi ve kaotik sis-




temlerin kesfi, onlarin pratik yasantimiza ka-
dar inerek bedenlerimiz ve saghgimiz etkile-
yen yonlerinin incelenmesi agisindan da
onemlidir. Simdi dilerseniz, bu kesiflerin ku-
ramsal yonlerinin 6tesinde, pratik yagantimi-

zin, érnegin saghigimizin anlagiimasi agisin-

dan yarattigi yeni alanlar hakkindaki
bilgilerimizi arttirarak anlayigimizi geligtirelim.

MIKROKOZMIK KAOSTAN
MAKROKOZMIK KAOSA

Insan viicudunun mikrokozmik dizey-
deki faaliyetinden, Gzerinde yasadig! diinya-
nin bir 6lgtdeki makrokozmik faaliyetine uza-
nan yolda soyle kisa bir seyahate ¢iktigimiz-
da, yasantimizin nasil bir kaotik sistem igeri-
sinde olustugunu gbzlemlememiz mimkin.
Oyle ki; kalp atislarimizdan dustnce sistemi-
mize, oradan da diinyamizin meteorolojik ya-
pisina uzanan muazzam bir kaos egemenligi
ile kargilasarak sasirabiliriz. Yalniz, 1srarla
belirtmekte fayda var ki, burada bahsedilen
"kaos", duzensizlik ve kargasa anlamina gel-
miyor, bu sadece bilim dinyasinin degisik bir
yaply! agiklamak igin kullandigi 6zel bir terim-
dir.

Vicudumuzun i yapisi ve belli bagh or-
ganlarimiz Uzerine yapilan bilimsel aragtirma-
lar gésteriyor ki, tipki doganin diger birgok
atomalti sistemlerinde oldugu gibi, insan vi-
cudu da kaotik sistemlerle islemektedir. Or-
negin, insan beyninin ¢aligma sistemini ince-
lemek igin yapilan arastirmalar, digtince faa-
liyetinin artigiyla beyin dalgalarinin giderek
kaotik bir yapiya birindiklerini gosteriyor.
Beyin dalgalari, néronlarin ateglenmesi ile or-
taya gikan elektrik sinyalleridir. Beyin dalga-
lan, deneklerin elektroansefalografa baglan-
masi ve bu aletin ekraninda gizgilerin belir-
mesiyle tespit edilmektedir.

Insan beyni adeta bir kasirgalar okyanu-
su gibidir. Distinme derecesi arttikga kasir-
galarin siddeti artar ve. giderek karmagik bir
gorinim sergilemeye baslarlar. Beyindeki
bu kaotik islemler bitinligint anlamak igin
yapilan deneylerden biri de sudur: Bu calig-
mada denekler dnce elektroansefalografa

baglaniyorlar, kendilerinden higbir sey du-
stinmemeleri isteniyor ve beyin dalgalan kay-
dediliyor. Daha sonra deneklerden 700'den
geriye dogru yediser yediger saymalari iste-
niyor (yediser saymanin ikiger, beger ya da
onar'li saymaya gore daha zor oldugu kabul
ediliyor) ve beyin dalgalan kaydediliyor. Go-
rulGyor ki, geriye sayarak disinen denekle-
rin beyin dalgalarinin elektroansefalograf
(EEG) gizgileri dinamik artiglar kaydediyor ve
giderek dnceden tahmin edilmesi imkéansiz
bir akig igine giriyorlar. Bunun gibi, bu konuda
yapilan bagka bir aragtirmanin sonuglan da
¢ok ilgingtir. Bu deneyde sara hastalarinin
kriz durumundaki EEG ¢izgileri kaydedilmig
ve normal insanlarin EEG gizgileriyle karsi-
lastirimig. Ortaya gikan sonug son derece il-
ging: Sara krizi sirasinda beyin dalgalari daha
diizenli ve periyodik bir hal almaktadir. Bu tir
deneyler bilimadamlarina, beynin asli dize-
ninin kaotik oldugu ve ancak hastalik gibi ola-
ganisti durumlarda, dugtince akisinin du-
zenli bir hale biirinduguni gostermis oldu.

Beyin (izerinde yapilan deneylerin digin-
da, kalple ilgili olarak yapilan arastirmalarda,
saglikh bir kalbin vurug dizensizliginin, sag-
liksiz olan bir kalbe gére daha kaotik oldugu
gézlemlendi. Bu aragtirmalara gére, saglikli
bir kalp, vuruglarini belirli bir araliktaki fre-
kanslar igerisinde devamli olarak degistir-
mektedir. Kalp yaslanip, hastalanmaya bas-
ladikga vuruslar dizensizligini kaybedip da-
ha periyodik olmaktadir.

ESNEKLIK VE UYUM

Viicudumuzda varolan kaotik sistemi
dikkatinize sunarken, bu sistemin giderek da-
ha belirgin sekilde taninmaya ve anlagiimaya
caligiimasinin da ne kadar 6nemli oldugunu
vurgulamaya calistik. Peki ama beynimiz ya
da kalbimiz neden kaosa gerek duyuyor?
"Saghkl olmak igin!" diye yanithyor, bu konu
zerinde galisan Ary Goldberger ve ekliyor:
"Cevrenizdeki sartlar sizi degisik hareketler
yapmaya zorluyor. Eger siz periyodik ve mo-
noton bir dinamige sahipseniz, gevrenizdeki
dizensizlige uyum saglayamazsiniz. Gevre-
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ye uyabilmenin ve gerekli esneklige sahip ol-
manin tek yolu kaostur. Kaos; duizenli, kont-
rollii bir diizensizlik igerir." liging degil mi? Her
ne kadar burada arastirmacinin séyledikleri
kendi 6znel digtincelerini yansitiyorsa da, yi-
ne de gelecekte kaos Uizerine yapilacak arag-
tirmalarin glindelik hayatimiza dek inebilecek
etkilerini simdiden tahmin edebilmemizi
kolaylagtirmaktadir.

Kendisinden ileride de bahsedecegimiz
UnlG distndr Fritjof Capra ise "The Turning
Point” (Déniim Noktasi) adli kitabinda bu ko-
nuda sunlari séyliyor:

"Saglida sistemler agisindan bakis, ha-
yata sistemler agisindan bakisa baglidir. Gér-
dugumuz Gzere, canli organizmalar yilksek
derecede bir kararliliga sahip, kendi kendini
organize eden sistemlerdir. S6z konusu ka-
rarlihk tamamen dinamik olup kesintisiz, bir-
den fazla ve birbirine bagh dalgalanmalarla
ifade edilmistir. Boyle bir sistemin saglikli ola-
bilmesi i¢in gevresiyle etkilesimde bulunma-
s, gok sayida se¢gme hakkina sahip ve esnek
olmasi gerekmektedir. Bir sistemin esnekligi,
hosgéri sinirlar iginde ne kadar gok degiske-
nin dalgalanip durduguna baglidir. Daha di-
namik bir organizma grubu, esnekliginin de
artmasini gerektirir. Esnekligin dogasi ne
olursa olsun -fiziksel, ruhsal, toplumsal, tek-
nolojik ya da ekonomik- o sistemlerin, gevre-
nin degismelerine uyarlanma yetenekleri igin
esastir. Esnekligin yitiriimesi saghigin yitiril-
mesi anlamina gelir." Fritjof Capra’nin gériis-
lerine katilalm ya da katiimayalim, bu, esnek-
lik ve uyumun gelecekte oldukga ilging aras-
tirmalara konu olacagi gergegini degistirmi-
yor. Anlasildig: kadariyla doganin dinamikleri
hakkinda égrenecegimiz daha gok sey var.

[ DERNEK MERKEZI

13 NISAN Yenl Realltelerde Dogmak
20 NISAN  Kiyametl Yasi

Susuzdede Hatay/IZMIR Tel: 43 ©8

Saaf: 12.00-14.00
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Yer: izmir Ruhsal Arastirmalar Dorn?l Inond Caddesi No:398 B-1 Danis Apt.
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KELEBEGIN KANADI
VE KAOSUN SURPRIZi

Vicudumuzdaki mikro diizeyin étesine
dogdru yumusak bir gegis yaparak, dikkatimizi
uzerinde yasadigimiz gezegene gevirecek
olursak, kaotik sistemlerin igleyisine dair yeni
érneklere rastlamak, an meselesidir. Orne-
gin, diinyanin meteorolojik yapisini ele alalim.
Meteoroloji uzmani Edward Lorenz, 1963 yi-
linda yapmaya basladigi bazi ¢alismalar sira-
sinda, diinyanin meteorolojik yapisinin kaotik
bir dizenle ¢alistigini ortaya gikarmigti. Bilgi-
sayar simulasyonlariyla yaptigi calismalar so-
nucunda Lorenz, meteorolojik diizenimizin
dogrusal olmayan kurallarla igledigini tespit
etmisti. Onbinlerce degiskenden olusan bir
atmosferik olayin kiigtictik bir etki altinda bile
beklentilerin tamamen disinda sonuglara
ulagabildigini ortaya gikardi. Bu olay agikla-
yan en Unll érnek, "kelebek etkisi" adiyla bili-
nir. "Kelebek etkisi" olarak tanimlanan mete-
orolojik kesif basitce sunu séyler: Uygun ko-
sullarda Cin'de kanatlarini ¢irpan bir kelebek
bu hareketiyle ayni anda Amerikan sahillerini
dovebilecek bir kasirgayi baslatabilmektedir.
Meteorolojik yapimizin oldukga hassas den-
geler Uzerinde kurulu oldugunu gésteren bu
ornek, dinyadaki meteorolojik yapinin birta-
kim tesadiiflere dayanarak harekete gectigi
izlenimini uyandirmamalidir. Yapilan galig-
malar meteorolojik olaylarin belirli bir sebep-
sonug ¢izgisini takip ederek gelistigini ancak
dogrusal olmayan bir siralamay takip ettikle-
rini géstermistir.

(Devami Gelecek Sayida)

- Resat GUNEQ Semra ORDU
.- Engin EMIR

Elvan OGUT

‘Hasan SEZER-Elvan OGUT
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DAREC]

PLANLAR

Derleyen: Erol KONYALIOGLU

AINAT sonsuz fizik ve ruhsal
mekanlariyla, o mekanlara has gesitli zaman yogun-
luklarinda tekamdllerini strdaren varliklanyla sas-
maz bir denge ve ahenk igindedir.

Kendi segtikleri yonde bilgileri oraninda so-
rumlu olduklari Kozmik Vazifelerini yerine getirirken
iradeleri birbirini gelmeyen, ayni 6zl tasiyan ve Bu-
tin kargisinda mutlak bir esitlige sahip olan varliklar,
kainat simul bir ortak alan olusturarak essiz bir di-
zen ve uyum igerisinde yaradilig strecine katkida
bulunmaktadiriar.

Iste, varlik alemindeki bu dakik yénetim, tim
kainati, fiziksel ve ruhsal tim mekanlar bir ag gibi
sarmig olan idareci Planlar tarafindan gergeklestiri-
lir. [dareci Planlardan olusan hiyerargik koniler, bu
idari organizasyonlar, kendi kendini organize etme
niteligini tagiyarak, kendisine digaridan mudahale
eden herhangi bir gii¢ olmaksizin, girift tesir sebeke-
leriyle i¢ ige, tim fizik ve ruhsal kéinatlari igten ve dig-
tan sarp sarmalamis durumdadir. TUm varlklar bu
planlarin uzantisi oldugundan, her varlik hem yone-
ten, hem de yonetilen konumunda olmaktadir.

Sekil 1

KONIK PLAN MODELI

Planlan bir koni modeli (zerinde agiklamaya
calisacagiz. Kuskusuz planlarin bir sekli yoktur,
ama plan ve planlar kavramini anlayabilmek igin
boyle bir model kullanmak, zihin yapimiza uygun
gelecektir (Sekil-1).

Konik sistem, planlarin yapilagsma ilkelerini,
isleyisini, yonetimini, hiyerarsisini ve birbirleri (ize-
rindeki hakimiyet derecelerini gdstermesi bakimin-
dan iyi bir modeldir.

Tabana paralel bir dizlemle, koninin ara ke-
siti bir dairedir. Bu daire platformu, konik sistemi
olusturan planlardan biri olsun. Séz konusu daire-
sel durum, bir plania ilgili bazi énemli bilgileri sem-
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Sekil 2

bolize etmektedir (Sekil-2):

e Bir gcemberin baglangici ve sonu yoktur; her
plan baglangici ve sonu olmayan bir Batiinliiktr.

 Bir cemberde srekli bir agisizlik, birbirini ta-
mamlayis ve zincirleme bir sekilde birbirinin igine
girig vardir; her plan, tali planlarin strekli bir sekilde
birbirine baglandig bir Birliktir. Oysa konik degil de,
Gggen ya da dértgen piramidi model alsaydik, on-
larda mevcut olan kose ve agilar, bir planin nitelikle-
rini yansitmayacakti.

Bizim bagh oldugumuz koni 7 katmanli hiye-
rargik bir Batunluktur (Sekil-3).

Bundan sonraki agiklamalarda kolaylik sag-
lamak Uzere konimizi bir eksen (izerinde Ust Uste
dizilmig ve yukan dogru kigulen dairesel dizlemler
seklinde tasavvur edelim. En alttaki en biyik dai-
reyi 1, en Ustteki en kiglk daireyi 7 rakamiyla gos-
terelim (Sekil-4).

Bu maketin izdlstim(, esmerkezi giderek bii-
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yuyen i¢ ice 7 gemberden olusan bir sistem olacak-
tir (Sekil-5).

eraneki 5
KAINAT iDARI
ORGAI}HZ_{\S)_{ONLARLA
ORULU BIR
BUTUNLUKTUR

Tum fizik ve ruhsal alemler, sonsuz zaman ve
mekan sartlarindaki tim varliklar, mutlaka bir Idari
Organizasyona, bir ldareci Plana dahildirler.
Kéinatta organizasyon digi, plan disi tek bir
varlik dahi mevcut degildir.

Sadece kendi sistemimizi ele alacak olursak,
Dunya ve Dinya spatyomu ig ice organizasyonlar-
la kaphdir. Cansizlar, bitkiler, hayvanlar biiyiik or-
ganizasyonlara dahildirler. [nsan, gerek bedensel




varligi, gerek psisik varliiyla bir yénetim organi-
zasyonunun, bir [dareci Planin bir kopyast, bir yan-
simasidir. Insan bitlin bu planlar kendi biinyesin-
de yasamaktadir. Biz bagl bagina bir tesir konisiyiz.
Bir atom da kendi boyutunda bir organizasyondur.
Kozmik bir varlik olarak planlar makro diizeyde ve
insan da mikro dizeyde olmak tzere tim varlik
alemi bir organizasyonlar mahgeridir.

Planlar, organizasyonlar tiim kainat bir ag gi-
bi sarmistir. Kainat yatay ve dikey tesir sebekeleriy-
le birbiri i¢ine girmig, strekli etkilesim igerisinde is-
lem ve iglev géren, devamli eylem ve yenilenme
halinde plantardan olusan bir Butunluktar.

Kuskusuz bitin bu organizasyon sistemleri-
nin yénetimi Ytce Ruhsal Varliklann, Biyik Idari
Merkezlerin elindedir.

Bizim bagl oldugumuz koniyi ele alacak olur-
sak, tim planlar Bitine baghdir. Bitln olan (timel,
kal) tepedekidir, butin katmanlariyla beraber koni-
nin kendisidir. Planlar, Biitiinin gokluk halinde
uzantisi ya da tezahiridir.

Fizik ve Ruhsal Idare Pléani
Ayrum Yoktur

Temelde fizik dinya, bir Butunsellik igerisin-
de ruhsal dedigimiz boélimin bir uzantisindan,
adeta sagaklanmalarindan ibarettir. Fizik dinya,
ruhsal dinyanin ug kismidir. Bu ug kisimlardan yu-
kar kisimlara gekildigimiz zaman gegecegimiz yer,
kendiliginden, otomatik bir sekilde ruhsal dinya-
mizdir. Olim olayinda, ruhsal varlik, uzantisi olan
kaliptan, bedenden kendisini ¢eker ve fizik beden
atil olarak kalirken, varlik 6bir tarafta bayik bir po-
tansiyel halinde, ruhsal bir gériniim arz eder. Iste
insan varligl icin gecerli olan bu durum, tim
kainatlar i¢in de gegerlidir. Onlar da fiziki battnlik-
lerini entropi yasasina bagl olarak kaybettiklerin-
de, btin enerjisi ruhsal dinyaya donusdr.

Idareci Mekanizmalar, Idareci Planlar da ayni
sekildedir. Fizik dinyada ayn bir organizasyon,
ruhsal dinyada ayri bir organizasyon yoktur. Bun-
lar birbirlerinin devami ya da uzantisi seklindedir.
Her biri kendine ait asamalar igerisinde, yuzeyler,
platformlar halinde mevcuttur. s

Fizik dunyada herhangi bir formun, hareketin
ya da enerjinin, ruhsal diinyada bir kargiligi meveut-
tur. Yani temelde ruhsal dinyanin, fizik danyaya
dogru bir uzantisi vardir. Asagida olanin yukarida
mutlaka bir kargiti vardir. Eflatun bunu "ldealar"
seklinde ifade etmistir.

Bunlar globalligi, birligi ve beraberligi goste-

Sekil 6

Sekil 8




ren hususlardir. Biz ruhsal olanla, ruhsal olmayani
kesin olarak birbirinden ayirt etmek imkanina sahip
degiliz. Cunki bunlar i icedirler. Ve sadece tezahur
zeminleri degisiktir. Ornegin Diinya, fizik ve fizikis-
ti (6tediinya) yapisiyla Idareci Planin bir kopyasi-
dir, ancak daha fladur.

Gorulayor ki, kiresel bir anlayis sistemi igeri-
sinde fizik dinya ile ruhsal diinya arasinda bir iki-
lem bulunmamaktadir. Bunlar i¢ icedir; esmerkezli
i¢ ice kireler gibidir. Bu bakimdan dinya (fizik sis-
tem, maddi sistem, mekanik sistem) idaresi ile ruh-
sal idareyi birbirinden ayirmak kesinlikle mimkin
degildir. O halde Ruhsal Planlar (Ruhsal [dare Me-
kanizmasi, Ruhsal Organizasyonlar) yerine idare-
ci Planlar (Idare Sistemleri, Idareci Organizasyon-
lar) terimini kullanmak gerekmektedir.

Plan Plan I'g:inde,
Koni Koni I¢indedir

Cesitli planlardan olugan konimizden bir kesit
alalim. Bu dairesel sekil, planlardan biri olsun. Bu
plan homojen, yekpare, biteviye bir yapida degildir.
Bir plan tek bir platform Gzerinde Merkezden basla-
yarak digarya dogru, yogun olandan seyreltik ola-
na dogru, tesirin temerkuz ettigi ana Merkezden te-
sirin azaldig: cidarlara dogru agilir.

Plani geometrik bir dustince sistemine bagli
olarak bir ylzey Uzerinde degil de, hacim igerisinde
inceleyelim. Koniden bir katman alalim. Bu, tek ba-
sina homojen bir plan degildir. Bir plan, ¢ok degi-
sik planlardan meydana gelmistir. Yani tek bir
plani da, konik bir sistem olarak dilsinmemiz ge-
rekmektedir. Koniler konilerin igindedir. Giderek
kugulen i ice konik yapilar s6z konusudur (Sekil-
6,7,8,9).

Omegin 7'i maketimizdeki 1 no'lu plan, taban
plan, fizik plan olsun. Bu plan, ayr ayn pek gok tali
planlardan olugmustur. Bu katmanlarin sayisi belli
degildir. Nasil bir siniflandirma, nasil bir hiyerarsi ol-
dugunu bilmiyoruz. Kategorik ayrnm sekline bagli
olarak belki de eskilerin dort unsur diye belirledikle-
ri ve her biri yogunlagsmis enerji olan hava plani, su
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plani, toprak plani, ates plani bu katmanlardan ba-
zilarini teskil edecektir. Ancak bunlar da kendi ara-
larinda planlara ayriliyor. Koniler koniler igindedir.
Hava plani da, su plani da, toprak plan da, ates
plani da kendi iginde boltiniyor. Atmosferi ydneten
plan, hareketsiz fizigi yoneten plan, hareketli fizigi
(yanardaglar, deprem bolgeleri vs.) ydneten plan
gibi. Tabiatin kendi arasinda bélinmeleri vardir.
Denizleri, ormanlan, daglari ve Gzerindeki canli ér-
tistnd yoneten planlar vardir. Bitkileri ydneten
planlar, hayvanlari yoneten planlar ve nihayet in-
sanlar yoneten planlar vardir.

Gordllyor ki, ana konideki herbir plan, sayisi
belli olmayan pek ¢ok tali planlardan, tali koniler-
den meydana gelmigtir.

Idareci Plan Kendi Kendini
Organize Eder

Bir Koni, bir Idareci Plan otonom bir sistemdir.
Yani kendi kendini organize eder ve yonetir. Koz-
mik bir Vazifenin kendi sectigi bolimine ait sorum-
luluklari yerine getirmek igin organ ve organ grupla-
n olusturur, feedback (geribesleme) sistemiyle gi-
digati her an kontrol ederek kendi Butinliguni ve
yonetimini kendi saglar.

Bir plani digaridan organize eden herhangi bir
gu¢ yoktur. Clnki bu sistemin kendisinde, varolusu
itibariyla potansiyel olarak her turli bilgi ve gig
mevcuttur.

Koninin hiyerarsik yapisi, Ana Ortak Alan, va-
kum, enerji sirktlasyonu hep Koninin kendi marife-
tiyle gergeklesir. Koniye bagli tim planiar da oto-
nom galigirlar. Esasen kendini organize etme glicl
tam varliklarda mevcuttur.

Planlarin kendi kendilerine yeter olmalari,
kendi kendilerini organize edebilmeleri onlarin di-
ger planlardan ve Koniden bagimsiz olmalari ve ka-
os yaratacaklari anlamina gelmez. Cunki tim
planlar ayni 6ze sahip olduklarindan kendi i¢ orga-
nizasyonlari Butlnle ve diger planlarla mutlak bir
uyum igindedirler.

(Devam Edecek)

i llkay ATILLA
...... Azime YUMRU
Zulal CEVIK
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Bizden ok Onceleri Bizden Fazlasim Biliyorlarc

[LINMEYEN TOPLUMLAR

*Lucien BARNIER*

ODERN astronomimizin ancak
1862'de kesfettigi ¢ciplak gozle goril-
meyen bir yildizin varligini, Bati Mali
Dogonlar asirlardir biliyorlardi. Bu-
gun, Blyuk Britanya'da Salisbury
bugday ovasinda sasilacak olgude
belirgin bir uzay gdzlemevi yikselir.
Bu, ingas| kuskusuz 3 000 yildan da-
ha fazla bir zaman 6nce yapilmis Stonehenge diki-
litaglannin devasa anitidir. 7. yy'da Mayalar bir
Dunya gininun uzunlugunu hesaplamisiar hatta

gelecekteki 200 000 yillik bir ddnemin Ay ve Glnes
tutulmasi tarihlerini de belitmiglerdi. Bizim astro-
nomimiz ise ancak 15. yy'da, Copernic ve Galilee
ile bagladi. Bu gelisme, yildizlarda oldugu gibi bazi
gezegenlerin gézlenmesinde de vazgegilmez bir
arag haline gelen teleskop sayesinde oldu. Bizden
¢ok onceleri, bazi uygarliklar, saglam temellere
dayanan gokcisimleri bilimine ve hatta goksel me-
kanizma bilimine sahiptiler. Bu uygarliklann sahip-
leri kimlerdi? Nereden geliyorlardi? Ozellikle il
inisiyatorleri kimlerdi? Iste bu sorular hep zihnini

Gegmigten gelen Dogonlar yildizlarin gergek uzmanlaridir.
Ilkel dans¢r maskeleri altinda gokcisimlerinin sagirtict bilgisi vardir.
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mesgul ediyordu. Gunimizde kolayca sinirlenen
birgok arkeolog, gezegenimizde, bizimkinden da-
ha ileri uygarliklarin varliginin kabul edilmesine ta-
hamml edemiyorlar. Bununla birlikte, garip olay-
larin agiklamasini, bizden ¢ok dnce yagamig uy-
garliklardan baska ne ile yapabiliriz ki?ingiliz uz-
man Robert K.G. Temple "The Sirius Mystery" (Si-
rius Gizemi) adli eserinde Dogonlar'daki heykelci-
lik sanatinin, Picasso ve Braque (zerinde, tartig-
ma goturmez bir etki yaptigini, ileri sirmis. Yazara
godre, Marcel Griaule ve Germaine Dieterlen adli iki
Fransiz, Bati Mali halkinin sirlarindan birkagini 6g-
renmig olmaliydilar. Bu insanlarin gokbilimsel ve
felsefeye iligkin bilgilerinin zenginligi bugtn bile in-
sani hayrete digtriyor. Omegin Dogonlar, dikkat-
li bir gézlemcinin bile ¢iplak gozle zor gorebildigi
Jupiterin dort uydusunun varligini asirlardir biliyor-
lar. Daha da olaganusta bir sey, Sirius'a, kozmik
evrimlerinde eslik eden bir yildiza ézel ilgi duyuyor-
lar. Bu yildiza, bildikleri en kiguk tohumun adini
vermigler: Digitaria. Dogonlar, Digitaria’nin gokyd-
zUnde bulunan en kigik ve en agir gokcismi oldu-
gunu soyluyorlar. Yildiz, Sirius'un gevresindeki tu-
runu 50 yilda tamamliyor. 1862'de Clark tarafin-
dan kegfedildikten sonra, resmen Sirius B diye ad-
landinimis. Ciplak gozle goéraimeyen, 40 000 km
¢apindaki bu beyaz ciceyi, bizim astronomimiz
daha yeni bulmugken, Dogonlar nasil olmugtu da

Kiibist tarzda insa edilmis bir ambar
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bir Dogon



yuzyillar 6nce bulmuslardi? Hepsi bu da degil, Do-
gonlar Sirius'a gok 6nem veriyorlar. Digitaria'’nin
kesfinin dnemi bile, onlar Gzerinde bu kadar etkili
olmamig. Sirius, onlarin kultirinde, hayal bile
edemeyecegimiz bir derecede yer aliyor. Dogon-
lar igin, Sirius ve Sirius B ayrilmaz bir buttinler ve
ayni saygiyi goruyorlar. Sirius her zaman, arkada-
$! beyaz clcenin yoringesiyle birlikte giziliyor. Do-
gonlar'in dinsel ayinlerinde ve kulturlerinde yer
alan yildizlar, ayni zamanda da, kaynagi yizyillar-
ca belki de binlerce yil gerilere giden gorkemli to-
renlerin kronolojisine egemen olmuslar. Dogonlar,
Sirius B'nin bazi zamanlarda 6zellikle daha parlak ,
hale geldigini biliyorlar. Aligiimigin digindaki bu dik-
kat cekici parlaklik "yakinlagma gostergesi” olarak
adlandirihyor. Bu, bizim gokbilimciler igin yorucu
ve anlagilmaz bir durumdur. Robert Temple, Do-
gonlar'in biliminin, gékbilim alaninda gok daha ge-
nig ve Ozellikle bizimkinden ¢ok daha eski bir kaltir
olusturdugunu disnlyor. Temple'a gore, gok es-
kiden, Dogonlar'in, Herodot'un Garamantlari ile
¢ok siki bir iligkide olmasi mumkin, hatta Jason ta-
rafindan yonetilen ve su meshur Altin Postu ele ge-
girmekle taninan Argonotlar'ia bile baglari olabilir.
Eger durum gergekten sdyledigi gibiyse, bu esrarli
kultaran yillar boyu sakli kaldigini kabul etmek zo-
rundayiz. Sonra bir gin, bu kiltir aniden, 16. yy'da
buytk Masliman Universitesi Tombouctou'nun
kdrsusunde ortaya gikiveriyor. O devtin uygar
dunyasini aydinlatan bu Gniversite birden ilginin
odak noktasi oluveriyor. Amaci, Yunanistan'in, Mi-
sir'in, Stmer'in, Afrika'nin buytk kralliklarinin Kon-
fugyus oncesi Cin'in ve bugin hala bilmedigimiz
diger gizemli uygarliklarin gesitli ktltirel merkez-
lerinden miras kalan engin bilginin diinyaya yayil-
masina aracilik etmek... Dogonlar'in bu garip olu-
sumlarinin 6tesinde, burada muhtemelen, eskileri
(eski uygarliklart), goksel cisimlerin hareketleri ko-
nusunda aydinlatmig olan bu ilk bilimin o blyk es-
rarinin da farkina variyoruz. "Bethléem Yildizi*ni
anmimsayalim. Cagimizda "Rois des Mages"
(Maj'larin Krali) yildiz olarak adlandirdigimiz gok-
yuzundeki bu anormallugn kim saptayabilirdi? 11.
yy'in basinda, Cinliler, devasa bir yildiz patlamasi-
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Bir dogon kasabasi

ni hangi sartlar altinda fark etmiglerdi? Ve patiama
meydana geldi. O patlamadan ginumdze, Yen-
geg¢ nebllozh (bulutsusu) seklinde gérinen o ola-
ganusti bulut kalmig olabilir. Cin, mutluluk ve mut-
suzlugun habercileri olan isaretlerin gérinmesini
her gece gozetleyerek, gokylziinin gece nobetgi-
ligini mi yapiyordu?

Simdi agikca goraluyor ki, Ingiltere'deki Sa-
lisbury ovasinda Stonehenge dikilitaglarinin aniti,
buyik bir titizlilikle belirlenmig, gokbilimsel isaret
noktalari olarak vazife gériyorlardi. Bunlar, yildiz-
sal senenin énemli anlarina denk digen temel gok-
sel igaret noktalarini gésteren bir kilavuzdu, Su-
tunlu giriglerin eksenleri, gindénimi ve ekinoks
zamanlarinda, Gines'in dogdugu yer olan gogun
o noktalarina donuk insa edilmisti.

Ingiliz bilimei Fred Hoyle'un galismalari sa-
yesinde, bugin ilk insanlik devrinde inga edilen bu
devasa rasathane temel islevierini tekrar yapabil-
sin diye yeniden kuruluyor. Cok zengin bilgi kay-
naklarina sahip olan bu toplumilar kimlerdi? Nere-
den geliyorlardi? Ginimizde yasayan hangi top-
lulugun atalariydilar, soylan devam etti mi?

(L'INCONNUE Dergisi'uden
Cev: Zuhal BAYRAKCI
ve Aznif ATASEV
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OBUR DUNYA
NESTERI ELE ALINCA...

Dr. Harold Wiesendanger, Cev: Mustafa KARTOPU

Stephen Turoff ameliyat ediyor; fakat onun elleri
obiir diinyadan yonetilmekte. Olmiis bir Avusturyali
doktor, Ingiliz medyomun ellerini yonetiyor,
hem de basaryla...

yilinin Temmuz ayt. Ingiltere'de, Es-
sex Kontlugu'na bagh Chelm-
sford'da, Ingiliz sifaci Stephen Tu-
roff'a ait Barbican Klinigi'ndeyiz.
Ameliyat masasinda kirk yaglarinin
sonunda, Unld oldugu kadar da geki-
¢i bir hanim, Hayvanlar Koruma Orguti‘nden Ba-
yan Michaela Denis-Lindsay yatmakta. Bu Ingiliz
hamim, Afrika'nin tehdit altindaki vahsi yagami hak-
kinda yaptigi gok sayida TV filmi ile milyonlarca insa-
nin ilgisini uyandirmay: basarabilmis bir sanatg.

Fakat ne yazik ki, simdi yardima ihtiyaci olan
Michaela’nin bizzat kendisi. Ug yildan beri karninin
alt kismindaki inat¢l ve dayanilmaz agrilardan Isti-
rap gekiyordu. Aradan gegen sire iginde adeta yi-
rimek bile onun igin eziyet haline gelmisti. O zama-
na kadar higbir hekim ne teshis koyabilmig, ne de
yardim edebilmisti. Turoff'un yaninda, iste bu ener-
jik sanigin, uyanik gozleriyle "Modern bir mucize!" di-
ye tanimladigi olay yagamaktaydi.

Onun yanina oturan Turoff, gdzlerini kapatip
derin derin solumaya basliyor. Daha sonra ylz hat-
lan giderek dramatik bir sekilde degisiyor. Michaela
Denis birdenbire onun agzindan yabanci bir sesin
konustugunu duyuyor. "Endiselenmeyin," diyor bu
ses, sakinlestirici bir tonda, “simdi her sey gegecek!"
O esnada Turoff, Michaela'nin karnini yavasca
ovusturmaya basliyor. Sonra ovusturdugu bolgeye
biraz su serpiyor. Daha sonra da asistaninin kendi-
sine uzath@ bir ustura ile deriyi birkag santimetie
uzunlugunda kesiyor. Michaela Denis bunu, "Biraz
acidl, fakat dayanilmaz bir aci degildi." diye ifade
ediyor. Suuru tamamiyla agik olarak, Turoff'un gip-
lak elleri ve sterilize dahi edilmemis iki bigak yardi-
miyla agilan bolgeden karninin alt kismina girdigini
hissediyor. Birkag saniye sonra Turoff buzismus,
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Ameliyat aletinin nigin ille de bir mektup
agacagl olmasi gerektigini hi¢ kimse
bilmiyor; fakat ise yariyor. Stephen
Turoff, hastalikli dokuyu viicuttan
uzaklastirmak amaciyla, aligilmigin

disinda, sterilize edilmemis bir aletle
hastanin karin boslugunu agiyor.

.

e i S & W i Mg



Yara yeri dikilmiyor, aksine elle
birlestiriliyor; buna ragmen
iltihaplanmaksizin kisa siirede iyilegiyor.

kanli bir kitleyi cekip aliyor: Bir yumurtalik kisti. Tu-
roffun elleri hastanin karin boslugundan timuyle ¢i-
kar gtkmaz da agik yara adeta bir anda kapaniveri-
yor.

Bdylece midahale sona ermistir. Turoff yine
hastanin kamina masaj yaplyor ve onu lavanta gice-
gi yag! ile oksarcasina ovuyor. Yara yerinin Ustine
dar, uzun bir yara bandini yapistinyor. Bu sirada
ameliyatla gikartilan doku bir kilvete konuyor ve Tu-
roff, “Emin olmak igin IGtfen bunu alin ve analiz etti-
rin." diye bir 6neride bulunuyor. Michaela Denis,
"Her tirl( aldatmaca intimali ortadan kalkmigtir." di-
yecek kadar sonugtan emindir. "Yillarca sren sika-
yetlerimden bir anda kurtuldum. Kendimi harika his-
sediyorum. Sevingten dans edebilirim."

Bunun gibi ¢arpici basarilan, Danburyli bir
marangoz 1948 yilinda yuzlerce kez gbstermisti. Bu
adam, 1973 yilindan bu yana da higbir tibbi 6n bilgi-
ye sahip olmaksizin gifacilik yapmaktadir. Daha 12
yasinda iken gaipten sesler duymaya baglamigti.
“Seni spiritiel ameliyatlarda kullanmak istiyoruz."
diyen bu sesler, daha sonra da onun yakasini birak-
mayacakt. g

Baglangigta Turoff, yalin bir gekilde sadece
ellerini kullanarak yardimci oluyordu. Ta ki 1985 yi-
linda birdenbire trans haline gegip de bir dénim
noktasina gelinceye kadar. Ve o zamanilk kez ola-
rak bagka bir varligin kendisine hakim oldugunu his-
setti. Kendi ifadesiyle, artik Dr. Kahn'in bir aract ol-
mustu. (Turoff'un yaptigi aragtirmalar, gercekten de
bu ylzyilin basinda Avusturya'da Dr. Joseph Abra-

ham Kahn adh bir cerrahin yasadg
tir.) Dr. Kahn'in agikiadi@ina

dinyada 15 doktordan olugan Dir e
mekteydi. Turoff yakinlarda, ayrica zaman zaman
iki 8imiis insanin ruhu tarafindan daha yonlendirildi-
gini hisseder olmustu. Bunlardan biri Misirli bir
adam, digeri ise bir hemgire idi. Turoffun her seyden
habersiz hastalari da onlarin bazen onun muayene-
hanesinde, hatta bazen de kendi evierinde hayalet
gibi ortaya giktiklarini goriyorlardi. Turoff, resim gi-
zen bir medyoma bu kadinin portresini yaptirdi. Bu
resim, gok sonra onun eline gegti, 1893 tarihli bir

Aci verir gibi goziiken bu olayda, aslinda
hastanin ¢ok az can1 yanmaktadir. Higbir
narkoz uygulanmamasina ragmen, hasta-
lar kendilerine, duyularini engelleyen ve
ac1 hissetmemelerini saglayan soguk bir
sivi enjekte edildigi duygusuna kapili-
yorlar. Bazilari ise, Turoff'un avuglarinda,
trans halinde gerceklestirdigi bu
ameliyatlar sirasinda materyalize oldugu
agikca goriilen yagli ve hog kokulu bir
madde algilamaktadirlar.
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resme sasilacak derecede gok benziyordu. 1991 yi-
linin bagindan itibaren de Turoffun sadece Dr. Gino
olarak bildigi baska bir 6lmus Italyan doktor, arasira
devreye girmeye baglamist.

*Kahn'in yénlendirmesi ile tedavi yontemle-
rim temelden degisti." diyor Turoff ve soyle devam
ediyor: “Genellikle sessizce ve rahat bir sekilde otu-
ruyorum. Bir dua okuyorum ve yardim diliyorum.
Sonra birdenbire bir sesin ‘Buradayim’ dedigini du-
yuyorum. Ve bir anda derin bir uykuya dalmiggasina
kendimi kaybediyorum. O andan itibaren higbir sey
algilamiyorum. Uyandiktan sonra da, aradan gegen
sure icinde bana neler oldugunu hi¢ mi hi¢ hatirlami-
yorum." Bazi insanlarin, bunun asamali bir proses
oldugunu iddia etmelerine ragmen, onun transa ge-
¢isi cok ani olmaktadir. "Yillarin akig! icinde giderek
daha ¢abuk transa girer oldum." diyor Turoff ve ekli-
yor: "Her seyde oldugu gibi, bu da bir alistirma me-
selesidir."

Baglangicta g6z kapaklarini kapali tutuyor-
du. Daha sonralari ise ellerinin uzaktan kumandali
gibi gergeklestirdiklerini, acik, sabit bakislarla izler
oldu. Ancak bu sirada higbir sey goérmiyordu; gozle-
rinin éntinde tam bir siyahiik vardi, Turoff'un yiizi
her an degiserek 20 yas birden ihtiyarliyor, cildi ve
gozleri daha koyu renk gérundyor, alninda ve ya-
naklarinda derin gizgiler beliriyordu. Yabanci bir
ses, Alman aksani ile bozuk bir Ingilizce konusmaya
basliyordu.

Turoff, "Dr. Kahn'in yonetiminde tedaviler
zaman igerisinde daha maddi (fiziksel) olmaya bag-
ladi." demektedir. Bu arada cakilar, makaslar ve
mektup agacaklar ile kesiyor ve hastalikli bedenler-
de birkag santimetre derinliginde delikler agiyordu.
Bazen goze gérinmeyen aletlerle calistigi da olu-
yordu; gériinmez bir alet kullandig, garip el hareket-
lerinden anlasiliyordu. Bazen de ameliyatlarini yal-
niz elleriyle yapiyordu. Bu sirada hastalari, suurlari
tam acik olarak, Turoff'un parmaklarinin kendi vi-
cutlarinda, kemiklerin ve kaslarin arasinda dolanip
durdugunu hissediyorlardi. Arasira kan da akmak-
taydi. Tedavi gérenlerin hemen hemen hepsi 6nce
kuvvetli ve aci veren bir darbe hissetmekteydiler.
Hemen arkasindan birgogu, kendilerine soguk bir
sivi enjekte edildigi duygusuna kapilyorlardi. Bu si-
vinin etkisiyle de, sanki gergek bir uyusturucu mad-
de zerkedilmis gibi, kendilerini ayaga kalkamaya-
cak derecede uyusmus hissediyorlardi. Bazi hasta-
lar, Turoff'un ellerini acik renk piriltih ektoplazma ile
kapli olarak gérduklerini sbylemigler, digerleri ise si-
facinin avug iglerinde olusan yagl, guzel kokulu bir
sividan soz etmislerdir. Miidahalelerden sonra kanli
ameliyat izleri agik¢a gorilebilmekte, fakat bunlar
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Kendisine bagvuran bircok insana yardim
elini uzattigi icin, bu sifac hayatmm
biiyilik béliimiinii transta gegirmektedir.

¢ok kisa stire sonra, hatta bazen birkag saniye igin-
de kaybolmaktaydi. Genellikle geriye sanki sivri ug-
lu bir igne cildi delmiscesine klguk, nokta seklinde
yara izleri kalmaktadir. Bunlarin etrafindaki yara ve-
ya kirmizilik bazen gtinlerce devam etmekte, fakat
asla iltihaplanma olmamaktadir.

Turoff, tahminen haftada 30-40 saat sureyle
buna benzer trans hallerine girmektedir. Bu kadar
uzun sureli bir yiik altinda kalmak, onun dinlenmesi-
ne, her seyden evvel sifacilik gUglerini yeniden ka-
zanmasina yetecek kadar zamani ona birakiyor
mu? Turoff, gézle gorindr bir gerginlik iginde:,"As-
linda yeterli degil." diye yanitliyor bu soruyu ve de-
vam ediyor: “Fakat bana hi¢ durmadan, yardima ihti-
yaci olan insanlar geliyor. Ne yapabilirim ki? Kisaca
icimden hi¢ kimseyi reddetmek gelmiyor."

Turoff, genellikle kendisini yalniz, bitkin ve
takenmis degil, ayni zamanda da agiri duyarl hisse-
diyor ve "Her seyi oldugundan daha yogun algihyo-
rum. Bana zor gelen, tekrar kaba gerceklikle kargi
karsiya gelmektir." diyor.

Turoff bugiin geriye baktiginda, baslangicta,
mamkin oldugu kadar gok insana yardime olabil-



mek tutkusu ile olayr abarttigini itiraf ediyor: "Bir de-
fasinda kesintisiz iki saat sUreyle transta kaldim. Ye-
niden kendime geldigimde, vicudumun bazi yerle-
rinde garip yanik izleri vardi. Bunun dzerine iki ay
hasta yattim." Turoff, giderek artan hasta akiminin
izin verdigi dlctide artik kendi giglerini idareli kullan-
maya galigiyor.

80'li yillarin sonuna kadar bu yuk, heniz tek
basina taginabilir derecedeydi. Zaten o zamana ka-
dar Turoff olayi bir sir idi; muayenehanesi kulaktan
kulaga yayilan propaganda ile yasamaktaydi. Sifa-
ciya Ulke ¢apinda birdenbire (in kazandiran, Ingilte-
re'nin en gok okunan pazar dergisi "News of the
World"de 1989 yili sonunda yayinlanan uzun bir ro-
portaj oldu. PSI konularinda uzman bir gazeteci olan
Alan Whittacker bu yazisinda, Turoff'un gazetenin
agir hasta olan sef muhabiri Trevor Kempson'u nasil
tedavi ettigini anlatmaktaydi.

Kempson, sifaciya ilk verdigi bilgilerde, gok
siddetli sirt agrilarindan sikayetci oldugunu bildir-
misti. Ancak bu arada gizledigi bir sey vardi: Ug yil
énce kendisine kemik kanseri teshisi konmusgtu.
Kanser, dzellikle kafa bolgesinde ve her iki bacakta
yaylimisti. Kemoterapi imkani kalmamis gibiydi..
Alan Whittacker soyle anlatiyor: "Sifacinin elleri yu-
musak bir sekilde Trevor'un kafasinda, kollarinda
ve bacaklarinda gezindi." Daha sonra Turoff'un,
"Ameliyat etmeyecegim." dedigi duyuldu.

ONUN ELLERI
~ALETSIZ DE
IYILESTIRIYOR

Ameliyat etmek yerine Turoff, ellerini 4 daki-
ka streyle Kempson'un sirtina koydu. Tedavi edi-
len sahis, sifacinin avuglarindan neredeyse inanil-
maz bir sicaklik yayildigini hissetti. “Birisi adeta kiz-
gin bir Gtlyd sitima dayamis gibiydi. Aninda bir ra-
hatlama hissettim." diyerek bu duygusunu anlati-
yordu. Kempson o kadar rahatlamisti ki, Turoff'a iki
defa daha gitti. "Her seferinde aninda rahatliyor ve
gitgide iyilesiyordum."

“News of the World" dergisi etkileyici bir tarz-
da ikinci bir ruhsal cerrahi girisiminden daha s6z
etmisti. Bu, kronik karin agrilan sebebiyle Turoffa
bagvuran 58 yasindaki bir Ingilizin, yani Renford
Stephen'in hikayesi idi. Stephen tamamiyla giyimii
olarak kanepede uzanmis yatarken Turoff gozleri-
ni yumdu, derin nefes aldi ve kuvvetli Aiman aksani
olan kink dokik bir Ingilizce ile konusmaya bagla-
di:: "Sizin alin sintslerinizde de bir problem var!"
Bunun (zerine sifacinin elleri, sanki deri altina go-
rinmeyen bir enjeksiyon yaptyormusgasina garip
hareketler gizmeye bagladi. Ayni anda Stephen,

kendisine bir sey batmisg gibi titredi. Daha sonra Tu-
roff'un bir mektup agacag! ile 3 santim kadar burun
bosluguna nasil girdigini hareketsizce izlemeye
bagladi. Sifaci, ancak bu iglemden sonra onun ka-
rin bolgesine yoneldi. Once parmaklari ile hastanin
karnini yokladi; daha sonra bir gaki ile karnin igine
girdi. Bu midaheleden beri Renford Stephen'in
higbir gikayeti yoktur.

"News of the World" dergisinde bunlar yayin-
lanir yayinlanmaz Turoff'a, Umitsiz insanlardan
yardim isteyen telefonlar ve ¢agrilar yagmaya bas-
ladi. O tarihten itibaren de "gakili cerrah® diye ani-
lan Turoff'a kamuoyunun ilgisi Ingiltere sinirlarini
asarak yurt digina tasti. "Ebediyete Yedi Adim" adli
ilk eseri de bu Gnind pekistirdi.

Simdi Turoff, zaman zaman halka agik top-
lantilarda, ylzlerce kisinin tanikliginda, topluluktan
génulll kisileri sahneye davet ederek ruhsal
cerrahi muadahaleler yapmaktadir. Bu sifacilik se-
anslarina sik sik garip olaylarin da eslik ettigi gorul-
mektedir. Mesela Ingiltere'nin Essex kentinde
Stansted Hall salonundaki bir celsede Turoff'un el-
lerinde yagli bir madde ve ektoplazma materyalize
olmaya baglamigtir. Bunun tzerine Turoff, yani Dr.
Kahn dort hanimi sahneye ¢agirmig, avuglarina bir
miktar su doktikten sonra, en ¢ok sevdikleri parfi-
mi hayal etmelerini istemistir. Hemen arkasindan
hanimiarin her birinin avucundaki su degisik koku-
lu parfimlere dontgmustar.

Ingiltere'deki sifacilik celselerinde Turoff "en
buytk" kabul edilmektedir. Oyle ki, Tom Johan-
son'un ve George Chapman'in gohretlerini bile gol-
gede birakmistir. Tabii artan sohretle beraber tat-
siz olaylar da gogalmistir. Isin hayret edilecek yani,
bu tatsizliklarin, kendi meslektaslarinin ve meslek
kuruluglarinin aksine deviet denetleme kurumlart,
onu gekemeyen tabipler odalan veya hognutsuz
hastalar tarafindan ortaya gikmasidir. Bu arada
Turoff kendisine kargi gok acimasiz davranmakta-
dir. "Bir sifaci, tedavilerinde en az ylzde elli bagari-
ya ulagsmak mecburiyetindedir. Bundan azi zaman
ve enerji kaybidir. Sonug almak zorundayiz." de-
mektedir.

Bir defasinda kendisine yoneltilen, "Uyanik
gecen zamaninizin biyik bélimind trans halinde
gegirmenizden dolay! hi¢ hayiflanmiyor musu-
nuz?" sorusuna Turoff su cevabi vermisti: "Bazen
evet, fakat genelde asla! Ben hayatimi bu ise ada-
dim ve hizmet etmeyi segtim.” Suphecilere ise $0y-
le sesleniyor: "Gelin ve beni isimi yaparken izleyin.
Saklayacak hicbir seyim yok. Yaptiklarimin agikla-
masi kendi igindedir.”

(Kaynak: ESOTERA-MART, 1992)
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NSANIN BUYVOK MacRRAS

Ayhan TOLAYBENK

INSEL metinlerde,
diinya insaninin meydana ge
tirilisini, neden cok basit ve
sembolik ifadelerle anlatmig-
lardir? Adem'in camurdan ya-
ratiligl, ona "tannisal" bir nefe-
sin Uflenerek hayat verilmesi,
cani sikilan Adem'e bir es
olarak da onun kaburga ke-
miginden Havva'nin meyda-
na getirilisi ve onlardan da in-
sanoglunun Ureyip ¢ogalma-
Sl... Bu yaratilis daha sade ve
sembolik kelimelerle anlatila-
mazdi da o yiizden.

TANRISAL BIiR
HAZIRLIK

insanoglu hicbir zaman
¢amurdan yaratilacak bir var-
Ik niteliginde olmamistir. Ca-
mur sembolliyle fizik yapinin
icinde bir karisim ve birlesi-
min var oldugu anlatiimak is-
tenmistir. Bu fizik yapi ise,
Zzaman ve hayat enerjilerine
hikmedip varlik yaratabilen
varliksal sistemlerin olustur-
dugu uyumiu organizasyon-
larin bir sonucudur. Ve bu
beden birdenbire degil, asa-
ma agama olusturulmustur.
En basit organizasyonlar
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lUzerinde edindigi tecribele-
rin Ustline yeni tecriibeler ka-
zanan ruhsal varlik, béylesi-
ne gelismis bir yapiyi meyda-
na getirecek bir enerji biriki-
mine sahip olmustur.

Dinya maddesinin el-
verdigi dlclide, elde etmek is-
tedigi bilgiye ulagmak icin
kendisi gibi ilkesel bir varlik
yaratma vazifesini yiiklenen
varlik sistemleri, bu okulun
basinda aldiklari emaneti an-
cak insan gibi bir tannsal ya-
Piyla agiga c¢ikarabilirlerdi.
Ancak ortada bir sorun vardi.
O da, béylesine yiice bir so-
rumlulugu yiiklenecek, sade-
ce kendisi adina degil, ayni
zamanda diger gezegenler
adina da bu gibi bir yiikiin al-
tina girecek bir varligin, bunu
bilmemesi gerektigidir. Onun
da ¢6zimi hazirdi: insanog-
lunun, suuru daraltiimig, asil
varligr perdeler arkasinda
gizlenmis sekilde dinya Gze-
rinde gezmesi saglandi. Bu
perdelere de icap ve ihtiyag-
lar adi verildi. Emanete ula-
sabilecek kapasiteye erisme-
si igin de duygu ve istekler
mekanizmalari yaratildi. Cun-
ki insani motive edecek onun
arzular ve ihtiyaglariydi. Cok
kapsamli ve genis organizas-
yonlar igin diinyasal icaplarla
vazifelerini yerine getirmeye
yonlendirildi. Vazifeler oto-
matik tarzda, suursuz olarak
da pekala yerine getiriliyordu.

BEDENLENMENIN
GETIRDIG]
NITELIKLER

Elciye zeval olmaz der-
ler ama elgisi, temsilcisi ve
uzantisi oldugu sistemlerin
adina cok aci gekti, Istiraplar
yasadi, soklara girip cikti, da-
yanilmaz savaslar yapti, kar-
des kanlari doktu, katliamlar
yapti, duygularini kontrol et-
mek i¢in tozun topragin igin-
de yuvarlandi, hayal kiriklikla-
r' yasadi, yaratmis oldugu
ben'leri kendisine iskence
cektirdi, suuraltinda biriktirdi-
gi tortular kendisine oyunlar
oynadi, depremlerin, sellerin
ve kasirgalarin ortasinda kal-
di, devletler yikip devletler
kurdu, kendi elleriyle yarat-
mig oldugu kabuklar altinda
aci gighiklar atti, gerilimli ve
baskili gegirdigi giinlerin ya-
ninda gerilimsiz ginlerin ga-
ripligini yasadi.

Ama diger yandan in-
san sevdi, iyilik yapmanin o
kelimelere sigmayan guzelli-
gini yasadi, yardim etmenin
mutlulugunu tatti, aci ve tuzly
denizlerin iginden tath su
kaynaklarini ¢ikarmasini 6g-
rendi, doganin ritmine ve bii-
yUleyiciligine ayak uydurdu,
dayanismanin giderek genis-
leyen ¢emberleri iginde ken-
dine yer agti, her tarli engel-
lere ragmen bir elini yukari
cevirirken diger elini yaninda-
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S.MAHDIHASSAN
Cev.: Ayhan TOLAYBENK

USKALAR
ve Tilsimlar adli
klasik ¢alismasin-
da Sir William Bud-
ge, hagin, insanli-
gin tretmis oldugu
belki de en eski
sembol oldugunu belirtmekte-
dir. Ama diger yandan da ne
anlamiyla ilgili seyler sdyltyor,
ne de bu konuyla ilgilenen biri-
lerinin olup olmadigini ifade
ediyor.

Sekil ya da tasar olarak
hag oldukga kolay meydana
getiriimektedir. Ustelik kayala-
ra ve bagka yerlere cizilen giz-
gilerde hemen bir hag gekli or-
taya ¢ikabilmektedir. Sembol
olarak belirtmek gerekirse
hag, dncelikle gamali hag ola-
rak ortaya g¢ikmistir. Gamali
hag ugurlu olarak kabul edilir.
Gamali hagin gelistiriimesin-
den ortaya gikan hagin yine
ugurlu sayilip sayllmadigi ko-
nusunda eldeki kaynaklar si-
nirh durumdadir. Eger gamali
hag, normal hagin geligtiriimig
bir sekli olsaydi, normal hag da
ugurlu sayiimaliydi. Eldeki kay-
naklar sinirli olmasina ragmen,
bunu ortaya koymak igin elde
yeterince resim mevcuttur.

Dogal olarak meydana
gelmig gizgilerden kolayca ba-
sit bir hag olustugunu belirt-
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Sekil 1

mistik. Bu ylUzden insanoglu,
dogal olarak meydana gelmis
gizgilere benzetilmemesi igin
degisik formlarda hag resmet-
meye caligmistir. Sekil 1'de,
yapragl Ficus religiosa'ya
(Hindistan'da bu bitki gergek-
ten kutsaldir) benzeyen kutsal
bir bitkiye tapinmayi resmeden
hayali bir sahneyi gérmekte-
yiz. Sahnenin timi ugurludur.
Burada sadece ugurlu sem-
boller olabilecek ¢ adet hag
vardir. Her hagin 4 gizgiden
degil, 4 Gggenden olustuguna
dikkat edin. O halde her hag
dzellikle bir sembol halinde ele
alinmaldir. Sekil 2'de Biilicis-
tan'da yapilan kazilardan ¢ik-
mis bir comlek gorliimektedir.
Tarakh sekil bir tir oyunun res-
midir. Zikzak gizgilerden olu-
san Ug yatay ¢izgi ise suyun
resmidir. Gomlek kirilabildigi
icin, korunmasi gereklidir. Bu
ylzden ortasinda, ugurlu ener-
jiler Greterek comlegi koruyan
hag sekli vardir. $ekil 3, muh-
temelen Orta Caglara ait bir
evin kapisini gostermektedir.

Evin girisini ele aldigi-
mizda ugurlu enerji Greten
semboller tarafindan korun-
maktadir. Kemer altinda iKi tip
hag bulunmaktadir. Bir tanesi
ortada ve bir ¢icegin dort tag
yaprag! halinde, digeri de onun
gevresinde X harfine benzer
bicimde diizenlenmis dort yap-
rak halinde. Bu iki sembolin
her biri de bir hagi temsil et-
mektedir. Sekil 1'de maksatli
olarak belirli bir formda gizilmig
haglar var, Sekil 2'de lineer bir
hag var ama yine maksatli ola-
rak ¢izildigi yeterince belli, Se-
kil 3'teki haglar gicekler ya da
yapraklar halinde ve yine sem-
bol olarak kullaniimig. Bu ¢
sekildeki hagin ugurlu bir sem-
bol oldugunu ve gamali hagin,
hagtan gikariimis bir sekil oldu-
gunu agikga gérmekteyiz.

Simdi ise eski insanlarin
hag seklini neden ve nasil ta-
sarladiklarini gérelim. Ik in-
sanlar éncelikle bitki yetistirir-
di. Ama sonralari hayvanlari
avladi ve insanin uygarligi av-
cilikla bagladi. Magaralarda
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Sekil 2

yagiyor ve sadece mizrak ve
tas kullanarak grup halinde
ava gikiyorlardi. Geyik stiriileri-
nin, ormandan meydandaki
cayirlara giktigini bildigi igin av-
¢l grubu, onlart pusuda bekli-
yor ve geldiklerinde de her
yonden saldinya gegiyorlardi.
Ancak avcilik, sonu belli olma-
yan bir girisimdi. Hatasiz olma-
s! igin de bir seylerin yapilimasi
gerekiyordu. Bunun igin de
ugurlu enerjilerin meydana
gelmesi lazimdi. Ama bu ener-
jinin kaynagi neydi? Avci, gu-
nesin yukseldigi yer ve aydinli-
gin ilk isareti olan ufku seyret-

INSANIN BUYUK MACERASI Bastarafi S. 28'de

kine uzatti, yarattigi maddi
sistemlere asli oldugu ruhsal
sistemleri hakim kilmaya ca-
histi, aile ve toplumsal yapida
kendisi igin vazifeler Uretti,
organizasyonlar iginde o or-
ganizasyon igin kendini feda
etmeyi 6grendi, ben'lerini tek
ben'e baglamayi becerdi.
Batin bunlar olurken
geri plandan bir seyler kipir-
damaya basliyordu. Ardi ardi-
na sorular oluguyor, aragtir-
malara girisiyordu. "Ben ki-
mim, neyim? Ne yapiyorum?
Amacim, hedefim ne? Nere-
den gelip nereye gidiyorum?"
Bu sorular insanin, basta be-
lirlemis oldugu hedefine yak-
lagtiginin, yiklenmis oldugu
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mekteydi. Daha sonra giinesin
ylkseldigi yon olan doguya yo-
nelmede ve sag eli giiney diye
adlandirdigi yéne uzatmaday-
di ve bu eneriji oradaydi. Dogu
ve guneyin zit yonleri herkesin
bildigi gibi bati ve kuzeydir. Ki-
saca aveinin yagadigi diinya
dogu, bati, giiney ve kuzey
olarak haritalara gegirildi. Zit
yonler uygun sekilde baglan-
diginda, hag sekli ortaya cikti.
Yani diinyanin bir kismini sem-
bolize ediyordu. Eski 6gretile-
re gore her varlik potansiyel
olarak bir kuvvete sahiptir. Do-
gu, glinesin yikseldigi yer an-
lamindayd:i ve giines de bir
kuvvettir. Diger yonlerde de bi-
linmeyen kuvvetler mevcuttu.
O hélde hag dért kuvveti, yani
gunes ve diger glnd temsil
ediyordu. Dért kuvvetin sem-
bolli olarak hag, ugurlu eneriji-
nin kaynagi oluyordu. Bir mus-
ka oldugu zaman bir kemik
pargasi Uzerine cizilebiliyordu.

emanete layik olma kapasite-
sine ulagmakta oldugunun
belirtisiydi. Hedeflerinin ara-
sinda vazifelerini, madde ile
ilgili bilgi arastirmalarin suur-
lu olarak, bilerek yerine getir-
mek de vardi. Bu durum hem
varligin gelisimini, hem de
maddesel yapinin gelisimini
gosteriyordu.

Varlik gelismekte, diin-
ya uzerinde insantanrilarin
dolasabilmesi igin olanaklar
hazirlanmaktadir. Ekilen to-
humlar suurlu filizler halinde
boy vermektedir. Gezegeni-
miz, izerinde temiz bedenle-
re hazirlanirken, gezegen disi
temiz bedenleri de kendisine
cekmektedir, ¢linki artik titre-

Avci Gizerinde bdyle bir muska
tagidiginda ugurlu bir enerji
uretiliyor ve av basarili gegiyor-
du. Hagin ugurlu enerii urettigi
kabul edildigi icin, daha sonra-
larr gamali hag da ayni amagcla

kullaniimaya basgland.

(Hamdard, Vol. XXXV, No.3)

Sekil 3

simi buna uygun hale gel-
mektedir.

Ancak insanligin ruhsal
bir temizlige ulasmasi icin
ge¢mesi gereken bir asama
kaldi. O agsamaya bizi ulasti-
racak olan ise somutlasmig
bir enerji halinde bizleri bek-
leyen Bilgi Kitabrdir. O asa-
ma hakkinda herhangi bir
varsayimimiz yok, ¢lnki din-
yamiz bdylesine yUkseltilmis
bir ortamda daha énce bu-
lunmus degil. Batinlik ve
sevgi nedir, evrensellik nedir
ve yuvaya doénls nedir? Sa-
dece kelime olarak bildigimiz
bu kavramlar elbette tiim ya-
sanmisligiyla tadacagiz.



Teblig

VAZIFE

iZIM hemcinslerimize karsi davranisimiza en ziyade hakim clmasi gereken husus,

ancak hakiki beraberlik, bolisme, paylasma iginde hizmet olabilir. Orta Cag'in sahsi

benlik ve blyukliik arzusu yerine sahsi mesuliyet duygusu islenip gelistiriimelidir.

Maksatlarimiz, daima, nihai gayeleri bakimindan, baskalarinin menfaatlerini hedef

tutup tutmadigr hakkindaki tahlil, tetkik ve tecriibelere dayanacak vasifta olmalidir.

Boyle aydin bir diisiince yapisi size ¢ok fazla idealistge ve ¢ok uzak mi goriniyor?
Oyle ise pratik olalim ve Gstiine insa etmek icin kurulmasi gereken temellerin neler getirebile-
cegine bir bakalim. Once, insanlar igin olsun, hadiseler igin olsun, realitelerin gériinuglerin-
den tamamen farkh oldugu ilmi hakikatini kabul etmek zorundayiz. insanin bes duyusuna hi-
tap eden seyler bitiiniin ancak ufacik bir pargasidir. Telepati, materyalizasyon ve benzeri bir-
cok cesit tezahirler daha genis bir realitenin habercisidirler.

Sadece hayatin bizatihi devamli ve tahrip edilmez oldugunu degil, fakat ayni zamanda
birbirinden ayri bircok hayat yasadigimizi fark etmek zorundayiz. Uyaniklik hayatimiz ol-
dugu gibi, bir de uyku hayatimiz vardir. Suur ve hafiza, alabildigine, hayatin hakiki vechesi
hakkinda tamamen hatali intibalar verecek kadar tahdit olunmustur. Mevcudiyetimizin
alt suur ve yuksek suur vecheleriyle ilgili higbir seyden normal halimizde haberdar de-
giliz.

Disiplinli topluluk, sihhatli, idrakli ve vazifeleri miikemmel yapan bir topluluktur. O
toplulukta miisamaha yoktur, fakat yardim ve himaye vardir. Bu duygu ile hatalar gos-
terilir, tamir edilir, tekerriiri 6nlenir. Disiplinli topluluklarda vazifeleri tevzi eden amir, her
ferde karsi ayni sevgi hisleri ile dolu olarak, herkesin kudret ve liyakatine gére hizmetleri da-
gitir. Bu arada bazen, liyakati daha asagi gibi goriinen fakatiginde cevher bulunan kimseleri
tesvik igin ve biraz fazla gayret sarf ederek basar saglayabileceklerini hesap ederek seviye-
lerinden Ustln vazifeleri verebilir. Bu, o sahsin kayrilmasi veya aksine, kaldiramayacagi yuk
altinda ezilmek istenmesi manasina alinmamalidir.

Bitin varliklarin hayatlari boyunca, muhtelif sekillerde sonsuz vazife icaplariyla karsi-
lagsmak Gzere, tayin edilmis bir kaderleri mevcuttur.

Ancak, biitiin efal ve hareketlerin asil gayesini teskil eden vazife suuru ve bilgisine gore
idrakli olarak hareket etmek gibi, birgok varliklarin davranislarinda -bazi maddi anizalarin tesi-
riyle- adeta otomatizm karakteri icinde tezahtr eder. Onlar birer otomat olarak idraksiz va-
zifeliler sinifini teskil ederler. Fakat bir de bittin davraniglarinin, muayyen bir gayeye hiz-
met etmek Uzere l1ahi [rade Kanunlari'nin imkan ve icaplan dahilinde, yapmakla miikellef ol-
duklan birer vazife hizmeti olarak kabul edilmesi lazim geldigi idraki ile hareket eden varlik-
lar da mevcuttur.

Bitiin varliklarin, hayatlar boyunca muhtelif sekillerde, sonsuz vazife icaplariyla karsgi-
lasmak (izere tayin edilmis bir kaderleri mevcuttur. Bitiin varliklar, er veya geg, giintin birin-
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de "vazife bilgisi" idrakiyle harekete gegerek suurlu bir fonksiyoner durumuna ylkselecekler-
dir. Bdylece kendilerinden beklenen iglerin nelerden olustugunu gittikge daha net bir sekilde
sezerek, attiklari adimlarin nereye ydnelmis oldugunu gorerek ilerlemeye baslayacaklardir.
Vazite bilgisi her kademede simuliinii artirmakla, ayrica kademelerin icaplarini ve fonksiyonu-
nu tayin etmektedir. Her vazifenin muayyen bir gayesi mevcuttur. Bir gayenin gergeklesmesi
ile yeni bir vazifenin daha Ustiin gayelere ydneltici faaliyetiyle karsilagsmak mukadderdir.

Yeni bir vazifenin baslamakta oldugunu idrak ettirecek yegane vasita, ilk hedefe ulasg-
tigimizi bize gésterecek yeterlilikteki bilgimizdir.

Kolektif faaliyetlerde vazife duygusu en miihim hususlardan birisidir. Herkesin kendi idra-
kine uyan bir vazife duygusu oldugu gibi, her toplulugun da kendi seviyesine uygun bir vazife
anlayist vardir. Tekdmiil seviyesi ileri olan topluluklarda digerkdmca hizmetleri yapmak
esas vazifedir. Karsiliksiz hizmet yapabilmek ve bunu da kendi menfaatlerini alakadar eden
vazifelerden énde tutabilmek Ustin bir idrak seviyesidir.

Bu idrak seviyesine ulagsmak, birtakim aci tecriibelerden sonra insanin kendine yapilan
hizmetleri ve bunlara kargi olan borglarini gérmesiyle ve bir de gergek hizli tekdmlin ancak
hizmetle kabil oldugunu hissetmesiyle baglar. Bu duygu ve gorusler, birgcok misahede ve de-
nemelerden sonra kazanilarak sahsi dyle bir idrak seviyesine gikartir ki, o seviyede sahis, artik
kendi selametinin diger insanlarin selametine bagh oldugunu bilir. Yalniz ben diyen kim-
se, kendini diisiinmeyen ve bir hayalin veya serabin pesinde kosan kimsedir.

Iste bdyle gonullii hizmetkar seviyesine yukselen kimsedir ki, diinyadaki istiin vazife id-
rakine varmigtir. O kimsenin kendisi igin korkacak bir seyi yoktur. Ac kalmak, ciplak kalmak
diye bir mevzu, onun endiseleri arasindan ¢ikmistir. Ciinki o distnmektedir ki, a¢ kalinir,
¢iplak kalinir, lazimsa ¢alinir, hatta 6lmek icap ederse 6liiniir. Cunki gaye, ustln, insani,
hatta insan lstiye yaklasmis vazifenin yapilmasidir. Bu vazife daima insanlara yardim, ih-
sanlara hizmet, daha gok kimsenin tekamiil yolculugunu kolaylastirmak hedefine baglidir. Bu
seviyedeki Ustiin vazifeli ise, hizmet, yardim ve iyilik ihtirasi ile doludur. Yalniz bu, nefsani ihti-
rasin tamamen zit karakterinde olan bir ihtirastir veya bir tutkudur. Nefsani ihtiras sahibi, ihtira-
sini tatmin pesinde kostukca dudaklari daha gok kurur. Kalbi daha gok karanliklar icine gdmu-
Iar.

Halbuki Ustiin vazife ihtiraslilari, ihtiraslarinin pesinde kostukea kalpleri daha biyiik aydin-
liklarla dolar, saadetleri azametli bir karakter alir. Onlarin baskalari icin doktikleri gozyaslari
bile saadetin sarkilarini terenntim eder. Onlar meleki sevginin, insanistii sevginin dunyadaki
temsilcileridir. :

Iste butin akli bagindaki kimselerin ilk ve en blylk gayeleri, boyle istiin bir vazife idra-
ki ve duygusuna ulasmak olmalidir. Clinki diinyadaki biitiin vazifelerin ve her cesit men-
faate mustenit hizmetlerin esas gayesi, sahislari, bu Gstiin vazife idrak ve duygusuna
hazirlamaktir. Hedefin bu oldugunu bilen akilli kimselerin suurlu adimlarla hedefe dogru yura-
meleri elbette onlari asli gayelerine daha siratle ulastirir.

Ustiin vazifelere dogru yiriiyen kimseler icinde, maalesef, bilgi ve idrak noksanligi yiiziin-
den aldiklari vazifeleri ihmal edenler, hatta vazifeye ihanet edenler vardir. Bu vazifeler ister
maddi bir menfaat veya maiset karsiligi olsun, ister maddi karsiliksiz cinsten olsun, vazifeyi ih-
mal edenler, vazifeye aykiri hareket edenler veya en kotisi, sahsi cikarlari icin vazifeye
ihanet edenler, bir nevi sabotajcilardir. Ciinki onlar, gayeye aykiri hareketleri ile birgok kim-
senin vazifelerini sabote etmis kimselerdir. Eger bu vazife bozuculari, hizmet ve yardim tarzin-
daki manevi vazifeleri ihmal veya tekasiile (*) ugratmakta iseler mesuliyetleri daha agir
olacaktir. Glnki karsiliksiz yapilan manevi vazifelerin tesir sahalar daha buytik ve daha derin-
dir. |ktidarlarinin Gstiindeki vazifelere talip olanlar veya topluca yapilan faaliyetlerde vazifeyi

Devami S. 42'de

(*) Tekasiil: Kayitsizlik, iisenmek, savsaklamak.
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VEOLIMOTES

LIFE AFTER DEATH'den Ceviren:

ASAM, sadece bizim

dogumumuzla o6lima-

muz arasindaki stre mi-

dir? Hemen hemen her

seferinde birtakim zor-

luklar da beraberinde
getiren bu iki olay arasinda gegen
zaman midir, 6mir?Hayat icin
bundan daha fazla sdylenecek bir
sey olamaz mi? Insan yavrusu
dogana kadar, bir stre annesinin
karninda, daha sonrasinda birkag
on yil yasar, sonra 6lur ve kendisi-
ni meydana getiren maddesel
pargalarina ayrilir, 6yle mi? Can,
6limle beraber yok olan dinya
bedeninin bir Grind midir?Bu
organizma, sadece sansla ilgili
faktorlerle mi belirlenir? Ingasi ve
geligimi sadece kalittm kanunla-
riyla muilgili?

Birgok insan buna kani ol-
mus vaziyettedir.Bazilan da insa-
nin bir pargasinin (can-soul) sa-
dece var olmaya devam ettigini
bilir. Bu devamlihgin da mezar-
dan yeniden dirilinceye kadar su-
recegine inanirlar.Bu nedenle
“Huzur iginde yatsin." olarak
Turkge'ye ¢evirebilecegimiz
"Rest in Peace" diye yazi yazdirir-
lar mezar taslarina. Kendilerinin
de inkar edemeyecekleri "bede-
nin ¢lrimesi" gergegine ragmen
bu sekilde bir yeniden dirilis inan-
cina (resurrection) takilmig vazi-
yettedirler.

20 yy'in "modern” dedigi-
miz bilgili (ama “enformasyon"

Selman GERCEKSEVER

sahibi) insani "6lim” vs. gibi ko-
nulara girmemeyi tercih eder.
Onun igin, beg duyusuyla deneyi-
mini yapabildigi haller dnemlidir
ve esas olan da budur. Kendisini
sadece fizik varlik olarak bilir, ve
hayatin sadece digsal olarak algi-
ladi@i kismiyla ilgilenir.Nereden
geldigi, nereye gidecegi, alin ya-
z1s1 ve bunun nedenleri gibi konu-
lar kendisi igin birer sir olarak kal-
maya devam eder. Digsal olarak
algtladiklari yagaminin tamamini
olusturur. Tabii bu duruma gére
ve bu yaklagimindan dolayi, ya-
samin sonuyla kargilagmaktan,
yani 6limden korkar. Clnki &lim-
le birlikte varolusunun sona ere-
cegini zannetmektedir.

Ote yandan insan, yasami
sever de... Cunki kendisine hos
olan, hosuna giden pek gok sey
sunmaktadir. Uzun yillar yasa-
mak ister ve bagkalarninin da ol-
mesini istemez. Olim, kaginiimaz
olmasina ragmen, arkadaslar ve
hisim-akraba sevdiklerine hep
bagh kalmak isterier.

ligisizlik ve korku; 8limane
olmeyi tabu haline sokmustur. Bu
tutum ancak birkag yil dnceden
bu yana degigmeye baslamistir.
Bu degisikligin ortaya ¢ikmasina
da; tibbi tedavinin sonug verme-
mesine ragmen, ‘hastalari kendi
kendilerine dimeye terk etmeyen
doktorlarin, onlarin yaninda kala-
rak, yaptiklan gézlemler sayesin-
de olmugtur.Bu gézlemlerden el-

de edilen sonuglar; bizi hayatla il-
gili bilgilerimizin ufkunu genislet-
meye cesaretlendirmistir. Pek
¢ok insan; materyalizmin o kadar
etkili olmadigi ¢aglarda yetigen fi-
lozoflarin gérasglerini, yani fizik
bedenden ayrildiktan sonra ca-
nin, degisik zamanlarda ve be-
denlerde yasamaya devam ettigi
inancini benimsemiglerdir.

Esasen folklorik inanglari-
miz da surekli bir varolug halini
onaylar. Bu bakimdan aragtirma-
cilarin gdzlem raporlarini incele-
digimiz zaman, bilinenden fazla
bir degisiklik goérmeyiz. Dinsel
dogma ve benzeri nedenlerle
folklorik ve filozofik bilgiler suur
digina itilebilir. Ama yukarida de-
gindigimiz gézlemlere dayali ob-
jektif veriler kolay kolay gdzardi
edilemez.

OLUM, BIR _
YOKOLMA DEGIL
DEGISIMDIR

Her sey enerjidir ve higbir
enerji de kaybolmaz.

Yasam, oldugu gibi bir
enerji formudur. Simdiye kadar
bilimadamlarimiz, enerjinin nere-
den, nigin ve nasil geldigini agik-
layamadiklari gibi; yasami da
agiklayamamuslardir. Onu sade-
ce tasvir edebilirler. Bu enerji for-
mu olan yasam bu héliyle tipki
“can" gibi bilimsel aginin diginda
kalir.
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Can (soul), insanin énemli
bir kismini olugturur. Can, insan
dogmadan énce neredeydi? Be-
den kendisini olugturan cizlerine
aynlip dagildigi zaman, o nereye
gider?

Canli bir organizma olarak,
fizik beden maddenin transfor-
masyonu ile inga edilmistir. Olim-
den sonra, s6z konusu transfor-
masyon surecinden gegerek, be-
den maddesel clzlerine aynlir,
ama "can"a ne olur?

Bunca bilimsel ¢abaya rag-
men; sadece maddesel olana gé-
re ayarlanmis olan arasgtirmalar
herkesce bilinen bu hususlari
agiklayamamaktadirlar.

Bildigimiz gibi kelebegin yu-
murtasindan bir kurtguk ¢ikar. Bu
kurtguk kendi kendisine bir koza
rer. Kurtguk bu koza iginde geli-
$ir, yeni bir kelebek héaline déni-
sur ve kozay delerek, ucar gider.
Yagam degisir ama kaybolmaz.

Yasam enerjidir, yok edile-
mez. Onun sadece formu degisir.
Yagam, orijinal haliyle, spiritiel-
dir. Canimizin spiritiiel bir esasi,
spiritlel bir yagsami vardir.

Bati uygarhiginin disindaki
pek ¢ok insan igin; insan halinde
tezahir etmeden 6nce "can"in var
oldugu ve 6limden sonra da ya-
samaya devam ettigi hususu es-
nek bir bilgidir.Kisacasi, bu diin-
yada dogmadan 6nce de, "can"
hélinde, spiritiel bir beden olarak
vardir.

Canimiz bu saf spiritiel
alemden geldi ve dénip gidecegi
yer de, i1sikli ortamlardan olusan
6te alemdir. Onun bu gégii canlar
alemi boyunca devam eder. Bura-
lar saflagma, arinma ortamlaridir.
Ozel durum ve sartlardan gikarak
uzay ve zaman igindeki begeri bir
varligin bedenine girer. Yikimli-
Itklerinin bir kismi olarak yeniden
bir hayat strer. Gelismenin
(tekamalin) streci béylece de-
vam eder gider.

Bu nedenle, dinyasal ya-
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$am canin yolu Uzerinde sadece
bir ara istasyondur. Bu yol ki spiri-
thelligin gelistirilmesi suretiyle;
yuksek vibrasyonlara ulagiimasi
ve orijinal bir 1s1k yogunlugunun
elde edilmesi igin gok gerekli ve
6nemlidir.

Can, dogum olay! ile mad-
desel beseri beden igine girer. Fi-
ziksel olarak 6lene kadar da bu
bedene bagl kalir.

Insandaki yasam sireci
orijinal olarak canda vardir.llahi
yasam kudreti canin iginden ge-
cerek fizik bedene akar ve onu
canlandirir.

Her sey enerijidir; distnce-
lerimiz, sézctklerimiz ve hareket-
lerimiz. Can, "yasam kitabi"dir.
Onun iginde her sey kayithdir.
Can fizik bedenden ayrildiktan
sonra da, batin bunlar onun (ca-
nin) iginde kayitl olarak kalir.

Dinya yasami boyunca
ruh ve madde dengesini koruma-
miz bizim igin en dnemli gérevier-
den biridir. Cesitli yUklerden ve
karartilardan kurtulmus olarak
yasamin sonuna gelmis olmak
blytk basaridir. Isin baska bir
Onemli yani da yagsamdan, 6z ola-
rak ne aldigimizdir. Oldagamaz
Zaman canimizin ne kadar karar-
mig olarak bedeni terk ettigidir.
Cunki bu canin daha sonraki yo-
lunu, yolunun nasil devam edece-
gini belirleyen husustur.

OLUM ANINDA
NELER OLUR?
CAN BEDENINI
TERK EDISI
SIRASINDA
NE OLUR?

Ne oldugunun kesin bir ku-
rali yok. Yani, hemen hemen her-
kes kendi bildigi gibi 6lir.

Modern 6lim arastirmasi-
nin bilgi kaynagini klinik olarak
6ltp de, sonradan tekrar yasama
dondurilen insanlarin anlattiklar
deneyimler olusturur. Bu insanlar

genellikle sert ya da igler acisi de-
nebilecek bir olaydan sonra béyle
bir deneyimden gegmislerdir. S6z
konusu olay sert, siddetli ya da zor
bir limdir ama nihai 8lim degil-
dir.

Tutulan raporlarin birgok or-
tak yani vardir:

lik deneyim; beden disinda
ve genellikle bedenin yukarisinda
bir yerde (gogunlukla tavan yik-
sekliginde) havada asili gibi kal-
mak ve boslukta dalgalanmaktir.
Bu durumda “can” etrafinda olup
bitenleri en ufak ayrintisina kadar
algilar. Ornegin, ameliyathane,
kaza mahalli vs. gibi.Bundan he-
men sonraki agsama; uzak ucunda
bir 11k bulunan karanlik bir tiinelin
icinden dogru kayistir. Bu agama-
nin bazi érneklerinde; parlak sk
icinde bulunmak, ahenkli sesler
isitmek ya da muzikal bir diyarda
bulunmak gibi ilging deneyimler
aktaniimigtir. Aslinda bu durumda
olan can, bedeninden tamamen
kopamamistir ve dogal olarak rea-
nimasyon (hayata déndirme) ba-
sanyla gergeklesmisg olur.

Oysaki, 6lumln dogal sire-
ci tamamen farkli bir sekilde ger-
ceklesir. Burada bir "geriye dog-
ru gidis"; yasam yillarinin bir film
seridi gibi géz 6nunden gegmesi
ve bunun, gergekmiscesine ya-
sanmasi s6z konusudur. Ayrica
fizyolojik olarak; bir veya iki orga-
nin normal olarak galismamasi,
dolagim sisteminde aksaklik ve
viicutta gozle fark edilir bir zayifla-
ma s6z konusudur.

Olim zamanlarinda ve bi-
raz daha oncelerden baglamak
Uzere; bedeninden ayrnimay ko-
laylikla gergeklestirebilmek igin
¢ok guzel bir yardim ve rehberlik
sistemi harekete gegirilir. Orne-
gin, beden geceleyin derin uyku-
dayken; can, rehber variginin yar-
dimiyla ondan ayrilig talimleri ya-
par.

Tipki uzun sire yatakta kal-
mig bir hastanin, tamamen iyilesip




de kalkma zamani, yataktan kur-
tulma zamani geldiginde, eskisi
gibi normal olarak ydrlyebilmesi
icin, zaman zaman kisa ylriyus
talimleri yapmasi gibi, “can"in da
yakin gelecekte terk edecedi fizik
bedeninden sonra, 6te alemde
devam edecek olan yasam yolun-
da do@ru drist yurtyebilmesi
icin bu uygulamalara ve yardimia-
ra gerek vardir. 2

Nihayet, zamani gelince, in-
san (6lmek Gizere) yatar, oturur ya
da bir yere uzanir. Caninin bede-
ninden ayrilisgindan hemen énce
tam yagami hizli dénen bir film se-
ridi gibi gdézUndn énlinden geger.
Tam suuruna vakif bir vaziyette
can, gegmisini bu sekilde deger-
lendirir. Bu degerlendirig, beseri
bir degerlendirme degildir. Bu du-
rumda can, kendi kendinin yargi-
cidir.

Eger insan kendisini 6lime
hazirlamigsa; caninin, fizik bede-
ninden aynimasi oldukga kolay
gerceklesir. Ruhsal (rehber) var-
liklar ona yardim eder. Daha dog-
rusu her zaman ve zaten var olan
yardimi daha kolay alir. Bu yar-
dimcilar genellikle, daha énceden
dinyadan ayrilmis olan es, dost,
hisim, akrabadir. Kaba maddeden
ayriimaya ¢alisan bu cana, 6te
alemde alacagi yere, gergek vata-
nina ulagincaya kadar yardim
ederler.

Bununla birlikte, insan 6li-
me kendisini hazirlamadiysa, ruh-
sal (spiritiel) degerleri 6Gnemse-
mediyse, su ya da bu diizeyde bir
tanr anlayisina sahip degilse, sa-
dece materyal dizeyde yasamini
strdarmeyi tercih etmisse, ¢ok
bliyik dlgtide bir dinya adami/ka-
dini olarak yasamigsa; dogal ola-
rak, maddesel varolugun otesinde
de bir yasam olabilecegini aklina
bile getirmemistir, inkar etmistir.
Bunun sonucu olarak da bilerek
ya da bilmeyerek 6lim gergegini
kabul edemez, onunla micadele-
ye girer.

Spiritiel yardim mekaniz-
masi bu insan igin de gegerlidir ve
islemektedir. Bedeninden kolayca
aynilabilsin diye ruhsal eller kendi-
sine uzanmig vaziyettedir. Ama o,
bu tlr bir yardimlagma ve dayanis-
mayi bile fark edemeyecek kadar
kendini kapatmigtir. Butin suursal
faaliyeti dinyasal gartlara, bir
O6mir boyu dylesine konsantre ol-
mustur ki, gamura saplanmis ara-
ba gibi, kurtulmaya ¢alistik¢a ba-
tar. Cunkd o, s6z konusu katilig
ve kapanikligiyla maddesel varo-
lugtan bagka bir yasam sekli disi-
nebilecek durumda degildir. Ya-
pabildigi kadar "6limle micadele”
eder. Daha dogrusu zamani gel-
mis olmasina ragmen "6lim de-
nen gegisi" becermek, kendisi igin
aglimasi gereken blyuk bir engel
haline, agilmasi ¢ok istirapli bir du-
var haline gelmis olur. Ama bu du-
var, o insanin kendi elleriyle 6rdu-
§U bir duvardir. Olimin; dinya-
dan, dinya otesi aleme (spatyo-
ma) bir gecisten baska bir sey ol-
madigini ve var olusunun (yasa-
minin) 6limden sonra da devam
ettigini kabul etmedigi strece bu
engelden kurtulamayacaktir. Ken-
disine uzanan yardim ellerinden
yararlanamayacaktir. Bir dinya
yasami boyunca, kendi hir irade-
siyle, vicdan 6zgirliguyle boyle
bir anlayig| benimsemis ve dylece
yagamistir. Bundan kimse sorum-
lu degildir. Bir varigin se¢gme 6z-
gurligine kimse mudahele ede-
mez, aksine saygi gosterilir. Igin-
de bulundugu mekanin
imkanlarindan; ona gore, yani
kendi anlayis dizeyine gore,
kapasitesine gdre yararlanabilir.
Anlayigini degistirdigi zaman,
kendisine gelen yardimin sekli de
degisecektir. Varlik, anlayis dlze-

yine ve sergiledigi cabaya gore’

alacad yardimin tirind de kendisi
tayineder.

Varhigimiz ikinci turden var-
ligin, dinya maddesine asin ba-
gimlihgindan dolayidir ki, enerj

akimlari vasitasiyla diinya bedeni-
ne simsiki baglanmistir. Cansiz
vicudunun basgina gelenleri his-

seder. Mezara goturalduguns

goérmesine ragmen hala kendisini

ona bagl hisseder. Cunki baska
bir alternatifin de oldugunu bilme-

mektedir ya da kabul edememek-

tedir. Bir hayat boyu bu yanlis g6-

rlse saplanmistir.

CANIN BEDENDEN
AYR,ILI%BI%IMI,
GELISIM DUZEYIYLE
YAKINDAN
ILISKILIDIR

Insan diinyada, 6zellikle
Omrunin son ginlerinde nasil bir
hayat strmisse, élirken ve 6lduk-
ten sonra da cani 0 yagami hisset-
meye ve yasamaya devam eder.
Ornegin, bir kazada "can'a ne
olur? Bedeninden sert ve siddetli
bir gekilde ¢ikmigsa, hemen bagi
koparmaz. Hatta baglantisi, nor-
mal zamandaki kadar kuvvetlidir.
Bu biraz da kazazedenin ruhaniyet
durumuyla ilgilidir.

Sert ve siddetli bir ayrilistan
sonra, gok nadiren can, beden Gte-
si yoluna hemen koyulabilir. Ora-
da, o anda hemen yardim hazir ol-
masina ragmen bunu kolay kolay
beceremezler. Olayin siddetli soku
nedeniyle, can, hala bedende ol-
dugunu sanir. Canki olayin getirdi-
@i darbenin ve sokun acisini hala
aynen hissetmektedir. Bu yanilgi
varligin durumuna gdre epeyce
devam eder.

Doktor fiziksel 6limin ta-
mamlanmis oldugunu duyurmus
olabilir. Halbuki can hala fizik be-
denine bagll oldugunu zanneder.
S6z konusu sok nedeniyle can bu
sekilde, durumuna gore, gunlerce,
haftalarca, aylarca, hatta bazen
daha uzun sirelerde yasamaya
devam eder.

Bu intibalar iginde yasama-
ya devam eder. Bu durum adeta
resim gibi bir geydir. Can, bu resim
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icinde, onunla 6zdeslesmis olarak
yasar, hisseder, disGnar, konugur
ve hareket eder. Kendisi beseri
varlik olarak hastalanmig olabilir,
yaralanmig da olabilir, ama 6Imig
degildir. Kendisini hala fizik beden
iginde hisseder. Belki de ¢aligma-
ya, ise gitmeye devam eder. Clnki
hala beseri bir varlik oldugunu
zannetmektedir. Trafikte dolasir,
tagit araglarina iner biner. Bu du-
rumda bulunan bir can igin, eger
uyanabilirse, zaman algilamasi
farkhidir. Sonra, eger dikkat eder-
se, kapali kapilardan ve duvarlarin
icinden de gecebildigini gérecektir.
Bunun gibi bazi durumlarin, beseri
yasami sirasindakinden farkli oldu-
gunu bir stire sonra anlamaya bag-
lar. Bu arada, kugkusuz esiyle dos-
tuyla konugmak istediginde de bir
seyler fark edebilir. Daha dogrusu
kendisiyle hig ilgilenmediklerini,
hatta gdérmediklerini anlamakta
gecikmez. Onlara seslenir. Bagirir
¢aginr ama alding eden olmaz.
Sonra kendi kendine sorar: "Kimse
benimle ilgilenmiyor. Benim ma-
samda bagka biri oturmus ¢alisi-
yor. Ben tek basimayim. Ne oldu
bana?"

Bu duruma geldikten sonra,
ruhsal &lem bu varligin Gzerine da-
ha gok egilir. Béyle bir varliga, an-
cak kendisinin bir eterik beden
halinde oldugunu ve fizik bedeni-
nin gémuldtguna anladiktan sonra
rehber varligi yardimiyla durumu
acikea anlatilir. Ondan sonra, yine
suur dizeyine gore, dinya dtesi
yoluna devam eder. Kendisine ve-
rilen 6gade gére ruhlar aleminin
kendisiyle ilgili bolgelerine dogru
yola koyulur. Suur dizeyi baska
trlG olan bir varlik, bakarsiniz, be-
deninin gémill oldugu mezara gi-
der ve onun yeniden diriligini bek-
lemeye baslar. Cinki kendisi,
mensubu bulundugu dine gére
boyle sartlandinimigtir.

Daha énce de sdyledigimiz
gibi insanin yasami boyunca yapti-
g1 her sey canina kaydedilir. Bu
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arada kuskusuz dinsel 6gretiler
de kaydedilmistir. Eger insan be-
lirli bir 6gretiye gore okutulmus, o
da bunu gergek olarak benimse-
migse; can, 6lim denen gegisten
sonra da bunun etkisinde kalir. Or-
negin, bu 6gretinin bir yerinde Al-
lah'in sadece kilisede/camide ol-
dugu ifadesi varsa ve o insan da
bunu gergek olarak benimsemis
halde bedeninden ayriimissa ca-
nin, bedeni terk ettikten sonra, bu
imajin etkisiyle gidecegi ve bir si-
re takilip kalacagi yer orasi olacak-
tir.

Fakat biliyoruz ki Allah her
yerdedir. Ama can, bunun anlayi-
$ina varmadigr sirece o yanlis
imajin etkisi altinda kalacaktir. Bu
kati halindeyken kendisine uza-
nan yardim ellerinden de bir sey
anlayamaz. Bu sekilde ebediyete
giden yolda bir noktaya kendi ken-
disini baglamig olur. Bundan kur-
tulamayinca da tekrardan enkar-
ne olmak arzusuyla kivranmaya
baglar.

Halbuki, Tanri'ya gergekten
bagl birisinin 6l1imu ne kadar fark-
lidir... Bu durumda séz konusu
olan "vatana/yuvaya dénis“ten
bagka bir sey degildir. Bu insan bi-
lir ki, onun cani Tanri'dan gelmistir
ve 0 yasamak icin enerjisini de
O'ndan alir. O bilir ki caninin iginde
ebedi” 6lumsiz yagami vardir. Bu
nedenle onun &zlemi, geldigi ye-
re, kaynagina kavusmaktir. Bu in-
san bilir ki, beden bir elbiseden
¢ok farkl degildir. Lizum kalma-
yinca, gereksiz hale gelince gika-
rihr, atilir. Onun cani zaten 6lii-
munden birkag yil 6ncesinden beri
bedeniyle yavas yavas iliskisini
gevsetmesi gerektiginin sinyalle-
rini almaya baglamigtir.

Belirli 1g1k vibrasyonlar ca-
nin igine akar. Yavas yavas akim-
lanini fizik bedenin (zerinden
uzaklagtirir, bir yerde depo eder.
Tanri'yla birlik halinde oldugunu
bilen bu insanin etrafinda, daha
yUksek realitelerden yardimci

canlar bulunur ve élir 8lmez, kendi
rehber varligindan ayr olarak bun-
lar da devreye girer. Bu varlik,
beseri bedeni iginde bulunmasina
ragmen, Tann tarafindan ¢agiril-
maya baglandigini hisseder.

Ote aleme bir "gegis" olarak
bildigi 6lumana beklerken, yasa-
minin eski yillarina bir géz gezdir-
mesine izin verilir. Bu arada muh-
temelen 6te alemin bazi varliklarini
da gorir. Cevresinin ne kadar zen-
gin oldugunun farkina varir. Sonra,
dinya bedeni gérme duyusunu yi-
tirir. Birkag kez derin derin nefes
alir. Bu arada etrafindaki ruh varlik-
larini yine gorir. Son olarak bir kez
daha nefes alir ve kendini fizik be-
deninden disari atar. Her geyin far-
kindadir. Yeni girdigi vibrasyon
alaninda, akli baginda olarak yasa-
mina devam etmektedir.

Etrafi bir 1sik halesiyle gevri-
lidir. Rehber varliklarin gelistirmesi
surmektedir. Birtakim melodiler
hisseder. Bunlar, yénelmis oldugu
gezegenin titregimleridir.

Herbir can, durumuna gére,
farkli yardim alir. Yine durumuna
gore; bir cadde, belki bir tinel ya da
guzel bir cayirhk gérar. Tann'ya
baghligi olan bdyle bir ruh belki bir
ara geri dénup, kopup geldigi din-
yadaki yakiniari igin bir dua eder ve
yoluna tekrar koyulur. Isik igindeki
yolda ilerlemesine devam eder.

OLUMDEN SONRA
CANLAR
NEREYE GIDER?

Spiritiel gekim yasasina
gore; kendisine uygun, arinma di-
zeyine ve kendisine uygun canla-
rn yanina gider. Eger bir insan
dinya yasaminda bencil idiyse;
eger arzulari tarafindan yéneltil-
mis idiyse hep almak ve sahip ol-
mak istediyse, bir turli karsiliksiz
sevemediyse, bol bol nefret etmis,
kiskanmissa, hep zevkler pesinde
kosmussa; bu yiikler onun canina
adeta kazinmistir.

Devami S.46'de




BiLGI CAGI'NIN GERCEGI:

HERKES VAZIFESINI YAPIYOR

Selman GERCEKSEVER

, : YILLARA hizlz
yaklastigimiz su
zamanlara herkes
bir ad veriyor. Ki-

misi bilgisayar ¢agi, kimisi uzay
¢agi, kimisi de yeni ¢ag. Biz de
"Bilgi Cagi” diyoruz. Simdiye ka-
dar bu baglikla paneller yaptik,
konferanslar verdik, yazilar yaz-
dik. Bu yazimizda da konumuz
gene "Bilgi Cagi". Burada once,
"Bilgi"den ve "Bilgi Cagi"ndan ne
kastettigimizi ele alacagiz. Son-
ra, Bilgi Cagi'na nasil gegilecegi-
ni, sonra da Dinya Okulu'nun
son realite merhalesi olan "Vazi-
fe Sezgisi"nin Bilgi Cagi'nda na-
sil yaganacagina deginecegiz.

BILGI CAGI

Binlerce yillik bireysellik
gelisimi boyunca, maddesel ¢i-
kar ugruna, insan faktdru her
seye ara¢ kilinmigtir: Alinip sati-
lan bir meta, fazla geldigi za-
man 6ldardlen bir unsur, ekono-
minin bir dislisi vs. Bakiniz, bir
iktisat kitabinda insan unsuru-
nun degerlendiriimesi, daha
dogrusu ondan yararlaniimasi
hususunda neler yaziyor:

“... Tuketiciler 6ding pa-
ra almak suretiyle ekonomiyi
cesitli sekillerde tegvik ederler.
Tiketiciler daha gok mal ve hiz-

met satin aldik¢a, maddesel ya-
sam standartlarini yukseltebilir-
ler. Belirli mallara sahip oldukla-
ri zaman, (tiketicilerin) ¢aligma-
lari azalabilir ve daha ¢ok bos
zamana sahip olabilirler..."

Halbuki biliyoruz ve bin-
lerce yildir tim inisiyatik 6greti-
lerle kutsal metinierde soylen-
mistir ki, "bilgi* de dahil, her sey
insan igindir. Yani her sey ve
bilgi insanin gelisimine yardimci
olan bir tdr aragtan baska bir
sey degildir. Bu arag nasil kulla-
mlir? Hayati uygulama ile, hale-
tinin yagsanmasi tarzinda kulla-
nilarak... Her ne tirden olursa
olsun; bilginin bu sekilde insana
yararl hale gelmesi igin, onun
yasanmasi, uygulanmasi, ken-
dini tanima ve fedakarlk yolun-
da kullanilarak yakilmas: ve
6zanln cevhere yansitiimasiyla
mumkundar.

Iste igine girmekte oldu-
gumuz BILGI GAGI her tirden
bilginin bu sekilde kullanilacagi
bir ¢ag olacaktir. Biz bunun igin
bu déneme "Bilgi Cagi" adini
verdik. Sadiklar Plani tarafindan
da belirtildigi gibi; “Bir bilgi,
her ne tirden olursa olsun,
beserin i¢ yapisini, zihniyeti-
ni, ahlakini Allah'a hizmet et-
mek arzusuyla doldurmuyor-
sa; o bilgi yanlis, o bilgi hig
olmazsa kisir bilgidir."

Yukarida deginmeye ¢a-
listigimiz séz konusu yanhs uy-
gulamayla, 20. yy ve 6ncesinin
bilimi; birlestirici, "bir" yapici ol-
maktan c¢ok, pargalara ayirici

analiz edici bir gelisim goster-
mistir. Onun igin bilim pek gok
bransa; dinler de birlesmek
sbyle dursun, kendi iclerinde
pek ¢cok mezhep ve tarikata ay-
riimigtir. Bunlarin hepsi de zey-
tinyagi ile su gibidir. Bir kismi
da birbirine digmandir. Bunun
sonucu olarak toplum da, par¢a
parga, birbirine digman ya da
daima ¢ikar dengelerini koruma
gayreti icinde kamplara bélin-
mus vaziyettedir.

Bu durumda kendinden
habersiz dinya insani, kendi
ayaklar uzerinde durabilmenin
gugsuzlugund giderme telas:
icinde bulunmaktadir. Simdi in-
sanhgin 6nunde ne ekonomik
refah, ne siyasi dizen, ne de
sosyokultirel aligverigler s6z
konusudur. Bu gercevede tim
degerler, inanglar, gelenekler
sarsinti halindedir.

BARISTIRICI ve
KURESEL

Insanlik tim bunlarin tat-
minsizligi icinde, eskiye bir stn-
ger cekip, hepsini yeniden kur-
mak istiyor. Tim ayriliklari bir-
lestirici, bilimle dini ve her seyi
birbiriyle baristirici, esash, te-
melli, kiresel ve tum dinyayi
birlestirici bir bilgiye ihtiya¢ var.
Ama bu bilgiyi de kullanabilme-
si igin, 6nce onu alabilecek
hale, liyakate gelmesi gerek. |s-
te bugiin yasadigimiz tam bu di-
disme ve ¢ekisme soézuni etti-
gimiz hakem bilgiye hazirliktan
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ibarettir. Bu bilginin ortaya ¢ik-
masina elverigli zemin hizla ha-
zirlanmaktadir. Insanlar dinya-
sal gsuurlaniyla bilerek ya da bil-
meyerek buna katilmis durum-
dalar.

BuylUk bir aggdzlilikle
yoneldigi madde ve maddesel
birikimleri de artik huzur vermi-
yor insana... Tam aksine, ne
kadar cok biriktirmisse, o kadar
bagi dertte, huzursuz ve vebal
altinda. Elini attigi dallar elinde
kaliyor. Cunki, madde de artik
insana karsi vazifesini tamam-
lamigtir. Madde insanin birey-
sellik gelisimine asirlardan beri
hizmet etmektedir. Artik yavag
yavas, insani birakiyor. Madde
de gekiciligini yitirmis. Insani
cezbetme niteligi giderek azal-
mistir. Clnki insan sayesinde o
da geligmistir. Bagka bir ifadey-
le, madde artik ruh enerjisiyle
sature olmustur. Artik insani
¢ekmek yerine itiyor... Kimse
maddede eski tadi bulamiyor
artik. "Eskiye 6zlem..." (nostalji)
bundandir. Ginki dinya mad-
desinin de kiyami yaklagmistir.
Gezegen olarak o da (insandan
hemen sonra) kiyam stirecini
tamamlayacaktir.

Dinyamiz, ortak yuvamiz
artik eskisi kadar rahat ve temiz
de degil. Onu elbirligiyle tahrip
ettik ve neredeyse yasanmaz
héle getirdik. Geriye déntlmez
bir sekilde kirlenen karalar, de-
nizler ve hava artik bize yarar
degil, zarar getiriyor.

Sadece bencilce bir
maddi refah adina gelistirdigi-
miz teknoloji artiklariyla dogayi
kistirdik kendimize.

Insanlar ise, higbir devir-
de yagamadigi kadar saskinlik
iginde. Oz benligini, 6z kendisi-
ni unutmanin verdigi kérlik igin-
de materyalizme saplanmis, is-
tiraptan yakasini kurtaramiyor.
Cektigi istiraptan yararlanmasi-
ni bilse, yine kurtulacak ama ki-
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min umurunda...

Ne bilim, ne yiksek tek-
noloji ve ne de mevcut dinler in-
sanligin yolunu aydinlatacak ig-
g1 artik veremiyor. Insanlar ayn
ayr kamplara bélinmis savas
halindedir. Bencillik ve anlayig-
sizlik yazinden birbirlerini yok
ediyorlar. Tannsal yasalar unu-
tulmus durumda. Dinler, ekono-
mik ve politik kurumiar haline
gelmis; insanlar kendilerini ebe-
diyen var olan ruh varligi olarak
degil, yok olmaya mahkdm bir
bedenden ibaret sanmanin gaf-
letinden bir tirld kurtaramiyor-
lar.

Dinya simdi her zaman-
kinden ve her seyden ¢ok “bil-
gi"ye muhtag. Ruhsal yénetici-
ler insanligi higbir zaman igiksiz
birakmadilar. Her biyik “devre
sonu‘nda oldugu gibi, Bilgi Ca-
g'na gegmeden énce de "bir-
lestirici bir bilgi* gerekiyor.

Insanlik, evrensel daya-
nigma ve yardimlagma yasasi
geregi elele tekamal etmelidir.
Kargilik beklemeden, cikarini
dustinmeden yardim etmeyi do-
gal bir karakter haline getirme-
den bu badireyi atlatamayiz.

Insan, ruh varligi olarak,
dinyasal suuruyla bilmese de,
esasen bu son devrenin enkar-
nasyonlari olarak 6zellikle bu-
nun i¢in dogmus oldugundan,
eski yasamlarindan kalma
(maddeyle ilgili) noksanlarini
son bir gayret ve telasla
tamamlama cabasi ve beseri
telagi icindedir. TUm noksanlar
bir an 6nce tamamlanma asa-
masina girmigtir. Bundan amag
da, dinya beserini topyekdn ki-
yam ettirecek olan devre sonu
bilgisini alacak liyakate ylikselt-
mektir. Her sey bu bilginin or-
taya gikmasina elverigli zemini
hazirlamak igindir. Bu haliyle in-
sanlik, BILGI CAGI'na girme
hazirlik ve telasi igindedir.

BILGIDEN KASIT...

O halde bu yeni ¢agin in-
saninin "bilgi"den kasti; bilgiyi
yasayarak 6grenmek ve 6zim-
semektir. Ogretilen, ezberle-
nen, hifzedilen bilgi degil; égre-
nilen, anlayisina varilan bilgi
onemlidir. Cinki, bu anlamda
6grenilen bilgi, artik sizin 6z
malinizdir. Bu da; yasamak, de-
nemek, haletini ta iginde hisset-
mek suretiyle olur. Acisini, se-
vincini, 1stirabini gekerek olur
bu... Bilgi Cagi'ndaki bilgiden
kastimiz budur.

Artik herhalde anlagiimig-
tir ki, bilgi, dinya insaninca su
kadar bin yildir biriktirdigi gore-
celi bilgilerin ve teknik bulugla-
rn toplaminin genellestiriimesi
degildir. Insanh@in bilgisi, daima
duzeltilmesi, gelistiriimesi, ge-
rektiginde iptal edilmesi gere-
ken yersel ve goksel bilgilerden
meydana gelmistir. Devrini ta-
mamlamis bilgilerin insanhgin
geligiminde ve ruhsal deneyim-
lerini arttirmasinda yetersiz kal-
digini séylemek zor degildir.

Cunki, insanhigin icinde
bulundugu sok ve tesevviis bu-
nun apagik kanitidir. Yazyillar-
dan beri hayatimizi hep madde-
sel sistemler Uzerine kurmaya
caligtik. Sadece 6gretim ve kl-
tire 6nem verdik ama tanrisal
ve kozmik kanunlardan, varlik-
sal ilkelerden uzak bir uygarlik
kurmaya calistik. Tek yanli bu
gidis nedeniyle iste sistemler
¢okiyor. Insanlik bir harabe
icinde yasadigini anlayabilecek
bir tek&mal dizeyine gelinceye
kadar gegcmesi gereken bir id-
raklenme ve vicdaninda duy-
ma suresine ihtiyag vardir. Sim-
di bu sure doldu dolacak... Ciin-
ki dinyanin her yerinde idrak-
lenmenin ve vicdan hiirriyetinin
ciceklendigini, hatta gicek tarla-
larinin gogaldigini gériyoruz.
S6z konusu 'idraklenme siire-




si'ni kisaltmak i¢in, oldukga et-
kili birgok sok olayn birbirini iz-
lemesi gok dogaldir.

Tam bu séz konusu ka-
ramsar manzaraya ragmen, k-
resel agidan bakildiginda her
sey iyidir ve iyiye dogru gitmek-
tedir. Kisa zamanda tim renkler
birbirine uyum saglayacak ve
tim insanlar birlesecektir. Esa-
sen bagka bir segenek de yok-
tur.

Silver Birch, bir ruhsal
tebliginde, dinyanin durumunu
bakin ne gizel anlatiyor: "Par-
¢alanmakta olan bir diinyada
yasiyorsunuz. Yeni bir niza-
min baslangicina sahip olma-
dasiniz. Oyle bir ¢ag ki, Ruh-
sal Hikiimdarhik yerylziine
inecektir. Ama buna ¢ok isti-
rap, ¢ok aci, gok gozyas! esg-
lik edecek. Fakat sonunda
tanrisal ruh araniza dénecek-
tir. Bu yeni diinyanin gergek-
legmesine hepiniz yardimci
olabilirsiniz."

Bilgi Cagi'nin temel bilgi-
leri esasen spirittel bilgilerdir:

- Insani degerlerin ruhsal
degerlerden kaynaklandigi,

- Insanin esasen psisik
bir varlik oldugu,

- Bedenin ruhtan dolayi
var oldugu,

- Ruhsuz bir psikolojinin
olamayacag!,

- Ne hir iradenin, ne de
ahlakin fizige indirgenemeyece-
gi,

- Psisik olaylarin belli bir
fizik olaya karsilik gelmedigi,

- Ruhsal olanin sadece
bazi fizik olaylarda, psikofizik
Slguimlerle anlagilamayacag!,

- Ruh hakkinda bedenie
karar verilemeyecegi,

- Ruhsalligin, kendine 6z-
gl kanunlara sahip oldugu gibi
hususlar zaten simdiden anla-
silmigtir.

AHLAKI BOYUTLAR

Bilgi Gagi'nin insani ve
ahlaki boyutlarina gelince;

- Hakim olacak gorus ve
anlayisg, "kuresellik"tir.

- Yunus'un "72 milleti
Bir'lik gbzlyle gorme oOzlemi”
yasanan bir realite halinde idrak
edilecektir.

- Kendini bilip, kendini
yetistirmek igin esnek, uyumiu
ve agik zihniyetli olunacaktir.

- Hak ve sorumiulukiarina
mudrik, uyanik ve iyimser olu-
nacaktir,

- Ruh ve beden ahengi
kurulacak ve bozulmamasina
Ozen gosterilecektir.

- Olaylarla olay olmadan,
es kogmadan objektif olarak de-
gerlendirmek, olayi yasayarak
zamanla batGnlegecektir.

- Yaratici, kesfedici, yeni-
lestirici, riske girici, atak, ekip
ruhuna sahip, paylagsmay! bile-
cektir.

- lggudu, duyular ve
zekaya, duyular digi algilamay!
ve sezgiyi ekleyerek, anlama ve
bilme kapasitesini arttiracaktir.

- Dogayla yeni bir birlik
kurarak; diinyanin canli bir bire-
yi oldugunu anlayacaktir.

- Suur ve vicdan ile bilimi
birlestirecek, gelenek ve dinleri
teknolojik geligmeler ile bag-
dastirarak, yani yaratici duagin-
ceyle bir enerjiden ibaret olan
maddeyi baristiracaktir.

- Birey olarak, toplumun
ulagacagi tekamul dizeyini hep
gbz 6nunde tutacak ve bu he-
deften asla uzaklagmayacaktr.

- Kendini taniyacak, basg-
kalarini taniyacak, kendinden
memnun olup bagkalarini seve-
cektir.

- Kendi yolunu ve
ahlakini kendisi segecek, tum
ideoloji ve dogmalari reddecektir.

- Yagamin tim sorunlari-

ni baganlanni, basarisizlikiarini
6grenilmesi gereken dersler
olarak kabul edecektir.

- Her firsatta bundan ya-
rarlanarak -isyan ederek degil-
yeni bilgiler gikartacaktir,

- Spirittelligi ve sanati,
hayata hareket verici gugcler
olarak bilip, kendi duyarlihgini
onlarla ifade etmeye calisacak-
tir.

- Beyin kapasitemizin
%10-12'sini kullandigimizi anla-
yarak, psikoteknik ve psilojik
vasitalarla beynin potansiyel
gliciinden daha gok yararlana-
caktir.

- Daima dengeli ve dogru
olani arayacak, orta yolu bula-
cak; hir, sevgi ve ahenk dolu
bir diinyanin yapilanmasina ka-
tilacaktir.

- Aslinda 21. yy, dindar
bir yizyil olacaktir. Gergek ru-
haniyet o zaman yaganacaktir.
ama mevcut dinlerin hi¢ birinin
hikam sarmeyecegdi, hukum
sahibi olmadig: bir yazyil ola-
rak... Insanlar, aralarinda bagka
bir sey olmadan, ilahi olanla
ylzyuze gelecektir.

Higbir organize dinin kati
cercevesine girmeden spiritiel
aragtirma, kisisel ve dogrudan
dinsel bir tecrbenin uygulana-
cag aydinhik bir devir, bir din,
bir 6gretim ve tek dinya yoneti-
mi korkusuz ve savassiz, i¢
benligin gelismesine yénelmis
¢abalar nihai hedef olacaktir.
Kisacasi; 21. yy, ruhun zaferinin
yasandigi, ruhsallik dolu bir ¢a-
gin basidir.

* *

Buraya kadar "bilgi" ile
neyi kastettigimizi, "Bilgi Ca-
g1"nin nasil bir dénem olacagini
anlatmaya calistik. Simdi biraz
da, bdyle essiz bir doneme
dunya insaninin nasil gegece-
ginden so6z edelim. Nasil bir ge-
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cigle Bilgi Cag: idrak edilecek-
tir?

Dinya insanlari olarak,
her yeni realiteye gegiste, igine
dustugumiz tesevvise, hepi-
miz igin gergekten yepyeni olan
bu dénemde de dislnecegiz.
Kaginilmaz olan bu tesevvisi
kisaltmak ve Gzerimizdeki soku-
nu azaltarak, yeni dizene daha
az bir sarsintiyla uyum saglaya-
bilmek i¢in yapilacak en énemli
sey, sadelesmektir.

Bu yeni ve orijinal realite-
nin getirecegi, alisik olmadigi-
miz etkilere olabildigince esne-
yerek uyum saglayabilmek igin;
bilgide, inangta, orf ve adetler-
de, dislncede, yasayista ve
duygularda sadelegmeye git-
mek sarttir. Bunun olabilmesi
i¢in de, duygularin kontrold, tut-
kularin gbzden gegirilerek en
aza indirilmesi ve sahip oldugu-
muz her seyin gerektiginde ve
hi¢ teredd(it etmeden yenileriyle
degigtirilebilecek hale getirilme-
si, bu gunlerde dinya insanligi
ve Ozellikle de Anadolu insani
olarak bizlerin tamamlamamiz
gereken en dnemli hazirliktir.

Bunun igin, bugln din-
yada enkarne olmus olan varlik-

lar olarak zaten higbir zaman
(eskiden beri) basibos degildik.
Dinyanin gérinmeyen ogret-
menleri yardimlarini higbir za-
man esirgememislerdir. Devre
sonu olan bu gunlerde uyanma-
miz ve yeni déneme mimkin
oldugu kadar az kayipla gege-
bilmemiz igin adeta gézlerimizin
icine bakmaktadirlar. Simdi, on-
larin bizden higbir zaman esir-
gemedikleri ama bizlerin almak-
ta beceriksizlik gosterdigimiz o
uyarici tesirlere her zamankin-
den daha ¢ok muhtaciz.

Ginki dinyanin kendisi
oldugu gibi bir "dejenerasyon
alani” olmus; etrafimiz 6bek
Obek yozlagma alanlariyla dol-
mus. Bu yozlagma alanlarin-
dan, dejenerasyon gukurlarin-
dan gecerken dengede kalma-
nin da pratigini yapiyoruz ya da
yapmaliyiz. Canki yeni donem-
de buna ¢ok ihtiyacimiz olacak-
tir. Cunki, "Bilgi Cagi” dedigimiz
"yeni dénem", herkesin kendi
ayaklar Gzerinde durmasini ge-
rektiren bir dénemdir. O do-
nemde herkesin kendi kendisi-
nin mirsidi ve peygamberi ol-
masi gerekecektir. "Surl evrim
sureci” goktan bitmigtir. Bu, ye-

REALITE, MITOLOJI Bastarafi S. 2'de

Tekamdul bakimindan bir sey-
ler kazandirabilecegini san-
miyoruz. Ancak tekamdl ede-
bilmesi i¢cin ona birtakim
inanglar, olanaklar ve davra-
niglarla yardimei olabilir. in-
sanin kendi kendisini kavra-
masi, kendi hakkinda suur-
lanmasi gerekir. Bu, digari-
dan verilemez. Kitap okumak
suretiyle tekamdl edilmez.
Tarih bilimi aslinda in-
san igin ¢ok onemli bir bilim-
dir. Clnki tarinh dogrudan dog-
ruya insanin, yani canh varli-
gin tecrubelerini igerir. Ne
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yapmig,-nereye gelmis? Bu-
radaki bilgi eksiklikleri ve ha-
talar nelerdir? Nigin savas-
misg? Kugkusuz tarih sadece
savagmak anlamina gelmez.
Uygarhi@i, dini, kalttrd, vs.
var. Genel olarak bunlarin
hepsine tarih deniyor. Tarih
bilimi agisindan pek bir eksik-
ligimiz yok. Clnki ok sayida
ansiklopedi ve kitap yayin-
lanmis durumdadir.

Ancak tim bunlardan
yararlanarak en azindan ken-
dimizin yolunu dogru yola ge-
tirebiliyor muyuz? Boyle bir

ni dénemde daha da belirginle-
serek, yeni dogan glnes gibi al-
nimizda parlayacaktir.

Duygularini kontrol etme-
de acz iginde bulunan bir insan
gerek fiziksel, gerekse ruhsal
cevresindeki glvenirliligini de
yitirir. Asli vazifelerimizdeki et-
kinligimizi kaybederiz. Esnekli-
gimizi ve yeni déneme uyumu-
muzu yitiririz. Bu da, devre so-
nunda enkarne olmus olan bir
ruh varligi icin kagirilmamasi
gereken bir firsattir. Sonug ola-
rak diyoruz ki; ilk igiklari dinya-
miza dismuis olan Bilgi Ca-
gi'nda ayakta kalabilmek igin,
onunla birlikte gelen igsel ve
digsal etkilere uymaya calisa-
im. Planlarimizin rahman ve ra-
him olan etkilerine karsi geregi-
ni yerine getirelim. Her turld
benlik endigesinden uzak kal-
maya gayret ederek esnek ve
sabirh olalim. Hepimizden bek-
lenen bdyle bir tutum iginde ter-
temiz bir zihin berrakligina ve
seffafigina sdratle ulagmak
yegane amacimiz olsun. Canki
bu, Bilgi Cagi insaninin en belir-
gin karakteri olacaktir.

Devami Gelecek Sayida

sey sz konusu degil. Bir seyi
bilmek baskadir, anlamak
¢ok daha baskadir. Bilmek,
hafizaya olan bir kayittir. An-
cak bir seyi anlamis degiliz.
Bu bakimdan gerek mitoloji-
de, gerekse baska alanlarda
kendimizi ya da toplumumu-
Zu daha az hata yapan, vicda-
ni daha az rahatsiz olan in-
sanlar haline getirmek istiyor-
sak, bir seyi bilmekten gok,
anlamanin énemli oldugunu
kavramamiz gerekir.

E. ARIDAL
(Konferans Ozeti)




Acty1 KONTROL YETENEG

EGERLI okurlanmiz, son aylarda

Urdiin'den ruhsal yeteneklerin

sergilenmesiyle ilgili olarak ilging

haberler almaktayiz. Haber kay-

nagi;; Amman Paramann Prog-

ramlan Laboratuar direktori Prof.
Cemal Hiseyin. Asagida okuyacaginiz ha-
berin aktarimina gegmeden 6nce kendisine
tesekkird borg biliyoruz. Bize simdiye kadar
iki ayri rapor hélinde, gérduginiz fotograf-
larla birlikte 6zellikle ruhsal konularla yakin-
dan ilgili olaylar aktarmigtir.

Prof. C. Hiseyin, resimlerini gérdigu-
niz gosterilerle ilgili raporunda 6zetle sunlar
yaziyordu:

Konuyila ilgili doktorlar ve tip uzmanla-
ri bu programa 10 yil énce baslamislardi.
Amaglari; bazi fakirlerin, gurularin ve benze-
ri gahislarin aciya, yaralanma ve enfeksiyo-
na kargi aligilmigin disinda ve bilinenin éte-
sinde bedensel tepkileriydi.

Bunun igin; hem 6zel yetenekleri olan
sahislarla, hem de siradan insanlarla galig-
tik. Bu yetenekliler arasinda aciyr yenenler,
yaralarini birkag dakikada mikrop kaptirma-
dan iyilestirenler vardi. Birkag yetenekli sti-
jeyle bagladigimiz bu ¢alismalar kisa za-
manda buydd(. Daha ¢ok sayida normaltis-
ta yetenekleri olan insanlarla kargilastik.

Bu sekilde ardi arkasi: kesilmeyen
aragtirmalarimiz dért yil sirmuisti. Daha
sonra s0z konusu yetenekleri olan baska in-
sanlarla da kargilastik. Casnazaniyyah tari-
katini tanimadan 6nce, dogrusu deneyleri-
mizi surdlirmek oldukga zordu. Onlari tani-
diktan sonra sujelere ulasma isimiz oldukga
kolaylasti. Clnki etrafindakiler tizerinde de-
neme yapma sansimiz artmis ve isimiz de o
derece kolaylasmisti.

Casnazaniyyah tarikat! bir sufi doktri-
ni Gzerine kurulmustu ki, gegmisi yedinci
yuazyila kadar gidiyordu. Tarikatin sirlarini
asirlar boyu birbirinden alan bir tstatlar silsi-
lesi vardi ki, iste onlardan en son baslarinda
olan Al-Casnazani'dir.

Sis agzindan girmis, ¢enesinden gikmus,
ama ne aci ¢ekiyor ne de kan akiyor...

Zehirli yilanlardan etkilenmiyor...
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Bu tarikat bize, kendi adamlar (izerinde de-
nemeler yapmamiza izin vermisti. Bizim
programimizla bu tarikat arasindaki siki is-
birligi cercevesinde yukarida degindigimiz
turden yetenekleri olan dervislerle deneme
yapma olanaklarina sahip olmustuk.

Bunlar, aciya, yaralanmaya ve enfek-
siyona karsi yetenekli kimselerdi. 1988'de
Paramann Programlari Laboratuari'nda
Kendiliginden Aktarimlar adini verdigimiz bir
teknik geligtirmistik. Bu teknik, otekiler gibi,
ylizlerce testten gecirildi. Bu, "schmerzde-
monstration" (acty! kontrol yetenegi) denen
konuyla ilgili bir husustur.

TEBLIG, VAZIFE Bagtarafi S.31'de

Konunun onde gelen arastirmacilarin-
dan Dr. Wolfgang'a sonradan Dr. Hiroshi
MOTOYAMA da hak vermistir.

‘Switch" adini verdigimiz baska bir
teknik ise; laboratuar ¢alismalarimiz sirasin-
da kazayla ortaya gikmistir.

Bu laboratuar ¢alismalarimizin bilime
katkida bulunacagina inantyoruz. Umariz,
bu programimiz sizin de ilginizi ¢ekmistir ve
artan ilgi alanlarimizda isbirligi yapmamiza
vesile olusturur.

Derin saygilarmizia,
Jemal Hiseyin, Ph. D.

aksattiklar halde birakmak istemeyenler, kendi menfaatlerini tistiin tutmaktadirlar ki, bunlar er

ge¢ bu hatalarinin neticeleri ile karsilasirlar. Vazifelerini seref ve saadet bilerek dért elle sari-

lanlar ise, kendi yollarini kendi uyanik idrakleri ile gizmeye baglayanlardir. Manevi alemlerde
insanlarin degeri, vazifeye verdikleri ehemmiyet derecesi ile dlgilir. Hele bir insan ki,
digerkamca vazifelere hayati ehemmiyeti vermektedir, o insanin degeri ve liyakati elbette is-
tindur. Boyle samimi ve digerkam ve vazifeli kimseler daima, etraflarinin sevgi halesi ile cevri-
li oldugunu gorirler. Bu sevgi halesi, kah saadet veren bir ufuk genisliginde, kah kéti niyetli-
lerden insani koruyan bir kalkan saglamhigindadir.

Aradiginizi bulana kadar aramayi birakmayin. Bulunca sagiracak ve saskinlikta kalarak

hayran olacak ve her sey Ustiintizde hiikiim siirecek.
Yuzin 6ninde olani bilin. Ve size gizli olanin iistli agilacaktir. Zira ortaya ¢ikmayacak

sakli bir sey yoktur.

42 RUH ve MADDE



PERDENIN ARDINDAKI
HTIYACLARIM

® HTIYACLAR

¢ok oOnemlidir. Ancak
s6z konusu ihtiyacglar
paraya, eve vb. seylere
olan ihtiyaclarimiz degil-
dir. Yani fizik intiyaclar
degil. Bunlar fizik
planda yasamakta olan varligin
manevi ve ruhsal intiyaglaridir.

Bizlerin nigin bir meslegi
vardir? Belli iglerde ¢alisarak
para kazanmak icin mi? Hayir,
para kazanarak, o paranin ge-
tirdigi glcten yararlanmak igin
calisilmaz. Yapilan higbir is, fi-
zik planda dretimle iligkili degil-
dir. Uretmek icin galismiyoruz.
O dretimler fizik hayatin bizi faal
halde tutabilmek, ruhumuzun fi-
zik plandaki egitimiyle ve gug-
lenmesiyle alakah vesilelerden
ibarettir. Hepsi birer aragtir as-
linda.

Fizik plandan baktigimiz
zaman bizler Gretken insanlariz-
dir. Ama bu, esyay! Gretmek de-
gildir. Ekmek yapmak, ayakkabi
yapmak, atom bombasi yapmak
igin calismiyoruz. Yaptigimiz ig-
lerin ardindan sonuglar boyle ¢i-
kiyor ortaya. Her sey ¢ikabilir.
Clnki o kadar biyuk ahenk ve
nizam var ki, yeryz(, kendi ko-
sullariyla ilgili her trlG sorunu
¢bzUmlerken, ayni zamanda bi-
zim ruhsal ihtiyaglarimiz da ¢6-
zumleniyor.

Yerytuzindeki hayat
planimizin temel gizgileri ihti-
yaclanmiz tarafindan olugturu-
lur. Varliga higbir sey empoze
edilmez. "Sen agagiya indigin
zaman, sunlan sunlar yapmak-
la yGkimlisin!" diye bir sey
yoktur. Insan igin yakimidlik
yoktur. Insanin yUkamiloga
kendindendir. Yani ihtiyaclari
neyse, o yonde birtakim yar-
dimlara baglanmigtir. Birtakim
zorunluluklara baglanmistir. lhti-
yaci oldugu oranda her turli yar-
dim kendisine gelir. [htiyacimiz
olmadi§l zaman, biz istedigimiz
kadar isteyelim, yerine gelmez.

Yaptigimiz isler temelde
kendi 6z varligimizla ilgili ihti-

yaglanmizi kargilamaktadir. Tip-

ki bir Karagdz-Hacivat oyunu
gibi. Biz perdede golgeyi goru-
riz. Golge hareket eder ve ayri-
ca ses de isitiriz. Sanki o sesleri
o golgeler gikariyormus gibidir.
Perdenin arkasina gegtigimizde
ise, Karag6z'in ve Hacivat'in
birer sopayla suurlu bir varliga
bagh oldugunu gorirdz. Bu kisi,
oynaticidir. Demek ki perdede
gordugimuz -her sey, esasinda
daha geride bulunan suurlu bir
faaliyetin yansimasindan ibaret-
tir. Iste bizim dinya hayatimiz
da ¢ok suurlu bir varliksal faali-
yetin golge oyunlarindan iba-
rettir.

Biz, agagida hayat iceri-
sinde her sey olabiliriz. Her seyi
yapabiliriz. Fakat hepsi bir gol-
ge oyunudur. Yani hakikatin ta
kendisi degildir. Birer realitedir.
Bu oyunu oynamak, bu oyun-
dan ihtiyaglarimizi olusturan bil-
gileri almak ihtiyacindayiz,

O kadar bagh ve yogun,
o kadar canl ve i¢ ice oyun oy-
nariz ki, cogu zaman bagka
herhangi bir gercekligin bizimle
beraber bulundugunu asla ka-
bul edemeyiz. Ondan sonra do-
Gal olarak insanlara bu gergek-
leri anlatmak icin "alacakaranlik
Oykdileri" ortaya gikar. Halbuki
insanlar zaten o éykdlerin igin-
deler. Ancak insanlar o derece
boguimus ve detaylarin igine
girmistir ki her seyden vazgeg-
mis durumdadiriar.

Insaniik bu durumu uzun
suredir yagiyor. Tabii bunun da
gok guzel bir sebebi vardir. Bi-
yuk bir degisim éncesinde olan
insanlik, fizik dunyayla ilgili her
turlG bilgi ve gorgu ihtiyacini bir
an evvel karsilayip daha st bir
duzeyde, daha az illizyonu
olan bir gergeklige ulasmak du-
rumundadir. Yansimasi ¢ok da-
ha az, hakikate ¢ok daha yakin
bir gergeklige...

Ergiin ARIKDAL
Sali Konferansindan alinti
Subat 1993
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EVRENSEL DUSUNCE

ER seyi kapsayan,

varlia benzeyen,

Evrensel Duslnce

dedigimiz bu ener;ji

hem dogumsuzdur,

hem de olumsuz.
Daima var olan bir enerjidir
ve bitilin dustnceler onun
bir parcgasidir. Evrensel Di-
sinceyi tamamen kavra-
mak, insanin kendi 6z benli-
gine ait dogasini ¢ok daha
tatmin edici bir sekilde anla-
mak demektir.

Insanoglu dinya tze-
rinde var oldugu binlerce yil-
dan beri, bu Evrensel Di-
stinceyi anlamaya galigti. Bu
enerjiyi kigilendirerek, ona
Tanr, Yahova, Allah, Yara-
dan vb. isimler verdi. Hatta
bunlara bir sekil de yakistir-
di. Bu kavramlar, maddeye
yénelmis dlnya insanlari
icin var olan bir sir durumun-
daydi. Ancak Evrensel D{-
slince var olan ya da var ol-
mayan seyler kategorisine
sokulacak bir kavram degil-
dir. Ne eski, ne de yeni bir
sey olarak ele alinabilir. Ol
cllebilen bir 6zelligi de yok-
tur. Bir isimle, yontemle, se-
kille, bir amagla ya da ente-
lektlel varsayimlarla sinirli
hale getirilemez. Evrensel
Dustnceyle ilgili sonuglar gi-
karmak ve akli hale getir-
mek ciddi bir hatadir.

Evrensel Duslnce, Saf
Duglnce, mukemmelliginin
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gbrkemiyle her seyin tzerin-
de esit olarak parlar. Ama
birgok dinya varligi bunun
farkinda degil; ¢unki gér-
mek, duymak, dokunmak,
tatmak ve koklamak gibi fi-
ziksel bes duyuya bagimli-
dirlar. Gergek anlayig, bu fi-
ziksel duyularin altinda giz-
lenmis durumdadir. Oyle ki,
bitin hayatlarin ilk kaynagi-
nin ruhsal parlakhigmi algila-
yamiyoruz...

Egder daha ylksek 6zel-
likteki iki duyumuzu (dogru
disince ve saf sezgi) gelis-
tirmeye calisirsak, bu saf
enerjiyi, yani Evrensel Du-
sunceyi tatmanin mutlulugu-
na kavusuruz. Bu iki duyuyu
arittikga, her sey hakkinda
algilamalarimiz daha iyi ola-
caktir. Cok gegmeden, bu fi-
zik duyularin tmuyle bize
hizmet etmek tzere aritilabi-
lecegini bile gorebilecegiz.
Ve yine onlarin da Evrensel
Dustincenin bir pargasi oldu-
gu anlagilacaktir. Ama sade-
ce dogru diuslince ve saf
sezgi ile birlikte oraldiagin-
de.

Batun bunlar kavradigi-
miz zaman yeni bir anlayis
olusacaktir bizlerde. O da
su: Analitik diistinceyle i1siga
kavusulmaz! Evrensel Di-
sunceyi tam olarak kavra-
mak ve Mikemmel Isik du-
rumuna erigebilmek igin, sa-
dece, birisine ya da bir seye

baglanmamaya calismamiz
yeterlidir. Herhangi bir seye
baglanmamak, dustncenin,
yikima ugramamasi demek-
tir.

Ne ge¢mise, ne simdi-
ye ne de gelecege bagh ka-
lin. Bizler Isigin Arayicilari-
yiz. Bu nedenle duslince sa-
dece Igiga bagl kalsin. Cin-
ki her sey onun i¢inde. Ama,
"Peki, ya karanlk nedir?" di-
yebiliriz. Karanlik, 1s1gin yok-
lugudur ve sadece, hala
analitik dliglinceye yapigsmis
insan dustncesinin alani
icinde bulunmaktadir. Evren-
sel Disglnce, 1siklandinimis
distncedir. Isik distncedir.
Evrenin gergek yapisi budur.
Oniintizde duran diger her
sey bir yanilgidir ve dogum
ile 6lim (fiziksel ¢okuls) ara-
sinda sinirliliga sahip olan
bes duyunun sonucudur.

Bizleri analitik dugtnce-
ye ait bltlin bagimliliklardan,
ancak dogru dusince ve saf
sezgi kurtarabilir. Bunlar bi-
zim altinci ve yedinci duyula-
rimizdir. Artik "aragtirmaya"
ihtiyacimiz yok. Isiklandiril-
mis yol zaten bizim igimizde.
Evrensel Isik Duslnceyle
sessizce ve nazikge kaynas-
mig bu Saf Dinyaya olan
akigimizi hissetmeye calisa-
lim.

(New Age Teaching,
Ocak-Subat 1993)
Cev: Ayhan TOLAYBENK
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ER insan kendisinin

efendisidir. Kendi

iradesi ve istegiyle,

bir dejenerasyona

sebep olacak glgcte
olan bir etki alaninin igine gi-
rebilir ve girmektedir. Girme-
mek zaten mumkin degil.
Hepimiz bu yozlastirici, bo-
zucu, akil gelici, saptirici
alanlara girebiliriz. Ancak
girdigimiz gibi ¢ikmasini da
becermemiz gerekir. En
azindan girildiginin farkina
varilabilir. Ayrica girdigimize
gore o etki alanindan azami
derecede yararlanmaliyiz.
Onu tanimahyiz.

‘Insani bu tarzda bir
negatif alan da etki altina
alabilir. Su, su haller mey-
dana gelebilir. iste ben onla-
r yasadim." seklinde ¢ok
glgli notlar alarak o alan-
dan bir an evvel siyrilmak
cabasini gdstermeliyiz. Cok
yonli bir iglevdir bu. Hem
gecmis bilgisini tarayacaktir,
hem o andaki kendi zayiflik-
larini gorecektir, hem de bir
yaptinm glctne kargi kendi-
ni tartacaktir. Direnmeyi 63-
renecektir. Ogrendikten
sonra da onun disina gika-
bilme gliciini elde edecektir.

iCINDE
BULUNDUGUMUZ
ALANIN BILGISI

Bagimliliklardan ve
aliskanliklardan kurtulmak

deriz. Ancak esas olan, o
bagimhliktan kurtulmak de-
gildir. O seyi anlamak, o ha-
letin bizden ne istedigini, bi-
zim ne gibi bir ihtiyacimizi
kargiladigini ya da karsilaya-
cagini kavramaktir 6nemli
olan.

Diyelim ki bir insan,
bagka birisi i¢in kara sevda-
ya tutuldu. Ama bu sevda-
dan da kurtulmay: istiyor.
Fakat kurtulmayi istemenin
tek bagina bir anlami yoktur.
Bu ruh hali niye meydana
gelmistir? Oncelikle bunu
anlamak gerekir. Ciinki bu,
o kiginin ihtiyag duydugu bir
olaydir. Ihtiyaci oldugu igin o
hal igindedir. Acaba gercek-
ten ihtiyaci karsilaniyor mu?
Neler elde ediyor, nelerini
kargiliyor? Zihnen, bedenen
ve ruhen ne hallere giriyor?

Burada kendisini kar-
sisina alip gorebiliyor mu?
Her seyden evvel bu meka-
nizmalari anlamak lazim.
Nedir bu ihtiyag? Niye bu
zamanda ve bu sartlarda?
Asir sevgi yerine asiri bir
nefret de olabilir. Hig fark et-
mez. lkisi de duygudur. Ister
pozitif yonde, ister negatif
yonde buyimis olsun, de-
gismez. Birbirine dontgmesi
gayet kolaydir. O da tama-
men varhigin anlayisina ka-
lan bir konudur. Bir taraftan
baktigimiz zaman ters gelir,
obur taraftan baktigimizda
ise diz gelir. Siluetinden gu-

zel gorlnen bir insana 6n-
den baktigimizda girkin go-
runebilir.

GERCEK
[HTIYACIMIZI
BELIRLEMEYE
CALISMALIYIZ

Onun igin tek bir ruh
haletiyle olaylara bakma-
mak gerekir. Yaniima payini
azaltmak istiyorsak, bir se-
yin birgcok yoénini degisik
zamanlarda gozlemlemeli-
yiz. Birdenbire karar verir-
sek, yine duygusal bir sekil-
de hareket etmis oluruz.

Bu bakimdan, duygu
yUkli bagimliliklardan kurtul-
maktan ziyade, bunlarin ni-
¢in bir ihtiyag olarak belirmis
oldugunu tespit etmekte ya-
rar vardir. Insan bu sekilde
¢ok daha kolay bir ¢ikis yolu
bulabilir. Eksik olan bir tara-
fini tamamlamis olabilir. Da-
ha sonra ise bu yogun duy-
gu alaninin ¢emberinden
kendisini yavas yavas kur-
tarmayi 6grenebilir. O etki
alanindan gikabilir.

Burada da negatif bir
alan yerine sevgi enerjisi
yogunluklu bir alana geg-
mistir. Bu alanda da kendi-
mizi savunmalyiz. Buradaki
savunma bizim gergek varli-
gimizin ortadan kalkmasini
onlemek igindir. Kendi ira-
demizle, makul olan bir at-
mosfer yaratmaliyiz. O duy-
gudan kurtulamayabiliriz an-
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cak onu makul bir sekilde
zaptedebiliriz. Her seye ka-
ristirmaz ve bulastirmayiz.
Her tlrla vazifemizi yerine
getirirken engel olusturmaz
ve olusturmamalidir. Eger
bdyle bir sey oluyorsa, o bi-
ze baskin ¢ikmistir.

POZITiF ALANIMIZLA
KENDIMIZi
KORUYABILIRiZ

Bazi durumlarda bir
alanin iginde kalmakla birlik-
te, kendi pozitif alanimizi
onun iginde olusturabiliriz.
Biz etkilenmeyiz ama cevre-
miz gamurdan ibarettir. Bu-
nu gérebiliriz. O zaman bu
isi vazife geregi yapariz. Bir
amacimiz vardir. Ayaklarimi-

zin ya da pagalarimizin kir-
lenmesi énemli degildir. Ust
tarafimiz temiz kalir.

Pozitif alanimizla girer,
o negatif alan iginden ¢ik-
maya caliganlara da yardim
ederiz. Gereken gabayi gos-
terip de kurtulamayanlar
vardir. O mantaliteden disari
¢itkamiyordur. Onlara el uza-
tinz. Oradan kagabiliriz de.
Ama bu gelismekte ve igin
farkinda olan bir varligin isi
degildir. Muhakkak ki Daya-
nisma ve Yardimlagma Ya-
sasi'na goére hemcinsine
yardim eder.

Bir 6rnek vermek ge-
rekirse, ¢ok buylk bir ku-
marhaneyi distnelim. Her
tarafta kumar oynaniyor. Ve
siz de orada krupiyelik yapi-

VE OLUM OTESI Bastarafi $.33'de

Can, 6te alemde de kendi
kendisini gelistirmeye devam
eder. Fakat dinyadaki kadar ¢a-
buk ve kolay olmaz bu geligim. Bu-
nunla birlikte yapacags isi anlaya-
mazsa, bunu sorup 6grenecegi bir
kimseyi muhakkak bulacaktir.
Astral kireler icinde kendisiyle ay-
ni bilgileri paylasacak canlar mu-
hakkak bulacaktir. Ya da dikkatini
gerisin geriye dinyaya déndure-
cek ve belki de bir zamaniar, igin-
de bulunmaktan memnun kaldig:
yerlere gidecektir.

@ DERNEK MERKEZI

Maddesel dizeye kuvvetle
bagl olanlar ile, bir seylerin ba-
gimlilar astral alemlerdeki hedef-
lerini nadiren bulabilirler. "Dinya
bagimlisi canlar" olarak dinyaya
geri donerler. Bunlar dinyada
kendileriyle ayni vibrasyon dize-
yinde bulunan bedenlileri etkile-
meye kalkarlar. Ganki dinyadaki
ayni vibrasyonda olan bu insanlar,
bu tir canlarin arzu edip de yapa-
madiklari igleri yapmaktadiriar.

Iste bu sekilde, dinya ba-

gimhisi milyonlarca ruh aramizda,

KONFERANSLARIMIZ

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

& NISAN Anlayis Nasil Gelisir?

13 NISAN Vazifelerimiz ve Bilgi !
20 NISAN Yasanan Yogun Gerll m orin Amaci
27 NISAN Sevglinin Cesitil Géranumieri $

""""""""" Ergun ARIKDAL

yorsunuz, yani bir géreviniz
var. O kadar ilging ve gekici
oyunlar var ki, sizin bile ba-
zen iginizden sansinizi de-
nemek geliyor. Ama bunu
bile yapmiyorsunuz. Kendi-
nizi pozitif bir kaliba almisg
durumdasiniz.

Aynen bunun gibi. In-

san dinyada da yasarken
boyledir. Her insan kendi
pozitif alanini yaratmak zo-
rundadir.
onu beslemelidir. Ve negatif
alanlar i¢inde kalmis olanla-
ra seslendigi zaman, sesini
duyabilenlere yardim elini
uzatarak onlar oradan ¢i-
karmak zorundadir.

Zaten o vardir,

Ergtin ARIKDAL
Sali Konferansindan alint
Subat 1993

etrafimizda dolagmaktadir. He:
yerde bizi gevrelerler ¢linki bizim
yagsamimiza katilmak istiyorlar.
Sadece maddesel bir yasam igin-
de bulunan insanlarin etrafinda
adeta kime kume toplanirlar.
Cinki onlar, bu tir canlanin etkile-
yebilecedi ve hayat enerjilerini
alabilecekleri tipte insanlardir.

Bu yazinin, gelecek sayida
okuyacaginiz devaminda, konuy-
la ilgili sorulan en populer sorulara
verilen yanitlar bulacaksiniz.

(Devam Edecek)

Salman GERCEKSEVER
Nurgal COSKUN
Asim UYSAL

Yer: Hasnun Galipp Sk. Pembe Cikmazi, Zarli Apt. No:d D:8 Beyoghs /IST. Tel: 243 18 14
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Saat: 19.00-21.00
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i FRITRATIT SR
SADIKLAR PLANINDAN RUHSAL TEBLIGLER

Celse: 134 2.10.1970

NN RusuN GOLGESIDR

"Umumiyetle ogretildigi gibi, bir ruhun bir bedene bag-
lanmasi, bir insanin bir odaya kapatiimasiyla musavi tutul-
mustur. Odanin her tarafinda dolasan varlik, odanin digina
¢lkamaz. Butun hurriyeti odanin duvarlariyla gevrilmistir. Siz
buna ruhun enkarnasyonu diyorsunuz. Halbuki bir ruhun bede-
ne olan hakimiyeti, dort duvar arasina kapatiimis bir varhgin
durumuna benzemez. Maddi bedenle olan iligkiler, muhtelif tesir
sahalarindan ibaret olan gesitli kademelerin araya girmesiyle
vuku bulur. Esasinda beden, ruh i¢in bir gélge olaydan ibaret-
tir. Yani sizin su anda kendiniz hakkinda olan bilginiz, ruhunu-
zun kendisi hakkinda olan bilgisi demek degildir. Ruhun, gercek
suur sahibi varligin, mahldkun, bedenle olan irtibati bir golge

olaydir, demistik. Bu tipki duvarda kendi gdlgesini seyreden,
; onun hareketlerini miisahede eden bir kimsenin vaziyetine ka-

baca benzer. Sizin golgenizin mevcudiyetinin, hakiki varligin
mevcudiyetine bagl oldugunu bilirsiniz. Dolayisiyla beden de
hakiki varlik olan ruhun mevcudiyetine bagldir. Ve beden
izerinde meydana gelen her turli degisiklik, her turld tadilat,
baskalagma, onu kullanan varligin kudretiyle mmkindur.”

SOZLUK:
Musavi: Esit
Tadilat: Degisim
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TANRI ve INSAN

Meister ECKHART

TAym
E
INSAN

1300'li yillarin baglarinda Alman Mistik
Filozof Meister Eckhart, ¢gaginin gok étesinde
bir Tann yaklagimiyla taninmigti. Zamanin
¢ok otesinde oldugu igin de mecburen kul-
landigi dilde sembolizm ve mistisizm agir ba-
sar.

Eckhart, Tanri'yi ruhla, ruhu Tanri'yla bir
anlamda ele alabilmistir. Bu ylzden insanin,
yani ruhsal varligin iradesinin ve 6zgurligu-
niin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir. Tan-
r‘'nin bir yansimasi olan insan O'nu dile getir-
mekten, O'nu maddeye yansitmaktan bagka
bir sey yapamaz. Bu nedenle her sey Tan-
n'dir, Tanr her seydir.

Bitiin yaratiklar eserlerinde Tann'y: dile
getirmek isterler. Hepsi bunu yapabildikleri
kadar konusurlar ama ifade edemezler. Bi-
tin yaratiklar Tanri'nin dile getiriligidir. Eger
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insan kendi kendinin igine girerse, o, Tanri'yi
orada bulur. Cinki eger Tanri, benim olmami
istemigse, bana 6zu vermistir. O'nun niteligi-
ne burinmemi istemisse, bana kendini ver-
meye mecburdur.

Kim kendini ve bitiin nesneleri kalbin-
den gikarmigsa ve higbir seyde kendi igin bir
sey aramazsa, her seyi gikarsiz ve sevgiyle
yaparsa, o kisi dinya igin 6ltdir, ama o Tan-
r'nin icinde ve Tanri onun iginde yasar.

Insanin iki ylzl vardir. Yukar yiizii her
zaman Tann'yl gorir ama diger ylizi asagiya
bakar, duyulan gelisir. Yukari ytiz ruhun igin-
de, en yiksek olandir ve ebedidir. Onun za-
manla bir aligverisi yoktur, zaman ve
cismanilik diye bir seyi bilmez.

Bize ait olan en gergek sey kendi kendi-
mizin olmadigimizi, kendi kendimize ait olma-
digimizi anlamamizdir.



