


Sevgile Okugucular

Yeni Cag'in esiginden gegerken bitiin ddnyanin gegirdigi ¢ok baskili imtihanlar dizisinden
nasibini almayan higbir yaratik yok gibi. Hangi suur diizeyinde olursa olsun, bulundugu dlzeyin
Gstiinden ve altindan gelen, “zaman-mekan enerjisinin” etki alani iginde bulunmamak mamkin
degill... Bu yogun baskinin varliklar zerinde meydana getirdigi derin yankilar ve sonug olarak
gdsterilen tepkiler, varliklarin binyelerinde tagidiklan gegitli direnglerin bir 6zeti mahiyetindedir.
Direngler... Evet, iste bu tortulagmig kalintilar, hepimizin mikemmele dogru hareketimizi zorlagti-
ran ve godu kez de hareketi durduran, yolun degismesine sebep olan ve sirf varligin kendisin-
den kaynaklanan bir husustur.

Direngler, realiteler arasinda bulunan tampon realitelerin bir gegit uyum saglama aygitlari
gibidir.

Iki realite arasinda, gesitli zaman siireleriyle kalan Varlik -eskilerini araf ehli- binyesinde
tagidii direnglerin giglerini degistirerek bu iki deniz misali realiteler arasinda kendisine yer bul-
ma savag! verir. Direnglerin giglerini degigtirebilme esnekligini gdsterebilen bir varlik, bulundu-
gu ortamin her turlii degisimine uyum saglayabilen bir varlik niteligini kazanmigtir ki tekdmdalan
temelinde bu "uyum saglama iradesi" de blyuk bir yer tutar.

Direngler tirlii turliddr. Eskilerin nefs ifadesi ve bundan tiremis nefsaniyet de direnglerin
anlatimi igin zamanin ihtiyacina cevap veren bir kavram olarak kullaniimigtir. Ruh ve Madde'de,
Sevgi Enerjisinin deviniminde direnglerin nasil rol oynadigi yeterince anlatilmisti. Sevgi ve nef-
ret, direncin niteligine bag iki ters ug gibi gérintir. Oysa direngler Uyum Saglama Iradesinin
etkisiyle direnme gliglerindeki degisimlerle fonksiyon degisimlerine her zaman ugramiglardir.

Diinya hayatinin Ruh Varligi'na kars! gésterdigi dogal bir etki de iste bu direng konulandir.
Madde'nin her tirli etkisine ve direncine karsi enkarne olan Varliklarin da etkileri ve direngleri
vardir. Realiteler arasindan ilerlerken, ihtiyag ve gerekgelere uygun olarak, gegitli esnek hare-
ketler géstermek ve her esnek hareketin beraberinde getirdigi uyum alanlarinda yeterince aligtir-
malar yaparak -reza ve sabir haleti- bilgi, gérgl ve tecribeyi arttirmak esas fonksiyonumuzdur.

Realiteler yerlerini daha kapsamli realitelere terk etmek zorundadir. Realiteler statik ve tek
bigimli degillerdir. Bu bakimdan realite hareketlerini izlemek ¢ok énemlidir ve maharet ister. Izle-
yebilmek maharetini gésteremeyenler igin en emin yol direng sistemlerini devreye daha fazla
sokmaktir. Katilasip esnekligini kaybeden bir yayll sistemin de gegitli baskilara gosterecegi
uyum da ¢ok azalir. Hayatimizin batin micadelesi, esneklik ve uyum saglama hususunda bize
tiirli istiraplar getiren direnglerimizin niteligidir. Sevgi, hoggdrd, merhamet, dostiuk, sempati ve
bunlarin karsitlari direnglerin glctne baghdir.

* *
>

Derneginiz, belli bir programin sonuna kadar uygulanmasi, asli vazifelerini kesintisiz ola-
rak sirdirmesi: her tirld dirence karg! esneklik ve uyum saglayarak hareketine, gidigine ve asii
amacina -her ne bahane ile olursa olsun- engel olugturacak etkileri kendi binyesinde eritmesi
azmini bir an dahi olsun azaltmamistir. Dernegin etki ¢atisi altinda korunma halinde bulunanlar,
Yiice Amaca dogru, segme 6zgirligunin batdn genisligiyle ilerlemektedirler ve de tam zama-
ninda bulusma noktasinda biraraya geleceklerdir. Bugiinden yarina hukim yok ise dunden de
gelecede hikdm yoktur. Insan eliyle gelen, insan eliyle gider...

Iginde yasadigimiz zaman ve mekanin nitelikleri, emsali gordlmemis bir hazirligin manza-
rasindan ibarettir. Karincalar gibi ¢6p yiginlar arasinda -ayrintilar iginde- dolagmiyor; Butinlagu
gézleyen delici gézlere sahip bir giines kugu gibi vazifesini izleyen kartallar misali sakin, atik ve
hizli bir hareketin getirdigi given ve vekar iginde bulunuyoruz.

Selam ve Sevgiler
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Tiim mitolojiler yaradilisi, evreni ve insani konu alan
sembolik ifadelerdir. Sembolii agmak kisinin anlayig
seviyesine ve ¢cabasina baghdir. Mitolojilerdeki
ilahlar Idareci Plinlari ve Evrensel F

i ITOLOJININ
icerigi hakkinda sembolizm
yargisina baglanarak hare-
ket etmek gerekir. Ancak 6n-
celikle sembolizmin nigin kul-
lanildigini ele alalim Birtakim
seyler nigin mecazi ve ben-
zetmeli bir sekilde kullanil-
migtir? Neden buna gerek
gorulmustir?

Semboller, mecazlar
benzetmeler bir bilginin istis-
mar edilmemesi, insan irade-
sinin, ruhsal ¢abasinin eksil-
memesi igin kullaniimistir.
Glnki bir sembolin ¢ozle-
bilmesi, agilabilmesi yumur-
tanin kirilmasi gibi kolay ol-
saydi (yumurta kirilinca igi di-
sina gikar), tekamil bakimin-
dan o bilginin tasidigi yuku,
sorumlulugu tasiyamayacak
insanlarin elinde tehlikeli bir
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Yasalari ifade eder.

ITOLO]

Mitolojik ilihlar Ruhsal Idare Mekanizmasi'nin ya da
evreni yoneten yasalarin semboludiir.

duruma girerdi. Bu ylizden
hemen hemen 12.000 yildan
beri (Eski Mu uygarhiginin ilk
sembollerinden beri) kullani-
lan semboller bir ¢esit bilgiyi
korumus, ehil oimayan insan
bundan yaralanamamistir.

SEMBOLLERIN
ACILIMINDA KISISEL
CABANIN ONEMI

Sembollerin ¢ézllip
anlagilabilmesi i¢in de birey-
sel ¢aba, insandan geri alin-




mamistir. insanlarin bu ¢aba-
lan géz 6nune alinmistir. Bu
da insanin gelismesi igin ¢ok
onemli bir etkendir, GCaba ha-
racamayan, her seyi hazir is-
teyen insanlarnin gelisecegi
konusunda kugku vardir. Bu-
na 6nce kendimizden pay bi-
gelim. Sonra gevremizi ince-
leyelim. Toplumda is yapma-
yan, disunmeyen insanlar
basarili olamamislar, kendi-
lerini diizeltememislerdir. Her
seyi hazir bulan varlik, varlik
olmadigi gibi, her seyi hazir
bulan uygarlik da uygarlik de-
gildir. Nitekim fazla uzun sir-
mez; ¢abuk yikilip kaybolur
gider.

Bu nedenle her seyde
bir ¢aba, bir ¢galigma sgarttir.
Sembolizmin en buyuk iki
0zelligi bir bilgiyi icermesi ve
bir bilgiyi saklamasidir. Bilgi-
nin bu gekilde saklanigi tum
insanlar icin ortak bir dil hali-
ne gelmektedir. Dinyada,
tim dinlerde 6yle semboller
vardir ki caglar boyu, insanla-
nn evrimlerinde buyik degi-
siklikler olsa da, ayni fikri on-
lara tekrar verebilmektedir.
Boyle bir sadeligi, boyle bir bi-
raraya getirici 6zelligi vardir.

HEMEN HER
TOPLUMUN
MITOLOJISI VARDIR

Sembolizmie ilgili bu ki-
sa agiklamadan sonra artik
mitoloji konusuna girebiliriz.
"Mit", efsane demektir. "Mito-
loji" ise efsane bilimi, mitlerin
incelenmesi demektir. Buglin
elimizde degisik uygarlikiara
ait degisik mitolojiler bulun-
maktadir. Orta, Kuzey ve Gi-

ney Amerika'da inkalara, Ma-
yalara ve Kuzey Kizilderilile-
rine ait mitolojiler vardir. Afri-
ka'ya inerseniz, orada da Es-
ki Misir'in, Dogonlarin mitolo-
jisiyle karsilasirsiniz. Kuzey
uluslarinda, Nordik dedigi-
miz kuzey irka ait mitolojiler
bulunmaktadir. Ve Yunan mi-
tolojisi vardir. Ancak Yunan
mitolojisi, tim mitolojiler igin-
de en gok hayal kansmis ola-
nidir. igine daha fazla hayal
gicu katiimis, dejenere edil-
misgtir. Bu yluzden ¢ok ayik-
lanmasi gerekir. Ayiklayan
biiylk yazarlar var. Bunun 6r-
neklerini Hint'te, Tibet'te gb-
riyoruz. Orada mitoloji dinsel
kavramlarla birarada bulun-
maktadir. Ayni sey Japon-
ya'da, Kore'de, hatta Okya-
nus Adalari'nda bulunan Pa-
sifik mitolojilerinde de vardir.
Buna uygun daha yakin ¢ag-
larda da Pers ve Turk Mitoloji-
leri bulunmaktadir.

TUM MITOLOJILER
EVRENI VE INSANI
ANLATIR

“Mitoloji nedir?" soru-
suna cevap verebilmek igin,
tim mitoloji tiplerini teker te-
ker gbzden gegirmek gerekir.
Birincisi, mitolojinin kozmolo-
jik bir nitelikte olmasidir. Yani
evrenin, insanin nasil mey-
dana geldigini isler. Demek
ki bir kozmogoni ve kozmoloji
var. Bugln ayni mitoloji ¢ag-
das bilimde de vardir. Bir ast-
rofizikgi, bir radyofizikgi evre-
nin nasil olustugunu, Din-
ya'nin ya da Gunesg'in ve Gu-
nes'e bagl gezegenlerin na-
sil yaratildigini anlamaya ¢a-

lisiyor. Ay'a gidisin buylk he-
deflerin biri de Ay topraginin
Dinya'ya benzeyip benze-
medigini anlamakti, ki benze-
medigi anlagiimistir artik. Tu-
miyle farkl bir toprak 6zelligi-
ne sahiptir. Ay, Dunya'dan
daha yeni bir zaman igerisin-
de bu yoériingeye yerlestiril-
mis bir gezegendir. Demek ki
burada bir tir kozmogonik bir
arastirma yapiimaktadir. Bu
arastirma, ileride, ¢ok yillar
sonra bir mitoloji olarak kala-
caktir. Gelecegin insani, "Co-
ok eskilerden dunya insani
boyle bdyle disinmus..." di-
yecek. Ak deliklerden, kara
deliklerden, girdaplardan, ye-
rin kaymasindan, vs, s6z edi-
lecek. "Bundan iki bin yil, tg¢
bin yil 6nce bunlar tahmin edi-
liyordu..." denecek. Nitekim
benzer sekilde biz de bazi
seyleri gegmis icin sdylemiyor
muyuz?

ikincisi mitolojinin varo-
lusunun, insanin varolusuy-
la ilgili olmasidir. Once evre-
nin olusumu ve yaratiligin is-
levleri anlatildiktan sonra ya-
raticiligin kapsami, yani isin
kendiliginden mi yoksa belli
bir nedene bagh olarak mi
olustugu konusu ele alinmis-
tir. Ayrica canlilarin, yani zeki
varlik olan insanin ortaya ¢i-
kigt konu edilmistir. TUm mito-
lojilerde bunlar kaydedilir.
Ondan sonra insanin doga ile
kaynagmasi (topragi ekip big-
mesi ve ¢cogalmasi) ve inanci-
nin nasil olustugu islenir. ik
insan Tanr'ya nasil inanmig-
tir? Ya da Tann'ya inanma ih-
tiyacini nasil duymustur? Ne-
ler hissetmistir? Nasil meyda-
na geldiginden sonra bu so-
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rular ortaya gikmigtir. Bunlar
giderek diinya insaninin kafa-
sinda objelesmis, kisilegmig-
tir. Insan kisilestirilmis seyleri
anlayabilir. Fikren ya da me-
cazen olan geyleri anlamakta
zorluk geker. Onlarin kisilik
kazanmasi gerekir. Onlara
Venus, Kukulkan, Civa de-
mesi gerekir. Peki, nasil bir
sey? iste imaj burada baglar.
Semboller sekil kazanir. Yani
oradaki o sanatgiya kalmigtir
is. Bu nedenle mitoloji ile sa-
natin da buylk baghliklan
vardir.

Muzeleri gezerken gé-
ruriz. Bir Zeus heykeli vardir,
tanrilarin tannsi, Olimpos Da-
gI'nin en tepesinde oturur ve
hepsine hikmeder. Bir hiye-
rargi vardir. En blytuginden
en kigugune kadar her tanr
ayr ayri islev gorir, Boylece
yeryuzindeki insanlar yone-
tilirler. Onlara yardim edilir.
Birtakim doga olaylari mey-
dana getirilir. Olaylarin yon-
lendirilmesiyle de insanlar
geligtirimeye galigihr. Zaman
zaman insaniarin dar, yanhs
anlayiglari, tek agidan bakis-
lari onlari, kendileri gibi di-
stnmeye yoneltmistir. Tanri-
lar arasinda savaslar, kavga-
lar, kiskangliklar, hatta hirsiz-
liklar, vs. meydana getirmis-
lerdir. Yunan mitolojisinde
tim bunlari gérirtiz ve besgeri
unsur ¢ok fazladir, Homeros,
yazarken bazi seylerin arasi-
na insani olaylar katmigtir.
Olaylari sadelestirmis, basit-
legtirmistir.

Mitoloji genelde (¢ ana
maddeye aynimistir:

1-Kozmik yaradilig

2-insanin yaradilisi,
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3-insanin maddeyle ilis-
kisi ve tekamdl gabasi, gesitli
semboller halinde ifade edil-
mistir.

FARKLI EVRENSEL
YASALARA FARKLI
ILAHLAR

Mitolojideki “ilahlar"in
hangi sisteme dahil edilmesi
konusuna gelince: Ancak asil
sorun sudur; eski insanlar,
yani mantik sireci iginde ha-
reket etmeyen insanlar, se-
bep-sonug bagintisi iginde ol-
mayan toplumlarda, doga ya-
salari, ilkeler, sasmayan d-
zenler hemen ilah yaratmig-
tir. ilkbaharda gigeklerin ag-
masina, meyvelerin olgun-
lagmasina su ilah midahale
eder, seklinde dusunmusler-
dir. Bu ilahin gonlind alma
icin ona birtakim sunularda
bulunmuslardir. Bu sekilde
insanlara basit fakat cevheri
saglam bilgi aktariimistir.
Gergekten de diinyada mev-

simlere bagh olarak bazi de-,

gisiklikler olmaktadir. Bunlar
birtakim yasalara bagli olarak
olugmaktadir. Bir bitkinin ¢i-
¢ek agmasi, mevye vermesi
kora korline olmuyor; bunu
y6neten bir gl¢ var. Bu kav-
ram zihne giriyor ancak bu-
gunki 20. yuzyil dustncesi
seklinde degil. Daha basit
ama 6ze daha yakin. Onun
‘tann” dedigi zaman neler
hissettigini tam anlamiyla an-
layamayiz. Onlarin, bu ne-
denle, “ilah" demeleri bizi hig
ilgilendirmez. O devrin gere-
gidir. Ancak bilirler ki isler
kendiliginden olmamaktadir.
Ayni sey atmosfer olaylar

icin de gegerlidir. Yagmur ya-
giyor, gék gurltyor, yildirim-
lar digtyor. Bunlarin korkusu
vardir. Bunu da "Gok Tann-
si"na baglamiglar. Bu, ilkel
ancak samimi bir bilgi olarak
tum uluslarda gesitli isimler
altinda her kiltire yayiimigtir:
Ask Tanrisi, Bereket Tanrnisi,
Olim Tannisi, Karanliklarin
Tanrisi, vs. Yani kesfettigi,
anlayamadigi her seye bir yo-
netici atamistir. Burasi ¢ok
O6nemlidir, insan i¢in. Hepsi-
nin bir sahibi vardir. Higbir sey
kendiliginden olmuyor. Bun-
lar putperestlik degildir. Clnki
bagka turli bir Tanr anlayis:
yok. Yaradan' anladiktan
sonra O'na eskosarsaniz, o
zaman putperest olursunuz.
Bu nedenle herhangi bir sis-
teme dahil etmemize gerek
yoktur.

MITOLOJiK BILGILERI
YASAMIMIZA
AKTARABILIRIZ

Mitolojinin beseri teka-
muldeki yeri nedir? Bu soruyu
isterseniz dnce $oyle soralim:
Bugtin gegmis mitolojilerin ki-
taplari, her turlu agiklama ve
yorumlamalar insanlarin elle-
finde var. Acaba bizim dost-
luk, insanlik, tekamdil dizeyi-
mizdeki anlayis, tolerans, ne-
zaket, karsilikli sevgi anlayigi
Uzerinde, 6grendigimiz mito-
lojinin ne etkisi olabilir? Pek
bir etkisi olamaz, sadece bun-
lari okuyup bunlardan kendi-
sine gore bir bilgi alabilen ve
gegmis insan tecribelerin-
den yararlanarak simdiki in-
sanlara bir seyler aktarabilen
insan igin bir 11k tutacaktir.

Devami S.40'da
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Bir Akis

ULu KAPI

A ydinhin bittigi,

Golgelerin aksettigi yerde,
Boyunlar uzadikga,

Kollar kavugmay: unuttular.
Bacaklar govdelerini,

Eller birbirini unuttular.

Insan bastigi toprags unuttu.
Gogstinde tagidigt,

Sevgiyi unuttu.

Igerdeki bensizlik,

Oylesine sindi ki diplere,

Kiirek kiirek atarken,

Darbeler saplanyor derinlere.
Kagigtyor kin, ofke, nefret,
Sevgisizlik, si§inacak dip koge artyor.
Hele hoyratlik, bencillik,
Ortalarda dolagiyor.

Dar gelen meydanlar,

Yavags yavag bogaliyor.

Hepsi birbirini kovalad.
Actiklar: zemin,

Yukaridan inen igin.

Birbirini yiyenler,

Dolanirken igige,

Halkalar olugturuyorlar sessizce.
Acilan Ulu Kapinin oniinde,
Diz ¢ikerek siikrediyorlar,
Kulaktan kulaga Yiice Isig1 miijdeliyorlar.
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BEYINve ULR

BEYIN DALGALARININ MESAI

Lutz BERGER Cev: Mustafa KARTOPU

TETA DALGALARI:
YALNIZ iSTiRAH/v\T
HALINDE iKEN DEGIL...

EYIN dalgalan dinyasini yorumla-
mak ve ondan yararlanmak icin bagka yollar
da vardir. Elmer ve Alyce Green gifti, meditatif
suur hallerinin dlglimesinin éncleri olmus-
lardir. 40 yil 6nce sabirli yogilerin ve rahiplerin
izlerini bulmak ve onlarla iligki kurmak igin bii-
ylk ve hassas aletleriyle diinyayi dolagmaya
¢iktiklarinda pek hayret uyandirmiglardi. Oy-
sa onlari candan kargilayan tstatlar merakls,
neseli ve tam anlamiyla isbirligine yatkindilar.

Aragtirmalari, meditasyon sirasinda
beyinde alfa ve teta dalgalarinin hakim oldu-
gunu gosterdi. Diger zamanlarda hep 6n
planda olan beta dalgalari meditasyon sira-
sinda bastinimakta ve genelde gok farkli olan
her iki beyin yarim kiresinin elektriksel aktivi-
tesi de giderek senkronize olmaktadir.

Green ciftinin yazdiklarina gére, teta
dalgalar, 6zellikle "derin bir ige donts hali,
bedenin, duygularin ve disiincelerin sakin-
lesmesi" ile baglantilidir. Béylece "yeni ve de-
Gerli fikirleri veya sentezleri doguran" sezgi
yetenegi harekete gecirilmis olur. Bununla
beraber teta dalgalarinin yalniz ipnoz, trans
gibi olagandigi suur hallerinde veya sifacilar-
da degil, ayni zamanda giindelik hayatin her
agamasinda biytk rol oynadigi goriilmekte-
dir. Cetin bir problem tzerinde galistigimizi ve
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(Gegen Sayidan Devam)

aniden ¢6ziiml buldugumuzu varsayalim.

Iste, tam goziime kavustugunuz, soru-
nun cevabini buldugunuz anda beyinde spe-
sifik bir reaksiyon meydana gelmekte, teta
dalgalarinin belirmesi de bu ana rastlamakta-
dir. Bunu kesfeden, 8000'den fazla EEG kay-
dini degerlendiren Norman Don'in vardigi so-
nuca gore; "dustince blokaji" esnasinda beta
dalgalar ¢ogunlukta iken, ¢éziim agsamasin-
dan hemen 6nce EEG'de, gitgide artan oran-
larda alfa ve teta dalgalar belirmektedir.

Biofeedback aragtirmalarinda bir otori-
te olan Thomas Budzynski bir adim daha ileri
giderek teta dalgalarn kapsaminda "kolay 6§-
renme”nin kaynagini gérmektedir. O; tetay,
uyanikhik suurumuzun kritik bir balumanin
devreye girdigi "ara durum" olarak nitelendir-
mektedir. Oyle bir ara durum ki, cok yogun bil-
ginin zahmetsizce 6grenilmesi amaciyla ya-
rarlanilabilir. Budzynski, 6gretime yardimei
olmak Gzere 6zel bir biofeedback aleti gelig-
tirdi. Bu alet, beyinde teta dalgalari 6n plana
¢iktigr zaman otomatik ¢alismaya baslayan
bir kasetcalardan olugmaktadir. Budzynski
bununla biytik bagarilar elde etmistir. Medi-
tasyon deneyimi olmayan ¢ogu insan igin de-
rin uyku hali diginda teta dalgalarinin hakim
oldugu bir suur haline gegmek hemen hemen
imkansizdir; fakat bu, biofeedback yardimi ile
belirgin bir kolaylikla kazanilabilir.

BIOFEEDBACK: BiLIMIN
BATILI YOLU

Biofeedback, ruh ve makine arasinda
gelecege déniik bir képridiir; bedene 6zgii
sinyallerin elektronik olarak kuvvetlendiril-
mesi olayidir. Kas gerilimi, beden isisi, kan
basinci, derinin direnci veya beyin dalgalar




Beta Dalgasi (13-30 Hz)

Alfa Dalgas! (8-12 Hz)
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Teta Dalgas! (4-7 Hz)
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Delta Dalgasi (1-3 Hz)

Beyin dalgalarninin elektrotlarla Ol¢ilmesi

Beyin Dalgalar
Suur Hallerini Acikliyor

Beyin dalgalan frekanslarina gore alfa, beta,
teta ve delta dalgalari olarak siniflandirilir. Oysa ger-
gekte gok daha karmagik modeller olugtururlar. Belir-
li suur héllerindeki dalga ozelliklerine gére yapilan
asagidaki siniflandirma, isi basitiestirmektedir:

Beta dalgalar (13-30 Hz.), her geyden once -
uyanik iken, gerginlik ve stres durumlarinda belir-
mektedir.

Alfa dalgalar (8-12 Hz.),gevseme durumu-
na has olup uyku ile uyaniklik arasindaki devreyi ifa-
de eder.

Teta dalgalan (4-7 Hz.),uykuda ve derin me-
ditasyonda hakimdir. Bu devrede suuralti akliftir ve
ogrenme kabiliyeti blyuktar.

Delta dalgalari (1-3 Hz.),derin uykuda élgil-
mektedir. Bedenin iyilesme ve bagigiklik sistemini
destekleyicidir.

gibi normalde istemdisi igleyen sistemler bu-
nunla isitilebilir veya gorilebilir hale getiril-
mektedir.

Kuvvetlendirilmis sinyal (izerine kon-
santre olundugu zaman beden ile bir geriye
etki (feedback) iligkisi kurulur; boylece zihin
yoluyla bedensel sinyallere tekrar geriye etki
uygulanmis olur. Uzun yillar boyunca medi-
tasyon yapilmasi ve ruhu ginahlardan aritma
pratiklerinin inatla strdurilmesi, bir sofuyu
bu sinyalleri dogal olarak algilayabilecek dii-
zeye getirebilir. Modern elektronik ve bir reh-
ber kitap yardimi ile giinimizde herkes is-
temli olarak kendini gevsetmeyi, serbest bi-
rakmayi ve bilinmeyen i¢ diinyalara girmeyi

ogrenebilir.

Birkag Ingiliz ev hanimi EEG feedback
yoluyla sadece bir, iki oturumda Zen Ustatla-
rinin karakteristik beyin dalgalarini taklit et-
meyi basarmiglardir. Bu hanimlar elbette bir-
denbire aydinlanmadilar, fakat o zamana ka-
dar hig tanimadiklar yogun bir gevseme ve
huzur duygusu hissettiler. Onlar, beynimizin
sonsuz dJrenme yetenegi sayesinde, za-
manla elektronigin yardimi olmaksizin da, bu
suur dizeyine ulagabiliyorlardi.

EEG feedback, Bati insanina, kendi
beyni ile fevkalade pragmatik bir diyalog kur-
manin, bedensel ve ruhsal kaynaklara her-
hangi bir kimyasal madde kullanmaksizin
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ulagmanin yolunu agmaktadir. Bu yol, bilimin
Batili yoludur. Cok etkin koruyucu bir 6nlem
olarak, bu yontemin viicut ve ruh saghg: agi-
sindan faydasini kiigimsememek gerekir.

Ornegin parmaklarinizdan birini hare-
ket ettireceginizi, Graz Universitesi'nden
Prof. Pfurtscheller bir saniye énceden bilebil-
mektedir. S6z konusu hareketin yapiimasin-
dan hemen 6nce EEG'de yaklasik 10 Hz'lik
bir potansiyel degisikligi meydana gelmekte-
dir. Bu dalga, beynin aksi yéniinde bulunan
hareketlerle ilgili bolgesinde ortaya gikmak-
tadir. Bu olgu, beynimizin elektriksel yapisi
hakkindaki bilgilerimizin uygulama alanina
aktarilmasini saglamaktadir. Bu dalgalar, kol
veya bacak felglerinde, kesilmelerinde veya
yanim felglerde bir Gmit olarak, yapay organ-
larin elektronik yonetilmesinde kullanilabilir.

Bu, uzak gelecege ait bir vizyon sayil-
malidir. Omegin yeni bir isitme cihazi Kiel'de,
Berlin'de, Hamburg'da veya Frankfurt'ta
Prof. Christoph von lliberg tarafindan viicuda
takilmaya baslanmigtir bile.

35 000 Mark karsiliginda sag ve sol ig
kulaga 22 elektrot yerlestirimektedir. Yani si-
nir ve gip (yonga) beyin ve bilgisayar arasin-
da elektriksel bir baglanti. Giiniimiizde kérle-
re de bu sekilde yardimci olunabilmektedir.
Onlarda gérme siniri bir video kameranin diji-
tal gorintdleri ile besleniyor. Bu cihazlar bir-
kag yil dncesine kadar bilyik ve kullanigsiz-
dilar; aradan gegen siire iginde kiigtldler.
Simdi blyikliikleri ancak bir walkman kadardir.

Insan ve makine arasindaki bdyle bir
ortaklik bazilarini Grkitebilir. Fakat bunu bir
de, bu tiir biyosibernetik implant teknikleri sa-
yesinde yeniden isitme ve gérme imkanina
kavusanlara soralim...

Son yillarda sinir sistemini kimyasal ol-
mayan yollarla uyarma konusunda birgok
yéntem gelistirilmistir. "Zihin makineleri",
6zel ses imajli kasetler, i1sik terapisi ve biofe-
edback bunlar arasinda sayilabilir.

Manyetik veya elektriksel alanlarla
karsgilagtiridiginda, biyokimyasal model daha
kaba yapilidir. Biyofizik alaninda varilan so-
nuglara gére, zaten ¢ok gelismis durumda
bulunan Dogunun geleneksel tip okullarinda,
daima daha stptil bilgi kaynaklarina dogru bir
egilim meydana gelmektedir. Akiipunktir,
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dgiine dursunlar...

rengin ve sesin etkisi, bedene has tesir alan-
larinin érnegin, eller arasi Batida uzun sire
bilmezlikten gelinmis ve géz ardi edilmistir.
Bu gibi tedavi yontemleri ancak yakin za-
manlarda gitgide daha gok dikkat geker ol-
mustur. Bu yéntemler, cagdas tabiat bilimi ta-
rafindan genisletilip giincellestikge tedavi pa-
letini daha da zenginlestirmektedir.

ELEKTRO UYARI: BASARILI
TEDAVI SONUCLARI

Kesin tanimlanmig akimlarla tedavi an-
lamina gelen elektro uyarinin dnemi yalniz
bagimlilik terapisi ile sinirli degildir. ingiliz ka-
din hekim Meg Patterson, "Black Box" adli al-
bumleriyle taninan uyusturucu bagimiisi rock
yildizlarina uyguladigi elektro uyar tedavisi
sayesinde Un kazand.. Liverpoollu doktorlar
grubu "Ekinoks", bu alanda somut bilimsel
aragtirma ve basarilara 6nciiliik edebilir.

Dr. Possnigg ve Dr. Kapeliner'in ge-
¢enlerde Viyana'da yayinlanan ortak galig-
malari, yeni bir elektro uyari aletinin klinik uy-
gulamadaki ¢ok yonli ilave imkanlarini goz-
ler 6niini sermektedir. Bunun da 6tesinde
Ekinoks grubu, bazi belirli akimlarin AIDS
hastalarinin bagisiklik sistemi (izerindeki
uyarici etkisini belgelemistir. Viyana'da ya-
yinlanan ¢aligmada da yankisini bulan anil-
maya deger bir diger husus da, elektro uyari
sayesinde ila¢ dozajini azaltma imkanina ka-
vusulmasidir.

Dr. Hein'a gére, bitinsel anlayiglar ve
viicut terapileri ile yakin baglantisi olan bu ge-
lisme, énimiizdeki yillarda yeni bir “enerjetik
halk hekimligi“nin dogmasina sebep olacak-
tir. Aktif ve kendi sorumlulugunun suurunda
bir saghigi koruma anlayisi sadece parasal
nedenlerle bile giderek daha fazla én plana
citkmaktadir.

Suurluluk, mantal egitim programlari,
beynin gizli yetenekleri ile iligkilileri hakkinda-
ki yeni bilgiler bu siiregte kesinlikle birer
anahtar roli oynayacaklardir,

Bazilan artik isin sonuna geldigimizi
Ben, daha heniz bas-
langigta oldugumuz kanisindayim. 12'ye 5
degil, bilakis 2000'e 10 var!

(ESOTERA - 3 Mart 1990)




Kaynagimn Yiiksek Ben'den (Ruh'tan) Alan
Kararlar ve Eylemler

EVRENSEL ELMAS

James TRAEGER ve Johan QUANJER
Ceviren: Mustafa KARTOPU

~®

NSANLARIN bizzat kendileri igin,
kendi hayatlarinda, kendi karar mekaniz-
malarinda ve eylemlerinde deneyebilmele-
ri amaciyla pnomatokrasi'nin (*) ne oldu-
gunu artik daha kesin ifadelerle tanimla-
mak ihtiyacindayiz.

Bu amagla, pnomatokrasi'yi kavram
olarak sinirlandirmak yerine, belirli bir sis-
tem olarak ele almak zorunlulugu vardir.
Bu kati bir tanimlama olmaktan ¢ok, bir
sistemlestirme strecidir. Glinki tanimlama,
niteligi geregi kisitlayicidir ve kil kirk yarar-
ken sonsuz enerji harcanmasina yol agar.

Biz pnématokrasi'yle bunun 6étesin-
de, 21. yy ve ilerisi igin tutarli ve yararli bir
model olustururken, aynt zamanda onun
insanlhga sundugu sinirsiz imkani gérmek-
teyiz. Pnomatokrasi, Yiksek Ben'in yo-
netimidir. (Ruh'un Egemenligi) "Y&netim"
terimini kullanirken toplum igerisinde en
genis dizeyde karar vermeyi kastediyo-
ruz. Yonetim, liderlik imaji ¢cagristiran bir
terimdir; énemli olmasina ragmen kararla-
rin olusturuldugu tek stire¢ de degildir.

Yoénetim kavrami, kabinedeki bakan-
lardan temizlikgilere kadar toplumun her
kesiminde verilen kararlari icerir. Bazi ka-
rarlarin digerlerinden daha fazla etkinligi
olmasina ragmen, timu karar verme sure-

cinin iginde yer alir. :

Bu nedenle burada yonetim kavrami,
her dlzeyde bir karar verme vizyonunu
anlatmak igin kullanilmigtir. Pnématokra-
siden kasit, Ruh'un veya Yiiksek Ben'in
isiginda yénetmek, karar vermektir.

Ruhun ne oldugunu tanimlamak yeri-
ne, kendi goris agimizdan kavramamiza
ve aragtirmamiza yardim edecek bazi nite-
liklerini ele alarak Yiksek Ben'i inceleme-
miz gok daha yararli olabilir.

Dini igeriginin disinda ele alindiginda
Yiiksek Ben, modern anlamda giderek bi-
zim en iyi, en incelmis ve en saf yanimizi
ifade etmek igin kullaniimaktadir. O, bizim
enerjimizi aldigimiz en soylu yanimizdir. O,
bizim;

- Kendimize 6zgl heyecanlarimizin,

- Bedensel saghgimizin,

- Yaraticihgimizin,

- Sezgi guictimuziin,

- Akilc ve kozmik zekamizin,

- Anlayigimizin,

- Pratikligimizin,

tim bunlarin en iyisini kapsar.

Bu sistem, "Evrensel Elmas" adi veri-
len sema ile gosterilmektedir (Sekil 1).

Bu semanin amaci, tim varhgimizla
acik ve esnek bir durumda iken, kararlarin
nasil verildigini ve tek bir noktaya odaklan-
mis olarak nasil eylemde bulunuldugunu
gbstermektir. Bunun igin hissetme, digun-
me, yaratma ve sezgi yeteneklerimizi ve
bunlarin bize sagladigi idraki temel almak-
tayiz. Butin bu yeteneklerimiz i¢in sonsuz

(*) Pnomatokrasi: Rul'un (Yiiksek Ben'in) yonetimi veya egemenligi

RUH ve MADDE 9



Pratik Eylem

Anlay!

—Kozmik
Zeka
—Akilc

Yaraticilik Sezgi

Kendine Ozgii (otantik)
Heyecanlar
Fiziksel Benlik

Sekil 1. Evrensel Elmas

yeni enerji kullanabiliriz: Daha gok hisse-
debilir, daha ¢ok dustnebilir, daha gok ya-
ratabilir, daha g¢ok sezebiliriz ve sonucta
bu sonsuz enerji sayesinde son derece
berrak ve yogun idraklere ulagmay, gugli
kararlar almay! ve olumlu eylemlerde bu-
lunmayi strdurebiliriz.

"Elmas"in tepe noktasi, verdigimiz ka-
rara dayanan eylemimizi simgeler. Burada
kavranmasi gereken esas, agik olmamiz
sayesinde belli bir noktaya odaklanmis ka-
rarlar verebilmemizdir. Agik oldugumuz 6l-
glde, idrakimizi yogunlastirmak igin o ka-
dar daha fazla enerji (heyecansal, yaratici,
kozmik enerji, sezgi ve zeka enerjisi) kulla-
nabiliriz; kararlarimizin ve eylemlerimizin
etkinligi de eskisinden o o6lglide daha bii-
yuk olabilir.

Bu "Evrensel Elmas" ayni zamanda
"Evrensel Piramit" olarak da ifade edilebilir
(Sekil 2).

Piramit de, eylemlerimizin genis ve
saglam bir duygu, yaraticilik, zeka, sezgi
ve idrak temeline dayandigini géstermek-
tedir. Su kigik farkla ki, burada bir hiye-
rargi vurgulanmaktadir. Bu hiyerarsi igeri-
sinde her yetenek, bir altindakinden daha
"incelmis" haldeki bir enerji formu olarak
kabul edilebilir. Fakat temel distince bura-
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da da aynidir: Eylemlerimiz ve kararlari-
miz, hayata karsi agik ve bltinsel bir yak-
lagimla, sézcik anlamlarinin 6tesinde ge-
sitlilik kazanir ve zenginlesir.

Bdylece pndmatokratik karar verme
slreci bir yandan timiyle acik iken, diger
yandan da ileri derecede odaklanmistir. Bu
tarz bir karar verme streci, asla degismez
prensiplerden olusan kati bir ideoloji ile
bagdastinlamaz. Bdyle bir sabit sebep-so-
nu¢ kavrami, sistemin potansiyelini sinir-
landirir. Kendi 6z heyecanlarimiza, kendi
yaraticiigimiza, kozmik ve akilci zekamiza,
kendi sezgi glicimuze ve idrakimize bagl
kaldigimiz siirece gelismemiz asla sona
ermez. Pratikligimiz kaynagini bunlardan
alir ve bu sistem iginde incelenebilecek
daha pek ¢ok faktor vardir; o sonsuzdur.

Bu sistemde, daha iyi anlasiimasi igin
aydinlatilabilecek birka¢ husus mevcuttur.
Yiksek Ben, baska idrak alanlarina agilan
sembolik bir kapidir. O, kapali degildir; da-
ha ylksek imkanlara gegis noktasidir; zir-
ve olmaktan gok tagtir. Insanligin bu kapi-
ya hep birlikte yaklasmakta oldugunu dis-
liyoruz. insanhgin ortak amaglara dogru
birlikte gaba gosterdigi, tarihte, benzer se-
kilde, bagka yaklasimlarla da goralmustur.
Marksizm "Parlak Gelecek"ten sz etti, fa-

/\
[Evem\

Sezgi
/ Kozmik Zeka \
/ Akilcl Zeka \

Yaraticilik

/ Otantik Heyecanlar \

Sekil 2. Evrensel Piramit




kat bu kavrami, ruhtan yoksun madde
dinyasi ile sinirlandirarak yok etti. Kilise
cennet sarkilan soyledi; fakat bu diinya ye-
rine, kapidan gegip 6bir hayata gitmenin
hognutlugu ile yetindi. Pnomatokrasi Yuk-
sek Ben'i, bireylerin elinin altinda, herkesin
kendi varliginda ulasabilecegdi bir yerde
gbrmektedir.

"Yuce Kavramlar Alani"na (bu arada
birgok bagka seylere de) giden yol bu ka-
pidan gegmektedir. Kesfedilmeyi bekleyen
yeni kavramlarin bulundugu yerdir burasi;
Jung'un ve Freud'un sézini ettikleri "Ko-
lektif Suurdisi"nin Gtesidir... Biz bireyler
olarak, bu "Yuce Kavramlar Alani"ndan ko-
lektif suurdigina buylik kuvvet ve eneriji
saglayabiliriz. Bu, genellikle korku duru-
munda bilinmeyene yoéneltilen "refleks di-
reng" ile sikga karsilastinilabilir. Fakat "Ya-
ce Kavramlar Alani"ndaki bu blyiik kuvvet,
bizim baslangigtaki kigiimseme ve alay
firtinasindan veya agikga saldirganlikian
kendimizi kurtarmamiza yardimci olabilir.
1913'te, Paris'te, basyapiti "llkbahar Ayi-
ni"nin ilk seslendirilisi sirasinda son derece
saldirgan bir dinleyici topluluguna "pislik-
ler" diye bagiran buyilik besteci Stra-
vinsky'nin gicu iste boyle bir gug idi! Bag-
ka bir deyisle, Yice Kavramlar Alani; yara-
ticihgimiz, zekamiz ve sezgi glicimiz igin
daha fazla enerji ve ilham kaynagidir. Bu
nedenle Ylice Kavramlar Alani'ndan Yik-
sek Ben'e aktanlanlar, higbir zaman sabit
degildir ve geriye donustirtlemezler. Bu-
nun sorumlulugunu kabullenen, "yasayan
yaratici varlik"tan bagka higbir seyin araci-
g1 ile de "kanallagamaz". Bu anlamda hig-
bir sey nihai degildir; bu yolda her adim bir
oncekinden daha ileridedir ve iginde bulu-
nulan zaman da ancak yararliligi ile deger-
lendirilebilir. Bunlar, Yiksek Ben araciligl
ile boyle bir enerjiden pratikte tezahur
eden kararlar ve yaratiliglardir: Yemegin
lezzetinin kaniti, onu yemektir!

Yiksek Ben, karar verme stireci igin-
de sonsuz bir enerji dizeyinde faaliyet
gosterir. Bu ylzden ilerleme kendiligin-
den meydana gelir; yoksa Hegel vb. filo-

zoflarca ifade edildigi gibi geliskilerden do-
gan enerjiden degil! Buna gore, daha dnce
cereyan eden olaylarda geligkiye disme
veya onlara karsi gtkma ihtiyaci olmaksizin
kararlan alabiliriz. Aksine, artik gegmis de-
neyimlerden ve basarilardan sonuna kadar
yararlanabiliriz. Insandaki kazanma duy-
gusunu kamgilayan bir ¢eligki kaynad: ol-
dugu dusincesiyle bazi kisiler rekabete
dayali oyunlara kargi ¢ikabilirler. Fakat, 6r-
negin en son Barselona Olimpiyat Oyunla-
ri'nda oldugu gibi, Yiksek Ben'in strekli
celiskiye degil, kazaniimis basarilara daya-
nan bir etkinlik oldugunu gérmekteyiz. Her
olimpik atlet, size, gergek amacin kazan-
mak, en iyiyi yapmak oldugunu soéyleye-
cektir. Boyle bir yarismayi garpisma olarak
gbremeyiz; olsa olsa Yuksek Ben'in atletik
anlamda gergeklesmesini saglayacak ko-
lektif bir gaba olabilir. Altin madalya ise bu-
nun simgesidir.

Ayni sekilde, Rusya'daki Agustos
1991 Ozglirltik Hareketi, Marksist-Leninist
komunizme karsi bir savas degildi; daha
¢ok Yiksek Ben'in gelismek igin 6zglrlik
elde etme ¢abasiydi. Avrupa'da Sovyet is-
galinin ve soguk savasin sonu bu Yuksek
Ben'in bir yan trtni olmustur. Bu érnekte
Yiksek Ben'in ve onun tezahlrunin oto-
matik sonucu olarak problemlerin nasil ko-
lay ¢6zimlendigini gorebiliriz. Degisimler-
den dnceki 46 yil boyunca baris kavramina
odaklanmakla gatigma dislncesi giderek
blyldi ve baris glvence altina alinamadi.
Buna karsilik Yiiksek Ben'in gergeklesme-
sine odaklaninca, Avrupa'da baris, dikkati
cekecek kadar kisa bir sturede ve kalici
olarak garantilenmis oldu. Faydali kararlar
verebilmek igin, dustincelerimizi olaylar ve
gunin gergekleri Gzerinde yogunlagtirmak
zorundayiz. Bu, bir tir bilgi toplamadir.
Olaylar her diizeyde var olabilir ve her za-
man da bir "X" faktérl bulunur; yani o an-
da tam olarak bilemedigimiz, fakat hesaba
katabilecegimiz bir sey... Digincemizi bir
noktaya odaklariz. Bu odaklama, dogaldir
ki, kosullarin olanak verdigi olctide genis
ve kapsamli olacaktir. Olayin kendisinden
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