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Sevgile Obwyncalarn o smmoa

Colk zor durumlardan gecerek su son zamana kadar ulasabilen in-
sanligin, bundan sonra devam edip ilerleyecegi hedefine varabilmest i¢in,
Yukaridan ve Asagt'dan yapilan itis bicimindeki etkilerin yonlendirmesiy-
le, oldulkcca hizli ve siddetli stnavlara girmesi gerekmeltedir.

Biitiin bu stnav-olaylann insanhgin biitiin kesimlerinde kendini gos-
termekte oldugunu; kendine dilsen payt en iyi sekilde tezahtir ettiren Ana-
dolu'da da sinav-olaylardan onlarcasvun yasanmalkta oldugunu; daha
heniiz bu sinav-olaylarin ¢ok az insan tarafindan yeni yeni anlagithr hale
gelmekte oldugunu; olaylann her birinin ayn ayn anlamlar taswyan isare-
te sahip oldugunu; onlan bir panonun tizerindeki parcalann biraraya ge-
tirilisi gibi biraraya getirmemiz gerektigini; cogu olaywin belirli bir kesimi
hedef almaswina ragmen, éteki kesimlerin cesitli kademelerine de yaylaca-
guu bilmemiz gerelklidir.

Bu sinav-olaylarin amact nedir?

Son amag, insanhgin karsilasacagt En Yiice Bilgi Isigt' mun ortaya ¢ik-
mast icin gerekli olan zemini hazulamalktr.

En Yiice Bilgi Isigimuin insanlara ulasabilmesi icin, insanligin bu duru-
ma laytk olmaswn saglayan bircok bin yildan beri gegirdigi sitnav-olay-
lart cok iyi hatulamalidu. Bu liyakat imtihanlarn olaylar icinde yasanarak
uygulanmalktadur.

Kendimize uygun bir sekilde yol acabilmemiz i¢in biitiin stnav-olayla-
rin birer vasita oldugunu unutmamalk gerekir. Her toplum ve birey bu olay-
lanin meydana getirdigi yén bulucu ve o yénde sevk edici etkisi sayesinde
hedefi yéniinde ilerleyebilmektedir. Hedefler coktur; hedefine ilerleyenler
de coktur. Bundan dolayt biitiin sinav-olaylanin meydana gelisleri, insa-
nin Yiice Hedefe dogru ilerleyisinin saglanmast icin tertip stnifinda olay-
lardwr. Onlara sempatiyle bakmalwiz. Biitiin olan ve olacak olanlar MUS-
PETtir - OLUMLU dur. Olaylar bize tamamen OLUMLU olarak yaklasmal:-
tadir. Azami faydayt onlardan saglamarun basiretini géstermeliyiz.

Yiice Istk Eylemi'ndeki ferdi vazife sezgisine bir an énce sahip olmak
zorundayrz.

Fertler vazifeleri ile icinde bulunduklan Planin sartlarvu bagdastu-
mali, vazifeleri ile hayatin icaplariu paralel bir sekilde ilerletmelidir.

Vazifenin disinda baska hichir gercek yolctur. Biitiin faaliyet ve hare-
ketlerin amact vazifedir. Zaman ve mekan sartlarnt ne olursa olsun, her
varigin amact, tizerindeki vazifeyi yerine getirmelk ve bir yenisini ytiklen-
melctir. Vazifemiz dahil oldugumuz Idare Planlar'na karst olan sorumlu-
lulclanimuzt yerine getirmelctir.

Selam ve Sevgiler
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Hayatimiz, khozmosa i§iirakimizi saglayacak
olan eylemlerden olusur.

HAYATIMIZIN

ARNLAM]

AYATIMIZIN anlami nedir? Bu

soruya bir defada cevap verme-

miz mimkin degil. Bu soruyu

mumkin oldugu kadar sik sik
sormakta fayda var. Clinki biz o cevabi verdigi-
miz andaki insan degiliz. Alacagimiz cevaplar
her an degisir. Her an degismekte olan bir var-
ligiz. Bir saat icinde bile her sey degismistir.
Gérdagumuz seyler, algiladigimiz seyler degis-
mistir. Birtakim olaylar olmustur.

O soruyu her an sormak gerekir. Sorus
animizda bile her sey degismektedir. Realite-
mizin bu dalgalanmalari, inis gikislan icinde
her seferinde realitemiz baska turlt anlamlar
tasimaktadir. Eger bu anlamlar giderek bir su
damlasi gibi acilir durumdaysa, damladiktan
sonra suda halka halka nasil bir genisleme
meydana geliyorsa, bilelim ki, hayatin anlami
hakkindaki hissiyatimiz da giderek genisle-
mektedir. Biri bir digerini kapsamis olmasi ge-
rekir, 6lcist budur. Yani hep kendimizi disu-
niirken, yanimizdakileri de diasinmeye basli-
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yorsak, sorumluluk duygusunu benmerkezcil
bir durumdan cikarip bu merkezi genisletir bir
duruma geliyorsak...

Bir noktanin genislemesi ne demektir?
Nokta, sonsuz derecede kiclik bir ytzeydir.
Bunun genislemesi; giderek genis bir alan, dai-
re haline gelmesidir. Alamimiz1 genisletmeye
baslayip o alanin igine bagka alanlarin da girme-
sini saglayabiliyorsak, hayatin anlami da bize
gére giderek genisliyor demektir. Ama bize dai-
ma o kuciik nokta iginde, sadece benmerkezci
olarak kendimizi sevmek yetiyorsa, o da ayri
bir realitedir.

Bilim bize hayatin anlamini dogmak, bu-
yumek , cogalmak, 6lmek olarak 6gretmis. Bu-
radan baslarsin oraya kadar gidersin; burada
neler goriyorsan iste hayatin anlami bu olu-
yor. Halbuki bedenimizle yapacagimiz islemler
arasinda, bir seyler yaratabilmenin, Uretebil-
menin, faydali bir insan haline gelebilmenin
icinde meydana getirdigimiz ¢ok blyik degi-
siklikler var. Cok anlamli hareketlerimiz var.
Bu, kendi 6ztimiize, varligimiza yonelik bir gi-
distir.



Hayat, dimyada yasarken kozmosa yaptigi-
miz katkilarla bir anlam kazanir.

Metapsisik anlama gelince. Her varlk
yeryuziine bir vazife ile gelir. O vazifeyle iliskili
olarak da degisik hizmetlerde bulunur. Nasil ki
anne, baba ve kan akrabalarimizla beraber
meydana getirdigimiz bir toplulugumuz varsa,
her ruhsal varhigin da kendi gelisimiyle ilgili
olmak lizere ruhsal diinyada bagl oldugu bir ai-
lesi vardir.Bu ruhsal ailenin kapsami bizim &l-
cllerimize sigmaz. Yerytzinde bildigimiz aile
kavrami tarzinda degildir. Bu baglilik hala og-
lu, teyze kizi seklinde degil, dogrudan dogruya
diinya organizasyonu icinde kozmik bir faali-
yetin surdirdlmesinde, dinyanin gelisimi, din-
ya Uzerinde bulunan varliklar icin tecribe
alanlari ve eprév alanlari meydana getirilme-
sinde vazife almaktan ibarettir.

KOZMOSA KATILIMLARIMIZ

Demek ki hayatin en buyuk anlami, yer-
ylziindeki kozmik gelismenin devamini sagla-
mak amaaiyla kendi tizerimize almis oldugumuz

ve bize verilmis olan bir vazifeyi ve vazife paketi-
ni gerceklestirmektir. Kim ne olursa olsun, ne ya-
parsa yapsin bizler bunun icin yerytzindeyiz.
Dogmak, cocuk sahibi olmak, calismak, kazaya
ugramak, guzellik girkinlik, savas baris, her sey
bu vazifenin icinde bulunan istir.

Bu hareketler meydana getirilirken, cogu
kez farkinda olmadan gercek vazifelerimizi yeri-
ne getiririz. O vazifeler o tezahur alanlarinda
muikemmel bir sekilde yerine gelir. Yani hi¢ kim-
se oturup da benim vazifem budur, ben bunu
yaparim diyemez. Ginki hayatin kendisi zaten
bir vazifeler butlinudiir. Yasamak vazifeler biita-
ninden ibarettir.

Hayatimiz, bizim asil ailemiz, yani 6bar
kozmik suur konsantrasyonu icinde kozmosa is-
tirakimizi saglayacak olan birtakim eylemlerden
olusur. Kozmosa katilimimizi saglatabilecek bi-
tin faaliyetler bizim vazifemizdir. Zaten bir bu-
tiinltge, bir birlige hizmet etmek vazifemizdir.
Bunu hangi sekilde, hangi realiteler icinde yapa-
biliyorsak onu yapacagiz.

§er bizim kozmosa, biyk birli-
ge hizmetimiz iyi bir ¢iftci olup
glizel seyler elde ederek, iyi
hayvanlar besleyerek, iyi bir
dokumaci olup guzel kilim ve
halilar dokuyarak, hangi yolla
olursa olsun insanlara hizmet-
lerde bulunarak olacaksa, zaten bunlari yapariz.
Yaptigimiz isi en iyi sekilde, en eksiksiz bir hiz-
met anlayisi icinde bencillik olmadan yapabildi-
gimiz sure icinde biz zaten kozmosun, evrenin
bizden istemis oldugu seyi yapiyoruzdur.

"Benim evde yaptigim is de is midir yani,"
diye dustiinmemek gerekir. Diyelim ki, bir adam
felg gegirmis evde yatiyor. Bu adam da o haliyle
kozmosa hizmet ediyordur. Etrafindaki insanlari
mesgul ediyor bastan asagi. Onlarin vicdanlariy-
la, sabirlariyla, hizmet duygulariyla cok buyuk
eprovler ve sinavlar yasatiyor. O insanlara, yar-
dim etmek ve insaniyet bilgisi verilmistir ve on-
lara bu bilgilerinizi uygulayin deniyor.

O insanlarin gerginligine hizmet ederek
kozmosa miikemmelen istirak ediyor. insanlarin
stirekli gergin kalmasi gereklidr. Elbette bu pa-
tolojik bir gerginlik degil. Bizim karsimizda so-

runlarin olmasi lazim. Yapimiz itibariyla baska @
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tarla faaliyete gegmemiz mimkan olmuyor. Si-
nir sistemimiz, beynimiz boyle galisiyor.

SORUNLAR BiZiM
YARDIMCIMIZDIR
Hegel'in ifadesiyle, karsimizda antitezler

olmali. Bize karsi olan bizim yardimamizdir. O
yardimci olusu gerginlik tarzin-

mak" gibi degildir. Metapsisik ifadesiyle, za-
man enerjisine ve o anki yogunluguna uygun
olup olmamaktir. Zamanin kontroli ¢ok
énemli bir olgudur. Su anda hig birimiz zama-
n1 kontrol edemiyoruz. Bes dakika sonra neler
olacagini bile bilmiyoruz hentz. Bu kontroli
yapabilmek insan varliginin ulasabilecegi en
ytiksek tekamul seviyesidir.

da ele almaliyiz. Her an bir sey- Sablr, zamani kontr()l edebilmenin

ler olacagini hesap etmek; boy-
le olursa ne yaparim, soyle
olursa ne yaparnim diye surekli
dustinmek. Insanlardan, dolay:-

baslangic ilkelerini insana verir. Ku-
ru kuruya sabretmenin bir yaran yok.

siyla kozmostan sirekli gelen  ARtif bir sabir icinde olarak, zamanin

cok degisik tesirlere uyum yap-

ol coiretl Iodeisdl” rod- - wetiriig olusumlara nasil uyum sag-

detmiyoruz. Hemen orada o
renge birineyim diye disini-
yoruz ve ¢abaliyoruz.

Nitekim Tanri'nin rengine burinmek ko-
nusu sufizmde de vardir. O renkle renklenmek-
tir. Tanri'nin rengine boyanmak uyum sagla-
mak demektir. Ctinki O'nun doga kanunlari is-
tirap vermez. Deprem olur, kaza olur, sel olur
ama bunlarin hepsi ilahi irade yasalari icinde
ortaya ¢ikarlar.

Doga kanunlari kozmik kanunlarin alt si-
niflarini olusturmaktadir. Daha da altlarda
vicdani kanunlar, ahlak kanunlari, sonunda da
dinlerin getirdigi seriat vardir. Hepsi ilahi irade
kanunlarinin yansimalarindan ibarettir. Ama
bu yansimalar zaman ve mekéan yogunluguna
gére degisir. Bazen zamanin yogunlugu degi-
sir, caglar ve cagin getirdigi icaplar degisir. O
zaman alt siniflarda bulunan yasalar da degisir.

iste hayatin anlami bakimindan bir vazi-
femiz de, cagdan caga degisen o yasalara uyum
saglayabilmemizdir. "Hayir, bizim falan cagdaki
yasamiz cok iyi bir yasadir." diyerek kazik cak-
maya kalkarsak, hi¢c uyum saglayamayan bir in-
saniz demektir. Bu durum ise bize istirap geti-
rir. Eger o yasadan vazgegemiyorsak, bunun id-
rakinde degilsek, bu is zorla yaptirilir. Dogal
olaylarla yaptirilir. Doga kendi yasalarini kendi
araclariyla degistirip duzeltebilir. Bu nedenle,
cagin bizden istedigi seyleri cok iyi bilmek
lazim.

Caga uymak “cagdas veya modern ol-
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lanabilecegini 6grenmek zorundayiz.

Hayatin anlaminda iste bu uyumu sagla-
ma konusu daima 6n plandadir. Fizik evrende,
6zellikle bu dinyada bulunusumuzun en
6nemli sebeplerinden biri budur. Allah'in arzi
genis, baska gezegenlerde de bulunabiliriz
ama dinyanin &yle bir arzi var ki, o kadar tath
ve 6zel bir hali var ki, hig istikrari yoktur. Bu
kadar degisken bir tiyatro sahnesi bizim galak-
simizde mevcut degil. istikrarsiz, tiyatro reper-
tuar! her an degisiyor ve her an yeni bir role
girmek zorunda kaliyoruz. Yani buradan c¢ok
usta oyuncular cikmaktadir. Yerytzinden me-
zun olan bir ruh varhigi ¢ok yiksek bir sanatgi
gibidir. Her tirlii role girmeyi 6grenmistir,
hem de aninda rol degistirir. Bundan daha bu-
yuk bir imkanlar ortami bulamayiz.

Bu yiizden diinyanin sartlart cok agirdir.
Buna baglh olarak, islamin kitabi Kuran'da
"Dinde zorlama yoktur" ifadesi kullaniimistir.
Bu agirhig bir de benim koydugum sartlar iyi-
ce artirmasin anlaminda.

Bu agirhg kaldirabilmek icin sabir yete-
negini gelistirmekten baska caremiz yoktur.
Zaten sabir, uyum i¢in en dnemli olan istir. Sa-
bir, zamani kontrol edebilmenin baslangig ilke-
lerini insana verir. Kuru kuruya sabretmenin
bir yaran yok. Aktif bir sabir icinde olarak, za-
manin getirdigi olusumlara nasil uyum sagla-
nabilecegini 6grenmek zorundayiz. B




KUANTUM
BOSLUGUNUIX

TANRISI

Biiyiik patlama, zamamn dogumu ve ilk evrenin genislemesi gibi
konulan arastirmalarina ragmen, bircok kozmolog Mutlak’in
is basmda oldugunu hala gormektedir.

Margaret WERTHEIM

(11

ENNET” kelimesinin,
yildizlarin ve Tanrinin
hakim oldugu bir yeri
ifade etmesi bir rast-
lanti degil. Ortacag
Hristiyanlarina gére, Evren ilahi bir dtzeni yan-
sitiyordu. Fizik kozmosun merkezinde Dunya
duruyor, onun cevresinde de Gunes'i, Ay, ge-
zegen ve yildizlari tasiyan “kristal kareler” do-
niyordu. Bu yapinin spirittel paraleli insanhgi
merkeze yerlestirmisti. Hatta kireler, blytk bir
kozmik hiyerarsiyi olusturan, birbiri ardi sira
yiiksek ratbeli melekler tarafindan yonetiliyor-
du. Son kirenin 6tesinde ise yaratici Tanri'nin
cenneti vardi. Yildizlari seyreden Orta Cag Hris-
tiyanlari, ashnda Tanrya dogru baktiklarina
inaniyorlardi.

ilahiligi yansitan bir kozmos fikri, ginu-
miz bilimsel caginda hala gegerlilige sahiptir.
Modern kozmolojinin kurucularina -Nicholas
Copernicus, Johannes Kepler ve Isaac Newton-
gore, yildizlari arastirmak , 6zde bir dinsel faali-
yetti. Kepler 1595'te soyle yaziyordu: “...yillar
boyunca bir din adami olmak istemistim... sim-
di ise, cabalarim sayesinde Tanr icin astronomi-
de ayinler yapiliyor.”

Fakat su yuzyilimizda bizler Evreni Tanri-
nin bir yansimasi olarak degil, Newton‘un yer-
cekimi ve Einstein'in genel gorecelik yasasi gibi,
doga yasalarinin bir yan Grlna olarak gérme

durumuna geldik. Hatta Cambridge Universite-
si fizikcilerinden Stephen Hawking, tek basina
doga yasalarinin, cok yakinda bize Evrenin na-
sil hiclikten gikarak gelistigini soyleyecegini id-
dia etmektedir. Coksatan kitabi Zamanin Kisa
Tarihinde, “O zaman bir yaraticiya nerede yer
bulacagiz?” diye soruyor. Fakat, bilim adamlari
kozmosun isleyisi hakkinda ne kadar g¢ok sey
dgrense, ilahiligi o kadar az gorebildikleri ger-
cekten dogru mu acaba? Hawking'e gére olma-
st gereken bu, ama sasirtici sayida kozmolog ve
astronom ayni fikirde degil. Onlar bilimin tasvir
ettigi Evren icinde ilahiligin ozelliklerini gérme-
ye devam ediyorlar.

Tanri konusunu dustinen cok sayida bilim
adaminin olmasinda bir gariplik oldugunu du-
stinenler icin, 1997'nin Nisaninda bir arastirma-
nin yapildigini hatirlatalim. Nature dergisinde
yayinlanan bu ankete gdére, Amerikali bilim
adamlarinin yizde 39.3'G, kendisine dua ede-
bildikleri kisisel bir Tanriya inaniyor. Arastirma-
yi yiraten Larry Witham ve Edward Larson (At-
hens'deki Georgia Universitesinde tarihci), cok
dar bir tanri tanimini kullandiklarini vurgulu-
yor. Belirttiklerine gore, daha genis bir tanim
kullansalardi inananlarin orani ¢ok daha yGksek
olacakti. Cok daha sasirtici olansa, (1916'da yu-
rutiilen calismanin tekrari olan) bu anketin,
Amerikali bilim adamlari arasindaki dinsel inan-
cin yuzyihn basindan beri (o ankette kisisel bir
Tanriya olan inang yuzde 41.8'di) pek degisme-
digini gostermesiydi.
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Teoloji ile bilim Tanr1 kavraminda muhakhkak
birleseceklerdir.

YAHUDI MiSTIiSizMI

Oyleyse bugiiniin kozmolojisinin Evrenin-
de Tanri nasil yansitilabilir? Bu soru, 1997 Mayis
ayinda, 6nde gelen bir grup kozmologu Berke-
ley, California’daki Teoloji ve Doga Bilimleri
Merkezinde biraraya getirdi. Merkezin amaci,
bu iki farkh alan arasindaki boslugu doldur-
makti. Tartisilan konularin baslicasi, dinsel bir
bakis acisiyla Evrenin durumunun bilimsel olarak
nasil yorumlanacagiydi.

Merak uyandirici bir yorum, Santa Cruz,
California Universitesinde kozmolog olan Joel
Primack’tan geldi. Yahudi olan Primack, koz-
molojik genisleme teorisi ile, Orta Caglarin son-
larina kadar uzanan Yahudi mistisizminin bir
sekli olan kabala takipgilerinin soyledigi yaradi-
Iis tasviri arasinda bir benzetme kurdu. ik ka-
balistler, dogayla olan iliskisi aracihgiyla Tanriy:
taniyabileceklerine inaniyordu.

Primack, “Kabalistler, Tanriyi, Yahudile-
rin sefirot diye bildigi on ézellige sahip olarak
tasvir eden teorik bir sistem gelistirdiler.” diyor.
Sefirotlarin 6tesinde ise, Tanrinin bilinemeyen
6zelligi Ein Sof vardi ve ondan cikan bir isik se-
firotlar: ve fizik evreni yaratmisti. On sefirotun
ilk Gcti yaradilisla ilgilidir. Ve genisleme ve son-
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suz genisleme teorilerindeki kavramlarla siki
benzerlikleri var.

Massachusetts Institute of Technology’
den Alan Guth’un 1979 yilinda ortaya attigi ge-
nisleme teorisine gére, Evrenin, kuantum bos-
lugundan ortaya cikisindan sonra bir saniyeden
daha az bir stre icinde, 151k hizindan cok daha
hizli bir sekilde ssel olarak genislemeye basla-
di. Sonsuz genisleme, bu diistincenin bir gelisi-
midir ve su anda Stanford Universitesinde go-
rev yapan Rus fiziksi Andrei Linde tarafindan
éne suralmustdr. Linde’nin gorlsine gore, ge-
nisleyen sadece tek bir nokta yoktur, cok sayida
nokta vardir; ve sadece tek bir Evren degil, bir-
cok evren vardir. Bugin hala genisleme sdr-
mektedir ve stirekli olarak her an yeni evrenler
yaratmaktadir. Bu bir tiir sonsuzcasina kayna-
yan potansiyeldir.

PATLAMA

Primack’a gére, sonsuz genisleme potan-
siyeli, kabalanin, Keter olarak bilinen ve Tanri-
nin sonsuz yaratma potansiyelinin sembolt
olan ilk sefirasina benzetilebilir. Hokmah ad
verilen ikincisi, bizim Evrenimizin, saf potansi-
yel aleminden fizik varolusa patlayarak cikma-
sidir. Primack bunu genislemenin ilk anina ben-
zetmektedir. Uctinci sefira olan Binah, icinde
yaratilisin Hokmah'dan cikarak genisledigi ra-
himdir. Primack’a gére bu, uzay-zamanin genis-
lemesi sonrasina benzetilebilir: “Bugln bizim
buylik patlama olarak anladigimiz seye Hok-
mah-Binah adini vermemizden daha mantikli
bir sey olamaz.”

rimack’in dikkati Yahudi kabala-

ina cevrilmisken, Robert Russell

yaratilisa dair Hristiyan oykuleri-

ni arastiriyor. Russell bir fizikgi ve

teolog, ayrica Birlesik Mesih Kili-

sesinde rahiplik yapiyor, Berkeley Teoloji ve Do-

ga Bilimleri Merkezinin de kurucusu. $asirtici

olan su ki, bir ateist olan Stephen Hawking'in

calismalarina dikkat cekiyor. Russell’a gére, bir

yaratici ihtiyaaini ortadan kaldirmastyla birlikte,

Hawking'in yeni kozmolojisi Hristiyan gérasu-
ni destekliyor gibidir.

Hawking, zamanin, kuantum zemininden
Evrenle birlikte ortaya ciktigini dne siirtiyor. Ve
kuantum teorisindeki bulanikliktan dolayi za-
manin ne zaman basladigina dair kesin bir an
olmadigi icin, yaratilisin kesin bir ani yoktur, bu




wozden de bir yaradana hig ihtiyac yoktur. Rus-
s=i. zamanin Evrenle birlikte ortaya giktigini
benimserken, bunun bir yaradan ihtiyacini or-
22dan kaldirdigini kabul etmiyor.

5. yy'da Hippolu buyuk Hristiyan azizi
Augustine de Evrenin “zamana bagh” olarak
deail, “zamanla birlikte” yaratildigini ifade et-
misti. Augustine’e gére, Tanri Evreni yaratma-
dan “o6nce” ne oldugunu sormak mantiksizdi
cunki zaman yoktu. Ayni sebepten dolay! da,
Hawking, Evrenin ortaya cikisina neden olan
kuantum salinimindan &nceki olgularn tartis-
mak mantiksizdir, demektedir. Fakat Augustine
teolojisine gore, yaratilistan once Tanr vardi
cunki O, zamanin disinda varligint stirdiirmekte-
dir. Bu ylzden, diyor Russell, Hawking'in koz-
molojisi otomatik olarak Tanri'yl varolusun disi-
na yerlestirmiyor. Da-
ha ziyade, zamani asan
bir Tanrt kavramini
destekliyor  gibidir.
Russell, “Bu, eger te-
ologlar bilimi anlarlarsa
teolojinin hakkini nasil
daha iyi verdiklerine
dair iyi bir drnektir.” di-
yor.

Yahudi ve Hristi-
yan geleneklerinde,
Evrenimizin yaratilisi
uzun bir sire once
meydana gelen tek bir
olaydir fakat sufizm
olarak bilinen Musla-
man mistik gelenege
gore yaratihis islemi
stirmektedir. Paris'teki
Astrofizik Enstitiisinden Bruno Guiderdoni, ls-
lamda “yaratilis, Tanrinin kendisini kendisine
acmasidir” demektedir. Diger bir deyisle, Tanr
kendisini yaratilis eylemiyle ortaya cikarmakta-
dir.

ufizme gére, Tanrinin kendini actigi

bes realite veya “Olus” dlzeyi var-

dir. Bunlar kabalanin 10 sefirasina

benzetilebilir. Fakat sufizm Tanrinin

kendini agisinin araliksiz oldugunu

kabul ettigi icin, her an icin yeni seyler -bunlar

hem olaylar hem de hayat formlar olabilir- varo-

lusa katiliyor. Guiderdoni, “Bunlar strekli ola-
rak tezahtire akitiliyor.” demektedir.

Surekli yaratihsla ilgili sufi inanci, gittikce

Tanrt kavrami insan suurunda tekamiili
oramnda bir anlam ifade ediyor.

lojik gorusle cok iyi uyusmaktadir. Kabul edilen
bilimsel goérise gére, baslangicta Evren tek bir
“stuperglici” icinde barindiran basit bir yerdi.
Buytik patlamadan sonra o, buglin bildigimiz
su dort glice ayrildi: kutle ¢cekimi, elektroman-
yetizm, zayif ve guclii nikleer giig. Sonra mad-
de olarak bildigimiz sey atomalti pargaciklar-
dan itibaren sekillenmeye basladi. Sonra atom-
lar, yildizlar ve galaksiler ve daha sonra mole-
killer ve gezegenler. Sonunda da yavas yavas
hayat formlari ortaya cikmaya basladi. Bir sufi
icin bu stireg, Tanrinin strekli tezahdrindn se-
ving dolu bir yansimasidir.

Sussex Universitesinde fizik profesoru
olan John Barrow'a gore, insanlarin Tanri'yi bi-
limsel kozmosta gérmeleri hig de sasirtici bir sey
degil. Cunki dinsel fikirler bilime sik sik nifuz
etmistir. Ornegin, diyor
Barrow, eger dinde bir
seyi higlikten yaratan
Tanri gelenegi olma-
saydi, Hawking Evrenin
kuantum boslugundan
cikisi Gzerinde calisiyor
olmayacakti.

Bilimin, dinsel fi-
kirleri nasil icine aldigi-
na dair baska ornekler
de var. Massachusetts
Universitesinden emek-
li olan astrofizik¢i Ed-
ward Harrison, “koz-
molojik ilkeye” isaret
ediyor. Bu ilkeye gore,
Evrenin hicbir merkezi
yoktur ve temelde her
yerde aymidir. Bunun
kokleri, Hristiyanlar ve Mislimanlarca paylasi-
lan, “Tanr her yerdedir ve hicbir noktay! isgal
etmemektedir” distincesinde yatar. Hristiyan-
likta bu sekildeki ilke ilk olarak, goruslerine te-
olojik temeller tizerinde ulasan, 15. yy Alman bi-
lim adami ve teolog Kardinal Cusa’li Nicholas ta-
rafindan ifade edilmistir. “Astronomlar Tanri'ya
atfedilen tasvir ve ozelliklerin bir siire sonra Ev-
renin 6zelliklerine nasil terciime edildigini genel-
likle degerlendiremiyorlar.” diyor Harrison.

Linde daha da ileri gidiyor. O buglnkd
tiim kozmolojinin, Batinin monoteizm (tektan-
ricihk) geleneginden derinden etkilendigine
inantyor. “Bilim adamlan calismalarina basla-
diklarinda, kiilttrel gelenekleri onlari suuraltin-
dan etkiledi. Ozellikle, modern -kozmolojinin

karmasiklasan bir Evrene dair modern kozmo- merkezi gorist -butiin Evreni nihai bir Her ey g
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Teorisi ile anlamak muUmkandar- tek Tanriya
olan inancin bir yan Grantduar. Bu ytizden koz-
molojinin kendisi, bir tur dinsel sorusturma ha-
line gelmistir: Tanriy1 bir denklem seklinde ara-
yis haline.”

KOZMOSUN KALBI

Ortacag Avrupa’sinda hikim stren Hris-
tiyanhk ile bilim arasindaki buylk sentezin
énemli bir 6zelligi de insanoglunun kozmik du-
zendeki pozisyonudur. insanlik sadece kozmo-
sun fizik merkezinde degil, ayni zamanda, Tan-
rinin dikkatinin odak noktasi olan ruhsal mer-
kezde de yerini aliyordu. Bugtn o noktadan
epey uzaklastiriimis gériniyoruz. Giintimiz
kozmolojisi insanligi 6zel olarak hicbir yere
oturtmus degildir. Iste bugiin bazi dinsel kesim-
lerin bilime stipheyle yaklasmalarina sebep olan
sey de, insanlik icin bu “6zel” bir yerin redde-
dilmesidir.

Ama yine de bircok arastirmaci, bilimin,
insanligin derecesini kozmik anlam agisindan
dustrmediginde israr etmektedir. Ornegin, Pri-
mack, insanlarin kozmosun ortasinda oldugu
énemli bir yani vurguluyor. 10% metre olan en
genis kozmolojik &lcek ile, 10** metre olan en
kuctk kuantum &lcegi arasindaki bizler, 1ya da
2 metrelik uzunlugumuzla hemen hemen orta-
larda bir yerdeyiz. Bizler ayrica, muazzam bir
gérulmeyen karanlk madde denizinin ortasin-
daki ktictk bir baryonik -ya da “normal”- ada-
sinda yasamaktayiz. Oyle géruntyor ki bu de-
niz Evrenin ylizde 90'indan daha fazlasini olus-
turmaktadir. Primack’a gére, bu durum da bi-
zim kozmolojik olarak 6zel bir yerde oldugu-
muzu gosterir.

Guiderdoni, Evrende 6zel bir yere sahip
oldugumuzu gésteren baska seyler de var, di-
yor. Astrofizik bize, bedenlerimizin atomlarinin
yildizlarda sekillenmis (islenmis) oldugunu, bu
ylizden Evren cesitli yildizsal evrim gegirmeden
biz insanlarin var olmasinin miimkiin olmadigini
sdyliyor. “Evrenin hacmi, yasinin bir sonucu-
dur. Ve bu nedenle burada Diinya Gzerinde ola-
bilmemiz icin, bizim cevremizde bu uzayin ve
gecmisimizde de o zamanin olmasi gerekirdi.
Kozmoloji, bizim dev bir kozmik yapinin tepe-
sinde oldugumuzu 6gretmektedir.” Orta Cag
déneminde oldugu gibi, fizik Evreni, insanliga
dogru yukselen bir merdiven olarak gérmemiz
mumkindar.

Guiderdino, kozmosumuzun sekli teoride
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ne olursa olsun, uygulamada buyilk patlama-
dan itibaren bize ulasan isikla belirlenmis bir
karenin merkezinde yasiyoruz, diyor. Bu kire-
nin yitzeyi, zaman=0'dir, ve bunun &tesinde
hicbir bilimsel bir bilgimiz yoktur. Bu bulgu, or-
tacagin kozmos goériisini yeniden 6nimuze
getirmektedir. O insanlara goére, akli bilgi bu
goksel kirenin en disinda sona ermekte, Tanri-
nin ve yaradilisin sirri baslamaktadir. “Bizler de
doga yasalariyla tanimlanamayan kozmos ile,
kéklerimizin sirr arasinda bir ttr sinira sahi-
biz.” diyor Guiderdino.

14. yy'in meshur eseri /lhi Komedya'da
Dante Alighieri kozmosta yolculuk ederek Tan-
riya dogru gitmektedir. Kirenin en distaki kis-
mina gelince, daha otelerdeki nihai bilgeligin
kaynagini gérmek icin Evrenin kabugunun igine
girmeye cabalar. Guiderdoni, “Dante’nin, Tan-
rinin yGzina gérmek icin goksel kireleri kina-
yeli olarak gecmesi gibi, bizler de koklerimizin
ne oldugunu bulmaya calisiyoruz.” diyor.

odern kozmoloji, deneyle-

rin cok sinirl oldugu ve do-

gada tek bir Evreni gozle-

yebilen diger bilimlerden

cok farkli. Cagdas kozmo-

loji evrenin genislemesi ve dogrudan gézlen-

memis ve muhtemelen asla gézlenemeyecek

olan buyuk patlama gibi konularla ugrasiyor.

Tucson’daki Arizona Universitesinden Andrej

Pacholczyk kozmolojiyi, karsihigi olmayan bir

sey olarak gériyor. Bugin, kristal kireler git-

mis olabilir fakat onlarin yerine gelenler -bilim

adamlarinin ortaya gikarabilecegi doga yasala-

ri- bayik patlamanin kabuguna ulasip gegce-

mezler. Belki de bu ylizden ¢ok sayida bilim

adami Tanrinin ylzini hala kozmosun kena-
rindan yansimis olarak gortyorlar. &

New Scientist dergisinden

Ceviren: Ayhan TOLAYBENK

Not: Yazar Margaret Wertheim su anda
ABD’de, giintimiz bilimi ve dini konusundaki
bir televizyon belgeseli olan “inang ve Mantik”
adli programi yapmaktadir.

Bu makalenin dayandig toplanti, bugtn-
ki bilimsel arastirmalar ile dinin kesismesi ama-
ayla, Teoloji ve Doga Bilimleri adli kurulusca
desteklenen bir serinin bélimudur. Bu proje, yil
icinde Berkeley'de yapilacak buyik bir konfe-
ransla sona erecektir. Daha fazla bilgi igin inter-
netteki http: /www.ctns.org adresine bakiniz.




ORTAK ALANLAR

Ismet YALCIN

LANLARDAN bahseder-

ken, ister istemez ortakhk-

tan da bahsetmek gerek-

mektedir. Cunki evrende

yalniz basina hicbir sey bu-
lunmadigi gibi alanlar da kendi baslarina degil-
dirler. Bunun icin konumuzun bashgini ortak
alanlar diye belirledik.

En basit geometrik anlamiyla alanlar, X
ve Y duzleminde belirli uzunluklara sahip iki
cizginin kesismesiyle ortaya cikmaktadir. Bura-
daki duruma bakildiginda, fizik dinyanin bir
tanimi olan ve fiziksel niceliklerle ifade edilen
bu kavramda bile birden fazla faktérin bir ara-
da oldugu anlasilir. Yani her sey yardimlasma
ve dayanisma icindedir. Yalniz basina
hicbir sey yoktur. Evrende hicbir
sey kendi basina bir sey ifade
edememektedir, Tan- ‘9\5-
ri‘dan baska. iste onun W
icindir ki insanlar
alanlarini olusturur-
ken yalniz degiller-
dir. O nedenle in-
sanlar tek baslari-
na yasayamazlar.

Bizim her
tirla fiziksel ihti-
yacimizi karsila-
salar ve iginde
baska canlilarin
(insan, hayvan vb.)
yasamadigi bir yere
biraksalar, belirli bir 7%
siire sonra orada yasaya- g
maz hale gelirdik. Nedeni
cok basit: Bizim ortak alan ku-
rabilecegimiz baska bir varlik bu-
lunmamaktadir. insan, insandan beslenir.
Onun icin insana verilecek en buytk ceza diger
insanlarla iliskisini kesmektir. Orta cagda kilise
kendisine karsi cikanlari afaroz ediyordu, yani o
bireyleri, etkisi altina aldigi toplumun disina
atiyordu. Distinebiliyor musunuz, sokakta gidi-
yorsunuz kimse sizinle konusmuyor, merhaba

.w\»\v"""’md"‘ APiny,

.S

bile demiyor. Alisveris bile yapamiyorsunuz. Bu
davranisin diger bir yorumu, insanlarla tesir
alisverisinde bulunamiyorsunuz. Yani beslene-
miyorsunuz. Biliyoruz ki insan sadece gida ile
beslenmez. insanin ihtiyag duydugu diger
dnemli bir gidasi da enerjidir. Bu enerjiyi kendi-
si tretebildigi gibi diger insanlardan da alir.
Alisverisi arttigi oranda kendi enerji kapasitesi-
ni de artirir. Yani verdikce kendi kabi daha ¢ok
dolar. Iste dinlerdeki sadaka, zekat gibi kav-
ramlari bu sekilde ele almak, bizi daha genis
distince ufuklarina gotiirecektir. Orada soyle-
nenler dncelikle fiziksel gibi gérunmekle birlik-
te, aslinda ifade etmek istedigi, bizde olan bir
enejiyi vermektir. Madde bu enerjinin en kaba
formudur. Acaba biz sahip oldugumuz stptil
tarafimizdan ne kadar verebiliyoruz? Sevgimizi
ne kadar paylasabiliyoruz? Ne kadar go-
ntilden verebiliyoruz? Alisveris den-
gesini iyi kurmak, hayatta insa-
nin énindeki sinavlardan bi-
ridir. Vermesini bilmeyen
almasini da bilemez. Bir
elimiz yukariya agk
iken digerini de asa-
glya uzatabilmek ge-
rekmektedir.
Esnemek; size
yapilan baskiya ve-
ya bir yerden gelen
etkiye karsi, kendi-
nizi harap etmeden,
kendinizi yok etme-
den, kirmadan, parca-
lamadan, ona karsi bi-
raz direng gostererek ge-
riye cekilmek veya ileriye
gitmek anlamina gelen bir
husustur. Bunun arkasindan
uyum saglamak gelir.
Esneklik ve uyum ilkeleri insanlarin
toplum halinde, ortak alanlar halinde, ortak
diistinceler, ortak hareketler, ortak ideler halin-
de birlesmelerini, dayanisma igerisinde olmala-
rint saglayan en énemli fikir ve uygulama tarzi-
dir. Tarih boyunca insanlari ortak bir alan etra-
finda toplayacak cesitli faktorler ortaya cikmis- o
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tir. Bunlar basta dinler olmak tzere, sosyal, fel-
sefi, ekonomik fikirler, dil vb. dir. Ancak gtinQ-
miizde eskiye ait olan her sey yenilenme sureci-
ne girmistir. Ctinki insan gelismektedir, zaman
ilerlemektedir. Zamana, yani ¢aga ayak uydur-
mak gerekmektedir. Bu da, degisime direnmek-
le degil, tam aksine, degisime ayak uydurmakla
olur. Degisim ¢ok gugludir. Yukarinin, butin
varlik sistemleri tizerinde etkin olan tesirler sis-
temidir. Bu tesirlerin farkina varabilenler, onu
hissedebilenler caga ayak uydurabileceklerdir.
Caga ayak uydurmak onun énumuze cikardigt
teknolojik oyuncaklari kullanmakla olmaz.
Onemli olan o teknolojiyi kullanan insandir,
onun igsel durumudur, hissiyatidir, ruhsal yuk-
sekligidir, insanlar icin besledigi kardeslik, birlik
ve beraberlik hisleridir.

Yoksa glinimuzde teknolojide ileri git-
mis bircok toplum var. Acaba o toplumlarda ya-
sayan insanlarin tamamen caga ayak uydurduk-
larini séyleyebilir miyiz? Oyle olsaydi o ulkeler-
de insanlar fakirlik sinirlarinin altinda yasamaz-
lar, cogunluk mutlu ve huzurlu olur, toplumlar
dejenere olmaz, insanlar sevgi ve baris icinde
yasarlardi. Demek ki modern teknolojilere sa-
hip olmak, caga ayak uydurmak anlamina gel-
miyor. Onun icin kendimizi teknolojik oyuncak-
larla kandirmayalim. Onlar sadece bize hizla-
nan zaman karsisinda daha fazla deneyim yap-
ma, eprovier yasama imkani saglar.

Alanlar arasindaki iliski giiclendikge, ortak
alanlar da giiglenecek ve diinya insanhgi bir po-
tanin icinde erimeye hazir bir hale gelecektir. So-
nucta bir tek alan olacaktir. Civil avil, igi sonsuz
enerji dolu. Biitiin problem o alani olusturunca-
ya kadar olacaktir. Bir defa olustuktan sonra
ise, alan bizi tasimaya baslayacaktir. Adeta in-
sanin imal ettigi bir ucak gibi. Degil mi? Ugak
muhendisleri zorlu ve yogun c¢abalardan sonra
gerceklestirdikleri ucag: bir defa yaptilar mi ar-
tik o ucak, ucar hale gelir. Daha sonra da, ucak
insanlari gétirar. insanin alan kurmasi bunun
gibi bir seydir.

Alan kurulurken yukarida bahsettigimiz
esneklik ve uyum tatbikatlart devamh calismak-
tadir. Bunun icin icimizdeki direncleri azaltabil-
meli, gerektiginde ayarlayabilmeliyiz. Hayatin
icinde realiteler arasinda kalan varlk, kendi
biinyesinde tasidigi direnclerin glglerini degis-
tirerek, realiteler arasinda kendisine yer bulma
savasi verir. Direnclerin guclerini degistirebilme
esnekligini goésterebilen bir varlik, bulundugu
ortamin her turli degisimine uyum saglayabi-
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len bir varlik niteligini kazanmistir ki, bu uyum
saglama iradesi tekamdlde biyuk yer tutar. Bu-
nun icin insanlar arasindaki ortak alanlari, birlik
ve beraberligi saglama yollarindan biri de, in-
sanlari bazi zorunluluklara baglayarak, gecin-
mek ve hayatta kalmak maskelerine sokmaktir.

Alanlarin temel unsuru enerjidir. Her biri-
mizin kendimize ait enerji alanlart mevcuttur.
Bu alanlar, fizik bedene baglanmadan once,
kendi ruhumuzun, beden icerisinden yapacagi
tecriibe ve calismalar igin gerekli olan butin
arac ve gerecleri icinde muhafaza eder. Eger
bu tarzda alanlarimiz olmazsa yeryizinde bu
bedenle hicbir sey yapamayiz. O alanlar bizim
icin, bizim adimiza ve bizim gercek vazife plani-
mizla ilgili butin eylemlerimizde bize kilavuz-
luk eder, yol gésterir, rehberlik yapar. Alanlari-
miz planlanimizla irtibatimizi saglar.

Alan, bizi spatyomla, planimizla, asagty-
la, yukariyla, sagimizla, solumuzla, her seyle ih-
tiyacimiz oldugu oranda, ara baglantilar yapa-
rak bize her seyi aktaran bir cihazdir. Bunun mi-
tolojik anlatimlar: cesitli bedenler tarzinda an-
latilmistir. Astral, mantal vb. bedenler, hepsi
ayri ayri enerji alanlarimizdir. Bu alanlarin ken-
di icinde de cesitli yogunluklar bulunur. Her bi-
rinin ayrt ayri birbirleriyle baglantisi bulundugu
gibi, baska alanlarla da baglantisi vardir.

ami varlik dedigimiz de as-
linda bizim alanlarimizdir.
Bazi kisiler cesitli kisveler
cinde hami varliklarini gor-
duklerini séylerler. Alan, ki-
sinin aliskanliklarina uygun olarak, onu urkat-
meyecek bicimde, cesitli sekillerde gozukebilir.
Maddenin yogun nesriyati neticesinde
gelen bilgiyi dalgalar halinde yayarak tesiri
bambaska bir hale getiren durumlar vardir. Bu
ézel vaziyet, varliklarin sebebini anlayamadik-
lari sikict mekan tesirlerine déntsmektedir.
Maddenin gostermis oldugu bu durum, yanki-
Janmalar halinde buyimekte ve alandan alana
yansimaktadir. Alanlar orijinal niteliklerini ko-
ruyabilme savasini daima vermek zorunlulu-
gundadir. Ctnki devamli tesir altinda kaldikla-
rindan dolayi kendilerindeki degisimin farkina
varmayabilirler. Kendilerinin géstermis oldugu
cehit daima gecerli ve yararli olandir. imkanla-
rin durumu ve kosullarin zorlugu hic 6nem arz
etmez. Onemli olan, varligin o durum karsisin-
da gostermis oldugu halet ve sarf ettigi gayret-
tir. |




Kendinin En Kétii Diismani Olma!

STRES

John HALFORD

ANCI neredeyse dayanilmazdi. Ev-
den yizlerce mil uzaktaydim ve mi-
dem sanki vahsi bir hayvan tarafin-
dan tirmalaniyordu. lyi ki yakinda
bir doktor vardi. Muayenenin sonu-
cunda doktor rahatsizligimi peptik Glser olarak
teshis etti. Daha sonra yapilan kapsamli tahliller
ise “onikiparmak barsagi spazmi”ni gosterdi.

Rahatsizigimin sebebinin stres oldugunu
doktorun soylemesine aslinda hi¢ gerek yoktu,
¢lnki uzun zamandir ¢ok fazla stres altinday-
dim. Ama baska ne yapabilirdim ki?

Kabul et-
meliyiz ki stres
dolu bir dlinya-
da yasiyoruz. Ne
yazik ki her gln
karsilastigimiz
birstra baskidan
kurtulmamiz
mumkun degil.
Ama stresimizin
kaynagtyla, yani
kendimizle ilgili
bir seyler yap-
mamiz mumkun.

Evet, yan-
lis okumadiniz.
Stresimizin kay-
nagi biziz. Daha
dogrusu kendimizi ve cevremizi algilama sekli-
miz stresimizin nedenidir. Genel kaninin aksine,
stres disardan gelen baskilar degildir. Stresi ya-
ratan etkenler bu baskilardir, ancak eger biz
onlara izin verirsek; ¢unki aslinda stresi bizim
bu baskilara verdigimiz tepkiler olusturur. Basi-
miza ne gelirse gelsin stres gostermeden yasa-
yabilmemiz gerektigini soylemiyorum. Tanri bi-
zi celik sinirlerle yaratmadig gibi, fiziksel, man-
tiksal, duygusal kapasitemizi asiri yukleyecek

Stresin gercek kayna kibir, gurur, kisaca bencilliktir.

bir yasam stirmemizi de amaclamaz.

Doktorlar, kalp hastaliklarindan alerjiye
kadar butin hastaliklarin stresle ilgisi oldugunu
sdyliyorlar. Yani “stres yaratanlara” karsi ne
kadar az tepki verir, stresi ne kadar az yasarsak
o kadar faydasini gériruz.

Stres yaratan etkenlerin yelpazesi; sevilen
birinin 6lum{, bosanma, isten atilma gibi sik ol-
mayan buylk trajedilerden, bizi yavas yavas
yipratan kuguk, gunlik rahatsiz edici olaylara
kadar uzanmaktadir.

Stres yaratan etkenleri yorumlama sekli-
miz, onlarin bizde stres olusturmalarina veya
olusturmamalarina sebep olur.

Yasadikla-
rimizi yorumla-
may! ¢cok erken
yasta anne ba-
balarimizdan,
ogretmenleri-
mizden veya ya-
sitlarimizdan
6greniyoruz. Bu
algilamalar da
¢ogunlukla oto-
matiklesiyor ve
aliskanlk haline
geliyor.

Hayata
karsi gosterdigi-
miz stres dolu
tepkilerimiz bir
aliskanlik ise acaba bu konuda ne yapabiliriz?
Stres ancak kontrolti kaybetme duygusuyla re-
aksiyon verdiginizde bir yik halini alir. Stres
egilimli olanlar, stres yaratan etkenleri yasam-

lari tizerindeki kontrollerine yonelik bir tehdit

olarak gorurler.

Asagida kendimizi stresli hissetmemize
neden olan bazi sebeplere ve stres Ureten tep-
kilerimizi azaltmak icin atabileceginiz adimlara
degindik.
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MUKEMMELLIYETCILIK

Miikemmelliyetci rastlantiyi, yasamindaki
olaylari kontrol etmesine engel olacak bir teh-
dit olarak gérir. Bu ytizden de hicbir seyi sansa
birakmadan ayrintilara fazlasiyla dikkat eder.
Ornegin, kelimeleri iyi secilmis de olsa bir rapor
yazdiginda, onu birkag kere duzeltir, sonra en
kicik bir imla hatasi dahi olup olmadigini
kontrol etmek icin tekrar okur.

Mikemmelliyetsi herkesten %100 per-
formans bekler.

Arastirmacilar mukemmelliyetciligin se-
bebinin genellikle cocukluk caglarinda ebe-
veynlerin cocuklarina verdikleri tepkilerde yat-
tigina inaniyorlar. Ana babalar cocugu olaga-
nusti bir basariya ulastigi zaman onu 6dullen-
dirip, cocugun performanst mikemmmelin al-
tinda oldugu zamansa tepkisiz kalyorlar veya
hayal kirikligr gésteriyor, boylece de gocugun
mikemmelliyet¢i olmasina sebebiyet vermis
oluyorlar. Sonugta ¢ocuk, hatalari bir sevgi ve
kabul kaybiyla 6zdeslestiriyor ve kendi degeri-
nin bir isi hatasiz yapmakta yattigini distnu-
yor.

Mukemmelliyetciler dogrulara ve yanls-
lara gereginden fazla 6nem verirler. Hata ya-
pinca “daha iyi yapmaliydim” veya “o hatay!
yapmamaliydim” diyerek kendilerine iskence
ederler. Bir hatanin gelecekte tekrarlanmamasi
icin bir 6grenme araci olarak ne kadar degerli
oldugu gercegini gézden kagirirlar. Bunun yeri-
ne gecmisle ilgili pismanliklar icinde bogulurlar.

Mukemmelliyetgiler baskalarina karsi da
ayni derecede sert davranirlar ve her zaman
“Boyle bir hata yapmamasi gerekirdi” diye du-
sanarler.

tkemmelliyetciligi  yen-

mek icin her seyin ya si-

yah ya da beyaz olmadigi-

ni, mikemmel veya tama-

men kabul edilmez olma-
digini goézlemek ve anlamak gerekir. Pek az
mukemmel rapor yazilmistir, pek az banyo mu-
kemmel bir sekilde temizlenmistir. Bir yerde
her zaman bir hata vardir.

Kendinizdeki ve baskalarindaki zayiflkla-
ri, makinelerin bozulabilecegini, yapilan prog-
ramlarin gecikebilecegini kabul edin ve beklen-
medik zamanlarda bu tip durumlarla karsilas-

NISAN 1998, 12

maya hazir olun.

Bunun yani sira daha az titiz olmaya gay-
ret edin. Cok da énemli olmayan bazi isler se-
cip, bilerek hizla ve ayrintiya dikkat etmeden
yapin. Az 6nemli konularin tzerinde fazla dur-
madan ani kararlar verin. Bu konularin tzerin-
de fazla durdugunuz zaman iki sonug arasinda
buyik bir fark olup olmadigini gézleyin. Blytk
bir ihtimalle olmadigini géreceksiniz.

ihmalkar davranmadan daha kendiligin-
den bir hayat stirmeye calisin. Ayni zamanda
kendinizin ve baskalarinin hatalarina karsi da-
ha hosgérala olun.

KISILIGIMIZ ILE ILGILI IMAJIMIZ

Hic Gizerinize aldiginiz bir isin daha sonra
kabusa dénustagu oluyor mu? Bunun sebebi
kendinizi yanlis tanimaniz ve hangi is olursa ol-
sun basa cikabilece@inizi distinmeniz olabilir.
Oysa her konuda uzman olan insanlar sadece
fantezilerde mevcutturlar. Geciminizi veya iti-
barinizi gereken yeteneklere sahip olmadiginiz
bir ise baglyorsaniz, stresi davet ediyorsunuz
demektir. Gercekten basa cikabileceginden da-
ha fazla is Gstlenebilecegine inanmak da birgok
stres dolu insanin bir baska fantezisidir. “Hayir”
demeyi 6grenin.

ISBOLUMUNE ISTEKLI
OLMAMAK

“Bir seyin dogru yapilmasini istiyorsaniz
kendiniz yapin” diyen eski bir deyime gére dav-
ranmak istiyorsaniz, stresi davet ediyorsunuz
demektir. Cok fazla is biriktigi zaman tek basi-
niza basa cikmaniz gerektigi duygusuna kapil-
mayin. isin bir bélumani baskalarina verin. lsi
tam sizin yapacaginiz gibi yapamayabilirler
ama aldiklari sonuc buyik bir ihtimalle kabul
edilebilir olacaktir.

ONAYA FAZIA
THTIYAC DUYMAK

Bu durumdaki kisilerin dastindigt, su-
dur: Bir isi ne kadar harika yaparsam yapayim
insanlar yine de benimle ilgili olarak hayal ki-
rikligina ugrayacaklar. Bu, hic kimsenin yipran-
madan kaldiramayacag: kadar buyuk bir ytk-
tir. incil’e gére israilogullari, Tanri mucizevi bir



sekilde Kizildeniz'i ikiye béldugu zaman bile
hayal kinkligina ugradilar. Ama onlar hayal ki-
nikligina ugradi diye Tanri asla vazgegmedi. isa
da, yuzyillar sonra, inananlari onu terk ettikle-
rinde yikilmadi. insanlarin hakkinizda yasadik-
lari hayal kirikliklarinin sizi etkilemesine izin
vermeyin.

DUZENSIZLIK,
ORGANIZASYON EKSIKLIGI,
ORGANIZASYONSUZLUK

Eger gercekci hedefler sectikten ve bazi
isleri de baskalarina dagittiktan sonra yine de
zamanin azlhigi sizde stres yaratiyorsa bunun se-
bebi sizin organize bir insan olmayisimzdir. Or-
ganizasyon yeteneginizi gelistirmek, zamanini-
z1 veya enerjinizi daha verimli bir sekilde kul-
lanmayi 6grenmenize yardimci olarak stresinizi
azaltabilir.

islerinizi gozden gegirip 6nem sirasina
gore bir liste yapin ve énce en 6nemlilerinin
halledilmesine 6zen gosterin. Yapilmasi cok da
gerekli olmayanlarin dikkatinizi dagitmasina
de isaretleyin. Bu nereye kadar geldiginizi gor-
menize yardimci olacag icin, glintGntizin kari-
stk ve kontrolstiz oldugu duygusunun yarattigi
stresi onler.

TEK BASINA
BASA CIKMAK ISTEMEK

islerle tek basiniza basa cikamazsiniz.
Gun gectikce cogalan deliller arkadaslarimizin
saglikli kalmamizda énemli bir rol oynadiklari
kanaatini destekliyorlar. Arkadaslariniz ytkleri-
nizi tasimaniza yardimcl olabilirler. Problemle-
rinizi neseleriyle unuttururlar, sevgileriyle sizi
desteklerler. Ve arkadashklar karsiliklidir.

Arkadaslariniz problemlerini size anlat-
tiklari zaman, dikkatinizi kendi sorunlarinizdan
uzaklastirir ve diger insanlara karsi da daha an-
layish olmaniza yardimai olurlar. Arkadaslari-
nizla aranizdaki bu alisverisle sorunlariniz Gze-
rindeki kontrolinizi kaybetmezsiniz, aksine o
probleme sahip ¢ikar, o problemi tanirsiniz,
kontrol yine sizde kalir.

MUTLULUK PESINDE KOSMAK

Mutluluga, bir amag olarak pesinden ko-
suldugu zaman ulasilamaz. Mutlulugu ararken
“ulasamayacagiz” diye kaygilaniyoruz. Hayati-
mizin bu yénint kontrol edemeyisimiz bizde
stres olusturuyor ve béylece mutlulugu erisil-
mez olarak kabul ediyoruz.

Para, mal, mulk biriktirerek mutluluga
erismeyi beklemeyin. Israil krali Stileyman eski
diinyanin en bilge kisisiydi. O’ nun séyle bir s6-
20 vardi; “Gozlerim neyi arzu ettiyse onlardan
uzak kalmadim. Ancak dogrusu hepsi de bostu
ve riizgari yakalamaya calismak gibiydi.”

Bizler yaptigimiz ise daldigimiz zaman,
kendimizin disinda ilgilenecegimiz, inanacagi-
miz bir sey veya birini buldugumuz zaman mut-
lu oluruz.

GELECEK KAYGISI

Gelecek icin plan yapmak akillicadir an-
cak endiselenmek bir enerji kaybidir. isa soyle
demisti: “Hanginiz endiselenerek boyunuzu
uzatabilir? Bu ylzden, yarin icin endiselenmeyi
birakin ctinki yarin kendi meseleleri icin endise-
lenir. Bir gtiniin kendine ait problemleri, o gin
icin yeterlidir.”

YALNIZ KENDINE INANMAK

Strese yatkin kisiler, kendilerini etkileye-
cek her seyi, bir tek kendilerinin kontrol edebi-
lecegine inanmak ister. Bu gercek disidir. Aslin-
da biz tek basimiza cok az sey kontrol edebili-
riz.

Kontrol edemediklerimizi kabul etmeyi
dgrenmemiz gerekir. Bilge, seven gucu her se-
ye yeten, ihtiyacmiz oldugunda guivenebilece-
gimiz bir Tanrinin oldugunu idrak etmemiz,
stres yaratan dustincelere en etkin sekilde karsi
koyar. 12 havariden biri olan Pavlus soyle de-
mis: “Her sey,” gozlerimizin ve aklimizin, kont-
rolimuzin disinda kalan, problem yaratacagini
algiladigimiz seyler bile, “Tanri'yi sevenlerin iyi-
ligi icin cahgirlar.” @

Plain Truth Dergisi, Mays/Hazivan 1990
saytsindan ceviren: Sally Bradbrook
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Cengiz CEVRE

VRENLER icinde bir kum tanesi
olan Dunya'ya dogmak nedir ve ne-
den énemlidir diye dustnarsek, bu-
nun cevabini,. Dinya’nin bizden ne
bekledigini veya bizim Dinya'dan
ne bekledigimizi bilmekte bulmak mimkdanddr.

“Nicin dogariz?” sorusunun da yanitidir
bu. Bildigimiz gibi “dogmamak” bizim kaderimiz
degildir. Insan icin “Her zaman dogacak, her za-
man yasayacaktir” denilerek ifade edilen bilgele-
rin s6zi vardir. Demek ki bizler dogacak, yasaya-
cak ve 6lece@iz. “Dogum ve dlumiin, diinyadaki
iki bilyiik saf hakikat” oldugu-
nu bilgelik icinde séyleyen bu-
yik enkarnasyondasimiz, aslin-
da herkese buytk bir anahtar
da vermis oluyor.

Dinya'ya veya Dinya-
lar'a dogmak bir ve ayni seydir.
Sadece gecirilen tecribeler,
alinan bilgiler ve tezahur edi-
len ortamlar degisiktir. Fakat
enkarnasyon kanunlar 6z ola-
rak aynidir. Zira her yere do-
dan ruh varhginin oralardaki
tezahr(, arac- bedenler'dir.
Arag ise onu tezahur ettiren
gercek varlik ruh’a baghdir.

Dinyaya dogmanin sayi-
siz sebebi arasinda her dogu-
mun dinyaya yansittigi enerji-
yi de dusunmek yerinde olur.
Her dogum, danyanin enerjile-
rini yenilemektir de. Enerjetik
niteligi gézden uzak tutmama-
liyiz. Dinyanin ruhsal varhgi ve dustince bedeni,
her dogumla daha fazla isimakta ve vazifesini ta-
mamlamaya dogru ilerlemektedir. Dogumlar o
nedenle kutsaldir, guzeldir ve iyidir. Ayni zaman-
da evrene karsi diinyanin sorumluguna katkidir.

Hayat planini diinya Gzerine kurmak, 6zel-
likle Devre Sonu’nda goze carpici 6nem tasir. Ye-
ni bir realiteye gecme hazirhklarini strdtren Ge-
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Diinya eprovime hosgeldin!

zegenimiz i¢in tohumlarin Grandnd gormek ve
toplamak ve yeni yeni tohumlar ekerek bunlarin
da yeserecegini ve olacagini bilmek her dogan
varlik icin degerlidir. Herkes her seyi gérecektir.
Her dogum yeni olduguna gére her dogumda
dunya zaten yenilenmektedir. Fakat “buyuk do-
gumlar” da her zaman istenir ve ézlenir.

Dinyanin bilgiye susamishg: sarayor... Ve-
rilen, indirilen her bilgi susuzlugu biraz giderse
de gural gardl selalelerin, ¢aglayanlarin ve derin
pinarlarin hasreti hep var... iste dinyaya bunun
icin doguluyor. O bilgi askini tatmak icin... Daha
fazla susamak icin... Ve her varhgin kendi gayre-
ti ve cabasiyla o pinardan kendisinin igmesi icin
bunlar...

Her dogum berekettir.
“Dogan rizkini getirirmis” der-
ler. Dinyadaki hayatlarimiza
sevgi, bilgi ve uygulama gézay-
le bakmamiz, o hayati acacak,
genisletecek ve yukseltecektir.
Hayat bizlerle ve bizler icin var-
dir. Hayati gerceklestiren ve
yasatan biziz. Ruh varhgmin ol-
madigr yerde hayat olmaz...
Ruhsal enerji hayatin o neden-
le temelidir.

Ruhsal enerjimizin im-
kanlarini anlamak niyeti ve
gayretini gosterirsek, onun su-
nacaklarini tahmin bile edeme-
yiz. Yeter ki 6z-kendimiz deni-
lince neyin kastedildigini bile-
lim ve distnelim.

Sadece karmik telafi igin
diinyaya dogulmuyor. Her do-
gumun pek cok sebebi vardir.
En 6nemlisi ise vazifenin yerine getirilmesidir.
Verilen sézlerin tutulmasidir. Eprovler genellikle
vazifeye olan baghlk ve sadakatin de &lctlmesiy-
le ugrasirlar. Her eprév vazifenin 6lgist oldugu
gibi varhigin da élctsudur. Vazifeyi her ne paha-
sina olursa olsun tamamlamak ise yalnizca yerine
getirilmesi normal olan bir davranistir. Sadeligi,
bilgiden 6grenmemiz gerekiyor... B
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YENi MEDYOMLUK

Grace COOKE » Cev.: Ercan ARISOY

ILGE bir kisi bir defasinda

bana sunlari séylemisti: “Ba-

z1 kisiler bu dinyaya, med-

yom olmak seklinde, o6zel

bir vazifeyle gelirler, ki
4lem arasinda bir kanal olmalarr gereklidir. Bu
durumun takdir edilmesi fevkalade énemlidir,
clinki béylece vazifelerinin kutsiyetini idrak
edip anlayabilenler, bu kisilere, belli bir saygi
ve bilgece bir tavirla muamele etmekte tered-
diit etmezler.” Kadim devirlerde medyom (ya
da o zamanki adiyla kahinler) cocukluklarindan
itibaren korunmalari icin tapinaga génderilir-
lerdi. Burada, onlara, gelismeleri icin en iyi sart-
lar saglanirdi. Manly Hall'un Masonik, Herme-
tik, Kabalistik ve Gilhacci Felsefe adli kitabinda
da bu konuya deginilmektedir:

“llk asirlar boyunca, kehanet merkezinin
hizmetinde vazifeli bakire kizlar bulunurdu. Bu
bakirelere, Fébad'lar ya da Piti adi verilirdi; Pi-
tiven Rahibeligi adi verilen séhretli tarikati
meydana getirirlerdi. Kehanetlerin alinmast icin
kadinlarin tercih edilmesinin nedeni, hassas ve
duygu-yogun tabiatlarinin ‘tesirlere” cok daha
iyi mukabele ediyor olmasi, muhtemeldir.”

Calismalarimiz sirasinda, yardim taleple-
riyle hep karsilasiriz. Yardim isteyenler, aurala-
rina yapisan ve kurtulamadiklari varliklarin ob-
sesyonlarina masum bir bicimde izin vermis Kisi-
lerdir. Boyle seyler, diger alemlerin k6t niyetli
varhklarinin eline kendilerini cahillik nedeniyle
birakmis, iyi niyetli insanlarin da basina gelebil-
mektedir. Bu vakalar, hafif olabildigi gibi, son
derece ciddi de olabilirler.

Bazi hallerde sebep, otomatik yazi almak
icin cok uzun stre ya da asin siklikta calismaya
oturulma5|d|r Tabii, ayni sey, planset ya da

(Gecen Saytdan Devam)

Medyomluk hizmet icin kullamiImahdr.

“oui-ja” tablasi (*) ile ilgili calismalar icin de s6z
konusu olabilir; bazi kisiler her glin ve hatta
gunde birkac defa calismaya oturmuslardir.
Kendilerini calismaya o kadar kaptiririar ki, uy-
gulama, tizerlerinde bir obsesyon yaratir.

Tum bu kaba yéntemler tehlikelidir, ctn-
ki calisma, zaman icinde kontrolli ¢ok zorlasan
bir saplantiya donusebilecektir. Bir de bu sira-
da, astral varliklarin calismaya cezbolmalari ve
medyomu obsede etmeleri s6z konusudur. Bu
tip obsesyon vakalarinda, bir turli durdurula-
mayan bir ses cagiltist vardir ve mistakbel med-
yomun zihninde cinlayip dururlar.

OBSESYON TEHLIKESI

Bircok obsesyon vakasi, mustakbel med-

“Oui- ja’ " tablast de drznm* tahta uzerine alfabenin tion harfleri yazihidir. Her bir harfin tizerinde
“Evet” ve “Hayir” kelimelert yazthdw. Tablanm alt kisnunda, ona kadar sayilar yazilidu. Alt orta yer
de de “Hoscakal” kelimesi vardir. Tahtadan dicgen bicimli bir parca, tipky planset'tekine benzer. Kisi
nin elleri hafifce uzerine temas edecek sekilde kullani. Bu temas y oluyla, ruhlar, kelime ve camleler
mevdana getirmek iizere, tcgeni, harf ya da sayilara y onlendirirler.
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yom, sifaciyla isbirligi icinde oldugu zaman iyi-
lesebilir. Ancak ne yazik ki, meselenin kékenin-
de ¢ogu defa kisinin dogasindan gelen bir kibir
hali vardir ve obsesyon yaratan varligi kovmak
mumkin olmaz, cinki kurban, suuralti olarak
kendisine gosterilen ilgiden memnundur ve -
icin icin- kurtulma konusunda isteksizdir.

Bu durumlarda, genellikle dogasinda kib-
re yer veren hastaya, goklerin 6zel bir temsilci-
si olarak secilmis oldugu séylenmistir. Bu acina-
cak bir durumdur ctinki giin gelip kisi, bu yanil-
samadan cikar ve derin bir istirap ve pismanlik
icinde kalir.

Obsesyon yaratan bu varliklart kovmak
icin 6zel bir spirittel sifa teknigi vardir. Bu yén-
temle, hastanin aurasiyla varlik arasindaki bag-
lanti kesilir ve iki varlik da ruhlar aleminin bilge
varliklarinin ilgi ve yardimina birakihrlar. Eger
bu vakalarda, sifaci, hastanin karakter ya da
dogasini analiz edecek olursa, meselenin asil
sebebinin, kizginlik, kibir ya da derinlere ¢cok-
mus bir korku benzeri, bir ¢esit zayiflik oldugu-
nu goérecektir. En muhtemel sebep kibirdir.

Bu nedenle, 6lumden sonra hayatla ilgili
deliller sunmak tzere, medyomluk guclerini ge-
listirmek isteyenler, psisik egitim ve gelisme
asamalarina gegmeden, konuyu cok iyi arastir-
malidirlar. Bu cesit bir vazifeleri oldugundan
son derece emin olmalari gerekir. Bu durumda
bile glvenilir bir spiritel bilim grup ya da eko-
1t segmeleri ve oradan oraya kosusturmaktan-
sa, bir tek egitim kaynagina baglanmalari gere-
kecektir.

Sizden daha fazla bilgileri olmayan be-
densiz varliklarla tedbirsiz irtibat uygulamalari-
nin getirecegi riskleri bu kadar aktariyorum.

d Rk
ogal bir medyom olup olmadi-
gimizi nasil anlayabiliriz? Ben,
dogustan psisik olan kisilerin
sahip olduklari 6zelliklerin ¢o-
cukluktan belli oldugu distn-
cesindeyim. Dogal bir medyom, su ya da bu se-
viyede bir i¢ vizyona sahip bicimde dogmustur.
Bu aranilacak ya da gelistirilecek bir glic olma-
yip, entelektlel idrak disinda gérinmez tesir-
lerle ilgili icten gelen bir farkinda olma halidir.
Bu olaganusti guc kendini cocuklugun ilk yilla-
rindan itibaren ortaya koyar ve ruhun dlinyaya,
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psisik gugleri acilmis bir durumda dénmus oldu-
gunu gosterir. Bu gibi bir durumda, olay, sas-
maz bir bicimde medyomu hayat vazifesiyle il-
gili “planlanmis” kanala sevk eder. Bu glcler
hakkinda bilgi sahibi olmak ve egitim, kabili-
yetleri bir hayli artirir ve medyoma bu guglerini
insanlik hizmetinde kullanma imkani verir.

Ruh, fizik doguma, 6grenecegi ders prog-
rami (Karma'si) ve énceki fizik varoluslarinda
kazanmis oldugu 6zel vasiflar beraberinde bas-
lar. Bu ikinciler de yine gelisimine yardim ama-
cayla kullanilacaklardir. Bu gercegi kabul ettigi-
mizde, 6nceki bir hayatta edinilip bu hayata
beraberimizde getirdigimiz yeteneklerin, egi-
timle kuvvetlendirilebilecegini de anlamis olu-
ruz. S6z gelimi bir aktér, bu meslege derin bir
egilimle dogmus olabilir. Bunun nedeni, ruhu-
nun geg¢miste 6grendigi oyunculuk bilgisinin
hatiralarina sahip olmasidir. Oyunculuk sanati
konusunda daha ¢ok bilgi edinecek ve kendini
yetistirecek olursa, oyunculuk teknigi daha da
artar. Ayni sey, bir muzisyen igin de gecerlidir;
bir ressam, bir yazar ya da bilim adami da ayni
kurallara tabidir. iste medyom da benzer egi-
limlerle dogar ciinki medyomluk bilgisi, 6nceki
hayatlarinda ruhuna islenmis durumdadir. An-
cak, her daldan sanatgilar gibi, onun da yete-
neklerini kontrol ve kullanma konularinda egi-
tilmesi gerekecektir.

ETERIK BEDEN

insanin ylksek benligiyle, ruhuyla temas
ettigi organizmaya eterik (esir) beden adi veri-
lir. Bu esiri beden, canla ayni sey degildir. Astral
beden, mantal ya da goksel beden de degildir;
ruh da degildir. Fizik bedenin eksiksiz bir kop-
yasidir, ancak ¢ok daha ince bir maddeden ya-
pilmistir. Fizik bedenin icine yayilmis olup, sinir
sistemiyle yakindan baglantilidir.

Fizik bedende salgi bezlerinin bulundugu
her noktaya karsilik, eterik bedende bir sinirsel
ya da psisik kuvvetin merkezi ya da digimd bu-
lunur. Bu merkezler ve eterik beden aracihgiyla
fizik beden kendi hayat kuvvetinin bir akisina
muhatap olur. Eterik beden, ayrica 6lim sonra-
si halleri ve yiiksek alemlerle temas kurma imka-
ni veren bir képrudur de. Fizik yasam ile ruhsal
yasam arasinda bir képri meydana getirir.




Durugérdrler icin, siradan birinin aurasin-
daki merkezler, soluk isik disklerine benzerler.
Bu disk ya da merkezlerin buytkltk ve diger
ozelliklerine bakarak, durugorur, o kisinin spiri-
tiel ve psisik hal ya da sartlarini tahmin edebi-
lir. Her psisik merkez ya da sakra, ayni zaman-
da spiritiel hayat icinde kendine has bir plana
da baghdir. Alt astrale, Ust astrale, mantale, Gst
mantale ve hatta spirittiel ya da goksel planlara
bagli olabilir. Bu ytzden ruh bu planlardan bi-
rine ozellikle ayarli ise, ilgili merkez ya da sak-
ra, ayar yapilmis spirittel alemdeki o plani gos-
terir.

insanin yogun bir eterik bedeni oldugu
gibi, 1siktan bir beden olarak gérulebilen gok
daha ince bir eterik bedeni daha vardir. Buna
can beden adi verilir ve daha 6nce belirttigimiz
gibi, bu, mevcut fizik dogumla meydana cikmis
bir sey olmayip, asirlar énceki hayatlarimizdan
beri vardir. Diger bir deyisle, bu can bedende,
gegmis hayatlarin tecrtibe ve hatiralari, ylksek
alem ve varlik planlarinda bulunuldugu sirada
kazanilanlarla birarada, i¢ ice bulunur. Bu, insa-
nin kalci tarafidir; alt eterik ise fizik bedene ya-
kin olarak baghdir ve kural olarak élimden ki-
sa slre sonra ¢ozullr (*). Eger yogun ya da alt
eterik beden olmasaydi, limlaler ruh ile ya da
diger alemlerle irtibat kuramazlardi, ¢tinki be-
lirttigim Gzere, alt eterik alemler arasinda bir
“képri” gibidir. Beyin ya da sinir sistemiyle ilgi-
li bir darbe ya da sokun hemen ardindan, can
suuru genellikle uzaklasir; bu belli bir zaman
zarfinda can ile beden arasindaki temasin kop-
masi demektir; beden bu stire boyunca suursuz
kalir.

SAKRALAR

Spiritiel hayatin butin seviyeleriyle irti-
bat sinir sistemi ve eterik beden araciligiyla ger-
ceklesir. Bu irtibati daha 6nce betimledigimiz
ana sinir merkezleri ya da pleksuslar ya da sak-
ralar temin eder. Otealemlerden irtibat ya da
aktarimin (g esas seviyesi bulunur:

a) Astral: Hemen hayat sonrasindakilerle

irtibat buradan kurulur.

b) Ust Mantal; irtibat bu seviyede genellik-
le semboller ve geometrik sekiller tarzindadir.

<) Spiritiiel ya da Géksel: irtibatin, alici ru-
hu ve alicinin tanrisal enerjisini uyarma yonte-
miyle gergeklestirir.

En cok kullanilan sakralar ya da eterik
merkezler su sekildedir: Astral igin, gtines plek-
sus'u; mantal icin girtlak ve alin sakralari; gok-
sel aktarimlar ise kalp ve tac sakralardan gelir.
Ayni kisiler tarafindan, ruhlar aleminden alinan
tebliglerin nitelik olarak cok farkli olabildigini
gozlemis ve bunun nedenini merak etmis olabi-
lirsiniz. Bunun sebebi her bir sakranin belli bir
suur planiyla ilgili olmasidir. Ve iletisim kuran
ruh, teblig aktarimi igin, medyomun herhangi
bir sakrasini kullanabilir. Sonugta teblig; med-
yomun hangi sakrasinin kullanildigina gére ni-
teliksel farkliliklar sergileyebilir. Mesela, eger
gtines pleksusu kullanilmis ise, teblig esas ola-
rak dunyevi hatiralardan ibarettir. Girtlak mer-
kezi kullanihyorsa, teblig mantal bir 6zellik ser-
giler; alin ya da kafa merkezleri kullanildiginda
ise, tebligde aydinlatici bir dzellik gézlenecek-
tir. Eger kalp merkezi kullaniimissa, sonug tim
diger sakralarin dzelliklerinin bir karisimi gibi-
dir. Medyom ya da hazirunun tavirlari, tebligi
aktaranin tebligi iletme tavrini da etkileyecek-
tir; eger uyumlu bir sekilde ayarlanmislarsa,
berrak ve dogru bir irtibat saglanabilir.

edi sakra, basin tac kisminda,

alin bélgesinde, girtlakta, kalp-

te, gbbekte, glines pleksusun-

da, cinsel organlar ya da kun-

dalini seviyesinde bulunurlar.

Butin sakralari, insan varhginin merkezi “gug

istasyonu” olan kalp harekete gegirir. Spirituel

kuvvetler gelismis bir kalp merkezine dogru

(kalp sakrasi sevgi, Tanri ve insan sevgisiyle ge-

lisir); ya da sevgi veya spirittiel kuvvet, dua ya

da spiritiel vecd zamanlarinda kalp merkezine

akarken, diger sakralardan da gecer ve bunlan
birer birer yakar.

(Devam Edecek)

(*) Bazi hallerde bu cozalme hemen gerceklesmez, Ev, bina, tarla. bahce ya da kiliselerde dolasan ha-
yalet adim verdigimiz, iste bunlardir. Ancak hayalet. gercek benlik degildir. Yani bir hayalet, fizik be-

denin terk eomis oldugu esirt bir yaymmdir; dinyaya yakwn seyretmek suretiyle uzun sire varhgun siir-

direhilir. Ancak genelde lusa siwe icinde ¢ozulir, yok olur.
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- Cok Yonlii Bakis Agist ve

Kiiresel Dij

Elvan OGUT

N CINDE bulundugumuz dejene-
rasyon dénemi icindeki en dik-
kat cekici seylerden birisi de,
dinyanin, icinde bulunan her se-
yiyle birlikte detaylara bélunmus

olmasi. Bu bélinme, ayrintilara yonelis, insanin
en ince yéni olan distnceden, fizik planin her
turlt alanina kadar her yerde yasanmaktadir.
Ornegin tip alanina baktigimizda, insa-
nin ruhsal ve fiziksel yénuiyle bir butin olarak
ele alinmadigini gériyoruz. insan birinci plan-
da fizik bir varlik olarak géraldGgu icin her tar-
G yontem ve te-
davi de bu yénde
oluyor. Herkese
standart bir teda-
vi uygulaniyor.
Oysa her varligin
kendine 6zgu bir
yapist oldugu, ki-
siye gore tedavi-
nin farkh uygula-
malari olabilece-
gi dustinulmuyor.
Modern
dunyamizda ay-

ince Tarzi

iste bu ayrintilarin bittnsellige dogru bir yeni-
lesme hareketi gostermesidir. Ginumuzde in-
sanlarin birbirlerini kendilerinden ayri gérmele-
ri, irk, renk ayrimlari; senin bilgin benim bilgim;
senin dinin benim dinim; senin gazeten, benim
gazetem; asagilik yukarilik meseleleri; daha
zenginim, daha akilliyim tarzinda, daha pek
cok dérneklerde oldugu gibi, hep ayriliklar yasa-
niyor.

Iste butin bu detaylanmalar, bdlinme-
ler, ayriimalarin zihinlerde sona erdirilmesi ve
bunun fizik planda dogal olarak yasanir hale
gelmesi gerekir. Clinki zannettigimiz gibi din-
ya tzerindeki her sey ve herkes birbirinden ay-
ri degildir. Batin
varliklar, butin
olaylar, aklimiza
gelebilecek her
sey birbiriyle
baglantihdir. De-
gisimi tek basimi-
za yasayamayiz.
“Tamam  artik
ben degistim,
alip basimi gide-
bilirim.” demekle
olmuyor. Alip ba-
simizi gidemeyiz,

rintilar  birincil
fonksiyon haline
dontsmus ve go-
rinenin ardinda-
ki gérinmeyenin, ruhsal olanin gercek dogasi
tamamen unutulmustur. Bizler gerek olaylar
karsisinda, gerek kendi i¢ dinyamizda, dinya
yasantimizdaki yasadigimiz haletler olarak ay-
rintilara gémuilerek, olayin veya o haletin bizi
gotlirmesi gereken yere varamiyoruz veya var-
makta gecikiyoruz.

Degisimin en buyuk 6zelliklerinden birisi,
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Kiiresel diisiince beser icin ileri bir safhadir
ve gidisat o yonedir.

cunki biz butu-
nun pargalariyiz,
hicbir varlik alip
basini gidemez,
hep birlikte bir seyleri basarmak, hep birlikte
degismek zorundayiz. Zihinlerimizi detaylardan
kurtarip, dustince yapimizda ayrintilardan kur-
tulup, birligi, buttnselligi, tekligi ortaya cikar-
mak yénunde bir ¢aba icinde olmaliyiz. Bunu
kendi icimizde, ig dinyamizda basardigimiz za-
man, bu 151§ disariya da yansitabilmeye basla-
rnz. m



“ROSWELL OLAYI”

Yeniden Gindemade

Kent JEFFREY - Cev: Cengiz CEVRE

YILININ Temmuz
ayi1 basinda ABD'de
New Mexico eyale-
tinin Roswell kenti-
nin yakinlarinda

bir UFO dusmusti. Olayi ilk goren kisilerden bi-
risi de ciftci MacBrazel'di. Brazel, o sabah firti-
nali bir gece sonrasinda koyunlarini kontrol icin
atla gezerken daha 6nce hic gormedigi bir ka-
lintiyla karsilasti. Yerde 30-40 metrelik fazla de-
rin olmayan bir cukur aciimisti. Ayrica genis bir
alana da parcalar dagilmisti. Bu kalintinin bazi-
si acayip fiziksel 6zelliklere sahipti. Brazel bir-
kac parcayi alip komsulari Floyt ve Loretta Proc-
tor'a gostermek istemisti.
Roswell’e déntince serif Ge-
orge Wilcox'la goristi. Se-
rif Wilcox hemen yakindaki
Roswell Ugak Ussi'ni arayip
bilgi verdi ve arastirma ya-
pilmasini istedi. Ordu, isin
icine karisinca, bolgeyi bir-
kac gunliagine kapatti ve
enkazi topladi. Toplanan -
enkaz, Roswell Ugak Us-
sii'ne, oradan da B29 ve C54
ucaklariyla Dayton,
Ohio’'daki Wright Hava Us-
sti'ne yollandi.

Roswell Ucak Uss,
509. Bomba Grubu’nun
merkeziydi. Dinyadaki tek atomik donanimli
gruptu. 8 Temmuz 1947 sabahi 509. Bomba
Grup Komutani Albay William Blanchard bir
basin aciklamasi yapti ve “yere cakilmis disk”in
(UFO) ele gecirildigini bildirdi. Bu basin acikla-
masli, ayni glin 6gleden sonra sayilari otuzu ge-
cen ABD aksam gazetesinde manset oldu. Bir-
kac saat icinde, kazanin oldugu yerin 700 km
uzagindaki Texas 8. Hava Kuvvetleri Komutan!
(Fort Worth Ordu Hava Ussii'nde) General Ro-
ger Ramey'in birosundan ikinci bir basin acik-

UFO enkazum ilk kesfeden

ciftci Mac

lamasi yapildi. ilk basin agiklamasini gecersiz ki-
liyor ve 509. Bomba Grubu’ndan Albay Blanc-
hard ve subaylarin inanilmayacak kadar aptalca
bir hata yaptiklarini belirtip, o enkazin bir hava
balonu ve radar yansiticisinin kalintilar: oldugu-
nu soyltyordu.

OLAYIN GORGU TANIKLARI

Guvenilir, sayisiz askeri ve sivil taniklarin
sahitliginden Albay Blanchardin yaptigi ilk
aciklamanin dogru, 8. Hava Kuvvetleri Kararga-
hi'ndan (Texas) yapilan “Hava Balonu” agikla-
masinin ise yalan oldugu ortaya cikmistir.

Albay William Blanchard’i taniyan ve
onunla calisanlar kendisinin kararli, sagmaliklar
yapmayan bir kisi oldugu-
nu; kendisini ve Hava Kuv-
vetleri'ni aptal yerine koy-
mayacak ve dogru olmasay-
di o basin agiklamasini yap-
mayacak bir kisi oldugunu
soyluyorlar. Albay William
Blanchard daha sonra orge-
neral oldu ve ABD Hava
Kuvvetleri Komutanhg: Yar-
dimaisi olarak da gorev yap-
t.

Roswell'deki 509.
Bomba Grubu’nda haber al-
ma subay! olarak gorev ya-
pan Yarbay Jesse Marcel de
enkaz yerinde gobzlem ya-
panlardan biriydi. 1979'da
yapilan bir video réportajinda Marcel séyle di-
yordu: “O ne bir hava balonu, ne bir ucak, ne
de bir fiizeydi. Malzemesinin 6zellikleri mUthis-
ti. Bir defa yanmiyordu. Higbir agirligi yoktu. Si-
garalardaki ince kagit yapragindan daha kalin
degildi. Maddeyi bikmeye calistim. Bukdimu-
yordu. 10 kiloluk balyozla ona vurduk, hicbir
delinme olmad:.”

Marcel, enkaz! gdzlemleyip Usse doner-
ken eve ugrayip birka¢ parcayi esine ve 11 ya-

Brazel
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Roswell’e diisen UFO’yu duyuran gazete kipirii

sindaki ogluna géstermistir. Kizil &tesi 1sinli k-
cuk bir parcanin yizeyinde hiyeroglif benzeri
tuhaf semboller vardi. O zaman 11 yasinda olan
oglu Jesse Marsel Jr. simdi tip doktorudur ve
énemli kariyerlerde bulunmustur. General Tho-
mas DuBose, o zamanlar albay olup Texas'daki
Hava Kuvvetleri Karargahi'nda Roger Ramey ise
kurmay baskaniydi. 1992'deki 6liminden 6n-
ce, General DuBose, Washington‘daki Andrews
Hava Ussi‘ndeki General Clements McMul-
len’den telefon aldigini ve gizlemeyi emrettigi-
ne taniklik etmistir.

mekli General Arthur E. Exon,
Dayton, Ohio’daki Wright Us-
st’'ndeydi. 1947 Temmuzunda
yarbay ritbesindeydi. Ros-
well‘den gelen enkazi gérmustd.
1990'da yapilan bir réportajda General Exon
sunlar sdyledi: “Kimyasal analizden dayanikli-
lik testine, basinc ve bukilme testine kadar her
sey yapildi. Bizim malzeme laboratuarina geti-
rilmisti. Bazi kisimlan kolayca yariliyor ve dagi-
liyordu. Fakat bazi parcalari ¢cok ince olmasina
ragmen miuthis derecede dayanikliydi ve kuv-
vetli cekiclerle bile pargalanamiyordu. Testi ya-

pan kisiler pargalarin uzaydan geldigi gortsun-
de birlesiyorlardi.”

ORTBAS ETME CABALARI

Roswell’de hala yasayan Glenn Dennis’in
sahitligi de enkazin niteligi hakkinda higbir
kusku birakmamaktadir. Kendisi 1947 ‘de Ros-
well’de Ballard cenaze evinde calisan geng bir
morg gorevlisiydi. Roswell Ucak Ussi'yle de
morg ve ambulans serisi anlasmalari vardi. En-
kazi 6grenmeden bir gin 6nce, 6gleden sonra
hava tsstindeki morg subayindan bazi telefon-
lar almistir. Telefonda kiigiik, lehimli tabutlar
olup olmadigini ve birkag giin cesetlerin nasil
muhafaza edeceklerini soruyorlardi. Dokunun
degisme ihtimali ile ilgili meraklar vardi. Den-
nis o aksam Us hastahanesine bir ziyaret yapti.
Arka girisin disinda iki askeri ambulans vardi.
Arka kapilari agikti ve buytk enkaz pargalart di-
sarlya sarkiyordu. Birinin ylzeyinde gérilme-
mis bir sembol dizisi vardi. ieriye girdiginde ta-
nidigi geng bir hemsireyi gordu. O sirada bir as-
keri polis onu gérmis, itip kakmis ve zorla bina-
dan cikarmistir. Dennis, ertesi gin o hemsireyle
karsilasmis ve hastanede ne olup bittigini sor-

Bir “diinya dist varhk” tistinde yapilan otopsiden detaylar, Roswell Otopsi Filminden
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mustu. Dindar bir kisi olan hemsire hala sokun
stkisindeydi. Kendisinin iki doktorla birlikte
otopsiye yardimci olmasi icin ¢agrildigini ve bir-
kac kiiciik, insan olmayan cesede otopsi yapildi-
gini soyledi. Hemsire kiz, dayanilmaz kokuyu,
bir cesedin iyi durumda oldugunu ve digerleri-
nin ezilip pargalandiginy, ayrica onlarin anato-
mileri (viicut yapilari) ile insan anatomisi arasin-
daki farklari anlatmistir. Bir peceteye onlarin
6zelliklerinin bir ézetini gdsteren bir diyagram
cizmistir. Hemsire kizin birkag gin icerisinde in-
giltere'ye tayini gikmustir.

Glenn Dennis'den bagka, oteki taniklar
da ya fiziksel olarak korkutulmus veya tehdit
edilmistir. Serif Wilcox'a bile, ailesinin yaninda,
gérduklerini anlatirsa bitin ailesinin élddrdle-
cegi séylenmis. Enkazi ilk bulan ciftci MacBrazel
bir hafta ordu tarafin-
dan gézetimde tutul-
mus ve ailesiyle bile bir
daha bu olayla ilgili
konusmamistir. Bra-
zel'in oglu Bill, olay-
dan birka¢ gln sonra
birkagc parca “enkaz
maddesi” bulup onu
puro kutusuna sakla-
mis. Fakat ordu sonun-
da bu maddeyi de zor-
la almis.

UFO’lar ginu-
muzde gesitli distince-
ler cagristirmaktadir.
Bizden binlerce yil ile-
ride olan teknolojileri
ve hentiz bilimin kesfe-
demedigi fizik yasalari kullanmalari, hem me-
rak hem de karalama konusu olmaktadir. Ge-
nellikle varliklari inkar edilme yoluna gidilmis-
tir.

ABD hikumeti UFO konusunda sadece
“Yoktur!” demekte ve yalanlamaya basvur-
maktadir. 1976'da ABD baskanligina secilen
Jimmy Carter, 1969 Ekiminde kendisinin bir
UFO gozlemi yaptigini bildirmistir. Carter,
“Eger baskan secilirsem, bu Ulkenin UFO'lar
hakkinda butin bildiklerini kamuoyuna ve bi-
lim adamlarina aciklayacagim.” diye konusmus-
tu. Fakat baskan secildikten sonra bir daha bu
konudan hic s6z etmemistir. Eger hicbir bilgi
bulamadiysa bunu neden aciklamamistir? Boy-
lece soztine daha sadik kalabilirdi.

ABD hikametinin UFO fenomeni hakkin-

Bulunan esyalardan detaylar,
Roswell Otopsi Filmi'nden

da bdylesine bir tutumu strdirmesinin birkag
nedeni olabilir: Kitlenin paniginden korkul-
maktadir, ulusal gtivenlik sorunu vardir veya di-
ni gruplar karsisina almak istememektedir.

yildir Uzay Cagi'ni yasiyor olma-

miz ve 21. yuzyihn esigine gel-

memiz, nikleer yikim tehdidi al-

tinda yillarca yasamamiz, AIDS,

artan cinayetler, uluslararasi te-
rérizm konulari icinde bulunmamiz, artik din-
ya disi zekanin kitle panigine yol acabilecegi
olasiliginin gecerliligini yok etmektedir. Ele ge-
cen enkazin ulusal givenlik nedeniyle aciklana-
madigini varsaymak da inandirici olmamakta-
dir. Kamuoyunun bunu bilme hakki varken soy-
lenmemektedir. Ayrica bulunan teknoloji de bi-
limin hizmetine sunul-
mamistir.

Dini guruplarin
tepkilerinden  cekin-
mek de ABD'de kilise
ve devletin ayriimasi
prensibine  aykiridir.
Azinligin menfaatlerini
gogunlugunkinin Gzeri-
ne ¢ikarmaktir.

Darwin ve Ko-
pernik de galismalari si-
rasinda pek cok dini
grubun baskistyla karsi-
lasmisti. O zamanlar da
diinyanin, evrenin mer-
kezi oldugu sanihyor-
du. Gianumuzde de ay-
ni sey gegerli degil mi-
dir? Diinya disi hayat séz konusu edilmekte mi-
dir? Kamuoyu bu konuda yeteri kadar bilgilen-
dirilmemektedir.

ABD hik(Gmetinin bu konudaki tutumu-
na ragmen Roswell olay! gercek kisileri ve ger-
cek bir olayl icermektedir. Bu konuda basin
aciklamas! yapan Albay Blanchard, bdylesi ha-
talar yapacak kisi degildi. Zaten kendisi daha
sonra orgeneral ritbesine kadar gikabilmistir.
Guvenilir taniklar icinde emekli generaller de
vardir. Hepsi de Blanchard'in agiklamasinin
dogru ve enkazin diinya disi kokenli oldugunu
belitmislerdir.

ABD New Mexico Kongre Uyesi Cumhuri-
yetci Steven Schiff, ABD Savunma Bakanhgi'na
basvuruda bulunarak Roswell olayi hakkinda

aciklama istemistir. Fakat Savunma Bakanhg &
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hala sagir sessizligini korumaktadir.

Bu konuda ABD yénetimi, UFO’lar veya
dinya disi zeka hakkinda mevcut bilgiyi yalan-
layarak resmi bir agiklama yapmalidir. Eger
bundan eminse bunun hicbir sakincasi olmaz.
Fakat ya Roswell ve UFO'lar hakkinda bilgi var-
sa ve bu saklaniyorsa, o zaman ne durumda ka-
lacaktir?

ABD hiikameti Roswell olayr konusunda
kesin aciklama yapmalidir. Clinki insanlarin bil-
me hakki vardir. Ayrica bu dogruluk ve iyiniyet
gérintistndn tarihi bir firsati da olacaktir.

ABD'de MUFON (Mutual UFO Network),
CUFOS (Center for UFO Studies) ve FUFOR
(Fund for UFO Research) gibi UFQ'yla ilgili ku-
ruluslar, hazirlanan Roswell Deklarasyonunu
uluslararast kamuoyunun imzasina acmislardir.
Roswell olayinin aciga ¢ikarilmasi, kamuoyunun
bilgilendirilmesi ve UFO olayinin gercekligini
ortaya koymak icin girisimlerde bulunulmakta-
dir.

1994 yili UFQ'larin gozler 6nlne serildigi
bir yil olmaya adaydir. Bugtine kadar uzay var-
liklari ve uzay gemisi pargalarini yillarca kendi
kamuoyundan gizlediginin hesabini herhalde
hem kendi, hem de diinya kamuoyuna anlat-
makta guclik cekeceklerdir. 47 yil sonra olsun
bu gergek ortaya ¢ikmak tzeredir.

ROSWELL DEKLARASYONU

yil énce ABD'nin glneybati ¢6-

linde tim insanhk icin 6nemli

etkileri olacak bir olay meydana

geldi. ABD ordusu, dinya disi

kokenli oldugu bildirilen malze-
meyi alikoydu. Olay ABD ordusu tarafindan 8
Temmuz 1947'de bir basin aciklamasi ile duyu-
ruldu. Ve tlkenin her yanindaki gazetelere ile-
tildi. Bu, daha sonra malzemenin hava balo-
nundan baska bir sey olmadigini iddia eden ve
gizleme 6ykust diye inanilan bir sekilde inkar
edildi.

Olagantistli olayi agiklayan basin bildirisi,
daha sonra Orgeneral ve ABD Hava Kuvvetleri
Kurmay Baskan Yardimasi olan 509. Bomba
Grubu (Roswell Ucak Ussi) komutani Albay
William Blanchard tarafindan yapilmisti. Hava
balonu 6ykustiniin gizleme oldugu, iclerinde
General Thomas DuBose gibi Washington‘dan
gizlemeyi emreden bir telefon aldigini sdyleyen
kisilerce de dogrulanmustir. Baska sayisiz guve-
nilir askeri ve sivil taniklar, ilk orijinal basin
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aciklamasinin dogru ve Roswell enkazinin din-
ya dist kokenli olduguna taniklik etmislerdir. Bu
insanlardan biri, 509. Bomba Grubu haber alma
subayi ve sahnedeki ilk askeri yetkililerden biri
olan Binbasi Jesse Marcel'dir.

12 Ocak 1994'de New Mexico'lu ABD
Kongre iyesi olan Steven Schiff, Albuquerque
basininda Savunma Bakanhgi'na yaptig 1947
Roswell olayi ile ilgili belge ve taniklarla ilgili
bilgi edinme basvurusunun Savunma Bakanlig
tarafindan sagir sessizligi ile karsilandigini acik-
Jamistir. Konunun daha fazla arastirilmasini is-
tedigini belirten Kongre tyesi Savunma Bakan-
ligi'nin yanitlama eksikligini “sasirtici” diye ni-
telemis ve bunun “baska bir hikamet gizleme-
si” oldugu sonucuna varmistir. Tarih, hikame-
tin hayali olan resmi garantilerinin veya inkar-
larinin, sagma oldugunu sik¢a gostermistir. Bu-
nunla birlikte, aslinda Roswell hakkindaki ger-
cedi ortaya cikaracak mantiksal ve dogrusal bir
yol bulunmaktadir:

Yetkili makamlar tarafindan, UFO’larin
ve dinya disi zekanin varlig konusuna resmi
bir agiklama ile agiklik getirilmelidir. Bu konu-
nun evrenselligi bakimindan en dogru yol bu
olacaktir. Muhtemel taniklarin olumlu garanti-
sini saglamak icin, bunun acikca belirtilip yasa-
ya da yazilmasina ihtiyag vardir. Boylesi bir 6n-
lem, 18 yil 6nce 1976'da ABD Baskan adayi
Jimmy Carter'in ABD halkina séz verip yerine
getirmedigi bir seydir.

Eger resmi olarak iddia edildigi gibi, Ros-
well, UFQ’lar veya diinya disi zekd hakkinda
hicbir bilgi saklanmiyorsa, resmi hiikkimet bildi-
risi sadece bir formalite olacak ve kapanacak
hicbir sey olmayacaktir. Bildirinin, ilk ve son
olarak tarih saptamak igin olumlu etkisi olacak-
tir. Yillarin celiski ve kuskusu bitecektir. Hem
ABD’nin kendi vatandaslarinin hem de diinya-
nin gozleri 6ninde...

Fakat 6te yandan, Roswell taniklari din-
ya dist yasamin var olduguna dair bilgiyi ve ger-
cegi anlatiyorlarsa, bu, ABD hiikGmeti icinde
ayricalik sahibi olan birkac kimsenin sahip ol-
madigi birtakim haklara sahip olduklari anlami-
na gelir. Bunun aciklanmasi, kuskusuz olarak
evrensel olclilerde tarihi bir iyiniyet ve dogru-
luk gostergesi olarak kabul edilecektir.m

Mutual UFO Network (MUFON),
Center for UFO Studies (CUFOS),
Fund for UFO Research (FUFOR)
kuruluslarimin Mayis 94'deki
ortak bildivisinden ézetlenmistir.




Kiicik CivaTa vE BGYUK ONEmi

IR ucak elli yolcuyla denize dustit, hicbir yardim yapilamad, biitin
yolcular boguldu. Yalmz pilot kurtuldu, o iyi bir yuziicitydi, kaza ye-
rinden gecen bir silep tarafindan kurtarilincaya kadar suyun tstin-
de kald:. Pilot suyun ytiziinde duran ucak parcalarm inceleyerek ka-

zanin sebebini de buldu. Havaalanindan énce son revizyonu yapan adam dikkat etme-
mis, motordaki cok belli bir anizay: gormeden gecmisti. Bitytk bir felaketin kiiciik bir
ihmale bagh olmas, sorumluluk denen seyin ahlaki strrini, bityiik bir makinenin ve-
ya koskaca bir tesekkiiliin kiciik bir yerinde ufak bir ihmal sonunda beklenilmedik
seyler olacagim belirten bir ornektir. Omri boyunca denizlerde seyahat eden Ingiliz
sairi Rudyard Kipling, cok iyi gormesini bilen gozlerle gemideki en kicitk civatamn
onemini anlamis ve su hikayeyi anlatmistir.

“Vaktiyle koskoca bir gemide kiiciiciik bir civata vardi. Bu, iki biiyik celik levha-
yi birbirine baglayan kiiciik civatalardan biriydi. Bu kiiciik civata gemi Hint Okya-
nusu’nda yol alirken, birdenbire lacka etmeye basladi, diisme 8
tehlikesiyle karsilasti. Oteki civatalar “Sen diisersen biz de dii- 54
seriz” diye seslendiler. Geminin teknesindeki civiler de “Biz de
cok stkisigiz, biz de biraz lacka olahm” dediler. Bunu duyan
demir kaburgalar “Ne olur yapmaym* diye yalvardilar. “Siz
tutmazsamz biz mahvoluruz.” Derken kiiciik civatanin niyeti
bir yildinm hiziyla biitiin gemiye yayildi. Gemi titremeye bas-
ladi. Bunun tizerine bitiin kaburgalar, levhalar, civatalar, en
kiiciik civiler el ele verip kiciik civataya bir elci gonderdiler.
Kiiciik civata yerinde kalmaliydi, aksi halde gemi parcalana-
cak, iclerinden hic biri vatana kavusamayacakt. Kiiciik civata “Kiicak daire, bityiik
kendine bu kadar onem verilmesine cok sevindi ve oldugu yer- daireden biyitktir.”

T I Sadiklar Plam

de kalacagim bildirdi.

Bu en kiiciik civataya kadar dikkate cagins, yalnz gemilerin, ucaklann veya de-
miryolu vagonlarimin emniyetiyle sorumlu miihendisler icin degildir. Havagazi mus-
luklarim kullanan asct kadin icin de degildir. Hepimiz icindir. Hayatta her zaman
kiiciik bir civatayt unutmak tehlikesiyle karst karsiyayiz. Unutkanhgimiz yiiziinden
bityiik bir is bozulabilir, binlerce insan olebilir. “Kiiciik gemi civatast” derine gizlen-
mis ahlaki gerceklik icin de giizel bir ornektir. Bu gercegin kesin, ama gozle goriil-
meyen onemi cok zaman bitytik politika islerinin mihendisleri tarafindan unutular.
Nihayet bir giin miithis bir diististen sora, kurtulanlardan biri, birdenbire bu diisiistin
sebebini kesfeder. Onu geride kalanlara bildirir, biitiin diinya bir an icin merhamet-
le, korkuyla yahut dfkeyle sarsilir ama bundan hicbir ders almaz, aksine her yerde

kiiciik civatalan ve bu kiigiik civatalarin dnemini unutmaya devam eder. B
E.W. FOERSTER
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Yeni diinya gomiisii, bu yiigyilda “diisiince kitas

MERIKALI filozof ve ya-

zar Ken Wilber, insanin

dinyay! gérmekte kullandi-

g1 3 "g6zu" oldugunu séy-

lemistir. O bunlar soyle ad-
landirmistir: 1) Fizik bedenin gézu, 2) Yargilar,
3) Meditasyon ve Kontemplasyon (temasa).
Bunlar insanin varligy, ic varlik ve dis dunya ile
iletisimdeki farkh araclar olarak tanimlanirken
bunlara bir dérdiincti arag eklenebilir: insan ve
dunya arasinda, onun hayatinda, davranislarin-
da ortaya ¢ikan, bunlarin onun varliginin igin-
den geldigi zamanki iletisim.

Bu dért araa birer birer inceleyelim. Sim-
dilik birincisini, yani fizik beden gézuyle olan
iletisimi bir kenara birakacagim, buna daha
sonra deginecegim. Onun yerine ikinci aractan
bahsedecegim; dustncelerimizin ve fikirlerimi-
zin dahil oldugu yargilarimiz.

Dustincelerimiz, yargilarimiz, fikirlerimiz,
genellikle dinyay: idrak etmemizi saglayan ve
onu anlayisimizi da igcinde barindiran bir sistem
olustururlar. istisnalar olsa da, daha ileride go-
recegimiz gibi, hepimiz icin gecerli oldugu bir
gercektir. Bu, farkinda olmadigimiz bir sinirlan-
dirma var demektir: Sistemin disinda ne oldu-
gundan haberdar degiliz ya da inanmazlik ne-
deniyle onu gbzard: ediyoruz.

Bununla beraber, bir bireyin yargilari sa-
dece ondan kaynaklanmaz. “Hicbir insanoglu
bir ada degildir”; hepimiz belirli bir zamanda ya-
sayan her seyin ortak oldugu “dusiince kita-
si”nda yasiyoruz ve bir “diisiince kitasi”ni payla-
styoruz. Ve her ne kadar az ya da ¢ok bilincin-
deysek de, bu “dustince kitasi” bizi belli bir &l-
cude etkilemektedir. Bu bir zaman surecinde
degismektedir.

icinde bulundugumuz ytzyihn ticte ikisin-
de bilim tarafindan gerceklestirilen biytk degi-
sikligi fark etmemis olabiliriz.

Bu degismeye soyle bir goz atalim: Her
seye ragmen, gecmisten miras edindigimiz din-
ya gorust Newton ve Darwin’in kesiflerine da-
yalidir. Bu diinya, neden ve sonug iliskisinin fi-
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zik maddeleri, onlarin birbirleri Gzerine etkile-
rinin ve hareketlerinin incelenmesiyle aciklan-
dig! bir dunyadir. Bu, fizik formlarin degisimi-
nin fiziksel miras yoluyla yeniden sekillendirile-
bilecek, dogmamis egilimlerden geldigi bir gé6-
rustir. Bu, dinyayi, gegmiste harekete geciril-
mis ve yoluna kendi istegiyle devam eden bu-
yuk bir saat olarak kabul eden bir dlinya géra-
stdur. Termodinamigin ikinci kanununa gore,
bu saat bir eylemsizlik durumuna dogru git-
mektedir, cinki enerjisi her gecen glin daha az
seviyelere inmektedir. Ayrica dinyanin sirrinin
maddenin en kuicik hali bulundugu zaman ¢6-
zulecegi dusuntlar.

Bu, icerisinde bize yer olmayan, koklu ye-
niliklerin ve yaraticiligin olmadigi bir gérustar.
Olaylar bir cesit orijinal program cercevesinde
meydana gelmekte ve yenilikler de sadece bu
programa uygun olarak gerceklesmektedir.

Simdi de glnimuzin durumunu deger-

Her seye ragmen
insanligm gidisati butinlige dogrudur.



SIGINDE

wda meydana gelen degisikliklerin bir iiriiniidiir.

lendirelim.

Bu yiizyilda ortaya ¢ikan géris ise dinya-
yi tamamen farkl bir sekilde degerlendirmek-
tedir. Bilim, maddenin en kuguk halini ararken,
maddenin olmadigini, onun yerine sadece bir
“enerji titresimi” oldugunu kesfetmistir. Belirli
cerceveler icerisinde, bicimde blylk bir beklen-
medik degisimin olusturulmasi mumkdnddr.
Doganin farkh kisimlari arasinda biiyiik bir ba-
gimlilik s6z konusudur. Ekoloji ve mekan ile ilgi-
li calismalar, dogadaki buttn isleyisler isbirligi
icindedirler ve birbirlerini dengelemektedirler.
Eger bir noktada bir dalgalanma s6z konusu
olursa bu diger kisimlara da etki eder. Fakat,
ayni zamanda bir kendi kendini iyilestirme sis-
temi mevcuttur. Doganin déngtileri bagimsizca
olusur ve organize olurlar. Her varlik tek basina
organize olur, kendi kendine yeter, fakat asa-
giyla ve yukariyla buytk bir batin olusturmak
Gzere isbirligi yapar. insan bedeni buna bir 6r-
nektir. Kendi kendine yeterli olan ve bir organi,
ornegin akcigeri veya karacigeri olusturan htic-
reler vardir. Kendi kendilerine yeterli olan bu
organlar da, tek bir butan gibi ¢alisan bedeni
olustururlar.

Bu diinya gorustinde, butlnlerin icinde
batunler, “déngulerin iginde dénguler” vardir.
Degisen sartlara uyum gdsteren ve belli bir ken-
di kendini iyilestirme
kapasitesi olan her
buitin kendine yeterli

olur ve daha buyuk
bir batin olusturmak
icin digerleriyle isbirli-
gi yapar.

Bu gorus, bu-
yukten kligtige, geze-
genimizle ilgisi olan
her sey, (bir canl olarak kabul edebilecegimiz)
Yeryliz( ve evrenin timi icin gecerlidir.

Bilim adami David Bohm evreni “dalgals
harekete balinmus bir bitiin” olarak adlandi-
rir ve onu susekilde tanimlar: “Sonuc sudur ki...

Degisen sartlara uyum gosteren
bir sekilde organize Ve belli bir kendi kendini iyilestirme
kapasitesi olan her biitiin kendine
yeterli bir sekilde organize olur ve
daha biiyiik bir biitiin olusturmak
icin digerleriyle isbirligi yapar.

genel olarak doganin gergegini, detayda ise ne
statik olan ne de sonlu olan devamli bir bitdn
olarak bilincin gercegini anlamaya calismaliyiz.
Bu butina hareketin ve evrimin bitmez bir si-
reci olarak algitlamahyiz.”

Bu yeni buluslarin ve onlarn sonuglarinin,
gercegin “Hayatin Butunlugu” ifadesinin arka-
sinda yer aldigini anlamamiza yardimc oldugu
aciktir. Belki de onlar, bilincimizin daha derinle-
rinde bir seyleri de uyandirabilirler.

YENI DUNYA GORUSU

eozofinin diger bir 6gretisini ele
alalim ve yeni diinya gorisuntn
bizim icin neler yapabilecegine
bakalim. Karma 6gretisinin 15131
altinda eski ve yeni dinya gori-
s arasindaki farki gormeye calisalim. Karma-
dan bahsedildiginde ve onu, eski diinya goru-
stine dayanan bizim zihnimizle arastirirken, her
seyden 6nce Karmanin Neden ve Sonug adini
alan yoniint degerlendirme durumundayizdir.
Bunu yaparken bir olay ve digeri arasindaki ke-
sin karmik baglantilan gérmeye calismaliyiz, ki
bu bizi fazla uzaklara géttirmez. Hayatin ve bi-
lincin buttnliginden bir seyler tasiyan daha
hosgoralii bir gorus ile, Karmanin, Denge Ka-
nununu ve Uyum Ka-
nununu tanimlayan
yonlerine daha acigiz-
dir. Daha derin yargi-
larla, evrenin butunla-
gunde yer alan Karma
istikametine goturen
Karmanin yoénlerine
daha acik oluruz.
Yeni dinya go-
ris(, bu yuzyilda “dd-
siince kitasi”nda meydana gelen degisikliklerin
bir dranadur. Bilimsel calismalara dayanan BG-
tunlige benzer tanimlamalar, gerek bilimsel
goruslerden gerek onlardan bagimsiz olarak

daha bir¢ok alanda da ortaya ¢ikmistir. Cevre-@)
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nin korunmasina yénelik calismalarin yani sira,
dinyada holistik dustince ve davranislara daya-
I daha bircok baska gaba gérmekteyiz: Uluslar
birlesmek ve insanin amaglarini ve duisiince 6z-
gurligini harekete gecirmek igin caba goster-
mektedirler; Gniversitelerde problemlere disip-
linlerin sinirlart disinda ¢éztim arama gibi bir
yonelim gérilyoruz. Bunu, bittnlige dogru ya
da eger boyle ifade edilmek istenirse Hayatin
Butinligu’nin kesfine dogru, yeni bir “disun-
ce kitasi”nin tanimlanmasi gibi goérebiliriz.

Sizin de fark edeceginiz gibi, benim bu de-
gerlendirmemde insan hayatinin yargilar sistemi-
ne &nemli bir yer verilmistir. Bana gére by, icinde
bulundugumuz yuzyilda bircok seyin hayatin ve
bilincin anlasiimasina yénelik yeni olanaklar dog-
rultusunda meydana gelmesinden dolayidir. Fakat
bilimden, felsefeden, teozofiden ve diger kaynak-
lardan gelen yargilar, daha derin bir bilinglenme-
ye dogru bir yol acabilirler.

Simdi de insan ve yasadigi diinya ile olan di-
ger Gglinc iletisim aracina bir géz atalim.

Uclincti araci, yani meditasyon ve temasa ve
dérdiinc araci, yani yasam tarzim birlikte deger-
lendirebiliriz, cinki onlarda ortak bir sey vardir:
ikisi de kelimelerin ve yargilarin 6tesindedirler.

editasyon/kontemplasyon,
daha 6nce de soyledigimiz
gibi dusuncelerin, fikirle-
rin ve yargilarin 6tesinde,
insan ruhunun derinlikle-
rindeki sessizligin icinde yer almaktadir. insan
kalbinin sessizliginde tam bir hukim halidir.
Orada, uyanis deneyimleri, gerek deneyimin
kendisi gerek yargilar, gercek bilincin bir i¢ de-
neyimine, bizim olan ve disaridan hicbir seye
dayanmayan bir i¢ vizyona donusecektir. Ora-
da, belli bir derecede, ruhumuzun kaynagi olan
evrensel ruh ile iliskide oluruz. Gerekli seyler
izerinde hayal kurmada ya da onlara tepki gos-
termede bizi biraz ileriye goturecektir.

Dérdinci arac: Benligimizin derinliklerin-
den gelerek yasamak. Bunun anlami nedir?

Burada da biraz bilgi, insanin ne oldugu
hakkinda bir seyler bilmek, diistinceleri ve alis-
tigimiz duyularin étesinde bir seyleri bilmek, in-
sanin temelleri tizerine calismak, onun ne oldu-
gu hakkinda belli bir anlayis dizeyine gelmek
gerekmektedir.

Kendi icimizde, tim &6z benligimizde, tam
anlamiyla bir insan olarak fonksiyon gorebilmek
icin, her seyi yerli yerine koymak gerekmekte-
dir. Bu, insanin ruhu ile mantikh bir iliski de-
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mektir. Bdyle bir iliski icin, hayatin gercek duru-
mu dahil, belli bir zihinsel dinginlik dizeyinde
olmak gerekmektedir. Ne zaman ki, bilingli ola-
rak fakat zihinsel hareket olmadan, hayatla ve
onun gercekten ne oldugu ile kars karsiya geli-
nir, iste bu o zaman meydana gelir. Bu sekilde
davranabilmemiz igin katetmemiz gereken
uzun bir yol vardir. insanoglu bircok sey tarafin-
dan cekilmektedir: sohret, mevki, haz, zenginlik
vb. O, bunlar deneyimler ve asamali olarak
bunlarin cekici olmadiklarini 6grenir ve bdylece
artik onun dikkatini cekmezler. Asamali olarak
bunlardan vazgegmeyi 8grenir. O halde olusu-
mu veya durumu dinginlik icerisinde tanima
olanagi vardir. Denir ki, ne zaman ki durum bir
bittin olarak géralir, o zaman, bir G¢genin gé-
ralir gérilmez tanindigi gibi, aniden taninir.

Ruhun bu zihinsel hali ile dogru davranis,
hicbir diisincenin mudahalesi olmadan dogal
olarak gelir. Ve bu dogru davranisin arkasinda
durumun tim olaylarini barindiran ve zihinsel
yargilama olmadan, eszamanl olarak degisik
faktorler arasinda dengeyi bulur. Bu durumda
o, ahlaktan kaynaklanan davranistan farkhdir.
Bunlar genellikle kendi i¢lerinde dogrudurlar,
fakat gercek durumda duyarl olarak kullanil-
mayacak kadar katidirlar.

insan ve onun cevresi ile olan iletisimin-
deki bu arag, hayatin butinlagina kavramis ve
hayatin bitunltgu icerisinde entegre olmus bir
bltin olarak bu kavrayisla hareket eden insa-
nin tanimlanmasidir.

Simdi de ilk arag, yani fizik bedenin gozi
hakkinda birkac séz ekleyelim. Onun gérdikle-
ri, zihinsel durumdan ve ruhtan kaynaklanmak-
tadir. O, aliskanlik olarak bildigi yargilarla, bir
nesneyi veya zihinsel 6zellikleri ile bir insani go-
riir. Halbuki, dérdinc arag ile iliskide belirtilen
ruhsal ve zihinsel duruma erismis bir birey icin
dis gértnim vasitastyla gérmek ve karsisinda
duran nesneyi veya insani, tanrisalligi ve Haya-
tin Butanlagu’ni yansitan bir batin olarak
gorme olasiligi vardir.

Diyebiliriz ki, insan ve gevresiyle olan ilis-
kisindeki bu dért iletisim araci onun degisik
yonleridir. O, gelecege olan yolculugunda bu-
tiin bunlara sahip olmalidir. Hepimiz hayat yol-
culugu sirasinda varligimizin batinltigundn en-
tegre olmus bir parcasi oldugunu bilerek, 6z
benligimizin butinlGgini yanimizda tasima-
miz gerekir. B

Teozofi Dernegi'nin Avrupa Kongresi ‘nde
vardig sonuc,. Boson, Isvec 22-29 Temmuz 1995
Cev.: A. Didem Ozdemir
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Soldaki sekil: Tzakol, Bitol, Alom ve Cajolom’a
tekabiil eden dort Gimdonumu Tanrist veya
dort giines ile birlikte kogmik dortgen.
Sagdaki sekil: Dort Gines veya Gundoniimii
Tanrist'yla birlikte, yildiz = Tami'nin Tepeu ve
Gucumatz'a tekabiil eden iki tepe noktast konu-
munu veren kozmik dortgen. Orta yerde Gok-
yiizit Tanrist veya Tanri Yedi.

ic ice dairelerin disindaki iki kticlik yuvar-
lak ic ice dairelerin icinde doért kiigiik yuvarlak,
merkezdeki tek yuvarlakla birlikte toplam: Yedi.
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Swastika veya baska bir deyisle Gamali Hac,
insantn ve tim evrenin maddi refahint temsil e(-
mektedir.

Mu kozmogonisinde swastika veya baska
deyisle Gamali Hag insanin ve tum evrenin
maddi refahini temsil etmektedir. ilk basit sekil-
li haca ayrica, Tanri'nin sembolt niteligindeki
daire de ilave edilmistir. Tanri sembolinin icin-
deki hac, bu duruma gore, Yaradan'dan

(Gecen Sayrdan Devam)

yayilmis bir ciz olarak telakki edilmek zorunda-
dir, Hac ile sembolize edilmis olan Gigler,
O'nun emirlerini icra etmekteydiler. Hacin cev-
resini icine alan daire ile birlikte bu sekil, Bes
Katli Ulahiyet’i sembolize eden bilesik bir hiye-
roglifi olusturmaktadir: Yaradan ve O'nun Dort
Buylk Temel Guicl.

aha sonralari hacin dallari, dai-

renin disina tasacak ve uclar

aci olusturarak kivrilacak sekil-

de uzatilmistir. Bir karenin her

iki kenar 6lcistindeki kollar-
dan tesekkdl etmis olan bu sekil, “yaratici, insa-
¢, mimar” anlamini tasimaktaydi. Evren’in Dort
Buyik Mimari baslangicta iste boyle ifade edil-
mekteydi. UlGhiyeti de igine dahil etmeden, sa-
dece ilk (orijinal) hagi uzatmakla, Dért Buyuk
Gic'tin ifade edilemeyecedi apacik bir hal al-
misti. Bu durumu diizeltmek ve semboll ilk an-
lamina kavusturmak tzere daire iptal edilmis
ve geride sadece Evren’in Dért Buytk Mimar
birakilmisti. Sunu da belirtmek gerekir ki, hacin
uclarint kivirmakla elde edilmis olan sekil Swas-
tika degildir.

Bu hac bize, evrendeki tum guiglerin ilahi
kokenli oldugunu ve bu guclerin, hayatin ve
maddenin, atoma ve onun partikillerine varin-
caya kadarki tam hareketlerini, dolayli veya do-
laysiz bir sekilde kontrol altinda bulundurdugu-
nu ifade etmektedir. Bu varyant bize, atomik
guicler diye adlandiriimakta olan seyin, atomla-
ri kullanan Temel Gucler'in dolayl faaliyetlerin-
den baska bir sey olmadigini gostermektedir.
Bu bize ayrica, Blyuk Temel Giigler'in, evrende-
ki her seyde mevcut bulunan dizenliligi ve ma-

kemmelligi muhafaza etmek Gzere nasil faali- @y
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yet gésterdiklerini de ifade etmektedir.

“Bu hagin kollari, Tanri’dan yayilmis bu-
lunan Temel Gugler'i sembolize etmektedir. Bu
kollar, yani bu Gugler, doguya dogru yoneliktir-
ler ve dérdu birden bir daire olusturmaktadir-
lar. Bunun sonucu olarak Temel Gugler'in hepsi
de, bir merkezden hareketle faaliyete gecmek-
te ve dogu yéniine dogru ilerlemektedir.”

Yaratilis éyksuntin bir béluma bir tab-
lette (SEKIL 3) temsil edilmektedir. Bu tablette-
ki dis daire evreni, dalgali daire sulari, orta da-
ire topragi ve en icteki desen de yeralti derinlik-
lerindeki atesleri, volkanik gazlari sembolize et-
mektedir. Ateslerden olusan Gig sembold, top-
ragin, sularin Gzerinde ortaya cikmak tzere ol-
dugunu dile getirmektedir.

DEVRELER-CAGLAR ve EGITIM

“Yeryizii zuhur etsin.”
“Ve Yerkiire’nin Yiizeyini Sular Kaplamistr.”

etapsisik acidan bu dort
blyuk kuvvetin ne ol-
duklarint incelememiz
gerekirse konuya daha
degisik agidan bakmak
gerekir. Yaradilis her seyden 6nce enerjiler ara-
sindaki iliskidir. Bu enerjiler, ruhsal, zaman, fi-
zik ve hayat enerjileri adini alir. Bu enerjilerden
hayat enerjisi zaman enerjisiyle birlesince fizik
evrenler meydana gelir. Burada canlihk vardir
ama suurluluk yoktur. Suurlulugun olusmasi
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icin de ruhsal enerjiye ihtiyac vardir. Bu (¢ ener-
jiye dérdiinci enerji olarak katilan ruhsal ener-
ji tim bu olusu idare eden organizatér ana
enerjidir.

Mu’da veya onun kolonilerinde anlatilan
dort buyik guct veya tanrilar kavramini bu
enerjilerin birbirleri ile yapmis olduklar teka-
mule hizmet cabalari olarak degerlendirmek
gerekmektedir.

Bu glicler ayni zamanda kozmik ve bese-
ri inisiyasyon-egitim metotlarinin ana unsurlar
olduklarindan, yine bunlari idare eden sorumiu
ruhsal planlari da sembolize ediyor. Her devre-
de bu planlardan/guclerden biri baskin oldugu
icin o plana tekabdil eden egitim metodu dogal
olarak 6n plana cikiyor. Ornegin su inisiyasyonu
veya su plani veya su ile sembolize edilen inisi-
yasyon metodu ve plani ana 6gretim plani ise,
verilecek ve yapilacak olan imtihanlarda yine su
ile veya ana unsuru su ile olan genel tatbikat
pléni olacaktir.

Yine buna bagl olarak o devrede dogan
varliklarin ihtiyaci da o ana planin icinde gide-
rilir. Yani varhklar enkarne olacagi zaman han-
gi bilgilerin tatbikatini yapacagini bilir. Bu tat-
bikati bilir, clinki zorla kimse dunyaya itilme-
mistir. Her varlik secme 6zgurlagu ilkesi gere-
gince, isteyerek vazifeye talip oldugundan, so-
nuca katlanmamak diye bir sey s6z konusu ola-
maz. Cunki varhklarin dahil oldugu devrenin
nasibi olabilecek bilgisi ana hatlari ile bilinir.
Amag bunlarin fizik plandaki tatbikatini goste-
rebilmektir.

Her devrenin-caglarin idareci plani degi-
siktir.

Yeryuzindeki siddetli degismeler cagla-
rin sona ermesine sebep olur. Bu ¢aglarin sayisi
ile ilgili ezoterik bilgiler kalturden kiltlre gore
farkhhk géstermektedir.

Bir kizilderili yazar olan Ixtlidxochitl
(1568-1648), Tezcuco krallarina ait vakayiname-
lerinde (tarihi anlatan yazilar) diinyanin cagla-
rint aciklamistir. Itk cag Su ¢agi idi; bu cag he-
men hemen butiin yaratiklarin mahvoldugu bir
tufan tarafindan sona erdirilmistir. Deprem
(toprak) caginda dinya, pek ¢ok yerinden cat-
lamis, daglar devrilmis ve korkung bir depremle
harap olmustur. Kasirga (hava) cag bir kozmik
kasirga icinde son bulmustur. Nihayet Ates cagi
ise, yagmur gibi yagan ates icinde yikilip giden




dinya cagidir.

Meksika kavimleri de, kendi geleneksel
bilgilerine gore simdi kendilerini aydinlatan gu-
nesten once, pespese mahvolmus dért cagin
gectigine inanmaktadir. Bu dort ¢agda, batin
canlilar; sel baskini, deprem, genel yangin ve
firtinanin etkisiyle yok edilmislerdir. Her felake-
te yol aan dort eleman (tufan, kasirga, deprem
ve ates) ayni zamanda bu felaketlere adlarini
da vermistir. Meydana gelen karisikliklarda, bu
dort elemandan hangisi en hakim durumdaysa,
bunun adi felakete verilmistir.

Kuzey Borneo’daki yerli kavim bugtin bi-
le; gdkyuziintn baslangista cok alcak bulundu-
gunu, alti ginesin harap oldugunu ve dlinya-
nin halen yedinci gtines tarafindan aydinlatildi-
gini beyan etmektedir.

Asagisi yukariya benzer. Bu bilgiden yo-
la cikarak, kozmik gugler ve onlarin fizik plan-
daki en kaba tezahtrleri ile ve beserin ihtiyaci-
na gore kutlesel eprovierle genel tekamule kat-
kida bulunmalari dogal bir slre¢ ve sonuctur.
Su, hava, ates ve hava ile sembolize edilen bu
unsurlar stiphesiz biiytk giglerin yerytzindeki
gélgeleri olduklarindan, dncelikle onlarin tarih-
sel arenadaki izlerine bakmakta yarar vardir.

MU'NUN BASINA GELENLER

Anavatan Mu, depreme kurban oldu. Es-
ki kolonisi Atlantis’in cok sonralari basina geldi-
gi gibi, Mu kitas timyle yerinden kalkti, okya-
nusun dalgalari gibi kivrim kivrim oldu.

Kozmik devrelerde, bas ve son bir an ge-
lir ki bir hizaya gelir. Bas ve sonun bir olmasi,
basta olanla sonda olacak arasinda buyik bir
benzerlik olabilir demektir. Devresel olarak
kozmik spiralde goérulen ritmler hep tekrar
eder. Tipki bir nabiz atisi gibi. Bu ylizden bas-
langicta yani Anavatan Mu'da olan bazi olayla-
rin daha énce de oldugu gibi, ihtiyaglar oranin-
da olmas! kacinilmaz bir hakikat olarak ontma-
ze serilmektedir. Bu ylizden Anavatan Mu'nun
basina gelen biiyitk soklara goz atmakta yarar
vardir.

Mu'nun rahip - alimleri, kitanin basina
gelecekleri pekalé onceden gormusler ve halka
bildirmislerdi, ama bu konuda, insanhk tarihi
boyunca, insanlari felaketlere karsi uyarmis
olan kehanet ehlinin saglayabildigi basarinin

Stesinde bir basari saglayamamislardi. Her ne
olursa olsun, dibi volkanik gazlar tarafindan
oyulmus olan Mu’nun nasil yok olup gittigini
bu giin nispeten bilmekteyiz veya bildigimizi
sanmaktayiz.

=yer sarsildi ve riizgar 6ntnde yaprak gi-
bi titredi. Mabetler, saraylar ¢okti ve anitlarla
heykeller devrildi. Sehirler artik bir yikinti k-
mesiydi.”

Yaprak bir ytkseliyor, bir iniyor, titreyip
cirpiniyor, atesler fiskiriyor, alevler bulutlari de-
lerken, capi kilometrelerce tutan kizilliklar
meydana getiriyordu.

dkten dusen yildirimlar bu ates-

le birlesiyordu. Kalin, siyah bir

duman tabakasi tlkeyi kapladi.

Dev dalgalar sahillerde, sehir-

lerde pathyor, harabelerdeki
bltin canlilari mahvediyordu. Mabetlere sigin-
maya calisan insanlardan dehset aigliklar yuk-
seliyor ve orada ates ve dumanla vurulan erkek
ve kadinlar Lhossa belgelerine gére soyle diyor-
lard:

“Ra Mu, kurtar bizi!” Ama artik cok gecti...

Hava, insanlarin korkung cigliklariyla dol-
du. Halk mabet ve binalarda siginacak yer ara-
di. Mu bilgesi (Rahip-kral, Ra Mu) karsilarina di-
kildi ve onlara “Ben bunu size énceden soyle-
medim mi? Erkekler ve kadinlar, gérkemli yapi-
I evierinde gézyaslanyla perisan halde iken,
“Mu, kurtar bizi!” diye yalvanyorlardi. Ra-Mu
“Hepiniz, buglin, hizmetkar ve servetinizle tim
degerli seylerinizle, oleceksiniz. Kullerinizden
baska milletler yiikselecek. Sayet onlar da giy-
dikleriyle degil, ama verdikleriyle tstin olduk-
larini unuturlarsa, ayni akibete ugrayacaklar-
dir.” Alevler ve duman Ra Mu’nun sézlerini yut-
tu; toprak ve tizerindeki her sey parcalandi ve
derinlere gémulup gittiler.

Bir koca kita bolindi ve yikildi. Gok gu-
rultileri icinde toprak karanliklara gomuldi.
Yeri korkunc alevler sardi ve sonra her yandan
gelen dev gibi dalgalar merkezde birlesmek ve
yutmak icin carpisarak patladilar, képtrerek
birbirlerini parcaladilar.

Mu, insanin Ana Vatan'i; gururlu sehirle-
ri, mabetleri, saraylari, sanati, bilimi ve kaltd-
rityle simdi gegmisin maliydi.

(Devam Edecek) ey
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TF gl e ik

Rupert SHELDRAKE
ile bir Soylest

Rupert Sheldrake zamammizin ileri goriishii, oncii bilim adamlanndan biridir.
Biyoloji alaninda yapmis oldugu calismalar ve ortaya koydugu kavramlar bu

bilim dalimn stmirlarnim zorlamaktadir. Asagidaki roportaj, Noetik Bilimler
Enstitiisiinde diizenlenen bir seminer sonrasinda yapilmistir.

S: Ruhu nasil tarif edersiniz?

RS: Ruhu bir ilke olarak gériyorum; degi-
sim, hareket ve asilama ilkesi. Fizik dinyada
ruh, enerji dedigimiz forma burantyor. Hare-
ket, akis ve degisim ruhun ziidir. Boylece ruh
tam canli formlar ve onlarin imajlan -rizgar,
ates, isik ve kuslarin ugusu gibi- aracihgiyla ken-
dini gésteriyor. Bunlarin hepsi de hareketli
imajlardir. Surekli hareket halinde olduklari ve
cok cesitli formlara burindukleri icin tam bir
belirleme yapmak ¢ok zor.

S: insanlarin bu tiir bir paradigma degisimi-
ni kabullenmelerine en biyiik engel sizce nedir?

RS: Ug ytz yildir dogay: ve bedenlerimizi
ruh ya da candan yoksun birer makine olarak
gérmek gibi bir problemimiz var. Bu tumayle
mekanik bir hayat gérusudur ve resmi tibbin ve
tarimin temelini teskil eder. Fabrikasyon ta-
rimi ve hayvanlari tretim zincirindeki disli-
ler gibi gérmemizin sebebi de budur. Ve
bu resmi géris pek cok egitimli insan tara-
findan kabul edilen bir gérustur. Fakat
pek cok insanin yasami iki bélumdur:
Ruhsal yone karsi gosterdikleri ilgiyi
iclerinde sakli tutarlarken resmi go-
riisii benimsermis gibi gorunrler.

uhsal yasanti-
mizin beyni-
mizle nasil
bir baglanti
icinde oldu-
gu hakkinda suurlu bir anlayisa
sahip degiliz. Ki bu konu aslinda
nérofizyolojinin, ruh diye bir kav-
ramin yer almadigi nérofizyoloji-
nin yetki alanindadir.
Ayni sekilde ruhsalig ice-

Bunun sebebi tim geleneksel anlayis sistemle-
rinde bulunan ve bedenle ruh arasinda képru
vazifesi géren “can” (soul) kavraminin dislanmis
olmasidir. Can’in bilimden dislanmasi 17. yGzyil-
daki sanayi devrimiyle baslar. Bundan 6nce Av-
rupa, Amerika ve bunun disindaki yerlerde her-
kes bitkilerin cana sahip olduguna inanirdi. Bu
Orta Cag kilisesinin resmi &gretisiydi. ingiliz-
ce’de hayvan (animal) s6zctigd, can anlamini ta-
siyan Latince sézcik “anima“dan gelir.

Neyse zamanla tim uygarhigimiz, 6zellik-
le de mekanik bilimin en 6n sirada tutuldugu Ku-
zey Avrupa ve Kuzey Amerika tlkeleri ruh ve
madde aynminin kati birer uygulayicisi haline
geldiler. Bu ruhsal alemin tamamiyla reddedil-
mesi anlamina gelmiyordu. Sorun yalnizca ayn
bolimler olarak ele alinmalariydi. Ve bdylece
milyonlarca Amerikali ve Avrupali yasamla-
rini timayle materyalist bir dinyada daha
fazla mal tedarik etmek, gevreyi kirletmek,
alisveris merkezlerine gitmek, tlketiciler
ve dreticiler haline gelmek igin calisarak
gecirir duruma geldi. Ondan sonra
insanlar hafta sonlari tamamen fark-
I degerler icerisinde dogayla tekrar
baglanti kurmaya cabalayarak se-

hir dislarina kacmaya, kilise veya
havraya gitmeye basladilar. Bu
nokta, maddi yasamdan tama-
men ayr bir spiritiel yasam str-
digumiz bir asamadir. Sanirim
anahtar, bu psisik ya da can dize-
yinin yeniden kesfedilmesindedir.
S: Bu sizce nasil olacak?
RS: Bilimde bunun nasil ola-
nilecegini gérmek giderek basitle-
siyor. 17. yuzyilda can (soul) kav-
raminin tabiattan dislanmasi, 19.

ren bir biyokimyayi bulamazsiniz. Herkes parcas: oldugu yuzyilda cesitli alanlarin kesfi ile
Uygarhgimiz icerisinde oldukca ka- alanla karsibikh baglanti  tam basariya ulasti. Once elektrik-
t1 bir ruh-beden ayrimi mevcuttur. icerisindedir. sel ve manyetik alanlar, ardindan

RUH ve MADDE 3!

)



gravitasyonel alanlar, daha sonra kuantum
alanlar ve biyolojide morfogenik alanlar... Be-
nim kendi fikirlerim, biyolojideki bu alan kavra-
minin “morfik” alanlar diye adlandirdigim sekil-
de genellestirilmesi zerine kuruludur. Morfik
alani, canli organizmalarin gelisiminin temelini
teskil eden, sinir sistemlerinin faaliyetini organi-
ze eden ve hayvanlardaki icgtdilerin altinda
yatan gérinmez kaliplar olarak distntyorum.
Ve bu alanlar aynmi zamanda cesitli toplu grupla-
rin dyelerini birbirine baglayan gériinmez bag-
lantilardir. Ornegin, bir kus strtst hep birlikte
ayni zamanda gé¢ edip geri donebilmektedir.
Bence bunun sebebi, bltin strtyu kapsayan
tek bir alanin varligidir. Hepsi de daha genis bir
sistemin icinde daha genis bir butintn parcasi-
dirlar. Strtnin morfik alani onlari birbirine
baglayan ve koordine eden seydir. Sadece yan-
larindakileri izleyerek ya da dogal duyusal en-
formasyonlarini kullanarak cok uzaklardan geri
donebilmektedirler. Bence hareketleri aynen bir
miknatisin etrafinda toplanan demir tozlarinin
hareketleri gibi koordine edilmistir. Miknatisi
hareket ettirdiginizde demir tozlari da pesi sira
degisecektir, clinki hepsi de parcasi olduklari
alanla karsilikh baglant: icerisindedirler. Bu olgu
kus surdleri icin oldugu kadar cesitli toplumsal
gruplara mensup insanlar icin de gegerlidir.

Bu morfik alanlar kavramini The Presence
of the Past (Gegmisin Varligi) ve Seven Experi-
ments that Could Change the World (Dunyay!
Degistirebilecek Yedi Deney) isimli kitaplarimda
detayl olarak inceledim. Yaptigim sey, insanla-
rin bu basit alanlari ve gériinmeyen baglantilan
bilimsel deneyler yoluyla gercekten test edebile-
cekleri basit yollar 6nermekten ibarettir. Bu de-
neylerden biri insanlarla evcil hayvanlari arasin-
daki baglantilarla ilgilidir. Bu baglantilar, insan
ile evcil hayvanin (mesela bir képegin) tek bir
toplumsal alanin pargasi oldugunu gosteren
sosyal irtibatlarin érnekleridir. Toplumsal bir
hayvan olan képek, insani, kendi topluluguna
bir seref tyesi olarak kabul eder. Bu irtibatlarin
var oldugu gercegi, képeklerin belirli fizik ve
kimya kurallarina gére calisan makineler olarak
kabul edildiklerinde kesinlikle yapamayacak ol-
duklari seyleri yapmalarini saglar.

Ornegin pek cok képek, sahibinin eve ge-
lecegini 6nceden bilir. Ve sahibi gelmeden ya-
rim saat hatta daha uzun stre énce kapinin ya-
ninda beklemeye baslar. Bu nasil olmaktadir?
Seven Experiments that Could Change the
World adli kitabimda tarif ettigim, ingiltere’de
yapmis oldugumuz bir deney, alsilmadik za-
manlarda, alisiimisin disinda yollarla, mesela bir
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taksi ya da bir arkadasinin arabasiyla eve gelen
insanlarla ilgilidir. Béyle durumlarda da képek-
ler bunu bilebilirler mi? Yanit, evettir. Bu du-
rumda da bunu hissetmekte ve énceden kapida
beklemektedirler. Burada pek ¢ok kimsenin psi-
sik ya da telepatik dedikleri, benim morfik alan-
lar terimiyle aciklamaya calistigim tdrden bir
nakledilen enformasyon baglantisi s6z konusu-
dur. Bu, bize dogadaki karsilikh baglantilihg
gosterebilen basit bir arastirma érnegidir.

S: Diin, ¢cok sayida katilimcinin yer aldigi
koca bir oditoryumu saskinlik icinde birakan bir
deneyi y6nettiniz. insanlar bu kavramlarla karsi
karsiya getirildiklerinde, bunu giinlik hayatlarina
tasiyip cevrelerindeki insanlarla paylasacaklarina
inaniyor musunuz?

RS: Genellikle bdyle olacagini sanmiyo-
rum; problem de bu zaten. Sebebi, insanlar bu-
rada normal islerinden ve sosyal baglamlarin-
dan uzakta bulunuyorlar. Béyle bir cevrede bu
tip fikirlerin kabulti cok daha kolay oluyor. Fa-
kat kendi calisma ortamlarina déner dénmez, o
ortamin aliskanliklari cok giigli oldugundan on-
lari eski hallerine dénddriyor ve tekrar bu alis-
kanlklari benimsemek zorunda kaliyorlar. Bura-
da 6grendikleri tirden seyler daha ziyade onla-
rin 6zel yasamlarinin bir parcasi gibi, bir tir ho-
bi gibi oluyor. Toplumumuzda bir hobi edinmek
normal karsilanir. Glnlik islerinize karistirmadi-
§iniz sirece bahga gidebilir, kumas artiklarin-
dan yorganlar yapabilirsiniz. Holistik fikirlere
sahip olabilir, meditasyon yapabilir ya da saghk
diskand olabilirsiniz.

. nsanlarin bu konferanslarda 6§-
rendikleri turden seyleri alip ha-
yatlarina uydurmalari yalnizca ho-
bi seviyesinde mumkun olabiliyor
diye distntyorum. Bunun disinda

her sey ayni sekilde devam ediyor: toplu enerji
taketimi, fosil yakrtlarin kullanimi, hava kirliligi,
asin tiketim, Avrupa ve Amerika'nin, alisveris
merkezlerinin ve tuketimciligin asiri yayildigi
bélgeler haline gelmesi... Tim bunlar aynen de-
vam ediyor. Bu da batiin holistik fikirlere sahip
olanlar icin yeni Uretim sahalari ve yine daha
fazla satilacak mal anlamina geliyor: new age
kristalleri, new age Urtinleri ve meditasyon ka-
setleriyle dolu magazalar...

Bugiin déniistiiriict, degistirici bir glictin is
basinda oldugu kanaatindeyim, fakat bunun
gercekten etkili olabilmesi igin bu degisim yal-
nizca bireylerin degil, bir sekilde gruplarin ve
icinde yasadigimiz toplumun da degisimini kap-
samalidir,




S: Bu yone dogru gidebilmemiz icin ne 6ne-
riyorsunuz?

RS: Bu, sanirim kismen, pek ¢ok insanin -
hatta bu konferansa katilanlarin bile- biri top-
lum karsisinda sergiledikleri resmi ytzleri, dige-
ri ise genellikle daha holistik, hayvanlarla, bitki-
lerle daha fazla butiinlesmis ve diger insanlarla
daha baglantili olan 6zel yizleri olmak Gzere
ikiye bélinmus oldugunu kabul etme meselesi-
dir.

odern diinyadaki problem-
lerimizden bir tanesi, me-
seld resmi bilim igerisinde,
pek c¢ok bilim adami vardir
ki, mekanik ve parcalara
bélinmis bir dunya gérusund surdurirken,
(fabrikasyon tarim, yalnizca maddi ihtiyaglarin
kabuli vs.) 6zel yasamlarinda Noetik (zihinsel
faaliyetlerle ilgili) bilimlerle ilgili konferanslara
giderler. Cevremizde pek cok gizli “butinlik-
ctler” vardir. Ik adim, bu gizli “buttnlik-ci-
ler”in ortaya cikmasidir. Eger bunu yapabilirler-
se, toplum icerisinde kendi is alanlarinda diger
insanlarin da bu fikirleri ifade etmelerini sagla-
yacaklardir. Ve bu da calisma, egitim ve resmi
kurumlardaki sosyal atmosferi degistirecektir.

Halihazirda hobi modeli yaygindir. insan-
lar bunlara inanmakta fakat sakli tutmaktadir-
lar. Bu insanlar eger toplumumuzu degistirecek-
lerse, bunu kurumlarimiz araciligiyla yapmak
zorundadirlar ve cok gticlii aliskanhklara sahip
bu kurumlarin morfik alanlarinin degismesine
yardima olan bir héle déniismek zorundadirlar.

S: Calismalarinizla etkilemeye savastiginiz
sey bu mudur?

RS: Evet. Yapmaya calistigim seylerden bi-
ri budur. Ve Seven Experiments that Could
Change the World kitabimdaki seylerden biri,
herhangi bir kimsenin, diinyada mekanik gorii-
siin éne surdiginden ¢ok daha fazla seyler oldu-
gunu gésteren basit deneyleri yapabilecegidir.
Bu uygun bilimsel deneyler, insanlarin bu tdr-
den seyleri ciddiye almalari ve toplum icerisinde
tartismalarina olanak saglamaktadir. Ornegin,
eger evcil hayvan sahipleri hayvanlarinin kendi-
lerine ne demek istediklerini ciddiye alirlarsa ve
bunu toplum icerisinde ortaya koyarlarsa, ben-
zer sonuclari kesfetmis evcil hayvan sahibi pek
cok arkadas bulabileceklerdir. Simdi bunlar gor-
diklerini gizlemektedirler. insanlara, hakkinda
bilgi sahibi oldugumuz fenomenlere dayanan
uygun bilimsel arastirmalar yapma firsati verilir-
se cok seyin aciga ¢tkmasi mumkiin olabilecek-
tir.

S: internettteki World Wide Web ile calrs-
malariniz arasinda herhangi bir baglant: goridyor
musunuz? Web (ag), sizce insanhigin s6zi edilen
paradigma degisimini gerceklestirmesine yardim-
¢t olabilecek yollardan biri olabilir mi?

RS: Umarim olur. Su ana dek kendim web
ile ilgilenmedim. Arastirma asistanim internet
tzerinden cesitli kisilere evcil hayvanlari ile ilgi-
li seyler soruyor. O bu ise yeni basladi ve bu yiz-
den ne derece basarili olacagini bilemiyorum.
Seven Experiments that Could Change the
World kitabindan aldigim bazi bélumleri web
Uzerine yerlestirmeyi dusundtgum bir projem
var. Her bir deney icin bir sayfa ayrilacak. Ayni
zamanda ilgilenenlerden kendi deney sonuclari-
ni da internet araciligiyla paylasmalarini isteye-
cegim. Ancak bunu deneyinceye dek basaril
olup olmayacagini bilemiyorum.

S: Size ilham veren diger insanlar kimlerdir
ve eger elinizde imkéan olsa kiminle calismak ister-
diniz?

RS: Bana ilham veren en énemli insanlar-
dan birisi Mathew Fox'tur. Daha dogrusu Natu-
ral Grace (Dogal Rahmet) isimli kitabimizda he-
niiz ortaya cikti. Kendisi halen birlikte calistigim
bir kisidir. Ctinki bilim ve ruhsalhk arasinda bir
diyalog baslatmanin cok énemli oldugunu dust-
nlyorum. Fox, cok acik ve resmi dinin kisitlayici
baglarinin 6tesine gegmeye calisan bir insan.
Ben de aynisini bilimde yapmaya calisiyorum,
6zellikle sinirlandirmalarin dindekilerden daha
fazla hale geldigini disindugum bazi noktalar-
da. Bilim olaganisti dogmatik bir hale geldi.
Ve tip alanindaki aciimalarin da cok 6nemli ol-
dugunu dustiniyorum. Bu alanda en iyi buldu-
gum kisi Larry Dossey'dir. Kendisiyle diin aksam-
ki konferansta cok énemli bir konusmamiz ol-
du. Yillardir diizenli olarak mektuplasarak diya-
logumuzu surdiriyorduk ve bulusma sansini
bulunca cok iyi bir sohbetimiz oldu.

Ayrica kendileriyle birlikte bir baska kitap
yayinladigimiz iki arkadasla da diyalogumuz st-
ruyor: Terrence McKenna ve Ralph Abraham.
Kitap kendi aramizda “Bati'nin Kiyisinda Tri-
aloglar” adini verdigimiz diyaloglar tzerine ku-
rulu. O kitapta Dunya'yla, suurun yapisiyla, bili-
min yapisiyla ilgili tim meseleleri ve ilgilendi-
gim deneylerin bazilarini inceledik. Terren-
ce'nin fikirleri zaman ve yaraticilik tzerineydi.
Bunlar tartistigimiz ve tartismaya devam ettigi-
miz konularin bazilariydi. Simdi yine “Trialog-
lar”dan olusan bir baska kitabin hazirhgi igcinde-
yiz. Evet, bunlar diyalog ve arastirmalarimi bir-
likte stirdirdigim kisilerden bazilar. B

Kaynak: Intemnet / Ceviven: Resat Gitner @)
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OXFORD'DA YEMEKLI BIR

UFO KONFERANSL...

Bir yayma, bir editér, bir fotografc ve bendeniz Marcus WALKER dan
olusan Encounters dergisinin gérevlileri; tim kuskucular degistire-
bilmek amaciyla, tepeden tirmaga smokinler icinde Oxford’da toplandik.
Panele seckin konusmacilar katilmisti... Konusma ve tartismalarnn

sonunda, “Diinya disindan ziyaretlerin gercek oldugu mu, yoksa gercek

olmadigs m1 kamitlanmis olacak?” sorusunun yaniti sonuclarda...

XFORD Universitesi, “Dun-
ya disi zekalarin Dinya geze-
genini ziyaret etmis oldugu-
a ‘bu ev' inanmaktadir...”
gibi bir bagslikla Encounters'a
geldigi zaman, bu talep oldukca garip karsilan-
misti. ilk bakista, bunun bir Universite sakasi ol-
mus olabilecegine inanmis olmamizdan dolay:
affedilebilirdik. Fakat bu, cok ge¢meden; Ox-
ford Birliginin aslinda, Peter Brookesmith, Harry
Harris, Stainton T. Friedman gibi konuk konus-
macilarla ¢cok yuiksek bir olay olusturdugunu
acikca ortaya cikarmisti. Uzun muzakerelerden
sonra, boyle bir olayin sponsorlugunu kabul et-
menin bir onur olacagina karar verdik ve Glke-
nin bir 6grenim
merkezi olan bu
mekanda tim gece-
yi bu konuya harca-
maya karar verdik.
Hafif tebesstimler
ve surat asmalar
arasinda gegen tar-
tisma, 25 Ekim Car-
samba ginu olmus-
tu.

Geceye bir 6n
tartisma yemegiyle
baslanmisti. Bu acis
yemeginde sarap su
gibi akitilmis, nefis
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Diinya planeti gelismis sistemlerin gozlem yeridir.
Her okul gibi.

yemeklerden aksirincaya tiksirincaya kadar yen-
misti. Icki dilleri yumusatirken, konusmalarin
olusturdugu mirildanmalar toplantinin sicak at-
mosferini dolduruyordu. Oyle gériintyordu ki
toplantinin esas amaci, tartismaya katilan her
iki tarafin birbirlerini denemeleriydi. Herkes
koltuklarina yigiimis olarak, gevsemis bir vazi-
yette inandii ya da inanmadig: konulari ortaya
koyuyordu. Menuyu inceleyenler “&n yemegin”
kebap oldugunu gérdikleri zaman, sasirmislar-
di. Kuskusuz kebap, eger aksamin son yemegi
olmus olsaydi, mideler sizlamaya basladigi za-
man, cok iyi gelirdi. Bununla birlikte, mideleri-
mize oturan yemek, her servisle biraz daha yo-
gunlasan samatanin yakitin olusturuyordu. Bir-

s den masanin oblr
ucundan Stain-
ton'un gur sesi du-
yulmustu. Besbelli
ki konferans volu-
mune goére egitilmis
bir sesti. Bu sesin ki-
me ait oldugu anla-
sildiktan sonra, ardi
arkas! gelmeyen iti-
mat telkin edici s6z-
ler dudaklarindan
dokalmeye basla-
misti. Bu adam kus-
kusuz bir zamanlar
ABD hukimeti he-
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sabina ¢alismisti. Bu nedenle, herkes onun ko-
nusmasindan buyuk seyler bekliyordu.

Cok gegmeden, karinlarimiz iyice doymus
ve asil buytik salona gegmenin zamani gelmisti.
Bu salon aslinda kugtk bir kiliseydi. Ama yapi-
lan tadilatla entelektiel tenis oyunu salonu ha-
line getirilmisti. Dekorun genel gérinimu
Avam Kamarasini animsatiyordu. Konuk konus-
macilar ve sponsorlar birbirlerine karsihkli po-
zisyonlarda yerlerini almislardi. Toplanti Baska-
ni‘nin agis konusmasindan ve sekreterin birkac
duyurusundan sonra, dogruca tartismanin igine
girdik. ilk iki konusmaci Ogrenci Birliginin tem-
silcilerindendi. Bunlarin her ikisi de birbirinden
ufak tefek farklarla konuya karsi cikar tarzda
konustu. Ama son derece tutarsiz noktalardan
yaklasiyorlardi. Bunlardan sonraki konusmaci;
notlarini karistira karistira, arada bir de gozliik-
lerinin tzerinden dinleyicileri stzerek, ayni za-
manda da Gzerindeki siyah kadife ceketini du-
zeltmeye calisarak kurstye cikarken; besbelli ki
karsilastigi insanlarla ilgili olarak diinyaya anla-
tacag bircok seyi vardi. Harry, 1000 kisilik bir
dinleyici topluluguna, ufolojiyle ilgili ilk temasi-
nin, kiictik bir topluluga konusma yapmasi ken-
dinden rica edildigi zaman oldugunu, buna da
bir arkadasinin vesile oldugunu séyleyerek ko-
nusmasina baslamisti. O yoresel toplantida bek-
lemedigi béyle bir taleple karsilasinca, ne anla-
tacagini saskinlik icinde dustnirken, arkadas
imdada yetismis ve UFO'lar konusunu dnermis-
ti. Manchester’li Harry Harris o ginden sonra
konuya ilgi duymaya baslamis ve arastirma yap-
tikca konu tarafindan iyice cezbedilmisti. Harry
konusmasini, iyice incelemis oldugu Ug olay
tzerine dayandirmisti: 1980 Aralik ayindaki
Rendlesham Ormani‘ndaki olay, polis memuru
Alan Godfrey’in olayi ve bazi insan kacirma (ab-
duction) olaylari. Harry konferansa, yaninda;
teypten dinletecedi baz: seylerde yardima ol-
mast icin birini daha getirmisti. Bu bant kayitla-
ri gorgi taniklarinin ifadelerini iceriyordu. Ko-
nusmasina aldigi olaylari dikkatli ve ustalikla
anlatti ama ne yazik ki, kendisine taninan sire
icinde hepsini bitiremedi. Bununla birlikte yine
de, mulakat yaptigl anahtar gozlemcilerin ifa-
deleriyle desteklenen dnemli noktalara degin-
di. Bu gérgu taniklari arasinda; Albay Charles
Halt ve turuncu 1sikh UFQ’lar gérduglnd iddia
eden polis memuru Alan Godfrey de bulunu-

yordu. Hatta orada hazir bulunan dinleyicilere,
UFQ ile kagirlan birini de tanitmisti.

Konuya karsi olanlarin da kuskusuz, ayni
derecede etkili bir konusmayla karsilik verme
durumilari vardi. Ama bu, ne yazik ki onlari asan
bir seydi. lyice arastirilmis ve hazirlikh karsi ¢cik-
malar yerine; alisilmis sakalarla, konuyla ve ko-
nuya inananlarla alay etme yolunu yeglemis
gérintyorlardi. Bir ara uzaydan gelenlerle ilgi-
li eski, modasi gecmis bir itiraz seklini yineledi-
ler ki; bunu dinlerken, Stanton bile uyuklamak-
tan kendini alamadi. Ondan sonrasi zaten, ko-
nuya karsi ¢ikan taraf icin tamamen “inis"ten
baska bir sey olmadi. Bu sirada izleyicilerin
gruplar halinde salonu terk ettigi géraldd. Hal-
buki konunun lehinde olan tarafin hala guglu
bir konusmacisi vardi: Stanton Friedman. Ama
onu birisinin uyandirmasi gerekiyordu.

Bu arada, bu ilk karsilikl baslangic atisla-
ri sirasinda dinleyiciler arasinda bazi tniversite
égrencilerinin bizlere kendi fikirlerini sdyleme
konusunda oldukca rahat davrandiklarini gor-
duk. Soyle séyliyorlardi: “Cin'in Sung Sulale-
si‘nden kalma bir elyazmasinda, Cin’i yaklasik
600 yil dnce ziyaret etmis olan dikkat cekici bir
diskten s6z edilmektedir.”

er nasilsa, birisi Stanton’u

uyandirdigi zaman, Unlu

fizik¢i kendisini aniden

konferans icinde buluver-

misti. S. Friedman kurstye
davet edilirken, dinleyiciler arasindaki konus-
malarin volumi de sifin bulmustu. Stanton
mesleki performansiyla birkac dakika icinde
adeta ortaliga hakim olmustu. Dr. Stanton Fri-
edman UFQ'larla ilgili gercekler ve hikamet
haberleriyle adeta dinleyicileri bombardimana
tutarak konusmasina baslamisti. Sonra Roswell
olayina girdi. Olayin basina aksetmesiyle, isin
icine ilk giren bilim adami (Kanadali fizikgi) ola-
rak olayl ta basindan ele aldi. Konusmasini bir
dizi slayt esliginde strdtiiren Friedman, Roswell
olayinin etrafinda céreklenen resmi rapor, hi-
kametin ve basinin yalanlari ile kendisinin yap-
tigi arastirmadan sonra vardigi sonuglarin birbi-
rinden farklh oldugunu vurguladi. Otopsi filmi-
nin kendisinin inceledigi Roswell olay: ile
uyumlu olmadigina degindi. Ornegin, yaratik-

larin boylari ve renkleri kendisinin toparladig: gy

RUH ve MADDE 35




bilgilere uymuyordu. Orijinal Roswell taniklari-
nin gérdukleriyle, filmde verilenler birbirine
uyumlu degildi. Bu arada Friedman, haberalma
dzgurligu cercevesinde agilan davalarda da
pek kayda deger bir ilerleme elde edilmedigini
yer yer vurguluyordu.

Friedman konusmasinin bir yerinde elin-
de UFOQ'larla ilgili kalin bir resmi dékiman bu-
lundugunu, ama bunun % 85 gibi buyuk bir kis-
minin értbas edilmis oldugunu sézlerine ekledi.
Buna bagh olarak hukametin hala bir seyleri
saklamakta oldugu kanisinda oldugunu bildir-
di.

Dr. Friedman‘in slayt gosterisi esliginde
strdirdagt konusmasinin o6zellikle Betty ve
Barney Hill olayyla ilgili kismi bir gorsel-isitsel
ziyafet gérintuntmdeydi.

as

grencilerden biri Stanton’a;

bircok raporda uzaydan ge-

lenlerin dis goéranuslerinin

Dunya insanina nigin bu kadar

benzedigini, neden 20 ayag.,
50 tane duyargasi vs. olmadigini sordu. Bunun
Gzerine UnlG bilim adami, bir gezegeni incele-
yecek varhgin, mimkun oldugu kadar orasinin
sartlarina uyacak nitelik ve gérinimde olmasi-
nin akla daha uygun olacagini belirterek, “Eger
bir ¢oll inceleyeceksiniz, herhalde oraya balik-
lari géndermezsiniz...” diye ekledi. Elde bulu-
nan kosullara en uyumlu form en dogal sekil-
dir.

Dr. Friedman’in slaytlar esliginde yaptigi
bu aciklamalarini, UFO sekilleriyle ilgili bir film
izledi. Bu UFO sekillerinin cogu gorgt taniklari-
nin ifadeleriyle destekleniyordu. Dinleyiciler,
Stanton’u dinledikten sonra, gergekten de, ko-
nuya hakim, deneyimli bir profesyonelle karsi
karsiya bulunduklarini ve konusmacinin, elinde
bulunan gergekleri acik secik bir sekilde ortaya
koymus oldugu kanisina varmislardi. Dinleyici
bunu coskulu alkislarla kanitlamis, ayrica bazi
dgrencilerin, konusma sonunda konusmacidan
daha cok seyler duyma arzusunda olduklar
go6zlenmistir.

Stanton'unkinden daha iyi bir sonuc ola-
bilecegini diisinmek haksizlik olurdu. Ne yazik
ki, o sikici is Peter Brookesmith’in basina geldi.
Bu asamada ben basimi kasimaya ve disinme-
ye basladim. Peter Brookesmith, Bilinmeyen'in
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editérlagunt yapmamis miydi ve UFO gézlem-
leriyle ilgili bir kitap yazmamis miydi? Kusku-
suz, yanit “Evet!” O halde bu tartismaya nigin
karsi cikiyordu? Konusmasinin Ggtnct dakika-
sindan sonra, benim sorum degiserek, “Tartis-
maya karsi cikmak zahmetine nicin katlani-
yor?"”a dénusta.

Peter, kayitlara gecmis her komik hikaye-
yi aktararak, dis uzaydan ziyaretleri glirGtmek
konusunda tatmin olmusa benziyordu. Ondan
sonra; 1950’lerde ve 60'larda kagirilanlarin so-
rumlularinin ve karsilasilan UFO’larin JUpiter ve
Vens kaynakli oldugunu ama sonraki yillarda
bu gezegenlerde yasam olmadiginin kanitlan-
digini iddia etti. Belki onlar Dinya insanlari igin
yasama uygun degildir, ama evrendeki tim ya-
sami Diinya beserinin zayifliginin sinirlari icine
almak gerekir mi?

Butlun bunlar bir yana, Betty ve Barney
Hill'i kaciranlar Zeta Reticulli'den gelmemis
miydi? Peter'in bu sekilde stren “agiz kavgasi”
cok gecmeden ¢ékmeye basladi. Az sonra da
Stanton Friedman'in ve dinleyicilerden bazi 63-
rencilerin sorularini Gzerine gekti.

Benim fark edebildigim en GzlGch husus
ise; Bay Brookesmith’in bir gecede, hem ina-
nanlarin hem de kuskucularin géziinden dus-
mus olmasiydi. Peter bu sekilde sunusunu bitir-
dikten sonra; dinleyicilerden iki kapidan salonu
terk etmeleri istendi. Bundan amag, konusmay!
begenip begenmedikleri konusunda oylarinin
alinmasiydi.

Bundan sonra, icki servisine ve biten tar-
tismalar hakkinda tartisiimaya devam edildi. El-
lerinde bos kadehlerle cenebaz kadinlar grubu
gibi ses cikaran kafasi karistk UFO uzmanlarina
aldiris etmeden, bizim ENCOUNTERS partisi, pa-
rasinin karsiligini sponsorluktan almaya karar-
liydu.

Her sey bittikten sonra, oylamanin sonu-
cunda, tartismay! begenenlerin cogunlukta ol-
dugu ortaya cikti.

Eger siz bu makaleyi Jupiter'de ya da Ve-
nis'te okuyorsaniz; rezervasyon yaptirmadan,
dogrudan dogruya Oxford‘un yolunu tutabilir-
siniz. Sizi beklediklerinden hi¢ kuskunuz ol-
masin. |

Kaynak: Encounters Magazine, Ocak 96
Ceviri: Selman GERCEKSEVER




REIKI

BIR ENERIETIK SIFA YONTEMI

Linda SHUBERT

U gezegende yasayarak te-

kamul eden insanlar olarak

sonunda, yasamlarimizin

ayrilmaz bir parcasi olan

dogal enerjiyi tanimaya
baslamamiz muhtesemdir, degil mi? Biz radyes-
tezistler, yuzyillardir enerji frekanslarini tama-
miyla anlamadan kullanmistik fakat deneysel
gecerliligini ve bu frekanslarin varhigini “biliyo-
ruz”. Reiki, evrensel enerji frekanslarina hafifce
dokunan pek ¢ok yoldan biridir.

Reiki deneyimi iki yonltudir. En basta Re-
iki, kendi enerji alanlan ve sakralanimizin denge-
lenmesiyle, bir kendi kendine sifa teknigidir.
Hatta, kendimize olan saygimiza glvenerek
yiiksek benlik ve daha yuksek suur haliyle bag-
lanti kurmamizi saglar ki radyestezist, bir pan-
dul kullanarak bunu yapabilir. Daha actk terim-
lerle beden, zihin ve ruh butinligu, su anda bu
gezegende yasamakta olan insanlar ola-
rak gelismemiz icin esas olan seydir.

Kendi cevaplarimizi igi-
mizde bulma konusunda
kendimize daha c¢ok gu-
venmeyi ve kendi rehbe-
rimizi izlemeyi 6gren-
mek zorundayiz; Reiki
ise bu amaci basaran ba-
sit bir metottur. Reiki
egitim ve akort metodu-
nun temeli, fiziksel siste-
min ruhsal ve enerjetik sis-
temlerle daha uygun sevi-
yede olmasini saglamaya da-
yanir. Simdiki zamanda, baska
sekillerde elde edilemeyen bir enerji
harmani vardir. Bu metotla akort etme, serti-
fikah bir Usta ile basarilabilir. Tam manasiyla,
kendimizin daha yiiksek vecheleri ile iletisim ve
denge haline ge¢mis oluruz. Ardindan, -bazila-

rinin, spektrumdaki dogal yesil olduguna inan-
diklari- bu i1ahi enerjiye girebilir veya kanal ola-
biliriz.

Tepe sakrasindan kalp sakrasina dogru,
yani asagiya yonelen ve yin ile yang giglerini
ihtiva eden Reiki isininin yasamsal hayat guct-
niin, bltlin ve tamam olan enerji olduguna ina-
nilmaktadir. Bir sifa kanali oldugu kadar bir 63-
renme kanal da olan Reiki henGz tamamiyla
anlasiimamistir. Buna ragmen, enerji ve onun
temel uygulamasi ile baslangic asamasinda ba-
sit baglanti kurmus olan birinci derece egitim
almis kisiler icin tamamen bir realitedir. Reiki
egitimini alan her kisi kendi hiziyla, fiziksel
blnye ile hayati olarak harmanlanmis olan ken-
di yiksek suurunun saptadigi stratte “isigin”
icine yonelir.

Enerjiye giren, kadin veya erkegin seviye-
si nispetinde, fiziksel varhgin vibrasyon orani
artmaktadir; boylece hic kimse, rahatca dagita-
bileceginden daha fazla vibrasyon ayari almaz.

Enerjinin dtzenli kullanimiyla, ister kendi
kendine isterse digerlerine sifa ver-
meye yonelsin, vibrasyon orani
yavasca, gerektigi gibi artar.
ikinci derece egitim (ki bu
sadece, fiili surette Reiki’

nin uygulamasi ve anlayi-

sint yeterince sindirdik-

ten sonra mamkundar)

6grencilere, uzun vade-
de sifa ve tedavi igin me-
kan ve zaman icine enerji
nakli saglar.

Reiki, toplumun sifa-
sinl temin etmek igin bir fir-
sattir. Radyestezi gibi, elle sifa-
nin modernlesmis bir parcasi olmasi-

na ragmen cok uzun bir streden beri, 1980°
lerin ilk yillarinda modern dinyaya verdigi sifa
teknigi ile Dr. Dolores Krieger'in calismalarina
kadar, sadece ezoterik veya metafiziksel bilgi o
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olarak kabul edilmistir.

Dr. Krieger'in baslica tezi, saghkli insan-
larda yasamsal enerjinin bolca bulundugu ve
hasta ya da bezgin insanlarin ise bu benzer
enerjiden yoksun veya az faydalaniyor oldugu-
dur. Bu yasamsal enerji gercekten, bir sifacinin
avuc icleri ve parmak uglarindan bir hastaya
dogrudan aktarilabilir. Grad (1967) ve Smith’in
(1972, 1973) calismalarinda -yaranin iyilesmesi-
ni hizlandiran sifa, bitki gelisimi ve elle sifanin
bir sonucu olarak enzim faaliyeti ile ilgili- tet-
kiklerinden sonra Krieger, Therapeutic Touch
(akupresiir) veya elle sifa alan hastalarin he-
moglobin seviyesini 6lcti ve anlamli bir artis
buldu.

Birkac yil sonra, Reiki egitimini alan
Wendy Wetzel, sonra Dr. Krieger’ in arastirma-
sina dayanarak bir Reiki calismasina giristi. Her
iki yondeki calismanin da niyetinin “Viicut ener-
jisinin dengelenmesine yonelik olarak” bedenin
kendine dogal sifa verisini harekete gecirmek ol-

® Ruhsal Aktialite @

dugunu buldu. Bu iki ¢calisma, teknikleri ¢ok az
farkli olmasina ragmen sifa ve dtizen saglamayi
hedefliyor. Wetzel' in calismasi gosterdi ki Rei-
ki, (1988 bahar mevsiminde Reiki egitimine isti-
rak eden 48 yetiskinden olusan bir insan grubu-
nun Ustiinde yapilan incelemelere goére) he-
moglobin ve hematokrit seviyelerinde anlamli
bir degisim olusturuyordu. Bu, Reiki'nin, “teda-
vi edilmis olan kadin ya da erkek her birey, ken-
di dengesi icin gerekli olan miktardaki enerjiyi
tam o miktarda alir” temel teorisiyle aynidir.

Boylece Reiki’ ye, metafiziksel veya bilim-
sel baska bir perspektiften de yaklasilabildigini
goririz. Radyesteziye benzer olarak Reiki, glg-
lendirme icin vasita olarak Ruh ile bir baglanti-
dan yararlanir.

(Not: Bu 6zet ifadede yer alan sifa hak-
kindaki gérusler, yazara aittir ve American Soci-
ety of Dowsers'a ait olmasi zoruniu degildir.) m

The American Dowser, Cilt 35, No: 2, Bahar
1995 sayisindan ceviren: AFIFE CEBI

TEKINSIZ PITTSBURGH

u gercek hikayeyi dosyaniza ila-

ve edecegimi umuyorum. Inter-

neti kullanmaya yeni bashyorum

ve bunu dogru bir sekilde yapti-
gimdan da emin degilim; bunu baska bir yere
tasimam gerekiyorsa, litfen bana bildirin. Cln-
ki bu hikaye gergek !!

Annem uzun bir hastaliktan sonra 1993
Aralik ayinda 6ldu. Erkek kardeslerimin ikisi de
kasabanin disinda yasiyor ve bu hadise oldu-
gunda onlarla baglanti kurmak, benim icin ol-
dukca zor olmustu. California’daki kardesim sa-
at 6:30'da, yuzine degden bir el tarafindan
uyandinldi. Kendisini uyandiranin annem oldu-
gunu dustundu. Karisina ve ailesine anlattiktan
sonra bu konu tzerinde bir daha hi¢ distinme-
di. Halbuki annem, sabahleyin saat 9:30'da 6l-
mustl ki bu, California’da sabahin 6:30'udur.

Bunu takip eden glnlerde babam bana,
annemin nikah ylGziglinin nerede oldugunu
sordu. Bilmiyordum. Hic kimse de onlari bula-
madi. Daha sonra, pek ¢ok psisik yetenegi olan
bir arkadasim, Jane, bunu “anneme sorabilece-
gini” séyledi. Jane, babama, tzerinde mor ci-
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cekler bulunan kuclk cantayi aramasini sdyledi.
Babam dedigini yapti ve ... yiztgu buldu.

Annem, simdi nisanlim olan erkek arka-
dasimi da hi¢ sevmedi ve ne zaman yanimda ol-
sa, bir seyler ... sebepsiz yere ... raftan dugerdi.
ikimiz de cok korkardik!

En son olay, en dramatik olaniydi. Erkek
kardesim ve annemin hic sevmedigi yengem,
babamin evinde kaliyorlardi. Agabeyim gece
yarisi yogun bir dumanla uyandi. Okstirmeye
basladi ve dumanin adeta altindan geldigi ya-
tak odasi kapisina kadar kostu. Kapiy actiginda
sigara dumani tamamen kaybolmustu!! Koku
tamamen gitmisti! Hepimiz biliyorduk ki an-
nem, yengemden intikam aliyordu; her ne yol-
la olursa olsun!

Anlattiklarim tamamen dogru ve bunu,
bilgisayar dosyaniza eklemem gerektigini du-
sindUm. Umarim bunu herkes okuyabilir!!! Te-
sekkir ederim. m

Nina Peterson / Pittsburgh. PA, ABD
Internet’teki “Paranormal Fenomenler”
savfalanndan almmusor.




' OLAGANUSTU
UYULAR

Telepati yoluyla insan diisiincesinin esrar perdesi ortadan kalkt.

=i

].B. RHINE

ABIATUSTU bir ilme kendi-

mi verecegim hic aklima gel-

mezdi. Cevremde gaipten ge-

len haberlerden, ruhlari cagir-

diklarindan s6z edildigini isitir-
dim. Fakat babam iyi bir egitim gérmus, pozitif
bilimlere inanan bir adamdi. Bu gibi hikayeleri
hep guliing ve sacma bu-
lurdu. Onun icin cocuklu-
gumda ben de bu gibi sey-
lerin etkisi altinda hic kal-
madim.

Universitede iken,
en ¢ok sevdigim ve saydi-
gim bir profesér, bana
kendisinin de sahit oldugu
psisik bir olaydan sz etti.

Bir gece 40 yildan
beri haber almadigi bir
okul arkadasini riyasinda
gérmustd. Bu rilya o kadar
canliydi ki, uyandigi za-
man bile onu unutamamis-
t1. Ailesine bundan s6z et-
mis ve oturup eski arkada-
sina bir mektup yazmisti.
Mektupta, “Seni riyamda
o kadar canli bir sekilde
gordim ki, bunca yildan
sonra sana bir mektup yaz-
mak arzusunu yeneme-
dim.” diyordu.

Biyolojide calistigim icin bu gibi seyler-
den stiphe etmesini 6greniyordum. Kiasik psi-
koloji cercevesini asan bu psisik kuvvetleri labo-
ratuvar deneyleri gibi siki bir kontrolden gegir-
mek istiyordum. Arkadaslarima bu fikrimi acti-

gim zaman Alman miltecisi olan bir geng kiz
benim bu fikrimle ilgilendi ve hayatimizi birles-
tirmeye karar verdik. Bir giin baydk yazar Up-
ton Sinclair'in Zihinsel Radyo isimli kitabi elime
gecti, Orada kanisi ile yaptiklar: telepati dene-
melerini anlatiyordu. Onun yaptigi resimleri 50
km uzakta olan karisi aynen giziyordu. Bizi en
cok sasirtan sey, Sinclairin bu deneylerini siki
kontrolden gecirisi oldu. Einstein ve Prof.
McDougall bile buna inan-
mis géruntyorlardi.
McDougall bundan
kisa bir stre sonra Duke
Universitesine tayin oldu.
Ben de orada bir gorev
bulmustum. O sirada
McDougall bitin Ameri-
kalilarin saydigi bir ingiliz
psikologu idi. Bilim diinya-
sini ipnotizma ile de ilgi-
lendirmeye calisiyordu.
Kendisi kontroll te-
lepati denemeleri yapiyor-
du. 1930 yihnin sonbaha-
rinda beni iki genc yardim-
asi ile tanistirdi. Onlarla
tanistiktan sonra laboratu-
varlar dinyasindan med-
yomlar dinyasina gecme-
ye karar verdim. Boylece
1931 ilkbaharinda karimla
hayallerimizi gergeklestir-
me hevesine kapildik.
ipnotizma yolu ¢ok
verimli olmadi. Ondan vazgectik. Kimyanin ka-
risik araclarina alismis olan bizi, zihnin esrarina
girmek icin kullandigimiz seyleri géren sasardi.
iki adam, bir masa, iki iskemle ve acayip goru-

nusli bir iskambil kagidi, hepsi bundan ibaret- @»
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ti. Kagitlar ilerisini gérmek icin kullanilan klasik
bir arac idi. Fakat hile imkanini azaltmak igin
Zenner 25 kagithk bir deste dusinmusti. Bu ka-
gitlarda temel olarak bes sembol bulunacakti.
Ben onlara “Zenner Kagrtlari” ismini vermistim.
Sonra “DDA kartlari” ismi ile buttin dinyay do-
lasacagi aklima bile gelmemisti.

ilk denemeleri tniversite égrencileri ile
yaptim. Ortalama olarak, cevaplarda 25 tanede
6,5 dogru cikiyordu. Bu Gmit verici bir sonuctu.
Bir giin bir psikoloji &grencisi olan Lizmayer |a-
boratuvarima geldi. Beni her gérmeye gelene
yaptigim gibi bir deste iskambil aldim, karistir-
dim. Sonra gelisigtizel bir kagit cekerek ne ol-
dugunu séylemesini istedim. Dogru séyledi. De-
nemeyi tekrarladim, dokuz kere Ust Uste cevir-
digim kagid bildi. Elime bu alanda bir dahi geg¢-
misti.

Parapsikoloji hakkinda verdigim bir kon-
feranstan sonra geng bir 6grenci beni gérmeye
geldi. Bizim deneylerimizle ¢ok ilgileniyordu.
Ailesinde psisik kudrete sahip olanlar vardi. Bu-
nu goézleriyle gérmusta.

“Sizde de béyle bir kudret var mi?” de-
dim.

“Saniyorum ama, korkuyorum.” dedi.

Laboratuvarin sartlari iginde korkacak bir
sey bulunmadigini kendisine séyledim. Yaptigi-
miz denemelerin cogunda basar kazaniyordu.
Fakat bir gin gelerek :

"Artik benden iyi bir sonug¢ alamayacaksi-
niz.” dedi.

Hep basari géstermek endisesi icinde ya-
sadigindan dolayi sonunda bu yetenegini kay-
betmisti.

Asistanligimi yapan Bayan Ownley’e ge-
lince, bir glin beklenmedik bir sekilde bana gel-
di. Psikolojiden mezun olmustu. Duke Universi-
tesinde ipnotizma ile tedavi hakkinda etit ya-
ptyordu. Bir giin tesadifen bizim denemeleri-
mizde bulunmustu. Bunlarda hile olmamasina
imkan olmadigini séyliyordu. Onu kandirama-
yinca ona bir deste kagit verdim ve bir arkada-

si ile denemeler yapmasini séyledim. Birkag giin
sonra yine geldi.

“Qoo! Doktor Rhine, cok mahcubum!”
dedi. Parlak sonuclar almisti. 25 taneden 15 ta-
nesini bilmisti.

ginden bu yana butiin dene-

melerimiz birstirti laboratuvar-

da kontrol edildi. Her iki cins-

ten, her yastan insanlarla de-

nemeler yaptik. Iclerinde zi-
hinleri gelismemis cocuklarla, korler bile vardi.
Denemelerimizin tekniklerini kag kere degistir-
dik. Sembollerimizi buyulttik, ktcalttik, degis-
tirdik. Zaman ve mekana bakmadan bu kudre-
tin hep gelistigini gérduk. Bayan Turner, Duke
Universitesinden 400 km uzakta benim labora-
tuvarimda bulunan Bayan Ownley ile bir tele-
pati haberlesmesine giristigi zaman, bana yal-
niz bunu kaydetmek kaliyordu. Genglik hilya-
min bir kismini gerceklestirdim sayilir.

1934'te ilk kitabim olan Olagandisti Du-
yular yayinladigim zaman bir dostum bana:

“Aldigin mektuplarin sayisi fazlalasa-
cak.” dedi. Gergekten her yil binlerce mektup
aliyorum. Bugiin her seviyedeki insan, bizim
arastirmalarimizdan, insanlarin binlerce yildan
beri dinden bekledigi seyi bekliyor: insanoglu-
nun sirrnin anahtarini bulmayi!

Bir glin DDA'yi tamamiyla kontrol edece-
gimizden Umit kesmiyoruz. Fakat simdilik ko-
layca kontrol edilebilen denemelerle yetinmeli-
yiz.

insanlarin beste birinde bir telepati kuv-
veti oldugunu tecribelerimizle biliyoruz. Her-
keste béyle bir kuvvet bulundugunu zamanla
goérecediz veya onlardaki bu kudreti kesfedece-
giz.

Simdilik en akillica hareket elimizdeki
olaylarla yetinmektir. Onlar bile yeter derecede
sasirticidir ve bize klasik psisikte “Radyoaktivi-
te”nin yarattigi ihtilale benzer bir ihtilal vadet-
mektedirler. B

Liitfen Sorulariniz ve Disiincelerinizie
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Yayinlarimiza Siz de Katilin. Yeni
Cag'in Frekansinda Bulusalim.
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SADIKLAR PLANI'NDAN RUHSAL TEBLIGLER .
Celse: 43 24.4.1964 %;‘
L

9, Qali -
“Bilgi edinmede, esas itibariyla istirap yoktur. Bilgi edi- "5

nis, ruhun asli mesgalesidir. Sizlerin bu mesgaleleriniz, daha "J
evvelkilerin zaruri bir neticesi olarak, sizleri muhtelif planlar }&]
icine bolmiistiir. Her planin kendine has bir mubhiti ve miiessi- F&?
riyeti vardir. Bu umumi olarak boyledir. Hususi olarak ise; her — ~&'
insan, esas itibartyla dort plan icinde bulunur. L&d
Birincisi: Kendi suur plani. Bu plan, 6zinden itibaren, en }‘\4

son saniyesine kadar butiin muhtevalari icine alur. =
Ikincisi: O varlhigm obje ile temasindan hasil olan bir tq«‘
plandir. b
Uciinciisii: Kendisi ve objenin, miistereken, dahilinde ol- ;‘%
duklar bir mekann tesirleri altinda olusudur. =
Dordunciisi: Icinde bulundugu sistemin bagh oldugu h_{

alemdir.
Bu dortlii ayrimi, alemi nazan itibara almazsamz, teslis

LR

tarzinda diisinebilirsiniz. Iste yukaridaki kisa izahatimizca, %&f
su netice cikartilabilir: Bilgi iktisabindaki 1stirap, bu ilk ti¢ L@"
plamin karsilikl tesirlesmesinden hasil olan bir haldir. Istirap r"]
yoktur, hal vardir. Bugtin icinde bulundugunuz hal, sizi, daha 0
dogrusu kendinizi, mesut addetmenize kafidir. Fakat gene bir LJ
baska zaman, icinde bulundugunuz hal sizi bedbaht kilmaya ?fg
kafidir. Degisen nedir? Sadece siz, sizin objenizle miinasebeti- ;«»‘
niz. Her ikinizin, sisteminizle olan minasebetinizdir.” ;‘{\:
sOzZLUK | ;;f
Teslis: Ucleme, trinite Addetmek: Saymak iktisap: Edinme, kazanma. —
e - ).
%5 NN NN NN RO 8
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- SORUMLULUKLAR

SIK Tasiyialan olarak, her birini-

zin farkinda oldugu belirli sorum-

luluklarla donatilmis durumdasiniz.

Bazilarina, digerlerini rahatlatma

goérevi, baskalarina ruhsal aydin-
lanmayi paylasma vazifesi verilmistir. Baska
kimseler ise arastirmaci zihni 6gretmek zorun-
dadirlar. Yerine getirilecek pek cok vazife sizin
o isi yerine getirmeniz igindir, bundan dolay: si-
ze, Gezegendeki misyonunuzu sadakatle ve iyi
bir bigimde yerine getirmenizi 6gutleriz. Bu se-
kilde ilerleme emin hale gelir ve Yeni Cag yayi-
limi da garanti edilmis olur.

Daha dikkatli yerine getirilmesi gerekli
énemli bir is de kendine giiven’in 8gretilmesi-
dir. Belirli ihtiyaglardan habersiz, yani uygun
bir fiziksel bicimde fonksiyon yapmaya hazir ol-
mayan sayisiz varlik bu gezegende bulunuyor.
Onlari maddeyle donanmaya zorlayan, ilahi
Duzen degildir. ilahi Zihin, kendileri icin maddi
ihtiyaclari saglamalarina imkan taniyan arag ve
anlayisla donanmasi gerektigini soyler.Bildigi-
niz gibi belirli hareket yeteneklerini gelistirdik-
ten sonra bir cocugu kasikla beslemeye devam
eden ana baba ya da gézetmen akilli degildir.
Ayni sekilde, bu ihtiyaclari elde etmek Uzere
HICBIR yapici calisma ortaya koymayan kisilere
bu maddi araclar saglamak da, toplumunuz
icin uygun degildir. Zihin ve bedende tamamiy-
la hedefi olanlar belirli galismadan muaf tutu-
labilirler. Onlarin bile faydali olduklar hissiyati-
ni kendilerine veren belirli yetenekleri olup
bunlarin da gelistirilmeleri gerekmektedir.

Kiguk gezegen sakinleri olarak sorumlu-
lugunuz, HER BIRINIZIN kendi kendine tretken
ve béylece kendi kendine glvenen kisiler olma-
sina neden olacak itilimleri ve egitim ile de uy-
gun araglari temin etmenizdir. Sadece bu sekil-
de davrananlar kendilerine, Gezegensel Siste-
me ve daha bliyuk EVREN'e faydali olabilirler.

ihtiyaci olana maddi refah saglayan Dun-
ya gezegenindeki mevcut sistemin eksigi, uygun
sekildeki bir itilimin yoklugudur. Su andaki uy-
gulama bigimiyle dinyada mevcut sistem Ruh
gelismesini geciktiren iki yikici gtic olan tembel-
ligi ve acgozlulugu cesaretlendiriyor. ihtiyac
olanin distnilmesi iyidir, fakat bu sistemde bir
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denge bulunmalidir. Her bir kisinin, dunyasal
varliklarin tayin edilmis sorumluluklarinda etkin
ve paylasici olacak sekilde Gezegenin verimli va-
tandaslari olma ARZU’sunu gelistirmesi de cesa-
retlendirilmelidir. Yillardir, belirli kisilerin, so-
rumluluktan uzak ve bazi likks seyler alirlarken
etkinlik disi bir hayat surdtrmeleri kolay olmus-
tur. Sayisiz gocuk, bu tir yasama dogmustur ve
onlar da bencilligin acgézlt davranislarini gelis-
tirmektedirler. Boyle varliklar egitmek ve onla-
ra sorumluluk duygusu ve kendine guveni 63-
retmek kolay sey degildir fakat gezegene den-
ge ve ahengi yeniden kazandirmak icin yeniden
egitim strecini kullanmak énemlidir. Birakin
BUTUN varliklar kendi ihtiyaclarini kazansinlar.
Birakin herkes kendine yeterli olma ISTEGI ile
harekete gegirilsin. Su anda bagkasinin calisma-
siyla hayatta kalanlarin Uretken hale gelecegi
ve kendi hayatlarini kazanacag sayisiz ¢alisma
ve egitim programi olusturulabilir.

Sizler, varolusun gegis dénemindesiniz
dostum. Eger ilahi Plan 30-40 yilda tamamlana-
caksa pek cok degisiklik meydana gelmelidir.
(Not: Bu Teblig, 1970 siralarinda alinmisti. Bu
ifadeden 27 yilin tamamlandigini cikarabiliriz.)
Isik Tasiyialari olarak insanlan ruhsal olarak
uyandirmak mukadderindesiniz. Onarim prog-
ramina dogru bu BIRINCi adimdir. Sayet “uyu-
yanlar” gezegenin bu gercek roliine uyaninca,
fiziksel sorumluluklarinin da gezegensel siste-
me 6nemli bir katkisinin oldugu anlayisina va-
racaklardir. Anliyor musunuz? Oyleyse daha
fazla vakit kaybetmeyin, meditasyon yapin ve
i1aht Enerji Isinlarini, en cok ihtiyac duyulan ye-
rlere gonderin. insanlari yeniden egitmek ve
“ruhsal tomurcuk”larini canlandirmak icin insan-
larin arasinda calisin. Karanhg: gérduginiz yer-
de Aydinligi paylasin. insanin gelisimi, kendine
guiven ve kendine saygi hakkindaki géraslerini-
zi otorite sahibi insanlara ifade edin.

Bunlar acil zamanlardir; giindiz dusleri,
beyhude davranislar ve sonugsuz kuramsallikla
hicbir an bosuna gegirilmemelidir. ll&hi Zihin'e go-
re HAREKET EDIN ve Gezegeni tam Uyumlu Den-
ge'ye getirecek Kozmik Akis'in takipgisi olun. B

New Age Teachings (Yeni Cag Ogretileri)

Ocak/ Subat 1995, Cev.: Cengiz CEVRE




iICiMIZDEK:
OZEURLUK SAVAS

Daralms bir cerceve icerisinde kalan zihin, gozlem yetersizligi ve
pesin hiikiimlerden kurtulmadikca, siirekli kisir dongiilii zihin
faaliyetleri yasayarak bir tiirlii kendi sorunlarnm asamaz.

Esen TUNERI

&
NSAN varhgi, dis géruntmayle

fiziksel bir yapiya sahiptir. An-

cak bu gérinum yerytizi imkan-

larindan yararlanarak tezahir

eden ruhsal varhiginin gérandr-
deki seklidir. Bir varlik ruhsal olmanin yani sira
bir bedene enkarne olarak bulundugu fizik or-
tamda, fiziksel ve deneysel bir hayati strdir-
mek zorundadir. Dolayistyla, nefsine ve madde-
nin cazibesine kapilarak yerytizii ortamina faz-
laca baglanma nedeniyle, hayatin, sadece bir
bedene sahip olarak, dogumla baslayip 6limle
sona ermekten ibaret bir sire¢ zannedilmesi
dogaldir. Ginki varlik, ortam geregi suuru ka-
rartiimis haldedir ve deneyimlerinde saglikli so-
nuclara varabilmesi icin, madde ortaminin sart-
larindan ancak bu sekilde yararlanabilmekte-
dir.

Oysa, diinya ortamina olan tim baglilik-
lar ne kadar gugli olurlarsa olsunlar, biz insan-
lar, ruhsal varliklar olmaktan bir an bile 6din
veremeyiz. Ruhsal hiviyetimiz daima fiziksel
durumumuzu etkisi altinda bulundurabilecek
guctedir. Aslinda dissal yasananlar da, i¢sel ya-
sananlarin bir ifadesidir. Yani bizler, hem i¢ hem
de dis yapimizla cesitli hayatlar yasayan varlkla-
rz.

Dis hayatimizi, icinde bulundugumuz or-
tamin sartlari icerisinde strdurtirGiz. Sahip oldu-
gumuz sosyal cevre, sorumluluklarimiz ve dav-
ranislarimiz, yememizden icmemize kadar her
turla ihtiyaclarimiz ve sorunlarimizin giderilme-
si gibi, yaptigimiz tiim cabalarimiz dis hayatimi-
zi idame ettirir. Birbirimizle olan sosyal iliskiler,

I¢ ozgurliik nefsin karsisinda giclit olundukca
ortaya ¢tkmaktadir.

aile hayatinda, calisma hayatinda yarattigimiz
ortak alanlar, sayisiz cesitlilikteki yasam bicim-
leri, dissal hayatimizin dis gérinimune daya-
nan degerlendirmelere agik durumumuzdur.
Bu nedenle, kisisel veya toplumsal herhangi bir
sorunla karsilastigimizda, ¢6ziimi gorinirde,
akla yatkin olan digsal carelerde ariyoruz. Kisisel
en kiciik bir sorun dahi, kusuru daima kendimi-
zin disindaki kisilerde aramamiza neden olmak-
ta, sorumsuzca 6zgur bir hayat yasama istegini
dogurmakta ya da baska herhangi bir ugras ile
mesgul olmaya yoéneltmektedir. Esas sorunun
kendimizle alakal olup olmadigi sorusu aklimi-
za gelmedigi icin, icsel durumumuzun sorunla-
rina karst duyarsiz kaliyoruz, gercek halimizi ya-
nilgilar araciligiyla 6rtmeye calisiyoruz.

Thomas’in Incili adl kitapta isa’nin, “Ne-
den canagin disini yikiyorsunuz? Anlamiyor
musunuz ki, ici yaratan disi da yaratandir.” so-
ztinde anlatmak istedigi gibi, gériinenin ardin-
da yatan gériinmeyen sorunlarin inkar edile-
mez olduklaridir.
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Gergekte 6zglir olabilme; ruhsal varhgimi-
zin 6zgurlesebilmesi, berrakhiga kavusabilmesi-
dir. Insanin icsel sorunlan daima kendisiyle be-
raberdir. Kisi hangi isle mesgul olursa olsun,
herhangi bir is veya mekan degisikligi ile icsel
sorunlarini ¢6zemez. Gériinmekte olanlarin ar-
kasina gizlenen bircok nedenler ve yarattiklar
sorunlar, her an bir olay tarzinda ortaya ¢ikma-
ya hazirdirlar. Arzu edilen yasam sartlari isteni-
len dlizeye erisse bile, karsilasilabilecek en ufak
bir aksilik batin hayati alt Ust ederek, kisiyi yi-
ne kendisine ait ayni sorunlar ile yiz ylze ge-
tirecektir.

Bu nedenle, gergek mutlulugu ve gergek
huzuru duyabilmek igin, mantali kirleten mese-
lelere 6nemle egilmek gereklidir. insanhgin ic
kavgaya dénusen sorunlari olmasi ve dolayisiy-
la dista da olumsuzluklar igerisinde kalmasi, 6z-
gurlik kavraminin iyi anlasilamamasindandir.
ilahi yasalar yeterince tani-
yamamak, - bu bilgisizlikten
dolayi- pek cok zorlanmala-
ri meydana getirdigi gibi,
bizlere de akla gelmeyen
aksilikler tarzinda yansir.

icsel varligimizi dile
getiren igsel hallerimizin
analizini ancak yine kendi-
miz yapabiliriz. Neleri isti-
yoruz, hangi duygular bize
hakim olmaktadir; karsimi-
za ¢ikan durumlarda neler dusanuyor ve neler
hissediyoruz? icimizde yasadigimiz bu duygusal
savasta, duygusal hallerimiz mi bizi yénetiyor,
yoksa onlari taniyarak igsel durumumuza man-
tiksal bir aciklik mi kazandiriyoruz? icimizdeki
“ben”, nefsini seven bir ben mi, yoksa o ani de-
gerlendirerek vicdani yola basvurabilen, ne
yaptigini arastiran, daha da dogrusunu yapma-
ya calisan bir “ben” mi? Bu sorulari kendimize
daima sormaliyiz. Clinki gercek yolunda dogru
olani géstererek rehberlik edebilecek etken, in-
sanin yine kendi vicdanidir.

insanin kendisiyle alakali veya kendisinin
disinda olan her faaliyeti arastirmasiyla, Gzerin-
de yarattigi cesitli etkiler o kisinin i¢ yapisinin
ne durumda oldugunu fark ettirebilir. Bu yuz-
den yasanan her olaya bir imkan gozuyle baka-
rak onlardan yararlanabiliriz. isteklerimiz, duy-
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I¢ ézgiirliik; maddeyle
sik1 sikiya olan
baghliklarin, bencilce
egilimlerin, duyarsizhga
yol acan her tirlii
iistiimlitk duygularinin
terkiyle meydana gelir.

gularimiz, cevremizde beraber olduklarimiz,
yasadiklarimiz, yanhslarimiz veya dogrularimiz,
bunlarin her biri idraklenmek icin birer deney
sahalandir. Yasadigimiz olaylardan alacagimiz
her sonug, kendi yaptiklarimiz hakkinda, kendi
diliyle bize kendimizi hatirlatir.

iC VARLIGIN ESARETI

oplumda “iyi insan” olmak ve-

ya olmamak kavrami yaygindir.

Ancak “iyi insan” olmak- der-

ken, herkes kendi anlayisini ser-

gilemektedir. Bu da degisik an-
layislarin getirdigi degisik dogrulardir ki, bu tir
dustnceler insanda, kendisi disindaki butin
varliklardan daha 6nemli, daha degerli bir sah-
siyet olma fikrine yol acar. Kendisinin mutlaka
en dogru hareketi yaptigina inanan biri, egoist-
ce bir anlayis icerisindedir.
Sadece kendisiyle ve kendi
nefsiyle alakali tutkularla
hemhal olmasi -diledigini
yapmak gibi bir 6zgurlik
anlayisina sahip olmasi- ger-
cekte icsel tutsakhgin bir
ifadesidir.

Oysa i¢ 6zgurluk, in-
sanin kendi nefsine olan
bagliigindan gerektiginde
kolayca siyrilabilecek duru-
ma geldiginde baslar. i¢ varliktaki gelismeler,
dogal olarak dis yasanti ile alakali olan sosyal
iliskileri de diizenler. Yani insan, ruhun madde-
ye hakimiyetiyle i¢c ve dis buttnlGgtni kurarak
elde ettigi dizen sayesinde gergek mutlulugu
tadabilir.

icsel dzgurligun kazanilmasi bir egitim
meselesidir. icsel gelismede vicdan mekanizma-
sint cahsir héalde tutmanin roli son derece
énemlidir. Vicdan, bizim maddi hayata bagl
beseri vasfimizin cok Ustiinde calisan ilahi bir
sistemdir. Maddesel olanaklarla ortllebilmesi
imkansizdir ctinki strekli uyarict ve uyandirici
etkileri vardir. Vicdanin yuksek tesirleri, kimi
zaman yaptigimiz isten huzursuzluk duyarak,
kimi zaman da isimizdeki tersliklere yol acarak
ortaya ¢ikar. Vicdanin baskisina dayanamayan
nefsani benlik, kendini korumaya gegse dahi,




bu ancak bir yanilgidan ibaret olacaktir.

Ozgurlagu kisitlayan sebepleri tanimla-
ma meselesi, hayatlar boyu halledilmeye muh-
tac, incelenmeye deger, 6nemli bir konudur. Bu
kisitlanma, elin kolun bagl olmas: seklinde bir
tutsaklik degil, zihinsel seviyede olan baz kirli-
liklerden kaynaklanir. Bir insanin mantal dlzey-
de hapsedilmisligi, pek cok konuda daralmis bir
zihniyete, kérelmis, saplanti boyutuna varmis
dustincelere sahip olmasi ve bunlari fark ede-
memesidir. Bunlardan dolayi, gercekte 6zgir
olabilmesi mimkin degildir. Daralmis bir cerge-
ve icerisinde kalan zihin, gézlem yetersizligi ve
pesin hukimlerden kurtulmadikca, strekli kisir
déngult zihin faaliyetleri yasayarak bir tarld
kendi sorunlarini asamaz.

Yapilan isler gibi, dustincelerin niteligi de
6nem tasir. Ozgir bir disincede samimiyet,
sevgi ve iyi niyet vardir; pozitif tesirleriyle yapi-
adir, yaraticidir, genisleyebilir ve aktarilabilir.
Egoiste tasarilari yoktur clnki distnce, nefsa-
ni olmaktan uzaklastikca degeri artar.

& nsanlar dunyada yasadiklari si-
rece, kisiliklerinin savunucusu ol-
maktadirlar. Boylece egoizmaya
donuk yapay benlikleri glclen-
mekte, korkular ve endiseler zi-
hin faaliyetlerini bulanik hale getirmektedir. in-
sanin kendine glivenini ortadan kaldiran, tedir-
ginlik yasatan faktor gelecek endisesi ve kendi-
ne ait olanlar kaybetme korkusudur. Bu ytz-
den yuzyillar boyunca adaklar adanmis, falcila-
ra gidilmis, istege gére gelecege yon verebil-
mek icin bayuler yaptirilmistir. Tarih boyunca
insanlar bu zaaflarinin esiri olmuslardir.

Zihnimizde beliren bu gibi karmasalan
dnlemenin en iyi yolu, “ne olacak”in yerine,
“ne olmakta”y! getirebilmektir. Distnceleri-
mizde iLKELER’e dayali bilgilere yer vermedikce
korkulardan kolay kolay kurtulamayiz. Hayatin
akisina istedigimiz anda istegimize gore yon
veremiyoruz. Clinki olmakta olan her sey, belli
yasalarin isleyisine tabi olarak yonlenmekte ve
onlarin kurallari cercevesinde, kendi kozmik ih-
tiyaclarimizin geregi olarak karsimiza gtkmak-
tadir. i1ahi irade Yasalari bizim begenimize g6-
re hareket etmemekte, tam tersine, birtakim
zorluklar tarzinda belirerek bize isin gergek yu-

z(inG gdstermektedir.

Bizim anlamamiz ve 6§renmemiz gere-
ken en 6nemli sey; Sebep-Sonug Yasasi geregi,
her varligin kendine diisen pay: almasi ve daha
once ekilenlerin bicilmekte oldugudur. Kisi, is-
temese de, icaplarin getirdigi bazi sonuglarla,
gerektigi yerde ve gerektigi zamanda karsilas-
maktadir. Dolayisiyla, varlik, gérmesi gereken
dersler icin daha pek ¢ok caba sarf etmeye zor-
lanmaktadir. icimizde olumsuz endiseleri yasat-
mak yerine, bu olup bitendeki, bu isleyisteki
maksatlari anlamaya calismaktan baska care-
miz yoktur.

insanda gergekte var olan ruhsal glcin
egemenligini kaybolmus gibi gdsteren ve unut-
turan, direnclerdir. Varligin dis dinyasinda egi-
tim ve geleneklere uymak icin edindigi kisisel
benlikleri benimsemesi, onu, bu yice glgten
kademe kademe uzaklastirir. Bir anlamda kaba
seviyelere dogru ceker. Gercekte ise, bu ruhsal
gui¢ kaybolmus degildir. Ancak insan, ayni gtici
kazanmak ve gercek kimligini bulmak icin ha-
yatlar boyu kendisiyle miicadele verir. Saflas-
mak, sadelesmek, verilen bu mucadelenin so-
nunda erisilebilecek bir mertebedir. Diinya ha-
yatindayken yapilacak olan terkler, insanin git-
tikce bu sonuca dogru yaklasmasini saglar.

ic 6zgiirliik; maddeyle siki sikiya olan bag-
lliklarin, bencilce egilimlerin, duyarsizhga yol
acan her turlii Gstunlik duygularinin terkiyle
meydana gelir. Terk konusunu incelerken, her
varlik kendisinde bulunan benlikler hakkinda
kolay anlasilir yonleriyle degil, éntinde durmak-
ta iken, bir ttirli ona ulasmak istemedigi, zorla-
yic, kibrine dokunan, Gzen, canini yakan ne-
denlere dogru egilmelidir.

Gercek anlayisin en acimasiz yani, insanin
bilgisizce yaptig: davranis ve distnceleriyle or-
taya gikan sonuclardir. insan kendisi hakkinda-
ki bilgisini artirdik¢a ve yasalari da 6grendikce,
bu sonuclara karsi daha rahat mucadele verebi-
lir. Kendisinde bulunan direngleri daha kolay
idrak ederek onlari terk etme yolunda suurlu
calismalar yapabilir.

Ozgiirliik icin sarf edilecek her caba ve el-
de edilecek olan her basari, hicbir maddi deger-
le 8lctilemeyecek derecede haz verici bliyuk bir
kazang olacaktir. B
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e Ruhsal Aktiialite o

"FANTOM
OTOSTOPCULAR

ANTOM otos-
topgular, bir
hayalet tlru-
dir. Bu hayalet
sinifi  kendi
icinde, Ug¢ go-
runds altinda
toplanir: ara-
baya binen otostopgular, yolun
kenarinda strtclyt yavaslama-
ya veya durmaya zorlar gora-
nen sekiller ve yoldan gegenler
tarafindan yanindan gegilen
veya gercekten carpilan figur-
ler. Bazen birinci kategorideki
otostopcular, yolla ilgili sik
o6lumlerin meydana geldigi
tehlikeli virajlar hakkinda bilgi
de vermektedirler. Bu tezahur-
lerin sebebi; bazi eski kaza kur-
banlarinin striculeri uyarmayi
istemeleridir.

Otostopgu hikayelerinin
ylksek bir ytizdesinde, kismen
yukarida belirtilen ikinci tipte,
s6z konusu hayalet, hayalet ra-
porlarinda belirtildiginden cok
daha fazla bicimde fiziksel bir
varlik gibi gérinmektedir. Yo-
lun Gzerindeki figurlerle gar-
pisma, arabalarda hissedilmek-
tedir veya arabalar yolun Gze-
rinde yatan cesetler tizerinden
gegiyormuscasina sarsilmakta-
dirlar. Ancak, oldukca siddetli
olan bu g¢arpismalara ragmen
arabalarda hemen hemen hig
hasar yoktur.

Bay Cedric Davidson-Ac-
res, Malezya'daki bir orman
yolunda bir otostopcuyu ara-
basina aldigini anlatmistir. Kiz
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hicbir sey sdylemeden, araba-
nin arka koltuguna oturmus,
ancak Bay Davidson-Acres ona
dogru déndigtnde kiz kaybol-
mustu. Daha sonra, bu kizi ara-
basina alan ilk strtctnin ken-
disi olmadigini 6grenmistir.

1979'da Roy Fulton, Bed-
fordshire'daki Stanbridge'de
bir otostopcu tarafindan dur-
durulmustu. Otostopgu araba-
nin kapisini agti ve Fulton'un
sorularini umursamaz bir sekil-
de sessizce oturdu. Fulton otos-
topguya sigara teklif etmek icin
arkasina dénduginde, onun
kayboldugunu gérmus.

Yollarin belli kisimlari,
ayni turden sayisiz rapora kay-
naklik etmektedir. Tahminen
bu agidan en Gnld yol, ingilte-
re'nin Kent sehrindeki Blue Bell
Hill yoludur. 1965 Kasim ayinda
iki araba carpisir, bir tanesinde
evlenme arifesi partisinden do-
nen dort kiz vardi. Evlenecek
olan kiz ve iki arkadasi 6lmus-
tU. Bu, apagcik bir sekilde belir-
lenmese bile Blue Hill Otostop-
gusunun orijini olmustur. Bazi
raporlar, 10 yaslarinda kaza ge-
¢irmis bir kizin bulundugunu
soylemektedir; bu, gelin olacak
yasta bir kiz degildir. Bu iki
olay arasinda bir uzlasma sag-
layacak aciklamalarin pesinde
olan arastirmacilar, bu raporla-
ri incelemeye devam etmekte-
dirler.

Kent Messenger gazete-
si, 9 Eylul 1968'de bir kizin bir
araba tarafindan yoldan alindi-

gini ve kizin (1965'teki olayda
partinin yapildigi yer olan) Ma-
idston'a gitmek istedigine dair
bir haber yayinlamistir. Bu iddi-
ayla ilgili gérisme yapilabile-
cek hig kimse ortaya ¢ikmamis-
tir, bu da, kazaya dayandirila-
rak olusturulmus bir efsane ya-
ratma girisimi olabilir.

1974'te, Maurice Goode-
nough 10 yaslarinda kuglk bir
kiza carpar. Adam kizi alip yo-
lun kenarina gétirmus ve onu
bir battaniyeye sarmis ve gidip
polise haber vermistir. Olay ye-
rine donduklerinde, cevrede hig
kimse yoktu ve battaniye de
bostu, ortada yarali bir kiz g6-
rinmuyordu.

8 Kasim 1992'de lan
Sharpe, tekerleklerin altina gi-
ren bir kizi ezdigini sanmisty;
hi¢ kimse yoktu halbuki.

Christopher Dawkins,
Kent Messenger gazetesinde 27
Kasim 1992'de haber olan, ben-
zer bir karsilasma yasamistir.

Somerset'teki Taunton
yakinlarindaki A38 yolu ve
Warminster'in yakinlarindaki
Frome-Nunney gibi yollar, sik
sik tekrarlanan kazalariyla Gn-
ludar. Eger hayaletler baskalari
tarafindan goérulebiliyorsa, su-
raculer tarafindan da gérilme-
leri son derece dogaldir. Ancak
otostopgu hikayeleri bundan
cok daha fazlasini icermektedir.

lyi sekilde arastirilmis
hikayelerde, hayalet otostopgu
raporlari somut ozellikleri ile
dikkat ceker. Ornegin bir otos-
topcu, yasarken yasadigi yerin
adresini (anne babasinin sagla-
digi fotograflarindan tanik ta-
rafindan teshis edilerek) vermis
ve bu hayalet, bir araba kaza-
sinda 6lmustu. |
(R.M notu: Tirkiye'de gecen boyle
bir vaka dergimizin Eylal '96 sayi-
sinda, sayfa 30'da yer almstir.)
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Insanoglunu binlerce yildan beri sagirtan, aruk kamtlanmis duyular disi algilamalardan
daha gizemli bir olgu vardir. Bu, bizlere hem imkansiz gériinen ama ayni zamanda anlamh
gelen birbirleriyle baglanusiz iki sonucun goranusteki tesadafi bulusmasidir. Unlu psikolog
Jung, zaman ve sebep-sonug zincirlerine ait geleneksel determinist fikirlerin agiklayamadig
bu anlamh rastlanular icin “eszamanhilik” terimini ortaya koymustur. Jung, buyuk kuantum
fizikcisi Wolfgang Pauli ile birlikte cahisirken, bu tesadufleri aciklamak i¢in zihin ve madde-
yi, bilim ve ruhu da isin i¢cine katmstir.

Tesaduf diye bir sey yoktur. Bu, temelde insanoglunun agiklamakta aciz ve gugsuz kal-
dig1 olaylar ve tezahurler icin uydurmus oldugu bir kelimedir. Dunyada ve evrende var olan
her sey, birbirleriyle cok derin boyutlarda baglantilhdir ve daima birbirleriyle etkilesim halin-
dedir. Kendi kendini yoneten ve organize eden bir evrende bundan daha dogal bir nitelik de
olamaz zaten.

Mikrokozmosla makrokozmos arasinda gérinmeyen bir geribesleme sistemi ve koordi-
nasyon var. Goranenler ile gorainmeyenlerin yaratmus oldugu varolus duzenleri daima koz-
mik yasalar dahilinde olusumlarim siirdarar. Varhiklarin istek ve ihtiyaclarnin belli noktalar-
da birbirleriyle kesismesi daima bir olasilik i¢cindedir. Evrende “olamaz” diye bir sey yoktur
cinki bu bir ssmirh dustincenin ifadesidir. Evren “olabilir” 6zelligine sahip bir sistemler ve
varliklar duzenegidir. Ve bu sekilde sonsuz bir olasilik denizine sahiptir. Bizler holografik bir
okyanusta ytizen baliklar misali, birbirimize kozmik bir okyanusla baghyizdr.

Eszamanhlik, “tesadf” kelimesinden daha insafli bir terim olup, varhklar arasindaki
kopuklugun degil, bitinlagin o seving veren atmosferini yansitmaktadir. Eser, gunlik yasa-
mimizda cok aynnuli ornekleri bilimsel ve psikolojik teorilerle desteklemekte, zihinsel es-
nekligimize katkida bulunmaktadir. B
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