


Ödev Plônına Girişin 
Şartları 

:..'.llı'it::: Tcl,amültin tcrçeklcşmcs;nde 
,• ... ;i.:: e;nekteri, Jrntkıları olan bir çok in­
�an, gelr.1iş ve gelecek olan «ödevlilen 
(vazifeliler) crdt:suna çeş:tli derecelerde 
bağ'Jı olan insanlardır. Bu, yüksek ve ayni 
zamanda yüzyılımızın gerçeklerine ışık tu­
tan hakikat yoluna fedai can edenleri de 
simgeler. Demek istediltimiz şu ki, &!evli­
ler ordusuna dahil olanların nerede, ne za­
man, nasıl, bu «iı;i> yerine getirdikleri ço. 
ğu kez belll değ"ildlr. «ödevli» olarak doğ. 
mak ve öylece yaşıyıp, hayatı sena erdir­
mek pek kolay bir uygulama ve düzenlen­
me değildir. 

Ödevli olanların, bu durumlarını açık­
ça 1,ı1nıeıerı t;üyül, tir liyakat i<id'r. Her 
ödevli �uurlu olarak ne yapacağını, nıı_:· _ 
"�- '1t z,mıırn, neden yapacağını bileme·. 
Şııurit• olmak. ayni z�manda hüyü'.c or:m. 
d3. uyanık olmnk demektir. ı:,uurlulul, ile 
uy:!.nıkhk dcrrcc derce� �cli�ir. açılır ve 
yı:yıhr. Fakat hı oluş ne s3yl"rıip ya.zıl1ı­
tı, ne de sezildiği gibi birden ve kclav 
olur. 

Şuurlanma ve uyanma r.emcn hemen 
ardı ardına m"yd~mı gcltr gibidir. Şu 
f:>.rkla k', �t•urlnr.1ırı1an realitclcrln her ti­
ri dl;erlerıyle lrtib:ıtlandırılınca, araların­
da bilgi aJomı süreli olarak kurulan rea­
litelerin turr,ü için bir ı,yıınıklık meydana 
zelir. Bu ııyanıklrk bütünsel <kullt) de. 
ğildlr. H:ı.yatsal gerccklerln anlam ve a­
macı hııkkında ulaşılan bir uyanıklıktır. 
Hatta bireyin kendi re!llitesi içinde uyanık 
kalmasıdır da diyebiliriz. Realitenin öz-
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kimliğini anlayan, bilen insan uyanık in­
sandır, ama bu durum onun «ödevli olma. 
sı» demek değildir. Ödevli olmanın bir e. 
saslı yanı vardır: Uyanık halde olunsun ya 
da olunmasın, · «Odev Birliğine (p!Anına) > 
dahil ve bağlı olmak ... 

Her uyanmıııın «mahsus, bir öc.levt o 
lamıyacağı gibi, her ödevlinin de uyanmıı 
olması gerekli değildir. Fakat uyanık ola. 
nın, «mahsus> bir ödeve atanma ihtimali 
uyanık olmayana oranla daha fazladır. 
'l'ercih edilir bir durumu vardır, ama so­
rumluluk yüksek, aksaklık ve hata sonucu 
gelen tepki ağırdır. Bu sobepten dolayı. 
<Ödev Pliı.nı> &levle.ndirdiği varhklanıı 
tam uyanık olmasını tercih etmemekte• 
dir. İki sebepten bu böyle olmaktadır : 
Evvela, Realite uyanıklığı, tckamüI sürecl­
ne bağlı olduğu için, kısa ya da uzun dev. 
rede deği�me uğrar. Bireyin unygu!amak 
zorunda olduğ'u ödev iniş çıkı�lar çizen, 
bazı anlarda yörüngesinden çıkan, bir uy­
du gibi hareket eder. Biliriz ki uzayda bu 
Etekilde hareket yapan bir cisim her an 
tehlikededir ve tehlikeler yaratır. Onu bu 
hareketten men etmekten başka çare Y"k­
tur. Bu yanıklık halinin de deği�me uğra­
ması düz� ödev 1-crasını en�elleylcl nite­
liktedir. Güdümlü bir icra için <mahsus-, 
ödevli olmak zorunlu gibidir. 

Sonra, ödevin bir «glzligilç» halinde 
ı;uuraıtına zerk edilmesi (enjekte edllm:ısl) 
ve sezgisel olarak,- hatta, çoğu kez farkına 
vıtnlmadan (otomatik olarak) yerine geti­
rilmesi, uygulama bakımından, pek geçer-

Uye benzemektedir. 
vin bitiıillşi ve tamaz. 
dası çoktur. Sezgisel 
emniyeti çoktur. Otı 
yarattığı inanç ve u: 
yerinde ve zamanında 
olmaktadır. 

İnsanın realite 
gerektirdiği koşullar ı 
çıkması daima milmki 
sezgisel ve otomatik 
daha doğrusu, ödevin 
rimli olmaktadır. Geı 
uyanmu1 ve deği,lk ol 
okadar azdır ki, ÖDE 
bütün insanlan kullar 
yerine getirir. Yani be 
sağlarken, gene beşert 
dan yararlanır. 

Fakat, bellrtmek g 
urlu olarak yapmak i' 
yapmak arasında bir 
nemlidir. Şuurlu yapıcı 
ne sıı.hiptlr, haklan, 
Bilicidir, idraki yüksekt 
vt kendi gücü ve anlayı 
rlne getirir %90 cdev 
%10 hık kısım dalma o 
olabileceğini belirler. 

Bu duruma örnekle, 
da, örnek ve ders olar; 
şüphe etmediğimiz, resfı 
larına gelen olaylarda ı 
uyanmış olmalarına rağ 
madıklan için, ödevin y 
de çok gilçlillder çekil1 
isyan, kısmen mızıld8Jlr. 
ÖDEV PLANINA akıl 

Öli 

Spiritoloji, pa 

bir yönt.em ve haı 

.RUHALANiı 

.Ruh ve 





aınt«ttem 

Bencillik 

Ve 

Denetlemesi 

e Mehmet SANCAR 

(1'78. sayıdan devam) 

Nefsln Denetleıımesl 

Ku§kusuz ki MELEK. Ademoğlunun 
hizmetindedir; İblise hizmeti reddedenlerin 
yanındadır. 

Kişi, çok karmaşık (kompleks) bir ka­
nşımdır: Ruh + Beden = Dünya insanı. 
tki değişik boyutun blrleşmes:nden doğmuş 
bir üçUncü, bambaşka boyut!. Hem yüksek 
tesirlere, hem geri tesirlere teşne bir var -
lık! ... 

«Cahilin şeytam birse, alimin �anı 
dokuz olur., derler halk arasında! Yüksek 
bir gerçeği yakalamış, sezgllemlş, yüce bir 
algılam!l;Ilın anlatımıdır bu söz: CAhllin 
bilgisi nedir ki, onu saptırmak için bir 
şeytan yetmesin! .• 

Şeytanın görevt saptırmak, insanın 
gcrevl sapmamaktır. Elimizi kime uzatır­
sak. ancak o yakalar ..• 

Nefsaniyet mlhrakımızda, ne vicdanın 
ve ne de şeytanın tesirleri yokken ( otoma,_ 
tlzmadan ·çıkanlıınmak istenilirken), şeriat 
koşulan vAzedilmlştır. Yani, dinlerin ge­
tlrdlğl şeriat, aslında, vicdanın dışımızda 
teşekkUlüdür: Otomat insanıı çevirir, çev­
reler ve korumak ister ... Kes1n ve keskin 
yı-.saklardır bunlar ... Nefsimizi tanıyıp blL 
gilendlkçe, dışımızdaki şeriat koşullan, 
vicdan tt'.slrlerl, içimize glrmeğe ve yerle­
şip gellşmeğe. büyümejte başlar ... 

Nefsanlyetln (bencllliğ'in) tanınması, 

korunmak ve denetimi için şarttır. Bir 
şeyden sa.kırnak ve o şeyin denetim altı 
na alınab;Jmesl. her şeyden önce o şeyln 
yeterince billnmesiyle milinkündür. Nefaa.. 
niyetin denetlenebilmesi de bilinmesine­
bağlıdır her şeyden önce ... 

Nefsaniyet! oluşturan. ruh ve madde 
karnşımıydı. Şu halde ruhu ve maddeyi ta­
nımadan, karışımı hakkında SÖZ sahibi o. 
labilmek, elbette ki milinkün değildir. 

Nefsaniyet kanalından -bencillik ka­
nalımızdan- bizi etkileyecek olan iki te. 
sirden birinden, yani menfiden korunabil­
memiz, nefsaniyetirnlzl oluşturanları iyi 
tanıımamıza bağlıdır. Bu oluşturanlar, ruh 
ve beden olunca; ruhumuzu, maddemizi ve 
birlikte bulunduğu ortamı çok iyi bilme­
miz gerekliliği, kaçınılmaz mantıksal bir 
sonuç olur. 

Görülüyor ve açıkça anlaşılıyor ki, ya­
şantımıızı, ne tamamen maddesel yöne 
kaydırılmış olarak sürdürebiliriz ve ne de 
tamamen ruhsal yönde yaşayabiliriz ... 
Ruh ve madde ikilisini (düalltcsini) tanı· 
mamız. bu dünyada bulunuşumuzun zorun­
lu bir gereğidir. 

Eski insanların, durmadan: «Kendini 
tanı; nefsini tam!> demelerinden murat da 
muhakkak_ bu olmalıdır. «Kendini bilmek 
gibi irfan olamaz.> demişler! Ve, ne de 
gOzcl söylemişler!... Ruhuyla maddesini 
birlikte bilince insan. şu dünyadan alına... 
cak bu kültürden başka ne k.alır ki geri­
ye?. 

Nefsanlyetten. korkmak da, kaçmak 
da gerekmez. Sürekli olarak nefsimize 
mağ'lOp olsak dahi... Çünkü insan, an.­
cak yenile yenile yenmeyi öğrenebilir: Her 
güreş. bir sonraki güreş için yenl bir güç 
kazanmaktır ... 

Dünya insanı olarak bizlerden ıstent• 
lcnler, çok şeyler değildir: Aklım kullana... 
bilen, nefsine müspet yön verebilen. duygu­
lu "efkatli. merhametli ve ad1Uetll olmak­
tı;. �Bunların tilinü, bilgili vicdanda topla• 
nır. 

Demek oluyor ki. ruh ve madde bilgi­
leriyle donanıp ldrAklenmedikçe. nefsimizi 
denetlevebflmemize lmkAn ve lht'mal yok­
tur. Olsa da yetersiz; tutarsız bir dene-

tim olur bu. Çev. 
bl! ... 

Yirminci yüz;­
reken yolunun ti;: 
sonuna çok yak!.� 
nin, KÖTÜ'nün be 
MENFİ'lerin her 
olması, bu yaklaş. 
llrtilerldlr ... ). Yan 
yada ha.la. bulw:.an 
binlerce beden dei 
sonuna k� var 
-yine de- yüzbi.n
hiplerlylz ...

Öyleyse bizler, 
sanının çok �ü.ıı 
Yanı. şeriatın !ç:rr. 
mü.ş vlcdam. he;;i.: 
\"e:l: clara.;.c. n:ı.;.ha.: 

dait. :c..� .::;__-:, 
lam:-.a.s;::: ? �: 
mlta.ı:ı :k ?: ::s-.:s • � 
yetle kar-..ş::r-� z.. 
nun aebebi de, rt!t 
yeterli ,re denk c:.ı 
habersizin kat.ü:ğı, 
kavidir. Halbuki r 
madde göZÜyle de 
lldlr ki. ince ne:sa 
den zayıf vicdan 5€ 
küçük nüansı. be:..!:­
aine yükseltmif bulı 
yolu, ruh ve madde 
artışındaki sürekli 
neğin, iki benzer. fa 
sin her gün dinleni: 
hangisinin hangisin< 
ince olduğunu tefrl 
süreklilik ... 

Bir şeyi çok yal< 
onu, devamlı olarak 
mek derecesinde lncE 

İnce nefsaniyet, 
bulunduğu bir safhaı 
Bunu, bir bqka tilr 
liriz: 

Nefaaniyetımiz, rı 
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Peygamber 

Hezekiyel'in 

Akjüalite Uçan

Selman Gerçeksever Araci 

(Geçen sayıdan devam) 

Hint kaynakları bu konuda ayn bir 
sorun ortaya atıyor. Bu kaynaklar yalnız 
Tanıulardan değil, uçan nesneler kullanan 
insanlardan da söz ııder. Hindlstan'ın ulu. 
sal destanı olan Mahabarata'nın bir bölil­
münde (Ramayana) ışıklı kürelere, yumur. 
ta biçiminde bulutlara benzetilen VIMA. 
NALAR'dan bahsedilir. Vlmanaların dUıı.. 
ya çevresinde birkaç kez döndijklerl, onla­
n hareket ettiren gücün görtınmez bir 
kaynaktan doğan bir titreşim olduğu anla. 
bılır. Aynı destan bu uçan nesnelerin açık 
kırmızı ve beyaz madenlerin blleşlmfndcn 
yapıldığını açıklar. Eski el yazmaıan.nın 
bir antulojisi sayılan Samarangana Sutra. 
dara, kıtalar arası gidip gelen ytldızlara 
kadar uzanan bu vimanalarm yapılışlanna 
230 sahlre ayırmış, çeşitlerin) sı.ralaınıştır. 
Baska bir aestan olan Drona Parva, vı.

ınan::ııar hakkında şu ek bilgiler! de verı­
yor: «Uçan araçlar, Vlmanalar. daire biç!. 
m'ndedlrlcr ve havada bily0k bir ltlcl g-üç 
yaratan cıva yarıaımıyla hareket ederler. 
Böylece. Vimana'ların içinde bulunan in. 
sanlar. çok kısa bir süre içinde çok uzun 
yol alabilirlerdi.> 

Vimana'lardan yaltııız H:nt kaynaklan 
söz etmez. Tibet'in kutsal kitaplan ııayı. 
lan Kandshur ve Tantshur'da da bu uçan 
araçlara geniş yer .verilir. Bu kitaplarda, 
Tanrıların içi görünen kürelerde oturduk­
ları. bazı uçan gemiJ�rın 1.000 kadar yolcu 
ıüdıklannıı anlatılır. 

Bu konuda Mysore'dakl «Sanskrit Araş. 
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tırmalan Uluslararası Akademisi» nin gö. 
rllşü şöyledir: cSanskritçe'dcn çevirdiğimiz 
�, yazmaları, karada, denizde, havada, ge. 
ze.eenden • gezegene yolculuk edebilecek 
niteliktA otomatik gemilerin çeşitlerini 
ac:ıklıyor. Ya2lllara gör bunlar havada ha­
retal?. durabiliyor. Hatta zörünmez hale 
gelebiliyor ve çok uzaktaki dilşman araç. 
lannı sezebilecek gilçte araçlara sahip bu 
lunuyorlardı.> 

Buna benzer gök gem;lerın'n kayıtla• 
nna eski Çin ve Japon efsanelerinde de 
rastlanmaktadır. (•) 

Uçan araçların -ya da çağdaş !.ılr 
terimle Kimliği Bilinmeyen Uçan Nesnele­
rin- bol olduğu bir başka kaynak da 
TEVRAT'tır. Kuşkusuz. Tevrat'ta tek b:ı­
Tanrı söz konusudur. Ancak bu tek Tanrı' 
nın kanunlarım uygulamaya çalışan O'nun, 
görevlileri, melekleri vardır. Eıiki metinle­
rin pek çoğunda hatta Tevrat'ın kendisin· 
de bile bu görevliler de «tanrı> kelimesiyle 
ruılatılmıştır. Bu konuda b� örnek Hczf'!. 
kiel'de bulunur : 

«BAP-1 : Ve otuzuncu yılda, dördüncü 
ayda, ayın bcş!ncı gilnünde, ben Kebar 
ırmağı yanında sürgünler arasında tken, 
vAkl oldu ki, gökler açıldı ve Allah'mıı rü. 
yetlerint gördüm... Ve baktım ve işte. 
kuzeyden buran yeli, durmadan ateş sa. 
çan büyük bir bulut geliyordu. Çevresinde 

(•) Daha g<?nlş bilgi için bakıınız: 
Dünyamızın Gizli Sahipleri : Glovann1 
Scognamillo, a: 143. 
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••••••••••••••• 
«Uygarlık, 

lojinin kozr 

t.an dünya 

mas1 bilim 

sınırlan i�i 

An(!rew 
•••••••••••••• 
parıltı ve ortas:.::ı::a 
ışı!dıyan made::. 
dört canlı maiı.:ı::;.; 
nüşü şöyle id:: o

vardı. Ve her t:r.::.: 
onlardan her ti�:.:: ı:: 
ayaklan dogr;.ı a:.:; 
tabanı b=ağı ayaJ 
ve cil.5.�: :.-..:::; g.:: ; 
CC- :·--·-;.-..;:, r: 

E:-:::1 ,,. ;..:·-· ... - -
=�� çevçz-.-:-':- a::-=· �-·

: �:!:'.: a ���= �--.: :-:.:.--:.:
:.-;, :d;:!l yü.'.{s�:::.:..;,: :;� : 
:�±.> 

Hez::kiel P•:,-g;:. 
;2.: ..: 2� 1""'1.r a::!-: .... 
=---:::a çıka!"'a::: :-:.:.::. 
: : --: �üzlil •.-e -=.:� · · 
:..:. ": yö:ırflen ::p• :"' 
:-·�:.;s�k tekerlek:: ::...: 
=-ektedl!', 

Bi!'.i:n b:a::::.r:!2.::. 
-:�r!ık. bilir:ı \',> :� 

. ..·--��;� bir kayna;.::� 
: -=�-al arın b:r:ncc::: v 
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«Uygarlık, bilim ve t.ekno 

Jojinin kozmik bir kaynak­

tan dünyamıza gelmiş ol­

ması bi11msel ihtimallerin 

sınırlan içindedir.• 

Andrew THOMAS 
•••••••••••••••••••••••••••••• 

parıltı ve ortasında, sanki ateş ortasm1a 
ışıldıyun ınaden. Ve onun ortasında da 
dört canlı mahlOk çıktı. Ve onlann görü.. 
nüşü şöyle idi: Onlarda insan benzeyıGI 
vardı. Ve her birinin dört yüzü vardı. Ve 
onlardan her birin n dört kanadı vardı. Ve 
ayaklarıı doğru ayaklardı. Ve ayaklarm'll 
tabanı buzağı ayağının taban gibi idi, 
ve cil!i.lı tunç gibi parıldamakta idiler. Ve 
dört y·mlarında, kana.tıaııı. altında insan 
elleri vardı. D1:rdünilnde yüzleri ve ka.. 
nat!an �öyle idi: Kanatları biriblrlne bi­
tlı;mişti. Yiirürdüklerl zaman dönmüyor. 
!ardı. Her bir: dcsdoğru ileri yürüyorlar­
dı. .. Ben .:anlı mahluklara bakarken. işte.
c.:ın11 mahlfıkların yanında, onların her dört
yüzü için, yerde bir tekerlek vardı. Teker.
lcklcrln ve yapııannm görünüşü gök zllın­
rüt gibiydi. Ve dördilniln benzeyişi birdl.
Ve e-örOnüşlert ve yapıları, sanki tekerlek
içinde tokerlck. Yürürdükleri zamıı.n dört
yanlarına da gidiyorlardı. Dönmeyerek yü.
rOvorlardı. Tekerlek çemberleri ise. yük­
sekti ve korkunçtu. Ve dördünün çember.
lerl çevçcvre. gözlerle doluydu. Ve canlı
mahlOklar yürüdükçe tekerlekler onlann
yanında yürüyorlardı. Ve canlı mahlQklar
yerden yükseldikçe. tekerlekler yükseliyor_
lardn.>

Hez.ekiel Peygamber'ln anlattıkları, 
çağdaş bir açıdan yonımlarursa, korkunç 
gürültü çıkaran. kanatlı, uçan, yükselen, 
dört yüzlü ve mtğferli yaratıklar tarafın. 
dan yönet;Jen. her yana rahatça gidebilen, 
yüksek tekerlekli bir uçan nesney1 reaım­
lemektedlr. 

BütUn bunrardan anlaşılmaktadır ki. 
uygarlık, bilim ve telmolojtnin dQnyamıza 
kozmik bir kaynaktan, yani evrende başka 
dünyaların birinden veya bir kacmdan gel. 

mio olnıası bilimsel ihtimallerin sınırları 
dışında değildir. Şimdi bu konuyla ilgili 
olarak biraz <la günümüze �-ok d:;.h;:,. ya.kın 
olan bllgilcre bir göz atalım: 

Birkaç yıl önce Amerikan ,rök-bil;mci. 
sı Frank DRAKE yukarıda vermeye ça­
lıştığımız ihtimal üzerinde durdu. Kendlsl, 
uzaydan gelen «Hoca> lanmızın dünyanın 
çeşitli yerlerinde bizler için radyoaktif 
izotoplarla etiketlenmiş «bilgi çıkıulaıu 
bırakmış olabileceklerini düşünüyordu. 
Kozmik konuklarımızın teknolojik düze. 
yine ulaştığımız zaman bu b111m gömflle. 
rint bulacak ve uzak yıldızların bize yol­
ladığı kültür armağanlarından yararlana,. 
bllecekt!r. 

Sovyet bilgin! Dr M. M. Agrest dı:! 
Amerikalı meslekdaşının bu düşilncestne 
kdılarak. radyoaktif bulucularla bu «gıs. 
mü> lerin yerlerinin aranması zaman•nın 
artık gelmiş olduğuna inanıyor. 

Amerlka'mn ileri gelen Astro.ftzlkçl­
lcrtnden Dr. Cari SAGAN, «Çe,ttıl jeolojik 
ça�larde. <IUnyamızı galakııUenlen gelen 
uzay adanılan blrçoı, kereler zJyaret etmıı, 
olablllrler.» diye yukandakl bllginlerın 
tezlerini yansıtıyor. «Bu ziyaretleri ıııra­
sında bıraktıkları birçok ı,eylerln lıAIA 
dttnyamızda boluDmaaı olmayacak birt07 
değildir.» 

Uzay uçuşları alanındaki öncülerden 
·Prot. Hermann Obtrth de, «Uzaydan �
ten ztyare�llertn dünyamızı ytı7.Y11!ardı•
lnoetedlklert• kanısında. nerl bir galaktik
uygarlıkla bağlantı kurabt11rsek teknolo­
jlmlzt bir adımda 100.000 yıl ileriye sıc:ra..
tablleceğlmlze inıınıyor.

Tarth öncesi ı;aJtlannt!a da b!Syleı bir
Mçrama. neden gerçekleşmiş olamaı:ıın?

Modem Roketçillğin babam diye tanı­
nan Prot. Hermann Oberth bu konuyla
llgll1 bir soru Uz�rtne şunlan söyleml§tlr:
«Yıldızların % 40'ınd:ı.n çoğunun gezegen.
lerı olduğuna. inamyonım. Bunlardan bazı.
lannda medeniyet sahibi varlıklar yaııa.
yab111r. Doğrusunu eöylemek gerek.irse,
genç yaşımdan bert uzay uçuştan konusuy­
la ilgilenmemin başlıca ·nedeni bu inancım­
dır.•

(Devam edecek) 
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kalmış ve bütün çala§lllala.rına ratmen 
ailesini geçindirebilecek imkAnı elde ede­
memişti. Sefaletten kurtulmak için kadın 
gilnclüzlerl ve bazan geceleri saat 2.3 e ka... 
dar çalışmak zorunda kalmıştı. O Slrada 
tek çocuklan olan oğullannın da ağır bir 
hastalığa yakalanması adamcağızı büsbü­
tün bedbin etti ve evvelce çok şen ve neşeli 
olan bu zatı, meyus, her ııeye karşı aıa...

kasız ve lakayt bu uyuşukluk içine soktu. 
Bu hal kadının çalışma yilktlnil büsbütün 
arttırdı. Çok zayıfladı ve hastalandı fakat 
buna. rağmen çalışmak mecburiyeti azal­
madn bilakis arttı. 

Temmuz ayı gelmişti o günlerde kadın 
gündOzki devamlı ve ağır çalışmalanmn 
ve yorgunluğunun neticesi olarak erken 
yatmağa ve erken kalkmağa. karar ver. 
mi§tl. Bir giln bu kararla yatağıına. girdiği 
zaman gerçi yorgunluğunun tesiriyle he­
men uyukuya daldı. Ancak aradan 2-3

saatlik bir zaman geçmişti ki, birdenbire 
büyük bir giirUltünUn tesiri altında uyan­
dı. EVin önünde ask�rl büyük bir talim ya. 
pılıyordu. Askerl bando Prusya marşln.nru 
çalıyor, arada çıkan kuvvetli davul ses­
lerine askerlerin yerlere şiddetle ve mun� 
zam bir ritm dahllind11 çarpan ayak ses­
leri refakat ediyor. Subaylar yüksek ses. 
!erle kumandalar veriyorlar. Bu ara.da at­
ların nal seslert lşit1llyor sllAh ve kılıç
sesleri doluyor... velhaıııl muazzam bir 
harp hazırığı görülüyordu. Bunlamn ara..
sında ağır top arabalarının gürültülü ses­
leri de çılmyordu. Kadın hemen yatatın­
dan fırlayarak caddeye nazır olan balkona
koştu sokakta. hiç bir şey yoktu yalnız
yanındaki askert ahırın önünde bir nöbet­
çi askerinin plnekledlğlni gördü ve hayret
etti. Tekrar yatağa yattn. Fakat yatatına
girince aynı gOıiiıtOler ve sesler yine baş.
!adı. Kadın yine balkona fırladı. Ses. seda
yok. Sokakta mahut yapının önünde pinek­
leyen neferden başka, da kimse yok. Saate
baktı, vakJt gece yansını çok geçmişti. Bu
hal tam bir saat sürdü. Kadıncağıı; uyu­
yamadı. Fakat bu hadisenin llk zannettiği
gibi tablt bir asker taliminden başka bir
hlkAye olduğıınu dü._,-ünerek korktu l!lfn 
asıl tuhafı şu idi ki, o sırada içinden mü. 

temadlyen şu sesi işitiyordu: cYakında bir 
harp göreceksiniz> kadın siyası işlerle, 
memleketin dış ve iç politikasıyle asla. altı.­
kadar değildi ve esasen kendi alle durumu 
ve hayat şartlan onu bu gibi düşünceler. 
den tamamlyle uzaklaşbrmıştı. Bununla 
beraber bu ses içinde o kadar kuvvetle 1şl­
t111yordu ki o hakikaten yakında bir harp 
olae&gıını Adeta kat'ı olarak billyormug 
gibi bir ruh haleti içine düşmüştü. Bunun. 
la be'raber kadın yine eskiden olduğu gibi 
zihnini aiyaset ve memleket işleri üzerine 
asla çevirmedi ve esasen gazete okumazdı 
yine de alAkalanıp gazetelere bakmadı. 
Bundan başka kendisiyle etra.f'.ndakiler 
alay edecekler korkusu ile bu vak'ayı kim­
seye de açmadı. O gün öyle geçti, akşam 
oldu. Bayan Ellse yine aynıı saatte yatağı. 
na girdi. Fakat bir kaç saat sonra tekrar 
dün geceki aynı gürültü ile uyandı vazıyet 
tamamlyle bir evvelki gecenin aynı idi, 
Kadın yine kimseye bundan bahsetmedi. 
Bu hal tam altı gün aynı şekilde devam 
etti. 

(Devamı sayfa 19'da)
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1974 

U I uslararası 

Yoga Semineri 

İsvfçre'nin Sion kantonunda 1400 met_ 
re yükseklikteki Ovronnaz köyünde 1-15 
Ağustos 1974 tarihleri arasında katılmaş 
olduğum YOGA seminerinin çalışma prog. 
ramında ille hafta «Pratik mantal Yoga> 
ve ikinci hafta «Yoga Psikolojisi» üzerine 
çalı�dık. Günlük program şöyle ayarlan­
rnııştı: 

Saat 7,30 Sabah kahvaltısı 
> 9.00 Konferans
> 11.00 Hata • Yoga çalışmalan

(duruşlar) 
> 12,30 Öğle yemeği
> 15.00 Konferans
> 17,00 Pranayama çalıı�malan
> 19,00 Akşam yemeği
> 21,00 Anatomi dersleri veya

Belgesel fllmler 
Yemeklerde çoğunluk vejetaryen me­

nüleri tercih ediyordu. 150 kişilik mevcu­
dun çoğunluğu Fransız, sonra ııırası ile 
Belçikalı ve  İsviçreli idi. İtalyadan, tspan. 
yadan ve muhtelif Afrika memleketlerin­
den gelenler de vardı. 

Bu kurslan yöneten BelçlkaJıı Van 
Lysebeth çifti. Bnıxelles şehrinde 15 se­
nedenberi «ENTEGRAL YOGA ENSTtrU. 
sth nü yönetmektedlrler. Mösyö Van Ly. 
sebcth 30 sene evvel Yoga'ya başlamış ve 
ilk eğitimini Hlndlstanda Hlmalaya cıva- . 
nnda Rlshlkesh'de ünlü Swaml Slvananda' 
dan ve sonradan başka Yoga hocalanndan 
almış. Daha evvel kendisi Hipnoz ile ilgi­
lenmiş ve o sahada da çalıııruı�. 

Seyahatıma ait bu kılsa bilgiden son­
ra YOGA Qzerine konuşmamda temas et-
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Cafer MTER 

tlğlm hususlan aşağıda sunmak istiyorum: 
YOGA sanskritce bir kellme olup detL, 

şlk oto_disiplin tekniklerini içine almakta­
dır. Konsantrasyon, meditasyon ve mistik 
denemeler bu teknikler yolu ile elde edi­
lir. Belli başlı YOGA kolan ıunlardır: 

- HATA - YOGA (Vücut pozlsyonan
ve nefes ça'aşmaları)

- JNANA YOGA (Bilgi Yogası)
- RAJA YOGA (Meditasyon Yogaııı)
- BAHTİ YOGA (Mistik Yoga).
BUtiln YOGA kollannı tek amacı: Her

insanda bulunan potansiyel enerjileri uyan. 
dırmak ve geliştirmek. 

Bu kozmik enerjiye Kundalini denil­
mektedir. Belkemlğlnirı en alt kısmında çö­
reklenmiş uyuyan bir yılan olarak sim­
gelenmiştir. Yogiler belkemlğinde Chaknuı 
dedikleri 7 merkez kabul ederler. Bu mer­
kezler bugünkü ilmin kabul ettiği deği�k 
gudde merkezlerine tekabill etmektedir. 
Konsantrasyon ve Meditasyon esnasında 
Kundallninın en aşağıdan başlayarak yu­

. kanya doğru merkezleri aşa aşa çıkanl-
mnsı Yogilerin ana amacıdır. Yogiler, 
(Ajna = Hypophyse) merkezini ruhun 
merkezi olarak kabul ederler. Bu merkez. 
ekstatık translarda (Samadhl) ve sair psl 
şlk fenomenlerde çok önemli bir rol oyna­
maktadır. 

Muhtelif konsantrasyon çalışmalann­
da, ömetın bir kaşık ele alındığı zaman. 
o ka.şılın en ince tefeJTUatına kadar dik­
katle bakıp gözler kapandığında., aynen
zihnen görülmesine çalışmak her nekadar
kolay gibi gelmekte ise de, tatbikatta bu-
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Hücre 

hariç, 

- tüc-
-y.ı ,o.

tJ:ün 

Böy-

G.-nler 
1.:: emri 
g,n!erin 

tara-

T 

tından kontrol edilmektedir. Regülatör 
genler nereden emir alıyor? ... 

Eylemli genlerin faaliyetıerlyle deği­
oJ.k biçim ve görevde hücreler ortaya ç�­
lcııyor. Belll bir hücrede belirli enformas­
yon kullanılıyor. A.dcta uzmanlaşma olu­
yor. Her cins hUcrede defişlk genler faa­
liyette oldufundan, hücreler biribirlnden 
değişik biçlm ve görevle ayrılmaktadırlar. 
MeselA NORON..slnlrsel ımpulslan mey. 
dana �etirir ve, Uetir. KAS HÜCRESİ -
kas dokusunda kaaılma ve gevgeme ya. 
par. ERlTROSİT - oksijen ve k.arbond1• 
oksit taşır, çekirdeği bile yoktur. 

Gerek ,operatör genden diğer genlere, 
gerekse genlerden hücrenin diğer kısım­
larına emirler Ribonükleikasit molekülü 
(mRNA) ile gönderilir. 

Hücrede protein sentezi ile kimyasal 
reaksiyonları DNA molekülü idare eder. 
DNA bu işi (o hilcrede faaliyet halinde 
bulunan genlerin bir kopya131 olan RNA 
molekülllnü çekirdekten stoplazmaya çıka-

,17t,
,./

.•.•. ,. ... /' ,, 

5.1:'l'İ'-: 1 IN.rr felcı'rdeji i�l�dt. 

k"'roıMıO:z.,.. 'ı.ı,, Jı.,w.Mw. '(C. 
bir fı«buei /lı,tl/ n, ... -rif"fliuMiljc. 7r,çlfı' 
(H."cre /Jif;,,.;, lr•/Dr.N.Bil,ı:) 

rarak yapar. RNA'nın baglıca üç çeşidi 
vardır: 

-rRNA : Ribozomu kurmakla gö­
revildir. 

-tRNA 
' 

-mRNA 

: Aminoasitlerin taıııyıaıla· 
ndır. (20 çeşit aminoasit 
var) 

: Rlbozomda yapılacak pro-
tein molekWü için hangi 
aminoasitlerin hangi sı­
rayla getir!leceğinl bellr• 
ten bir habercidir. 

İşte DNA'nın hücreyi yönetimi, bu 
aracılanı üretmesiyle mümkün olmaktadır. 

Buraya kadar anlattıklarımız, dünyaya 
enkarne olacak varlığın badenlnln ilk baş 
langıcı olan zlgotta ve ondan sonra mey. 
dana gelen embrlyonlll hücrelerde, hücre 
içi faaliyetleri ve bunlaııın sonucu olarak 
bebeğin ana veya babasına benzemesinin, 
yani soyaçeklmlnln nasıl olduğu hakkında 
bilgi vermektedir. Bilhassa genler de her­
hangi bir etki ile meydana gelecek ufak 
bir defişlkllk, yagamın çegltli safhaların­
da ( Çocuk-ergenlik olgunluk, ihtiyarlık 
gibi...) birtakım flzyolojlk ve psikolojik 
değişlkllkler olarak karşımıza çıkmakta­
dır. Bu değişilikler belki de onun hayat 
planı· Ue !lglli lüzumlu unsurlardır. 

Varlığın dokuz ay süreyle ana rah­
minde oldukça rahat şartlar altında gellş. 
tlrdlğl bedeni artık doğum denilen olayla 
birllkte dünyanın sert flZlk şartlan içinde 
yaşamını devam ettirmek zorundadır. Do 
ğum anına kadar annesinin kanındaki ok­
sijeni ve ha.zır besinleri kullanan, Adeta 
annesinin bir organı gibi yaşa.yan çocuk, 
doğumla birlikte havadaki oksijeni kullan­
mak zorunda kalacaktır. Bu amaçla ana 
rahminde iken çocuk kendi solunum organ. 
lannı hazırlamakta ve gellgtlrmektedlr. 

e Lütfen çevirlnlZ 
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türlü bir tertibat bu kısa süreli adaptaa­
yonu sağlamaktadır? 

Bu sorunun cevabını şayanı hayret 
bir derecede basit, olduğunu Ashby ğÖS­
termiştir. Biz de hemen söyleyelim : 

- KISM! SANSÜR YOLU İLE ...

Yani tabii beyinlerde dengeye (buzu.
ra) kavuşma süresini azaltmak için tabiat 
da, hepimizin •pek iyi billUğimiz, bir meto. 
da baş vurmaktadır : sansür usulüne. 

Kısa süreli bir adaptasyonun sağlan. 
ması için İLGİLİ OLAN REGULASYON 
SİSTEMLERİNİN FEED-BACK bağlantı. 
lan ile birbirine bağlanması ve BİRBİRt­
N! TAMAMLAMASI (FAKAT) İLGİSİZ 
OLAN REGULASYON 'SİSTEMLER! 
ARASINDAKİ ENFORMASYON ALIŞ­
VERİŞİNİN KESİLEREK BUNLARIN 
MüSTAK!L KALMALARIN! SACLAMAK 
BUNLAR ARASINA (KISMİ BİR SAN. 
SÜR) KOYMAK ŞARTTIR. 

Sinir sisteminde uy;;ulanan bu sansür 
sistemi -bilindiği gibi memleketlerini 
zahmete katlanmadan idare etmeyi seven 
bazı liderler tarafından pek benimsenmiş 
ve hatta toplumdaki Homeostasis yardım 
bağlruıının kurulmasına mani olacak kadar 
genişletilmiştir. Büyük sayıdaki bağımsız 
regilasyon sistemleri (yani homeostatta 
plakaların. vücutta hücrelerin, toplum ha­
yatında geniş halk tabakalarının) uya­
nlması ve aydınlatılması homeostetlk 
yardım bağlarının kurulması bakımından 
ne kadar yararlı ise, genel adaptasyon 
dengesinin KISA ZAMANDA teşekkülü 
(huzurun kı!sa zamanda sağlanması) ba. 
kınımdan o kadar zorluk doğonnaktadır. 

Bu suretle ansiklopedik anlamı ile 
(demokrasi) acele müdahaleyi gerektiren 
vak'alarda. sibernetik bakımından, (san. 
stirsüzlüğün doğurduğu) bir (sosyal sinir 
hastalığı) mahiyetine bürünmektedir. Ni­
tekim bazn ahvalde basit bir ( ŞOK TE·­
DA VİSİ) bir takım sosyal büny,elerde iyi 
bir netice vermektedir. Hiç şilphe yok kL 
böyle bir şok tedavisinin SÜRESİNİN ve 
DOZAJININ iyi ayarlanması şarttır. 

Netekim İngiltere gibi demokrasinin 
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beşiği olan bir memle�ette blle, ikinci 
dünya savaşı sıralarında böyle bir yola 
yönelmek mecburiyeti hissolunmuştur. 

SlBEBNETlK'TE ŞiMDİYE KADAR 
TAHAKKUK EDEN SAHALAR VE 
ÇALIŞMALAR 

1. TERCÜME MAKİNASI
Şimdi sıra ile sibernetik'in halen ta.

hakkuk etmiş bazı uygulama alanlaııına 
geçmek istiyorum. Soyut ve canlı varlık 
olarak dillerin etüdü konusu slbernetik'in 
mevzuuna daha iyi nufuz edebilmek ba­
kımından pek enteresandır. Çünkü dille­
rin canlıılığı, canlılığın maddt varlık ile 
ilgili olmadığını göstermek ve sibemetık'­
in fizik ilimleri topluluğundan müstak;ı 
bulunduğunu anlatmak bakmından didden 
gtlzel bir örnektir. Buna mukabil tercü. 
ma yapan maklnalann inşaasının ana 
prcns'.plerl şimdiye kadar yaptığnmız aç k. 
lamalardan sonra basit bir mahiyet arzet­
mektedir. Tercilme yapan makinalann 
bir çokları bugün inşa edilmiş bulunuyor. 

Amerikalıların, Rusların bazı gazetele. 
ıini günü gününe böyle bir makina vası. 
taslyle tercüme ettiğ:ni biliyoruz. Elektro. 
nlk hesap makinaıarona tercüme kaidele­
rini belirli bir p!An dahilinde karar verme 
mekanizması şeklinde yerleştirdikten son­
ra, işin ötesi kendi kendine çözülmekte. 
dir. İtalya'daki sibernetik enstitüsü siber. 
netik alanda çalışmalarını doğrudan ter­
cüme makinalan üzerine toplamış gibidir. 

Tercüme makinalannda elektronik be. 
yinlerin (lugat hafızalara) harflere tekablll 
eden belirli işaretlerin bulunduğu yuvar. 
lak plakalar halinde karşılıklı olarak bir. 
biri üzerinde dönmekte aranılan kelimeler 
bulununca gereken işareti vermektedir. 
Aynca gramer kaideleri de rnaklna'ara 
programlı bir surette aksettirilmekte­
dir. 

Şimdiye kadar elde edilen tercümeler 
öyle ebedi bir şahaser olmaktan uzaktır. 
Fakat az çok anlaşhr bir şekildedir. 

İngilizce'den Türkçe'ye makina ile 
tercüme yapmak konusu bundan bir süre 
önce Ankara'da GEORG� TOWN UN!-

VERSİTY 
tancus Traı 
mış ve scnr 
tahsisat yet 
tıır. Askeri 

F. 

(Sahife ıı·,

Aıtıncn 
duğu zamar 
cereyan etti 
mıştı. Ama 
muayyen bi 
rın içinden 
ünın tımıdı 
kumandalar 
rek, tcpineı 
hemen şum; 
hldcn bir l: 
düşünce ile 
tamamiyl::: 
bir ntbctçi 
nöbet bekli 

Fı;,kat 
yatağlna di 
ba�:ladı. Taı 
risln1n kOC8 
mek üzere 
tn ve ona t 
sordu. Kad·: 
içinden gel� 
da şunları 
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gün altıncı 
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yuvar. 
tir. 
::!er 

�lr. 
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VERSİTY teşckkillü tarafından (Simul. 
tancus Translation) namı altında ele alın­
mış ve scnra l:er ne sebepten ise -galiba 
tahsirat yetmediğinden- geri bırakılmış­
tıır. Askeri yönden özellikle tnglllzce'den 

Türkçe'ye tercüme makinalarının önemi 
meydandadır sanıyorum. Bu itibarla yu. 
karda adı geçen müesaeaen•n ça!ışmaları. 
nın yeniden herhangi bir suretle ele alın­
mam yararlı olur kanısmdayız. 

HABER GETİREN RUI-ILAR 

(Sahife ll'den devam) 
Altınaı gilniln gecesı yatağa girip uyu­

duğu zaman bu defa daha haklkl bir vak'a 
cereyan etti. Kadın yine gürültillerle uyan. 
mıştı, Ama bu gürültüler bu defa daha 
muayyen bir yerden. yani bitişikteki ahı. 
rın içinden geliyordu. Aynı zamanda ka. 
C:rnın tı:ınıdığı subay sesleri de bir taklm 
kumandalar veriyorlardı ve atlar kişneye­
rek, tepinerek hazırlanıyorlardı. Kadın 
!:emen şunu dtişilndü : cArtık bu ge;::e sa.. 
hlden bir hazır:ıık başladı.> ve hemen bu 
dti§tincc ile yine balkona. fırladı. Ortalık 
tanıamlyl:: sakin, ortada kimse yoktu yine 
bir ncbct!:1 ahırın önünde sessiz sedasız 
nöbet bekliyordu. 

Fakat bu hadisenin heyecanlyle kadıın 
yatağına denmedi ve evin içini aramağa 
bar,Jadı. Tam bu sırada klracılanndan bi­
risinin kocası da klUpten evine avdet et. 
mek üzere iken Bayan Ellse ile karşılaıt­
tıı ve ona bu ııaşkın dolaşısının sebebini 
sordu. Kad·n gayri ihtiyarı olarak ve yine 
içinden geı.�n o yabancı sesin tesiri altın. 
da şunları söyledi : 

«Askerler harbe gidiyorlar. !şte bu­
gün altıncı gün oldu ki, benim uykumu 

kaçıracak kadar gürültüler yapıııaktadıır. 
lar.> Kadının bu acalp hali ile ondan daha 
acaip olan sözleri karşısnda şaşkın bir 
hale düşen kiracı telaşla sordu : .,Nasıl 
nasıl askerler harbe mi gidiyorlar? Hangi 
askerler ? .. • Fakat biz kimse ile harp et­
miyoruz.> Kadıın bu sözlere Adeta otomatik 
olarak ve kendi dilştincesl haricinde sükü­
netle şu cevabı verdi : «Evet Fransa !le 
harp ediyoruz.> Rebus ismindeki epirit 
mecmuasında bu vak'ayı anlatırken kadın 
o zamanki hlslcı1nl şöyle ifade ediyor :
«O sırada konuşan ben değlidl.m. !çimden
bir ses konuşuyor ve ben de adeta. makine
gibi ona uyuyordum. Hakikatte benim ne
harp olabllcceğlnden, ne de kimselerle harp
yapmamız icap ettiğinden zerre kadar ha
berim ve bll�m ve düşüncem yoktu.»

Kaaının kiracısı o anda kadının al­
dandığı ve harbin olması ihtimali bulun. 
madığını söyleyerek kadına. inandırma.ğa 
uğraştığı sırada saat gecenin dördü idi.

Kadın adamdan ayrılırken şunları söyle­
mişti : «Göreceksiniz, zaman bize göstere. 
cck> fakat o gecenin sabahında, Almanya, 
Alman • Fransız harbinin. avazelerıy·le

,,. . 
uyanmıştı. (20. Asır Dergisi) 
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Kayıp lnııanlan bulmada 
polise yardım etmekle dün. 
ya çapında tanınmıı med­
yom ve aııacı (Güney Af. 
rikalı) Nelaon P.ALKER 
80 yaşındayken geçen yıl 
(1973) ölmüştür. «Daily 
News'un> yazdıklarına gö­
re emekli bir öğretmen olan 
Nelson Palmer. hayatınnn 
hemen hemen tllmünü in­
san kardeşlerine htzmetle 
geçirmiatfr. tık olarak dG:. 
yada tanınması 1956'larda 
kayıp bir kız çocuğunu bul­
ması mOnasebetlyle olmua­
tu. O olayda Palmer'den 
önce polis kayıp çocuğu se­
kiz .ı:ün kadar aramıa fa. 
kat bulamamıatı. 18 yaşla­
rındald kızın parçalanmış 
vücudu Palmer'ln tarifi O. 
zerini'! bulunmuatu. Cesedin 
bulunmasından sonra ayn­
ca kızın öldllrüllla{lyle ilgi. 
11 aynntılı bilgiler de ve­
rebllmiatir. Cesedin bulun. 
dutu yerden bir mil kadar 
uzakta bulunduğu halde 
bunu nasıl başardığı hak­
kında sonıJan bir soruya. 
«Vibrasyonlan al<km. O 
zaman zaten do!nı yolda 
olduğumu anlamıatım. Ce· 
sed!n içinde bulunduğu ke. 
merli !Ağımı da görmllş. 
tllm.> aekllnde cevap ver. 
mlştır. Bu ıaın mekanizma­
sı kendisine sorulduğunda 
da, «Öyle sanıyor ve inanı. 
yorum ki, bu enformasyon 
bana, benden dışanda olM 
bir zeka.dan gelmektedir.> 
ı,ekllnde konuşmuatur 

Bundan birkaç ay sonra 
başka bir cllıilm olayında 
da aynı başans·nı gösterdl­
tı zaman bil' kere dı­
septıklerlnln zihinlerini al. 
lak bullak etmiştir. Dur-
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N elson Polmer 
Polise Yardım Ediyor 

ban'ın doktorlanndan birisi 
bir zamanlar bir süre için 
ortalardan kaybolmuştu. 
Karısı tarafından Palmer'e 
mUracaat edllerek kayıp 
doktorun hD.la hayatta olup 
olmadığı sorulduğu zaman 
transa giren medyom dok­
torun artık hayatta olmadı. 
ğını ifade etmiştir. Bunu 
söyledikten sonra ölmüş 
doktorun muayenehanesinin 
dolaştıığı zaman doktonm 
en son kullandığı kravatla­
rından birini eline alarak 
transa girdiğinde. dokto­
run cesedinin evden kuzey. 

batı yönünde beş mil kadar 
uzakta, bir suyun yakının­
da bulunduğunu söylemiş. 
tir. Ertesi gün dört saat­
lik blr çalışmadan sonra 
doktorun cesedi medyomun 
tarif ettiği yerde. sık ça·.- -
lar içinde ve bir dercnln bir 

kaç fcct (50-100 cm.) ka­
dar yakınında bulunmuştu. 
Halbuki Palmcr'e baş vu­
rulmadan önce yerli polis­
lerle b'.rlikte iki Avrupalı 
dcdcktlt bölgede 11 gün 
kadar ara�tırma yapmıştı. 
Falmt başaramamış'ardı. 

Nclson Palmer'in spirl. 

-

Babamın 

Koltupda 

İhtiyar bir 

adamın 

oturmakta 

olduğunu 

gördüm. 

Elinde 

sigara vardı. 

tüal1zmle olan u:

torlann büyük ot 
vl edememelerin 
başla.mı.atı. Dokto 
ceremedlği işi o 
ta.DJdığı bir med 
mıştı. İşte bu 
sonra Palmer'ln ı 
me karşı olan 
derece artmııtı. 
lerlni kan.myla b! 
par ve transta t 
sırada fllozoflk bl 
rtrdJ. 

Nelson Palmer, 
facılık çalııpnalaı 
süre bir tıp doktc 
devam etmlatı. E 
mesleğinden ayni 
ban'a geldiği zamaı 
ile işbirliği yapmı 
llkte pekçok haat 
b�anlı sonuçlar 
dır. 

Palmer'ln ifadesi 
kansı hayatını ve 
ruhsal şifaya borç) 
:naktadır. Kend:sin 
zaman oldukça 1 
;;aralar teklif edllr 
!:.unları hiçbir zar 
!ıullenmemiştir. 
:'.'\ews'dan) 





Sovyetlerde 

Ruhsal Araştırmalar 
Sovyet Rosya'da gördllfllmtlz blllmael 

ara.,tırmalardaıı soııra anlamış bulunuyo­
nız ki, artık Parapıılkoloji, ilim ırmağuı:n 
ana yııtaguıa girm1, bulunmaktadır. 

e Stanley. KRİPPNER 
e Richard DA VtDSON 

Rus parııpslkologlanyla tanışmak ve 
çalışmalarım yakından izlemek amacıyla 
gt:çen yaz (1971) Sovyet Rusya'ya gitmiş. 
tik. Bizim Maimonides Medlkal Merkezin­
deki Rüya L3.boratuarında yedi yıldan bt:rı 
stirdürmekte olduğumuz <1raştırmal:ırdan 
haberleri olduklan bildiğimiz halde çalış. 
malanm.ız hakkında killli;yetli miktarda 
rapor ve makaleyi de yanımızda götürmeyi 
ihmal etmemiştik. Bu konuda <1ra,t1!1Tla 
yapanlann başında Edward Naumov gel­
mektedir. Kend·sı Moskova Müheni!islik 
Enstltosü üyelerindendir. Aynı zamanda 
Parapsikolojl EruıtiUlsünü yönetmektedir. 

Bu alandaki çalışmalann «parapslkolo­
jb kelimesiyle isimlendlrilmeslnln nedeni, 
oı tadoks psllrnlojisinin sınırlan ötesindeki 
konulan incelemekte olmasından dolayıdır. 
Esas olarak duyular dı§ı idrak (ESP) ve 
psikokinesls (PK) (•) konularıyla meşgül 
olur. Bu tkl konuda insanın bilinen beş 
duyusunun dışındaki duyumlanyla yaptığı 
algılama ve müessiriyetlerle ilgilidir. 
ESP'ye telepati klervoyans gibi konular 
girdiği halde, PK daha ziyade tablt ka. 
nunlarıın veya insanın motor aktivlteslnln 
dııc:ında (bunlnra bajtlı olmaksızın) cer� 
yan eden fizik tesirleri tanım1amaya ça. 
lışr. Mesela, k::ndl kend1lerine ya da has­
sas bir kimsenin sadece arzusuyla hareket 
eden cisimler PK araştnnna alanına girer. 
ler. 

Sovyet Rusya gezimiz sırasında far. 
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kına vardığımız belki de en önemli husus­
lardan biri Sovyctıerin ve Amer.kalılar,n 
parapslkolojiye değtglk açı!ardan yakla.ş,­
tıklandır. Amerikada daha ziyade ESP ve 
PK'nın mevcudiyetlerinin ispatına çalışılır. 
Mesela b:z:m Rüya Laboratuaıında blr 
ESP olayı �le alınır. bunun inceleme me. 
todlam ortaya konur ve bilinen duyum or. 
ganıanyla yapılan algılruna farklı bir al­
gılama (duyular dışı) olduğu ispatlanmaya 
çalışılır. \nallz ve sonuçların değerlendiril� 
mest yapılır. Ve böyle bir o'ayın ortaya 
gelmest için de ESP olması gerektiği so­
nucuna varılmaya çalııııır. 

Halbuki. Sovyet Rusya'da ESP ve PK' 
nın mevcudiyetleriyle ilgili olarak tecrübi 
ve ıstatlstlk çalışJJ1alara çok az yer veri-. 
llyor. Rus paraps·ko'oglannın ESP ve PK' 
mn varlıklan hakHl!llda h'ç bir şüphe·ert 
kalmamı11 gcrUnmcktedlr. Bunun yerine 
onları daha çok konunun pratik uygulama­
lan üzerinde çalışmaktadırlar. Ve aynı za. 
manda bu fcnomen·n nasıl çalıatıtını a.n­
lam-1ya çalışmaktadırlar. 

Parapsikolojl araştnnnalan tızerlne A­
merlka'nın da Rusya'nın da 6 büyük araş. 
tırma merkezi bulunmaktadır. Bir düzine 

( •) Aydınlatıcı bllgt lçln bakıınız : Ruh ve 
Madde yayınlanndan «Metapslı,lk Te­
rimler Sözlüğü» Ergün ARIKDAL 
«Scıvyet Rusya'da Olağanllstll Ruhsal 
Ara:,tırmalar» 

-

kadar da dalu 
Sovyetıcrin bti 
DBDSEl etmekte< 
mov'a A.B.D."d 
let fonundan ı 

özel kuruluşlaı 
zaman güpheli 
«Sizin insanlar 
mlnde parapsll 
mı? diye sordu 
makta o:duğur 
önemli araştır. 
lar lnsanlan iı 
lığ:ına doğru i 
§l}an destckleı
olduğunu ani 

Bundan sc 
adamlan aras 
sünü sorduk. ı 
slkolojı alanın 
damlarının mı 
listeler iki taı 
adamının ismi 
rudan doğruy 
lışma yapan:aı 
ilim ada.mı ise 
üzerinde kr;til 
Bu l' st�ler ole 
nuda ilim ada, 
olacağını tahn 

Sovyet Aı 
da parapsikclc 
rin bilimsel 
diye tarif ed 
1970 baskısın, 
nerjlk ve enfc 
sal ve blyof:.ı 
şeklinde tarif 
«Para"psikc !c :ı
duyarlılık !c � 
denilmektedir. 
ı1nde konuyı.: 
tanımlayan t 

Aslınca s 
konuya yalda 
malarda ku!'ı 
da ileri gdrr 
ka'da alpla. 
sory percep:: 
nz. Halbuki F 





lir. Sovyet Rusya'da çalışma konwıu oıan 
'biyo-lokasyon' un diğer tiplerı de, raayes­
tezi ve deriyle (gözsüz) görme duyarlılıgı. 
dır. Bazan bu ik,ncisine 'deri vizyonu· 
(skin-vision) da denilmektedir. Her ikl 
ülkede de 'deriyle görme' konusunda yapı­
lan çalıışma ve denemelerde süjeler <.11:öz• 
Jeri bağlı olarak) bir kartın rengini va 
dokunarak ya da içine konduğu zarfının 
üzerinde parmaklannı dolaştırarak anlaya. 
bilmektedirler. l<�akat deriyle, görme duyar­
lılığıında araştırma yapmakta oları Rus 
mcslckta§larımız bir üzüntü!eri vardı · 
Bu konuda en hassas olan süjeleri kendi. 
Ierinl tcrked!p. bir sirkte çalışmaya bas­
Iamış. Fakat yeni siljeler gellştırilmektev. 
mış. Hattı'!.. Sovyetlerin önde gelen parap. 
sikolcglarından Larlsa Vllenskaya kendi 
kendisinin 'gözsüz.görme duyumu' nu ge­
li§tirmlş bulunmaktadır. Amerikan araııt:ı­
rıcılar ruhsal fizikt tesirlerin ya.şayan ya 
da yaşamayan objeler üzerindeki etkisin! 
anlatırken 'Psikok!nezi' terimini kullanır­
lar. Halbuki Sovyetıer'de psikokinezl sa­
dece ya�amayan objelerle llgill bir terim­
dir. Sovyctler bu konuda daha da ileri gL 
der-ek PKyı iki alana ayırmı15Jardır : ken. 
cliliğinken ve deneysel. Deneysel PK. has 
sas bir süje tarafından yerinden oynatılan 
C'bjclerle ilgilenir. Kend1l!ğ'inden PK ıse, 
bilinen bir sebe)'l olmaksızın hareket eden 
cbjelerle ilgilenir. Bu ayırımlar yersizmlı, 
gibi görülebilir ama aradaki temel :farklı­
lığl ortaya koymaları bakımnndan önemli. 
dir bizce 

Moskova'ya ayak basışımızdan sonra 
dara bir :ıaat b!Je geçmemişti ld, kaldığımıız 
cteı elan Intourist Ote1inde bayan Larlsa 
ViknskP..ya'dan bir telefon çağrısı aldık. 
Bvycın Vilenskaya bize hoşgeldln diyor ve 
n.ınlan il:l.v-e edivcrdu: «Pazartesi günü
}.!oskOv'J ·c;o. Pedo:;ij'k İlimler Akademisi­
nin Pslkcloji Enstitüsünde Dr. Krippner'­
dcn bir l<cnferans ric!ı. edeceğiz. Eğer ka..
bul edErbrs�. bu, parapsikolojl konusunda
bu enstitür!c \crilmis olan ilk konferans
olıı.caktır. Bu kor:uı:ma için 200 kadar psl.
kolog. psikivatrist. fizikçi. mOhendis v� 
yetı�t•rtlmektc olan kozmonot d/1.vet etmiş 
bulunuyoruz.ı.> Dr. Kri.ppner, biraz şaşır-
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mı� ama kabul ettl. 
Konferansa k:ıdar daha b:r haftamız 

vardı. Moskova civarında bulunan tariht 
yerleri gezdik ve birçok Sovyet parapslko­
loğu tarafından ziyaret edildik. Ziyaret 
ettiğimiz tarihf yerlerden biri de büyük 
Katerin'in evi olan Archangel Sarayını 
gezmiştik. Dönüşümüzde Naumov•a Kate. 
rin'le ilgili olarak Amer!ka'da birçolt fi. 
llm görmüş olduğumuzdan bahsettik. Nau­
mov, Katerin'I Hollywood artist'erbdcn 
bayan Davis'ln canlandırdığıını öğrenmek­
ten memnun olduğunu bildirdi. 

Bizi ziyaret edenlerden biri de Rusya' -
nın tanınmış fizlsyen ve sekslloglarından 
G. S. Vassillchenko olmuştu. Bu araştır. 
macı aynı zamanda akupunktur uygulayıı. 
cılarındandır. Bizi �iyaretinde, kendisinin 
ve arkada.şiarının cınsel rahatsız;ıklarda 
uyguladıkları akupunktur tedavisi tiplerini 
anlattılar. GörOştilğümUz Sovyet föm A­
danılan içinde Vassilichenko akupunktur' -
dan söz açan yegane araştırmacı değildi. 
Birçok rahatsızlıkların gtdertlme�nde Rus­
yıı.'da kliniklerde ,yaygın olarak uygula­
maktadıırlar. Çinde'ki kadar yaygın olarak 
uygulanmamasına rağmen, kendileriyle ta­
nıştığımız Sovyet İlim Adamlarından he­
men hemen hepsi akupunkturdan bahsetti 
bize... Aslııida bugün çın•de uygulanan 
akupunktur ile Rusya'da uygulanan ara. 
sında önemli bir fark bulunduğunu orada 
anlamakta gecikmedik. Ruslar akupunktur 
noktalamnı Çinliler gibi iğnelerle uyarıiıı­
yorlar. İğneler yerine bu noktalan uyar­
mak için losyon. kimyevi maddeler, mer. 
hemler ve zayıf elektrik akımları kullan. 
maktadırlar. Hatta. epllepsi nöbetlerincte 
lcyzer ışınları ... Sovyetler Birliğinde pcİt­
çok parapsikolofun akupunktur ile meşgul 
olmalaııına rağmen, bütün akupıınktur kul­
lananlann da parapsl�olog olduğu anlaşıl. 
mamalıdır. Pek çokları akupunktunı işe 
yarar blrşey olduğu için kullanıyor. 

Diğ'er bir ziyaretçimi:,; olan. Vlctor 
Ad.amenyi'dan da akupunktur hakkında 
izahat aldık. Adamenko zeki bir adam 'Ve 
akupımktur nokta!atıının ortaya çıkanlma. 
sına yarayan blr cihaz (tobioskop) geliş. 
tirmiş olan bir mm adamıdır. Cihazı ya-

nımızda 
ytiklüğün, 
yüzünde 
zaman yE 
cihazın ı� 
rinde bul 
parlak ol 
sıhhat du 
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göre, bu e 
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lentlna K 
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rak iki m 
bobininder 
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sında kon 
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gue Ullman) tecrübeletinden birinde bu. 
lunabılme fırsatını · elde edebllmiiti. Bu 
tecrübede Nina Kulagina masa i.lZerinde 
bulunan dolmakalem kapağı ,kibritler, 
ataşlar üzerinde ellerini gezdirdikçe (pas 
y_aptıkça) onlann (masa üzerinde) hare 
ket ettiklerini bütün hazır bulunan1ar 
hayretler içinde seyretmişlerdi. 

Bayan Kulagina'yla ilgili başka bir 
raporda da yukarıda yazılı objeler ve ben­
zerlerini sadece onlan dilşilnmek suretiyle 
hareket ettirebildiği yazılıyordu. Bu tecrü­
beler sırasında vücut ağırlığının azaldı.. 
ğı, ayrıca kandaki şeker seviyesinin de 
dilştüğü belirtiliyordu. 

Sonradan öğrendiğimize göre küçük 
bir kadın gurubu da Nina Kulaglna gibi 
tecrübeleri başarabilecek şekilde yetiştlril• 
mektedir. Bunlardan her birine bir kompas 
verilmiş ve her hafta birkaç saatlarını lf­
neyi hareket ettirmeye çalışmalan isten­
miştir. Ayrıca bu tecrübeleri yaparlarken 
ellerinden blyo-plazmanın çıktnğını ve gi­
derek iğneyi yerinden oynattığını tahayyül 
etmelerini istemişlerdir. Bu iğnelerin oy­
natılmasından sonra ağaçtan bir silindirin 
masa üzerinde yuvarlanmasına çaluşmalan 
istenmiştir. Bunda da başarı gösterenler 
masa üzerine bırakılan mctıu ve ağaçtan 
küçük objeleri hareket ettirmeye çaJıga­
caklardı. Bu tecrübelerden anlaşılan diğer 
bir husus da ciltleri kuru olan hanımlanın 
daha bD:şanlı olduklarıydı. Herhalde yağlı 
cilt blyoplazmanın vücuttan çıkmasım 
güçleştiriyordu. 

Biyoplazma görüşü Sovyet Parapslko­
lojisine bir anlayış getirmiş bulunuyor. 
Ruslar, blyo_pJazmayı maddenin dördüncü 
M.li olarak görmektedirler. Biye-plazma
maddenin öteki halleriyle devamlı olarak
girişim halinde bulunmaktadır. Belki de
zaman zaman kendisini onlara transfer•
me etmektedir. Tıpkı su'yun buhar veya
buz haline geçmesi gibi ...

Sovyet parapslkolojisinln diğer veçhe. 
lerln1 ve de akupunktur çalnşmalarını biyo­
plazma yardımıyla açıklamaktadırlar. 

Amcrika'dan Sovyetler Birliğine gel­
meden önce bir aktör, aynı zamanda aku­
punktur ve biye.plazma konularında ol-
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dukça bilglli bir kimse olan Khigh Dhei. 
egh bize eski Çinli fizisyenlerln vücutta 
dolaşıp duran bir 'h,ayat enerjisini' anlat­
taklarından bahsetmişti. Bu, Sovyctlerin 
biye.plazma. görüşüne benzemektedir. Eski 
Çin inançlarına göre vücutta 900 adet 
akupunktur noktası vardı. Bu noktalar 
'hayat enerjisi' nln mihrak noktalanydı. 
Hayat enerjisi, bu noktaların stimülasyonu 
(uyarına) ile dengeye getirilebilirdi. 

Moskova'dayken insan potansiyel!ne 
başka bir açıdan da yaklaşılmakta oldu­
ğunu gördük. Meşhur psikiyatrist Vladi­
m!r Raikov bizi ziyarete geldiği zaman 
yanında bazı öğrencileri de vardı. Yanı­
mızda, kcnd!lerinin 'Hipno_reprodüksiyon' 
ismini verdikleri bir seri deneme yaptılar. 
Tarihte ya da hayatta, alışılmışın dışında 
şeyleri yapabilen b'.r kimse olduğunun SÜ• 
jeye, telkin edildiği bir ipnotizma. şekli ... 
Ralkov'un s!lje olarak kullandığı öğrenci­
lerinden llki müzik konservatuarır.da bir 
keman öğrencisiydi. Bu çocuk Ralkov ta.. 
rafından ipnotize edilerek k-endlslne Frltz 
Krcisler olduğu söylendi. Bu durumdayken 
tekrar keman çaldığında çok daha başanb. 
ve kemana hakim görünüyordu. !pnotik 
durumdan çıkanlıJığı zaman kendisine ne­
ler hatıırladığı sorulduğunda, denemenin 
sadece birkaç saniyellk kısmını hatırlaya. 
bildiğin! geri kalanınında neler olduğunu 
bllemedlğlni ifade etmişti. Ve kendisinin 
keman çalma yeten-eğinin lpnotlk durum­
da daha da. arttığıına nandığını belirtti. 

Bundan sonra Raikov başka bir kız 
öğrencisin! ipnotize etti ve- kendisine 3 
gilnlük bir bebek olduğunu söyledi. İp­
notlk durumda gözlerini açtığı zaman, 
gözleri aynen yenı doğmuş bir bebeğinki­
ler gibi amaçsız amaçsız bakıyorlardı!. Bu 
telkinini slllpte. kız öğrencisine Ra.chmani­
not olduğunu söylediği zaman. öğ'rencisl 
hayalt bir piyano parçasını büyük bir 
zevkle çalabilmlştl. Yine bu durumdayken 
ipnotize edilmiş kıza, bizim lpnotiZÖrün 
içki arkadaşları olduğumuzu söylendlğind,J, 
lmz bizlere tiksinti ile bakmış ve odanın 
uzak bir köşesine doğru gerilemiş gitmiş­
ti. Bu deneyden sonra Ralkov bize Rach­
maninot'un sağlığında bir içme problemine 
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kOplQk bir hacim içinde 1010 veya 1020 
adet fon demektir. (yA.ni 10 rakamının 
önüne 10 veya 20 tane ıııfır koyduA'UJnuz 
zaman meydana gelen sayıı kadar.) 

Etrafımızda ve gUnlUk yaşamımızda 
madenin plA.zma hA.llnin bir çok örnekleri 
vardır. Bunun en canla örneği ı�lı rek. 
l!.mlarda kullanılan neon tüpleridir. İçinden 
ytlze fışkıran ve çıplak gözle bakılamıyan 
gUneş de  bir plAzma kaynağıdır. PlA.zma 
bellrU bir yapı. içinde, kuvvetli elektriksel 
bir d�arja maruz kalan atomlann, kub• 
vetu bir radyasyon ve çok yüksek tempe. 
raÜlr çıkı§! ile oluşur ve son derece par. 
lak bir alev şeklinde görünür. Buna en 
yüksek sıcaklıktaki dJğer alevlerden daha 
s·çak bir alev desek bile, plA.zmamn aslı 
yüksek derecede ionize edilmiş atomlar 
oluşudur. İsteyen kimse, tehlikesizce· bir 
plAzma meydana get'reblllr. Bir mum aıe. 
vine bir parça mutfak tuzu atmak böyle 
bir deney için yeter. Mum alevinin f;lcak­
lık derecesi sodyum moleküllerinin elek. 
tronlarını koparmaya yeter güçtedir. Tuzu 
attığımız zaman ortaya patlayıcı gaz'arla 
beraber. normal sodyom o.tomlaııı ıonıze 
atomlar ve ııerbest elektronlardan olupıı 
bir karışım çıkar. Şimdi karşımızda btr 
plA.zma vardır. Bu yeni karışımda eski 
fizikçiler lle stmyagerlerin bilmediği özel­
likler vardır. 

PlAzma teorisi son derece karma.şıktır. 
Bunun anlaşılmasında yüksek matematlk 
şarttır. Maddenin bu dördüncü hA.lln!n bü­
tün özclllklerı daha tam olarak blllnme­
mekte ve bütün Dünya mm adamlan bu 
konuda çok yoğun bir çalışma içindedirler. 

İlim adamlarının kendilerini verdikleri 
bu çalışmaların. yenL bir PlA.zma Dünyası 
yaratacığını vereceğimiz basit bir kaç ör. 
nekle �ıtlamak mümkün olabUecektlr. 

BlllndJğl gibi, gazlar geni§leyicl için 
de bulunduğu kabın her yönüne gen1şleytcl 
bir basınç yapar. PlAzma ise belirli şart. 
lflr altında, fakat elektriksel ve manyetik 
güçler ile bir ısıma patlaması yapar. Çok 
eski zamanlardan beri ateş kürelerinin 
fırtınalara sebebiyet verdig'l, evlere çarp. 
ması hAllnde yangınlara yol açtığı veya 
şlddetll patlamelar yaptığı b!Unmektedlr. 

1935'lere kadar ilim adamlan bu türlU 
olaylanı ne doğrulamak ne de reddetmek 
gibi bir tutum içinde id!ler. Fakat labo­
ratuarlarda ilk det'a bu türlü bir ateş kil. 
resinin. (ateş topunun) bilimsel ve deney 
sel yoldan elde ed!lmesl ile lş'.n hakikiliği 
tanımlanmış oldu. Son plil.ıma teorisi, çek 
eski çağlardan bert bu tür olaylara tanık­
lık etmiş olanlann beyanlarının, bunun 
bir tabiat olayı olduğunu kanıtlamıştır. 

Hareket hAllndekı bir elektriksel ııarj, 
bir elektrlk akımını yaratır. Bir elektrik 
akımı ise, blr manyetik alan yaratır. Ak­
sine olarak, blr manyetik alan ise elek­
trikle şarjln bir partlkUIOn yoluna tesir 
eder. Aynı sebepten, bir p!Azma. kendini 
iten d!fer plA.zma buharının etkisi ile bir 
plAzma buharı teşklllne ıorlanır. Bu bu. 
barlara (plazmold) denir. Giln;)ş sistem1 
nlnde güneş ve pltınctler ııeklinde kondanse 
olmazdan evvel muazzam bir pla.zma bu. 
han o'duğu dUşUnillmcktodir. Bu gün la.. 
boratuarlarda evrende görillen spiral kollu 
gO.laksllere benzer şekilde gayet kuvvetıt 
plazmoldler .meydana getirebilmektedir. 

B!r Gaz kl, da,rrıınışlan lle 
MetAllerl andırmaktadır. 
Ale!Me gazlar elektrik için kötü birer 

lletkcndirler. Bu. içi. hava ile dolu bir 
gerilim tüpünün bir ucung, tatbik '>lunan 

(Devam edecek) 
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Ölmezliğimiz Hakkında 
Haberler 

J. B. LİEBMAN 

FAniliğlmizin dü§tincesiyle yüz yüze 
gelmek cesaretini her zaman kendlmiZde 
bulamayız. ÖlümUn oturup bizi beklediği 
karanlık uçuruma dolambaçlı yollardan ve 
korkarak yakl�rız. Halbuki A. V. Kos­
kenleml'nin dediği gibi : «!nsan ölüm kor­
kusundan kurtulmadıkça. hayatta serbest 
olamaz. Hiç şüphe yok ki, ölümü hiç dü. 
şUnmcmck suretiyle bu korkudan kurtula­
mayız, bUAkls, ona alDşarak, onu benims� 
mey! öğrenerek kurtulabillriz. Bu suretle, 
onlin bize karşı kullandığı en büyük sililhı, 
yabancılığını., elinden çekip almış oluruz. 
Ölüme hazırlanmakla, kendimizi hürriye. 
tc hazırlamış oluruz; ve ölmeyi öğrenmiş 
olan kimse, ancak o hayatın esaretinden 
kurtulmuş olur ... :> 

Kendi ölümümüz bakımından, ölüm 
ameliyesi hakkında ilmin bize öğrettlkle 
rlnl hatırda tutmalıyız. !nsanlar, hiç bir 
zaman gerçekleşmlyen birtakım müthiş 
şeyleri dU§Uncrck kendi kendilerini kor. 
kutmuşlar. Meşhur hekim sır WUliam 
Osler'in dcolği gibi : «Birçok inaanlar 
kahramanlar gibi ölmekle kalmaz, ağrıdan 
ve ltcrkudan azade olarak ölürler; benim 
�mullü ki nlk tccrilbelerlm bunu göster. 
mlı;tır. !nso.n dünyaya gelirken şuurun1 
malik olmaz, giderken de öyledir. Şu halde 
insanlar. hiç aslı olmııyan hayaletlerle 
zil::lnlerlnl doldururlar.:> 

Ayni mesele hakkında Montatgne de 
çek isabetli sözler söylemiştir: <Tabiat 
kendisi bize cesaret verir. Ben tam sıh­
hatte olduğum zaman. gerçekten hasta­
landığ"ım zam:ından dah:ı çok hastalıktan 
kcrkmuı;umdur. Ölüm vaziyeti de böyle. 
dtr... B!r gün y�adınızsa. her şeyi gör­
mi.irsünUzdi.lr. Bir tek gün, diğer bütün 
günlere müsavidir. Xe baı;:ka 4şık, ne de 
başka ti1rlü biı' gece var. Ölümden kor­
kulmamalı. Ölüm bir dosttur. Bundan 
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başka, saati gelmeden hiç bir insan öl­
mez. Arkada bıraktığımız zaman, sizin 
değildir ve sizi alA.kadar etmez; tıpkı siz 
doğmadan önceki zaman gibi... Size nasıl 
başkalaru yer verdiyse. siz de başkalarına 
yer veriniz. Yemiş, doymuş bir misafir 
gibi, rahatınıza çekilin... Hayatın kazancı 
mekAnda değil, kullanıştadır

:.. 
Kısa ömürlü 

bazı insanlar, uzun hayatlar yaşa'!llllşlar. 
dır... Şu halde, bu dünyaya nasıl korku­
suzca geldinizse, o suretle dünyadan gi­
diniz. Ölümden hayata geldiğiniz yoldan 
d�nerek. hayattan ölüme gldin'z. Bir ya,. 
nşta olduğu gibi. elinizdeki mcşaleyl balJ­
kalanna verin. Ölümünüz dünya nizamının 
bir parças:dır, fakat dünya hayatının b'.r 
yığınıdır.> 

Çok kere dü§UnUrüm ki, ölüm hayatın 
düşmanı değil, dostudur. ÇUnkü, haya. 
tımıızın mahdut olduğunu bilmek, onun 
kıymetini arttırır. Zaman bize emanet 
edilmiş bir vediadır; bu haklkatı bildiğimiz 
için. hayat yıllarımıza bir emanet naza­
riyle bakamz. B:z insanlar; bahçeler. oyun 
yerleri. göller, ve göllerln sakin dalgaları 
Ustilndc kayan kayıklarla dolu büyük bir 
parkta bütün bir günü geçlrmeğe izin al. 
mış çocuklar gibiyiz. Gerçi her birimize 
verilen günün, uzunluğu, ışığ'ı ve güzelllğt 
aynı değildlr. BAzı dünya çocuklaruna, dün­
ya bahçesinde uzun ve güneşli bir g1in 
geçirmek naa'p olur. Başkalarının günü 
daha kısa. daha bulutludur, ve bir k•IJ 
hlkAye.sinde oldu,l!'u gibi, akşam karanlığı 
deha çabuk basar. Fakat biliyoruz ki. ha­
yatıımız uzun bir yaz gilnü veya daha kısa 
bir kış günü de olsa, bıı günlerde mutlaka 
fırtınalar da olacak, bttzen en mavi gök­
leri blle karartan bulutlar, ve bAzen da en 
karanlık sonbahar J?öklertnt bile delPcek 
güneş ışıklan bulunacaktır. Hayatnn bü. 
yü.'t parkında geçirmemize müsaade edilen 
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kOm ederek gWünç bir mevk.Jye atan. 
bunu akıl almaz. Fikir adamları diyorlar 
ki : Bu dünya ancak bir mukadddemedir, 
insan oflu için başka Alemlerde birçok 
parlak roller hazırlanmıştır. Aklın talep 
ettiği budur, ahlak kaidesinin de feryadı 
şudur : İnsanlann adalet, sevgi, baııış ve 
huzur uğrunda çabalamaları ebedt bir 
netice. bir tıkıbet iater, öyle bir ölmez 
sahne ister ki, Orada mukaddemenin bü­
tün şaşkınlık.Jarı ve haksızlıklara ballolun­
sun ve beşer mukadderatı orada barııık­
lık ve tamamlanmış başanlar bulsun. 

ÖlUmden öte hayat haklondaki bu id­
dialar ister kabul ister reddedilsin, daima 
hatırda tutulması gereken bir cihet var : 
Şahsın hayatının temadlsinden başka e!>e. 
diyet §€killeri vardır. Hakikaten lnsan 
oğlu, d�üncelerını ferdin ölmezllği me­
selesinden çevirip. beşer ırkıı.nın ölrnezli. 
ğinde kuvvet ve ilham bulur, ve merbuti­
yet hislerin1 kendisinin ufacık benliğinden 
alıp bütün beşeriyete hasredeblllrse. işte 
benlikçlllktcn uzak ve en değerli dehAsım 
o zaman meydana koymUIJ olur. İnsan o
dakikada ulvlleşlr, ve kendi hayatı beşe.
riyetin magnetik zlnclrinln halkalanndan
biri olmak suretiyle ehemmiyet kazanır.
Gariptir ki, düşüncelerimizi beıeriyetin öl­
mezliğine hasrettlğimh nisbette ferdJ ha.
yatıımız da zenginleşir. Kendlml.zl, her ır­
kın ve her memleketin kahramanlarına.
akıl ve, dirayet ehline, gaye uğrUnda can
vermiş adamlarına. bütün şairlerine ve fi.
kir adamlarına bağlayınca, blz de hareket
halinde olan büyük bir dramın bir kısmı
haline geliriz. Asırların döşediği yollarda
birçok iyi arkadaşlar buluruz. Zaman ve
mekAnı aşarak, muhayyllemtzde, kendi­
mizi her yerln medeniyet ve kültür yapı­
cılan olmuş baş üstatlara batlamak kabi­
liyeti de insan aklanın bir mucizesidir. 
Kendimlzt asırlann en ferasetli d�ce. 
lerl, en ulvi idealleri, ve en zengin musı. 
kisiyle birleşt1ı1nce. bütün insan neslinin 
ölmezllğide payımız olur. Sadece kendi 
zamanı içinde yaşayan insan gerçekten 
çok fakirdir. Böyle bir kim.senin hayatı 
zay1ftır, gölgelerle doludur, ve her esen 
rilzgarıın lDSafına kalmıştır. Bu insan ölün-

ce, kendisiyle ölen çok u şey vardır. Ma­
zinin zenglnliQ'l ve geleceğin ümJtleriyle 
kendini sevgi ve kültür zincirleriyle bağlı. 
yan insan ise hakikaten zengindir. 

Unutulmaz bir senfoni, detert biçil­
mez blr sanat eseri veya ölmez bir ebedi 
eser yaratarak ölmezliğe nail olmuı dA­
hllerin sayısı azdır. Çoklarımız. dün.Yanın 
dilşünilf terakkisine verebileceğimiz müte­
vazı hediyelerle kanaat etmcğe mecburuz. 
Bizim ufak düşünce kırıntıları. dünyanın 
anonim killttirünOn bir kısmı haline gelir. 
Bizim yaşıyan ölrnezliğlmiz çocuklaııırnıs. 
da, ve tc runlanmızda daha tam bir §&­
kilde bulunur. CAmit taşlardan ölmez hey. 
keller yaratacak heykeltraşlar olmasım 
bll1r1z. Fakat çoklarımız, pek de fukın­
da olmadan malik oldutı,ımuz çok daha 
büyük mazhariyete mal1l< bulunuyoruz : 
Bizden sonra. gelen nes111ertn ruhani ha­
yatıına ve talihine şekli vermek... Y&§&­
dığımız hayatın örneğiyle müessir olduğµ. 
muz erkek ve kadınlar ruhlarımızın alevi­
nin dokunduğu çocuklar - işte bizim ha. 
yatamızı bunlardan temadi ve ebedi ebem. 
mtyetinı kazanır. 

Kederi yenip, ölilmlülilğümilze kendi­
mizi alıştırmak ltlzumu ıu zamanda tabii 
olarak daha çok kuvvetlenmiştir; çtlnkil, 
bir harp dünyasında yaşamakta ve keder 
ve ölUmle çok sık karşılaşmakta idik. 
Birçok memleketlerde ölüm o derecede 
çirkin ve hayat o derecede çekilmez bir 
hal almıştır ki, birçok lnsanlamn oralarda 
akit muvazenelerini muhafaza etmeleri lm­
ktı.n haricine çıkmıştır. Bunun böyle oL 
ması. boğazlaşma sahnelerinden uzak ya. 
şıyan milyonlarca Amerikalıya ölUm hu­
zurunda daha ahla.ki bir metanet ve cesa­
ret göstermelerini bir ahlak borcu haline 
getirir: nerlde beşeriyetin yardamcıları 
olabllmek için akit muvazenemızı muhafa. 
za etmek. 

Hakikaten. zamanımızın hakiki facia­
sı, lnsanlann ölmesi değil, vaktinden evvel, 
hem de dünyanın birçok yerlerinde feci 
şeklide ölmeğ'e mecbur olması. ve hürri­
yet ve huzur içinde ölmekten mahrum 
edilmesidir. Mllyonlarca insana, bu bayat 

• Lütfen sayfayı çevlrtn1z)
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bnkanlanm kısmen bile olaa yerine getir­
mek fırsatı verılmemesi zamanımızın affo. 
lunmaz cinayetidir. Sayısız şairler, alimler, 
akıl ve feraset ehli zatlar ve fencller 
vaktinden çok evvel genç başaklar gibi 
biçilmiş, yazıları, besteleri, ve formWlerL 
görünüşte nedamet bilmlyen bir toprağı 
vaktinden evvel beslcmeğe mahkOm kemık.­
ler içine ebediyen hapsolunmuşlardır. Be­
şer ırkına ölUmü çok çabuk getiren ve 
ln�an hayatını, bestesinin henüz başl:uıgıı­
cında iken kesen insan elinin eseri zulilm-­
dür. 

lnsan varlığının bu vakitaız kesilme. 
sindeki facia, asnn en büyük şalrlerlndeıı 
Bilalik'ln bir eserinde ifade buluyor. Şair. 
bayatı bir telli saza benzetiyor; saz bir 
köşwe ebediyen bekliyor. onu çalacak 
parmaklar yok ve ebediyen de gclmlye. 
cektlr. Milyonlarca sazıın hiç bir zaman 
çalınamıyacağı bir dünyada yaşıyoruz. Pek 
çok sayıda gençlerin, besteleri icra olun­
madan gUneşlerl batmıştır. Hiç blrimJz, 
ölilm meleğinin ne zaman gelip kendisini 
lstıyeccğinl bilemez. Her dakika Demok. 
les•n kılııcı başımızın üstünde duruyvr. 
Gerginlik ve hastalık - bunlar hiç bir 
hududu veya manası olmıyan bir kainata 
sessizce yayılmaktadır. Şimdiki zamanda 
tehdit ve tehlikeyi yabancı diye hayatı­
mızdan çıkaracak gümrük memurlan da 
yoktur. 

şu daiınt krizler dünyasında, ölüm 
muamması ile karşılaşırken, din ve psiko­
lojinin bize verebilceği perspektife muhta­
aız. başkalarını kaybettiğimiz zaman kede. 
ri kabul ve mağlup etmek için psikoloji 
bakımından ne yapmamız icap ettiğini öt­
rendik. Kendi ölümümllz dilşllnceslyle na­
sıl karşılaşmamız lazım geld:ğinl de bil­
meliyiz; ölümden korkmağa lüzum yoktur. 
biz tam bir itimatla bugünü yaşıyahrn, bı.. 
rakalım, yarını kii.lnat düşünslln. 

D:ğer taraftan, ömrümüz oldukça. her 
günümüzün, güzellik, alicenaplık ve sıcak­
lığını ruhtan alan bir kardeşlik hissiyle 
taşan birer yıl hal!ne getlrmeğe çalışalım. 
Zu!Um ve gaddarlıkla dolu bir zamanda, 
ıevgt oksljen!ni istihsal temeliyiz ki, o 
auretıe dünyr.mn canı sağ kalsın. Hayatın 
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eksilen kemlyetine kar§llık olarak keyfi­
yetini derinleştireliın; ne kadar zamıuı 
için birbirimize kalacatız, bunu bilmcdlti­
mlz için birbirimizin kıymetini bllelım; 
dünyadaki ölüm kuvvetlerine cevap ola. 
rak hayatı yiğit işi, kuvvetli ve güzel bir 
hale koyalım diye, din blzi davet ediyor. 
Hayatın kuvvet ve kudretini yükseltmek 
suret.ıyle ömrün kısalıfıru telafiye çalışma 
lıyız. Katı kaiblillk, benlikçll1k, karşılıklı 
gaddarlık, ve sevgisizlik ,&ibi bagkalan­
mn ömürlerini kısaltmak için hafif sUAb 
olarak kullandıtımız bütün ııeyler zama­
nımızın affolunamıyacak suç ve günahla. 
ndır. Gerçi ömrü uzatamayız. fakat hiç 
olmazsa birbirimize karı.ıı anlayışlı olmak,. 
la hayatı derlnleştlnneğe hizmet edebUl­
rtz. 

Bugün bütün insanlar o eski Judaizın'­
in satlam kafasına ve tablt takva hissine 
muhtaçtır. O zamanın adamı : cŞimdilik 
bir tek dünya ile uğraşırsak yeter,» dl. 
yor. Çünkü bu dünya seferinde, kend:mız.. 
den daha büyük olan Kudrete korkuııuzca 
nasıl güveniyorsak; her gece muammanJD 
bağrında emniyet ve itimatla nasıl uykuya 
dalıyorsak; böylece, zamanın ötesinde b� 
lunan lllcme şu hakikati kabul ederek gü­
venebiliriz: Doğuştan önce ve ölUmdeD 
sonraaı üzer!ndcn perdeyi kaldırma.ta uf 
raşmayıp. hemen şuracıkta içinde bulun. 
duğumuz dünyada, dolgun, d$rli, ve 
yüksek bir hayatyaşamak ve başka insan 
ların da bu suretle yaşamasına imkıln ve­
recek bir cemiyet kurmak... Bize düıen 
kudst vazife budur. 

Bugün bütün dünyada nice babalar, 
analar. ve genç zevceler var ki, ömürleri 
kısa sürmüş gençlerin şarkıılarını - müda. 
faa edilmiş hürriyetin ve himaye görmQf 
beşeriyetin prkılarını - hatırlamaktadır. 
lar. Daha ilk mısralannda kesilmiş genç 
nağmelerin verdiği hüzün derecesini elbette 
ki hiç bir suretle küçümseyemeyiz: fakat 
şundan da eminiz ki, hün-iyet uğrundaki 
vazifeleri başında bu şarkılan söylerniıı 
olanlar, genç havacılar, deniz ve kara er 
lert, arkalarından sağ kalanların, çok da 
uzun zaman ağlamalanna razı olmaz ve 
bize şunu hatırlatmak isterler ki. oıı.lanıı 

yttıtçe Y8f8D&Jl 'V 
yatıanmn hızla 11 
ça yaşaıımııı uzun 
büyük bqarılar o 
utrunda., kendileri 
yerine getirelim , 
maktadırlar. 

Beter dilinde 
meain1n iki mAnıu 
mamalıyız: Birlal 
dur. Hiç bir cnlh 
olJ;nıyan bir haya� 
kelimesini yazmış 
başına gelebilecek 
bnın hiç blr «müı 
dan «nihayete:> el 
hayat yolunda bil; 
bitmesi... Hürrlye\ 
tıalerlni feda eder 
ma bir müntebA, 
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!Ddaki 

yttitçe yaaanan ve nefainl feda eden ha-. 
yatlanmn hızla geçen günlerinde, korkak­
ça Y&flUllllll uzwı boş aenelerden çok daha 
büyük başarılar olmuştur; ayni zamanda 
utru,nda, keııdilerlnin can verdiği ahitleri 
yerine getirelim diye blze meydan oku­
maktadırlar. 

Beşer dillnde bulunan <Dihayeb kell­
meainin iki manası arıuımdaki farkı unuL 
mamalıyız: Biria dlnla» diğeri ise «telotı• 
dur. Hiç bir cnihayeh ı veya cgaye> 81 
olmıyan bir hayata öltım çok kere «ftnls• 
kellmes1Di yazmıştır. Bir insan oğlunun 
başına gelebılecek en büyük facia, haya.­
bnm hiç bir «münteha!> aı «tı:loa. olma. 
dan «nihayete> dlnls» gelmesidir; yam. 
hayat yolunda büyük bir gaye aramadan 
bitmesi... Hürriyet ufnıııda çalııgan ve ne­
flalerlnl feda edenler, bu çabalarının dal. 
ma blr müntehA, bir gaye için olduğunu 

his8etmlşlerdlr, hem de adaletaız ve acı 
talihleri «finla» olduğu halde ... 

Bizler kcderlmlzln araaında onların 
«telos» lannı tamamlamağa çalıgmalıyu: 
ve öyle bir dünya kurmalıyız ki, o dünya. 
da insanların olgun şarkıları daha söylmı­
meden ölümleri mukader ol.masan, öyle blr 
dünya ki, içinde 1.ııaanlar anormal keder 
ve facia ytlkUnü tagımağa değil, yalnız 
normal kederin ağırlığına kendilerini alıf" 
tırmak zaruretini duysunlar. Bu dünyada 
her insan oğluna kendi benr ğ1D1 tamam­
lamak tırsatıaııı verilsin. ve yine bl! dün­
yada Ölüm Meleği. daha öğle gün6§lni 
selAmlamağa. blle vakti bulamadan blzi 
kapıp götüren bir hırsız gibi defll, uzun 
bir günün nihayetinde, akşam üatü, kemale 
ermiş llgun b·r hayatın şarklları havayı 
henüz titretirken, blzl evimize götllrecek 
bir dost gibi gelsin. 

Mistik 

Teneffüs - Konsantrasyon 

Shankya Ve Yoga 

Uygulamalı Meditasyon Teknikleri 

tla.vell - Genişletilmiş 2. Baskı: 15 TL. 
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