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Yeni yihn biitlin insanhk ic¢in, acih tathh, iyi-
likler getirmesini dileriz. Gece yola cikip safagy,
6gleyi goriip, ikindiyi yasayan insanhfin aksam
vakti kendini aydinlatacak bir vasitaya sahip ol-
mas1 jcin gosterdigi istek ve c¢abasi azalmasm,
tiikenmesin.

Ruh ve Madde'niz bu sayis: ile 15. Cilti tamam-
lamg bulunmaktadir, Tam onbeg y1l hic aksamadan
cikartilan bu ODEV Dergisi, okurlarmn anlayis ve
kavrayis1 sayesinde, sevgisi ve tekAmiilii sayesinde
stiriip geldi, bugiine kadar, Odevi tamamlayncaya
kadar da siiriip gidecek.

Bildiginiz gibl, size herseyimiz aciktir. Derginin
birim fiatim dort liradan bes liraya cikarmak za-
rureti icindeyiz. Subattan itibaren abone ticretleri
de senelik 60. TL olacaktir. Aboneyi yenileyecek
olan sevgili okurlarimza duyururuz. Realite, Dergi-
nin imkinlarmi asinca sizlere basvurmaktayiz. Bu
nedenle ABONE BULUNUZ, TANITINIZ, litfen.
Onu yasatip 1s1f1im uzaklara gotirmek ddevimiz
degil mi?

Ayrica, Ruh ve Madde Yaymlar’mn fiatlarinda
da ayarlama yaptik, mecburen. Kitap fiatlari, ma-
liyet olarak gercekten diigiiktii, Yeni eserler icin
parasal giice gerek var. R. ve M, Yaymlan 5zel ya-
ynlardir, satigi agirdir. Bu sebepten bizleri, sizler
icin hos goriirsiinliz samrim,

Selam ve Sevgiler.
E. ARIKDAL



Odev Planina G|r|§|n
Sartlari

Zeiritilz Tekamiilin  fergeklegsmesinde
vyyix emekleri, katkilar: olan bir gok in-
san, gelmiy ve gelecek olan  «odevliler»
(vazifeliler) crdusuna ges:itli derecclerde
bagh olan insanlardir. Bu, yiksek ve ayni
zamanda yilizyihmizin gergeklerine isik tu-
tan hakikat yoluna fedai can edenleri de
simgeler. Demek istedigimiz su ki, ddevli-
ler ordusuna dahil olanlarin nerede, ne za-
man, nasi, bu «igi» yerine getirdikleri co-
gu kez belli degildir. «Odevli» olarak dog-
mak ve ¢ylece yasayip. hayat: scna erdir-
mek pek kclay bir uygulama ve diizenlen-
me degildir.

Odevli olanlarn, bu durumlarini agik-
c¢a bhilraeleri kiiytik bir liyakat i<id’'r. Her
&devli guurlu olarak ne yapacagini, nQys -
A2, ne zaman, neden yapacagim bileme-.
Suuriv cimak. ayni zamanda billyii's oran-
2 uyamk clmak demektir. Suurluluk ile
uyzniklik derece derccs gelivir, aqihr  ve
yay:lir. Fakat bu clug ne siylenip yazildi-
¥, ne de seczildigi gibi birden ve kclav
olur,

Suurlanma ve uyanma hemen hemen
ardi ardina meyd-na gelir gibidir. Su
farkla ki, suurlandimlan realitelerin her Ei-
ri diZerleriyle irtibatlandirihnca, aralarin-
da hilgi akimi siireli olarak kurulan rea-
litelerin tiim{i icin bir vyanikhik meydana
zelir. Bu uyamkhk biitiinsel (kulli) de-
gildir. Hnayatsal gerccklerin anlam ve a-
mac1 hakkinda ulasilan bir uyamkhktir,
Hatta bireyin kendi realitesi icinde uyamk
kalmasidir da diyebiliriz. Realitenin 6z-

2

kimliginl anlayan, bilen insan uyarak in-
sandir, ama bu durum onun <«&devli olma-
s1» demek degildir. Odevlli olmanin bir e-
saslhh yam vardir: Uyanik halde olunsun ya
da olunmasin, «Odev Birligine (plamna)»
dahil ve bagh olmak...

Her uyanmigin «mahsus» bir cdevi o
lamiyacag gibi, her 6devlinin de uyanmg
olmas) gerekli degildir. Fakat uyanik ola.
nin, ¢mahsus» bir 6deve atanma ihtimall
uyamk olmayana oranla daha fazladir.
Tercih edilir bir durumu vardir, ama 80-
rumluluk yilksek, aksakhk ve hata sonucu
gelen tepki agirdir. Bu sebepten dolayy
«Odev Plini» o6devlendirdigi varhklara
tam uyamk olmasm tercih etmemekte-
dir. Iki sebepten bu boyle olmaktadir :
Evvel4, Realite uyanmikhg, tekimiil siirecl-
ne bagh oldugu igin, kisa ya da uzun dev.
rede degisime ugrar. Bireyin unygulamak
zorunda oldugu o6dev iniggikiglar cizen,
baz1 anlarda yoriingesinden gikan, bir uy-
du giki hareket eder. Biliriz ki uzayda bu
gekilde hareket yapan bir cisim her an
tehlikededir ve tehlikeler yaratir. Onu bu
hareketten men etmekten bagka care yrk-
tur. Bu yamkluk halinin de degisime ugra-
mas) dijzelln 6dev icrasim engelleyici nite-
liktedir. Gidimlid bir icra igin e¢mahsus»
6devli olmak zorunlu gibidir,

Sonra, 6devin bir «gizligilg» halinde
suuraltina zerk edilmesi (enjekte edilm2si)
ve sezgisel olarak,-hatta, cogu kez farkina
vdrilmadan (otomatik olarak) yerine geti-
rilmesi, uygulama bakimindan, pek geger-



liye benzemektedir., B&yle olmasimn &de-
vin bitirilisi ve tamamlamg agisindan fay-
das1 g¢oktur, Sezgisel ve otomatik icranmmn
emniyeti ¢goktur. Otomatik benimsemenin
yarattign inan¢ ve uygulama gticli, odevi
yerinde ve zamaninda yapmak igin yeterli
olmaktadir.

Insanin realite ihtiyaclan ile &devin
gerektirdigi kosuilar arasinda gatigmalarin
citkmas: daima milmkiindiir. Bu bakimdan
sezgisel ve otomatik olarak oOdev icrasi,
daha dcgrusu, 6devin yaptirtihsi daha ve-
rimli olmaktadir, Genel uygulama iginde
uyannmus ve degisik olan insanlarin sayisi
okadar azdir ki, ODEV PLANI i 1,
biitiin insanlar1 kullanarak, insfé:;El igin
yerine getirir. Yani begeri tekamiil akigim
saglarken, gene begeri varhify kullanir, on-
dan yararlanir.

Fakat, belirtmek gerekir ki, &devi su-
urlu olarak yapmak ile sezgisel olarak
yapmak arasinda bir fark vardir ve 6-
nemlidir, Suurlu yapici1 sorumluluk iradesi-
ne sahiptir, haklari, selahiyetleri vardir.
Bilicidir, idraki yliksektir. Bu nedenle &de-
vi kendi giicli ve anlayig1 gergevesinde ye-
rine getirir %90 Gdev tamamlamr, fakat
%10 luk kisim daima olumsuz durumlarin
olabilecegini belirler.

Bu duruma ornekleri Dinsel Kitaplar-
da, ornek ve ders clarak verildiklerinden
sliphe etmedigimiz, resil ve nebilerin bag-
larmna gelen olaylarda buluruz. Suurlu ve
uyanmig clmalarina ragmen, otomatik ol-
madiklart icin, 6devin yerine getirilmasin-
de ok glclitkler c¢ekilmig, hatta kismen
isyan, kismen mizildanmaya kismen de
ODEV PLANINA akil vermege kalkmis-

lardyr. Hz. Eyib, Hz, Isa, Hz. Muhammed
sirayla bunlari yapmasglardi. Fakat sonug
da Gdev kemaliyle tamamianmigtir,

Dinsel Ogreti Devrinin sonra ermesi
nedeniyle resQllik de ferdi clmaktan k-
mg, ¢ogulcu bir nitelik almigtir, Hakizati-
lerin ifadesi, 6devlerin icrasi siirekli, yay-
gin ve Kkigisel clmayan nitelige girmigtir.
OGEV PLANI kendi biinyesinden cikart-
tign «Odevlilerini» artik acik Kkimlikle or-
taya stirmiiyor. Aksine, kapali kimlikle,
sezgzisel ve inangh, ¢dev icracilarim tercih
etmektedir. Euna besgeri tekamiil seviyesi
ve ihtiyaclar1 uygun diigmektedir. Olay,
deney, ruhsal izleningve kiyas yocluyla, bi-
reysel guurun eylemi daha 6nemli tutul-
maktadir.

Biitiin bunlara gére, &dev sezgisine
sahip clan bir kimse; &dev fikrines, ddovii
olmaga, &devini anlayip, yerine getirmege
siddetle arzu duyup dua ve isteyig icinde
clmahdir. Odeve girerken icine diigiilen te-
gevviisten siyrilmak ilizere dua etmelidir.
Varhklara tegekkiir etmeli, bilginin (de-
gisime bagh uyanisin) ancak sadakat, sa-
bir, sebat ve cehitle kazanmlacagim bilme-
lidir. Gercek ruh bilgisinin guuruna varmak
igin, bu yolda sadik ve guurlu bir amele
olarak calismahdir, Odevin suuruna var-
makta gegirilecek imtihanlar igin caba
harcamalidir. Caba’nin eksilmemesi igin
ODEV PLANINA dua ile istekte bulunma-
hdir. Simarmamak, gimartilmaga izin ver-
memek; liyakati kaldiran nefsaniyete ilti-
fat etmemek; daima ¢devini ve §devin asil
sahibi PLANI diisiinmek; Kadiri Mut’ak
ALLAH'a giikr halinde bulunmak g-r k.
dir. Béyle biliyor, boyle yaziyoruz.

Olimden Sonra Hayat

N. 0. Jacobson
: 20 TL.

Spiritoloji, parapsikoloji, psisik giicler bilimi, hepsi bilimsel
bir yontem ve harika bir sezgiyle bir araya getirilmis, birlesik bir
RUH ALANI icine sokulmus. Bu tiir eserlerin en faydah ve
objektif olani
Ruh ve Madde — P. K .1157 — Istanbul’dan




Bencillik
Ve '
Denetlemesi

® Mehmet SANCAR

(178. sayidan devamm)
Nefsin Denetlenmesi :

Kusgkusuz ki MELEK. &demoglunun
hizmetindedir; iblise hizmeti reddedenlerin
yanindadir.

Kigi, cok karmasik (kompleks) bir ka-
rigimdir: Ruh | Beden = Diinya Insam.
1ki degigik boyutun birlegsmes:nden dogmug
bir digincl, bambasgka boyut!. Hem yilksek
tesirlere, hem geri tesirlere tesne bir var.
T1dcetefln

«Cahilin geytam birse, &limin geytam
dokuz olur.» derler halk arasinda! Yidksek
bir gercegi yakalamis, sezgilemis, ylce bir
algilamanmin anlatimidir bu s6z: Cahilin
bilgisi nedir ki, onu saptirmak igin bir
geytan yetmesin!..

Seytamn gorevi saptirmak, insanin
gérevli sapmamaktir. Elimizi kime uzatir-
sak., ancak o yakalar...

Nefsaniyet mihrakimizda, ne vicdamn
ve ne de geytanin tesirleri yokken (otoma-
tizmadan cgikanlinmak istenilirken), seriat
kogular1 vizedilmistir. Yani, dinlerin ge-
tirdigi seriat, asl'nda, vicdanin digimizda
tegekkillidir: Otomat insam cevirir, cev.
reler ve korumak ister... Kesin ve keskin
yzsaklardir bunlar... Nefsimizi tamy;p bil
gilendikge, digimizdaki geriat kosullan,
vicdan tesirleri, icimize girmege ve yerle.
gip geligmege. bilyimege baglar...

Nefsanlyetin (bencilligin) tamnmas,

korunmak ve denetimi igin sarttyr. Bir
geyden sakimak ve o seyin denetim alta
na alinabilmesi, her geyden Once o sgeyin
yeterince bililnmesiyle milmkindir. Nefga-
niyetin denetlenebilmesi de bilinmesine*
baghdir her seyden once...

Nefsaniyeti olusturan, ruh ve madde
kamsimiydi. Su halde ruhu ve maddeyi ta-
nmimadan, karisimi hakkinda &5z sahibi o-
labilmek, elbette ki miimkin degildir.

Nefsaniyet kanalindan —bencillik ka-
nallmizdan— bizi etkileyecek olan iki te.
sirden birinden, yani menfiden korunabil-
memiz, nefsaniyetimizi olugturanlan iyi
tammamiza baghdir. Bu olugturanlar, ruh
ve beden olunca; ruhumuzu, maddemizi ve
birlikte bulundugu ortami gok iyl bilme.
miz gerekliligi, kacinilmaz mantiksal bir
sonug olur.

Gérilliuyor ve agtkga anlasihyor ki, ya-
gantimizi, ne tamamen maddesel yone
kaydirilmig olarak siirdiirebiliriz ve ne de
tamamen ruhsal yoénde yasayabiliriz...
Ruh ve madde ikilisini (dQlalitesini) tamni-
mamiz, bu dilnyada bulunugumuzun zorun-
lu bir geregidir.

Eski insanlarin, durmadan: <¢Kendini
tani; nefsini tam!s demelerinden murat da
muhakkak bu olmalhdir. «Kendini bilmek
gibl irfan olamaz.s demigler! Ve, ne de
gillzel s¢ylemisler!... Ruhuyla maddesini
birlikte bilince insan, su dilnyadan alina-
cak bu kiltirden bagka ne kalhr ki geri-
ez,

Nefsaniyetten, korkmak da, kagmak
da gerekmez. Stirekli olarak nefsimize
maglop olsak dahi... CiUnki insan, an-
cak yenile yenile yenmeyl 6grenebilir: Her
glireg, bir sonraki glireg icin yeni bir gii¢
kazanmaktir...

Dlnya insani1 olarak bizlerden isteni-
lenler, cok geyler degildir: Aklne kullana.
bilen, nefsine mispet yon verebilen. duygu-
lu, sefkatli, merhametli ve adileti olmak-
tir. Bunlarn ttiind, bilgili vicdanda topla-
nir.

Demek oluyor ki, ruh ve madde bilgi-
leriyle donanip idriklenmedikge. nefsimizi
denetlevebilmemize imkan ve iht‘mal yok-
tur. Olsa da yetersiz, tutarsiz bir dene-



tim olur bu. Cevremizdeki denetimler gi-
bilss

Yirmincj ylzyilin insam, ylirlimesi ge-
reken yolunun iigte ikisini agmig; belki de
sonuna ¢ok yaklagmugtir (Belirtiler : IYT’
nin, KOTU'niin bollugu; yani MUSPET ve
MENFTlerin her giin biraz daha cogalir
olmas;, bu yaklagan secim sonucunun be-
lirtileridir...). Yani, bu demektir ki, diin-
yada hila bulunan hepimiz, ytizlerce, hatta
binlerce beden degistirmis; verilen siirenin
sonuna kalmig varlklariz... Dolayisiyle de
—Yyine de— ylizbinleri agkin deneylerin sa-
hipleriyiz...

Oyleyse bizler, baglangictaki geriat in-
sanimn  ¢ok iistiinde bulunan kimseleriz.
Yani, geriatin icimizdeki geligmis, bilyli-
miy vicdani, hepimizde, zaynf veya kuv-
vetli olarak, muhakkak ki vardir. Biitlin
mesele, bunun agiga c¢ikartilmasidir, Uze.
rindeki bencillik kabugunun, baz;laramiz-
daki bencillik zirhinin  kinlmasi, parga-
lanmasidir, Fakat bu seviye insanim ya.
mitan iki husus vardir : Incelmig nefsani-
yetle karigtirilan zayif vicdan sesil... Bu-
nun sebebi de, ruh ve madde bilgilerimizin
yeterli ve denk olmamasydir. Ruhundan
habersizin katibg, bir zirh giymiggesine
kavidir. Halbuki ruh gdzliyle maddeyi;
madde gozilyle de ruhu tamimamiz gerek-
lidir ki, ince nefsaniyetin yamltjc1 sesin-
den zayif vicdan sesini ayirarak; aradaki
kilclik nilansi, belirli, kuvvetli vicdan se-
sine. ylikseltmig bulunalim. Bunun da tek
yolu, ruh ve madde bilgilerinin uygulamali
artigindaki  siirekliligi saglamaktir. Or-
negin, iki benzer, fakat az niiansh iki se-
sin her glin dinlenilmesi sonucu, bir giin,
hangisinin hangisinden daha kalin, daha
ince oldugunu tefrik edebilmek gibi bir
slireklilik...

Bir geyi ¢ok yakindan tamimanin yolu,
onu, devamh olarak tetkik; gérmek, isit-
mek derecesinde incelemektir...

Ince nefsaniyet, vicdani agirlifin denk
bulundugu bir safhamin belirtilerindendir.
Bunu, bir bagka tiirli gdyle tammlayabi.
liriz:

Nefsaniyetimiz, miispetle menfinin bir-

birine yakin orandaki tesirleriyle dolup
tagiyorsa, ikisini tartabilecek terazinin ke-
felerinin dengesi, duruma goére, her ikisi
yoniine de bozulabiliyor ve bu hal artik sik
sik oluyor demektir, Denge hill miimkiln
degildir: Madem ki, evrim i¢in bulunuyo-
ruz yeryiiziinde, miispetle menfinin dengesi
(egitligi) diisliniilemez...

Iste vicdan terazisinin sik sik her iki
yana da agir basabildigi bu ortamin, bu
seviyenin insammni, sik sik yamltan da ince
nefsaniyet sesidir: Zayif vicdan sesinden
bir kiiclik niians gerideki ince nefsaniyet
sesi...

Ne demigtik: Milspet tesirler elimizden

tutup bizi ylikseltmek isterlerken; menfi
tesirler de bizi c¢ekip, bu miispet elden ko-
parmak, almak isterler. Miispet ele yapi
san, bizim bir elimizdir bu devrede... Tek
elle yapigtigimiz igin de tez yorulup el de.
gigtirmek isteriz... Bize uzanmg iki ben-
ger elin, yanigilar igindeki bizler tarafin.
dan sik sik yanhig tutulmas: da, iki ele ait
bilgilerimiz arasindaki belli, belirsiz niians.
tandir...

Bu, iki yana da agir basan degigken
halden kurtulmanin tek c¢lresi, usta bir
virtiioz gibi, sesleri birbirinden gok iyl ayi-
rir bir duruma yilkselip; miispetle menfi-
nin bizce benzer ellerini; ¢ok yakindan ta.
nir olabilmektir. Ne yapar usta ve hevesll
bir virtiisz? Her giin, bikmadan, usanma-
dan ayn sesleri tekrar edip durur... Ve
sonunda basarir da: Clinkii el ve kulak
melekeleri dylesine geligir ki, nlianslar, bil-
yilk ayirimlar, sanki ¢ok farkla sesler gibi
bilyildilkge bilyfirler!...

Vicdan melekesini geligtirmek isteyen
vicdan ustasi ve heveslisi insan da, giinliik
her olaymn; denetlemege; birbirinden olan
farklibklamm ayirmaga; birer deger &lci-
stiyle Olgmege calsir. Bu rikkat halinin
coklugu ve de siirekliligi, insanin yiiksek
deger dlciilerini de yfliceltir...

Yiizde elli miispet tesire acik varhgn
karsuisina, elbette ki, menfi tesir de, bu
yilzde elliye yakin, yamltjc1 tesiriyle kars:
cikacak; vicdan sesimize, ince nefsaniyetin

@ Litfen ceviriniz



sesini benzetmege cahigacaktir. Taklit etti-
ren ses, geytamin, yani menfi tesirlerin
sesidir...

Iste bu iki sesi, ne kadar sik karg.
lagtirmayr huy edinirsek, o kadar tez,
bu yilzde ellinin iistiine yiikselir... Ve, ka-
rarli, ne istedigini bilir, olgun kigilerden
saylmaga yotnelmig oluruz...

Hem bu kargilagtirmay: sik sik yapar-
ken, yer degistirme metodunu da uygula-

maga caligmahyiz ki, yamlgilarimiz daha
asgariye diismils bulunsun.

Aldattignmiz insanin yerine kendimizi
koyamiyorsak, silim hilkiim verebilme-
miz, bizim igin pek kolay ve istirapsiz
olmaz..,

Denetim, dinlemek ve yer degistire-
bilmek gergekleriyle geligebilir... Ve her
glin gercgek bir nefis denetlemesi boyle olu-
gur, geligir ancak...

LOTFEN
ABONENIZi YENILEYINiZ

P.K. 1157 — Istanbul. 60 TL.

ATILLA KITABEVI

RUH VE MADDE DERGISI VE YAYINLARINI
DUZENLI OLARAK, KOLAYLIKLA ATILLA
KITABEVINDEN SAGLAYABILIRSINIZ.

ADRES : Cemal Giirsel Cad. 68/D
CEBECI — ANKARA

ANKARALI OKURLARIMIZA DUYURURUZ




Peygamber

Hezekiyel’in

Alltllalﬁte b

Selman Gergeksever

Araci

(Gegen sayidan devam)

Hint kaynzklari bu konuda aymn bir
sorun ortaya atiyor, Bu kaynaklar yalmz
Tanmlardan degil, ugan nesneler kullanan
insanlardan da s6z eder. Hindistanin ulu.
sal destam1 olan Mahabarata'nin bir béli-
minde (Ramayana) 1gikh kilrelere, yumur-
ta biciminde bulutlara benzetilen VIMA.
NALAR’dan bahsedilir. Vimanalarin din-
ya cevresinde birkag¢ kez doéndiikler{, onla-
n hareket ettiren giiclin gérinmez bir
kaynaktan dogan bir titregim oldugu anla-
talir. Ayn1 destan bu ucan uesnelerin agik
kirmizi ve beyaz madenlerin bilesimindcn
yapildigam1 agiklar. Eski el yazmalarinin
bir antolojisi sayilan Samarangana Sutra-
dara, kitalar aras1 gidip gelen yaldizlara
kadar uzanan bu vimanalarin yapiliglarina
230 sahife ayirmis, cesitlcrini aralamstir,
Baska bir aestan olan Drona Parva, Vi.
manalar hakkinda su ek bilgileri de veri-
vor: «Ugan araclar, Vimanalar, daire bigi-
mindedirler ve havada bilylk bir itici glig
varatan civa yaridimiyla hareket ederler.
Boylece, Vimana’'larin iginde bulunan in.
sanlar, ¢ox kisa bir siire iginde ¢ok uzun
vol alabilirlerdi.»

Vimana'lardan yalmz Hint kaynaklan
s6z etmez, Tibet’in kutsal kitaplan say:-
lan Kandshur ve Tantshur’da da bu ucan
aracglara genig yer .verilir. Bu kitaplarda,
Tanrilarnn igi gorlinen kiirelerde oturduk-
lar1, baz1 ugan gemilerin 1.000 kadar yoleu
aldiklarim anlatilir.

Bu konuda Mysore'daki «Sanskrit Aras.

tirmalan Uluslararasi Akademisi» nin go-
riigli goyledir: «Sznskritce’den gevirdigimiz
el vazmalari, karada, denizde, havada, ge.
zegenden - gezegene Yyolculuk edebilecek
nitelikte otomatik gemilerin ¢esitlerini
aciklhiyor. Yazilara gér bunlar havada ha-
retsiz durabiliyor. Hatta gériinmez hale
gelebiliyor ve g¢ok uzaktaki diisman arag-
larnn1 sezebilecek giligte araglara sahip bu
lunuyorlardi.»

Buna benzer g6k gemilerinin kayitla-
nna eski Cin ve Japon efsanelerinde de
rastlanmaktadir. (*)

Ucan aracglarin —ya da c¢agdag bir
terimle Kimligi Bilinmeyen Ucan Nesnele-
rin— bol oldugu Dbir bagska kaynak da
TEVRAT'tir. Kugkusuz, Tevrat'ta tek bir
Tanr1 86z konusudur. Ancak bu tek Tanr?

nin kanunlarmm uygulamaya g¢aligan O’nnn:

gorevlileri, melekleri vardir. Eski metinle-
rin pek gogunda hatta Tevrat’in kendisin-
de bile bu girevliler de «tanri» kelimesiyle
anlatilmistir. Bu konuda bir &érnek Hcze-
kiel’de bulunur :

«BAP-I : Ve otuzuncu yilda, dérdiinclt
ayda, aymn beginci giiniinde, ben Kebar
irmagyr  yaninda siirgiinler arasinda iken,
vaki oldu ki, gékler acildr ve Allah’mu rii-
yetlerini gérdilm... Ve baktim ve iste,
kuzeyden buran yeli, durmadan ates sa-
can bllyiik bir bulut geliyordu. Cevresinde

(*) Daha genig bilgi igin bakiniz :
Dilnyamizin Gizli Sahipleri :
Scognamillo, s: 143.

Glovanni
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«Uygarhk, bilim ve tekno
lojinin kozmik bir kaynak-
tan diinyamiza geimis ol-
mas1 bilimsel ihtimallerin
sinirlar: icindedir.»

Andrew THOMAS

parnilt:1 ve ortasinda, sanki ateg ortasinda
1s1ldaiyan maden. Ve onun ortasinda da
dért canh mahlak cikti. Ve onlarin gdri-
niisl sdyle idi: Onlarda insan benzeyisl
vardi. Ve her birinin dért yidzil vardi. Ve
onlardan her birin.n dért kanadi vardi. Ve
ayaklara dogru ayaklardi. Ve ayaklann:n
tabam1 buzag ayagimn taban gibl idi,
ve cilali tung gibi parildamakta idiler. Ve
dért yanlarinda, kanatlan altinda insan
clleri vardi. D¢rdUniinde yuzlerl ve ka-
natlarn gbyle 1di: Kanatlar1 biribirine bi.
tismisti. YiirtirdUklerl zaman dénmuiyor.
lardi. Her biri desdogru ileri yuruyorlar-
di.... Ben ¢anli mahloklara takarken. igte,
canly mahiiklarin yaninda, onlarin her dort
yilizil i¢in, ycrde bir tekerlek vardi. Teker-
lcklerin ve yapilannin gorlintisd gtk zilin-
riit gibiydi. Ve dérdiiniin benzeyigi birdi.
Ve goriniigleri ve yapilan, sanki tekerlek
icinde tckerlek. Yirtirdiklerl zaman dort
yanlarina da gidiyorlards, Dénmeyerek yii-
r@vorlardi. Tekerlek cemberleri ise, yuk-
sektl ve korkungtu. Ve dérdiniin gcember-
leri cevgevre gozlerle doluydu. Ve canh
mahlGklar yliridilkce tekerlekler onlamn
yaninda ylriiyorlardi. Ve canli mahltklar
yerden ylkseldikce, tekerlekler yiiksellyor.
lardn.»

Hezcklel Peygamber'in anlattiklan,
cagdag bir acidan yorumlamrsa, korkung
glirdltd gikaran, kanath, ucan, yikselen,
dsrt yUzld ve migferll yaratiklar tarafin-
dan yodnetilen, her yana rahatca gidebilen,
ylUksek tckerlekll bir ugan nesney! resim-
lemektedir.

Bitiin buntardan anlagilmaktadir ki,
uygarhk, bilim ve teknolojinin dtinvamiza
kozmik bir kaynaktan, yani evrende bagka
diinyalarin birinden veya bir kacindan gel.

mig olmast billmsel fhtimallerin sinmirlan
diginda degildir. $imdl bu konuyla ilgill
olarak biraz da gilniimilze ¢ok dch: yazakin
olan bilgllere bir gtz atalim:

Birkac y1l énce Amerikan gtk-bilimel-
si Frank DRAKE yukarida vermeye ca-
hstegimiz fhtimal {izerinde durdu. Kendisi,
uzaydan gelen «Hocas larnmizin dinyanin
cegitll yerlerinde bizler igin radyoaktif
izotoplarla etiketlenmig «bilgi cikidarnts
birakmig olabileceklerini  diigiinliyordu.
Kozmik kcnuklarnmizin teknolojik duze-
yine ulagtagimuz zaman bu bilim gdmiile-
rini bulacak ve uzak yildizlarin bize yol-
ladig1 kiltir armaganlarindan yararlana-
bilecekt!r.

Sovyet bllgini Dr M. M. Agrest 4=
Amerikall meslekdaginin bu disiincesine
katilarak, radyoaktif bulucularla bu <gd-
mi» lerin yerlerinin aranmas: zaman'nin
artitk gelmig olduguna inaniyor.

Amerika'man llerl gclen Astro-fizikcl-

lerinden Dr. Carl SAGAN, «Cesitli jeolojik
caglarde, ¢tinyamiz1 galaksilerden gelen
uzay adamlar: bircok kereler ziyaret etmig
olabilirler.» dlye yukamndaki bilginlerin
tezlerinl yansitiyor. «Bu ziyaretleri sira-
sinda biraktiklan bircck sgeylerin bAIA
diinyamzda bulupmas: olmayacak birsey
degildir.»
L Uzay ucuglann alanmindaki &ncilerden
Prof. Hermann Oberth de, «Uzaydan ge-
len zlyaretcilerin  dilnyam:z1 yilzyillardir
inceledikleri» kanmsinda. fleri bir galaktik
uygarhkla baZlant1 kurabilirsek teknolo-
Jimizi bir adimda 100.000 yil ileriye si¢ra-
tabilecegimize inamiyor.

Tarlh Oncesi caglarinda da b&yle bir
sicrama neden gerceklesmig olamasin?

Modern Rcketgiligin babas: diye tani-
nan Prof. Hermann Oberth bu konuyla
11gili bir soru {izerine sunlamn sdylemigtir:
«Yildizlarin % 40'1ndan cogunun gezegen-
leri olduguna inamyornm. Bunlardan bazi-
lammnda medeniyet sahibl varhklar yasa.
yabilir. Dogrusunu sSylemek gerekirse,
geng yasimdan beri uzay ucuslan kontusuy-
la flgilenmemin baghca ‘neden! bu fnancym-
dir.»

(Devam edeock)
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Ruhlar Nasil Haber Verir? — Haberci Riiya-
lar — Bir Alman Kadmm gece gordiigii garip
rilya — Riiyada goriillen askerlerin manasi —

Yazan : (LK \ -
Dr. Bedri RUHSELMAN i

Yazilarimin birisinde ruhlarin insanlari
himaye ettiklerinden bahsetmig ve bu
mevzua dair de bazi misaller vermigtim.
Yine agaf yukar; bu grupta miitalea edi-
lebilen ruhlann insan ve diinya hayatinda
bir nevi tezahiirleri daha varcdar. Bu da
az cok yakin bir istikbalde vukua gele.
cek hadiseleri muhtelif yollardan medyom
veya sansitif dedigimiz bazi insanlar va-
sitasiyle dilnyadakilere haber vermektir.
Biz buna <haberci tezahiirler» diyebiliriz.

Bu haber verig yollar; pek muhtelif
olabilir. Meseld uyumakta olan bir insan
hatir ve hayalinde yok iken riiyasinda bir
vapurla seyahati esnasinda vapurun bagka
bir vapura garparak pargaladigini ve ken-
disinin de denize diiserek boguldugunu go-
rebiliyor. Filhakika bu riiyanmin {izerinden
aylar gectigi halde bir giin rilya yine ay-
en gorildilgid gibl tahakkuk eder. Buna
haberci riiyalar deriz. Bu nasil olur? Bu-
rada eylardan sonra vaktiyle vukua gele-
cek olan bir hadiseyi evvelden géren veya
tesbit eden kimdir, ve bu igi hangi mihani-
kiyetle yapabiliyor?

Keza, bazan miihim bir ige tegebbiis
.halinde ike insanin icine tatsizhk ve is-
teksizlikle miiterafik bir takim duygular
gelir. Insan &deta ipnotize edilmis gibi
bu tesirlerden kendisini bir tiirli kurta-
ramaz. Fakat neticede o tegebbiis ettigi
igin fena ve zararll neticeleriyle karsilag-

10

ARA o\

tig1 zaman aklhh basina gelir ve belki yine
gayri ihtiyari olarak sunlarn s@ylemekten
kendisini alamaz: «Zaten bu ige baglama-
sim1  camm hi¢ istemiyordu!» Buradaki
kotil neticelerle ilgili bu hissi-kablel-vuku
nereden gellyor ve hangi mihanikiyetle
hasil oluyor?

Simdilik biitlin bu suallerin cevaplamn.-
n1 birakalim da vakalar {izerinde duralim;
filhakika insanlara gelecek bazi milhim
hadiseler evvelden yine insan ruhunun
muhtelif melekeleri vasitasiyle haber veri-
liyor. Bu miihim hadiseler bir tek sgahsin
hayatiyetle ilgili olabilecegi gibi biiylik
bir insan toplulufunun miisterek hayat:
ile de ilgili olabiliyor. Iste bugiin taktim
edecegimiz misal bir sonuncu sekle aittir.

Orta yaslh bir -ev kadini olan Alman
Bayan X... Elise heniiz evlenell bir kag
sene olmustu. Hamburg'da oturuyordu.
Evlerine bitisik askeri bir ahir vard:. Bu.
rada silivari subaylarmmn atlan istirahat
ederdi, Bayan Elise ailesi de Dogese’de bu-
luan bir daireyl iggal ediyordu. Ev alt:
odaliktn dort cdasinda kendileri oturuyor-
lard:, iki odas1 da ayrica Kiraya verile.
cek - gekilde hazirlanjyordu. Kendi oturduk-
larn kesimdaki en biiylilk odanin caddeye
acilan bir balkonu vard:.

O tarihlerde X... allesinin durumu
cok koétll gidiyordu, Mali vaziyetleri bir
hayli bozuktu. Geng¢ kadimin kocas: igsiz

1
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kalmig ve biitiin cabsmalanna ragmen
ailesini gegindirebilecek imkim elde ede-
memisti. Scfaletten kurtulmak icin kadin
glindiizleri ve bazan geceleri saat 2.3 e ka-
dar calismak zorunda kalmigt;. O sirada
tek cocuklamn olan ogullannin da agir bir
hastalia yakalanmasi adamcagizi biisbii-
tlin bedbin c¢tti ve evvelce ¢cck gen ve neseli
olan bu zati, meyus, her seye karg1 ala-
kasiz ve lakayt bu uyusukluk icine soktu.
Bu hal kadimin cgalisma ytlkilnil biisbiitlin
arttirdi. Cok zayifladi ve hastaland: fakat
buna ragmen caligmak mecburiyet! azal-
madn bilakis artti,

Temmuz ay1 gelmigti o glinlerde kadin
gilindiizki devamh ve agfir galigmalannin
ve yorgunlugunun neticesi olarak erken
yatmaga ve erken kalkmaga karar ver.
mistl. Bir gitn bu kararla yatagina girdigi
zaman ger¢i yorgunlugunun tesiriyle he-
men uytkuya daldi. Ancak aradan 23
saatlik bir zaman gecmisti ki, birdenbire
bllyiik bir giirtltintin tesiri altinda uyan-
di. Evin Oniinde askeri bliyllk bir talim ya-
piliyordu. Askeri bando Prusya marglanm
caliyor, arada ¢ikan kuvvetll davul ses-
lerine askerlerin yerlere giddetle ve munta-
zam bir ritm dahilinde carpan ayak ses-
leri rcfakat ediyor. Subaylar ylksek ses.
lerle kumandalar veriyorlar, Bu arada at-
larin nal sesleri igitillyor silAh ve kilig
sesleri doluyor..., velhasil muazzam bir
harp hezimg gdriliyordu. Bunlamn ara-
sinda agir top arabalarinin glirilltiill ses-
lerl de ciktyordu. Kadin hemen yatagin-
dan firlayarak caddeye nazir olan balkona
kostu sokakta hic bir gey yoktu yalmaz
yanindaki askert ahirin 8niinde bir ndbet-
¢l askerinin pinekledigini gdrdll ve hayret
ettl. Tekrar yataga yattn. Fakat yatdfina
girince aym gilriiltlller ve sesler yine bag
ladi. Kadin yine balkona firladi. Ses. seda
yok. Sokakta mahut yapinin 6ntinde pinek-
leyen neferden bagka da kimse yok. Saate
bakti, vakit gece yarisini ¢ok gegmigti. Bu
hal tam bir saat stirdi. Kadincatiz uyu-
yamadi. Fakat bu hadisenin ilk zannettigi
gibl tabit bir asker taliminden bagka bir
hikiye oldugunu dislinerek korktu igin
asil tuhaf: gu idi ki, o sirada iginden mii-

temadiyen su sesl igitiyordu: «Yakinda bir
harp goreceksiniz» kadin siyast iglerle,
memleketin dig ve ig politikasiyle asld ala-
kadar degildi ve esasen kendi aile durumu
ve hayat sartlar onu bu gibl diislinceler.
den tamamiyle uzaklagtirmisti. Bununla
beraber bu ses icinde o kadar kuvvetle isi-
tillyordu ki o hakikaten yakinda bir harp
olacagnm Adeta kat't olarak biliyormusg
gibi bir ruh haleti igine diigmiistil. Bunun-
la beraber kadin yine eskiden oldugu gibi
zihnini siyaset ve memleket igleri #lzerine
2sla gevirmedi ve esasen gazete okumazdi
yine de aldkalamp gazetelere bakmadi.
Bundan bagka kendisiyle etraf:ndakiler
alay edecekler korkusu ile bu vak’ayr kim-
seye de agmadi. O gilin ¥yle gegtl, akgam
oldu. Bayan Elise yine aym saatte yatagi-
na girdi. Fakat bir kac saat sonra tekrar
din geceki aym glriltii ile uyand: vaziyet
tamamiyle bir evvelki gecenin aym idi,
Kadin yine kimseye bundan bahsetmedi.
Bu hal tam alti giln aym sekilde devam
ctti.

(Devamr sayfa 1)’da)
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1974
Uluslararasi

Yoga Semineri

Isvigre’nin Sion kantonunda 1400 met-
re ylkseklikteki Ovronnaz kdyilinde 1-15
Agustos 1974 tarihlerl arasinda katilmag
oldugum YOGA seminerinin galigma prog-
raminda {lk hafta «Pratik mantal Yoga»
ve ikincl hafta «Yoga Psikolcjisi» ilzerine
caljgdik, Gilnlilk program gdyle ayarlan-
magty

Saat 7,30

» 9.00

» 11.00

Sabah kahvaltia
Konferans

Hata - Yoga galigmalan
(duruslar)

Ogle yemegi

Konferans

Pranayama c¢alhgmalan
Aksam yemegi
Anatomi derslerl veya
Belgesel filmler

Yemeklerde cogunluk vejetaryen me.
nilleri tercih ediyordu. 150 kisilik mevcu-
dun c¢ofunlugu Fransiz, sonra siras1 ile
Belcikali ve Isvicreli idi. italyadan, Ispan.
yadan ve muhtelif Afrika memleketlerin-
den gelenler de vardi.

Bu kurslan y8neten Belglkali Van
Lysebeth cifti. Bruxelles sehrinde 15 se-
nedenberi «<ENTEGRAL YOGA ENSTITU-
SU» nil yénetmektedirler, Mésyd Van Ly-
sebeth 30 sene evvel Yoga'ya baglamig ve
ilk egitimini Hindlstanda Himalaya clva-
rnnda Rishikesh'de Uinll Swami Sivananda’
dan ve sonradan bagska Yoga hocalarnindan
almig. Daha evvel kendisi Hipnoz {le ilgi.
lenmisg ve o sahada da galigm:s.

Seyahatima ait bu kasa bilgiden son-
ra YOGA f{izerine konugmamda temas et-

12,30
15.00
17,00
19,00
21.00

¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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tigim hususlan agagida sunmak istiyorum:

YOGA sanskritce bir kelime olup degi-
gk oto.disiplin tekniklerini igine almakta-
dir. Konsantrasyon. meditasyon ve mistik
denemeler bu teknikler yolu ile elde edi-
lir. Belli bagh YOGA kolan gunlardir:

— HATA - YOGA (Vicut pozisyonan

ve nefes ca'igmalar))

— JNANA YOGA (Bilgl Yogasi)

— RAJA YOGA (Meditasyon Yogasi)

— BAHTI YOGA (Mistik Yoga).

Bitiin YOGA kollann: tek amaci: Her
insanda bulunan potansiyel enerjileri uyan-
dirmak ve geligtirmek.

Bu kozmik enerjiye Kundalini denil-
mektedir. Belkemiginin en alt kisminda ¢&-
reklenmig uyuyan bir yilan olarak sim-
gelenmigtir, Yogiler belkemiginde Chakras
dedikleri 7 merkez kabul ederler. Bu mer-
kezler bugilnkil {lmin kabul ettigi degisik
gudde merkezlerine tekabiill etmektedir.
Konsantrasyon ve Meditasyon esnasinda
Kundalininin en agagidan baglayarak yu-

‘kanya dogru merkezlerl asa asa cikanl.

masy Yogilerin ana amacidir. Yogiler,
(Ajna = Hypophyse) merkezini ruhun
merkezi olarak kabul ederler. Bu merkez,
ekstatik translarda (Samadhil) ve sair psi
glk fenomenlerde ¢ok Snemli bir rol oyna-
maktadr,

‘Muhtelif konsantrasyon caligmalann.
da, Srnefin bir kasik ele alindif1 zaman,
o kasifin en ince teferruatina kadar dik-
katle bakip gbzler kapandifinda, aynen
zihnen gdrllimesine caligmak her nekadar
kolay gibi gelmekte ige de, tatbikatta bu-




nun tersi hemen belli elur, Bunda bagari
elde edildikten sonra gene kagik {izerine
diiglinceler konsantrasyona mevzu olmast
gerek. Ornegin mevcut kagiklarin nev’j,
gekilleri, ne ige yaradiklari, hangi malze-
meden yapildiklar:y, nasil imal edildikleri,
kaggin tarihgesi, ilk kasigin acaba nasil
yapildig1 ve buna benzer diiglinceler kon-
santrasyonun devamim saglamaktadir,

PRANA kelimesi Yogiler i¢in kiinatta
mevcut biitiin eenrjilerin toplam anlami-
na gelmektedir., Manyetizm, elektrik ve
yer cekimi Prana'min bir tezahiiriidiir. Yo-
gilere gore Prana havada mevcuttur, fa-
kat ne oksijen ne azot, ne de atmosferde
bulunan diger herhangi kimyevi bir mad-
dedir. Prana gidalarimizda, suda, giine§
igiginda vardir, fakat ne vitamindir, ne
hararettir ne de iiltra.viole gualardir. Ha-
va, su, gndalar ve glines 1;1Z1 Prana'y:
tasirlar ve biltiin hayvani ve nebati hayat
ona baghidir. Prana biitiin viicuda niifus
eder, hatta havanin dahi giremedigi yer-
lere kadar girer. Prana bizim hakiki gi-
damizdir, ¢iinkil onsuz hi¢ bir hayata ola-
nak yoktur. Yogiler bu Prana enerjisinin
siniy sistemimizde biriktirilmesini miimkiin

gorilyorlar ve bu nedenle PRANAYAMA
tabir edilen ekzersizler Yoga g¢aligmalaru-
mn en mihim bir bolilmiinii tegkil etmek-
tedir.

Pranayama mevzuunda Van Lysebeth’
in 300 sahifelik bir kitabi vardir ve bu
kitap bir ¢ok Avrupa dillerine gevrilmig-
tir,

Goriildugii gibi biitiin Yoga galigmalary
ice dénilk bir yon izlemektedir. Unllii Hint
gairi Rabindranath Tagor, Sark ile Garp
arasinda mukayese yaparken g8yle demek-
tedir: «Garphlar ruhlam ile birlikte dog-
duklarimi zannederler ve birgoklar1 onu ko.
ruyamaylp yari yolda kayb'ederler. Hal-
buki Sarkhlar kendi ruhlarim kendileri ya.
ratmaya ve onu korumaya g¢algirlars. Bu-
ginkl medeni hayatimzda insanin bir
villasi, bir otomobili ve bir yats olabilir,
fakat bunlar mutluluk igin kafi degildir.
Stinkil mutluluk igimizdedir.

Seyahatimin ikinci ve en &nemli prog-
rami ise yine Isvigre’nin Zinal dag kéylin-
de 1 . 7 Eylil tarihleri arasinda YOGA
AVRUPA BIRLIGI tarafindan organize
edilen Kongreye katilmakti. Yurda erken
doniistim  dolayisiyle katilamadigim bu
Kongre hakkinda ilgililerden bilgi istemig
bulunuyorum, Kongre glindeminin esas
maddesi, 2500 sene evvel yazilmig, Pa-
tanjali isimli bir Yoginin kitabinin tefsiri
idi. Bugiine kadar heniiz tefsiri bitmeyen
boyle bir kitabin mahiyeti kendiliginden
anlagilmaktadir,

Bu Kongreye 20 memleketten delege.
ler katilmiglar ve 500 Kkigi igtirak etmistir.
Muhtelif konferanslar meyaninda:

«Islam Felsefesis

«Amerikan psikolojisinin ig
mize getirdikleri»

«Buddhisme ve Zen»

«Mantal yap1 ve Psiko_pataloji»
gibi gok ilging mevzular ele alijnmigtir,

Gerekli bilgiler elime gecdigi takdirde,
konusmamda da sOziinti ettifim gibi, siz-
lerle yeniden bulugmak olanagmna kavuga-
cagim igin seviniyorum. Hepinizi sayg1 ve
sevgi ile selamlarim.

geligme.
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Ademoglunun
Dogumu
Ve

Soyacekim

® Selman

Acaha neden ana-babamiza ve yakin
akrabalarimiza daha c¢ok benziyoruzda.
akraba olmadigimiz insanlara o kadar
benzemiyoruz? Neden gocugun sesi, yiiri-
yigil ve diger davramglar erkek gibi veya
kadin gibi oluyor?

Iste gocugun ana_babasina benzerligi-
nin esasim  ‘soya-gcekim’ simirlamaktadir.
Soyacekim, ana-babadan kromozlar vasi-
tasiyla devralinmig olan genetik materya-
lin aynen korunmasidir. Soyagekimi miim.
kiln kilan genetik enformasyon kromozom
icindeki DNA (Dezoksiriboniikleiskasit)
molekilliinde (genlerde) bulunur, Kromo.
zom. DNA paketinden bagka birgey degil-
dir. Bir insan zigotunun cekirdeginde 23
adet anneden gelen 23 adette babadan
gelen kromozom vardir.

Genler, DNA molekiilii {lzerinde yer
alir. Insan DNA’sinda bir milyondan faz-
la gen vard:ir. Her bir gen bagh bagna
bir enformasyon birimidir. Iste bu soyage-
kim birimleri zigotun mitoz gogalmasiyla
sonraki hiicrelere gegerek tam bir beden
teskil'ne, oradan da olgunlagip Sliinceye
kadar ana-babadan alindign gekliyle mu-
hafaza edilir. Embriyolojik baglangigta
biitiin viicut ‘zigot’ denilen tek bir hiic-
reden ibarettir. Mitoz tarzda boliinen zi-
got, embriyonal hilcreleri meydana geti-
rir. Zigot'un mitoz bélilnmesi sirasinda
her kromozom ayr aym ikilegir, dolay-
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galigmalan da ‘Regiilatér genler’

GERCEKSEVER @

s1yla 46 kromozomdan 92 kromozom mey-

dana gelir. Bunlar, mitoz safhalar1 esna-
sinda olugan iki ayri kutupta toplanmak
Uzere kardes kromozomlar biribirinden
ayriir ve farkh kutuplara gider. Her bir
kutupta béylece yeni hiicrenin genetik ma.-
teryali toplanmig olur. Ve bu, diger ku-
tuptakine tamamiyle egittir. Yeni olugan
hiicreler zamanla biribirlerinden farklla.
sarak, ayr1 ayr) gorevler yiiklenirler. Bun-
lar evveld (endoderm_mezoderm-ektoderm)
denilen 3 embriyonal tabakay: meydana
getirirler. Daha sonra bunlardan da cegitli
organlar geligir. . ]
Gametler (cinsiyet hiicreleri) harig,
biltlin diger vilcut hucreleri aym kromo-
zomlary ve ayni genleri tagidiklar1 halde.
degigik tip ve gorevdeki hiicreler nasil
meydana geliyor? Cevap : Her cing hiic-
rede bagka bagka genler uygulamaya so-
kuluyorda, ondan. DNA tizerindeki biitiin
genlerin caligmalarina izin verilmez, Boy-
le, caligmayan genler, yani uyamlmamsg
genlere ’Eylemsiz’, faaliyet halinde olan
genlere de ‘Eylemli Genler’ denir. Genler
gurup gurup, ‘Cperator genler’ in emri
altinda cahgirlar. Bu operatér genlerin
tara-
(*) Bu kesmn hazirlanmasinda  kiymetli
mesailerini esirgemeyen sayin Prof
Muammer BILGE’ye miitesekkiriz.
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findan kontrol edilmektedir.
genler nereden emir ahyor?...

Eylemli genlerin faaliyetleriyle degi-
gik bigim ve gorevde hiicreler ortaya g:-
Jayor. Belll bir hiicrede belirli enformas-
yon kullamhyor. Adeta uzmanlagma olu-
yor. Her cins hilcrede degigik genler faa-
liyette oldugundan, hilcreler biribirinden
degigik bigim ve gorevle ayrilmaktadirlar.
Meseld, NORON-sinirsel impulslan mey-
dana getirir ve iletirr KAS HUCRESI —
kas dokusunda kasilma ve gevseme ya-
par. ERITROSIT — oksijen ve karbond:-
oksit tasir, cekirdegi bile yoktur.

Gerek operator genden diger genlere,
gerckse genlerden hilcrenin diger kisim-
larina emirler Riboniikieikasit molekillil
(mRNA) ile gonderilir.

Hilcrede protein sentezi ile kimyasal
reaksiyonlar1 DNA molekilll idare eder.
DNA bu igi (o hilcrede faaliyet halinde
bulunan genlerin bir kopyasi olan RNA
molekillilnll cekirdekten stoplazmaya ¢ika-

Regillator

Cekirdekten
sitoplesmaya
gecen

Sgkin: 4

Hicre gekirdegi isinde

b
Kromozem 'un durumu ve

bir habereci RNA nun sifopldzmaya 7,;,‘{[.

(icce Bilimi p,,){,g,-_ﬂ.&'(je)

Kremonema  Kromezom

DNA - gift sarmalgent

B A Vi rari
Cipoomass o
Bir DNA Poketi (l(rom ozom
(Watson ve Crick yeritleri - 1953

SEKiL=2
mm—

rarak yapar. RNA’nin baglica g ¢esgidi

vardir :
—rRNA : Ribozomu kurmakla go-
reviidir.
—tRNA : Aminoasitlerin tagsmyicla-
3 ndir. (20 gesit aminoasit
var)
—mRNA : Ribozomda yapilacak pro-

tein molekilll icin hangl
aminoasitlerin hangi s1-
rayla getirileceginl belir-

ten bir habercidir.
Iste DNA'nmin hilcreyi yénetimi, bu
aracilanm iretmesiyle mimkiln olmaktadir.
Buraya kadar anlattiklarimiz, dilnyaya
enkarne olacak varlifin badeninin ilk bag
langic1 olan zigotta ve ondan sonra mey-
dana gelen embriyonal hilcrelerde, hilcre
ici faaliyetleri ve bunlamn sonucu olarak
bebegin ana veya babasina benzemesinin,
yani soyacekiminin nasil oldugu hakkinda
bilgi vermektedir. Bilhassa genler de her-
hangi bir etki ile meydana gelecek ufak
bir degisiklik, yagamin cegitli safhalarin-
da (CQocuk-ergenlik olgunluk, ihtiyarlhik
gibi...) birtakim fizyolojik ve psikolojik
degigiklikler olarak kargimaza c¢ikmakta.
dir. Bu degigilikler belkl de onun hayat

plan: {le ilgili llzumlu unsurlardir.
Varh@in dokuz ay silreyle ana rah-
minde oldukg¢a rahat gartlar altinda gelig-
tirdigi bedeni artik dogum denilen olayla
birlikte dilnyamin sert fizik sartlan icinde
yasaminm1 devam ettirmek zorundadir. Do
gum anina kadar annesinin kanindaki ok-
sijeni ve hazir besinleri kullanan, Adeta

- annesinin bir orgami gibi yagayan cocuk,

dogumla birlikte havadaki oksijeni kullan-
mak zorunda kalacaktir. Bu amagla ana
rahminde iken ¢cocuk kendi solunum organ-
larim1 hazirlamakta ve geligtirmektedir.

@ Litfen ceviriniz
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Ana rahmindeki gocuk (fetus) pla
senta araciigiyla anne kamindan oksijen
alan bir balik gibidir. Dolagim sistemi
bakimindan da gergekten balik veya sil-
rungenicr seviyesinde goriniir. galbi he-
nuz dort gozli degildir. Balklar ve sil-
riingenierde (soguk kanli hayvanlarda) ol-
dugu gibi temiz kan ve kirli kan kalpte
biribirine karigmaktadir. Kalbin iki ku
lakgigl arasinda bir delik vardir. Bu delik
damarlardaki bir takim farklarla birlikte
ancak dogumdan sonraki ilk dakikalarda
ortadan kaikar. Igte, anca o zaman 4 gozli
kalbiyle ve scak kanli organizmalara
mahsus dolagun tipiyle &demoglu kendi asil
yapisina ulagmig olur.

Fetus'daki akcigerler yine dogumdan
sonraki ilk dakikalarda kullamimaya bag-
lar. Dolagim sistemindeki yeni uyum ve
akcigerlerin g¢aligmass aruk dig dilnyaya
dogmug olan bebegin atmosferden oksijen
kullanmas: olanagim verir. Akcigerlerin
-galigmaya gecememesi (ilk nefesin alina.
mamas)) bebegin orada oliimiine yol aga-
cagi gibi, kalbinin jki kulake¢ig arasindaki
deligin kapanamamas:1 veya damarlardaki
son degigikliklerin yapilamamas: gibi ari.
zalar dogarsa, o zamanda bebek, biitlin
hayat: boyunca sofuk kanli hayvanlara
6zgll (temiz kan ve kirli kam kamgtiran)
bir dolagim sistemiyle yagamak zorunda
kalir,

Kalbinde ameliyatla kapatilacak delik
oldugu sodylenen hastalarda, bu kapatila
cak delik, ¢ok defa yukarida degindigimiz
ve embriyonal hayatta normal olan iki
kulakgik arasindaki deliktir.

Diinyaya yeni enkarne olmug olan var-
Ik, bu kritik basamaklar: atlattiktan son.
ra bir yasinin sonuna kadar dnemli kesif-

lerde bulunur. Bu kesiflerin en énemlileri:
A) Kendi vilcudu, B) Mekam (gorerek ve
igiterek), C) Ug boyutlu mekam (Bahge-
deki agaci ya da aydedeyi yoklamaxk igin
kollarim uzatir), D) Hareketi (Hemen
hemen uyku haricinde devamln olarak ki
pirdamir ve ileride kendisine gok lazim
olacak olan kaslarimi geligtirmeye caligir.
E) Konugmayr (12 aylk oldugu zaman
soyledigi ilk kelimelerin etraftakiler tlize-
rindeki tesirini kendisi de farkeder).

0.3 yag arasindaki c¢ocukta sarsinti
yapabilecek olaylardan birisi de siitten
kesilmedir. Bu siitten kesilme (sarsintisi-
nin giddetine gore) gocugun kigiligi iizerin.
de baz izler agilabilir. Meseld: Zihin ve
beden geligiminde gecikme, emniyetsizlik
duygusu, korku, saldirganhk, iirkeklik,
hattd agagilik kompleksi... gibi.

Cocuk {li¢ yasina dogru daha cok eg
yanin diizenini bozmak, sonra bunlar yerli
yerine koymak seklinde oynar. Anne-baba
bu dilzesizligl ve yikneihf iyi kanalize et-
meli ve bir alhgkanlik halini almamasina
dikkat etmelidir. Aksj taktirde daha ileriki
yaslarda kendisini ceviren ortamda mey-
dana gelen degisikliklere uymakta sikinti
ceker.

Uc¢ yasina kadar cevresindeki mekam
kegfetmig olan c¢ocuk, onu daha yakindan
tanmimak ve gbérgiisiinil arttirmak {izere
tecrilbelere girigecektir. Bu bakimdan ana-
babalarin gocuklarina en cok sdyleyecek
leri kelimeler, «<Kogma, dilgersin.», «Dokun-
ma, kirletirsin.», «Dikkat et, bir yerini
acitacaksin.» dir. Iste bu yasta boyle ha-
reketll bir devreye girmig bulunan cocuga
kars1 ana-babamin takincaag: tavir, onun
kigiligi Ulzerinde ©nemli cizgiler meydana
getirecektir. (Devam edecek)

Abone Olunuz,

RUH ve MADDFE’ye

Okuyunuz, Okutunuz...
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® Al IRTEM
Uluslararas: Sibernetik Kurulusu
Titrkiye ve Ortadogu Temsilcisi

(Gegen sayidan devam)

Bu suretle konugsmamin baginda Prof.
Heisenberg’in konferans: ile ilgili olarak
yaptigam vaadi yerine getirdigimi sani-
yorum.

Bu arada bir kapah kutu da para-
metrelerin degigtirilmesine ait bir iki mi-
sal vermeme miisaadenizi rica edecegim,

1 — Evimizde buz dolabimiz bozul-
dugu vakit bir usta gagirriz. Bu usta
makinamn. bir tarafin; (bir parametresini)
degigtirir.

2 — (Y) lerin aldig1 kiymetlere mu.-
kabil ‘(x) lerin aldign deger, canli varl-
guin (veya kanunlarin) otomatik reaksi-
yonlarim géstermckte, buna karsihk (a)
larin degistirilmesi yolu ile (x) ler igin
elde edilen kiymetler bir diger bakimdan
(tasarruf haklarina) tekabiil etmektedir.

Buraya kadar yaptigimiz agiklamalar-
la, sibernetik’in temel anlamlarinin énem-
li clanlarindan bazilarim verdigimiz kam-
sindayiz. Simdi bu temel anlamlara da-
yanarak sibernetik’in ne dereceye kadar
sumulli! bir «ilimler arasi1 bir disiplin»
oldugunu bazi ornekler lizerinde agiklama-
ya cahsgalhm,

SINIR SISTEMI FiZYOLO JISI BA.

KIMINDAN TOPLUM DUZENI

Ashby'nin Homeostat aletinin 4 unsu-
ru da ayni yapida olduklarindan mekanik
alem icinde tam ve miikemmel bir (de-
mokratik) hayat slirmektedirler. Karar-
lar daima miigterek olarak alinmakta
(birinin derdi), (digerinin derdini) tegkil
etmekte ve her biri toplumun problemleri
ile ilgilenmekte, (toplum) da (yani ilet
heyeti umumiyesiyle) her bir unsurun
problemi ve ugradifr zorluklar1 ¢ézmek
i¢in var1 ile yoku ile ugrasmaktadir.

Netekim, Ingilizler’in {inlli ansiklopedi-
si ENCYCLOPEDICA BRITANICA da de-
mokrasiyl (halkin kendi kendisini idare
etmesi) diye tarif ediyor ki, bu tarif bi-
zim yahut Ashby’nin mekanik homeostat
dletinin idare mekanizmasina tamamen
uymaktadir.

NaIniz, . e ditsiona

Evet Yalniz, bu Aletin bu elektronik
beynin bir kusuru var: Oniline konulan
problemleri ¢dzme zamanimin ¢ok uzun
olmasu.

Ashby hesap etmig efer homeostat
da 4 plika olacagina mesela yiliz plaka
olsa ve plakalarin merkezi vaziyette bu-
lunmas1 ve bulunmamas; ihtimalleri birbi.
rine esit yani 1/2 olarak kabul edilse ve
bagarisiz gecen her bir denemenin ancak
bir saniye gibi c¢ok kisa zaman siirdigil
farzedilse 100 plakanin hepsinin merkezi
vaziyette bulunmasi ihtimali,

(1/2) tissti 100
olacak ve bu jhtimale
homeostat’in
(10) Ussti 22

yil beklemesi icap edecek. Bu bizim
hayallerimize sifmayacak kadar uzun ve
astronemik bir zaman.

Fakat ancak 100 unsurlu homeostat
aleti ©nine konulan bir probleme adapte
olmak igin akhmizin alamiyacag: kadar
uzun bir zamana ihtiya¢ gésteriyorsa bin-
lerce ve binlerce regulasyon unsuruna sa-
hip olan (tabii beyinler) nasal oluyor da,
yeteri kadar kisa bir siire iginde cevrele-
rinin &niine koydugu problemi ¢ozebiliyor-
lar?

— Tabil beyinlerde (insan yapisy be-
yinlerde, yani homeestatlarda) clmayan ne

@ Litfen ceviriniz

erigmek igin
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tiirlii bir tertibat bu kisa siireli adaptas-
yonu saglamaktadir ?

Bu sorunun cevabini sayani hayret
bir derecede basit oldugunu Ashby gos-
termigtir, Biz de hemen sdyleyelim :

— KISMI SANSUR YOLU ILE...

Yani tabii beyinlerde dengeye (huzu.
ra) kavugma siiresini azaltmak icin tabiat
da, hepimizin pek iyi bildigimiz, bir meto-
da bag vermaktadir : sansiir usuliine.

Kisa siireli bir adaptasyonun saglan.
mas) igin I1LGIL! OLAN REGULASYON
SISTEMLERININ FEED-BACK baglanti.
lan ile birbirine baglanmasi ve BIRBIRI-
NI TAMAMLAMASI (FAKAT) ILGISiz
OLAN REGULASYON SISTEMLERI
ARASINDAK! ENFORMASYON ALIS-
VERISININ KESILEREK BUNLARIN
MUSTAKIL KALMALARINI SAGLAMAK
BUNLAR ARASINA (KISMi BIR SAN.
SUR) KOYMAK SARTTIR.

Sinir sisteminde uygzulanan bu sansiir
sistemi —bilindigi gibi memleketlerini
zahmete katlanmadan idare etmeyi seven
baz1 liderler tarafindan pek benimsenmig
ve hatta toplumdaki Homeostasis yardim
baglamnmin kurulmasina mani olacak kadar
genigletilmigtir, Bilyilk sayidaki bagimsiz
regilasyon sistemleri (yani homeostatta
plakalarin, vlicutta hiicrelerin, toplum ha-
yatinda genig halk tabakalarinin) uya-
rilmasa ve aydinlatilmasi homeostetik
yardim baglarinin kurulmasi bakimindan
ne kadar yararl ise, genel adaptasyon
dengesinin KISA ZAMANDA tesgekkiilil
(huzurun kesa zamanda saglanmasi) ba-
kimindan o kadar zorluk dogurinaktadir.

Bu suretle ansiklopedik anlami ile
(demckrasi) acele mildahaleyi gerektiren
vak’alarda. sibernetik bakimindan, (san-
slirstizliglin dogurdugu) bir (sosyal sinir
hastaligl) mahiyetine bilriinmektedir. Ni-
tekim bazt ahvalde basit bir (SOK TE-
DAV1S1) bir takim sosyal bilnyzlerde iyi
bir netice vermektedir. Hi¢ siiphe yok ki,
béyle bir gok tedavisinin SURESININ ve
DOZAJININ iyi dyarlanmasi sarttir,

Netekim Ingiltere gibi demokrasinin
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besigi olan bir memlekette bile, ikinci
dilnya savag1 siralarinda bdyle bir yola
yonelmek mecburiyeti hissolunmusgtur.

SIBERNETIK'TE SIMDIYE KADAR
TAHAKKUK EDEN SAHALAR VE
CALISMALAR

1. TERCUME MAKINASI

Simdi sira ile sibernetik’in halen ta-
hakkuk etmig baz1 uygulama alanlamna
gegmek istiyorum. Soyut ve canh varhk
olarak dillerin etildii konusu sibernetik’in
mevzuuna daha iyi nufuz edebilmek ba-
kimindan pek enteresandir. Ciinkil dille-
rin canhligi, canhligin maddi varhk ile
ilgili olmadiginm1 géstermek ve sibernetik’.
in fizik ilimleri toplulugundan miistak:l
bulundugunu anlatmak bakm)ndan didden
gllzel bir OSrnektir. Buna mukabil tercil-
ma yapan makinalann insaasinin ana
prensipleri simdiye kadar yaptigamiz ag k-
lamalardan sonra basit bir mahiyet arzet-
mektedir. Tercilme yapan makinalarnn
bir goklar1 bugiin inga edilmig bulunuyor.

Amerikallarin, Ruslarin baz) gazetele-
rini giini gliniilne bsyle bir makina vasi-
tasiyle tercilme ettig.ni biliyoruz. Elektro-
nik hesap makinalamna tercilme kaidele-
rini belirli bir plan dahilinde karar verme
mekanizmas) sgeklinde .yerlegtirdikten son-
ra, igin &tesi kendi kendine ¢ozlilmekte-
dir. Italya’daki sibernetik enstitilsti siber-
netik alanda caligmalarmm dogrudan ter-
cilme makinalan ilzerine toplamig gibidir.

Terciilme makinalarinda elektronik be-.
yinlerin (lugat hafizalam) harflere tekabiil
eden belirli igaretlerin bulundugu yuvar-
lak plakalar halinde karsilikli olarak bir.
biri ilzerinde dénmekte aranilan kelimeler
bulununca gereken lgareti vermektadir.

Ayrica gramer kaideleri de makina'ara
programli  btir surette aksettirilmekte-
dir.

Simdiye kadar elde edilen terciimeler
byle ebedf bir gahaser olmaktan uzaktir.
Fakat az c¢ok anlasalir bir gekildedir.

Ingilizce’den Tiirkce’ye makina ile
terciime yapmak konusu bundan bir stire
dnce Ankara’da GEORGE TOWN UNI1-




VERSITY tegekkillii tarafindan (Simul-
tancus Translaticn) nam altinda ele alin-
mig ve scnra her ne scbepten ise —galiba
tabsisat yetmediginden— geri birakilmig-
tir. Askeri yénden ozcllikle Ingilizce’den

Tirkge’ye tercime makinalarimn énemi
meydandadir saniyorum. Bu itibarla yu.
karda adi1 gecen milessesenin galigmalari-
nin yeniden herhangi bir suretile ele ahn-
mast yararl; olur kanisindayiz.

HABER GETIREN RUHLAR

(Sahife 11'den devam)

Altina giiniin gecesi yataga girip uyu-
dugu zaman bu defa daha hakiki bir vak’a
cereyan ettl, Kadin yine girilltillerle uyan.
migti, Ama bu giriltiler bu defa daha
muayyen bir yerden, yani bitigikteki ahi-
rin iginden geliyordu. Aymi zamanda ka-
é&nin tenidigy subay sesleri de bir takim
kumandalar veriyorlard: ve atlar kigneye-
rek, tcpinerek hazirlamiyorlardi. Kadin
Lemen sunu diisiindi : «Artik bu gece sa-
hiden bir hazirlhk bagladi» ve hemen bu
disiince ile yine balkona firladi. Ortalik
tanmiamiyle sakin, ortada kimse yoktu yine
bir ncbeteci ahirin  Onilade sessiz sedasiz
nébet bekliyordu.

Fzkat bu hadisenin heyecaniyle kadin
yatagina dcnmedi ve evin igini aramaga
baslad:. Tam bu sirada kiracilamindan bi-
risinin kocas1 da klipten evine avdet et.
mek ilzere iken Bayan Elise ile karsilay-
ta ve ona bu sagkin dolagisinin scbebini
sordu. Kad'n gayri {htiyari olarak ve yine
i¢inden gelen o yabanci sesin tesiri altin-
da sunlan soyledi :

«Askerler harbe gidiyorlar. 1ste ULu-
gin altincr giln cldu ki, benim uykumu

kagiracak kadar giriltiller yapinaktadar-
lar,» Kadinin bu acaip hall ile ondan daha
acaip olan sozlerl kargisnda sgagkin bir
hale diigen kiraci telasla sordu: <«Nasil
nasil askerler harbe mi gidiyorlar? Hangi
askerler ?... Fakat biz kimse ile harp et-
miyoruz.» Kadian bu sozlere adcta otomatik
olarak ve kendi diisilnces! haricinde sukfl-
netle gu cevab1 verdi : ¢Evet Fransa fle
harp ediyoruz.» Rebus ismindeki spirit
mecmuasinda bu vak’ayr anlatirken kadin
o zamarki hislerini goyle ifade ediyor:
«O sirada konugan ben degildim. Igimden
bir ses konuguyor ve ben de adeta makine
gibl ona uyuyordum. Hakikatte benim ne
harp clabileceginden, ne de kimselerle harp
yapmamiz icap cttiginden zerrc kadar ha
berim ve bilgim ve diigincem yoktu.»

Kacdmmin kiracisi o anda kadimin al-
dandign ve harbin olmasi ihtimali bulun-
madifin1 soyleyerek kadima inandirmaga
ugragtifl sirada saat gecenin dordid idl.
Kadan adamdan ayrilirken sunlar1 soéyle-
migtl : «Goreceksiniz, zaman bize gostere-
cck» fakat o gecenin sabahinda, Almanya,
Alman . Fransiz harbinin  avazeleriyle
uyanmgti. (20. Asir Dergisi)
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Kayip insanlart bulmada
polise yardim etmekle diln-
ya capinda taminmig med-
yom ve gifaci (Gilney Af.

rikali) Nelson PALMER
80 yagindayken gecgen yil
(1973) Olmiigtlr. «Daily

News'un» yazdiklarina go-
re emekli bir 6gretmen olan
Nelson Palmer, hayatimn
hemen hemen tdmind In-
san kardeglerine hizmetle
gegirmistir. 1k olarak dii.
yada taminmasi 1956’larda
kayip bir kiz ¢ocugunu bul-
masi milnasebetiyle olmus.
tu. O olayda Palmer’'den
once polis kayip gocugu se-
kiz giin kadar aramig fa-
kat bulamanust:. 18 yagla-
rindaki kizin pargalanmig
viicudu Palmer'in tarifi -
zerina bulunmustu. Cesedin
bulunmasindan sonra ayri-
ca kizin dldfiiriiligtiyle ilgi-
I aynntih bilgiler de ve-
rebilmistir. Cesedin bulun-
dugu yerden bir mil kadar
uzakta bulundugu halde
bunu nasil bagardig: hak-
kinda sorulan bir soruya.
«Vibrasyonlam aldim. O
zaman zaten dogru yolda
oldugumu anlamigtim. Ce-
sedin i¢inde bulundugu ke-
merli IAgm da gormils-
tim.» geklinde cevap ver-
migtir. Bu igin mekanizma-
81 kendisine soruldugunda
da, «Oyle samyor ve inani-
yorum ki, bu enformasyon
bana, benden diganda olan
bir 2zekadan gelmektedir.»
geklinde konugmustur
Bundan birkac ay sonra
bagka bir cliriim olayinda
da ayni bagarnis'm1 gdosterdi-
g1 zaman Dbir kere d-
septiklerinin zihinlerini al.
lak bullak etmigtir. Dur-
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Nelson
Polise Yordim Ediyor

‘ban’in doktorlamndan birisi
bir zamanlar bir silre i¢in

ortalardan kaybolmugtu.
Karis1 tarafindan Palmer'e
milracaat edilerek kayip
doktorun héla hayatta olup
olmadig:r soruldugu zaman
transa giren medycm dek-
torun artik hayatta olmadi.
g ifade etmisgtir. Bunu
styledikten scnra Oimiig
doktorun muayznchanesinin
dolagtagr zaman dcktorun
en son kullandig: kravatla-
rindan birini cline alarak
transa girdiginde, dokta-
run cesedinin evden kuzey .

Palmer

bat1 yoniinde beg mil kadar
uzakta, bir suyun yakinin-
da bulundugunu sdylemis-
tir. Ertesi gin dort saat-
ik bir galigmadan sonra
doktorun cesedi medyomun
tarif ettigl yerde. sik ca’i-
lar icinde ve bir derenin bir
kag fcet (50-100 cm.) ka-
dar yakininda bkulunmustu.
Halbuki Palmer’e tag vu-
ruilmadan ©6nce yerli polis-
lerle birlikte iki Avrupali
dedcktif bolgede 11 glin
kadar aragtirma yapmisti.
Fakat basaramamiglarda.
Ne¢lson Palmer’in  spiri.
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Babamin

Koltugunda

Thtiyar bir
adamm
oturmakta
oldugunu
gordim.
Elinde

sigara vards

tilalizmle olan ilgisi, dok-
torlarin bilyilk oglunu teda-
vi edememelerinden sonra
baglamist:. Doktorlarin be-
ceremedigi isi o zamanlar
tamdifn  bir medyom yap-
mist:. Iste bu olaydan
sonra Palmer’'in spiritilaliz-
me kars: olan ilgisi son
derece artmigty. 1lk celse-
lerini kansiyla birlikte ya-
par ve transta bulundugu
sirada filozofik bilgiler ve-
rirdi.

Nelson Palmer, ruhsal st
facahk cahigmalarina bir
slire bir tip doktoruyla da
devam etmisti. Bu doktor
mesleginden ayrilip, Dur-
ban’a geldigi zaman Paimer
ile igbirligi yapmistir. Bir-
likte pekgok hastal'klarda
bagarih sonuglar almuglar-
dir.

Palmer’in ifadesine goére
karsi hayatim ve saghgim
ruhsal gifaya borg¢lu bulun
maktadir. Kendisine zaman
zaman oldukg¢a killliyetli
paralar teklif edilmigse de

bunlar; hicbir zaman ka-
bullenmemisgtir, (Psychic
News’dan)

Yeni tasindignmiz evin
komsular1 bana, «ihtiyar
Donahue'nun Sliimiinden
scnra bile evini terketmedi-
giniy sbylediklerl zaman
aldirg etmemigtim. Hatta
bazilam. onun hild yatak
odas1 olarak kullandign o
danin penceresinden uzak-
lardaki New London, Conn.'
daki Thames rmagmna dal-
gin dalgin bakarken gor-
dilklerini stylemigti. Ihti-
yar (Olmiig) Donahue’nin
yatak odas) olarak kullan-
difn odayr biz simdi otur-
ma odasi olarak diizenie-
mistik, Komgularin dediko-
dulam eve yeni girdigimiz
zamanlarda beni hi¢ de il-
gilendirmemigti.

Buna ragmen ig¢imizden,
ihtiyar Donahue’yn ilk go-
ren ablam Charlene olmus-
tu. Bir gece gec vakit eg-
lenceden dondiigli zaman
eve girer girmez bastif: bir
cighik tilm ev halkim aya~
ga kaldirmaya yetmisti,
artmigtn. Odaya girdigi za-
man, babamn koltugunda
bir ihtiyarin oturdugunu
goérditigine yemin ediyordu.
Fakat sdyledigine gore q18-
ligr basinca hayalet kay-
bolup, gitmig. Ben yine de
bunu, ablamin o zamanlar-

da korkung filmlerin tesirl-

ne yormustum..

1943 bahamnda ben harig
ailenin timit New York'a
gezmeye gitmiglerdi. Ben.
okulum ~ dolayisiyla evde
kalmak zorundaydim. Gece
yerist beni neyin uyandir-
digimn bilmeyerek yataktan
kalktim. Evde sigara du-
mam  kokusundan siiphe-
lenmisgtim. Oturma odasin-

Hala

Odasina

Geliyor

da goyle bir goz gezdrdi-
gimde, pencere kenarindaki
(babamin) koltugunda ih-
tiyar bir adamin oturmak-
ta oldugunu gordiirn. Elin-
de de bir sigara vardi. Kor-
kudan donmusg halde, ol-
dugum yerde Aadeta kazik
kesildim... Baginy pencere-
den gevir:p, bana bir sfire

bakt:1 ve gozden k_aybolup
gitti... Derhal yatagima
donglm, yorgani basima

cektim ve sabaha kadar o
vaziyette kalmigim.

Sabah oldugu zaman hala
bir hayal gérmils oldugumu
zannediyordum, Fakat kor-
ka korka cturma odasina
g£.¢3p. pencere kenarindaki
to'tuga yaklagtifym zaman,
verde sigara kiillerini gor-
diim... (Fate’den)
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Sovyetlerde
Ruhsal Arastirmalar

Scvyet Rusya’da gordilgiimilz bilimsel
arastirmalardan sonra anlamig buiunuyo-
ruz ki, artik Parapsikoleji, ilim irmagmn:n
ana yatagina girmig bulunmaktadar.

@® Stanley .
® Richard

Rus parapsikologlanyla tanigmak ve
caligmalarma yakindan izlemek amacyyla
gecen yaz (1971) Sovyet Rusya'ya gitmis-
tik. Bizim Maimonides Medikal Merkezin-
deki Rilya Laboratuarinda yedi y:ldan ben
siirdirmekte oldugumuz arastirmalardan
haberleri olduklan bildigimiz halde calig-
malarnmiz hakkinda  killliyetli miktarda
rapor ve makaleyi de yanimizda gotlirmeyi
ihmal etmemigtik. Bu konuda arastirma
yapanlarin bagsinda Edward Naumcv gel-
mcktedir. Kend’'si Moskova Miihendislik
Enstitisil dyelerindendir. Ayni zamanda
Parapsikoloji Enstitlsinll yoénetmektedir.

Bu alandaki ¢aligmalarin «parapsikolo-
ji» kelimesiyle isimlendirilmesinin nedeni.
ortadcks psikolcjisinin simirlar1 6tesindeki
konulan incelemekte olmasindan dolayidir.
Esas olarak duyular digsi idrak (ESP) ve
psikokinesis (PK) (*) konulariyla mesgil
olur. Bu iki konuda insanin bilinen bes
duyusunun disindaki duyumlanyla yaptig
algilama ve miessiriyetlerle ilgilidir.
ESP'ye telepati klervoyans gibi konular
girdigi halde, PK daha ziyade tabif ka-
nunlamn veya insanin motor aktivitesinin
disinda (hurlara bagh clmaksizin) cere
yan eden fizik tesirleri tanmim'amaya c¢a-
lhigir. Mesela, kendi kendilerine ya da has-
82s bir kimsenin sadece arzusuyla hareket
eden cisimler PK aragtarma alanina girer-
ler. .

Sovyet Rusya gezimiz sirasinda far-
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kina vardigimiz belki de en onemli husus-
lardan biri Sovyetlerin ve Amer kallar.n
parapsikolojiye degisik agunardan yaklag-
taiklaridir. Amerikada daha ziyade ESP ve
PK'nin mevcudiyetlerinin ispatina galhgilir.
Mescld bzm Rilya Laboratuarinda  bir
ESP olay: €le alhpir, bunun inceleme me.
todlam ortaya konur ve bilinen duyum or-
ganlanyla yapilan algilaina farkh bir al-
gilama (duyular dig1) oldugu ispatlanmaya
gahsilir. Analiz ve sonuglarin degerlendiril_
mesi yapilir. Ve bdyle bir olaymn ortaya
gelmesi icin de ESP olmas: gerektigl so-
nucuna varilmaya calasir.

Halbuki. Sovyvet Rusya’da ESP ve PK’
nmn mevcudiyetleriyle ilgili olarak tecriibt
ve fistatistik galigmalara ¢ok az yer veri.
liyor. Rus paraps ko’oglarinin ESP ve PK’
mn varhklann hakkenda h¢ bir siiphe’eri
kalmamig gcrlinmektedir. Bunun yerine
onlar: daha ¢ok konunun pratik uygulama-
lan Uzerinde g¢alagmaktadirlar. Ve aym za-
manda bu fenomen'n nasil gahgtifim an-
lamaya galhismaktadirlar.

Parapsikoloji arastirmalar1 {izerine A-
merika’'nin da Rusya'nin da 6 bilylk aras-
tirma merkezi bulunmaktadir. Bir dizine

(*) Aydmlaticl bilgi i¢in baknmiz : Ruh ve
Madde yaymnlarindan «Metapsisik Te-
rimler Sozliigii» Erglin ARIKDAL
«Scvyet Rusya’da Olaganiistii Ruhsal
Aragtirmalary

'
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kadar da daha kiicilk merkezler. Tabii
Sovyetlerin biitin merkezlerini devlet fi-
nanse etmckted.r. Rusya’dayken Dr. Nau-
mov'a A B.D.'de sadece bir merkezin dev-
let fonundan istifade ettigini digerlerinin
o6zel kuruluglar olduklarymn  bild.rdig miz
zaman siipheli nazarlarla bize bakarak,
«Sizin insanlariniz, beger zihninin geligi.
minde parapsikoloj.nin 6nemini blmiyorlar
ma ? diye sordu ve devam etti: «Sizin yap-
makta oldugunuz galigmalar son derece
dnemli aragtirmalardir. Zira, bu caligma-
lar insanlar insan potansiyelinin yaratici-
Iigina dogru goétliirmektedir. Begeri ugra-
gilarn destekler mahiyette bir arastirma
oldugunu anlayamiyor mu sizinkiler?»

Bundan sonra Naumov'a, Sovyet ilim
adamlari arasinda parapsikolojinin statil.
stinil sorduk. Bize Sovyet Rusya'da parap-
sikoloji alanminda caligmakta olan ilm a-
damlarinin matbu listesini gésterdi. Bu
listeler iki tanecydi. Birinde 45 tane ilim
adamimmn ismi bulunuyordu, Bunlar dog-
rudan dogruya parapsikolojiyle ilgili ca-
ligma yapan!ard). D ger listede bulunan 9
ilim adam ise daha gok yapi'an caligmalar
lizerinde kritikgi olarak c¢aligmaktaydilar,
Bu listeler oldukga eski iistelerdi. Bu ko-
nuda ilim adami sayisinin daha da artmig
olacagmni tahm'n ediyoruz.

Sovyet Ansiklopedisinin 1955 bask;sin.
da parapsikoloji, «siiper natiirel yetenekle-
rin bilimsel olmayan idealist g¢riistidiirs
diye tarif ed.lirken, aym ansklopzdinin
1970 baskisinda, «canh organizmalarin e-
nerjik ve enformasyonal imkéanlarinan ruh.
sal ve biyofiziksel agidan incelenmesidir»
seklinde tarif edlmektedir. Ve devamla,
¢Parapsikoloji beger organizmasimin yeni
duyarhilik formlarmm ele alir ve inceler.»
denilmektedir. Amerika Birlegsik Devletle-
rinde kenuyu bu kadar poz'tif terimlerle
tanmimlayan bir kitap bulamazsimz.

Ashinda Sovyetlerin ve Amerikahlarnn
konuya yaklagmalarindaki ayrihk tammla.
malarda kullamlan term'noloji farkindan
da ileri gelmektedir. Meseld, biz Ameri-
ka'da algilamayla ilgili olarak Extrasen-
sory perception - ESP) terimini kullam.
r1z. Halbuki Ruslar ‘biyolojik enformasyon’

Yazar Hakkinda : Stanley Krippner, New-
York’da Maimcnides Med'kal Merke.
zi, Rilya Laboratuan Direktoriidiir.
1954’de Wisconsin Universitesinden
mezun olduktan scnra ihtisas ve
dekterasmu  Northwestern Universi-
tesinde yapmustir. Ihtisas alanmna
bilhassa c¢ocuklarda gorillen konugyma
bozukluklarmmn tedavisi de girmek-
tedir. Psisilikle yak:nda ilgisi olan
parapsikoleji ile zaten cok eskiler-
den beri ilgilenmekteydi.
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ya da ‘biyo.enformasyon’ terimlerini kul-
lanmaktadirlar. Aslinda bu kcnuda Ame.
rika’daki meslektaslarimyz arasinda da
ayribklar olmamng degil, Mcsz1a, Amerika
Ruhsal Arastirmalar Derneginin uzun
yillar {iyeligini yapmg olan antropolog
Margeret Mead ESP’yi ‘siiper-algilama’
veya ‘claganiistii-duyum’ olarak tamimlar-
di.

Sovyetlerin bu ‘biyo_enformasyon’ nos-
yonu birgok formlar da ahr. Eger bir
kimse bu enformasyonu bir ‘ajan’ kullan-
madan- elde etmisse, (mesela klervoyans),
o zaman Ruslar bunun igin ‘biyo-lokasyon’
terimini kullamirlar. Biyo-lckasyon'un ozel
bir tipi biyo.introskopidir ki, siije bir biyo-
introskopi deneyinde kapal bir zarf icinde
bulunan mektubun muhtevasimm séyleyebl.

@ Litfen ceviriniz
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lir. Sovyet Rusya’da calisma konusu olan
‘biyo-lokasyon’ un diger tipleri de, raayes-
tezi ve deriyle (gozsiiz) gorme duyarliligi-
dir. Bazan bu ikincisine ‘deri vizyonu-
(skin-vision) da denilmektedir. Her ikl
tilkede de ‘deriyle gorme’ konusunda yapi-
lan caligma ve denemelerde siijeler (goz-
leri bagh olarak) bir kartin rengini va
dckunarak ya da igine kondugu zarfinn
lizerinde parmaklarini dolagtirarak anlava.
bilmektedirler. Fakat deriyle gérme duyar-
Iilignnda aragtirma yapmakta olan Rus
meslektaglarmmmiz  bir Uzintileri vard: *
Bu konuda en hassas olan silieleri kendi-
lerini terkedip. bir sirkte galigmaya bas-
lamig. Fakat yeni sfijeler gelistirilmektev.
mig. Hatt4, Sovyetlerin 6nde gelen parap-
sikolcglarindan Larisa Vilenskaya kendi
kendisinin ‘g6zsiiz.gérme duyumu’ nu ge-
listirmig bulunmaktadir. Amerikan arasta.
ricilar ruhsal fiziki tesirlerin yasayan ya
da yasamayan objeler uzerindeki etkisini
enlatirken ‘Psikokinezi’ terimini kullanir-
lar. Halbuki Sovyetler’de psikokinezi sa-
dece yasamayan objelerle llgili bir terim-
dir, Scvyctler bu konuda daha da ileri gi-
derck PKy:r ikl alana ayirmislardir : ken-
diliginken ve dencysel. Deneysel PK. has
sas bhir siije tarafindan yerinden oynatilan
cbjelerle ilgilenir. Kendili#inden PK fse,
tilinen bir seben olmaksizin hareket eden
chjelerle ilgilenir. Bu ayinmlar yersizmig
gibi goriilebilir ama aradaki temel farkl-
hg ortaya koymalar1 bakimandan onemli-
dir hizce .

Moskova’ya ayak basiginuzdan sonra
data bir saat bile gegmemisti ki, kaldigimaz
cte! clan Intourist Otelinde bayan Larisa
Vilenskaya’dan  bir telefon cagrisi aldik.
Rayan Vilenskaya hize hoggeldin diyor ve
sunlan ilave ediverdu: «Pazartesi giint
Moskova'da Pedegii'k  llimler Akademisi-
n‘n Psikeleji Enstitisiinde Dr. Krippner’-
den bhir kcnferans rvica edecegiz. Eger ka-
bul ederlerse. bu, narapsikolojli konusunda
bu enstitiide verilmis olan ilk konferans
olacaktir. Bu kenusma icin 200 kadar psi-
kolog, psikivatrist. fizikci. miihendis va
yetistirllmekte colan kozmonot divet etmis
bulunuyoruz.» Dr. Krippner, biraz sgagir-
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migm ama kabul etti.

Konferansa kadar daha bir haftamz
vardli. Moskova civarinda bulunan tarihf
yerleri gezdik ve birgok Sovyet parapsiko-
logu tarafindan ziyaret edildik. Ziyaret
ettigimiz tarihi yerlerden biri de biyik
Katerin’'in evi olan Archangel Saraymn
gezmigtik. Donigimilzde Naumov’a Kate-
rin’le ilgili olarak Amerika’da bircol fi-
lim goérmilg nldugumuzdan bahsettik. INau-
mov, Katerin’y Hollywood artistleriaden
bayan Davis’in canlandirdifani 6grenmek-
ten memnun oldugunu bildirdi.

Biz| ziyaret edenlerden biri de Rusya’-
nmn tanminmig fizisyen ve seksiloglarindan
G. S. Vassilichenko olmustu. Bu aragtir-
mac1 ayni zamanda akupunktur uygulayu-
cillarindandir. Blzi ziyaretinde, kendisinin
ve arkadaglarimin cinsel rahatsiziklarda
uyguladiklar1 akupunktur tedavisi tipierini
anlattilar. Goérigt{igiimiz Sovyet IEm A-
damlary iginde Vassilichenko akupunktur'-
dan 86z acan yegine arastirmaci degildi.
Bircok rahatsizliklarin giderilmesinde Rus-
ya'da kliniklerde  yaygin olarak uygula-
maktadirlar. Cinde’ki kadar yaygin olarak
uygulanmamasina ragmen. kendileriyle ta-
nigtifimiz Sovyet 1lim Adamlarindan he-
men hemen hepsi akupunkturdan bahsetti
bize... Aslnida bugiin Cin’de uygulanan
akupunktur ile Rusya’da uygulanan ara.
sinda énemli bir fark bulundugunu orada
anlamakta gecikmedik. Ruslar akupunktur
noktalamn; Cinliler gibi ignelerle uyarm-
yorlar. igneler yerine bu noktalar1 uyar-
mak ig¢in losyon. kimyevi maddeler, mer-
hemler ve zayif elektrik akimlar1 kullan.
maktadirlar. Hatt4 epllepsi nobetlerinde
leyzer 1sinlari... Sovyetler Birliginde pck-
cok parapsikolofun akupunktur ile meggul
olmalamna ragmen, biitiin akupunktur kul-
lananlarin da parapsikolog oldugu anlasil-
mamalidir. Pek c¢oklart akupunkturu ige
yarar birgey oldugu igin kullan; yor.

Diger bir ziyaretcimiz olan Victor
Adamenyi’dan da akupunktur hakkinda
izahat aldik. Adamenko zeki bir adam ve
akupunktur noktalamnin ortaya gikarilma-
sina yarayan bir cihaz (tobioskop) gelig-
tirmig olan bir {lim adamid,r. Cihaz1 ya-



mmizda gahgtirds, gordilk. El feneri bil-
yiklizilinde kilgilk bir cihazdi. Bir kadinin
yuziinde gezdird.gi zaman lambasi zaman
zaman yamp soniiyordu. Sodyledigine gore.
cihazin 15181 akupunktur noktalarymin {ize-
rinde bulunurken yamyordu. Bu 1§1£n
parlak olarak yanmasindan sahsin iyl bir
sihhat durumu iginde bulundugunu, donuk
yanmasindan da jleride muhtemel bir ra-
hatsizhgin  ortaya gikabilecegini tahmin
edebiliyordu. Ellerindeki bu cihazla Ada-
menko ve arkadaglam insan viicudu {ze-
rinde 900 kadar akupunktur noktas: tes.
bit ettiklerini sgyliiyorlardi, Yukarida, 6-
niimilzde yaptiklarimi agikladigimiz dene-
meden sonra Adamenko. cihaziyla viicu-
dun biyoplazmik enerjisini de &lgebildikle-
rini bildirdi. Adamenko’nun belirttigine
gore, bu enerjinin viicuttaki akimmmu tobios-
kopla izleyerek ileride cikacak muhtemel
hastaliklar1 dnceden bilebildiklerini de an-
latti. Bu biyoplazmik sistemin organizma
ve sinir sistemiyle ¢ok yakindan iligkili
olduunu anlaglacagim  sézlerine ilave
etti.

Biltlin bunlardan sonra Adamenko bize
bundan 30 yil kadar énce Semyon ve Va-
lentina Kirlian tarafindan icad edilmig
olan bir cihaz: anlatti. Bu cihaz esas ola-
rak iki metalik plakaya irtibath bir tesla
bobininden oluguyordu, Deney konusu
(canh veya cansiz) obje bu plikalarin ara-
sinda konuyordu. Yilksek frekans altinda
bu cihaz vasitasiyla canli ya da cansiz
objelerin auralarmin fotograflar1 gekilebi-
liyordu. Bu kirlian cihaziyla auralam ce-
kilen bitki fotograflarim Adamenko gbs-
terdi bize. Bu fotograflarda yanan alevler
halinde yapraklardan gepecevre ¢ikan 1s1k-
lar gériililyordu. Cicek ve tomurcuklar da
bu alevler daha faal gdrilliyordu. Bu is-
malar bir Roma kandilinin alevine ¢ok
benziyordu. v

Insan viicuduyla ilgili Kirltan fotog.
raflarina baktifimiz zaman da bu alevleri
goérdik. Bu alevler insan bagi ve ellerinin
fotograflarinda daha belirgin olarak goril-
liyordu. Silje ipnotize edildiginde, alkol
ya da ilag aldigr zamanlarda bu alevlerde
de degigmeler olmaktaydi. Kirlian’larin

Cek arastirica1 Zdenek Rejdak (solda)
Nina Kulagina iizerinde PK testi
yapiyor

anlattiklarina gore, jgin esasi, elektriki ol.
mayan tesirlerin elektriksel olanlarn igine
sokulmasmna dayamyordu.

Bunun uygulamasim da Rus ilim
adamlar1 ziraat, beslenme, discilik ve ilag
sanayii i¢cin uygun gdrmektedirler. Her
canly tiiriin etrafindaki aura, iginde bulun-
dugu biyolojik duruma gbére degistigine
gore, bbyle bir uygulama nigin miimkiin
olamasin ?

Giineg lekelerinin Kirlian Fotograflar-
m etkiledigini de diger bir ziyaretgimiz
olan A. 8. Presman’dan &grendik. Giineg
lekesi aktivitesi oldugu glinlerde gekilen
fotograflar giizel ctkmamigti. Buradan da
bu fotograflarin canl; organizmalarin et-
rafindaki manyetik alanlarla ilgili oldugu
anlagilmaktadar.

Bagka bir aragtirmac: olan Genady
Sergeiev’de  Kirliyan fotograf teknigiyle
Nina Kulagina tizerinde galigmjstir. Var-
dig1 sonuglara gére Nina Kulagina psiko-
kinezi tecrilbeleri yaparken gézlerinden bir
1gima yayilmaktadir. Ayrica viicudunun
etrafinda tegekkill eden biyoplazmik alan
ritmik olarak algalip yiikselmektedir. Ba-
yan Kulagina'yr gérmemiz miimkiin ola.
mad). Zira kendisini evinde aradigimz
zaman digarida bulunuyormus. Bununla
birlikte bizim arkadasglardan biri (Monta-

@ Litfen geviriniz
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gue Ullman) tecriibelerinden birinde bu-
lunab:lme firsatini "elde edebilmisti. Bu
tecrilbbede Nina Kulagina masa uUzerinde
bulunan dolmakalem kapag kibritler,
atagiar ilzerinde ellerini gezdirdikge (pas
yaptiliga) cnlarin (masa izerinde) hare
ket ettiklerini biitiin hazir bulunaniar
hayretler icinde seyretmiglerdi.

Bayan Kulagina’yla ilgili bagka bir
raporda da yukarida yazih objeler ve ben-
zerlerini sadece onlan dilginmek suretiyle
hareket ettirebildigi yaziliyordu. Bu cecril-
beler sirasinda  viicut agirhinin azald.
&1, ayrica kandaki geker seviyesinin de
diigtigd belirtiliyordu,

Sonradan 6grendigimize gore  kilglik
bir kadin gurubu da Nina Kulagina gibi
tecrilbeleri bagarabilecek gekilde yetigtiril-
mektedir. Bunlardan her birine bir kompas
verilmig ve her hafta birkag saatlarim ig-
neyi hareket ettirmeye caligmalan isten-
migtir. Ayrica bu tecrilbeleri yaparlarken
ellerinden biyo-plazmanin giktagimi ve gi-
derek igneyi yerinden oynattifini tahayyil
etmelerini istemiglerdir. Bu ignelerin oy-
natilmasindan sonra agagtan bir silindirin
masa Uzerinde yuvarlanmasina caligmalar
istenmistir. Bunda da basgar1 gosterenler
masa izerine birakilan metal ve agacgtan
kilcilk objeleri hareket ettirmeye caliga-
caklardi. Bu tecrilbelerden anlagilan diger
bir husus da ciltleri kuru olan hanimlarnn
daha bagarili olduklariydi. Herhalde yagh
cilt biyoplazmanin viicuttan c¢kmasm
gilclegtiriyordu.

Biycplazma gorilgil Sovyet Parapsiko-
lojisine  bir anlayig getirmig bulunuyor.
Ruslar, biyo.plazmay: maddenin doérdlincii
héli olarak goérmcktedirler. Biyo-plazma
maddenin o6teki halleriyle devamli olarak
girigim halinde bulunmaktadir. Belki de
zaman zaman Kkendisini onlara transfor-
me etmektedir. Tipki su’yun buhar veya
buz hiline gegmesi gibi...

Sovyet parapsikolojisinin diger veche-
lerini ve de akupunktur ¢aligmalarin biyo-
plazma yardim:yla agiklamaktadirlar.

Amerika'dan Sovyetler Birligine gel-
meden once bir aktor, ayn1 zamanda aku-
punktur ve biyo.plazma konularinda ol-

26

Cin

dukca bilgili bir kimse olan Khigh Dhei-
egh bize eski Cinli fizisyenlerin vilcutta
dolagip duran bir ‘hayat enerjisini’ anlat-
toklarindan bahsetmigti. Bu, Sovyctlerin
biyo.plazma. gorilgiine benzemektedir. Eski
inanglarina gore viicutta 900 adet
akupunktur noktasi vardi, Bu noktalar
‘hayat enerjisi’ nin mihrak noktalanydi.
Hayat enerjisi, bu noktalarin stimillasyonu
(uyarma) ile dengeye getirilebilirdi.
Moskova’dayken insan potansiyeline
bagka bir agidan da yaklaglmakta oldu-
gunu gordiikk. Meshur psikiyatrist Vladi.
mir Raikov bizi ziyarete geldigi zaman
yanminda bazi ogrencileri de vardi. Yani-
mizda, kendilerinin ‘Hipno_reprodiiksiyon’
ismini verdikleri bir seri deneme yaptilar.
Tarihte ya da hayatta, ahsilmigin diginda
geyleri yapabilen bir kimse oldugunun sii-
jeye telkin edildigi bir ipnotizma sekli...
Raikov’'un siije olarak kullandig:r 6grenci-
lerinden 1lki mizik konservatuarinda bir
keman oOgrencisiydi. Bu ¢ocuk Raikov ta-
rafindan ipnotize edilerek kendisine Fritz
Kreisler oldugu sdylendi. Bu durumdayken
tekrar keman ¢aldifinda ¢ok daha baganl
ve kemana hiakim gérilnilyordu. ipnotik
durumdan c¢ikanldig zaman kendisine ne-
ler hatarladig1 soruldugunda, denemenin
sadece birka¢ saniyelik kismm hatirlaya-
bildigini geri kalanininda neler oldugunu
bilemedigini ifade etmigti. Ve kendisinin
keman calma yeteneginin ipnotlk durum-
da daha da arttifnna nandigim belirtti.
Bundan sonra Raikov bagka bir kiz
ogrencisini ipnotize etti ve kendisine 3
gilnlilk bir bebek oldugunu sdyledi. Ip-
notik durumda gozlerini agtif zaman,
gozleri aynen yeni dogmusg bir bebeginki.
ler gib{ amagsiz amagsiz bakiyorlardis. Bu
telkinini silipte, ki1z 6grencisine Rachmani-
nof oldugunu soyledigi zaman, Ogrencisi
hayalf bir piyano pargasim bilyilk bir
zevkle calabilmigti. Yine bu durumdayken
ipnotize edilmig kiza, bizim ipnotizdriin
icki arkadaglar) oldugumuzu sdylendigind-,
lnz bizlere tiksinti ile bakmig ve odanin
uzak bir kogesine dogru gerilemig gitmis-
ti. Bu deneyden sonra Raikov bize Rach-
maninof’'un saglhiginda bir igme problemine



sahip bulundufunu anlatti,

Raikov’un siljeierinden biri de bize
pastel tablolarimi gosieren gilze: bir kjzdi.
SCyledigine gére kendis nin Raikov ile ca-
ligmadan ©Once res.me karsy hig¢ meraki
yokmug. Ipnoz sirasinda Raikov'un ken-
disine meghur Rus ressamiarindan Ilya
Repin oldugunu telkin ettigi zaman bdyle
gizel tablolar yapab.liyormug. Raikov’'un
bu kjzla yaptig1 alti1 celsede bulunduk ve
knzin hi¢ bir resim dersi almamig olmas.na
ragmen ne kadar bagarili oldugunu goz-
lerimizle gérmiigtiik,

Raikov’un siijeleri kiiciik guruplar ha-
linde galisiyorlardi, Rubennes ve Remb-
randt'lar ipnotize halde buiunurlarken bi-
ribirlerinin tablolarim giziyorlardi. Kaydet-
tikleri ilerlemeleri de, ipnotize edilmeden
once ve sonra yaptiklari tablolarda agik
olarak gormek mimkiin olabiliyordu.

Raikov’un ifadesine gére, boyie ipno-
reprodiiksiyon galigmalarinin elde edilebile-
cegi derinlikteki ipnotik duruma insaniarin
her 5'inden birisi kolayhkla girebilmekte-
dir. Raikov'un siijeleri iizerinde biz ken
dimiz de baz1 ipnotik telkin denemeleri
yaptik ve hepsinin derin ipnotize olabilme
yetenekleri bulundugunu goérdiik. Bizim
icimizden birinin ipnotize olup oclamayaca-
g1miz1 soyledigimiz zaman Rakiov arka-
dagimiz Richard Davidson iizerinde bir de-
neme yapmayl kabul etti, Arkadasimiza,
«Otur Richard,» dedi, «ve kendini gevsek
birak,» Richardn bagim geriye dayadn.
Cenesini hafif ©ne dogru gekti. Gogsiine
pas yapti ve burnuna bir giil tuttugunu
bunu koklamasini telkin etti. Arkadagimz
gilil kokusu duydugunu soyledi. Bundan
sonra yapmaya tesebbiis ettigi ekminezi
(Eski hataralarin tekrardan yaganmasi)
tecriibesi pek bagarii olmamigti. Deneme
sonunda arkadasimiza Raikov, ipno-rep-
roditksiyon denemeleri igin iyl bir siije
olmadigm da sdylemisti.

Pazartesi giinii, Dr. Krippner Psikolo-
ji Enstitlisiinde beklenen konferansin: ver-
di. Sézlerine Rilya Laboratuarinda iizerin-
de cahsgtifimiz ‘biribirine yaklagan operas-
yonlar1’ anlatarak basladi. Bu calismanin
rilya ve alfa dalgalam arastirmalaryla

olan iligkileri tizerinde durdu. Rilya gahs-
‘malarinda uyumakta olan bir gahsin gbz.
leri oynama ve beyin dalgalarindaki de-
gigiklikler (rilya durumuna mahsus) orta.
ya c¢ikmaya bagladifi 2zaman uyandriiir
ve riiyasini anlatmasi soylenir.

Bundan bagka Riiya Laboratuarinda
uyumakta olan bir slijeye 40 mil kadar
uzakian bir tablonun imaji génderilmeye
cahgilmig. Yine rilya gormeye bagladifin.
da silje uyandirilmig ve gordiiklerini an-
latmas1 rica edilmigtir. Bunda da altada
dort bagar: saglanmigtir. Bagka bir dene-
mede siijeye Scralian’in ‘The Seven Spinal
Chakras’ isimli tablosu verilmeye galigil-
diginda sije, riiyasinda bir enerji kutusu
ve spinal bir stitun goérmiigtiir. Dr. Kripp-
ner bunlar anlattiktan sonra denemelerin
sonucunun siijjenin alieillik Kabiliyeti ile
yakindan ilgili oldugunu da sozlerine ila.
ve etti. Konferanstan sonra Naumov bize
salonda ilk iki siramin yetigtirilmekte olan
kozmonotlarla dolu bulundugunu ve bu
giiniin parapsikoloji i¢in bir zafer giindl
oldugunu sovlemisti,

Bundan birka¢ giin sonra, Leningradi
da gezdikten sonra, ugagimiza binerek
Moskova’dan ayrildik.

Ruslarin parapsikolojiye olan en bil-
yik hizmetlerinden biri belkide pisikokinezi
caligmalandir. Biz kendimizi onlarin stra-
tejisine uydurabilmemiz igin parapsikolo-
jiyi illm 1rmagmin 1igine sokmamz ve
ESP ve PK'min daha pratik uygulama a.
lanlar1 bulmaya g¢aligmamaz lazimdir. Bil-
hassa ila¢ ve zihin saghg alanlarinda...

Mesela, bizim rilya ve telepati gahg-
malarinda sgizofrenlerin deneysel durumlar-
daki reaksiyonlarimin nasul olacagini an-
lamaya caligmak son derece faydal ola-
caktir. Yuri Nikolayev'e de anlattigimiz
gibi, belki de gizofrenlerin paranoid deliiz-
yon (hulya, vehim, kuruntu) durumlarinda
gercek payr vardir ve belki de onlar hig
degilse zamanlarindan bir kismindan bag-
ka insanlarin diistincelerini alabiliyorlar...

Diger taraftan Ruslar da bizden, pa-
raps‘kolojide daha hizli ilerlemelerini ko-
laylagtiracak deney tekniklerini Sgrenebi-
lirler, (FATE’den)
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Maddenin Dordinct Hali:

PLA

dJacques BERGIER’den
Ceviren : Muzaffer SUAR
(Impossible Possibilities’den)

Maddenin sabit ve likit hélinden &te
bir halinin daha olabilecegini diiglinen ilk
kigi Johann Baptist Van Helmont (1577 -
1644) olmugtur. Van Helmont mucizevi ig-
ler meraklisi bir insanda. Akil ta;1 (veya
hikmet tas: _ heceri felsefi)) meselesi
kendisine atfedilmigtir. Filhakika, onun
yardimi ile bir kag yiiz gram altin elde
etmigti, 1609’da kendisine verilmek isteni-
len iiniversite profesorliigiinii, kendisinin
deyimile (ateg felsefesi) baghhig ve ozgiir
kalmayn tercih ettigini ileri siirerek red
etmigti. Oglu Merkiir (Mercury) yi de
simyégerlik haysiyeti ile vaftiz ettirmigti.
Ogul babanin mesleginde yetigti ve onun
galigmalar; ve deneylerinin kayitlarim
tuttu. Helmont o zamana kadar maddenin
sadece kati1 (sahit) ve sivi (likit) olarak
bilinen 2 halinden bagka birde (gaz) ha
linin bulundugunu gdésterdi. Daha da ileri
giderek, gazlarin, sivimmn  daha seyreltik
bir durumu oldugunu ve bu hilin, sivimn
gozle goériinmez (istim) durumu oldugunu
ispatladi.

Gazlar gériinmez ama son derece giig-
lildlir. Van Helmont bu glicliligii, demir
kaplar icine kendi icadi olan bir pompa
ile basarak, bu kaplam patlatmak sure
tile gosterdi. Ve bdylece 35 senelik bir
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¢aligma sonucu maddenin kati ve siv1
halinden bagka fi¢lincii hal olarak birde
(gaz) hali bulundugunu kamtlamig oldu.
Ug hal var ise, neden bir dérdiincll
hali olmasind1? Bir ¢ok bilim adamlari, bu
arada tamnmig fizik¢i ve spiritualist
William Crookes'de on dokuzuncu yiiz yil
sonlarina dogru bu alanda bir ¢ok girigim-
lerde bulundular, Willlam Crookes'in gu-
rubu akillarini, levitasyon, telepati ve spri-
tilalizma’ya takmiglardi, Ama bu tahmin
dogru idi. Yani maddenin 3 {incii hali olan
gaz hilinden de ileri ve daha ziyade bir
(gaz6z) hali vards. Bu doérdiincii hal
(plazma) olarak amilar. Ama bu terimi kan
plazmas; ile kargilagtirmamak gerekir,

Normal gaz halinde maddenin atom ve
molekiilleri (stabil) —yéni yapis1 tam ve
dayamkhidir. Plazma’da ise, plizmayr mey
dana getiren atomlar elektronlarinin ya
tamamini veya pek cogunu kaybetmigler-
dir. Teknik deyimi ile (iyonize) olmuglar,
ion hélini gegmiglerdir. Goriildigid gibl
plazma da bildigimiz atom ve molekiiller-
den olugmakla beraber, burada atom ve
molekilllerin dogal hali yerine bir serbest
elektronlar ve atom cekirdekleri corbasi
vardir. Gaz ile plazmamn hudut c¢izgisi
acaba nerededir,? Plizmada b8yle belirli
bir hat yoktur. Fizikgiler plazmayr (ol-
dukca billylik mirtarda elektronlarini kay-
betmig atomlar) olarak tamimlarlar. Bu
(olduk¢a) s8zil ise fizikte, bir santimetre

.
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kiipltk bir hacim iginde 1010 veya 1020
adet ion demektir. (yanli 10 rakaminin
oniine 10 veya 20 tane sifir koydugumnuz
zaman meydana gelen sayn kadar.)

BEtrafimizda ve glinlik yagamimizda
madenin pldzma hAalinin bir ¢ok ormekleri
vardir. Bunun en canlh 6rnegi 1sikh rek-
l1&mlarda kullanilan neon tilpleridir. Icinden
ylze figkiran ve ciplak gézle bakilamiyan
gines de bir plizma kaynagidir. PlAzma
belirli bir yaps iginde, kuvvetli elektriksel
bir degarja maruz kalan atomlann, kub-
vetli bir radyasyon ve c¢ok yilksek tempe-
ratlir gikis: ile olugur ve son derece par-
lak bir alev sgeklinde gorilniir, Buna en
yllksek sicaklhktaeki diger alevlerden daha
s'gak bir alev desek bile, pldzmanin ash
yiksek derecede Ilonize edilmis atomlar
olugudur. Isteyen kimse, tehlikesizce bir
pldzma mecydana get'rebilir. Bir mum ale-
vine bir parca mutfak tuzu atmak bodyle
bir dency igin yeter. Mum alevinin sicak-
hk derecesi sodyum molekiillerinin elek.
tronlarim koparmaya yeter giigtedir. Tuzu
attifimiz zaman ortaya patlayic1 gaz'arla
beraber, normal sodyom atcmlam ionize
atomlar ve serbest elektronlardan olugan
bir karigim c¢ikar. Simdi karsimizda bir
plazma vardir. Bu yenl karisimda eski
fizikcller ile simyagerlerin bilmedigi &zel-
iikler vardir.

Plazma teorisi son derece karmagktir.
Bunun anlasilmasinda yillksek matematik
garttir. Maddenin bu dérdiincii halin‘n bll
tin ozcllikleri daha tam olarak bilinme-
mekte ve biitin Diinya tlim adamlari bu
konuda ¢ok yogun bir ¢aligma jcindedirler.

Nim adamlarmn kendilerini verdikleri
bu calismalarin., yeni bir Pldzma Diinyast
yaratacigm verecegimiz basit bir kag Or.
nekle kamtlamak milmkiin olabilecektir.

Bilindigi gibl, gazlar genisleyicl ic¢in
de bulundugu kabin her yoéniine genisleyici
bir basing yapar. Pldzma ise belirly gart-
lar altinda, fakat elektriksel ve manyetik
glcler ile bir ssima patlamas: yapar. Cok
eski zamanlardan berl ateg kiirelerinin
firtinalara sebcblyet verdigi ecvlere carp.-
mas) hilinde yanginlara yol acgtif: veya
glddetll patlamalar yaptig1 bilinmektedir.

1935’lere kadar ilim adamlar1 bu tirld
olaylam ne dogrulamak ne de reddetmek
gibi bir tutum icinde idiler. Fakat labo-
ratuarlarda ilk def'a bu tiirlii bir ateg kii-
resinin, (ateg topunun) billmsel ve deney
sel yoldan elde edilmesi ile igin hakikiligl
tanimlanmig oldu. Son plazma teorisi, ¢ck
eskl caglardan beri bu tiir olaylara tank-
hk etmig olanlarin beyanlarinin, bunun
bir tablat olayr oldugunu kanitlamistir.

Hareket halindcki bir elektriksel sgarj,
bir elektrik akimim yaratir. Bir elekirik
akim ise, bir manyetik alan yaratir. Ak-
sine olarak, bir manyetik alan ise elek-
trikle sgarjln bir partikliiin yoluna tesir
eder. Aym: sebepten, bir plizma. kendini
iten diger plazma buharmnin etkisi ile bir
pldzma buhari tecgkiline zorlanyr. Bu bu.
harlara (plazmoid) denir. Glindg sistemi
ninde giineg ve planetler seklinde kondanse
olmazdan evvel muazzam bir pldzma bu-
han1 o'dugu diisiinfllmektedir. Bu giin la-
boratuarlarda evrende goriilen spiral kollu
ghllaksilere benzer sgekilde gayet kuvvetll
plazmoidler meydana getirebilmektedir.

Bir Gaz ki, davramsglar ile

Metilleri andirmaktadir.

Alelade gazlar elektrik icin kétil birer
fletkendirler. Bu, igl. hava ile dolu bir
gerililm tipllniin bir ucuna tatbik olunan

(Devam edecek)
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110 veya 220 Voltluk bir gerilime ragmen
oblir ugta bir kisa devre goriilmemesi ile
tehlikesizce kanitlanabilir,

Plazmada ise durum degigiktir. Iyi
bir iletken oldugu ve &deta bir metal ilet-
ken gibi davrandig, yukaridaki tip ve de.
neyde Obiir ugta bir akim goriilmesile an-
lagilir. Fakat plazma burada hem bir gaz
hem de bir metal gibi davramr. Iki ug
arasinda yerlegtirilen plazma metal bir
iletken gorevi gorir. Bunu neon 1sikli tiip-
leri ile fluoresan tliplerinde goriiriiz. An-
cak, bu olay yiiksek bir hararet cikigm ile
belirgindir, Bir metal iletken tasiyacagi-
mn tlizerinde yiiklendigi zaman erir. Pliz.-
mada ise gaztz durumunda bir ey olmas:
dolayisile, erime stz konusu degilcic. Bir
akimin meydana getirecegi kuvvetli bir
manyetik alan bir bagka sekilde sonug
verir ve plazma buhari incelmeye ugraya-
rak tipilin 1di§ goérilliir. Bu olusum
(pinch effeckt) olarak tanmimlanar.

Bilim adamlarimin 35/40 senedenberi
tanmimakta olduklar1 maddenin bu dérdiin-
cli hali, agikca goriilmektedir ki, aslhinda
maddenin ilk halidir. Evrendeki maddenin
ylzde doksami plizma halindedir. Siiphe-
siz ki, kati, ssvi ve gaz héalinde olanlar
bunun digindadir. Giines, ates, kuzey fecri
dedigimiz 1smlar ve planetier arasi gaziar
plazmadirlar. Diinyanin radyasyon kusak-
lam da Oyle. Neon 151k tiipleri de 1giyan
plazma ihtiva ederler. Dogal olusumlu
radyo dalgalari, plazma icindeki elektriksel
degigimlerden meydana gelmektedir.

Plazma, ister gilnegin iginde oldugu
gibi milyonlarca derece hararetle olsun,
ister Diinya dig atmosferindeki gibi ¢ok
soguk derecelerde, veya ister cok kesif,
ister son derece seyreltik olsun, daima
ayni tabiat kanunlarna uyarak ayni dzel-
likleri gosterir,

Radyo Yaymlan

Nasi! Miimkiin Olabilmektedir?

Plazmanin kesfi bilimsel yaklasumlari-
da beraberinde getirdi. Evvelce bilinen ve
maddenin iic haline oturtulmug olan fizik
ve kimya bilimlerinde bir méani ve ilgi
birligi dogmaya baglad;. Plaizmanin tann-
masile, eskinin bir takim bilimsel hatala-

30

r1, yanhg anlagimlar, bilimsel dogru bir
acitklama olanagmna kavugtu. Ornegin,
Hertz, kendi kegfettigi elektro manyetik
dalgalarnn bir haber tasuma yetenegine
sahip olmadigim ifade etmigti. Kendisi.
bu tir dalgalar ile mesela, New York -
Paris arasinda bir haberlegsme kurulacagi-
na inanmiyordu. Zira bu tiir bir dalga olan
egik 1ginlar: diiz bir hat lizerinde yayilir.
lardi, Fakat, bu Alman fizik¢isinin teori-
lerinden haberi bile olmayan Italyan Mar.
coni, bu Hertz dalgalarm kullanarak pek
uzak mesafelerden telsiz mesajlann gon.
dermek imkamm ispatlayinca, o zamanin
bilim adamlar1 bunu nasil agiklayacaklari-
n1 bilemez olmusglardir, Bu sirrin ¢éziimil
bir hayli zaman sonra bulundu: Diinya,
atmosferi icinde bir takim kusaklarla gev-
rili idi. Plazmadan meydana gelen bu
kusaklar kendilerine carpan radyo dalga-
larmm1 yansitiyor ve Diinyaya geri génde.
riyordu. Bu ifade, uzun, orta, kisa diye
adlandirilan ve boylar bir kag metre ile
kilometreler arasinda degigen her tiirlil
radyo dalgalari i¢in muteberdir. Ancak,
desimetre, santimetre ve milimetre lle 61-
glilen ultra kisa dalgalar bu Plazmik ta-
bakalardan gecer giderler, Merih veya
Venils gibi gezegenlere génderilen uzay
araclari ile haberlesmeler, bu boy dalga-
larla yapilabilmektedir. Bu uydular saye.
sinde gimdi Diinya’min etrafindaki radyas-
yon kusaklarinin, eskiden samldign gibl
bir tane degil, Meseld Van Allen kugak.
larmmin 1600’dan 3500 ve 8000'den 12.000
millik tabakalarda oldugu gibhi {st iiste
bir ¢ok tabakalardan meydana geldigi an-
lagilmig bulunuyor.

Plazma fizigi ve kimyas:, bir dal bill.
mji degil. evrensel bir bilimdir. Hattd on-
larn uzay aragtirmalamndaki hali eskive
dayanan &6zel Snemlerine ragmen, Psikolo-
jistlerin aragtirmalar1 g¢stermistir ki, ¢ok
énemli bir takim kegifler ve icatlar, insan
ofulunun ona Acil ihtiyacimin oldugu anda
yapiimigtir. Bu garip bir seydir., Aym
gekilde, insan plazmayr dig uzaya ¢ikma-
ya hazirlandir bir devrede kegfetti. Bu
oyle bir hazirhk ki, ancak tabiat kanun.
larmin iyl bilinmesi ve uygulanmas: ile




gergeklegtirilebilir.

Atmosferin en st tabakalarinda, Diin-
ya'y1 saran plazma tabakalan bulunmak.
tadir. 15 Mayis 1958'de uzaya firlatilan
Sputnik III, kutuplar bdlgesine gore ek-
vatorda daha kesif olan ve Diinya yiize-
yine 160 mil kadar inen bir plizma kuga-
gnin varligim ortaya koydu. Sonradan
bunun alt kusak oldugu anlagild;. Bu lu.
gak, Diinya yilizeyinden 160 milden 650
mil'e kadar ggkmaktadir ve konsantrasyo-
nun en Yyilksek oldugu kisumlar ekvator
tizerindedir. Ikinci kusak ise, 25.000 millik
bir yilkseklikte baglamakta ve bolgesi
dahil biitlin Diinya’'y1r kugatmaktadir,

Ikinei kusak uzaya cikacak astronot.-
lar i¢in daha tehlikeli olmaktadir. Fakat
bu kugak haberlegme bakimindan Diinya
icin ¢ok Onemlidir. Bu tabaka, uzaydan
gelen partikilllerin devamla bombardimani
ve giineg enerjisini absorbe edilmesi so-
nucu meydana gelmektedir. Ust atmos.
ferdeki gaz tabakalar oldukga seyreltiktir.
Buna ragmen yine yaklagmk bir santimetre
kiipliik bir hacim iginde 10 milyon parti-
kill bulunacak kadar bir yogunluga sahip-
tir. Bu partikilllerin radyasyon veya kor.
pliskiillerle garpigmasi sonucu ionize ol
mas1 Diinya manyetik alaninda bir takim
degigikliklere sebep olur. Minik uydular
gibi, elektronlar dogudan batiya, ionize
partikiiller ise ters ybne géc ederler. Uy-

dular gibi onlarda ydriingede ucarken kendi
eksenleri etrafinda da dénilg hareketleri
yaparlar.

Diinya tlzerinde bulunan bir gozlemci-
ye gore bu hareketler bir spiral gibi go-
riinlir. Bu spiraller Diinya'nmin manyetik
hatlan boyunca ilerlerler. Bu elektroniarin
bir kismu 10 milyon derecelik bir tempera-
tiir yaratir. Ionlar ise bu derece sicak de-
gildir. Ama yine de atmosferdeki gaz mo-
lekiillerini pargalayarak kuzey isklarng
yaratacak kadar giicliidlirler.

Ionize tabaklar c¢iplak gozle goriile-
mezler. Fakat radyo dalgalarma tesir
eder ve varhigini bdylece belli ederler. 20
santimlik dalga boyuna kadar bir etki
gésteremezler, Ama 21 santimde kugakta-
ki pencere, bu dalga boylarindan sonra
gittikce sertlik kazanir. 24 santim ile 3000
metre arasinda uzanan ve Kisa, orta ve
uzun dalgalar olarak adlandirilan radyo
daigalar1 bu radyasyon kugaklarimin son
derece kuvvetll tesirine maruzdurlar. Te-
sir de bir hayli degigiklik gosterir. Dal.
galarin bir kistu tamamile absorbe edilir.
Bir kistm parcgalamir, Onemli bir kismi
lizerinde de bir ayna tesiri yaparak imaj-
lar yaratir. Sputniklere refakat eden hé-
yaiet resimler bu sgekilde meydana gelir
ki, ayn1 18in radyasyonundan bagka bir
gey degildir.
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Olmezligimiz Hakkinda
Haberler

J. B. LIEBMAN

Faniligimizin dilgiincesiyle yilz yiize
gelmek cesaretini her zaman kendimizde
bulamayiz. Oliimiln oturup bizi bekledigi
karanhk uguruma dolambagh yollardan ve
korkarak yaklasinz. Halbuki A. V. Kos-
keniemi'nin dedigi gibi : «Insan 6lim kor-
kusundan kurtulmadikga. hayatta serbest
olemaz. Hig sgilphe yok ki, 6limil hig dil-
sinmemek suretiyle bu korkudan kurtula-
mayiz, bildkis, ona aligarak, onu benimse-
meyi Ogrenerek kurtulabiliriz. Bu suretle,
onun bize karg1 kullandif en bilyilk silahi,
yabancihigima, elinden gekip almg oluruz.
Oliime hazirlanmakla, kendimizi hilrriye-
te hazirlamig oluruz; ve oOlmeyi 6grenmig
olan kimse, ancak o hayatin esaretinden
kurtulmug olur...»

Kendi olimiimilz bakimandan, &lim
ameliyesi hakkinda ilmin bize oOgrettikle
rini hatirda tutmahyiz, Insanlar, hi¢ bir
zaman gergeklegmiyen birtakim milthig
geyleri digllnerck kendi kendilerini kor-
kutmusglar. Meshur hekim Sir William
Csler'in dedigi gibi: «Bircok insanlar
kahramanlar gibi 6lmekle kalmaz, agridan
ve kerkudan azade olarak olilrler; benim
sumullil klinik tecrilbelerim bunu gcster-
mistir. Insan dilnyaya gelirken guurun2
malik clmaz, giderken de Oyledir. Su halde
insznlar, hig asli olmnyan hayaletlerle
ziliinlerini doldururlar.»

Ayni mesele hakkinda Mcntaigne de
cck iszbetli sozler soylemigtir: «Tabiat
kendisi bize cesaret verir, Ben tam sih-
hatte oldugum =zaman, gercekten hasta.
landifim zamandan daha ¢ok hastahktan
kerkmusumdur. O!im vaziyeti de bdyle-
dir... Bir gitn yasad:nmizsa. her geyi gor-
miigsilntizdiir. Bir tek gin, diger biitin
gilnlere miisavidir. Ne basgka agik, ne de
baska tiirlii bir gece var. Olilmden kor-
kulmamali. Olim bir dosttur. Bundan

32

bagka, saati gelmeden hi¢ bir insan o6l-
mez. Arkada biraktifimiz zaman, sizin
degildir ve sizi aldkadar etmez; tipki siz
dogmadan oOnceki zaman gibi... Size nasil
bagkalan yer verdiyse, siz de bagkalarina
yer veriniz. Yemisg, doymug bir misafir
gibi, rahatiniza cekilin... Hayatin kazanci
mekanda degil, kullanigtadir, Kisa &miirld
baz1 {nsanlar, uzun hayatlar yagamaslar-
dir... Su halde, bu dilnyaya nasil korku-
suzca geldinizse, o suretle diinyadan gi-
diniz. Olimden hayata geldiginiz yoldan
dénerek. hayattan olime gidin'z. Bir ya-
nsta oldugu gibi. elinizdeki megaleyi basg-
kalamna verin. Olilmilnilz dilnya nizaminin
bir pargas:dar, fakat diinya hayatinin bir
yi1ginidir.»

Cok kere diginirim ki, 6lim hayatin

dilgman: degil, dostudur. Cinkidl, haya.-
timyzin mahdut oldugunu bilmek, onun
kiymetini arttirir. 2Zaman bize emanet

edilmig bir vediadir; bu hakikati bildigimiz
i¢in. hayat yillarnmiza bir emanet naza-
riyle bakamz. Biz insanlar; bahgeler, oyun
yerleri, goller, ve gollerin sikin dalgalar:
uUstilnde kayan kayiklarla dolu bilyilk bir
parkta bitiln bir giinil gegirmege izin al_
mig gocuklar gibiyiz. Gergl her birimize
verilen giintin, uzunlugu, 1:1E1 ve gilzelligi
ayn1 degildir. BAz1 dilnya gocuklamna, diln.
ya bahgesinde uzun ve gilnegli bir glin
gecirmek nas’p olur. Bagkalarinin giinil
daha kisa. daha bulutludur, ve bir kg
hikdyesinde oldugu gibi, akgam karanlhg1
daha ¢abuk basar. Fakat biliyoruz ki, ha-
yattmiz uzun bir yaz giinil veya daha kisa
bir kig giinil de olsa, bu gilnlerde mutlaka
firttnalar da olacak, bdzen en mavi gok-
leri bile karartan bulutlar, ve bAzen da en
karanllk sonbahar goklerini bile delecek
gines 1siklari bulunacaktir. Hayatin bi-
yilk parkinda gecirmemize milsaade edilen



glin her insan ig¢in bir degildir; fakat bu
saatlerde da.ma glizellik, seving ve nege
de bulunacaktir, eger kijymetini bilirsek...
Sonra her birimizin hayatinda bir daki-
ka gelir ki, 6liim den.len biiylik siitnine,
insan oglu denilen c¢ocugu elinden tutar
ve ona yavagca der ki: «Eve g.tmek za-
mam geldl. Gece yaklagti. Ey insan oglu,
yatma zamamn geldi. Gel, yorgunsun, ta-
biatin sdkin koynuna gir de artik uyu,

Allah rahathk versin. Gilin bitti. Ebedi-
yet goklerinde yildizlar piril parill yani.
yor.»

Oliimiin her an hazir olmasi biitiin
hayat degerlerine daha biiyllk mina ve-
rir. Oliim bir hocadir, bize beger hulya-
sun asil ve nazik mahiyetini §gretir. Bu
dilnyadaki hayat tecrilbesinin bir nihayeti
gelecegi dilsiincesini kabul etmek geng ve
olgunlasmamig kimseler igin o nisbette
glictlr, Icimizde isyan firtinalar; koptugu
zamanlarda, dlisiiniirilz ki, su diinyanin
planim1 yapmak kudreti bizim elimize ve-
rilmig olsayds, insana daima yenilenen bir
genclik pmar1 verirdik; diinyada 8liimiin
hi¢ yeri clmaz, hayatin sonu da gelmezdi.
Fakat bu hissi tahlil edince, gériiriiz ki,
bu, c¢ilgin bir cocugun sinirli ve diigiince-
sizce bir arzusudur. Ciinkii, hakikatte
durup dinlenme bilmeden, bu firtinali ha-
yattan aymlip uykuya ve ebedi istirahete
kavugup kurtulmak imkini olmadan su
varhk carkina ebediyen bagh kalmayi ger-

cekten ister miyiz? Durmadan ugragmak
ve didinmek ister miyiz ? Degigiklikler ve
miicadeleler, ihtilaller ve acilar, zithklar
ve mesakkatli iglerle dolu bin yil veya on
bin yi1l yagsamak ister miyiz?

Biz insanlar ic¢in nihayetsiz bir hayat
milmkiin olsa bile, arzu edilecek bir sey
degildir, diyen Eflatun herhalde ¢ok hak-
hdir. Ciinkil, hi¢ sonu olmiyan bir mev-
cudiyette ne yiikseklikler, ne de derinlik-
ler, ne hayat musikisinin tedricen yilikse-
len veya algcalan dhenk notalari, ne mey-
dan okumalar, ne de bagarilar olurdu.
Boyle bir hayat hep ayni tarzda, sikica
ve bunaltict olurdu. Heine hakkinda yaz-
dig1 bir giirde Louis Untermeyer. son ne.
feste bulunan bir gaire gu sozleri soyle-
tiyor :

«Ebedi olmak, biitiin bir ebediyet
boyunca kuru bir hayat yasamak..
Boyle ebediyetler bana gire degill..
Tanr, beni biyle bir belidan
korusun!»

Derin ménasiyle, iyl ki giinesin par-
lak sgualan ebediyetn bagimiza vurmuyor,
ve akgamin alaca karanlhg siikGn verici
ve benligimizi saran huzuruyla imdadimza
yetigiyor. Bundan biliylik nimet olur mu?
Cicmani 6lmezlik insanlar igin kagimlmaz
bir kader olsaydi, caligip ¢abalamalarimiz.
daki zevk veé emelimizdeki heyecan kay-
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polmaz m1? Esasen bunlary bize kiymetli
yapan gey arizi olmalar: degil midir? Bii-
tiin bunlar derin hakikatlerdir.

Hakikaten, hayatta olgunlagtikca, ta-
biat plinindaki isabetli daha iyi anlarz;
hayatin her safhasinda acayip dhenkler ve
enerji bdlimlerini, ve giin batimi yilla-
rinda ategli arzularin tedricen sondilgiini
gértir ve anlamz ki, aksam karanhif, ek-
seriyetle fazla dayamkhhg; kalmamig olan
bir kalbe gelir. Su halde, tabiat, insan
oglu gibi, harikulade hassas organizmalar
yaratmak, ayni zamanda da bu mahlGka
tagin veya dagin dayanma ve uzun yaga-
ma kabiliyetini vermek kudretine malik
degildir, Bu 4lem icinde her geyin bir
pahasi vardir; agkin ve guurun ¢ok nazik
glizelligini, fanillk ve zeval stirabindan
ayr1 olarak satin alamayiz. Bazi kimseler,
insan hayatinin nazikligini igten gelme bir
hisle bildiklerinden, tag: taklide kalkigmig
ve ellerinden geldigi kadar duygusuz ve
kayitsiz olmaga yeltenmiglerdir. Buddhist.
ler diigtinmiigler ki, insan talihe rehine
vermek kabilinden kaybedilmesi mukadder
olan geylerden tecerriit etmek, bagka in-
sanlarla herhangi bir ahde girmemek,
kimseye kars sevgi veya rikkat besle-
memek suretiyle hayatin ac1 ve astirap-
larindan kaginabilir. ¢Biitlin dlinya igin.
de, hi¢ bir seyi kendine sevgili etme.» Bu,
hastaliktan daha kotii bir tedavi usulli-
diir; ¢linkii, derin duygu ve glimullii tec-
riilbe kabiliyeti hayatin gamidir; seving ve
keder késelerini isyan hislerine kapalma-
dan tatmak, ve gu kacimlmaz hakikati
sabir ve temkinle kabul etmek Isabetl
dlisiinligiln vazifesidir; Hisli mahliklar
oldugumuz i¢in biz kendimiz de gegiclyiz,
her clammiz da... Yaratijhgumiz, kimyevi,
maddi, ve ménevi tegekkiiliimiizlin hari-
kulade bir surette karigtk olmasi,  bize
sonsuz nimetlerimizi veren, ve kisacik gil
niimiiziin, hi¢ degismeden baki kalan fakat
ayni zamanda asirlarin rilzgirlarindan da
hi¢ miiteessir olmiyan biitiin tag ve ka-
yalardan ¢ok daha fazla méana veren a4mil-
dir,

Aym zamanda, mutlak olan kendi 8lil.
milmilzii kargihyarak bir felsefe yapmaga
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calimirken, bu kisacik &miirden oteki bas-
ka bir mevcudiyete kargt insan gonllindeki
hasreti de hesaba katmamak elimizden
gelmez. Senelerce ebediyet meselesiyle hig
alakadar olmiyan William James gibi rea-
list bir filozof bile, mriinlin son yillarinda
bu imkéna inanmaga baglamisgt;. Kendisl-
ne sebebi sorulunca gu cevab1 veriyor :
«Clnk{li ancak gimdi yasamaga uygun ha-
le gelmege baghyorum.» Hemen hemen
umumi denilecek su kanaate gahit oluyo-
ruz: Yavag yavag gelisen bu kadar isti-
dat ve kabiliyetlerin yfizline, Allah kapiyi
kapamaga razi olamaz; insamn, bu diinya-
da edinmig oldugu kudretleri kullanabile
cegl hudutsuz sahalar verilecektir; ta ki,
o kudretlerle, bu &l{imli hayat sahillerin-
den 8tede daha bilyllk portreler yapsin ve
daha ulvi nagmeler terennilim etsin.

Gergl, ebediyet hudutlarindan dénen
olmamigtir, ve belki de &lmezlik igtiyaks,
insan gonliindeki hayat saikinin ve yasa-
ma arzusunun inikasidir. Bununla beraber
filozoflarin 1srarla ileri siirmiiy olduklari
gu dilgiinceleri de hige sayamayiz. Kiina-
tin yaratici mahiyeti var, hayat sahasimn
hayale girmemig vils'atinde mantiksiz, mé-
nasiz veya imkinsiz hi¢ bir gey yoktur.
Simdiki hislerimizin her seyi kavramak
kabiliyetleri yok : Meseld, insan gézll ki-
z116tes] (Infra red) ve filtraviyole sualan.
m gdremiyor, bunun gibi, yaratic1 ve git-
tikce olgunlasan bir kéinat da et ve kanin
idrakinin erigemiyecegi kitalar1 bunlarin
goziinden saklamig olabilir.

BEflatun, Kant ve Tolstoy gibi birgok
bilyiltk fikir adamlar, diinyamin mantakh
olmasi baghibagina ebediyeti icap ettirir;
tabiat insana akl;, gecief bir riizzirdan
sénen bir mum olsun diye vermig olamaz.
Insan ruhu, zaman sahnesinde bir satirhk
geyl s8yleyip sahneden cekilen bir figii-
ran olamaz. Bu piyesin muharriri olan
Tlant El, bu kadar zavallh bir dram yaz-
mg olamaz: Yani, muhtegem diinya sah-
nesini, insan oflu denilen kahraman igin
hazirlayip, ona yalmz bir dakikahk rolil
—bu hayat;— kekelesin ve ortadan kay-
bolsun, bu suretle hem kendisi, hem de
mevcudiyet dramini  ebedi siikitla mah-




kOm ederek giillng bir  mevkiye atson,
bunu akil almaz. Fikir adamlar:t diyorlar
ki: Bu dilnya ancak bir mukadddemedir,
insan oflu i¢in bagka &lemlerde birgok
parlak roller hazirlanmigtir. Aklhn talep
ettigi budur, ahlak kaldesinin de feryadi
gudur : Insanlarin adalet, sevgl, bang ve
huzur ugrunda cabalamalar1 ebedi bir
netice. bir &kibet ister, dyle bir Olmez
sahne ister ki, Orada mukaddemenin bi-
tiiln gagkinhklar1 ve haksizliklare hallolun-
sun ve beger mukadderat: orada barigik-
hk ve tamamlanmig baganlar bulsun.

Olumden 6te hayat hakkindaki bu id-
dialar ister kabul ister reddediisin, daima
hatirda tutulmasi: gereken bir cihet var :
Sahsin hayatinin temadisinden bagka ebe-
diyet gekilleri vardir. Hakikaten insan
oglu, diiglincelerini ferdin 6lmezligi me-
selesinden cevirip, beger 1rkanin &Slmezli-
ginde kuvvet ve ilham bulur, ve merbuti-
yet hislerini kendisinin ufacik benliginden
alip biitiln begeriyete hasredebilirse, igte
benlik¢ilikten uzak ve en degerli dehasim
o zaman meydana koymug olur. Insan o
dakikada ulvilegir, ve kendi hayat: bege-
riyetin magnetik zincirinin halkalarindan
biri olmak suretiyle ehemmiyet kazanir.
Gariptir ki, dilglincelerimizi begeriyetin &l-
mezligine hasrettifimiz nisbette ferdi ha.
yatimiz da zenginlegir. Kendimizi, her 1ir-
kin ve her memleketin kahramanlarina.
akil ve dirayet ehline, gaye ugrunda can
vermig adamlarina. biitiin gairlerine ve fi-
kir adamlarina baglayinca, biz de hareket
halinde olan bilyllkk bir dramin bir kisma
haline geliriz. Asirlarin dégedigi yollarda
birgok iyi arkadaglar buluruz. Zaman ve
mekan1 agarak, muhayyllemizde, kendi-
mizi her yerin medeniyet ve killtir yapi-
cilar1 olmug bag {istatlara baglamak kabi-
liyeti de insan aklinin bir mucizesidir.
Kendimiz{ asirlarin en ferasetli dilgince.
lerl, en ulvi idealleri, ve en zengin musi-
kisiyle birlegtirince, biitlin insan ncslinin
Slmezligide paymmz olur. Sadece kendi
zaman: iginde yagayan insan gergekten
cok fakirdir. Bbyle bir kimsenin hayati
zayiftir, golgelerle doludur, ve her esen
rlizgnn ingafina kalmigtir. Bu insan 61in.

ce, kendisiyle 8len ¢ok az gey vardir. Ma-
zinin zenginligi ve gelecegin {imitleriyle
kendini sevgi ve kiiltiir zincirleriyle bagh-
yan insan ise haklkaten zengindir.

Unutulmaz bir senfoni, degeri bigil-
mez bir sanat eseri veya Olmez bir ebedi
eser yaratarak OSlmezlige nail olmug da-
hilerin sayis1 azdir. Coklarimiz, diinyamn
dilglinilg terakkisine verebilecegimiz miite-
vazr hédiyelerle kanaat etmege mecburuz.
Bizim ufak diigince kirintilari. diinyanin
anonim killtliriinUn bir kismi haline gelir.
Bizim yagiyan o6lmezligimiz c¢ocuklarnnmiz.
da, ve terunlammizda daha tam bir ge-
kilde bulunur, Ca&mit taglardan 6lmez hey-
keller yaratacak heykeltraglar olmasim
biliriz. Fakat c¢oklarimiz, pek de farkin-
da olmadan malik oldugumuz c¢cok daha
bilyllk mazhariyete malik bulunuyoruz :
Bizden sonra gelen nesillerin ruhani ha.
yatina ve talihine gekil vermek... Yasa-
digimiz hayatin Srnegiyle milessir oldugy.
muz erkek ve kadinlar ruhlarimizin alevi-
nin dokundugu c¢ocuklar — igte bizim ha-
yatamizi bunlardan temadi ve ebedi ehem.
miyetini kazanir.

Kederi yenip, 6liimiuliglim{lze kendi-
mizi aligtirmak lilzumu gu zamanda tabit
olarak daha ¢ok kuvvetlenmisgtir; cilnkil,
bir harp dilnyasinda yasamakta ve keder
ve o6limle ¢cok sik kargillagmakta idik.
Bir¢gok memleketlerde dliim o derecede
¢irkin ve hayat o derecede c¢ekilmez bir
hal almigtir ki, birgok insanlamn oralarda
akli muvazenelerini muhafaza etmeleri im-
k&n haricine ¢ikmigtir. Bunun bbyle ol-
masi1, bogazlagma sahnelerinden uzak ya-
siyan milyonlarca Amerikaliya dlum hu-
zurunda daha ahldki bir metanet ve cesa-
ret gostermelerini bir ahlak borcu haline
getirir: Tleride begeriyetin yardimcilar
olabilmek icin akli muvazenemizi muhafa-
za etmek.

Hakikaten, zamanimizin hakikt facia-
s1, Insanlarin élmesi degil, vaktinden evvel,
hem de dinyanin bircok yerlerinde feci
gekilde 6lmefe mecbur olmasi, ve hirri-
yet ve huzur iginde Olmekten mahrum
edllmesidir. Milyonlarca insana, bu hayat

@ Litfen sayfayr ceviriniz)
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imkanlannm kismen bile olsa yerine getir-
mek firsat: verilmemesi zamanimizin affo-
lunmaz cinayetidir. Sayisiz sairler, alimler,
akil ve feraset ehli zatlar ve fencller
vaktinden cok evvel gen¢ basakiar gibi
bigilmig, yazilar), besteleri, ve formiilleri,
goriniigte nedamet bilmiyen bir toprag:
vaktinden evvel beslemege mahkm kemik-
ler icine ebediyen hapsolunmuglardir. Be-
ger 1wkina olimid gok c¢abuk getiren ve
inzan hayatini, bestesinin henilz baglaingn-
cinda iken kesen insan elinin eseri zultim-
dir.

Insan varliginin bu vakitsiz kesilme-
sindeki facia, asrin en bilyik sairlerinden
Bilalik'in bir eserinde ifade buluyor. Sair.
hayat1 bir telll saza benzetiyor; saz bir
kogede ebediyen bekliyor, onu galacak
parmaklar yok ve ebediyen de geclmlye.
cektir. Milyonlarca sazan hi¢ bir zaman
galinamiyacag: bir dlnyada yagiyoruz. Pek
¢ok sayida genclerin, besteleri icra olun-
madan gineglerl batmigtir. Hig¢ birimiz,
blim meleginin ne zaman gelip kendisini
istiyeccgini bilemez. Her dakika Demok.
les’'n kilici bagsimizin Ustiinde duruyor,
Gerginlik ve hastallk — bunlar hig bir
hududu veya manasi olmiyan bir kainata
sessizce yayilmaktadir. Simdiki zamanda
tehdit ve tehlikeyli yabanci diye hayats-
mizdan gikaracak gllmrik memurlan da
yoktur.

Su daimi krizler dinyasinda, o6lim
muainmas! ile karsgilagirken, din ve psiko-
lojinin bize verebilcegl perspektife muhta-
cz, bagkalarin kaybettigimiz zaman kede-
ri kabul ve maglup etmek icin psikoloji
bakimindan ne yapmamz icap ettigini 6g-
rendik. Kendi 6limimilz diiglincesiyle na-
s11 kargilagmamiz l4zim geldiginli de bil-
meliyiz; olimden korkmaga llzum yoktur,
biz tam bir itimatla buglini yasiyahm, ba-
rakalim, yarim: kiinat dilglinstin.

Diger taraftan, omrimilz oldukca, her
gliniimizin, giizellik, Alicenaphk ve sacak-
Iigm ruhtan alan bir kardeglik hissiyle
tagan birer yil haline getirmege gahgalim.
Zulim ve gaddarlikla dolu bir zamanda,
sevgi oksijenini istihsal temeliyiz ki, o
suretle dilnyanin cam sag kalsin. Hayatin
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eksilen kemiyetine kargilik olarak keyfi-
yetini derinlegtirelim; ne kadar zaman
icin birbirimize kalacagiz, bunu bilmedigi-
miz igin birbirimizin  kiymetini bilelim;
dilnyadaki 6lim kuvvetlerine cevap ola.
rak hayat: yigit isi, kuvvetli ve giizel bir
hale koyalim diye, din bizi davet ediyor.
Hayatin kuvvet ve kudretini yilkseltmek
suretiyle omrin kisahgim telafiye caligma
hyiz. Kat1i kalblilik, benlikgilik, karsilikh
gaddarlik, ve sevgisizlik gibi bagkalan-
mn o6mirlerini kisaltmak igin hafif silah
olarak kullandigimiz bitlin geyler zama~
nimizin affolunamiyacak sug¢ ve gilinabla-
ndir. Gergi dmri uzatamayiz. fakat hig
olmazsa birbirimize karg: anlayigh olmak-
la hayat:1 derinlegtirmege hizmet edebili-
riz, i

Bugiin bitiin insanlar o eski Judajzm'-
in saglam kafasina ve tabii takva hissine
muhtagtir. O zamanin adama : «Simdilk
bir tek dilnya ile ugragirsak yeter,» di-
yor. Cinkil bu dinya seferinde, kendimiz-
den daha bilylk olan Kudrete korkusuzca
nasil gllveniyorsak; her gece muammanin
bagrinda emniyet ve itimatla nasil uykuya
daliyorsak; bdylece, zamamn btesinde bu-
lunan fleme su hakikati kabul ederek gii-
venebiliriz: Dogustan once ve olimden
sonras) Uzerinden perdeyi kaldirmafa ug
ragmayip. hemen suracikta iginde bulun.
dugumuz dilnyada, dolgun, degerli, ve
yliksek bir hayatyagsamak ve bagka insan
larin da bu suretle yagsamasina imk&n ve-
recek bir cemiyet kurmak... Bize disgen
kudsi vazife budur.

Bugiin biitin diinyada nice babalar,
analar, ve gencg zevceler var ki, émirleri
kisa slirmig genglerin sarknlarini — miuda-
faa edilmig hirriyetin ve himaye gbérmilg
begeriyetin sarkilarym — hatirlamaktadir
lar. Daha ilk misralarinda kesilmig geng
nagmelerin verdigi hilziin derecesini elbette
ki hi¢ bir suretle klclimseyemeyiz: fakat
sundan da eminiz ki, hilrriyet ugrundaki
vazifeleri basinda bu sgarkilan sdylemig
olanlar, gen¢ havacilar, deniz ve kara er
leri, arkalarindan sag kalanlarin, ¢cok da
uzun 2zaman aglamalarina razi: olmaz ve
bize gunu hatirlatmak isterler ki. oalann




yigitce yasanan ve nefsini feda eden ha.
yatlanmn hizla gegen giinlerinde, korkak-
¢& yaganmjg uzun bog senelerden ¢ok daha
bilytk baganlar olmusgtur; ayni zamanda
ugrunda, kendilerinin can verdigi ahitleri
yerine getirelim diye bize meydan oku-
maktadirlar.

Beger dilinde bulunan <nihayets keli-
mesinin iki mAnas arasindaki fark: unut.
mamalyiz: Birisi «finig» digeri ise «telos»
dur. Hi¢ bir <nihayets § veya c¢gaye» sl
olmiyan bir hayata 6lim g¢ok kere «finis»
kelimesini yazmigtir. Bir insan oglunun
bagina gelebilecek en bllylk facia, haya-
tinin hi¢ bir «miintehads» s1 «ttlos» olma.-
dan «nihayete» «finls» gelmesidir; yAant
hayat yolunda bilylk bir gaye aramadan
bitmesi... Hiirriyet ugrunda cahgan ve ne-
fislerini feda edenler, bu gabalarinin dai-
ma bir minteh&, bir gaye igin oldugunu

hissetmiglerdir, hem de adaletsiz ve ac
talihleri «finisy oldugu halde...

Bizler kederimizin arasinda onlann
«telos» larini tamamlamaga c¢aligmaly:z
ve dyle bir diinya kurmaliyiz ki, o dlinya-
da insanlarin olgun garkilar: daha séylen-
meden &llimleri mukader olmasn, Yyle bir
diinya ki, iginde insanlar anormal keder
ve facia yilkinll tagimaga degil, yalmz
normal kederin agirhifina kendilerini alg
tirmak zaruretini duysunlar. Bu dilnyada
her insan ogluna kendi benl gini tamam-
lamak firsatlam verilsin, ve yine bt diln.
yada Olim Melegi. daha 8gle glinegini
selamlamaga bile vakti bulamadan bizi
kapip gotliren bir hirsiz gibi degil, uzun
bir giinlin nthayetinde, akgam tistll, kemale
ermig ilgun b'r hayatin garkilar1 havay:
heniiz titretirken, bizi evimize goétilrecek
bir dost gibi gelsin.

Mistik
Teneffis - Konsantrasyon

Shankya Ve Yoga
Uygulamali Meditasyon Teknikleri

aveli — Genisletilmis 2. Bask: : 15 TL.
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