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Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar III. IV. ve V. Ciltler

Dr. Maurice Nicoll ingiliz tibbi psikoloji alaninda ¢ok lyi taninan bir dncudur. Uzun

Maurice Nicoll

Psikoloylk Yorurmlar
o
yillar boyunca, Ingiltere'deki ¢calisma gruplarina haftalik dersler verdi. Aynen //'\
kayitlara gegirilen ve Yorumlar olusturmak Uzere basilan bu konusmalar, ﬁm

Dr. Nicoll'tin daha sonra yazdigi kitaplarda ayrintili olarak ele aldigi temel fikirleri
icermektedir. Belirli derin fikirlerin guinlik yasama derhal uygulanmasiyla ilgili
olduklari icin Yorumlar daha incelikli bir yazimin her zaman koruyamayacagi
tirden, kendine 6zgu bir degere sahiptir. Yorumlar, yazari sahsen taniyamayacak
ama ayni surgit déntstm ile ilgilenen yeni nesil tarafindan sevgiyle okunmaktadir.

icimizdeki
tanrica

Bu kitap gecmis yasamlarini hatirlamak ve kesfetmek isteyenler icin tasarlanmis .
pratik yéntemler sunan bir el kitabidir. Meditasyon ve otoipnozdan, yénlendirilmis KADERI
rlyalara ve yazarin kendi kesfi olan “rezonans metodu”’na dek uzanan
cesitli tekniklerle size gecmis yasamlarinizla ilgili bilgilere ulasabilmek igin
kullanabileceginiz gtivenli ve bilimsel bir program sunmaktadir.
Derin ipnoz altindaki deneklerin anlattigi érneklerden yola ¢ikarak kendi ruhsal
hatiralarinizin arkasindaki anlami kesfedecek ve asagidaki konularda carpici

¢ Dlinya'daki amacimiz, ® Ruhlarimizin 6limden sonraki gittikleri yer, ® Ruhlarin —
yasayanlarla baglanti kurma ve yardim etme yolari, ® Ruhsal rehberler ve her

Ruh ve Madde Yayinlari

Icimizdeki Tanrica

Roger J. Woolger

Bu kitap kadinlar i¢cin ama yalnizca kadinlar tarafindan degil, erkekler tarafindan
da okunmasi i¢in yazildi.

Alti farkli Yunan tanricasinin kisiliklerini temel alan bu kitap gtinimtz kadinini
efsaneler, semboller ve pratik uygulamalar araciligiyla icine bakmaya ve
kesfettiklerine dayanarak kadinsi ilkeyi uygun bicimde kullanmaya davet ediyor.
Athena, Artemis, Afrodit, Hera, Persefon ve Demeter bu kitap ile yalnizca mitolojik
karakterler olmaktan c¢ikip nitelikleri sizin ve hayatinizdaki buttin kadinlarin
davranig, disunce ve tercihlerinde surUlebilen arketipler haline gelecek.
Kisiliginizde hangi tanrica enerjisinin baskin ve hangisinin zayif oldugunu
belirleyin ve donusun!.

Ruh ve Madde Yayinlari

Ruhlarin Kaderi NE——m

Michael Newton
RUHLARIN

detaylar 6greneceksiniz:

hayattan sonra bizimle gértsen YUksek Varliklar, ¢ Dinya’daki ailelerimiz ve Ruh
gruplarimiz arasindaki baglantilar, ® Ruhlarin dinlenmesi ve hayatlar arasindaki

RUHLARIN
YOLCULUGU

gezintileri, ® Nicin belirli bedenleri seciyoruz?

496 Sayfa, Meta Yayinlari

Ruhlarin Yolculugu

Michael Newton

Bu carpici kitap 6limun ertesinde ruhlar dinyasindaki yasaninin Gzerindeki esrar
perdesini ilk defa kaldiriyor. lpnoterapist Dr. Michael Newton deneklerinin 6lum
sonrasl! sakli anilarina ulasmak icin 6zel bir ipnoz teknigi gelistirmistir. Bunlarin
yaziya dokulmesi stper biling durumuna getirilen yirmi dokuz kisinin anlatilarinin
toplandigi bir tUr “seyir defteri’ni ortaya gikarmistir. Derin ipnozda iken bu
denekler tekrarlanan bedenlenmeleri arasinda baslarina neler geldigini heyecan
verici bir sekilde tanimlamaktadirlar. Verdikleri canli ayrintilar 6limdn nasil bir sey
oldugunun, ¢ldukten hemen sonra kimle karsilastigimizin, ruh dinyasinin gercekte
nasll bir yer oldugunun, ruh olarak nereye gittigimizin ve ne yaptigimizin ve nigin
belli bedenlerde geri gelmeyi sectigimizin tam bir resmini 6nimuze koymaktadir.
Ruhlarin Yolculugunu okuduktan sonra insan ruhunun 6limsuzligind daha

iyi idrak edecek... ve hayatinizdaki olaylarin ardindaki nedenleri anlamaya
basladik¢a her gun icinde oldugunuz kisisel zorluklarinizi onlarin hangi maksada
hizmet ettiklerine dair artan kavrayisinizla karsilayacaksiniz.

360 sayfa, Meta Yayinlari
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zaman unuttugumuz ya da disinmekten hep kendimizi

bir adim geri tuttugumuz en 6nemli nokta, 1513a giden
yolun karanligin aydinlanmasindan gectigidir. Jung’un “golge”
diye adlandirdigi bu karanlhk yanlarimiz, ashinda karsilasmaktan
korktugumuz benlerimizi de ifade eder. Kendini bilme ¢alismasinin
en onemli noktalarindan biri, bu benleri fark etmek ve onlar1 yok
etmek yerine kontrol etmeyi 6grenmektir.

Insanlik olarak, karsilasmak istemedigimiz karanlik taraflar:
gormemek icin halinin altina stiptrip dururken, hayatin her
noktasinda yerlerinden ¢ikip 6ntimuzde durduklarini ne zaman fark
edecegiz? Yasanan toplumsal olaylardan, ¢evremizdeki kirlilikten
tutun da vicdanlarimiza kadar karanlhik aydinhga ¢ikmak tizere
bastirtyor. Karanlik bilinmek ve aydinlanmak istiyor. Oniimiizdeki
gunlerin getirdigi basing, karanligin aydinlanmast icin bir yarik
yaratmanin sancilarini tasiyor.

En c¢ok elestirdigimiz, gérmeye dayanamadigimiz konulari,
insanlari, olaylar1 syle bir irdeleyelim. Nefret ettigimiz seylerin
ashnda cok derinlerde bizde de oldugunu fark ettigimizde, karanhk
yanlarimizi kabul ettigimizde iste o anda déntsiimu saglama
yonunde bir sans yakalamis oluyoruz.

Simdi insanlik en derin karanliklarin icerisinde, karanliklarin
da karanhgina dalarak ¢ok keskin bir aydinlanmanin arifesini
olusturmaya calisiyor. Aydinlanma 6nce vicdanlarda, sevgilerde,
yureklerde baslayacak. Bilincin aydinlanmasi ile de bu aydinlanmanin
somut sonuclarini, yani degisimi gérmeye baslayacagiz. Uyanan
vicdanlarin sorumlulugu, uyuyanlarin uyanmasini saglamaktan
geciyor. Yurekleri aydinhga hazirlayin... Yireginizin, varhginizin
15181na dayanmasi i¢in hazirhik yapin. Artik uyumanin degil, 15132
dogru yola koyulmanin zamani...

KENDiMiZi 15182 adayanlar olarak atfettigimizde, cogu

Ruh ve Madde Yaymlan
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Unutmak Gerekir

Dr. Bedri Ruhselman

basaril1 bir sekilde gecirilmesine engel olmadigini inceledikten sonra
onumiuizde incelenmesi gereken bir mesele kaliyor ki o da unutmanin
geregi ve faydasidir. Evet, gecmis hayatlar1 unutmak gerekli ve faydalidir. Ni¢in?

Ruhun dunyaya tekrar gelisindeki amacinm gerceklestirebilmesi icin gecmis
olaylar1 unutmasi gerekir. Ge¢mis hayattaki olaylar1 hatirlamanin bircok
bakimdan sakincasi vardir. Fakat bu sakincalar bazen o kadar 6nem kazanir ki
bunlara bakip, eger unutma olay1 olmasaydi ruhun dinyaya tekrar gelmesindeki
amaclar sonucsuz kalirdi, diyebiliriz.

Gecmis hayatlari ve o hayatlarda gecen olaylar1 hatirlamanin bircok noktadan
sakincalar1 soylenebilir. Biz bunlardan birka¢ tanesini 6rnekler gostererek
aciklamaya calisacagiz:

1- Bir pehlivan gtresine gidersiniz. Bundan amacimiz heyecan durmaktr. Eger
pehlivanlarin 6nceden pazarlikli oldugunu ve hangisinin yenik, hangisinin galip
gelecegini pesinen bilseydiniz buraya gelmekteki amaciniz gerceklesir miydi?

O zaman sizin icin burasi stkintili ve anlamsiz bir yer olurdu. Hicbir heyecan
duymadan, amaciniza ulasmadan buradan uzaklasirdiniz. Sizi bu tatsizhiga
dusiren etken, gelecek isin sonucunu 6nceden bilmis olmanizdir.

Ayni sekilde sinavda soracaginiz soruyu onceden kendisine haber verdiginiz bir
ogrencinin iyi cevap vermesi onun lehine kaydedilmis bir tistiin nitelik sayilabilir
mi? Burada cocugun basarili sayilmamasi, yine kendine sorulacak soru hakkinda
onun onceden bilgi sahibi olmasidir.

Ornegin, bir insanin cesaretini denemek i¢in onu atese atar gibi bir cesaret
denemesine kalkigsaniz fakat o 6nceden bunun sadece bir deneyim oldugunu ve
atese asla atilmayacagim bilse, atese atar gibi yaptiginiz zaman onun gtilmesi ve
korku eseri gostermemesi cesaretine ve sogukkanliligina isaret eder mi? Stiphesiz
hayir. Ayni sekilde burada da bu deneyimin basarisiz olmasi onun gelecek olay
hakkinda énceden bilgi sahibi olmus bulunmasimdan ileri gelir. Iste biitin bu
haller tipki diinyaya inen bir insanin spatyomdayken tasarlamis oldugu gelecek

UNUTMANIN oncelikle dogal oldugunu, ikinci olarak diinya deneyimlerinin

DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarin1 hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayimnlayamayacagimizi tuzilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlar:
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diinya hayatina ait olaylarin planlarini
onceden hatirlamasina benzer.

Yukaridaki 6rneklerde oldugu
gibi, biz de eger gecmis hayatimizi
ve o hayatta verilmis olan gelecek
hayatin olaylar1 hakkindaki kararlar:
hatirlamis olsaydik, bu dinyadaki
deneyimlerimizden bircogunun degeri
kalmazdi ve onlar1 basarili sekilde
tamamlamaya imkan bulamazdik.

Bir deneyimin icerigini ve devam
suresini énceden bilip ona dayanmak
baskadir, hicbir sey bilmeden, nasil
sonuclar verecegini tahmin etmeden ve
bazen de olaylar1 6nleyici, hesaplanmis
kacamak 6nlemleri almaya girismeden
o deneyimin gereklerine gogus germek
baskadir. Bu deneyimlerin iceriklerini
onceden bilmek, onlarin hedef aldig1
amaclara aykiridir. O amaclar ki
her seyden 6nce ruhun yanilarak,
aldanarak ve sonuc olarak bircok defa
yuvarlanarak madde aleminde faaliyet
gostermesine ve bu faaliyetten dogan
yeni yeni olaylarla karsilasmasina

ve boylece gorgt ve deneyimini
artirarak madde tzerindeki etkinligini
gelistirebilmesine yoneltilmistir. Her
olayin nasil olup bitecegini énceden
bilen bir insani, bu amaca ulastirmaya
yarayacak sonuclardan dogan hata
imkanlar1 nispeten ¢ok azalmis
bulunur ve bu onun lehinde olmaz.

2- Diinyada beseri kanun ve
genel vicdan karsisinda cani veya
rezil damgasini yemis bir sabikaliyr
dusintniz. Bu, daha sonra pisman
olmus ve toplumda erdemli bir insan
gibi yasamaya karar vermis olsun.
Acaba o, kendisini taniyan cevresinde
bu kararini basariyla uygulayabilir mi?

Kanun ve toplum onu
damgalamistir. Onun buitin
hareketleri kayit altina alinmistir.
Kendisinin her hareketinden siiphe
edilir, hicbir seyde ona gtvenilmez.
Kimin yaptig1 bilinmeyen her suctan
ilk sorumlu tutulan odur. Eski hatalar:
her firsatta onun ytzine carpilir,
bircok girisimlerine engel olunur.
Ozetle bu “sabikali”nin giiven icinde
iradesini serbestce kullanarak namuslu
insanlar gibi hayatin1 kazanmasina
imkan verilmez. Bu hal, onun aslinda
ciliz olan ve dogru yolda heniiz
emeklemeye 6zenmis bulunan ruhunu
busbtutan karartir, kuvvetten duastrir.

Bundan birkac sene 6nce
bizzat sahidi bulundugum bir
olay, iyi bir 6rnek oldugu icin
burada okuyucularima sunacagim.
Devlet Demiryollarinda doktorluk
yaptyordum. Bir is i¢in trenin personel
vagonunda seyahat ederken su olay
ile karsilasmistim: Tren sefi yolcularin
biletlerini kontrol ederken, onlarin
arasinda, senelerce 6nce kendisi
hentiz bilet memuruyken treninde
yankesicilik yaparken yakaladig:
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ve polise teslim ettigi bir adami
gormus ve tanimisti. Adami personel
vagonuna getirdi ve trende bulunan
sivil memurlara teslim etti. Memurlar
adami sorguya ¢ekmeye basladilar. O,
seyahatinin sebebini anlatti. Hikayesine
gore bir yerden diger bir yere zorunlu
bir amacla seyahat eden namuslu bir
insan goruntyordu. Cebi yoklandi,
yaklasik 8-10 lira kadar bir paras: ¢ikt.
Tren sefi bunun herhalde yolculardan
birine ait olmas1 gerektigini iddia

etti. Cunku o bir yankesiciydi. Adam
bunu siddetle protesto etti: “Artik ben
coktan beri o isten vazgectim, simdi
namusumla para kazaniyorum, bu para
benimdir,” diye ¢irpiniyor ve parayl
nasil elde ettigini veya kazandigini
uzun uzadiya anlatiyordu. Fakat o
bunlar: soyledikce herkes kendisiyle
alay ediyor, kimse onun soziini
ciddiye almiyordu. Butin paralari
alind1. Biletciler, yolcular arasina
dagilarak parasi kaybolan yolcu olup
olmadigini arastirdilar. Kimse paraya
sahip ¢cikmadi. Buna ragmen “sabikali
kisi” ilk istasyona kadar nezaret alunda
tutuldu ve o istasyonda polise teslim
edilmek tzere indirildi. Bunu takiben,
tren sefine bunun kim oldugunu
sordum. “Doktor,” dedi, “bu adam
ben yirmi sene 6nce yankesicilik
yaparken yakalamistim. O zamandan
beri ona trenimde birkac defa daha
rastladim ve her defasinda polise teslim
ettim.” Ben tekrar sordum: “Peki,
diger defalarda da yine yankesicilik
yaparken mi yakalamistiniz?” “Hayir,”
dedi, “fakat bu sabikalidir ve tren
halki icin tehlikelidir. Ben kendisine
benim trenime binmemesini her
yakalatisimda siki siki tembih ettigim
halde yine ara sira onu trende
goruram.”

Burada belki tren sefi haklidir
ve belki bu adam hakikaten kota
huylarindan vazgecmemis bir
yankesicidir. Fakat bu yoldan ayrilmis
ve namusluca hayatim1 kazanma
carelerine bagvurmus bir insan da
olabilir. Bu mesele orada ne kendisinin
bircok seneden beri hirsizligim
yakalayamayan tren sefi icin, ne onu
tutuklayan polis icin, ne de diger bir
insan i¢in malum degildi. Simdi bir
an bu adamin hakikaten yola gelmis
oldugunu kabul edelim. Ve o, 6rnegin
Eskisehir’den Bilecik’e timit ettigi bir
isi takip ederek hayatini kazanmak icin
bir seyahat yapmak mecburiyetinde
kalmis olsun. Eger onu boyle buitiin
tren sefleri sabikali diye trenlerine
almazsa ve yar1 yolda polise teslim edip
indirirlerse zaten binbir guclik icinde
kazanilabilen bu hayat kavgasinda
bu zayif ruhlu adam canini namuslu
yollarda nasil kurtarabilir? Bununla
beraber toplum onu boéyle bir kayit
altinda tutmakta haklhidir. Hatta o
masum bile olsa.

Fakat gecici insan toplumlariin
yaptig1 bu hakl isi sonsuz tabiat
kanunlar1 bagka tirli yapar ve samimi
olarak dogru yola girmek isteyenlerin
o yolda yurtimelerine engel olacak
lekeleri onlarin yiiziinden siler
ki burada tabiatin kullandig1 en
mukemmel temizleyici ara¢ unutmadir.
Duinyada eski hayatlarin suclular:
unutulmalidir. Ciinkii onlarin esenligi
ve yukselmesi buna baghdir.

3- Diinyada birbirine fenalik yapmus,
intikam duygulariyla beslenmis iki
insan1 hayal ediniz. Bunlarin tekamult
icin her seyden 6nce kendilerini
boyle geri duygularla nitelenmis
ruh zaafindan kurtarmalar: gerekir
ki bu da dismanlik ve intikam
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hislerine kars1 onlarin direnmeleriyle
mumkiin olabilir. Bunun icin bu iki
eski diismanin yeni bir hayatta eski
dismanliklarini doguran bitiin hos
olmayan olaylar1 unutmalar: gerekir.
Cunku bir tek hayatin deneyimlerinde
basarili olamayacak kadar zayif ruhlu
kimselerin, iki hayatta birbiri tizerine
yigilacak deneyimlerin agirhigr alindan
basariyla kalkabilmeleri mimkiin
olmaz. Aslinda ruhlarin bilgi ve erdem
bakimindan olgunlugunu amaclayan
tabiat kanunlar1 bunu kolaylastiracak
hicbir careyi ihmal etmez. Nitekim

bir hayat 6nce birbirine kanh bicakli
disman iki kisi bu kanunlardan
yararlanarak yeni diinya hayatlarinda,
ornegin iki kardes olarak yasarlar. Bu
hal, aradaki nefretin, karsilikli olarak
yapilacak birtakim fedakarliklarla
sevgiye dontsmesine yardim eder.

Ve tabiat bu nefreti yok etmek icin
ruhlara boylece yardim ederken

bu isi glclestirecek ve hatta ona

engel olabilecek eski dismanlhigin
hatiralarini onlarda yasatmak

istemez. Ctinka 6nceki hayatlarinda
birbirinin amansiz dismani oldugunu
butin ¢iplakhig ile bilen iki kardes,
aralarinda diken gibi duran bu kin

ve dusmanlikla dolu hatiralarinda
yasarken birbirini nasil sevebilir? Ve bu
anlagsma, bu sevisme ruhlarin kuvveti
disindaki birstirti engeller yliziinden
gerceklesemezse onlarin iki kardes
olarak diinyaya inmelerinin ne degeri
kalir?

4- Insan diinyaya gelmeden 6nce
buradaki is planini kendi tekamiiliine
uygun sekilde spatyomda belirler.
Fakat bu plan diizenlenirken etken
olan ruhsal durum, diinya maddesinin
icinde dustinen ve duyan bir ruhun
durumundan bagka tarludar.

Deneyimlerimizin plani bu diinyanin
kafasina gore hazirlanmis degildir.
Sefil sartlar icinde yasamak zorunda
kalan insanogullari, spatyomda
tekamul ihtiyaclarin1 duymak ve
bilmek imkanlarina sahip ruhlar gibi
degildirler. Bundan dolay1, orada
ruhun yaptig1 plan, buradaki dustince
ve duygusu ile yapacagi plana uygun
diusmez. Aradaki fark: su ifade ile
yaklasik olarak gosterebiliriz: Diinyaya
inmeden 6nce ruhun disindigu
amag, diinyanin hemen daima aci
olan olaylar1 icinde yogrularak gorgt
ve deneyimini artirmaktir. Halbuki
bu dusunce ile diinyaya inince ayni
ruhun, yani insanin anlayist degisir
ve amacin1 maddenin derinliklerinde
ve onunla kendi arasindaki kuvvetli
baglarin yalanci zevklerinde arar. Bu
hal onun spatyomdaki diistincesinin
tamamiyla aksine oldugundan arada
meydana gelen u¢urum onun icin bir
1stirap kaynagi olur. Maddeye hakim
olmak icin zahmetler ve gticlikler
icinde onlarin baglarindan kurtulmaya
calismakla, dinya zevklerine kapilarak
maddenin esareti altinda kalmak
arasinda meydana gelen ruhsal
mucadele, 1stirap seklinde kendisini
gosteren bir olaydir.

Buttin bunlardan anlasiliyor ki
duygu ve egilimleri diinyanin avlayici
ve gecici saadetlerine dogru yon almis
insanoglu, eger spatyomdaki serbest
sartlar altinda belirlemis oldugu ciddi
bir hayat planin1 hatirlar ve bilirse,
onun burada yazili olan korkung ve
felaketlerle dolu deneyim hayatina
baslamaya asla cesareti kalmaz. Yarin
gerceklesecegini kesinlikle bildiginiz
bir felaket, ondan 6nceki yirmi dort
saatlik hayatiniz1 fel¢ etmeye yeterli
gelirken, buitin hayatiniz stiresince
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birinden digerine atlayarak ve belki
de hic¢ ara vermeyerek kesintisiz
surtup gidecek korkung ve tahammauli
guc¢ ac1 ve felaketli olaylar: saati
saatine 6nceden bilmeniz, hayatta
cesaretle faaliyet ve girisimlerde
bulunabilmenize imkan birakir mi?
O halde bunlar1 bilmemek ve sirasi
geldigi zaman onlarla karsilasinca
arkasindan iyi ginlerin gelecegini timit
ederek deneyim hayatinda gerekli
olan cesareti kaybetmemek en faydali
is olur ki bu da bugtintin olaylarini
sonuclandiran gecmis zamandaki
islerimizi unutmakla mimkiuin olur.
5- Ozsayginin tekamiilde olumlu
rolt oldugu gibi olumsuz rolu de
vardir ¢tinkii yerytiziinde ortaya
cikan herhangi bir ruhsal durumun
yararl olabilmesi i¢in 6lctyle ve
yerinde kullanilmis olmas: gerekir.
Duinyadaki deneyimlerle bu
deneyimleri ilgilendiren ruhsal haller
iyice ayarlanmis olmalidir. Bunlarin
aralarindaki oranlarda meydana
gelecek eksiklik veya fazlalik faydal
degil, zararh sonuclar dogurur.
Ornegin, 6zsayg1 bircok yerde
insan1 buytik hatalardan korumaya
arag olabilir. Insan, 6zsayg1 sayesinde
kendini bircok dustislerden
kurtarabilir, bircok fena hareketlerden,
fena yerlerden uzaklastirabilir. Fakat
onun bu sekilde faydal olabilmesi
bir tek sarta baghdir ki o da 6zsayg1
davasinin ancak erdem sahibi bir
insan olabilmek icin harcanacak
cabalara eslik edebilecek oranda
olculi ve ayarli olmasidir. Bunun
Olciisti de insanin suur ve vicdani
tarafindan denetlenir. Fakat bunun
yaninda birsura bencilce ihtiraslara
alet olmak, bagkalar1 tizerinde
bir Gstiinltik ve bask: araci olarak

kullanilarak bu 6l¢ctintn disina cikan
oyle ozsayg1 davalar1 vardir ki sahibini
en korkunc¢ u¢urumlardan yuvarlamaya
bol bol yeterli gelir. Insanin biitiin
girisimlerini kirar, cesaretini yok eder,
kardesleriyle, hemcinsleriyle olan
iliskilerini incitir, toplumda insani
pasif, cekilmez, cekinilir bir yaratik
haline sokar, hatta daha ileri giderek
onu bagkaldiran, kustah ve bir cani
yapar. Kisacasi insanin tekamualina
iyiden iyiye yavaslatir. Boyle taskin bir
6zsayg1 davasi tekamul araci olmaktan
cikar, zehirli bir yilan halini alir ki
bunu geri ruhlarin iyiyi-kotiyti ayiran
niteliklerinden sayarlar. Bundan
dolay1, bazi kimselerin 6viinme
yerinde kullandiklar1 “6zsaygima pek
duskiiniim” ifadesi bir tistiin nitelik
olmaktan ¢ok kusurdur.

Demek 6zsayginin faydali roltinden
yararlanabilmek icin 6nce onu erdem
yolunda o6l¢ulu olarak kullanmasini
bilmek, sonra da eger bu huy koti bir
sekilde kullanilmaya zaten alisilmissa
onu daha cok tahriklerden korumak
icin hayattaki girisimlerde tahamm1iltiin
usttinde agir yukler altina girmemek
gerekir.

Insan bir énceki hayatinda neden
basarili olamadiginin hesabini vermek
icin degil, basarili olmas1 gerektigi
icin tekrar diinyaya iner. Demek
burada tekamil i¢cin ona gereken
sey, gecmis hayatlarindaki utang
duyulan hatiralarinin her firsatta
yuzine carpilmasi degil, ruhsal zaaftan
kurtulmasina yarayacak unsurlarla
onun kars1 karsiya gelmesidir. Yani
o, yeryuziine ceza cekmeye gelmez,
yukselmek icin gelir. Tanr1 diinya
hayatini, yapilmis kaba hatalarin
intikamini almak icin degil, ruhlarin
yukselmesine, hentiz guzelligini ve
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iyiligini tahmin bile edemedigimiz
parlak zirvelere dogru ucup
gitmesine bir ara¢ olarak
yaratmistir.

Bu fikrimizi
de bir 6rnekle
aciklayabiliriz.
Onceki hayatinin
deneyimlerinde
basarili
olamamis, maddi
imkanlarini
dinyanin
aldatic1 zevk ve
sefas1 ugrunda .
harcamais ve
yeryuzindeki
hayatin bir
amac¢ olmayip
arac oldugunu
anlayamayarak bu
yuzden dinyada bircok
fenaliklar, zulimler,
iskenceler yapmis veya bunlarin
yapilmasina sebep olmus bir sefi, bir
sahibi hayal ediniz. Birinci sinavindan
basarisiz ¢ikan bu ruhun ikinci dinya
hayatinda kusurlarin telafi edici
imkanlari iceren bir hayata girmesi
gerekir. Bu sekilde o, 6nceki hayatinda
hemcinslerine karsi gosteremedigi
yakinligi, sevgiyi bu defa gostermeye
calisacaktir. Birinci hayatinda o,
guclu ve kuvvetli bir maddi mevkiye
sahip olmakla bu isi deneyimlemisti.
Sef olmustu, hiikiimdar olmustu.
Fakat bu deneyime dayanamadi
ve yuvarlandi. Simdi de tamamiyla
bunun z1dd1 olan bir hayat tarzini
deneyimleyecektir. Ctiinki bu yol
daha kestirmedir ve éncekinden
daha kolaydir. Bundan dolay1 o simdi
yeryuzune, dayanabilecegi kadar agir,
kot ve sefil maddi sartlar altinda,

hemcinslerine hakim degil, mahkum
olarak gelir. Bunun i¢in 6nce onun
bu sartlara sahip maddi bir durumda
enkarne olmasi gerekir. Ornegin
agir bir beden hastaligiyla sakat,
parasiz, yersiz, yurtsuz, yoksulluk ve
yoksunluk icinde gececek bir hayat
onun aradig1 sey olacaktir. Ikinci
olarak, onceki hayatinda frensiz
bir sekilde gelismesine yol vermis
oldugu 6zsaygisin1 kamcilayarak
tekrar uyandiracak butin unsurlardan
onun uzaklasmis olmasi gerekir. Bu
unsurlardan biri de ge¢mis hayatini
ve o hayatinda sirdiigu saltanati ve
buytkluk taslayarak kot yaptgi isleri
tamamiyla unutmaktir.

Eger boyle olacagi yerde bu
adam ve etrafindakiler ge¢cmis
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hayatlarin bu zalim, igrenc ve
korkunc simasini tanimis olsalardi

ne etrafindakiler ona gereken sefkati
ve tatlihg gosterebilirlerdi, ne de o
etrafindakilerden bunu samimiyetle
isteyebilirdi. Ve cevresine kars1 kalbini
yumusatmasl, insanlara sevgi ve

ruh baglariyla yaklasmasi icin sakat

ve merhamete muhtac bir halde
gelmeye katlanan bu zavalli ruh, boyle
etrafindakilerden merhamet ve sefkat
yerine her firsatta hakaret ve intikam
almaya yeltenen hareketler gordiik¢e
once uyanan, sonra da sahlanan
6zsaygisinin zorlamasina kapilarak
isyan eder ve eger kendisine gosterilen
hakaretleri hicbir kimseye iade
edemeyecek bir durumda bulunuyorsa
hayatina son vererek deneyiminde
yine basarili olmadan cekilip giderdi.
Halbuki pisman olmus, yiikselmeye
karar vermis ve bunun icin de agir,
feragatli bir hayati goze almis bir
ruhun bu fedakarlig ve girisimi tabiat
kanunlar1 geregince bosa gidemez.

Iyi amaglarla yapilmis her ¢aba insani
kesinlikle yukseltir ve sevindirir.

6- Son olarak, cok sevdiginiz bir
insani; babanizi, ananizi, cocugunuzu
veya sevgilinizi kaybettiginiz ilk felaketli
saatleri hatirlayiiz. O anlarda sizi
hicbir sey teselli edemezdi, hicbir seyde

arzunuz kalmamisti. Butin varliginiz
karanlik alevlerin kizgin hararetiyle
yanmaktaydi. Gozunuz dinyayr
gormuyordu. Varhiginizi yalniz bir sey
isgal ediyordu ki o da sevdiginiz en
degerli bir seyi belki sonsuza kadar
kaybetmis oldugunuzu zannetmenin
ruhunuzda teselliye yol vermeyen
acilariydi. Eger sevgili unutma stireci
araya karismis olmasaydi ve siz o ilk
1stirapli saatlerinizin duygularini ayni
tazeligi ve ayn1 ayrintisiyla duymakta
ve dustinmekte oliinceye kadar devam
etseydiniz hayatimizin geri kalan
kisimlarinda haliniz nice olurdu? Fakat
bircok ruhun ge¢mis hayatlarinda,
unutulmasi gereken bu acilardan cok
daha biiytik acilar1 veya utandiric
hatiralar1 oldugunu bilmek gerekir.
Bir tek hayatimizda bile
bircogumuzun unutulmasini
istedigimiz, bize kars1 yapilmis olan
veya bizim yapmis oldugumuz ne kadar
yuz kizartici isler ve olaylar vardir!
Ozetle insanlarin yeryiiziindeki
tahammiiliind, cesaretini ve ytikselme
imkanlarini hatiralariyla incitecek
olan eski hayatlar1 unutmak gerekir.
Tabiatta hicbir sey yersiz ve gereksiz
degildir. Duizenli tabiat kanunlari
altinda her sey buytk amaca, yani
ruhlarin ytikselmesi amacina uygun bir
seyir takip eder. Unutma siireci de bu
kanunlarin bilgelikle dolu degismez
hiikiimleri olarak kalacaktir. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adl eserinin
3. cildinin 733-744. sayfalarindan Tirkgelestiren:
Neslihan Kosova.
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Ruh
Gruplar:

Michael Newton

ANISANLARIM bana goksel calisma
Dyerlerinde herkese gosterilen inanilmaz

nezaket, yardimseverlik ve sinirsiz
sabr1 anlatirlar. Her ruhun performansinin es
duizeydeki o6grenciler tarafindan analizi bile bir
sonraki bedenlenmede islerin daha iyi olmasin
saglamak icin sevgi, sayg1 ve karsilikli bir anlayisla
yapilr.

Ruh gruplar bireyselciligi takdir eder. Goze
carpmaniz ve katkilarda bulunmaniz beklenir.
Gucli ruhlar ve sakin ruhlar vardir ama ne baski
yapan ne de istenilmedigi halde sikint1 veren bir
ruh yoktur. Bireyselcilik takdir edilir ¢tinkii her
ruh benzersizdir, gruptaki digerlerini tamamlayan
gucleri ve zayifliklar1 vardir. Benzerliklerin yani
sira farkliliklarimiz yiiziinden belli ruh gruplarina
ataniriz. Bu karakter farkliliklar: kabul edilir ve
sayg1 duyulur ¢ciinkt hayatlarini paylasan ruhlar
her yasam deneyimine zengin bir kisisel bilgelik
getirir.

Ruhlar kendi gruplarinda ince, giizel
satagsmalar yapmay1 ve mizah kullanmay1 severler
ama daima birbirlerine sayg1 gosterirler, yasamda
kendilerini incitmis bedenlerde olanlara bile.
Bagislamanin 6tesinde, hosgoru gosterirler. En
olumsuz kisilik 6zelliklerinin o kisinin bedeninin
egosuna bagl oldugunu, bunun o kisilere
tzuntl verdigini ve kederin o beden oldugiinde
gomuldiguni bilirler. Olumsuz duygular
listesinin basinda ofke ve korku yer alir. Ruhlar
belli dersleri hem 6grenme hem de 6gretmeye
gonullu olurlar, tstelik karmik planlar belli
dunyasal ortamlarin degiskenleri nedeniyle her
zaman tasarlandiklar1 gibi gitmeyebilir.
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Ruh diinyasindaki topluluklar
karsilikli iliskilerinde 6zenli, 1limli
ya da uysal olma egilimindedirler
ama ruh gruplari icinde ya da ruh
gruplari arasinda ayirim yapma ya
da yabancilasmaya dair hicbir kanit
gormedim. Insanlarin tersine, biitiin
ruhsal varliklar birbirine baghdair.

Ayni1 zamanda, ruhlar diger gruplarin
kutsalligina ¢ok buiytik bir sayg1
gosterirler.

Ruh calisma gruplar icinde,
harika bir rasyonel dustints acikligi
vardir. Kendini aldatma gortlmez
ama sunu da soylemeliyim ki her
yasamda siki calisma motivasyonu
butin ruhlar arasinda ayn1 degildir.
Bana, “Bir suireligine dinlenecegim”
diyen danisanlarim oldu. Dinlenme,
bedenlenme hizlarini yavaslatma, kolay
bedenlenmeler secme ya da her ikisini
birden yapma anlamina gelebilir.
Ogretmenleri ve meclis, bu karardan
mutlu olmasalar da sayg1 gosterirler.
Ruh diinyasinda bile, baz1 6grenciler
her zaman ellerinden gelenin en iyisini
yapmamay1 secebilir. Bunlarin diinyaya
baglh ruhlardan olusan farkl bir azinlik
olduguna inaniyorum.

Yunanllar icin “persona” s6zcugu
“maske” ile esanlamliydi. Persona,
ruhun herhangi bir yasam i¢in misafir
oldugu bir bedeni kullanma bi¢imi icin
uygun bir terimdir. Yeni bir bedende
bedenlendigimizde, ruhun karakteri
bir persona olusturacak sekilde misafir
oldugu bedenin tabiatiyla birlesir.
Beden ruhun dissal anlamda kendini
gostermesidir, ruh Benligimizin
butintyle viicut bulmasi anlamina
gelmez. Yerytziine gelen ruhlar
kendilerini bir diinya sahnesindeki
maskeli oyuncular olarak dastntrler.
Shakespeare’in Macbeth’inde kral

olime hazirlanirken bize soyle

der: “Hayat yurtyen bir golgeden,
sahnede kasilarak yarayen ve sahneye
¢ikma saati icin endiselenen kot bir
oyuncudan bagka bir sey degildir.” Bu
unli dize bize ruhlarin bazi acilardan
yeryuziindeki yasamlar1 hakkinda
hissettiklerini anlatir, oyun bir kez
basladiktan sonra pek cogumuz bir
oyunun i¢inde oldugumuzu bilmeyiz,
ta ki bitene dek, bunun nedeni cesitli
hafiza kaybi bloklaridir.

Dolayisiyla bir oyun benzetmesi,
danisanlarimin derin bir hipnotik
trans halinde gordiukleri seye
uygundur. Ozellikle zor gecen
bir yasamin ardindan kendi ruh
gruplarina geri donduklerinde
arkadaslari tarafindan alkislandigini
ve “Bravo!” tezahtiratlariyla
karsilandiginm anlatan danisanlarim
oldu. Alkis, yasam oyununun son
perdesinin sonunda iyi yapilan
bir isin karsihgidir. Bir denegim
sunlar1 séylemisti: “Grubumda
hayattaki son yasamimizin énemli
rollerindeki tyeler, oyun bittikten
sonra ve siradaki oyunun baslangi¢
provalarindan 6nce oynadigimiz ayri
ayr1 sahneleri calismak i¢in bir koseye
cekileceklerdir.” Deneklerimin siradaki
oyunda yani simdiki hayatlarinda,
belli bir roliin 6nerilmesi tizerine
gulduklerini ve son rol dagilimi
gerceklesmeden 6nce gelecekte kimin
hangi rolii oynayacagi konusunda
tartismalar yapildiginmi siklikla duyarim.

Bu oyunda rehberlerimiz, ge¢mis
yasam sahnelerini bizimle, hem iyi
hem de kotii zamanlar acisindan kare
kare inceleyen yonetmenler olur.
Kararlardaki hatalar, kiiciik parcalar
halinde sunulur. Olasi tiim sonuclar
calisilir ve her durumda yapilms
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olabilecek farkli
secimlerle birlikte
o sahneler icin yeni
senaryolar tasarlayarak
karsilastirilir.
Davranissal oruntuler
titiz bir sekilde her
oyuncuyla incelenir,
bundan sonra da senaryodaki her
rol gozden gecirilir. Ruhlar
bazi durumlarda
birbirleriyle rollerini
degistirmeye ve
kendi gruplarindan
farkli bir oyuncuyla ya
da yakindaki bir gruptan cagrilan
biriyle sonuclar test etmek icin 6nemli
sahneleri en bastan bir daha oynamaya
karar verebilirler. Deneklerimi bu rol
degisimleri konusunda konusmaya
tesvik ederim. Ruhlar diger oyuncular
aracihgiyla gecmis performanslarina
taniklik ederek bakis acis1 kazanirlar.
Gecmis yasam alternatiflerinin
yeniden yaratilmasi bir psiko-drama
ortaya koyar; bunun ruhun simdiki
hayatinda iyilestirici bir ara¢ olarak
yararh oldugunu gérdiim. Ruh
gruplar tarafindan yapilan bu
sahne benzetmeleri, yeryuztindeki
yasadiklarini basit kisilestirmeler
olarak onemsizlestirmez. Ruha
nesnel bir anlayis araci saglar ve
gelisme istegini artirir. Sistem, usta
isi bir sistemdir. Ruhlar yaraticihg,
ozgunlugu ve insan iliskilerinden
bilgelik edinerek sikintilar1 yenme
yonunde bir istegi uyandiran bu
egitimsel uygulamalardan asla sikilir
gibi gorinmezler. Her zaman bir
sonrakinde daha iyisini yapmak
isterler. Tarz1 ne olursa olsun,
ogrenim yerleri ruhlar i¢in oyun
bittikten sonra en iyi ¢oziimlere

yonelik olast butiin hamleleri tekrar
gozden gecirmelerinde ilgi ¢ekici bir
satran¢ tahtas1 gorevi yapar. Dogrusu,
deneklerimden bazilar1 bitin bu

yeniden bedenlenme stirecine oyun
adim1 vermektedir.

Bir kisinin bu oyundaki
performansinin sonucu ¢ok yeterli,
kabul edilebilir, yetersiz derecelerinde
degisiklik gosterebilir. Bana ruh
gruplarinda arkadaslarimizin yaptig
performans degerlendirmesinin
korkutucu olmadigini soyliyorlar;
tersine bu, motivasyonu tesvik eden
bir seydir. Bana dyle gortuntyor ki
pek cok ruh bir sonraki yasama iliskin
daha iyi fragmanlar olmasi amaciyla
oynamis olduklar1 son yasam oyununu
gozden gecirme istegiyle motive
oluyor. Tipki sampiyon atletler gibi,
onlar da her performansi gelistirmeye
cabalamak isterler. Eninde sonunda
belli bir gelisme ve ustalik dizeyinde
oyunun bu yontniin perdenin ve
fiziksel bedenlenmelerinin kapanisiyla
bitecegini bilirler. Yerytiziine gelen
ruhlarin amaci budur. O

Yazarin Ruhlarm Kaderi adli kitabindan hazirlayan:
Neslihan Kosova.
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Kaza
Kanunu ve

Kader

Kanunu

Maurice Nicoll

ALISMA’DA nitelendirildigi sekliyle Kaza

Kanunu’na tabi oldugumuzda, rekabet ve

hirs gibi dis hayattan tiretilen anlamlarla

guduliriz. Kendi tizerinde ¢alismaya

baslayan bir kisi icin mimkin olan diger
anlamlar veya i¢sel anlamlar hakkinda hicbir
fikrimiz yoktur. Daha iyi bir is bulmak, daha
cok para kazanmak, calistginiz kurumda terfi
etmek veya daha ¢ok madalya kazanmak gibi
hayatin size o anda sundugu anlamlardan bagka
anlamlara sahip olmadikca, hayattan tiretilen
anlamlar kiimesi tarafindan guduliyorsunuz
demektir. Simdi, boyle bir insan Kaza Kanunu’na
tabidir. Ornegin, hayattan tiretilen anlamlar
birdenbire ortadan kaldirilirsa, mesela tiim
servetini kaybederse veya cok istedigi bir ise
alinmazsa kendini vurabilir. Boyle bir kisinin,
kendine iliskin hisst hangi temele dayanmaktadir?
Varolusunuzun anlaminin kendi disinizdaki
seylere, 6rnegin mevkii, itibar, sohret veya
zenginlik gibi hayattan tiretilen anlamlara ne
kadar dayandigini kendinize sorun. Bunlarin
hepsi, kendini gozlemlemek ve kendinizin ne
oldugunu igsel olarak géormek bakimindan ¢ok
onemlidir.

Soru sudur: Varolusunuzla ilgili anlamlarinizi
neyden tiiretiyorsunuz? Uyesi oldugunuz
kultipten veya kisisel baglantilarimizdan
m1? Sosyal basar1 merdivenlerini birer birer
tirmanmay! umut eden hirsh bir adami
disinelim. Gazetelerde sert bir bicimde
elestiriye ugrayan talihsiz bir konusma yaptigin
varsayalim. Sonuc ne olacaktir? Umutsuzluga
kapilacaktir. Veya cebindeki tim paray1 gtizel
bir elbiseye harcayan ve bir heyecan yaratmayi
umut eden bir kadini disinelim; herkesin onu
gormezden geldigini diisiiniin. En azindan bir
moral bozuklugu hisseder. Neden? Ctinkt her
iki durumda da bu insanlar kendilerine iliskin
anlayislarini, varoluslarinin anlamini kendilerinin
disindaki bir seyden —yani hayattan— taretirler.
Ornegin, aranizdan herhangi birinin katkili
benzin kullandig1 i¢in hapse atildigini hayal
edin. Elbette ki disar1 ¢iktiginizda hicbir sey
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olmamus gibi davranmaya calisirdiniz
ama bir anlam kayb1 hisseder miydiniz?
Sayginlhiginizin, sohretinizin zarar
gormius oldugunu hissedeceksiniz

ve muhtemelen sizin yalnizca
kotilugunuzu isteyen saygideger
arkadaslarimizin gozinde artik eskisi
gibi olmayacaginiz i¢cin bu daha da
belirgin hale gelebilir.

Bunlarin hepsi, kendinizin anlaminz,
hicbir surette géormeksizin, nereden
tirettiginizi géstermek icindir. Bu
elbette ki olagan Ben hissinizle
— yani Imajinatif “Ben” ile- yakindan
baglantilidir. Simdi, bir kez daha
tekrarlamak gerekirse, kendinize
dair hissinizi, kuvvetini bu tar dis
anlamlardan alan Imajinatif “Ben”den
tirettiginiz strece Kaza Kanunu'na
tabi olacaksiniz. Bu, basiniza her
seyin gelebilecegi anlamina gelir.
Onemli bir ise yetismeye calisirken,
bir mayina basabilirsiniz. Bu Calisma,
varolusumuzun anlami hakkinda
bize neyi ogretir? Bu Calisma, size
anlam kendinizden edinmeyi 6gretir. Bu
Calisma’ya isteyerek girdiginiz anda
—yani bu 6gretiyi istemeye basladiktan
sonra-— icsel ve gizli olan baska bir
anlam duzeninden anlam tiretmeye
baslarsiniz ve Kaderinizin Kanunu’'na
tabi olmaya baslarsiniz. Dolayisiyla,
kisinin olagan hayattan tiiretmedigi bu
anlam kaynaklar tizerinde duracagiz.
Ve bu, ezoterik ogretinin ilgilendigi
icsel gelisim hakkinda konusmamiz
gerektigi anlamina gelir.

Diyelim ki Calisma 6gretisi ve
onun fikirleri baglaminda belirli bir
kendini gozlemleme glictiine ulastiniz;
mekanda ve zamanda belirli bir anda
negatiflestiginizin farkina varmakta ve
de negatiflesmenin kendinizdeki yanls
bir seye isaret ettigini anlamaktasiniz.

O zaman bagka bir anlam kaynagina
sahipsiniz. Kendinizin durumundan
ayr1 olarak kendinize karsi sorumlu
olmaya baslarsiniz. Ve bu asamaya
ulasildig1 anda, dis hayat tarafindan
gudulen bir makine olmaktan ¢ikmaya
baslarsiniz ve Kaza Kanunu’nun disina
cikip Kader Kanunu’na tabi olan bir
kisi haline gelirsiniz.

Hayatla ilgili yapmaya calistiginiz
seylerden tamamen ayr1 olarak
kendiniz tizerinde calismaya
baslarsaniz kendinizde baska bir kisilik,
baska bir anlam kaynag1 olusturmaya
baslayacaksiniz. Bu anlamlar takip
edecek olursaniz yalnizca hayatla
iliskiniz degil, kendinizle ve o ana
dek kendiniz olarak almis oldugunuz
ama hakkinda hi¢ disinmediginiz bu
karmasik seyle iliskiniz de degisecektir.
Boylece, kendinize ait olmayan bir
seyin yerine, gercekten kendinize ait
olan bir seye tabi olacaksiniz. Baska
bir anlam kaynagina sahip olacaksiniz;
oyle ki bu anlam kaynagini bir stire
sonra kaybederseniz, hayatta ne elde
ederseniz edin kendinizi tamamen
kaybetmis hissedeceksiniz. O

Yazarin Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine Psikolojik
Yorumlar adl kitabinin 4. cildinden hazirlayan:
Neslihan Kosova.
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“Gelecek Dedigimiz An”

A. Cemal Guirsoy

Onun sonuclar1 6ntimiize sekillenip gelip bizim icin birlestirdigimiz,

entegre ettigimiz anlam dustigtinde ona gecmis diyoruz. Maddi veya suptil
sonuclar1 ne olursa olsun bizim alg1 penceremizde islem gérdigu an gecmisle
karsilasmis oluyoruz.

Tabii bunun icine bircok buyuk yasayr eklemek gerekir. Sebep-sonucg yasasi,
karma gibi. Sadece bu iki yasa bile gecmisin tortularindan olusup bize Gmit ya da
umut denen gelecek heveslerindeki kokuyu algilatir. Cilgin bir tattir. Gelecekten
yepyeni tatlar ve degisme olasiliklar1 beklemek adeta umudun bir hazirlanmas
hak olduguna dair baglanmis, iman etmisizdir. Bu iman ki ruhumuzun
derinliklerinde tekrar eden arayisa ve yolculuga yakit olurlar. Hakli veya haksiz
yuksek benliginde yasanmis deneyimlerin hepsinde bu enerjinin donustirtilme
imkan1 icin bir firsat vardir. Kozmos boyle calisir diye soylenir. Bir tarafimiz, hele
entelektiiel yanimiz ise bunun bir yasaya bagh oldugunu soyler durur. Sistemler,
planlar girer isin i¢ine.

Acaba gecmis, gelecek dedigimiz zaman enerjisinin 6rtntiileri boyle mi
calisir? Boyle olmali, diyen icimizdeki sesle bunun bir sefkat olduguna; boyutlar
arasindaki duzendeki yerini alan ytksek suurlarin, goérevli varliklarin bunu
duzenledigine dair bir anlayis gelistiririz.

Umutla bekleriz, iman ederiz, sefkatle hissederiz. Bu karsilasmalarin, bizi
gotirdugn tek gerceklik vardir: “ISIK”. Isig1 algilayanlar yol gosterenler, rehberler
ve bilebildigimiz bircok teknikle pervaneler gibi 1515a dogru gideriz. Ayni 1s1k
baskaca tutumlarimizla yanhs yontemlerimizde bazen kendi karanhigimiz olur.
Isik degismez ama biz yoniimuzi sasirir, sahip olmamiz gereken yuksek degisim
duygularini yitiririz. Simdi gelecek ararken ge¢misin olusturdugu sonuglarla bir
seviyeye carptik. Gelecegin bir secimler, olasiliklar diinyasinin olusturdugunu
ogrettiler. Yolumuzda ne tir secimler bize dogru karsilasmalar1 getiriyor? Dogru
dedigimiz ne?... Yolculugumuzu neye dayanarak gelecegi hazirlayan stper iletisim
hattini yakalayacagiz?

Iste gelecegi de birlestirdigimiz an, “gelecek” dedigimiz hazir olmamis
olasiliklar ancak butiinsel bir secimle sonuglar: belirlenmis buytk resimler
olusturur. Bireysel dayandigimiz noktanin hissi, duygusu, buyukligt sadece ama
sadece bizim cabalarimiza baghidir. Ruhun sonsuzlukla baglantisindan cikip

Biz aslinda hep ge¢misi konusuyoruz. Olusturdugumuz sey gelecektir.
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gercege
katkilar
yapmak

uzere ¢iktigl
her koza,

her deneyim
sonuclari
hazirlar. Tim
bu asimetrik
baglantilardan
haberdar oluruz.
Bilincimizin

bize aktardigi
suzgecler kadar,
hepsini de o an
bilecek varlik olmamiz
gerekmiyor. Sadece
kendi sorumluluklarim
bilebilecegimiz 6zguirluk, hayat

ve kendini bilme icin gercek

ozgurlik halini alacaktir.

Simdi tekrar gozden gecirelim
gelecek dedigimiz an ¢ok uzak mi,
yakin m1?... Duygularimizda degisen
yerine bakalim; ne ytiklenmis oraya?
Suc ve cezanin olmadig buytk
resimdeki yaratilis sarmalina ve
yerimizdeki bize diisen agirhga
bakalim. Sadece sorumluluklar ve
getirdigi vazife yapma hissi. Buytuk
resmin icinde vazifeni yapma
sorumlulugun. Iste gelecegi hazirlayan
anlardan biri.

Anlayisa donustiga an. Sadece
gelecekte yasamaya baslarsin. Gelecekte
yasamaya basladigin anlar cogaldikca;
her sey bilmemek, sadece gozlemek
olarak hayata geri doner. Koca bir
varolusun i¢inde kendi sorumlulugunu
gozlemek olarak geri doner. Ve onu
gozleyerek yolculuguna devam etmek.
Iste gelecegin olustugu an. Pencereden
ne goruyorsan gozlemek, gozledigin
katiksiz gercekleri paylastirmak icin

Fag g xx

sevgiyi

kesfetmek. O

sevgi varolusun sorumluluklarini
buytk varlik kitlelerini hazirlamak
ve gozlemler alemine gotiirmek icin
konulan, yikilan biiytik bir vazife
okyanusu icinde batp ¢ikarsin ve
devam edersin.

Gelecek, gecmiste bir seyler arama
ihtiyacindan kurtulmak demektir.
Gelecek yeni sorumluluklar bulmak
icin gozlemeye devam etmek demektir.

Gelecek sevgi dedigimiz enerjinin
15181 nasil kavradigini anlamak
demektir.

Sevgi icine gelecek konmus sonsuz
hazirhiklar demektir.

Isik hepimizin bilebilecegi sonsuzluk
demektir. 0
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Aradigimiz Denklem Aslinda
Cok Basit Olmali!

Doc. Dr. Sultan Tarlac

mekanizmalara ve zihin dedigimiz fenomeni

organik beynimize baglayan yapistiricinin
(glue) ne oldugunu bilmiyoruz. Oysa fizikte,
maddeyi bir arada tutan yapistiricilarin (gluonlar)
az ¢cok ne oldugunu biliyoruz. Acaba elimizdeki
bilgilerden yararlanarak, gelecekte bulunmasi olasi,
madde ile zihni/bilinci birlestirebilecek kuantum
fizigi/mekanigi denklemi nasil bir denklem olabilir?
Cok karmagik? Basit? Anlasilmaz? Kavranamaz? Eger
boyle bir birlestirici denklem ortaya konulur ise, siiphesiz, var olan ve bilimin
kralicesi olan fizikte yeni bir donemin baslangicina neden olacaktir.

Aslinda bu ¢ikarimi yapmak icin gecmiste, hem klasik hem de kuantum fizigi
tarihine bakip, buiytik dontstimlere ve devrimlere neden olan denklemleri
incelemek sezgisel bir bilgi vermektedir. Bu denklemlere bakildiginda gortlecek
olan sudur: gtizel, basit ve genellenebilir 6zelligi olan denklemlerle fizikte
devrimler ortaya cikmustir.

Elbette bu denklemleri elde etmek icin daha karmasik, ileri matematik
gerektiren denklemlerden yola cikilmistir. Ama sonucta ulasilan ve devrimi
yapan sey hemen her zaman, basit, giizel ve genellenebilir 6zelligi olan bir
denklem olmustur. Kuantum fizigi icin denklemlerdeki elemanlar1 birbirine
yapistiran tutkal hep Planck sabitidir. Tablo I°de gortlecegi tizere, yeni donemlere
neden olan, yaratici kisilerin son triinti ve Uretisi olan denklemler, aslinda
hic de karmasik degildir ve lise 6grencilerinin dahi kolaylikla kavrayabilecegi
basitliktedirler.

Bilim baslangicta birlesik bir etkinlikken zaman icerisinde alt dallara ve farkh
uzmanhk alanlarina ayrildi. Ancak, herkesin kabul edebilecegi gibi, ashinda ayr1
goziiken alt dallar birbiri ile iliskisini daima korumustur. Kuantum fizigi de bu
buiytik bulmacanin parcalarindan birisidir. Kuantum fiziginde oldugu gibi, tiim
teorilerin iki parcasi vardir: denklemlerle olusturulan modeller ve bu modellerin
gozlemle nasil bagdastinlacagr. Kuantum fizigi her ikisine de sahiptir. Gelecekteki
zihni, bilinci ve beynin isleyisini, kuantum fizigi ile birlestiren bir denklem
cok karmagik olmayacaktir. Belki de bekledigimiz seylerden birisi, genc-orta
yasta, dopamini azalmis, orta diizeyde zeka duizeyine sahip yaratic1 bir fizikc¢i
beyinleridir. Urtint ise sade, guizel ve anlasihr bir denklem seklinde olacaktir.

BUGUN ICIN, sinirsel aktiviteyi hticre alt molekiiler
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Neyi bekledigimizi, kimden bekledigimizi de biliyoruz. Yapmamiz gereken tek sey
zamanin ruhunu, zeitgeist’t beklemek! O

Tablo 1. Fizik tarihinde devrimlere neden olan denklemler, yaraticilari ve ortaya
konulduklar: yili gésteren tablo. “.” carpim isareti olarak kullanildi. c: 151k hizi, h:
Planck sabiti, f: frekans, m:kiitle, G: kutle ¢ekimi sabiti, yaklasik olarak 6.68x10™1
Nm? kg%a esittir. r: uzaklik, q: yiik; p: momentum, A: dalga boyu, a: ivme. Planck
sabiti olan A ve 151k hiz1 olan C sabitlerdir. E, m, p,\ degiskendir. C, cok buyuktir
ve kuctk bir kiitle ¢cok buytik bir enerjiye dontstr. Planck sabiti olan £ ¢ok
kacuktiar ve buytik bir kiitle ¢cok kugtik bir dalga boyuna sahiptir. Plack sabiti bir
parcacigin enerjisinin (E) frekansina (f) oranidir: hi=E/f. Frekans arttikca enerjisi

artmasina karsin, Planck sabiti hep ayni kalir.

Yaraticisi Denklem Y1l Yorumu
Newton Fa Gyl "% ) 1687 | Kitle cekim kuvveti
Newton }" -m gl;l 1687 Kuvvet ve ivme iliskisi

Coulovmb Fa kﬂ‘ q'ﬁ;‘ ] 1789 Yiiklerin etkilesimi
Maxwell F = qugB = qgE 1862 Elektromanyetik ve

elektrik alan iliskisi

Kuantum parcacigi

Planck E =hgf 1901 icin enerji frekans
iliskisi
De Broglic - h _hv " 1904 Dalga pargaak. ikiligi
A e denklemi
Einstein m, = VEL "f_’-"-'{"-’ 1905 Ozel Gorelilik kurami
Einstein EaJ(pef +(me'y 1905 Rolat1v1st1k”t0plarn
enerji
Finstein . = 1905 Enerji r}ladc.leye
E«mg esdegerdir
TR e
Einsteinv i _2GM y'l‘ L2 1916 | Genel gorelilik kurami
Re” e
Schrédinger -lul:':u{:,r.!]--;I:::::W;.nd'(q],,f.,l_,) 1926 SChrOdlnger mn dalga

denklemi

Heisenberg AveAp=h/2 1927 Belirsizlik ilkesi
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Maddi Kualtarun Hegigim
Boyutlar1 ve Duyu-Ustu
Insan Psisesi

Aytug A. Sentiirk

1. Bolim

Kultir ve Duyu-Usti Boyutlar
°

NSANIN fiziksel ve kalitimsal arkaplani ile meydana gelen dogal gelisim ancak
Ibelirli bir sinira kadar isleyerek onun dogasini ve belirli bir varolus plan

meydana getirir. Ardindan belirli bir yerlesiklik kazanan teleolojik (ereksel,
erekbilimsel) strecler baslar ve bu sirecler mevcut enerjileri dogal gelisim stireci
icerisinde ilkesel olarak erisilmesi miimkiin olmayan baska bir diizeye tasir.
Ruhsal diinyanin gelisimsel etkileri bu dizeyde maddi kulttrel gelisim kavrayist
cercevesinde sonucuna ulasir ve burada “yeni bir evrimsel enerjinin kazanildigi
nokta, doga durumu ile kiiltiir durumu arasindaki sinira karsilik gelir.” (Simmel,
2009, s. 330). Burada, i¢sel enerjilerin disaridaki bir gerceklik dolayimiyla gelistigi
ve daha zeki ve cesitli araclar yoluyla 6znedeki enerjiyi devralip onu kendi basina
ulasamayacag1 bir noktaya getiren, ereksel bir kulttrel siire¢ ya da kiltirleme soz
konusu olur. Ancak 6znede zimni ya da ortik olarak dogal yapisi ya da enerjileri
icinde bulunan virtiiel (sanal) bir potansiyel harekete gecerek yine onlar
tarafindan belirlenen bir kusursuzlasma streci de ortaya ¢ikmaktadir. Kaltarel
nesne ise 6zneye nazaran tamamen kendi dogasina yabanci ve amacl bir sistem
tarafindan bicimlendirilmektedir. Oznenin ise kendi 6z egilimleri ve cevheri
baglaminda onu da kapsayan yasa yoluyla gelistirilmesi kulttirtin ideal boyutunu
verir. Bu ifadedeki “kulttir” gtindelik yasamda cevremizde karsilastigimiz pozitif
“kultarler” degil ancak “ideal” boyutlar1 icermektedir. Ozellikle maddi kaltirel
sure¢ icinde 6zne virtiiel (sanal) bir diizeyde kasten yaratilmis araclart kullanarak
ve belirli teknikler dogrultusunda ancak kendisine dissal olan bir seyi kendi gelisimi
icerisine ceker. Insanin kusursuzlasmasi yolunda arac¢ ve asama rolt gosteren
nesnenin kendisine dahil edilmesi yani 6zne ile nesnenin teleolojik olarak i¢ ice
gecirilmeleri yoluyla - 6znel duruma nesnel bir yapinin dahil edilmesi- izlenen
bir kusursuzlasma stireci s6z konusudur (a.g.e., s. 331-333). Bunu insanin zihin
ve eyleminin olgusal diinyada yansitilmasi baska deyisle “nesnellesme” olarak
taniyoruz.
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Ote yandan giindelik yasam
gercekligi ise en biling dist
dustncelerden en bilincli
davranislarimiza kadar bizleri sarip
sarmalayan bir nitelik gosterir. Bu
anlamda neredeyse hicbir sinirh
gerceklik bu gundelik yasam
gercekligini kusursuz olarak taklit
edemez. Insan etkilesiminin her
boyutunda yasamsal 6nem tasiyan
gerceklik kavrami kulttrel anlamiyla
hem insan eylem ve diisiincelerinden
kaynaklanir hem de onlar tarafindan
surdiruliur. Bu gindelik hayat
gercekligi ayn1 zamanda 6zneler
arasi bir nitelik gosterir yani
baskalariyla paylasilan bir diinya
olarak sunulmustur. Bu 6zneler arasi
niteligi gtindelik yasam gercekligini

algilanan diger 6znel gercekliklerden
ayiran bir yondur. Bu durum aym
zamanda Ozneler arasi bir ortaklik
iceren kulttr olgusunu gercekligin
ayrilmaz bir parcasi yapar. Gergekligi
irademizden bagimsiz bir varliga
sahip fenomenlerin bir niteligi ve

ona iliskin bilgiyi de fenomenlerin
gercek olduklari ve kesin olarak belirli,
spesifik ozellikler tasidiklar: seklinde
kabul edecek olursak; bir kiltiiriin
bilgisi o gercekligin ayrilmaz bir
parcasi olarak ortaya ¢ikar (Berger

ve Luckmann, 2008, s. 31-36).. Ote
yandan gerceklik kavramiyla zorunlu
bir iligki icerisinde olan ve onu bir
anlamda cevreleyen kultir kavraminin
taniminda bile zahiri (gortinen,
gorunturdeki) oldugu kadar zzmni
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(kapali, ortiik, bir bakima sanal,
virtiiel) dizeydeki unsurlar vardir.
Zimni yonden kiltiirtin “somut ve bash
basina bir varlig1” olmayip “dogrudan
algilanmas1” s6z konusu degildir.
Buna gore algilanabilir diinyada
parcal ve kesintili olarak varolan
olaylar, insanlar, cisimlerin ve diger
cesitli unsurlarin belirli bakis acilarina
gore bir araya getirilmesi ve sanki
gercekte olmayan ancak bir realite ya
da sadece zihinde insa edilmekte olan
bir kavrayis olarak, algilarin zihindeki
iceriginin secilip diizenlenmesi ve yeni
bir iligkiler ag1 ile yapilandirilmasi

s0z konusudur. Bu, kiltaran sanal

ya da virtiiel bir gerceklik olarak
yukarida bahsedilen dis diinyanin
nesnelliginde oldugu kadar insan
bilincinde de kurulusudur. Yani sira
insan akli gindelik yasamla kendi insa
ettigi kurumlar arasindaki dolayimin
bir araci olarak, kiltirel nesneye
anlam yiikler. Insanlar akil araciligi

ile olaylar1 gostergelere donustarir ve
kiltiirel simgeler aracihig ile iletisime
gecerler. Boylece insan kendisinin
disindaki nesnel diinyaya da zihinsel
bir insa dayatir (Ozbudun vd., 2006,
5.183).

Kultar, toplumdaki yasama ¢ok
yakindan bagl olmakla birlikte,
toplum uyelerinin toplumsal
rollerinde, davranislarinda ve karsilikli
iliskilerinde “6nceden belirlenmis”
sembolik ya da simgesel bir dizeyde
tezahiir eder. Simgeler ise gostergeler
yoluyla kendilerinden bir baska seye
gondermede bulunabilme 6zelligine
sahiptirler. Bu gosterge ve simgeler
“burada ve simdi” olan stibjektif/6znel
niyetleri vurgulamakla birlikte nesnel/
objektif anlamda da mevcutturlar.
Simgesel, bu nesnellesme icinde

duyusal algilama icinde de bir temel
bulmaktadir. Kaltiriin bilimsel
incelenimi ise bize simgelerin kapal
iceriklerini anlamay1 ve “kiltirt ilk
basta ortaya c¢ikaran yasantiyr tekrar
bilinebilir kilmak i¢in sembolleri
yorumlamay1 ogretir.” (Kokturk,
2006, 5.72) Bununla birlikte, ktltiirel
olgular zahiri yani duyusal acidan doga
nesneleri gibi degerlendirilebilirken;
zimnen ya da oznitelikler acisindan
onlardan farklilasirlar. i@te bu
ozniteliklerin, degerlerin, idelerin ve
dogrulugun arastirilmasi tinbilimleri
(Alm:Geisteswissenschaft) ya da
kaltar bilimleri olarak adlandirilan
arastirmalarin konusudur. Buna
kiyasla bilimsel pozitivizm ise dis
gercekligi gozlemlenebilir duyusal
olgulardan cikarir. Bu nedenle
pozitivist acidan burada ve simdi
olarak, bu seviyede, bedenin somut
ve araci varligi bir zorunluluktur.

Ote yandan tinbilimleri s6z konusu
oldugunda maddesel ve moral kiiltiir
kavramlar1 arasinda zorunlu ve yakin
bir iliski kurulur. Ancak bu noktada
ancak yuizey ile temas edebilen gozlem
ve incelemelerden ¢ok gercekte
zihinsel bir yap1 ve baglantiya sahip
olan kiiltiirel olgular tinbilimlerinin
konusudur. Nitekim kultir toplumsal
iliskiler icinde bir isleve sahiptir ve
hatta kiltirtn islevleri ile dogal
diinyanin otesinde bagimsiz bir
kiltir alaninin varhgi s6z konusu
edilmektedir. Bu noktada farkh
duzeyde bir saplama yapmak gerekirse,
kanimca parapsikoloji bilimini burada
anmak yararl olacaktir. Bilindigi

gibi agirlikli olarak duyulartsti bir
ozellik gosteren psisik fenomenlerin,
doga bilimlerine yani pozitif bilimlere
dayal1 olarak incelenmesi icinde
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bulundugumuz déneme kadar
spiritiiel acidan yeterince kapsayici
degildir ve hatta tartismali sonuclar da
verebilmektedir. Parapsikoloji 6zgin ve
mustakil bir bilimsel alan olmak yerine
daha ¢ok bir gecerlik kaygisi ile pozitif
arastirma yontemlerini kullanmakta ve
de Ozellikle istatistik verilere dusktunluk
gostermektedir. Oysa parapsikolojik
fenomenler evrensel olabildikleri
olctide onlar: ortaya ¢ikaran ve
tinbilimlerinin inceleme alanina giren
kiltirden, degerler diinyasindan,
sosyolojik alt yapidan, idelerden ya
da 6rnegin kiiltiirel dogruluk gibi
kanallarda tezahtr edebilmektedir.
Bu nedenle psisik olgularin ashnda
niteliksel arastirma yontemlerine ve
tinbilimlerine yaslanmasi hem psisik
olgularin mesru bakimdan incelenmesi
hem de muistakil bir alan olarak kabul
edilebilmelerinde oldukca gecerli
bir rol oynayabilir. Bu baglamda
parapsikolojinin tinbilimlerinden
de faydalanmasi gelisimine yardimci
olacaktir. Asagida yer yer duyu-tstu ile
iliskisi icinde maddi ve moral kilttar
kanalindan ruhsal yasayisa iliskin belirli
izlekler ele alinabilecektir.

Yukarida so6zii edilen kiilttirel
insa bir yandan 6zneye de ait bir
surectir ancak yine de sanki ondan
tamamen bagimsiz gibi tezahtir

eder. Zahiri olarak irademizden
bagimsiz ve objektif olarak varhigini
hissettigimiz kiiltiir; 6znenin onun
icindeki pozisyonuna gore de
etkilenebilmektedir. Ayrica cagimizda
ozellikle tiketim toplumunun hem
zahiri hem de zimni yonini olusturan
meta araciligi ile kultirde ortaya
cikan 6zel bir yabancilasmanin da s6z
konusu oldugunu belirtmek gerekir.
Oyle ki; bugtin tim ¢evremizi saran
tiiketim trtnleri yani metalara iliskin
olarak icinde sakli olan insan emeginin
toplumsal karakteri, nesnel bir nitelik
icinde emegin urtninde kaybolur.
Baglantili olarak insan iliskilerinin
icindeki dolayim sonucu insanlarin
kendi aralarindaki iligkiler bile sanki
metalar arasindaki iliskilere baglanmis
ya da onlarin geri planinda kaybolmus
bir goriniim sergilemektedir.

Esasen farkl tirden metalar
kullanarak tiketicinin kendisi adina
hissettigi farklilasma insan iliskileri
icerisinde yanilsamali tezahurler
gostermektedir. Insanda gercek bir
farklilasmay1 yaratmada kimi zaman
maddi nesneler itici bir rol oynasa

da, temelde bu konu tinsel degerler
ve onlara iliskin bir farklilasmanin
konusudur, oysa garip bir bicimde
ginimuzde manevi degerler olarak
adlandirilan hususlar adeta metalarin
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bir eklentisi konumuna indirgenmeye
calisilmaktadir. Hakiki bir anlam
tastyan moral bir deger kimi zaman
titketim Urtninde icerilen bir gosterge
icin sembol haline getirilmeye
calisilmaktadir. Bu durum ise kiilttrel
toplum tasariminin yanilsama iceren
bir boyutudur.

Kulttrel toplum denilince yine de
bunu insan “dogasi”ndan tamamen
bagimsiz diisinmek pek mimkin
degildir. Kualtir anlaminda sanatin
askinsal bir boyutu olarak biiytisel siir
ornegini ele almak gerekirse (6zellikle
ilkel toplumlarda), imgeselin (tahayyul
edilenin) bir yansimasi olarak sanatin
bu tip siirsel anlatiminda énemli bir
zemin olusmustur. Buna gore kendi
somutlugu i¢cinde nesneyi, kendi
olgusal 6zii icinde —gerceklesmesine
yardim eden ve kendi varlik kosullar:
olan olgusal 6z11 icinde- nesneyi
degil onun toplumsal imgelemdeki
karsiligini anlatan bir stirec ortaya
cikar. Burada imgelenen ya da
tahayytil edilen diinyada insan,
daha Ustan bir gerceklik diinyasi
oldugu icin, i¢cinde bulundugu
gerceklikten daha tstiin olan imgesel
bir diinyada konumlanir. Bu, heniiz
gerceklesmemis olan daha tstin bir
dinyanin imgelenmesidir. Buyusel
siir, mitos ya da destan gibi ifadelerde
s6z konusu bu tstiin diinya aym
zamanda duyu-tsti bir alandir ancak
duyular yoluyla mezcedilmektedir.
Maddi nesnelerin bu baglamda 6zne
ile iliskisinde 6rnegin antik cagda
Grek diisiincesinde Parmenides’in
ogretisinde duyularin yaniltict dogasi
ve aklin temellendirilmesi iliskisinde
maddi duyu nesnelerinin birer yokluk
unsuru olarak degerlendirilmesi
gorusi vardir. Ciinki duyusal olan

yaniltict ve maddi nesne gelip
gecicidir, bu nedenle s6z konusu
ogreti maddi dunyay: bir yokluk

alemi olarak tanimlar. Aynmi dustince
Platon felsefesinde idealarin gercekligi
ve duyu nesnelerinin onlara ait

birer suret olmasi baglaminda daha
ileri diizeyde ifade edilir. Boylece
ornegin Matrix filmindeki bilinen
ornegi tekrarlarsak, maddi nesnenin
mevcudiyetinin yanilsama boyutunda
“aslinda kasik yoktur” ifadesinin
anlami da farkh perspektiften yine
vurgulanmis olur ancak filmdeki

ifade daha ¢ok nesnel gerceklige

degil 6znenin hakikati yontinde bir
vurguyla temsil edilebilmistir. Ote
yandan baslangicta Neo makinelerin
dunyasinda bir suret ve hayal iken
kendi somut gercekligine uyandiginda
belki de makinelerin dijital platformu
olan matriks onun duistinde bir araytz
gorevi gormektedir. Somut gercekligin
filmdeki denli manipitilasyona acik
olabilmesi kusku gotirtr bir konudur
ancak bu tir tasarilarin bir baska ytizii
psisik fenomenler ile paranormal
olgulara gecis stirecinde ortaya
cikabilir. Dus 6rneginde iyi bilinen bir
metin Unli Taoist klasik “Kelebegin
Riiyas1”dir; burada kendisinin
riyasinda insan oldugunu goren bir
kelebek mi yoksa kelebek oldugunu
goren bir insan mi1 oldugunu anlamak
isteyen bir Kkisilikle karsilasilmaktadir.
Yine Grek felsefesi icinde Zenon’un
adeta gercekligi dussel bir duzeyde
ashinda hareketin yoklugu ile
betimledigi “u¢cmakta olan ok
durmaktadir” ifadesinde géormekteyiz.
Ote yandan giindelik duyu 6rnegini
asan ornegin bir riyanin anlamini
bazen guindelik hayat diizeni icindeki
‘dil’e entegre ederek aciklamaya ve
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yorumlamaya calistigimizi gozlemleriz.
Boyle bir ilintilendirme ile de rityanin
farkh boyuttaki gercekligini, gindelik
hayatin gercekliginde bir i¢-bolge
haline getirmekteyizdir, boylece riya
kendi farkl gercekliginden ziyade
gundelik hayat gercekligi acisindan
anlam kazanabilmektedir. Ayni
sekilde belirli kulttrlerin kendi 6zgtun
psisik etkinlikleri i¢inde serimlenen
duyu-tstti diinyalarin boyutlar: da
zaman icinde gundelik hayat dili
kanalindan yorumlanarak kendi 6zgtin
gercekliklerinin 6tesinde mitlere,
destanlara, halk hikayelerine ve
menkibelere dontsmuslerdir. Zamanla
kendi 6zgin anlamlarinin 6tesinde
cagimizda farkh islevler istlenen
duyu-tistii, modern zamanlarda farkl
algilamalara kap1 aralamistir. Bugtin
ornegin medyada yansiyan duyu-
ustl kendi 6zgiin yapisindan
baska tiirlti kanalize olmus
durumdadir. Gercekte ise
duyulur Gstintin dogru
algilanmas1 maddi kosuldan
bagimsiz olarak kendine 6zgu
kanunlar olan ve de ozellikle duyusal
algilamanin amac ve icerigini asan
bagimsiz ahlaki/tinsel fenomenler
ya da degerler alan1 gibi kendi
6z-nedenselligine baglanmalidir.
Konuyu 6zne/nesne iliskileri
acisinda ancak bagka bir
perspektiften ele almak
gerekirse, ilkel bilincte tirki
soyleyerek yani siir dili
kullanarak calisan bir
iplik¢i kiz distinelim.
Turk, iplikci kizin
kendi istemini nesneye
kabul ettirmek icin
yararlandig1 adeta
buytsel bir ara¢

olarak belirir. Eski kulttirlerde nesne
ve ozne arasindaki iliski daha yakin ya
da hatta kosut oldugundan dolaysiz
olarak boyle bir etkinlik tahayyul
edilebilmekte idi. Oysa bugin aym
dustince bir yanilsama olarak kabul
edilir ve modern diinyada ayn1 eylem,
sadece soylenen tirkintn cikrigi
dondiirmesini kolaylastirmasi ve butiin
dikkatin yapilan is tizerinde toplanmasi
olarak gorular (Thomson, 1987, s. 89).
Nesnel diizeyde insan bilinci yalnizca
birey ile onun dogal cevresi arasindaki
bir iligki olarak degil ancak toplum ve
cevresi arasinda halihazirda varolan
iliskinin bireyde yansiyan toplumsal

bir imgesi olarak nitelikleri temelinde
tasarlanir. Baska deyisle gayri sahsi
boyutlar1 olan bir unsurdur.

Bunun aciklamasi,

insanin
“kendinden
ayr1 bir sey olarak”
cevresinin; tiretim calismast
yani isteki etkinliginin
nesnesi olarak ¢evresinin
bilincinde olusudur.
Bu strec ise atfedilen
olarak kendi virttiel
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gercekligini dogurur. Bu dizeyde
Thomson’a gore, nesne olarak
doganin bilincinde oldugundan,
Ozne olarak kendisinin de bilincinde
olmaktadir. Ornegin hayvan kendi
yasam etkinligi ile dolaysizca 6zdestir
ve yasam etkinligini kendisinden
ayirmaz; insan konumunda yasam
etkinligi istemin ve bilincin nesnesi
haline gelir (a.g.e. s. 19-20). Hayvan
yasamu itibariyle bedeni ile 6zdestir,
oysa insan burada incelendigi sekliyle
asgari duzeyde bile superorganik olan
ve organizma nedenselligini asan
kiltire sahiptir dolayisiyla kendisine
disaridan bakabilen bir mesafe ve

disarilasma kapasitesi ile de betimlenir.

Bu nedenle insan kendi kendisiyle
mesafesi olan, bazi bakimlardan
kendisinin disinda olan bir varliktir.
Sosyal insa itibariyle insanin toplum
icinde belirli dlctilerde dissallasmis
sosyal bir yasantist vardir. Ancak bu
yasantinin bireytistii anahatlari, birey
dogmadan once, toplumsal diizen

ve kulttr tarafindan belirlenmistir.
Ornegin belirli bir ulusun tyesi

olunur, belirli sosyo-ekonomik ve
kiltiirel duzeyde bir ailenin tyesi
olunur, belirli bir dil konusulur,
belirli bir tiplestirme icine girilir ve
belirli sosyal rollere sahip olunur

vs. Bu unsurlarin bir ¢cogu 6nceden
belirlenmistir ve birey, 6zne olmadan
once verili bir gercekligin ve ona iliskin
bir etigin kendine 6zgii nedenselligi
icine dogar. Bu da kisi-Otesi
(transpersonal) bir gerceklik diizeyi
icinde olma durumunu tanimlar.
Baska bir acidan 6rnegin 6znenin
disina yerlestirilmis bir trtinin
kabuli ya da kullanimiyla ortaya ¢ikan
bireysel bir miitkemmellesme tarz1 da
vardir. Cagdas tiikketim kultirtnde

de meta kendi gizemlilesmesini bu
iliski icerisinde tanimlamaktadir.
Ancak burada iliski tersine donmustar
oyle ki burada insan iliskileri nesne
tarafindan tanimlanir. Post-modern
kualtirde boylece insan dogasi
seylesebilmektedir. Oysa orijinal
anlamiyla kiltir tanimi farkl bir
seydir, Alman sosyolog Simmel’in
belirttigi gibi:

“Ozne kiiltirlenmenin 6zel degerini
zihnin Urettigi nesnel gercekliklere
tastmazsa, s6z konusu deger ulasilmaz
olur. Bu gerceklikler, kendileri
acisindan sadece ruhun dogal durumu
olarak adlandirilabilecek olan seyden,
ruhun kendine giden yolda, ruhun
kendisine ve kulttr yapisina, kendisi
vasitasiyla kendiliginden gotirtrse,
kiltir degerleri olurlar.” (Koktirk,
2006, s. 262)

(Devam Edecek)
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Idrakli Olabilmek

Celse: 55, 30.12.1964

°
DRAK, bir aksiyondur ki varligin kendinde meydana gelen bilgi
Iterakﬁmﬁnﬁn bir nevidir. Her terakiim aksiyon tarzinda yani idrak
halinde tezahtir etmez. Idrakli olabilmek icin muhakkak ve muhakkak
derin distnus halinden, aktif diistiiniis haline ge¢mek lazimdir. Derin
dusints hali, gayrisuurunuzla beraber buitiin beseri suurunuzun birlikte
calismasidir. Aktif diisintisinuz ise, daha ziyade ve hemen hemen,
tamamen suurunuzun sathinda cereyan eden bir dustinits seklidir. i§te
idrakli hareket edebilmek, derin dustinis halinden, dolayisiyla bu halin
neticesinde hasil olan cevheri vasiftaki bilgileri, aktif diisince sahasina
intikal ettirmektir. Bu sizin 6l¢tili hareket etmenizi temin edecek bir
mekanizmadir. Pratik olarak, nasil olacaktir? Pratik olarak, seviye (yi)
anlamaniz lazim. Bu, muhatabinmizin sosyal karakteri ile sizin i¢inizde hasil
olan umumi karakterin bir yekunu olacaktir. Mesela, his ve vicdan arasinda
bircok kademeler mevcuttur. Bunlarin en tstint, kendini baz1 seylere karsi
mesul addedip, etrafindakileri sevmesi icap ettigini dustinenlerdir. i§te
mubhitinizdeki btiytik halka boyle bir halkadir. Kuctik halka biiyiik halkadan
daha buyuktir. O

hasil: meydana gelen. elde edilenlerin hepsi.
intikal: gecis. anlama, kavrama.

nev: tir. cesit.

sathi: dis ytizle ilgili. derinden degil, tistiinkori.
terakiim: birikme, toplanma, yigilma.
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2012°de
Neler
Olacak?

Zeynep Camat

gelecek faaliyetlerin gezegenimizde

devasa bir yikim yaratacagina inaniyor.
Bu iddianin neden dogru olamayacagini bir kez
daha 6zetlemeye calisacagim.

Boltiimiin basinda Giines dongtilerinden
sozetmistim. Guines’imizdeki faaliyetler 11
yillik déngtiler halinde ytikselip alcaliyordu.
Astronomlar 1800’li yillardan bu yana, bu
dongtleri takip etmekte, hatta onlara say1 bile
vermektedirler. Ornegin Giines dongiisii 23,
1990’larda baslayip 2008 yilina kadar devam
etmistir. Giines Dongusti 24, 2008 yilinda baslayip
2019 yihna kadar devam edecektir. Bu dongtntn
Gines etkinligi maksimumu, 2012 ya da 2013
tarihine rastlamaktadir. Yani bu yillarda Giines
alevlenmeleri ve CME olarak adlandirdigimiz
koronal kiitle atimlari, veya X-1s1n1 saldirilar
meydana gelebilir.

Gunes’te gerceklesmesi beklenen bu faaliyetler
ne ilk defa meydana gelecektir ne de son. Bunlar
dogal dongtuntn bir parcasidir. Bazen siddetli
bazen de sakin seyrederler.

Aradaki farki daha iyi aciklamak icin
“oltimcul” bir Guines alevlenmesi 6rnegi
vermek istiyorum. 2006 yihinda NASA’nin
Swift Gozlemevi, gezegenimizden 135 1s1k yih
uzaklikta meydana gelen en kuvvetli y1ldiz

BAZILARI, 2012 yihinda Giines’te meydana
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Cycle 24 Sunspot Number Prediction (July 2010}

Hathaway/NASA/MSFC

patlamasini kaydetti. Pegasi I adi
verilen yildizdaki alevlenme bizim
Giines’imizde meydana gelseydi,
Dunya’daki yasam aninda sona ererdi.
Ama Guines, Pegasi II degil. Zira bu
yildiz, giinesimizin aksine bir kizil
deudir, ve yakininda kendisi gibi bir
kardesi daha bulunmaktadir. Oysa
Giines kararli bir yildizdir, ve boylesi
bir felakete sebebiyet verecek bir
kardesi de yoktur. Kafas: attiginda
verecegi en buyutk zarar, uydular
devre dist birakmak (gtintimizde
uydular, hassas devrelerini yaklasan
tehlike gecene kadar kapali

tutmaya programlanmislardir) ve
gezegenimizdeki enerji hatlarini

iflas ettirmektir. Bunlar yeteri kadar
buiytk problemlerdir, ancak Diinya’da
yasamin toptan son bulmasiyla uzaktan

yakindan ilgileri bulunmamaktadir.
Simdi size Amerikan Osinografi
ve Atmosfer Dairesi (NOAA) ile
NASA’dan uzmanlarin 29.5.2009
tarihinde yayinladigi rapordan bir
alintiyr aynen veriyorum; NOAA
(Osinografi ve Atmosfer Dairesi) ve NASA
uzmanlan, Giines donguisi 24’in, Mayus
2013 tarihinde az sayida gines lekesi ile
maksimuma ulasacagin bildirmislerdir.
NOAA’da gorevli Doug Biesecker
“tahminlerimiz dogruysa Giines donguisii
24, 1928 yiindan bu yana en az sayida
glines lekesi ile gerceklesecek ve 2013 yilinda
da maksimum faaliyete ulasacak.” demistir.
Gortilen o ki 6ntumuzdeki birkac
senede, iddia edilen kiyametten cok
uzakta, her zamankinden daha sakin
bir dongti ile kars: karsiya kalacagiz.
Yine de uzmanlar ve astronomlar en
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sert ruzgarlara karsi hazirhikh ve tetikte
durmaktadirlar. Tarihte kaydedilen

en sert Glines faaliyetinin 1859’da
telgraf direklerini yaktigini bir kez
daha hatirlarsaniz, endiselenme isinin,
uzayda uydusu ve astronotu bulunan
NASA uzmanlarina birakilmasi
gerektigine de hak verirsiniz.

2012 yilinda Giines’ten kaynaklanan
bir kiyamet olmayacak. Ama madem
kiyametten soz actik, size kesinlikle
gerceklesecek olan bir gelecekten
bahsedecegim.

Gunes’in Oliimii

IR GEZEGEN DUSUNUN; canliliga
Bve yasama dair hicbir ipucu
barindirmayan, nefesi tamamen
cekilip alinmis. Bir zamanlar cins

cins baliklarin, rengarenk deniz
canlilarinin ve sayisiz organizmanin
cirit attig1 okyanuslarin yerinde,
susuzluktan yarilmis dev cukurlar
duruyor. Vaktiyle yesilin ve mavinin
hakim oldugu topraklar, tamamen

gri ve siyaha boyanmis. Gokytzinde
parlayan, hayal bile edemeyeceginiz
kadar buytik bir canavarin kanh
gozunu andiran korkung bir nesne
var. Bu nesne her gecen gtn buytiyor,
buiytiyor ve parlaklasiyor. Glinduzleri
eriyen kayalar, sicaklik arttikca, tekrar
kat1 hale donmeye vakit bile bulamiyor.
Cehennem gecen yillarla oyle
dayanilmaz bir hal aliyor ki, gezegende
bulunan hersey adeta eriyor.

Buras1 Da Vinci’'nin eserlerine,
Mozart’in mizigine, Cengiz Han’in
ordularina, Shakespeare’nin
satirlarina, iyisi ve kottistiyle binlerce
yillik insanlik tarihine ev sahipligi
yapmis olan bir gezegen.

Burasi Dunya. Evimiz..

Ve isin en ac1 yani da, bundan
milyarlarca y1l sonra (ne teselli degil
mi?) nazh gezegenimizin boyle bir
sonu yasayacak olmasi. Cunku hersey
gibi Giines’in de bir 6mrii ve sonu var.
O’nun sonu geldiginde, Dinyaninki
de gelecek...

Gelecekte gezegenemize goktaslar
carpabilir, Samanyolu ve Andromeda
Galaksileri sevimsiz bir birlesme
yasayabilir, insanlar 3. Diinya Savasi
cikarip niikleer bombalarla varliklarini
yeryuzunden silebilir, ya da koti niyetli
uzaylilar gezegeni istila edebilir. Bunlar
belki olur, belki de olmaz seyler, ama
gerceklesmesi kesin olan tek birsey var;
o da Glnes’in olimii.

Peki Guines gibi bitmek tikenmek
bilmeyen, ve yaklasik 5 milyar yilldan
bu yana bize hayat veren bir yildiz nasil
olur da oliir?

Giines giintin birinde 6l gezegenimizin tiim
manzarasini kaplayacak kadar biiyiiyecek.

Giines de diger her yildiz gibi,
kiitlecekimi ve basincin dlimctil
tangosuna sahit olur. Kutlecekimi
herseyi birarada tutar, ve Glines’i
ntikleer bir bomba gibi patlatmaya
niyetli basincin etkisine karsi durur. Bu
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iki etken dengede oldugu miuddetce
isler iyi gider. Glnes’teki kutlecekimi
ve basing simdilik dengededir.
Hatirlayacaginiz gibi, Gliines’in
cekirdeginde strekli olarak helyum
uretilir. Helyum miktar arttikca,
cekirdegin yogunlugu ve buna bagh
olarak sicakhig1 da artar. Isinan gazlar
Giines’in yuzeyinden yayilir. Glines
kabaca bir tarifle, boyle calisir.
Ancak bu durum, her gecen giin
Giines’in ¢cekirdeginin biraz daha
1sindig1 anlamina gelir. Cekirdek

1sindikca, Gunes’in parlakligr da artar.

Bugtin orta yash olan Glnes, bebeklik
yillarindan %40 oraninda daha
parlaktir. Bu 1sinma ve parlaklasma
sureci oyle agir isler ki, Diinya’daki

yasam sorunsuz bir sekilde ona ayak
uydurur. (bazilariin iddia ettigi
gibi Diinya’nin 1sinmasinin Glines’in
1sinmast ile ilgisi yoktur. Bu bizzat
bencil insanoglunun marifetidir.)

Bununla birlikte, Glines’in
parlaklhigi, biigtinkti halinden %10
daha fazla arttiginda bizim i¢in kot
gunler baslayacak. i@te o zaman kuresel
bir felaketten s6zedebiliriz. Clinki bu
artis, gezegenimizin sicakhigini 10°C
daha yukseltecek. Buzullar tamamen
eriyince bircok kita sular altinda
kalacak.

Hemen panige kapilmaya gerek
yok. Bilim insanlari, séziinii ettigim
durumun yaklasik 1,5 milyar y1l
sonra gerceklesecegini 6ngoruyor.
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Bu stire icinde Glines parlaklasmaya
devam edecek. 2.4 milyar y1l sonra,
parlakligi gtintiimtizden %40 daha fazla
oldugunda, Duinya’daki tim okyanuslar
buharlasacak. Torunlarimizin,
torunlarinin ..... torunlar bile o
gunleri géremeyecek.

Guniimuzden 6 milyar yil sonra,
Duinya gezegeninde hayata dair hicbir
belirti gézlenmezken, Glnes’in can
cekismesi yeni baslamis olacak. Artik
cekirdegindeki hidrojenin tamamini
titketmis olan yildizimiz, milyarlarca
yildir tiretmis oldugu helyumla basbasa
kalacak. Gunes’in kutlesi, helyumdan
olusmus cekirdegin tizerine bindikge
cekirdek kiiciilmeye ve 1sinmaya devam
edecek. Bu esnada Glines’in ¢ap1 da
%50 oraninda genislemis olacak.

Kiictuik dev, bu sekilde 700
milyon y1l daha huzursuz yasantisini
surdurecek. Yildizimiz 11,6 milyar
yasina geldiginde, simdiki halinden
150 kez daha buytimts, sicaklig yari
yartya azalmis, buna karsilik parlaklig
bugtnkiintn 2500 katina ulasmis
olacak.

Bu esnada, aramizdan eski evini
ziyaret ederek, Dinya’daki yasamini bir
kez daha yadetmek isteyen herhangi
birinin ruhu olursa, ziyareti sirasinda
saskinliktan donakalacak. Ctnkai,
Duinya’dan bakildiginda akil almaz
boyutlarda goziikecek kizil bir dev,
gokyuziiniin neredeyse tcte birini
kaplhyor olacak.

Ayrintilart konumuzu
ilgilendirmiyor, ama kizil dev halini
alan yildizimiz bir stire sonra kutle
kaybetmeye baslayacak. Buna bagh
olarak kutlecekimi de azalacak
ve etrafinda, bunca aciya ragmen
sadakatlerini yitirmeden dolanan
gezegenler birer birer yoringelerinden

ayrilmaya baslayacak. Ornegin
Dunya’miz su anda bulundugu
konumdan (Glines’e uzaklik
bakimindan) 1,5 kat daha uzaga
savrulmus olacak.

Gunes sonsuza kadar kizil bir dev
olarak kalmayacak. Once biiziliip
kiiciilecek, sonra yine devlesecek.
Ikinci turunda ilkinden daha parlak
bir dev haline gelecek. Ve ardindan,
Duinya’dan bakildiginda gokte asih bir
pirlantayr andiracak kadar kugctilerek
beyaz ciiceye dontisecek.

Gunes Sistemin’deki tam evlatlarim
birarada tutmak, insanlik tarihine
yasam enerjisi ve anlam kazandirmak,
ve onu izleyen sisme ve buziisme
donemleri ile gecen 12 milyar yillik bir
omiur de boylece noktalanacak.

Gunes, olumunun ardindan bile
ihtisamini goklere sagmay1 surdurecek.
Bir beyaz ctice olarak 1518101 yaymaya
devam edecek. Sogudukca beyazdan
maviye, saridan turuncuya ve ta ki
gorunmez hale gelene kadar, uzay1 bir
ressamin paletine ¢evirecek. (Bunlara
Nebula deniyor) Ve 12 milyar yildir
parlayan 151k tamamiyla yokoldugunda,
onu cevreleyen uzay her zamanki
karanligina ve dondurucu soguguna
geri donecek.

Sizce de hazin bir son degil mi? Ve
sizi temin ederim ki tamamiyla gercek.
Ancak, Dunya’nin ve Gines’in 6ntinde
yasanacak milyonlarca, milyarlarca
yil var. insanhgln, bu stirenin ne
kadarinda Dtinya tizerinde kalacagim
bilmesek de, gidis biletimizin 2012'ye
kesilmediginden emin olabiliriz. O

Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Kiyamet Kitab: adli
kitaptan alimistir.
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Cesaret Uzerine

Semra Ordu

dolu dolu yasamamiz gerektigini ve cesaretle, hayatin her alanina ntfuz

etmemiz gerektigini vurgulamakta olan, degerli bir atasoziidir. Bu hayat
yolculugunun en basindan itibaren yanimizda bulunmasini isteyecegimiz ve de
gereksinim duydugumuz her an sarilmak isteyecegimiz seyler arasinda, “cesaret”
basta gelmektedir. Ciinkil cesaretimizi kaybettigimiz ve geriledigimiz her anda
yerini vesveseye birakmaktadir. Ki bu da bizi yolumuzdan saptiran ve bizim
istemedigimiz halde, bir hayli gerilememizi getiren bir etken olmaktadir.

Masallar hep bunun hikayeleriyle doludur. Efsaneler gene bu efsunlu
yolculuklar: anlatirlar... Tarihin kaydetmis oldugu énemli sahsiyetlerden biri olan
Timurlenk’in - anlatilmis olan - anekdotlarinin birinde soyle gecer: Timur, ilk
genclik yillarinda, ayagindan sakat bir ¢cocuk olarak bulunmaktaydi ve vaktinin
cogunu etrafi seyrederek gecirmekteydi. Yine gtinlerden bir gtin yere oturmus
olarak, karsisindaki duvara tirmanmakta olan bir karincayi seyre koyulur. Karinca,
tam tepeye varacakken aniden yere duser, ancak yeniden duvara tirmanisa
gecmistir. Karinca bunu defalarca yineler, ta ki duvarin tepesini asincaya dek...
Gen¢ Timur karincanin halinden etkilenmis bir sekilde hayati boyunca onun bu
azmini kendine feyz edinir.

Unlii Sisyphos efsanesinde de gene buna benzer bir hikayeden
bahsedilmektedir: “Odysseia yakalamus iki avucuyla kocaman bir kayay: ve
kollartyla, bacaklariyla dayanmusti. Kayayr habire bir tepeye dogru itiyordu. Iste
kaya tepeye vardi, varacak, iste tamam. Ama tepeye varmasina tam bir parmak
kala, bir gt itiyordu onu tepeden gerisin geri, asagiya kadar yuvarlaniyordu
yeniden bas belasi kaya. O da yeniden itiyordu kayay1 biitiin kaslarini gere gere,
kopan toz toprak habire asarken basinin tstiinden, o da habire itiyordu kayayi,
kan ter icinde.”

TOPLUMUZDA bir s6z vardir: “Yiirtiyen at arpasini artirir,” diye. Bu, hayati

seksk

Insanoglu hayat icersinde hep bir “kurtariciyla” karsilasmak meylindedir. Oysa
gene insan, ancak kendinin kurtaricisidir. Bunu bir baska yerden veya bir baska
sahistan beklemesi, ¢ok safcadir. Artik giintimuzde, sakall bilge kisilerden s6z
etmek mimkiin degildir.

Kimse kimseye 6nderlik edemez giintimuzde. O kurtariciyr géormek istiyorsa
sahis, aynaya bakmas: yeterlidir! “Bizi kurtaracak olan sey,” der bir 6zdeyis, “Bizi
oldiirecek oldugundan emin oldugumuz seydir: hakikat.” O halde bizlerin de
kendi gercekligimizle ytizlesmemiz bir realite olarak karsitmizda durmaktadir.
Ttm hayat yolculuklarimiz, sonucta, her seyle ve tiim kozmosla bir biitiin
oldugumuzun kesif yolculuklarindan ibaret olacaktir... O
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Dusleyerek
Dunyayi
Olusturan
Samanlar

Alberto Villoldo

ARK EDIN ya da etmeyin, hepimiz
F diisleyerek diinyayr olusturmaktayiz. I¢ine

daldigimiz, asina oldugumuz riya uykusu
degil de gozlerimiz acikken isledigimiz uyanik
ruayadir. Gergekligi, evrenin de yardimiyla,
yaratmada isbirligi yaptigimizin farkinda
olmadigimizda, gii¢ elimizden kayip gider ve
riyamiz, kabusa donustr. Tesir edemedigimiz
veya degistiremedigimiz korkutucu ve bilinmez
bir yaratimin kurbanlar1 oldugumuzu hissetmeye
baslariz. Olaylar bizi kontrol etmekte ve kapana
kistirmakta gibidir.

Bu sefil gercekligi sona erdirmenin tek
yolu ise bunun da bir ritya oldugu olgusuna
uyanmak ve tezahtr ettirmede evrenin de bizimle
calisacag1 daha iyi bir hikaye yazma becerimizi
tanimaktir. Disleme glicintzt uyandiginiz anda,
cesaretinizin kaslarini esnetmeye baslarsiniz.
Ardindan, cesurca dusleyebilirsiniz: sinirlayic
inanclarinizi birakarak ve korkularinizi asip
gecerek. Ruh varliginizda tohumundan cikip
yasaminizda meyve veren gercekten orijinal
dusleri yaratmaya baslayabilirsiniz.

Cesurca duslemek; kaynaktan, yani her
seyin potansiyel veya uyku halinde oldugu
evrenin kuantum corbasindan hareketle
yaratmanizi saglar. Fizikciler evrenin en kuctk,
en temel parcalarinin kuantum aleminde
gozlemlenene dek hicbir seyin “gercek” olmadig:
gorusindedir. Ama kuantum olaylar yalnizca
laboratuvarda gerceklesmez. Beyinlerimizin
icinde, okudugunuz bu sayfada ve cevremizdeki
her seyde de olmaktadirlar. Bu riyanin, yani
buytik enerji matrisinin herhangi bir parcasini
gozlemlediginizde gercekligi degistirebilir ve
riyanin tamamin farklhilastirabilirsiniz.

Modern fizik, Amerika yerlilerinin kadim
bilgelik aktaricilarinin ¢ok uzun zamandir
anlattig1 seyi tarif ediyor. Yerbekcileri olarak
bilinen bu samanlar, yerytiziine taniklik
etme eyleminin ta kendisi aracihigiyla
diinyay1 olusturmak tizere dus gordagumiiza
soylemekteler. Bilimciler bunu ancak cok
kiictuk olcekli, atom alt1 alemde yapabildigimize



inanmaktayken samanlarin

anlayisina gore, bizler duyularimizla
deneyimledigimiz daha buyuk

o6lcekli dunyay1 da dislemekteyizdir.
Yerbekgileri, tipki Avustralya yerlileri
Aborjinler gibi, rityazamanin, bizim
icin gecerli olanin aksine uyku
bolgesine itilmemis oldugu bir alemde
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yasarlar. Yaratihisin tamaminin bizden
dogup bu rityazamana geri dondigunt
bilmektedirler.

Riilyazaman ya da yaratici matris,
bizim disimizda bir yerde mevcut
degildir. Maddenin ve enerjinin
tamamina nufuz etmekte; her
yaratigl, her tasi, her yildiz1, her 11k




36 e« RUH ve MADDE

huzmesini veya kozmik toz parcasini
birbirine baglamaktadir. Dusleme
gucu, yaratilisin ta kendisine katihm
gucudur. Yerbekgileri icin, gercekligi
duslemek bir yetenek degildir;
torunlarina huzur ve bolluk icinde
yasayabilecekleri bir diinya miras
birakabilmesi icin kisinin nezaketle ve
sevgiyle gerceklestirmesi gereken bir
gorevdir.

And Daglar1 ve Amazon samanlari,
bu kuvvete ancak bilin¢ diizeyimizi
yukselterek erisebilecegimize
inanirlar. Bunu yaptigimizda engin
ve tanrisal bir okyanusta belirgin ama
kendimizden ¢ok daha buiyik olan
bir seyin icine gomuli bir su damlasi
gibi oldugumuzu fark eder hale
geliriz. Ancak sonsuzlukla baglantimizi
deneyimledigimizde, giiclu bir tarzda
dusleyebilir haldeyizdir. Aslinda, isin
basinda bizi bir kabusa hapsolmus
hale getiren sey de sonsuzluktan ayri
oldugumuz duygumuzdur. Kabusu
sona erdirmek, gercekligi dusleme
giciimuzi yeniden kazanmak ve
daha iyi bir gerceklik islemek i¢in
bedenimizdeki her hiicrede var olan
disleme glictimtize dair deruni bir
idrake ihtiyacimiz var. Bu kavrami

yalnizca entelektiel tarzda anlamanin
otesine gecmez isek citayr distriap
sekil verebilecegimizden daha az
muhtesem ve giizel bir diinya deneyimi
yaratmakla kalacagizdir. Sonsuzlugun
tadin1 almak cesaret gerektirir.
Yerbekcileri diinyanin gercek
olduguna inanirlar ama bizler onu
dusleyerek var ettigimiz icin gercektir.
Cesaretimiz eksik oldugunda,
kiltirtiimuz veya genlerimiz tarafindan
duslenen dinyaya, yani kabusa razi
olmak zorunda kaliriz. Cesaretle
duslemek ve giiclenmek icin kalbinizi
kullanmaya ve kutsal bir nese, huzur,
ihtisama ve istediginiz yasama dair
kutsal bir dust dusleyebilmek icin
bilin¢li bir karar vermeye istekli
olmalisiniz. O

Alberto Villoldo'nun Courageous Dreaming: How
Shamans Dream The World Into Being (Cesaretle
Diislemek: Dusleyerek Diinyayr Olusturan Samanlar)
adh kitabindan alintiy1 ¢eviren: Yasemin Tokatl

Yirmi bes yildan beri Amazon ve And Daglar1
bolgesindeki ruhsal uygulamalari inceleyen bir
antropolog doktor ve psikolog olan Alberto Villoldo
Shaman, Healer, Sage, The Four Insights, Courageous
Dreaming ve Power Up Your Brain adli kitaplarin yazari
ve Dort Riizgar Derneginin kurucusu olup diinyanin
dort bir yaninda verdigi derslerle insanlara enerji
tibb1 uygulamasini anlatmaktadir.
www.thefourwinds.com
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DUYURU

Metapsisik
Tetkitler ve Ilmi
Arastirmalar

Dernegi Vakfi

Insanlar:
Birlestiren
Bilgiyi Yayma

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
‘ SALI KONFERANSLARININ o
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http:// new.livestream.com /bilyay
BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYi SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.




38 ¢« RUH ve MADDE

Otealemin Ik Asamalari

Duygu Giiner

Olim ve Olim A1

LUM, bizler i¢in bir son, bir yok olus degil, tam tersine varhgimizin
sonsuzlugunun bir ifadesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oltiima bir yok

olus degil aksine bir dogus olarak gortuyoruz. Ancak bu dogus farkl
bir boyuta olmaktadir ve biz o boyuta 6tealem, spatyom, ahiret gibi isimler
vermekteyiz.

Oliimtin cok kisa olarak bir tanimini yapmak istersek, 6ltim; icinde
bulundugumuz zaman ve mekan sartlarindan ayrilip farkli bir zaman, mekan
boyutuna dahil olmaktir diyebiliriz. Bir suur ve konsantrasyon degisikligi olarak
da nitelendirebiliriz 6lumii. Bu tanimdan da anlasilacag gibi 6tealemle dinya
arasinda zaman ve mekan ac¢isindan buytk bir farklilik s6z konusudur.

Olim Aninda Neler Oluyor?

“\ NCELIKLE sunu vurgulamakta fayda vardir ki, 6ltim seklinin 6tealeme uyum

tizerinde cok buyuk bir etkisi vardir. Bir kaza gibi sok tarzinda ani 6lim

ile uzun stredir hasta olan bir kisinin 6lumu 6tealeme gecisteki zorlanmalar:
acisindan ayn1 olmamaktadir. Ani 6liimlerde varhigin 6ldtgtuna kabullenmesi ¢ok
daha uzun zaman alabilir. Bu tir bir 6liimde ruh ve beden iliskisinin kesilmesi o
kadar ani olmaktadir ki, varlik kendisine ne oldugunun farkinda degildir. Daha
dogrusu, varlik basina gelen kazanin farkindadir, fakat kazay: izleyen ruh beden
iliskisinin kopusunu fark edememistir. Otealeme gecisinden bir sure sonra bile
kendisiyle gorusmeye kalksak bize, hala kaza anini anlatiyor olacaktir. Kendisini
hala diinyada zannederek, bir kaza atlatmis oldugunu ifadeye calisacaktir.
Her nasilsa bu feci kazadan, mucizevi bir sekilde kurtuldugunu bize rahatlikla
anlatacaktir. Zihinsel olarak kendisini hala kazadan 6nceki ya da kaza sirasindaki
durumda gérmektedir. Giyim, kusam olarak da kendisini son andaki gibi
gormektedir.

Diger o6lum seklinde ise varligin suurlu olarak fark etmese de 6ltime hazirlanist
soz konusudur. Gerek rityalarinda, gerek dalip dalip gittigi zamanlarda gitgide
incelen giimus kordonuyla ruhsal bedeni yolculuklara cikar. Bu yolculuklarda,
varlik olarak 6tealemde kendisini karsilamak icin bekleyenlere asinalik kazanir.
Yavas yavas olup durmakta olan bu ayrilma siireci boyunca, fizik bedene
dontulen uyaniklik zamanlarinda kisi riyada 6lmus annesini, babasini ya da esini
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gordugunden so6z eder. Bunlarin
hepsi 6tealeme gecme hazirhiklar:
cercevesinde gecirilen ruhsal
deneyimleri olusturmaktadir. Gitgide
Otealemle olan irtibatta bir artis, bir
hazirlanis s6z konusudur. Ancak ne
kadar hazirlanirsa hazirlansin yine

de otealeme gecer gecmez varhgin
uyum gostermesi soz konusu degildir.
Tesevvis adi verilen hali her varlik
yasamaktadir. Yalnizca bunun derecesi
ve suresi varligin tekamul
duzeyine gore farklilik
gostermektedir.

“ Bir Doktor’un
Ruhsal Diinyadan
Mesajlar1” adli
kitapta Dr.

Karl Nowotny
otealemden

kendi 6lumunu

su sekilde
anlatmaktadir:
“Bir ilkbahar
guniydui. Ara

sira gittigim sayfiye
evimde kaliyordum. Saglik
durumum iyi olmamakla
beraber yataga diismiis
degildim. Arkadaslarla
yurtyuse ¢cikmistik.

Nefis bir aksamdi. Yola
caktigmizda yorgundum,
yuriyemeyecegimi
dustintiyordum. Ama
kendimi zorladim ve
birdenbire saglikli ve canli
hissettim. Onden kosuyor,
temiz havay1 derinden
soluyordum. Uzun bir
zamandan beri olmadigim
kadar mutluydum.
Saskindim. Bana ne olmustu
da ansizin sikayetlerim,

yorgunlugum, soluk alirken ¢ektigim
sikint1 bitivermisti? Arkadaslarimin
yanina déndim. O da ne? Orada
duruyordum ve ayn1 zamanda kendimi
yerde yatar goriyordum. Yanimdaki
insanlar son derece telash ve
heyecanhydilar. Bir doktor cagirdilar
ve beni eve tasimak icin bir araba
buldular, ama ben iyiydim ve hic agr
duymuyordum. Bunu anlayamiyordum.
Orada yatan insanin kalbini yokladim.
Atmiyordu. Olmistim.
Ama canliydim da.
Arkadaslarima
seslendim. Beni
ne goruyor,
ne de cevap
veriyorlardi.
Biitiin
formaliteler
tamamlanip
bedenim
bir tabuta
konulduktan sonra
6lmiis oldugumu
anladim. Buna inanmak
istemiyordum....” diye
devam ediyor Nowotny.
Kisaca ifade etmek istersek
farkli bir zaman mekan yapisina
sahip olan 6tealeme gecis sekli
bu olay1 yani 6liimu fark edip,
kabullenme konusuna etki
etmektedir.

Otealemin Yapisi
“\ TEALEMIN en biiyiik
ozelliklerinden bir tanesi
varliklarin imajinasyonuna ve
serbest dustiincesine gore en
uygun formlar1 olusturacak bir
yaptya sahip olmasidir. Yani
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maddesi diinyanin maddesinden daha
ince, daha akiskandir. Cesitli yogunluk
seviyelerine sahiptir. Diinyaya daha
yakin olan alanlar (astral plan) daha
yogun, bundan uzaklasip daha farkli
buutlara yaklasan alanlar daha seyreltik
bir durumdadir. Otealemin maddesi
bildigimiz herhangi bir gazdan daha
suptil ve cesitli yogunluk derecelerine
sahip bir mekandir. Burasi ayni
zamanda bir hayaller alemidir ve ne
dusunursek o gerceklesir. Ornegin,
otealemde bir yerden bir yere gitmek
icin zamana ihtiyacimiz olmaz. Nereyi
dustnursek orada oluruz.

Varligin ilk asamada bulundugu yer
olan astral planin yapisini anlatan bir
tebligde sunlar ifade edilmektedir:

“Diuinyaya en yakin olan bolgelerde
hayat, genis bir surette arzda oldugu
gibi devam eder. Mekteplerle,
kiliseleriyle, buitiin sehirleriyle, hatta
hastaneleriyle ve umumi binalariyla
hayat devam eder. Fakat tekamtil
ilerledikce buttin bunlar kaybolur.”
(Ruh ve Kainat s. 253)

Buradaki okullar, kiliseler,
sehirler tamamen imajinatif olarak
olusturulmus bir durumdur. Yoksa
otealemde boyle seyler yoktur. Bu
durum tamamen aliskanliklardan
kaynaklanmaktadir.

Sadiklar Plan1 tebliglerinde de
otealemle ilgili su ifadelere yer
verilmis:

S.P. “Oliim 6tesi alemin baslangici
ve sonu yoktur. Sunu 6nce kabul
etmelidir ki, maddi alemle, fizik alemle
gayri maddi alemi birbirinden ayiran
sinir, bir elektriki titresimden ibarettir.
Titresim tabakalar1 inceldikce,
yani titresim yukseldikce buut
icerisinde mevcut bulunan varhgin

da etkilenme durumu ve etki etme
durumu buna paralel olarak degisir.
Bedenini hentiz terk etmis bulunan
bir varlik, gayet tabii ve normal bir
seyir icerisinde kendisine en uygun
gelen bir titresim ortam icerisinde
bulunur. Bu ortam icerisinde, suur
sahasinin titresim dereceleri, titresim
tabakalar1 araciligiyla kendine ait
olan bolgeye, ortama, aleme gelinceye
kadar kalir. Zira, titresim ahenginin
kurulmasi, kainat ahenginden dolay:
bir zarurettir...”

Bu tebligden de anlayacagimiz
gibi tekamil derecesi her ne olursa
olsun biitiin varliklar 6tealemin
ilk asamalarindan ge¢cmek
durumundadirlar. Ancak bu asamada
kalis stiresi ve yasananlar her varhgin
tekamul derecesine gore farklilik
gostermektedir.

Otealem hayati sonsuzdur ve
orada her seyin olmasi mimkiindtr.
Stibjektif hayatlar burada objektif
bir hal almaktadir. Bu ayn1 zamanda
bir kanundur. Bizim kendi icimizde
barindirdigimiz butin subjektif
hayatlarimiz otealeme gectigimizde
objektif olarak sanki gercekmiscesine
karsimiza ¢ikmaktadir.

Otealemin zamani ile bizim zaman
anlayisimiz alinan tebliglerden
edinilen bilgilere gore oldukca farklilik
gostermektedir. Her varhga gore farkl
bir zaman anlayis1 s6z konusudur.
Ornegin, 6tealeme geceli bir hafta
olmus bir varlikla kurulan irtibatta
ne zaman 6ldugu soruldugunda
varlik yillardir bu alemdeyim gibi
yanitlar vermektedir. Ya da yillar 6nce
oldugu halde hentz ti¢-bes giin 6nce
oldigint soyleyen varhiklar da vardir.
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Otealemin Ik Asamalari
(")LI"JM olayinda bir suur degisikligi

s0z konusudur. Ancak bu suur
degisikligi 6limle birlikte bir anda
meydana gelen bir durum degildir.
Varlik zaman icinde bu degisikligi fark
etmeye baslar. Bu suur degisikligini
fark edebilmesi icin kendisine bir cok
haller yasatilir. Bu halleri kendisine
yasatan aslinda yine kendisidir. Bazen
bu is hami varliklar tarafindan da
gerceklestirilir. Ancak varlik bunun
farkinda degildir. Varlik farkinda
olmadan bunu kendi kendine nasil
yasatiyor diye diistinebiliriz. Bu durum
imajlar tarzinda olmaktadir.

Otomatik Imajinasyon
(.:.)TEALEME gecmis bir insanin
imajinasyon melekesi diinyadaki
halinden cok daha fazladir. Biraz 6nce
soyledigimiz gibi 6tealemin yapisi da
buna ¢ok musaittir. Ancak ilk asamada
varligin bu durumdan hemen hemen
hi¢ haberi yoktur. Bu nedenle burada

kendigilinden, otomatik (spontan)
imajinasyon terimi kullanilmistir.

Otealeme gecince serbestlesen
duygular, egilimler, es kosmalar,
pozitif ve negatif distnceler hepsi
imajinasyonla birlikte canlanir ve
ruh varhg icin hakiki birer hayat
sahnesi haline gelir. Bu durum ruhta
bu imajlara neden olan duygu ve
egilimler kaybolana kadar devam
eder. i§te ruh varhiginin 6tealemde
cekecegi 1stiraplarin ¢cogu bu sekilde
meydana gelir. Otealemin bu
sahnelerinde rol alan tipler suurlu
birer sahsiyet degildir. Bunlar ruh
tarafindan canlandirilmis birtakim
mizansenlerdir. Ancak varlik bunun
farkinda degildir.

Bu sahnelere yol acan duygular
cok cesitlidir. Ruhun bilgisi, gorgusi,
son dunya hayatindaki eprovlere
kars1 gostermis oldugu reaksiyonlari
cesitli sahnelerle karsisina cikacaktir.
Asagidaki teblig bu sozlere ornek teskil
etmektedir:

“Size sunu soyleyebilirim:
Benligimizin biitiin subeleriyle
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dogrudan dogruya yuzytuze
konulmaktayiz. O zaman mubhtelif
‘ben’ler bize ayr1 ve miistakil
sahsiyetler gibi gortntr. Lakin bunlar
kendi vicdanimiza siki bir surette
baghdirlar...”

Simdi bunu diger bir teblig
ornegiyle acmaya calisalim. Dinyada
yasarken hasislik, kiskanc¢hk gibi
duygular1 kendisinde beslemis bir
varligin 6tealemin ilk asamalarindaki
imajinasyonu su sekilde: “Benden daha
ne istiyorsunuz? Calmis oldugunuz
paralarimi bana iade etmekle daha
iyi bir harekette bulunmus olursunuz.
Her seyimi aldiniz, beni mahvettiniz,
sokakta kaldim. Basimi nereye
koyacagimi bilmiyorum. Litfen bana
paralarimi iade ediniz.”

Ornekte de ¢ok acik gorildugi
gibi varlik hasislik ve kiskanclik halini
oldugu gibi 6tealeme tasimis ve bu
durumu otomatik imajinasyonla orada
da devam ettirmektedir. Ancak bunun
bir imaj oldugunun farkinda degildir.

Otealemle ilgili en carpici teblig
orneklerini veren varliklardan biri
de Albert Pauchard‘dir. Kendisi
yasarken tanidig bir protestan
papaziyla 6tealemde karsilasir. Papaz
resmi elbiseler icinde goérunur, ¢iinku
kendini 6yle imajine etmektedir.
Albert Pauchard kendisine bunun
nedenini sorar. Papaz boyle bir
alemde sahip olunan en iyi giysiler
giyilmelidir diye cevap verir. Karsilikh
sohbet ederlerken papaz bir siire sonra
elindeki incilini kaybettigini fark eder
ve bunun nedenini anlayamaz. Albert
Pauchard ona artik incili distiinmedigi
icin onu kaybetmis oldugunu ve tekrar
dustinecek olursa yine elinde olacagin
soyler. Papaz bunun bir saka oldugunu

sanar, ancak incilini disindugt anda
yine elinde oldugunu goértunce de
cok sasirir. Bu 6rnek de otomatik
imajinasyonu cok net bir sekilde
anlatmaktadir.

Bizler diinya hayatini yasarken
kendini bilme konusunda ne kadar
talim yaparsak, eskosmalarimizi
ne kadar azaltabilirsek, karsimiza
cikan eprovlere ne kadar yapici
bir sekilde yaklasirsak, uyum ve
esneklik konusunda kendimizi
ne kadar gelistirirsek bunlarin
hepsinin 6tealeme gectikten sonra
da bize bircok faydasi olmaktadir.
Diger yandan 6tealemdeki tesevviis
asamasinin kisa stirmesi icin 6liim ve
otesi hakkinda dogru ve detayl bilgi
edinmenin yollarini aramaliyiz.

Sadiklar Plan1 Tebligleri'nde bu
konu su sekilde ele alinmaktadir: “...
Butin bunlara ragmen sizlere tavsiye
edecegimiz husus, dnce bilgi yoluyla
Olimun manasini, 6limun zaruretini,
olimun prensibini 6grenmenizdir.
Olim otesi alem hakkinda,
edinebildiginiz kadar, en eskisinden
en yenisine kadar bilgi edinmenizdir.
Buna tamamen kendinizi hazir
hissederseniz, ikinci durumu tatbik
ediniz. Yani her an, her gece 6lecekmis
gibi, dusiince ve tavir icerisinde,
vazife olarak yasamak. Hayat bir 6dev
yeridir ki, orada biitiin elem ve hazlar
bir seraptan ibarettir. Zaten icinde
bulundugunuz sistem ve alem devaml
olarak bir aldatic1 veche tasirlar ve
bu ytuzden de bir cehennem hayati
yasamaniz temin edilmis olur. Hakiki
realiteleri ancak ytiksek beninizde
bulursunuz.” O
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SEMBOLLERDEN SECMELER

Kelam

ELAM (s0z) sozcugunin, bircok
B tradisyonda, biri yaratilisi
aciklamak tizere, digeri bilgi

aktarimiyla ilgili olmak tzere iki ayr
baglamda kullanildig1 gortlmektedir.
Bircok tradisyonda yaratilis ve
Diinya’nin meydana getirilisi Ilahi
Kelam ile a¢iklanir. Tevrat’ta oldugu
gibi baz1 tradisyonlarda ise, yaratihisla
ilgili konularda kelam yerine, daha
maddi bir nitelige sahip 151k sembolii
kullanilmistir. Kimileri kelam ile 1181
anlamlar1 bakimindan bir
ve ruh ile 6zdes tutmuslarsa da; kelam 1s1na kiyasla daha manevi, daha soyut,
subjektif bir unsurdur. S6z bir imajinasyon truntuntn, bir disincenin ses
vibrasyonlar ile ifade edilmesi olup, 151k gibi maddi partikiillerden olusmaz.

Mlahi Kelam1 belirten “Ol!” sézctigii Arapca’da “Kiin!” sézciigudiir, kaf ve
nun harflerinden olusur. (Bir yay ve tizerindeki noktadan olusan nun harfinin
ebced hesabindaki degeri 50’dir, balik anlaminda olup, nur’a karsilik gelir;
Eski Misir dilinde ise nun ilksel maddeyi ifade eden esiri okyanusa verilen
addir.) Merkezinde bir nokta bulunan daire semboliintin anlamlarindan
biri Ilahi Kelam ile ilgilidir: Bu sembolde cember, evreni; merkez ile cember
arasindaki saha Tlahi Irade Yasalar’ni ve bunlarin gereklerine gore kainati
sevk ve idare eden Yiiksek Idare Mekanizmasi’ni; merkez ise herhangi bir
semboliin ifade etmekte aciz kaldigi Mutlak’m “Ol” kelamini veya Ilahi
Nur’un yansimasini simgeler. Noktal daireler semboliintin “bir”in ikiyi
yaratmasi sembolizmiyle ve ilk harfin ikinciyi yaratmasi sembolizmiyle paralel
oldugunu géren mutasavvif Rene Guenon bunu merkezinden gecen bir
ekseni olan daire 6rnegiyle soyle ifade etmektedir: “Arap alfabesinin ilk harfi
olan elifin sekli bir eksene benzer ve kutupsal bir harftir. Elifin dusey, ikinci
harf olan be’nin de yatay olarak dustintlmesi halinde, elifin en tist noktasi
be’nin noktasi olarak yansir ki , bu nokta s6z konusu dairenin merkezidir. Be
harfi nurla 6zdes olan ruhu temsil eder. Ortaya ¢ikan ruh Ilahi Buyruk'un
aract olmustur. Ilahi Buyruk esyay1 bu aracla meydana getirmistir.”

Yaratilisin ve Diinya’nin meydana getirilisinin kelamla gerceklestigi kavram
Paraguay’in Guarani ve Guiney Amerika’nin Taulipang yerlilerinden Afrika
yerlilerine kadar pek cok halkin tradisyonlarinda mevcuttur. O
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Polinezyalilarin Gucleri

Serge King

ediyormuscasina art arda yazilir. Bu ¢iftlerin iyi bir kafiye olusturmalarina

karsilik, mananin bu dizelemeye uygun diismedigini belirtmek gerekir.
Mana esas olarak ilahi veya ruhsal kudret ve iktidar veya tesir anlamina gelen
bir Polinezya sézcugudur. Enerjiden ¢ok enerjiyi yonlendirme yetenegidir.
Polinezya’da bir kisi buiyiik mana sahibidir dendigi zaman, bu soyacekime,
beceriye, yapilan islere, zenginlige, karaktere veya iradeye bagl olabilir, yani
sadece buiyuk bir enerji sahibi olmaya atfedilmez. Benzer sekilde, bir tas ya da
tahta parcas1 da sembolizminden, geleneksel kullanilisindan veya 6zgin enerji
niteliklerinden dolay1 biiyiik manaya sahip olabilir. Elektrikle ilgili bir benzetme
yapacak olursak; mana amper (akim), voltaj ya da enerjinin kendisinden ziyade
watt ya da etkinlik derecesine karsilik gelir.

Polinezya’y1 temsil etmek tizere Hawaii dilini arastirirken, enerji icin cesitli
kelimeler oldugunu buldum. Ui (“harekete gecirmek, karisirmak”) ve yakin es
anlambist wila (“1s1k hareketi) yildirim ve elektrigi kastetmek icin kullanilmistr.
Dehset verici etkisinden dolayi, yildirim Hawaii’de ¢ok zaman bir mana sembola
olmustu ve sorfctler tarafindan benimsenmesinin nedeni de buydu. Bircok
hayret verici enerjetik isler yapan efsanevi kahraman Maui’nin ismi ma ve ui kok
kelimelerinden meydana gelir ki anlam1 “bir enerji durumu”dur. Sonra, hepsi de
cesitli bicimlerdeki hayat giictinti veya onu ¢ogaltmanin ¢esitli yollarin1 belirtmek
icin kullamldig: gorilen ha, ea, ki, ahu-ahu ve diger terimler vardir. Enerjiyle
yakindan baglantili olan bir diger terim de aka’dir. Bunun 6zellikleri okilt glictin
“ektoplazma” ve “astral madde” ad1 altindaki 6zelliklerine ve Sanskritce “akasa”ya

karsilik gelir. Ayrica bir sonraki bélimde inceleyecegimiz

Mesmer’in “evrensel manyetik akiskan™ ve on

dokuzuncu ytzyilin “eter/esir” kavrami ile de
benzesir.

E ZOTERIK ENERJIYLE ilgili bircok kitapta ch’, ki, prana ve mana ayn seyi ifade
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Polinezya efsaneleri ve tarihi, bircok
kahraman ve ustatlarin kendi vril

versiyonlarini nasil sifa, levitasyon,
ucma, telekinezi, ateste ytirtime,

hava durumuna miidahale ve sekil
degistirme icin kullandiklarina dair
oykilerle doludur. Ve vrille sarj edilip
diusmanlara firlatilan ve onlar: elektrik
verilmis gibi soka sokan sopalarla ilgili
en az bir 6ykii mevcuttur.

Yerel gelenege gore, Paskalya
Adasindaki dev tas heykeller tas
ocagindan halihazirda bulunduklar:
yere havadan getirilmisti. Norvecli
antropolog Thor Hyerdahl, manivela
ve toprak bir rampa ile kiicik bir
heykelin ayakta duran bir pozisyonda
yere konulabilecegini gostermisti. Fakat
her seyden once, bir zamanlar makara
ve silindir olarak kullanilabilecek
yeterli agacin bulunduguna dair en
ufak bir isaretin bile olmadig1 bir

arazide bir heykelin tzerinde hi¢bir
kazint1 izi olmaksizin nasil yerine
gotirulebilecegini gostermeyi asla
basaramamuistir.

Senegal, Dakar’da katildigim
bir konferansta Francois Maziére
adinda bir Fransiz kasif Paskalya
Adasi’'ndaki incelemeleriyle ilgili bir
film gostermis ve adanin bakteriyel
canhliktan tamamen yoksun oldugunu
bulguladigi, sanki bir atom bombasi
atilmis da biitiin her sey radyasyon
sonucu 6lmiis gibi gértinen belirli bir
yoresine dikkat ¢cekmisti. Orada atomik
bir patlama olmus veya hakkinda hicbir
sey bilmedigimiz baska tipte bir gii¢
kullanilmis olabilir miydi? O

Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan Olaganiistii
Enerjiler adl kitabindan alinmustir.
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Suurlu
Z1hin
Nereden
Gelir?

Danah Zohar
Dr. Ian Marshall

UURUN nereden kaynaklandigyla ilgili ilk
olasi aciklama dualist (ikilikci) tutum olarak
bilinir. Dtalistler evrende esasen iki ayr1
gerceklik ya da madde tipi oldugunu
tartisirlar: birincisi maddi olandir; fizigin
bilinen yasalarina itaat eder; ikincisi ise suurdur
ve fizigin disindadir. 17. yy. Fransiz filozof
René Descartes en tinli modern dualisttir.
“Biliyorum ki bir zihnim var. Biliyorum ki bir
viicudum var. Ve biliyorum ki bu ikisi biitiintiyle
ayridirlar,”demisti. Descartes i¢in zihin ve beden
beyindeki kozalaks1 bez bolgesinde “kazaen”
bulusmustur. Bugtin yasasaydi ve 40 Hz’lik sinir
salinimlarinin farkinda olsaydi, kuskusuz, zihin ve
beden “kazaen” salimimlarda bulustu, derdi.

Descartes’in 6limstiz insan ruhundan ve
zekasinin varhgindan siiphesi yoktu. Her
birinin kaynagi da Tanr1’yd:1 onun i¢in. Tabi ki
Descartes i¢in tim zekalar “ruhsal zeka”yd1 ¢tinkt
zekamizin Tanr tarafindan zihinlere yerlestirilen
“acik ve belirgin fikirler” icerdigine inaniyordu.

Guntmuzde bilimsel cevrelerde bile pek
cok sayg1 deger 20.yy. dualisti vardir. Nobel
odulla norobiyolog Sir John Eccles, filozof
Karl Popper ile birlikte yazdig1 The Self and Its
Brain (Benlik ve Onun Beyni) adli kitabinda
maddenin atomlardan, zihnin de suurun temel
parcaciklari olan “psikon”lardan yapildigini 6ne
stirmustii. Ama guntimuzde bilimsel egilimli
insanlarin buyuk bir cogunlugu duializmi bilimsel
ya da felsefi bir uydurma diye reddederler.
Diustncelerin ve kanitlarin agirhigr artik bize
sunu 6nermektedir: Suur diye bir sey varsa, bir
bicimde o da, diger her seyin varligini mtimkuin
kilan ayn1 temel fizik kanunlari icinde koken
bulmus olmalidir.

Suur diye bir sey var midir? Gercekten de
herhangi biri onun varligindan cidden stphe
duyabilir mi? Evet, eleyici materyalistler olarak
bilinen kisilerin temel tutumu budur. Bunlarin
gunimuzde en unlilerinden biri olan filozof
Daniel Dennett, Consciousness Explained (Suurun
Aciklamasi) adli kitabinda esasen suurun
olmadigini aciklamaktadir. Dennett ve onun
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gibi diisinenler i¢in yalnizca beyin
ve onun sinirleri, sinirlerin yapisi

ve sinirlerin islevleri vardir. Daha
onceki yillarda J. B. Watson gibi
Davraniscilar i¢in oldugu gibi, bunun
disinda bagka hicbir sey tartismaya
degmez ve hatta tartisilamaz bile.
Beyinde 40 Hz’lik salinimlar varsa,
varsin olsun. Onlarin algilamada ve
diger bilgi isleme stireclerinde ne tar
bir rolii oldugunu sorabiliriz. Ne tir
davranislar urettiklerini sorabiliriz.
Neyi gordagumuizde hangi sinirlerin
salinim yaptigini sorabiliriz. Ama
“suur” denen bu kavram hayalidir.
Eleyici materyalistler bu tiir kavramlar:
tartismanin zaman kayb1 oldugunu
dustnurler.

Dennett’i elestirenler sunu
soylediler: Kendisi suurlu olmayabilirdi
ama diger insanlarin suurlu olabilme

olasiligina izin
vermeliydi.
Cok sayida

P norolog
)
.
o }

olduklarin1 deneyimlemekte ve
yasadiklar1 bu fenomeni anlamak
istemektedir. Ornegin, Francis
Crick onlardan biridir; suurluluk
diye adlandirilan fenomeni ve
bunun a¢iklanmasi gerektigini
kabul eder ama ayni zamanda, onun
“sasirtict hipotezi” gostermektedir
ki, o ve onun gibiler zihnin mevcut
materyalist bilimin cercevesinde
aciklanabilecegini dustiinmektedirler.
Bu kisiler “yumusak” materyalistler
olarak bilinirler. Dediklerine gore,
suur her ne ise, gtin gelecek, sinirlerin
yapist ve islevleri ile aciklanabilecek
bir fenomenden baska bir sey
olmadig: ortaya cikacaktir. Bu 40
Hz’lik salinimlar ve onlar gibi seyler
hikayenin tamamin1 olusturmaktadir.
Beyinlerin ve onlarin yapabildiklerinin
otesinde “insan ruhu” diye bir sey
yoktur. Crick gibi biri esevreli sinir
salinimlarinin sagladigi bir “birlestirici
zeka’nin var olma olasiligini kabul
edebilir, hatta sinirli da olsa bunu
“anlam” ile baglantilandirabilir ama
onu ‘ruhsal zeka’ anlamina gelecek
bicimde adlandirarak destekleme
olasilig1 yok denecek kadar azdir.
Ardindan, mevcut materyalizmin
hayli 6tesine gecen ve maddenin
aslinda cift unsurlu olabilecegini yani
zihnin ve maddenin bir madalyonun
iki ytizi oldugunu soyleyen insanlar
vardir. Bu kisilere bazen o6zellik
dualistleri denir ctinkii evrenin temel
maddesinin, o her ne ise, hem zihnin
hem maddenin ikili 6zelliklerine
sahip oldugu fikrini savunmaktadirlar.
40 Hz’lik sinir salinimlari ile suur
arasindaki iliski bakimindan, bu kisiler
sinirleri olusturan maddenin bu
sinirler esevreli salinim yaptiklarinda
suur oOzellikleri kazandigini soylerler.
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Bu durumda suur, sinir salimimlarinin
belirginlesmis bir 6zelligi olarak
gorulir. Bunlar, safi salinimlardan
farklidirlar; bu kendi basina bir
fenomendir ve oncesi yoktur. Bu,
sinirlerin bazen kombine olus
tarzindan dogan bir ozelliktir.

“Salinimlara sebep olan nedir?”
ve “Suur nereden gelir?” sorularina
cevap olarak, cift unsur teorisyenleri
salinimlar yalnizca salinir ama
salindiklarinda o sistemle iligkili yeni
bir 6zellik olarak suurluluga sahip
oluruz, derler. Bazi elestirmenler
bu fikrin sapkanin icinden tavsan
cikarmakla esdeger oldugunu
soylemektedirler.

Oy]eyse askinlik ve “insan ruhu”
nedir? Suurun cifte unsurcu
aciklamasi, bizim gorusimuze gore,
cok zayif bir agkinhk tirtne ve C. G.
Jung’un “kolektif suurdis1” dedigine
benzer bir insan ruhuna veya cana yol
acmaktadir: zihinsel hayatimizin bir
boyutunu diger yaratiklarla paylasiriz.
Bu gortise gore suur, beyinle ve hatta
yasamla veya en azindan 40 Hz’lik
salinimlarin gtivenli bir bicimde
bulundugu memelilerin beyniyle ortaya
cikan bir 6zelliktir. Biz insanlar, bu
durumda, en azindan bu gezegendeki
yasamin veya en azindan memeli
yasamin cocuklariyiz ve dolayisiyla
bizler yalnizca sinirlerden ya da siirh
egolarimizdan olusmuyoruz. Suurumuz
veya en azindan zekamizin bazi
unsurlar1 daha buytik bir hikayenin
parcalaridir. “Ruhsal zeka” dedigimiz
askin zeka bu durumda kokiimiizii
kendimizin disindaki yasamin daha
genis akintisina baglamaktadir.

David Chalmers bu cifte unsurcu
teorilerin oldukca anlamli olduklarini
ama yine de yeterince tatmin edici

olmadiklarini séylemektedir. Ve

daha pek cok insan da ayni sekilde
hissediyor. Chalmers’in sozleriyle,
“Temel bir seyle ilgili olarak temel bir
kanun bekliyoruz.” Eger suur “ilksel
malzeme”nin temel bir ozelligiyse,
nicin yalnizca beyinle veya salinan sinir
gruplartyla ortaya ¢ikmaktadir? “Nicin
telefonlarla degil?” diye alayci bir soru
soruyor.

Chalmers, daha 6nceleri 1927’ de
Bertrand Russel’in gosterdigi yolu
takip ederek, daha temel bir seyi teklif
ediyor. Russel gibi Chalmers da ilk-
suur (proto-consciousness) olarak
adlandirlan bir seyin maddenin kutle,
devinim ya da konum gibi temel bir
ozelligi oldugunu 6nermektedir. Bu
goruse gore ilk-suur evrenin temel
fizik kanunlarinin dogal bir parcasidir
ve zamanin baslangicindan beri
mevcuttur. Var olan her sey (mezonlar
ve kuarklar gibi temel parcaciklar,
atomlar, taslar, yildizlar, aga¢ govdeleri
vs.) ilk-suura sahiptir.

Bagka bilim adamlar1 da aym
gorusu savunmaktadir. Biyolog Julian
Huxley, “...6yleyse tiim gerceklik,
(filozof) Whitehead’in soyledigi
gibi olaylardan meydana gelmistir.
Olaylar, disaridan bakildiginda madde,
iceriden deneyimlendiginde zihindir.”
der. Ondan birkag y1l 6nce ise Jung
sunlar1 yazmisti: “Psise ve madde bir ve
ayni dinyada birarada olduklarindan,
dahasi, birbirleriyle surekli baglantida
olduklarindan otirudur ki... psise
ve maddenin bir ve ayn1 seyin iki
farkli unsuru olmasi sadece mumkiin
olmakla kalmaz, muhtemeldir de.”
Oyleyse beyin gibi bazi yapilar tiim
bu ilk=suur kirintilarini tam olarak
genislemis bir suura dogru birlestirmek
icin gereken neyse bunlara sahiptirler.
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Sinirler tzerinde yapilan en son
arastirmalara gore bence, 40 Hz'lik
sinir salinimlar1 bu gerekli 6zellige
sahiptirler.

Ik-suurun tiim maddenin temel
ozelligi oldugu yolundaki bu gortis,
Hindu ve Budist filozoflar ve Alfred
North Whitehead gibi Batih filozoflar
tarafindan savunulan ve suurun tiim
evreni ve onun tim bilesenlerini
kapsadig fikri olan panpsisizmin
hafif bir formudur. Suurun nereden
geldigine dair herhangi bir panpsisist
teori, zihnin ve onun ruhsal zekasinin
askinhigina dair gtcli bir tutuma
yol acacaktir. Eger beyindeki sinir
salinimlari, tiim evreni kaplayan temel
ozelligin esevreli bir versiyonu ise,
ruhsal zekamiz bizi yalnizca yasamin
icine degil evrenin tam kalbine de
baglar. Yalnizca yasamin ¢ocuklari
degil, daha gtcli bir bicimde,
kozmosun da ¢ocuklart olurduk.

Ruhsal zekanin 6zelligi olarak
gorulen bu kadar gtcli bir askinlik
dogal olarak ¢ok heyecan verici bir
manzara. Bu, insan zekasinin temel
bir unsurunun bizim varolusun
temeline, temel varliksal kanunlara ve
ilkelere erisimizi saglamasi anlamina
gelir; Hindu ve Budist dustintrlerin
her zaman iddia ettigi sey. Zihin, bu
durumda, “seylerin” ya da esyanin tam
merkezinden kaynaklanir. Zekamizin
SQ’umuz olan unsuru safi ego’yu,
safi beyni, “sallanip gurilti ¢ikaran
sinirleri” asar ve pek ¢cok batilinin
“Tanr1” dedigi seyin bir ifadesi haline
gelir.

Bu anlatilanlarin indirgemeci veya
materyalist bir bakis acis1 olmadigim
anlamak 6nemlidir. Materyalizmde,
madde zihni yaratir. Idealizmde zihin
maddeyi yaratir. Cifte unsurcu teorinin

bu versiyonunda ise hem madde hem
zihin hem her ikisi ve hem de hicbiri
olan ve yine de onlardan daha temel
olan bir seyden ortaya cikarlar. Bu
gorisi tamamiyla gelistirmek istersek,
bir sistemin hem maddi hem de
zihinsel unsurlarinin kozal (nedensel)
ozelliklere sahip oldugunu gostermek
gerekli olacaktr. Bu konu, bu kitabin
0lceginin cok disinda kalir ama bu sav,
Ian Marshall’'in ¢cok daha uzman isi
olan makalelerinde tartisilmaktadar.
Ben, ilk-suur konusuna geri
doniiyorum. Suurun keyfi bir sekilde
yoktan var olmasi bana hi¢ anlaml
gelmiyor. Aym sekilde, atomlarin ve
taslarin da bizim suurlu oldugumuz
gibi suurlu olduklarin1 6nermek de
fazla gibi gértintiyor. Bu durumda,
sadece beyinler gibi belirli yapilardan
tam olarak genislemis suur haline
gelen ilk-suurun zayif bir formuna
sahip olan “vahsi madde” fikri bu
ikisinin arasindaki noktaya makul
bicimde uyuyor gibi. Kulaga inanilir
geliyor. Yine de bu teoride bile
bir halka eksik. Yine de beyindeki
fenomeni ilk-suurlu vahsi maddeden
tek bir sinire, oradan da tam suurlu
es evreli sinir salinimlarina baglayacak
olan bir tir kopriye ihtiyacimiz
var. Bunu yapmak icin kuantum
fenomenlerine bir g6z atmamizi
gerekli gortiyorum. Bu fenomenler
gereken kopriyt saglayabilir ve
beyinlerin tam olarak genislemis
suurlulugu tGretmek i¢in gereken seye
nicin sahip olduklarini gosterebilirler.
O

Yazarlarin Meta Yaymlarindan ¢ikan SQ;Ruhsal
Zekamazla Baglanti Kurmak adli kitaptan alinmustir.
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DNA:
Gelecegin
Interneti

Dan Eden

2. Bolum

Hucreler Birbirleriyle Nasil “Konusur™

yaralanan htcreler bir bicimde

cevrelerindeki saghikl hticrelere,
olusan deligi kapatip tamir etmek tizere kendi
kopyalarini tiretmeye baslamalari icin sinyal
yollar. Cilt normale dontince, kopya tretmeyi
kesmeleri i¢in hticrelere sinyal yollanir. Bilim
adamlar1 bunun tam olarak nasil isledigini hep
merak etmislerdir.

Popp, bu sorunun yanitin1 biyofoton 1simalari
ile verebilecegine inaniyordu. Bu esgiidiim ve
haberlesme fenomeni ancak tek bir merkezi
idareciye sahip, holistik bir sistem icinde
meydana gelebilirdi. Deneylerinde, bu zayif 151k
1stmalarinin bedenin tamiratini idare etmek
icin yeterli oldugunu gosterdi. Isimalar disik
yogunluklu olmaliydilar ¢tinka bu haberlesmeler
cok kuctk, hucreler arasi, kuantum seviyelerde
meydana gelmekteydi. Yiiksek yogunluklar
ise ancak buyiik 6lcekli diinya tstiinde etkide
bulunabilirdi; kuctik 6lcekte etkili olamayacak
kadar fazla “parazit” olusturmaktaydilar.

Istyan foton sayisi, organizmanin evrim
skalasindaki konumuyla baglanthymis gibi
gorinmekteydi: organizma ne kadar ¢cok
karmasiksa, o kadar az foton 1sryordu. Gelismemis
hayvanlar ve bitkiler 200-800 nm aras1 dalga
boyunda —ki bu gozle gortlebilir aralik icinde,
cok yuksek frekansl bir elektromanyetik dalgaya
karsilik gelmektedir- saniyede santimetrekare
basina 100 foton yayarken insanlar ayn frekansta
yalnizca 10 foton/cm2/saniye yaymaktadir.

Bir inceleme dizisinde Popp, asistanlari
arasindan 27 yasinda saglikli genc bir kadin olan
ogrenciyi dokuz ay boyunca her gtin bir odada
oturtup elinin ve alninin kugctik bir bolgesinden
foton 6lciimleri almisti. Daha sonra verileri
analiz ettiginde saskinlikla sunu fark etti: 151k
1simalart belirli bir 6runtua setini; 7, 14, 32, 80
ve 270 gunlik biyolojik ritmleri izler gibiydi ve
benzerlikler, adeta beden kendi biyoritminin
yan1 sira dinyanin biyoritmini de izlermiscesine

E LINIZI KESTIGINIZDE veya cizdiginizde,
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gece/gunduz, hafta ve ay bazinda da
benzerlikler saptanmuisti.

Kanser, Tutarl Isik Yitimidir

ZAMANA DEK Popp, yalnizca
Osaghkh bireyleri incelemis ve
kuantum duzeyde kesin bir tutarlilik
bulmustu. Peki ya hasta olanlarda var
olan 1g1k tiirti neydi?

Popp, makinesini bir dizi kanser
hastasinda denedi. Her defasinda
gordu ki bu hastalar, kendi
tutarliliklarinin yan sira dogal
periyodik ritmlerini de yitirmislerdi.
I¢ haberlesme hatlar1 karmakarisiktr.
Duinya ile baglantilarin yitirmislerdi.
Sonug olarak da i¢ 1siklar1 sontyordu.

Multiple skleroz hastaliginda ise
tam tersi gorulmektedir: MS, bir asir
duzenlilik durumudur. MS hastalar:
iceriye fazla 11k almakta ve boylece,
hicrelerinin islerini yapabilme
becerisini engellemektedirler. Isbirlikci
uyumun fazlasi, esnekligi ve bireyselligi
engellemistir, ipki bir kopruden
uygun adim yuriyerek gecen asker
say1sinin fazla olmasinin kopruntn
cokmesine yol agmasi gibi. Kusursuz
tutarlilik, kaos ile duzen arasindaki
optimal bir durumdur. Fazla isbirligi
durumunda, orkestranin tekil tyeleri
adeta dogaclama yapamaz hale
gelmektedir. Kisacasi, MS hastalar
1sikta bogulmaktadir.

Popp, stresin etkilerini de inceledi.
Stresli bir durumda, biyofoton
1s1malarinin orani yukselir: hastanin
dengesini eski haline getirmek i¢in
tasarlanmis bir savunma mekanizmas.

Popp, deneyler yapmakta oldugu
seyin kansere bir care veya bedensel
butinlik olusturma yolu olmaktan

cok daha fazlasini icerdigini artik fark
etmisti. Bu, buittin canh varliklarin
bu gezegende nasil evrim gecirdigine
iliskin mevcut yeni-Darwinci teoriden
cok daha iyi aciklama saglayan bir
modeldi. Bu model, talihli ama
nihayetinde rastgele bir hata sistemi
yerine -DNA eger her degisimin
frekanslarini bir enformasyon araci
olarak kullanmaktaysa- enformasyonu
dalgalar araciligiyla sifreleyip aktaran
kusursuz bir haberlesme iceren bir
geribildirim sistemi 6nermekteydi.

“iyi Titresimler”
Tutarl Istk Demektir

OPP, bedendeki 151811 saglk ve
hastaligin anahtari olabilecegini de
fark etti. Bir deneyde, serbest dolasip
beslenen tavuklarin yumurtalarindan
cikan 1sik ile kapali alanda kafes
icinde yetisen tavuklarinkinden
cikan 15181 karsilastirdi. Birinci
grup yumurtalardaki foton, ikinci
gruptakilerinkinden ¢ok daha
tutarhdir.

Boylece Popp, biyofoton 1simalarini
gida kalitesini 6l¢cmek icin bir arac
olarak kullanmaya koyuldu. En
saglikli gida, en dusiik ve en tutarh
151k yogunluguna sahipti. Sistemdeki
herhangi bir diizensizlik, foton
tretimini artirtyordu. Saglik kusursuz
bir atomalt1 haberlesme durumuydu;
sagliksizlik ise haberlesmenin kesilme
durumu. Hasta oldugumuzda,
dalgalarimizin “senkronu kaymais”
demektir.

Biyofoton 1s1masi saptama,
guntmuzde gida sanayiinde
kullanmilmaktadir. Ziraat bilimi, besin
kalitesini denetleme amaciyla bitki
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sagliginin belirlenmesinde biyofoton
1s1malarina bakar. Biyofotonigin
gelistirilmesi ve pratik uygulamalar:
icin ¢alisan Biophotonen adl bir
sirket bile var; gida sanayiinin, cevre
ve kozmetik sektoriintin vb. genel
sorunlarini ¢c6zmek amaciyla bir kag
patent almislar.

Popp’un bilimsel topluluk
icinden bazi bilim adamlarini
ikna etmesi 25 yil aldi. Yavas yavas,
dinyanin dort bir yanindan bir kac
seckin isim, bedenin haberlesme
sisteminin karmasik bir rezonans
ve frekans sebekesi olabilecegini
dikkate almaya basladi. En sonunda,
dinyanin cesitli bilim merkezlerini
olusturan 15 gruptan bilim adamlar1
biraraya gelip Uluslararasi Biyofizik
Enstitiisint kuracaklardi. Popp ve yeni
meslektaslari, ayn1 tiirden olan bir kag
organizmay1 incelemeye koyuldular;
ilki, durgun sularda yasayan kabuklular
stnifindan bir su biti tiri Gsttinde
gerceklestirildi. Sonuclar sasirticrydi.
Foto-cogaltici ile yapilan testler, su
bitlerinin birbirlerinden yayilan 15181
emdiklerini gosterdi. Popp ayn1 deneyi
kiicuik baliklarla yapti ve ayn1 sonucu
ald1. Foto-cogalticisinin bulgularina
gore, aycicekleri biyolojik siiptirgeler
gibiydi; emip iceri almak icin gtnes
fotonlarin1 en ¢ok alabilecekleri yonde
hareket ediyorlardi. Bakteriler bile,
icine konduklar1 ortamdan foton
yutmaktayd.

Organizmalar Aras1 Haberlesme

OYLECE, Popp’ta bu 1simalarin

beden disinda bir amaci olabilecegi
fikri uyandi. Dalga rezonansi yalnizca
beden ici haberlesmede degil,

canlilar arasindaki haberlesmede de
kullaniliyordu. Iki saglikli varlik foton
aligverisine, Popp’un deyimiyle “foton
emmeye” girismekteydi. Popp bu
alisverisin, hayvanlar aleminin en inatg1
dugumlerinden bazilariin sirlarini
cozebilecegini fark etmisti: balik veya
kus strtlerinin kusursuz ve aninda
esgudimu nasil sagladiklar: sorusu
gibi. Hayvanlarin yuvaya geri donme
becerileri tGstine yapilan pek ¢ok
deney, bunun alisildik izleri, kokular:
ve hatta yerytiziintin elektromanyetik
alanlarini izlemekle ilgili olmayip daha
ziyade, hayvanlar kilometrelerce uzakta
olsa bile bir tir gorinmez lastik bant
gibi i goren sessiz bir haberlesme
bicimi oldugunu gostermistir.

Insanlar acisindan, bu baska bir
imkandi. Diger canl varliklarin
fotonlarini iceri alabilseydik,
bozuldugunda kendi 15131miz1
dizeltmek i¢in onlardan ¢ikan
enformasyonu kullanabilirdik.

Popp bu fikir ile deneyler yapmaya
basladi. Kansere yol acan kimyasallar
bedenin biyofoton 1simalarini
degistirebiliyorsa, o zaman daha
iyi haberlesmeyi yeniden sisteme
sokabilecek baska maddeler olabilirdi.
Popp, belirli bitki ekstrelerinin,
kanserli hiicrelerden yayilan biyofoton
1stmalarinin karakterini degistirip
bunlar1 tekrar bedenle haberlesmeye
sokup sokamadigini merak ediyordu.
Kanser tedavisinde basarili oldugu
iddia edilen ve zehirli olmayan ¢ok
sayida madde tstinde deneylere
basladi. Bir tanesi disinda diger biitiin
maddeler tumoér hiicrelerinden c¢ikan
fotonlar1 artirip bunlar1 beden icin
daha o6lumcul hale getirdi.

Basarili olan tek deneyde okseoti
kullanmilmasti; tumor hucrelerinden
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yayilan foton 1stmalarini normale
dondiirtip bedenin “yeniden
sosyallesmesine” yardim eder
gorunmekteydi. Popp, sayisiz vakadan
birinde, otuz yaslarinda ve hem meme
hem de vajinal kanser hastasi olan

bir kadina rastladi. Kadinin kanser
dokusu ornekleriyle tutarlilik olusturan
bir 6kseotu ilac1 buldu. Doktorunun
da onayiyla, kadin diger tedavileri
kesip bu okseotu ekstresiyle tedaviye
baslad1 ve bir y1l sonra, laboratuvar test
sonuclarinin hepsi normale déonmisti.

Popp’a gore, homeopati de foton
emmenin bir baska 6rnegiydi. Bunu
bir “rezonans 6ztimseyici” olarak
disinmeye baslamisti. Homeopati,
benzerin benzerle tedavi edildigi
fikrine dayanir. Tam gucli dozda
verildiginde bedende kizarikliklara yol
acabilen bir bitki ekstresi, son derece
sulandirilmis dozda verildiginde
bu kizarikliklardan kurtulmak icin
kullanilir. Bedendeki serseri bir
frekans belirli semptomlar tretebilirse,
ayn1 semptomlar: tiretebilen bir
maddenin asir1 sulandirilmis bir dozu
da ayn1 frekans: tasiyacaktir. Uygun bir
homeopatik ¢6ziim, ¢inlayan bir akort
catal gibi is gértp anormal salinimlar
once cezbedip daha sonra emerek
bedenin eski sagligina donmesini
saglar.

Popp, elektromanyetik molekiiler
sinyallesmenin akupunkturu bile
aciklayabilecegini dustinmekteydi.
Geleneksel Cin Tibbina gore, insan
bedeni dokularin derinlerinden
akan ve Cinlilerin qi veya yasam guici
dedikleri gértinmez enerjinin aktig1 bir
meridyenler sistemine sahiptir. Qi’nin
bedene bu akupunktur noktalarindan
girdigi ve daha derindeki (ve
Batli biyolojideki organlara denk

dugsmeyen) organ yapilarina akarak
enerji (veya yasam guictl) sagladigi
dustnulir. Enerji bu patikalar boyunca
her hangi bir noktada tikandiginda,
hastalik olusur. Popp’a gore, bu
meridyen sistemleri bedenin belirgi
bolgelerine belirli enerji dalgalar:
yaymnlamaktayd.

Sekil 6. Insan viicudundaki meridyen sistemi.

Arastirmalar, akupunktur noktalarinin
pek cogunun, cevrelerindeki deri ile
kiyaslandiginda dramatik bicimde
dustik elektrik direncine sahip
oldugunu gostermistir (sirasiyla, 10
kilo-ohm ve 3 mega-ohm). Bedendeki
elektromanyetik alanlar tstiine ¢cok
miktarda arastirma yapmis olan
ortopedi cerrah1 Dr. Robert Becker,
beden boyunca bir pizza kesme aleti
gibi yuvarlanarak ilerleyen o6zel bir
elektrot kayit cihaz1 tasarladi. Pek cok
incelemesi, test edilen herkeste Cin
meridyen noktalarina karsihk gelen
elektriksel ytukler oldugunu gosterdi.
(Lynne McTaggart'in Alan: Evrenin
Gizli Giicii adl kitabindan alintidir.)
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Insan Bilincindeki Isik

U SON CALISMAYI, foton arastirmasi

ve teorisinin sinirlarini arastirmak
isteyenler icin ele alacagim. Stuart
Hameroff ve Roger Penrose tarafindan
yazilan “Beyin Mikroborucuklarindaki
Kuantum Tutarligin Planl ve Nesnel
Azaltimi: Biling icin ‘Orch OR’
Modeli” gibi uzun baslikli, ¢1g1r acici
bir makalede, beyin; ana mimarisi
beyin noronlariin her birinin i¢cindeki
hucre iskeletsi mikroborucuklar
ve diger yapilar olan bir kuantum
bilgisayar olarak tarif edilmektedir.

Bir néronu incelerseniz, aksonu
cevreleyen pek ¢ok bos borucuk
oldugunu goreceksiniz. Bu
mikroborucuklar, sinir lifini destekleyen
bir tir iskelet olarak disinilmekteydi.
Ama simdi bunlar, bilincimizin olasi
mimarlar1 olarak tekrar gézden
gecirilmekte.

Mikroborucuklarin, onlar:
kuantum etkiler icin uygun kilan
Ozel karakteri kristal benzeri kafes
yapisi, bos i¢ cekirdegi, hiicre
islevi organizasyonu ve bilgi isleme
kapasitesini iceriyor. Bu arastirmacilara
gore, mikroborucuklarin boyutlar
mor oOtesi araliktaki fotonlar1 aktarmak
icin kusursuzca tasarlanmis gibi
gorunmektedir.

“Geleneksel olarak hiicrenin
“kemiksi” iskeleti olarak gortiilen
mikroborucuklar ve diger hiicre
iskeletsi yapilar, artik iletisim ve bilgi
isleme rollerini yerine getiren yapilar
olarak gorulmekte.” (Hameroff ve
Watt, 1982; Rasmussen ve diger., 1990;
Hameroff ve diger., 1992)

Hameroff ve Penrose, makalelerinde
kuantum teorisini kullanarak
mikroborucuklar: biling ile
iliskilendiren bir model sunmakta.
Modele gore, kuantum tutarlik beyin
mikroborucuklarinda ortaya c¢ikar
ve kuantum c¢ekimle alakali bir esige
erisilene dek orada yahtilir. Sonucta
olusan kendi kendine ¢okme, anlik bir
“simdi” olay1 yaratir. Boyle olaylarin
siralanisi, bir zaman akisi ve de biling
olusturur.

Anlayamadiysaniz, tztlmeyin.
Makale hayli agir bir fizik diliyle
yazilmis ama i¢sel fotonlarin —ic¢ 15181n-
cok gercek ve aslinda insan hiicre ve
sistemik islevlerinin hepsinin temeli
oldugunu gosteriyor.

Rus bilim adamlar1 bir samander
embriyosunu lazer kullanarak
kurbagaya dontstirebildiler mi?
Deneyin gercek ayrintilar1 yayilanana
ve incelenene dek beklemeyi
yegliyorum. Ama i¢sel 1siklarimiz
hakkinda 6grendiklerimden sonra bu
konuyu, kurgudur diye goz ard1 etme
egilimim azaldu.

Sekil 7. Noronun (merkezden uzak akson ve dendritler
gosterilmemistir) Mikroborucuk Tlintili Proteinler
(MAP) ile karsilikl baglantili olan kosut siralanmis
mikroborucuklarmi gésteren merkez bolgesinin semast.
Aksonlardaki mikroborucuklar uzun ve sturekli iken
dendritlerde kesintili ve karisik kutupludurlar.
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Paranormal “Isik” Kanali
Uzerinden Oliim Yayini

(“iki Doku Kualtira Sistemindeki
Uzak Hucreleraras1 Etkilesimler”,

Psychoenergetic Systems, Cilt 1, No. 3,
Mart 1976, s. 141-142)

RGANIZMALAR ARASI 151k

haberlemesi araciligiyla 6limiin
paranormal yayimnina iliskin olarak
V.P. Kaznacheyev ve meslektaslar:
tarafindan son derece ilging¢ bazi
deneyler yurutilmustur.

Vg IR
TSR, Foise
ToaN{ [RAIATION
w
cren

Kisaca anlatirsak, ayni hicre
kiltirtinden iki hiicre grubu secildi
ve Orneklerden biri, korunakl
iki oday1 ayiran duvardaki bir
pencerenin iki yanina konuldu. Hiicre
kualttrleri kuartz kaplardaydi. Hucre
kualttrlerinden biri baslangi¢ 6érnegi
olarak secildi ve virtis, mikrop, kimyasal
zehir, radyasyon, mor otesi 1sinlar vb.
gibi 6ltiimctil mekanizmalara maruz
birakildi. Tkinci hiicre kiltiri ise,
oldurulmekte olan kultir 6rneginden
aktarilan herhangi bir etki var m1, diye
gozlemlendi.

Aradaki pencere siradan camdan
yapilma oldugunda, ikinci 6rnek
canli ve saghkl kaldi. Pencere cami
kuartzdan oldugunda ise ikinci 6rnek
hastalandi ve birincil érnekle benzer
belirtiler gostererek oldu.

Kaznacheyev ve meslektaslarinin
yaptig1 5.000’i askin deney karanlikta

yaritildi. Tkinci kiltirde endiiklenen
eslikci hastaligin baslamasi ve 6lim,
birincil kalttrt makul bir stre —iki ile
dort saat- sonra izliyordu.

Pencere camu ve kuartz arasindaki
baslica aktarim farki, kuartzin hem
mor Otesi hem de kizil 6tesi 15181 gayet
iyi gecirmekteyken, camin mor otesi
ve kizil 6tesine nispeten gecirimsiz
olusudur. Hem kuartz hem de cam,
gorunen 15181 gecirir. Dolayisiyla, cam
bu paranormal kanali baskilarken
kuartz baskilamaz.

1950°de, Batili arastirmacilar
hiicrelerin mor otesi radyasyonla
karanlikta oldirtlebildigini, gérintr
1s1ktan yirmi dort saat veya daha
uzun zaman korunup daha sonra
goruntr 1s1ga tutulursa, klinik acidan
6lmus olmalarina ragmen hiicrelerin
yuzlerce bininin yeniden canlanmaya
baslayacagin kesfettiler.

Aslinda, her hiticre iki kez mor 6tesi
aralikta mitogenetik radyasyon yayar:
dogdugunda ve 6ldigiinde. Oliimde
yayilan mor o6tesi foton, hiicrenin
olim sirasindaki durumunun kesin
sanal durum Orintasini icermektedir.
Saglikh hiicreler, 6lmekte olanlardan
yayilan 6lim mesajlariyla bombalanir
ve bu, 6ltiim ortntisini saghkh
kiltirtn her yanina dagitip en
sonunda orada da ayni 6lim
oruntistunu tutusturur. O

Yazarin, Wievzone adli web sitesinde yayinlanan
makalesini ceviren: Yasemin Tokatli
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Icsel Suuru Uyandirmak

Mirra Alfassa (Anne)

suurunuzu icinizde konsantre etmektir. Siradan insanin zihni, gercek
Benligi orten yiizeyde etkilidir. Ama yuzeydekinin altinda bir baska
gizli suur daha vardir ve insan bu suurda gercek Benlik’in ve doganin daha
buytik, daha derin gerceginin farkina varabilir, Benlik’i kavrayabilir ve dogay:
ozgurlestirip donustiirebilir. Yizeydeki zihni sessizlestirmek ve iceride yasamaya
baslamak, bu konsantrasyonun amacidir. Yiizeysel olmayan bu gercek suurda iki
ana merkez vardir: biri kalpte (fiziksel kalp degil, gogsiin ortasindaki kardiyak
merkezde), digeri de kafadadir.
Kalpte konsantrasyon iceriyi acar ve iceriye acilan ve derinlere inen bu
yolu takip ederek, insan ruhunun veya psisik varliginin, yani bireydeki kutsal
unsurun farkina varir. Aciga cikan bu varlik, gittikce daha cok 6n plana gelir,
dogay1 yonetir, onu ve onun tiim hareketlerini Hakikat’e, Kutsal’a yonlendirir
ve yukarida olan seyleri ona inmeye cagirir. Kendi varhgimizin En Yice'ye
adanmasiyla birlikte, onun suurunu getirir ve bizi yukarida bekleyen ytice Kuvvet
ve Suur’u dogamiza inmeye cagirir. Kalpte konsantre olarak, kendini Kutsal’a ve
iceri acilan bu yola adamak ve kalpte onun var olmasini amaclamak ilk yoldur.
Bu basarilabiliyorsa, dogal bir baslangictir; sonuclar1 elde edilmeye baslandiktan
sonra, spiritiiel yol diger yoldan cok daha kolay ve gtivenli hale gelir.
Diger yol kafada, yani zihinsel merkezde
konsantrasyondur. Yiizeysel zihnin sessizligini

ZiHiNSEL ARAVYISI canli bir spiritiiel deneyime dontstiirmek icin ilk sart,
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saglayabilirse, bu spiritiiel deneyim

ve spirittiel bilgiyi almaktan cok daha
elverisli olan i¢sel, daha buytik, daha
derin bir zihni acar. Ama insanin
burada konsantre olduktan sonra,
sessiz zihinsel suuru zihnin tzerinde
olan seylere acmasi gerekir. Bir stre
sonra, insan yukar1 dogru yukseldigini
hisseder ve sonunda onu uzun stredir
bedende kapali tutan kapagin cok
uzerine yuikselir ve 6zgurlesip Sonsuz’a
ulastig1 bir merkez bulur.

Orada evrensel Benlik, Kutsal
Huzur, Isik, Gug, Bilgi ve Buiyiuk
Mutluluk’la temas kurmaya baslar;
onun i¢ine girmeye ve o olmaya baslar;
bu seylerin dogaya inisini hisseder.
Zihinde stikuneti ve yukaridaki Benlik
ve Kutsal’in farkina varilmasini
isteyerek kafada konsantre olmak,
konsantrasyonun ikinci yoludur.

Ama suurun kafada odaklanmasinin,
yalnizca yukaridaki merkeze
yukselmek icin bir hazirlik oldugu
unutulmamalidir; aksi halde insan
kendi zihninde ve deneyimlerinde
kapal kalabilir veya spirittiel agkinhiga
yukselip orada yasamak yerine, olsa
olsa Hakikat’in bir yansimasina
ulasabilir. Bazilar1 icin zihinsel
konsantrasyon daha kolaydir, bazilar:
icinse kalp merkezinde konsantrasyon
daha kolaydir; bazilar1 da her ikisine
yapabilir ama eger miimkiinse
baslangicta kalp merkeziyle baslamak
daha uygundur.

Disiplinin diger yonu doganin,
zihnin, yasamsal varhigin ve fiziksel
varligin etkinlikleriyle ilgilidir.
Buradaki prensip, dogay icsel
gercekleme ile uyumlu kilmak ve
boylece insanin iki uyumsuz parcaya
bolinmemesini saglamaktir. Burada
birka¢ disiplin veya stire¢ olasidir. Biri,

insanin tim etkinliklerini Kutsal’a
sunmasi ve icsel rehberlik icin onu
cagirmasl, boylece kendi dogasini
Daha Yiiksek Giic’e teslim etmesidir.
Ice dogru bir acilma olursa, psisik
varlik 6n plana ¢ikarsa, bunda cok
buytk bir zorluk yoktur; psisik ayirt
edebilme yetisi, siirekli bir ima ve
nihayetinde de idare gelir; boylece tim
kusurlar giderilir ve sessiz ve sabirli bir
bicimde kaldirilir, dogru zihinsel ve
yasamsal hareketler gelir ve de fiziksel
suur yeniden sekillendirilir.

Bir diger yontem; zihin, yasamsal
ve fiziksel parcanin hareketlerinden
kendimizi ayirmak ve bunlarin
etkinliklerini, gercek varligimizin
parcasi olarak degil, gecmiste
bize empoze edilen bireyde genel
Doga’nin alisilagelmis olusumu
olarak degerlendirmektir. Insan
bunu yapmay1 ne kadar basarirsa,
kendini ne kadar ayirabilirse,
zihni ve etkinliklerini kendisinin
olarak gérmezse, yasamsal parca
ve etkinliklerini kendisinin olarak
gormezse, beden ve etkinliklerini
kendisinin olarak gormezse, icimizdeki
icsel Varlik’in farkina varabilir; sessiz,
sakin, bagimsiz, baglantisiz icsel
zihin, i¢sel yasamsal parca ve icsel
fiziksel parcay fark eder; bu gercek
Benlik’i yansitir ve onun dogrudan
temsilcisi olabilir. Varlik, bu icsel
sessizlikte, reddedilmesi gereken her
seyi reddeder, yalnizca korunmasi
ve dontustirulmesi gereken seyleri
kabul eder, kusursuzlugu samimi bir
bicimde ister ve Doga’nin degismesi
icin neler gerekliyse her adimini
atarken Kutsal Gii¢’ti yardima cagirir.
Ayni1 zamanda zihin, yasamsal ve
bedensel parca en icteki psisik varhga
ve onun yonlendirici etkisine veya
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dogrudan rehberligine acilir. Bircok
durumda, bu iki metot birlikte calisir
ve nihayetinde birlesir. Ama insan
bunlardan kendisine en dogal ve kolay
gelenini tercih ederek baslayabilir.”

& ok ok

Okuyoruz, anlamaya calistyoruz,
acikliyoruz, bilmeye calisiyoruz. Ama
bir tek anlik deneyim, bize milyonlarca
sozcuikten, ytzlerce aciklamadan daha
fazlasimi 6gretiyor.

Bu nedenle ilk soru sudur:
“Deneyimi nasil yasariz?”

Kendi i¢inize gidin, ilk adim budur.

Sonra, kendi icinizde yeterince
derinlere inin, boylece iceride olanin
gercekligini hissedin, kendinizi
sistematik olarak ve gittikce daha cok
genisletin, evren kadar engin olun ve
stnir hissini yitirin.

Bunlar hazirlik niteligindeki iki
harekettir.

Bu iki hareketin, mumkiin
olabilecek en buytk sogukkanlhlikla,
huzurla ve sitkunetle yapilmasi gerekir.
Bu huzur, bu stikunet, zihinde sessizligi
ve yasamsal parcada dinginligi getirir.

Bu caba, bu girisim cok diizenli ve
1srarci bir bicimde yenilenmelidir. Kisa
veya uzun, belirli bir stire sonra, olagan
dis suurunuzda algilanan gerceklikten
farkli bir gercekligi algilamaya
baslarsiniz.

Dogal olarak Lutuf’un eylemiyle
iceriden perde aralanir ve birdenbire
gercek hakikate girebilirsiniz ama
bu oldugunda bile, deneyimin tam
degerini ve tam etkisini elde etmek
icin, kendinizi i¢sel bir a¢iklik halinde
tutmaniz gerekir. Bunu yapmak icin de
kendi i¢inize her giin gitmeniz sarttr.”

O

Mirra Alfassa (Anne) 1878’te Paris’te dogdu.
Ruhsal gelisimine uzun yillar i¢sel olarak rehberlik
etmis olan Sri Aurobindo ile 1914’te tanisti.
1920’de Sri Aurobindo’ya katildi. Kasim 1926’da
Sri Aurobindo Asram’1 kuruldugunda, onun tiim
maddi ve ruhsal sorumlulugu Sri Aurobindo
tarafindan Anne’ye emanet edildi. Anne’'nin
yaklasik 50 y1l siiren rehberliginde asram, buyiik ve
cok-yonlu bir ruhsal birlik olarak gelisti. 1952’de
Uluslararasi Sri Aurobindo Egitim Merkezini kurdu
ve 1973’te diinyadan ayrildi. The Mother (Anne)
olarak da bilinir.

Yazarin Igten Yasamak adh kitabindan hazirlayan:
Neslihan Kosova.

* Sri Aurobindo Birth Centenary Library, Bolim 23
(Letters on Yoga), s. 517-19

*% Collected Works of the Mother, Bolim 10 (On Thoughts
and Aphorisms), s. 19-20
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RUHSAL AKTUALITE

Otomobiliniz Aniden
Bozuldugunda...

Mark Wentworth

dolagsmaya karar vermistim. Otoyolda giderken otomobilim aniden

yavasladi; neyse ki islek bir yol degildi ve emniyet seridine gecebildim.
Bir benzin istasyonuna yakindim; sadece vitesi bosa alip bayir asag1 inmem
gerekecekti, ben de dyle yaptim.

Oraya varinca otomobilimi tekrar calisirmayr denedim ama nafile. Teknik
servisi aray1p cekici istemekten baska care kalmamusti; bir saate kalmadan bir arag
yollayacaklarini soylediler.

Yarim saat sonra icimden bir ses, tekrar denememi soyledi: Motor calisti; tekrar
susacak m1 diye bir stire bekledim ama gayet iyi calistyordu.

Ve tam orada oturmus motorun sesini dinlerken, sekiz y1l 6nce kaybettigim
annemin yan koltukta oturdugunu hissettim guicla bir sekilde: “Bu seni cok ciddi
bir kazadan kurtardi!” diyordu.

Teknik servisi arayip cekici gondermemelerini istedim ve eve dogru yola
koyuldum. Eve giden yol boyunca hic bir kazaya rasttamadim ama belki de
zaten olmasi gereken buydu: Otomobilimin basina gelenden dolay1 hi¢ bir kaza
olmamisti. Olur muydu olmaz miydi, muhtemelen asla bilemeyecegim ama bu
olay i¢cimi rahatlatti: Fiziksel 6lumtinden bunca yil sonra bile annem bana g6z
kulak olmakta. Tesekkiirler, annecigim. O

BiR AYDIR kullanmadigim otomobilimin akisii biraz dolsun diye biraz

Kaynak: Mark Wentworth’un Facebook sayfasindan izniyle alinmustir.
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Ruyaci
Olarak
Saman

Robert Moss

Saman Nedir?

AMAN oncelikle bir riyacider. Samanlar
cogunlukla cagrilarini riyalarda alirlar ve
Rilya Zamani'nda inisiyasyon ve egitim
gorurler. Uygulamalarinin merkezinde
ise niyetli ritya seyahati bulunur. Bir hastaligin
tanisin1 koymak ve uygun tedaviyi bulmak
niyetiyle riiya gorebilirler. Kayip ruhlar1 bulmak,
ruhlardan ricaci olmak, biiytictlerle savasmak
ve Olenlerin ruhlarina rehberlik etmek icin
tamamen uyanik ve lusid olarak, seyahat ederler.

Lakota kizilderileri arasinda, en gticlit saman
sifacilar, sanatlarinin ¢agrisini riya ve vizyonlarda
Ayr’dan alan, Ruayac1 Ayilar Ocag: tyeleridir.
Kuzey Amerika’nin ¢ok buytk bir bélimunde
saman icin kullanilan terimin terctimesi
“rityact”dir. Rityalarim ve vizyonlarimin beni
ogrenmeye mecbur kildigi Mohawk dilinde, bu
kelime rateshents dir ve “ritya géren” demektir.

Samanin uzmanlik alan1 hem yasayanlarin hem
de 6lmus olanlarin ruhlarinin bakimi ve yerlerine
yerlestirilmeleridir. Yasayanlarin ruh enerjisini ait
oldugu bedene geri getirmek ve 6lmts olanlarin
kaybolmus olan ruhlarin gitmeleri gereken yere
yonlendirmek icin samanin ilgili cografyaya dair
ilk elden bilgisi olmas1 gerekir. Bu, gticlii riyalar
gormek ve Oliim’le yakin iliski kurmak sayesinde
olur. Ger¢ek saman oliimden geri donmiis
olandir -metaforik olarak konusmuyorum-
ve boylelikle yan1 bastmizdaki 6liim sonrasi
dunyasinin kosullarini ilk elden bilir.

Benim ilgi alanima giren samanlar hikaye
anlaticilar, sairler ve oyun yazari olanlar.
Bedenin davranislarini ve diinya deneyimini
varolandan daha iyisini anlatarak degistirirler.
Ruhlar taze kelimeler ve sarkilarla eglendirirler.

Samanlarin topluma faydali olduklarini
ve yeteneklerinin icinde yasadiklar1 toplum
tarafindan tanindigini da eklemek isterim.
Gercek samanlar yasadiklar: toplumda bilime
ve bilgiye hiz verenlerdir. Yerli kiltirlerde, bir
samanin kelime dagarcig1 ortalama bir insanin
sahip oldugunun on kat1 olabilir. Yani, Bati’daki
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samana ornek olarak ormanda yasayan
birini degil de C. G. Jung’u verebiliriz.
Kendisinden, son kitabim olan
Dreaming the Soul Back Home’da
“isvi(;re’nin rilya samani” olarak yer
verdim.

Ritya Gérme ve Samanizm
Arasindaki Iliski Nedir?

AMANIN seyahat etme ve

sifalandirma giictintin 6z gucla
ruya géorme yetenegidir. Bu yetenek,
digerlerinin faydasi icin gelecegi
arastirmayl, sifa gétiirmek icin baska
birinin riiya alanina girmeyi, riya
durumuna herhangi bir zamanda
maksatli olarak girebilmeyi icerir ve
simdilerde popiler olan “lusid riya
gbérme” teriminin kapsadiklarinin cok
otesindedir.

Modern gtndelik yasamlarimizda,
riya gérdugumiizde ve
riyalarimizda
gorduklerimizle
ilgili birseyler

yapmay! hatirladigimiz zamanlarda
boyle bir giiciin kiyisinda dururuz.
Eger saman olmak istiyorsaniz, kahvalt
masasinda aileniz ve arkadaslarinizla
riyalarimizi paylasarak ise baslayin.

Sizi, sizin deyiminizle “kilttirimizde
kariyer yolu bulunmayan” bir samanik
riya 6gretmeni” olmaya yonelten
neydi?

Her zaman rtiyactydim ve
cocuklugumdaki hastaliklar sirasinda
ve Aborijinlerle olan arkadashgim
sayesinde, riyalarimizin bizi
yasamlarimizin kokeni ve amacini
kesfedebilecegimiz daha derin
bir diinya olan Riiya Zamani’na
gotiirebilecegini 6grendim. Olmiis
ve geri gelmis bir cocugum.
Cocukken hastanelerde t¢ defa
yasam belirtilerimi kaybettim ve
diger gerceklikte yasamis oldugum
maceralarla geri geldim. Bir
keresinde, az evvel Melbourne’deki

bir hastanedeki cerrahin nesteri
altinda apandisit ameliyat:
icin yatmakta olan
dokuz yasindaki
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bir cocugun bedenine geri atilmadan
once koca bir hayat yasadim. Bir
doktor ebeveynlerime “cocuk oldu ve
geri geldi” demis. O gunlerde “6lime
yakin deneyim” terimi kullanilmiyordu
ve ben de hala eski dili kullanmay1
tercih ediyorum. Tibet dilinde
benimki gibi deneyimleri yasayanlari
birebir anlatan bir terim vardir; delog,
6lmus ve geri donmus olandir.

Varsayilan gercekligi samanik
bilin¢ halinde deneyimleyebileceginiz
olan, bir riiyac olarak basladigimi
soyleyebilirsiniz. Dunyada cesitli
sekillerde, coklu evren hakkinda
bildiklerim hakkinda ketum olmaya ve
bir riyacinin yeteneklerini kullanarak
secimler yapmaya ve hayatta kalmaya
calisarak, gezindim.

Sonra, 1980'lerin ortalarinda,
geleneksel Mohawk arazisinin
kiyisinda bir ciftlige tasinip, ilk basta
anlamadigim ve sonradan Mohawk

dilinin arkaik bir formu oldugunu
ogrendigim dilde riiya gormeye
basladigim, Jung’un “bilincaltiyla
karsilasma” olarak adlandirdig:

seyi yasadim. Vizyonlarimda uzun
zaman oncesinin Mohawk rtya
samani ile olan karsilasmalarim,
diger icsel olaylarla birleserek riiya
gormenin ne olabilecegi hakkindaki
anlayisimi derinlestirerek beni
yasamda neyin 6nemli oldugunu
tekrar degerlendirmeye yoneltti.

Bu karsilasmalar: ayrintilart olarak
Dreamways of the Iroquois (Iroquoilerin
Riya Yollar1) kitabimda anlattm. O

Yazarin internetteki web sayfasindan ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya

Not: Robert Moss tilkemizde 28 Eylil - 2 Ekim
tarihlerinde “Ruyalarla Sifalanma Tapinag1” baslikli
bir atolye calismasi dizenliyor. Ayrintili bilgi

icin www.mossdreams.com adresinden bagvuru

yapilabilir.

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Kitabevi Semt Yakinda Bulunan
Turkan Turk Kadikoy Besiktas/Kabatas Iskelesi
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas/Kabatas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztasi |Kadikoy Eminont Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane

Salih Dilek Goztepe Kayisdagi Cd. Goztepe Benzin Ist.
Metin Kurt Uskudar Besiktas Iskelesi

Ergtin Sariaslan Bakirkoy Bakirkoy IDO Iskelesi
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii

Kabalci Besiktas Buytk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa

Arkeopera Galatasaray  |Postahane

Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi
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Sectiginiz kitaplar, web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Tirkiye'nin ilk spiritiirel kurumundan akademiye...

: Birlestiren bilgiyi yasiyoruz... '
1950’de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri yeni dénemde
BILYAY Akademi’'de ulusal ve uluslararasi planda insanlara ulasiyor.

Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiltizme, felsefeden ezoterizme,
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere, boyutlardan arinmaya,
BILYAY Akademi'ye; varligi 6grenmeye...

I. SEVIYE PROGRAMINDAN BAZI KONU BASLIKLARI
TEMEL RUHSALLIK BILGILERI

Ruhsal bilgilerin esaslan
Ruhsal bilgilerin genel tarihgesi ve gelisimi
Ruhsal arastirmalarin metodolojisi
Astroloji, meditasyon, sifa teknikleri, radyestezi, akupunktur
Yeni spiritiel tekniklerin ruhsal dederlendirmeleri
(EFT, MLP, reiki, regresyon ¢alismasi)
Gelecede ait dngoriler
1958 oncesi tebligler
Sadiklar Plani ve tebliglerin anlasiima metodolojisi
Ufoloji (varhksal esitlik sentezleri)
imajinasyon (Yeni Cagda firsat mi, tehlike mi?)
Felsefe, Antik Yunan, Orta Cad, post modern felsefeler
Semboller ve ezoterik anlamlar
Kuantum ve ruhsal sentezi
Kendini Bilmek!..
Homeopati
Nefes Teknikleri
Aile dizilimi
Hipnoterapi
Psisik Arkeoloji
Ezoterik Felsefeler
Yoga
Psikodrama
Samanik Uygulamalar
Metapsisik Tetkikler ve Parapsikoloji, DDA, rlya ¢alismalan insanhi@ Birlestiren
llmi Arastrmalar Demegi Sanat ve ruhsallikta 6rtiisen pratik uygulamalar Bilgiyi Yayma Vakh

BILYAY Akademi'nin 26 Kasim 2012'de baglayacak olan yeni dénemi igin kayitlar devam ediyor.
www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net



