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"'kklnda haletlere ulaştık. 
:a, insan dllJ alem ile kendi. 
, . .:ıin çok başka mahiyetler_ 
.::,? yapılara sahip olduğunu 
- ıiuleyecek, sonra anlaya.
::aktır. Ouspenskl'nin deyi.
-ni ile: eşya ve olayları ken_ 
..:ıncten tamamen farklı gö_ 
·ccek onlarla ayni hüviyet
• r;inde bulunmayacak, Eş_
�OŞMAYACAK (putperes_
:ık, di-nsel açıdan) onların
..:ı,iında kalabilecektir. O
zaman mutluluğu sağlayan
:igclerin vaktiyle söylenmiş
ı·e tizerJnde söylevler ve.
ritmiş olan kıymet hüküm.
:erinden ne kadar farklı oL
C:uğunu anlayacaktır, insan.
)lutlulıık ne eşyadan, ne
olaylardan gelecektir. O bir 
içrealit� zenginliğidir, bir 

yüksek anlayış, ttsttl.n se. 
ı;iş, kerçeklerle temasa r­

liştir. 

e Nefsaniyet olarak ni. 
telendirdiğimiz: herşeyi 
kendisi için ve kendisine 

göre» isteyen ve değerlen. 
diren insanın haleti (ruh. 
sal halleri) mutluluğ1.ın te. 
şekkül etmesinde en büyü� 
engeldir. 

Nefsaniyctin kainatı bir 
milimetrik bir çatlaktan 
seyrettiren darilğı lçreaııte. 
nin kar:mlıklar içinde kal. 
ınasına sebeptir. Ruh ger. 
çekllğinin, ruhsal hayatın, 
ı uhsal ahlakın olmadığı 1-ıir 
yaı;antı asla mutluluk ge 
tireınez. Maddesel realite. 
nin desteği (substratum'u) 
ruhsal realitedir o ruhs:ıl 
realite ile birlikte varlığını 
sürdürebilmektedir 

e Spirltlk Realiteye gö. 
re ınsanın özlemini çektiği 
mutluluk bir gaye değil, 

bir sonuçtur. Bu sonuca 
ulaşabilmek için insan ha_ 
yatı ruhsal hayatı ruhsal bir 
hayat içinde şekillenen 
maddesel bir tatbikat tar_ 
zında cereyan etmelidir. Bu 
tatbikatın bilgi, anlayış ve

ma.kQl vicdan ile yapılabL 
leceği, yapılması gerektiği 
gerçek olarak idrak edillr _ 
se, mutluluk denen mater. 
yalist hazcılık probleminin 
çözüm şekli d&--:: bulunmuş 
olacaktır. 

Mutluluk istiyor insan. 
lar! ! Mutlu olmak için her 
yöne gidiyor ve her çare. 
ye baş vuruyor. Fakat mad. 
dese! hazcılığın ötesine ge. 
çecek şuur hamlesini yapmı. 
yor, yapamıyor. Beden rea. 
Utesinin ötesinden aşıp ge. 
len bir takım sezgiler ve 
manalar altında zaman za. 
man kalıyor. Bu durum bu. 
lunduğu realitenin yetersiz. 
liğinin bir nişanesidir. Bu 
durum güvendiği tekniğin, 
bilimin, iktisadi gücün ve 
maddesel felsefenin sefaleti. 
dir. Karnı tok, sırtı pel, in. 
sa,nJann mutluluğu bir rü. 
yadır, hemde · sonunda taş 
gibi realitelerin burunları 
dibine .diklleceği bir uya. 
nıklık öncesi sözde yaşan. 
tıdır. 

Hayatın anlamını kavra. 
ınadıkdan sonra, mutlulu. 
ğun aranması faaliyeti nL 
hayete eremez. Hayatı mad. 
desel olmaktan çıkarıp ruh. 
sal bir kaynaktan taşıp ge. 
len gerçeklerin bereketli te.

slrlert altında yeniden tan. 
zim etmek gerekir. 
kecektir. Yalnız ne 

Gere. 
mad. 

dese! olmak ve ne de ruh. 
sal olmak yeterli değildir. 
RUH VE MADDE'yi bilgl, 

idrak ve makfıl vicdan ışı. 
ğı ile aydınlatıp bir «bir. 
lik içinde» bulunmak, Ka . 
diri Mµtlak Allah'ın na.hl 
radc Kanunlarına hizmet. 
kar bir varlık hüviyetini 
kazanmaya çalışmak, var_ 
lığı mütekamil kılar. lşte 
mutluluk böylece tekıı.mü • 
!ün kendisinde, bizzat teka..
mülden doğacaktır. Teka_
millün her safhasından ge.
çerken, onun gereği olan
saadeti, mutluluğu, tatmak
varlığın doğal hakkıdır.

Makina medeniyeti, me_ 
kanik yaşantı, maddecilik 
ideali, duyuların tatmini ve 
Tar.nsızlık felsefesi iın.Sa.n. 
lığa kılavuzluk ettiği sü. 
rece mutluluk denen ga. 
rip kelimenin anlamı in. 
san tarafından doyasıya 
anla§llamayacaktır. 

Deriz ki, mutluluk bir ve� 
hirndcn ibarettir, mutluluk 
nefsaıniyettir, mutluluk ge_ 
riliğin tevilidir ve nihayet 
mutluluk kösteğidir... O 
manadaki onu maddenin 
içinde aramak, onu gaye 
edinmek gibi bir yanlış feL 
sefeye düşülmüşse. Varlığın 
gayesi mutluluk değildir. 
Onun gayesi şuur genişle_ 
mesi, idrak yükselmesi, bil. 
gi ve kainat kanunlarına 
uygun faaliyette bulunmak. 
tır, tekamüldür. Kainatta 
mevcut ahengin hissedilme. 
si, bu ahenge uygun ritlm. 
de bulunmak, olayların de. 
rin mana ve bilgeliğini mü_ 
şahade varlıkta hasıl olan 
mistik nitelikteki duygu 
coşkunluğu, yeni mutlulu. 
ğu doğurur. Bu durum in. 
sanın ulaşacağı merhaledir 
ve onun için mutluluğu 
arar . 
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«- Padişahım!... Bu şehri sen alamı_ 
yacaksın. Hiç kendini üzme. 1stanbul'un 
zaptın, da ne .�en görceeksi.n, ne de ben ... 
Onu beşikteki şehzadeniz Mehmet ile bL 
zim Köse Ak�emsettin alacaklar ... 

<;:)alışmak zorunluğunu zorla duymak 
demek, hayvansa! otomatlzınada.n kurtul. 
mamışlıktır. Yani, henüz düşünen in.san 
vasfını kazanamamışız demektir bu! ... 

«Yirmi iki yıl sonra kehanet tahak_ 
kuk etmişti.» 

Hazreti Muhammed'i !stanl:ıul'un feL 
hinden 900 yıl önce, İsta.nlıul'un fethi için 
söylediği sözde mal Om ... 

Nitekim ileri teknolojinin hedefi, in. 
senın nefsaruyetine daha çok hiZmet eL 
ınek; tnsana az çalışma zamanı ayırıp; eğ. 
lcneceği, tembel tembel yanı:-ellp ye.ta.ca. 

Birbirini çürüten ilç söz! ... 
Bir de: «Aklın yolu birdir» deriz bö_ 

ğı zamanı çoğaltmaktır .... 
Halbuki «düşünen lnı,an yaşar» 

yenler de bizleriz! ... 
Aslında düşünmeden yuvarlanıp 

bürlene böbürlene!.... .--diyoruz işte! 
gL 

Bugün. bütün bildiklerimiz birbirini «Ktiltürlü insanın faziletsiz olmasına 
nakzeder haldedir. örnek mi? Kucak ku- imkan yoktur. Zira. kültür, terbiye ve biL 
cak ! . . . gidı:m hasıl olan bir bütündür.» 

Ahlaktan söz ederiz: En büyilk ahlak. Kültür = Eğitim + Bilgi de dlyebi. 
sızlığı kendimiz yapar; örtmeğı� çalı�ırız!.. liriz. 

Doğ!'uluk sözünün en doğrusu bizde. Fazilete de (amiyane) fazlalıkiar dL 
dir. Fakat yolun en eğrisi de bizde!... yeblleceğimiz gibi: Bir insanda olması ge. 

Yalancıya kurşun atıp öldürmek, ke. reken fazlalıklar!. .. 
ıncnt atıp boğmak isteriz. Lakin en bil. Maddi ktiltürümtiz, fazlalıklaı·unız, 
yilk yalanlarla kendimize kıydığımızın far. hamdolsun (!) hepimizde gani!... Fakat, 
kında bile değilizdir!... gerçek kültürden, ruhsal fazlalıklardan 

Dedik ya. : Maddeye hizmette ( !) ku- nıısibini alabilmişler bizlerden çok uzak. 
sursusu.z!... ta! ... 
ARIZI OLANIN PEŞİNDEYİZ : Kültüre, terbiye ve bilgi birleşimi bir 

Çalışmak zorunluğunu bize duyuran, bütün dedik. 
nefsaniyetlmizin doğurganı maddedir. Ya_ Terbiye, herhalde nefsimizin eğitilme. 
ni nefsantyetimiz, ruhun maddeyle hemhal sidir. Yoksa yalancı nezaketin adına ter. 
olmasmda.n _ karışmasından _ ort

0

aya çık. biyelilik diyemeyiz. 
mış bir Anziliktir. Bilgi de, aslımıza, yanı ruhumuza ait 

Çalışmak zorunluğunu bi.7.: duymuyo. olanlardır. Ruhumuzun eğitilmesinde dün. 
ruz ,bize nefsanlyetimlz, kendi tatmini yö. yasal, maddese bir araç olan bedenimizin 
nünde zorla- duyuyor. eğitim, bilgi vasıtası maddi bilgiler, kül. 

Maddi kazançlar peşinde koşuşun ga_ tür içim yeterli olmasa gerek (Şa.yet yeter. 
yesinde yücelik, ebedilik olamaz. Olsa oL li olsaydı, öğiindüğiimilz yirminci yüzyılın 
sa maddesel varlığımızın, türlü _ çeşitli ileri teknolojik bllgtlerlyle dünyamız �di 
doyurganlığı olur. Gerçı bu da bir aşama.. barış ve huzur içinde bulunabilirdi! ... ) 
dır. L.'\.kin bugünün insanı için çok uzun, Çalışmak. zorunluğu, demek ki, nef_ 
çok geç kalınmış bir yol... saniyetten değil; insaının kendini bilme 

«!nsanı vaktinden evvel yaratan bir_ eğiliminden gelecek ... Gerçek çalışma, luı. 
ııey varsa, o da tembelliktir.» diyor Haz_ kiki gayret budur ... Arızi olan nefsaniye. 
reti Ali. tin peşinden gitmek, aslolan bir çaba de. 

Maddeye dönük yaşantı, tembelliğe ğlldlr. 
kayıştır. Bu ise insana, çalışmak zorunlu. Killtilriin. bütün olması, madd1 ve ruh! 
ğunu değll; kolay yollardan maddi kazanç. bilgimiz mücehhez eğ'ltimimlz1n atbaşı. be. 
lar sağlama kapılarını açar ... Ki, bu ucuz raber yürütülmesine bağlıdır. Çalışmak 
yaşantı, yıpratıcı, dü.§ürücü bir yoldur : zorunluğu buradan, bizden gelmelidir 
Kısacası maddeye hizmet, ruha eziyettir... (De"amı Sayfa 16'da) 
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Beşeri 

Ruh 

Nedir? 

Yazan : R. Emmanuel 

* 

Çeviren : Y. Karaca 

(Revue Spirit 1968) 

Bugünün insanlarının hayli merha_ 
met edelicek tarafları, gündelik alanlarını 
aşan şeylerle artık zihinlerini meşgul eL 
memelerinden doğmaktadır. Acaba etrafı_ 
ruzdaki kimselerden veya arkadaş çevre_ 
sinden gelen 

«Buh nedlı'... Neredenı gel.mektıedir ... 
Bizdeki rolü nedir? ... ı> 

Gibi sorulara muhatap kaldığınız oL 
du mu? Ruh hakkındaki bu soruların ge_ 
çen çağdaki bahislerin temel konusunu teş_ 
kil ettiği halde, şimdiki konuşmalarda bu 
gibi bir soruyla karşılaşanlar gayet na_ 
dirdir. Konuşnıalar genelikle, önemsiz mad_ 
desel konuların çerçevesinde kalan gö­
rüşmelerdir. 

Din adamları bize ruhun Allah'dan gel_ 
diğini söyleyebilecekler; bu doğrudur, fa.. 
kat meselenin çözümü bir adım bile ileriye 
götüremez. Allah'sızlara (atMe.s) gelince; 
teşrih bıçağının ucunda katiyexı bir ruha 
rastlamadığını söyleyen operMör mlsall, 
onlar, hiç bir zaman bir ruh görmemiş ol_ 
duklannı ifade edeceklerdir. Mevcut de-
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ğildir anlanu.na. gelen bir cevaptır bu ... 
Spirttüel ilmin tekniğinde, bizi çoll 

ötelere götürmesi bakımından, ruhun do. 
ğuşuna rucü etmedeıı, herkesee nüfuz edi. 
lebilir bir kısmından, üstelik şairane hl: 
tarzda bahsetmek mümkündür. Şöyle le. 
bu tetkike şu alıgılmış sözlerle başlayabil:.. 
rlz 

«EVVEL ZAMAN İÇİNDE ... » 

Her şeyden önce ve yanlış anlll.§llmA­
yı önlemek maksadıyla, iki kısma a.yrılJıııı 
olnn bir ruba sahip olduğmnıız, bltiomell 
dir. Biri, lLAB1 bir plAnda. yaşayan lJllıl 
menşeli SPtRlT"OEL ruh; öteki de, be­
denlemiş BEŞERi ruhtur. 

Bu ruh, dünya problemleri içinde bL 
zimle birlikte çırpınmaktadır. Bu Mısır' -
ın eski bir paplrusunda şöyle ifade edilL 
yor : «Tek bir ruh, bttyttk ruh ve KA1nat 
içerishıde çırpı.nan büt1ln ruhlar ... ». 

O halde, Beşeri ruh bu bUyük SprltM 
ruhun YANSIMASI (ln'ildl.81) dır. Ki!JIIL 
ğlnln· (zatının) geri plA.nlara uıa�ıuıa 
izin vermeyen TlTREŞIMLERt onun �­
ri onun beşeri bayat içindeki UZAMl (pro. 
longement _ tmtidad) dır. Bedenlenmiş ruh 
uzun zamandım beri masallanmızın küç.ük 
prensesi ile temsil edUmlşti ve Eski yu.. 
nanlılar ona PSYCHE (Psihe) adını ver_ 
mişlerdi. 

Cana;var ve Güzel masalındaki Güzel 
ile Pamuk prenses halk arasında en tıL 
nınmış tasvirlerdir. 

Felaketler, şiddetli terslenmeler, yıL 
dırıcı ve üzilcü işler, cesaretini hiç bir şe_ 
yin kırmadığı küçük preruıes1mizln kıB­
metldlr; idaresi güç olan maddenin sert 
temasında hayatın yüksekliğ"i ile zelllllği. 
nı (bayalığını) fizik dünyada yapılan acı 
tecrübeleri sembollze ederler. 

hısanın ülküsü: İyilik güzellik, ger_ 
çeklik, doğruluk, şeref ve hakbilirlik oL 
duğu müddetçe hayatlarımızın. her birinde. 
milyonlarca. sene süresince, küçük pren... 
sesimiz dünyanın tuzaklanna karşı, in.. 
sanla birlikte bütün kalbi ile savaşacaktır. 
Fakat, şayet insan, rezaletler, ihtiraslar 
ve kötü rüyalara. dalarsa o zaman küçük 
prensesimiz mücadeleden çekilecektir. ZL 

ra a ocak asil 
ve masal bize: 
OLDUGü1't: 

Istırap n 
sız hayltan igı 
tini kullanarak 
geçiciliğini, keı 
kilde yaşayaca 
çıkmağa kara:­
lerle dolu sevi: 

O zam.na F 
rnr bulacak ,·, 
UY ANDIRAC.� 

Dünyanın 
evine birlikte < 
mutlu ve çok 
Başka bir deyi 
çocukları olUl• 

İşte, beşer 
li ve sevimli b 
!ar çocukları E
Junan yüksek 1
ça meraklandı
arasında yazılı
yeterlidir.

Vicdan \'e 
vicdanı teşekl­
ridir; kötü vi 
sorumlu değ'ilc 
vermeye mecl 
riyeti ve serb 
sol umuzunda 
ceği gibi, sağ 
dinleyebilir. .A 
mamiyle soru· 
dur ki, çökmı 
tanın sesi göl 
melek menfaa 
sıld.ar durur. 

Arzular, 
öfke nefret ... 
�llık iyi yapı! 
diğerkamlık, 
kalb temizliği 
yük Kızkardı 
iirler ve vicd 
Beşeri Ruh v, 

Ruh yaş} 
:sanı kaderin 
ruh insan üze 





tnsaa, hayatı silresince dellliJderin( 
kıı.rtı bir ı,ey yapamıyorsa, öLUMDEN 80D. 
ra hor şey değişiyor; om.da insan kibirbıl 
yitirir, bir 900uk gibi t.ekrar küçlildUğtl 
halde ruh Btl'YOR ve ona. hesap v�e 
bazula.nır, Zira. bakJkat snatt g�tir, hiç 
bir şey unutulmamaktadır. 

Sefih insanını artık sevmed.iğ1ndcn de. 
ğil, ONUN GELECEKTEKİ !YtL!Gt için 
eıkı blr envanter y:ıpacaktır. 'Geter,ek ha.. 
yatında tekrar başlamasın di�e- hatırala_. 
nna ve rezaletlertnc parmağuır · basacak. 
tır. İruiıa.nın arz U.zerindl:ıki bu uzun zlyare.. 
ttninı, güney sistemimizin konwıu olan 
SEVGİNİN gelişmesie yaradığını da. aklL 
da. tutmak gerekiyor. Ölümden sonra yega. 
ne yargıcımız ruhumuzdur; Bütün ft!I ve 
düşüncelerhnizde hazır bulunmuş olan ve 
daha: kötUsU:nü önlemek için bize aklllı 
öğütler vermiş olan o, lyt bilgi sahibi ol. 
duğundan korkunç b1r yargıçtır. 

Yola giıımrş ve mütevazı olmuş in. 
san, geçip gitmiş olan hayatının gözden ge. 
çl.rHrnesinc yardım eder. Ruh onun netice. 
!erinden sebeplere yükselmesini sağlar ve
her yeni dflı$üşten önce ONA HABER VER.
DtOtN!! müşahade ettirir.

İranlı şair Sa.dt şöyle yazıyordu: «ŞS.. 
yet hakikati ıstlyorsa.n. gunının her tür. 
lüsüntı t.erket ve hatırla.ki ayakta. isen 
(Y81JlY0rsanı) seni bir el ayakta tutmakta... 
dtt.» 

Bu yardım sever, beyaz ve ank el, 
varlıklarımızın sadık rehberi olan ltUçUk 
preruıeslmizi.ı:ı elidir. Stoacılar, eski yu. 
nanda, : «ihtiraslar nıhu basta. ederlf'rıt dl. 
yorlardı. Ruhumuz ihtiraslarımızdan o ka. 
dar etkilenmezler; fakat içlnlzdeki cinler 
KUVVETLENİRL.ER ve fizik beden has. 
talamr. Zira. bu ı�te lambacı, ışıkların iyi 
durumda olma.sına memur, o dur. Şld. 
detti bir öfkenin karaciğer fonksiyonunda 
obeş günden fazla süren intizamsızlıklara 
sebebiyet verdiği durugörü ile farkına va. 
nlabllir. Karaciğerin, astral bedendeki lh. 
Jtraslar merkezJnin fiziksel kutbu olması 
hasebiyle, bunda hayret edilecek bir şey 
yoktur. 

Alman Efsanesinde Valklri. (bedenlen. 
m13 ruh) onu maddesel aleme dU§Uren 
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Wotan DAhından §1.t talepte bulı.ınmak.t.L 
dır: «Mademki ölümlü. hayatı kabul eL 
mek zorutdayım, hiç olmazsa., bir kahraman 
ta.raflnda.n çağnlayım.» Bu dilek kendisine 
ba.ğışlanmıg olacak ki bu ylğtt, Sevim.il 
Prcnsesimlzden b8.1Jkası olmadı. 

YUNAN EFSANELERİ 
VE ANLAMLARI 

Kılh bir cinste, kah diğerinde reenkar. 
nasyon ruhun sıra. ile müsbet ve mtıın 
kuvvetleri idaresine tzln vermektedir, ki bu 
gerek kendi idraki.ne, gerekse insanın terak.. 
kisine faideli, türlü ve a.rdarcla deney fır. 
satıarını temin etmektedir. 

Fiziksel hayatta erkek ve kadın, bir. 
blrler1yle mükemmelen değl.ştlrllebillr oL 
malıdır. Cins c1eğlglm1nden dolayı şaşanp 
kalmamalıdır. Erkek kadın vasıflarını kL 
dın da erkek vasıflarını iktisap etmelidir. 
Erkek müsbettlr; akla. ve müsbet b1Urnlere 
doğru dönmüştür. Kadın, ak.sine, akıldan 
ziyade, sezgt. ile beslenir. Kadın. hisseder, 
erkek kılı kırk yarar, 

Adem Cennetindeki cinslerin ayırte. 
dilmeslnden ve mentl • dişi mukabillin tef. 
rlkiden evvel nasıl tdlyae insan TAM öyle 
bir varlık olmalıdır. Cinslerin birblrt ar. 
dından gelmesi (teva.11) bunun delilld!r. 

tntşlmlz (envolüsyon) esnaaında. çe. 
şltll hallerde geçın13$Ck (herrnafrodit)lik ve 
androgynat hünsaltk) çıkbğunız ilk kay. 
nağı tekrar bulmadan önce tekAmW dalı. 
nı. TEKRAR ÇIKARKEN bu hallerden tek_ 
rar geçeceğimt.z1 düşünmek mantıklı olur. 

Bu yeni bir görüş değildir. İnsanın 
kurtuıuııundan önce bu tekrar çıkışı ve 
tekrar bulması gereken muhtelif ha.ller bil.. 
tün eski geleneklerce bUinlyordu. Gayet 
bellrgl.n efsaneleri olan Eski Yunan bize 
bunlarda söz etmekte kusur etmemıııttr. 

Böylece, Hera.kles • HerkW, üstün er_ 
kek, inlslye (bJr i§ln, bUglnin SUTına va. 
kıf olan) insan Atlas'ı.n yerine geçmeğe 
ve dünyayı kuvvetli omuzları üstünde tuL 
mağa ımuktedirdlr. Kiıjllik bulmuş erkek 
kuvveti olan Herkül bir gün KADIN el. 
bises1 giyip Omfale'nln ayaltlartnda yün 
eğirdi ve o da. kendi hesabına., onu taklit 
ederek erkek kuvvetl.nin sembolü olan kah. 

-��

Yw 

•.ı:-:;:yç 

..:...=�ı.:: 
.:. e�röı 
• ö ::.:.:ı..lcf 
:.5"-!dW
....::. i<ı 

-:-::cel< 
t- g-J

._::, V !! 

'""!..::.rr. 
Eri 

:-tlmıı 
.._:_ ke 

-....-.�u 
-,;;.;;::ı 

-:- . iÇ 

• ::. 60/
- yeni
• �:ı.i ( 
•: :..:ısa 
::...y:ede

Sa 
.:.asyon 
ıt:.'!:- 14 
-ı..:.,al 
.• - ö:t
=�� 

� -5:n ( 
ı....:,;, gf 
....:.latır 
-:ı::da 

D{ 
::::u.ıı 

- � tizı
!:ı 

: ;.-( Ş"U 

.:..:� ... , 
Al 

:-==.,. 

-�:rdı
-. -n ir 
,ı:R.J 
"l,nltli 

'E 

X 

\"j 



lıahraJr.&:
ke=._�

Sc.:::::.:

ımnt� 
Saıey :. 

ar--.ı..
� te!.
rrA.lı( ��

blrbır. r.
tıeını.c=.

�:!k�
l lllt ıuy_

!'amanın aslan postu ile örtündü. 
Yunan e.tsanelerlnln tümü öğretici ,1e

�erblye edicl bir anlam fe§ır. Şöyle ki, ef.
sanenl.n blze anlatmak istediği, Hera.kles'.
in eprövlerlnden sonra llahl bir plana, An_ 
no'.ninklne (anne Omfale'dir) ulaşmış oL
duğudur. Şimdiye kadar kendi n<>ksanı
olan, kendisini tam bir varlık haline ge. 
urecek olan bütün mezlyetlerl. yıwl iyl. 
llğl, güzelllğl, seı.glyl, yumuşaklığı, şef. 
kati v.s. kadınsı vasıflan bu kraliçeden öğ_
renlr. 

Erkek rubu bir gün, Adem Cennetinden
ayrılmış ve illl.hl sevgl sayeşlnde yapışmış
olan kendi kadınsı parçasını, KIZKARDEŞ
ruhunu tekrar bulmalıydı. Fakat bıısit
insan (yan llAh olmayan, mesela ı-ı:erkill
gibi) içl.n ruhların bu tmtızacı.m düşünme­
den önce, kUçilk prensesiyle olan bağları_ 
nı yeniden dUğilmlemeU ve hayatının !da_ 
resini ona. emanet etmelidir. İnellde: «Çün­
kl, lnsan bütün dünyayı kazanıp da C8JlUU
zayieders� ne kAr eder?> denmektedir. 

Sonuç olarak, beşert ruh bütün enkar -
nasyonlannuzda bize rehberlikle hlzmet
eder, kesin talimatlar empoze etmez. Ona
nasihat eder ve seçim serbestis!nJ. bıra_
kır, ölümden sonra kurtulmuş olarak ge.
lecek hayatlannda hatalarını hatırlaya.
bilsin dlye insa...'1 şuurunda adaleti eski ha..
!ine getirir. Bu geçmiş hayatı açık açık
anlatır; ne biçimde, ne zaman ve ayni za.
manda neden dayanmadığunızı gösterir. 

Dünya'ya lnmeden önce Kabul Ettlk­
lerimiZi ve güzel vaitlerlmizln ne olduğu_
nu bize hatırlatır. 

1nsa.n, hayallerinden kurtulmuş ola_
rak şuursuzluğu ve hava.iliğinden dolayı
ez.ilmekte ve bütün hayatlarında edlodL
ği ALIŞKANLIKLARIN KUDElRETİN­
DEN, ki kendisine korkunç bir mira.sıtır bu,
şüphe etmeden her istenen şeyi vadetmeğe
hazırdır. Bundan dolayıdır ki, ölüm bL
zlm için zanıridir. İn88llı kesin olarak BE­
ŞERi ŞARTI'AN kurtaracak olan Dünya.
Okulmm bitlnneğe götUreıı bir bahttır.

EY ÖL'OM, SENİN ZAFERİN
NEBEDEt 
Vicdan ruhun ifade vasıtası ve vle_

dan sesi (birçok insanda zayıf olmasır�

rağmen) bir hayal değil, bir gerçektir.
Paacal vicdanı bir kitaba benzetir: «Vtc_
da.n, sahip olduğumuz en iyi kitaptır. her
gün danışacağımız o olmalıydı. .. > 

Her akşam geçmiş gfuıti yeniden ya.
�a.mak; içinde taşıdıl;'l iyi ve köttiyü ıı.eı.

fetmek, yapılan köttllükden SAMtMl OLA.
RA l{ pi,ımıuı olmak ve iyiliğe kendlmbi 
b;şvik etmek nıı mUi<eınmel metoddur. Bu
suretle iyi H ÇABUK TEKMIUL EDILtB.

Ruh ve vicdan beşert hayatımızda bL 
şabaş giderler; fırsat gelince de bütün lyl

�üşüncelerim!z!, hayatın bütün iy mey_
valarını, İADE ETMEK ÜZERE bir ke.
narda ınuhafaz ederler. Böylece, beşer1
DEHA dediğimiz çok bilgili BİLGE İN.
SANLARIN payı yavaş yavaş biçimlenir.
Onlar faydasız gerilemeleri olmayan dü.. 
zenli bir tekamülün öroeklerldlr. Bütün
hayatlarımız, YARADAN tarafından is_
tenen ve umulan bu ayni, son DAHYANl!l
hedefe doğnı hareket ederler; zira eski.
!erin dedikleri gibi, sonsuzluk içinde yara.. 
tıklannı izlemesi için, ALLAH'ın ı.nsan..
!ara, ihtiyacı vardır. 

Bu son c-Omle ölümden sonra. Ebedi 
bir lstirabatı umanların belki llgllerlnl
çekecektir: nmdııklanna. gilvenmeııinler.
Sonsuz bir sistemin yolcularıyız.. Bizler 
için henüz düşüoebilmemlze imkA.n olma.. 
yan bir snadet bulab!lir veya halin kay_
bolmasından ııo.'lra başka alemlerde de..
vam edecek oln.n hayat dediğimiz bu te.
kamili makinası tarafından .-,:aman zaman
ezilebiliriz. Sırf Bilgelik lkllsabı ve kemAl
bcşert şartı tcrketmcmtze müsaade ede_
cek ve o zaman Favlusun: «Ey Ölüm, se_
.ııin zaferin nerede? Ey ölüm, senin dL 

ken!o nerede?» sözlerin! doğTulayıp DEV.
R! (tekrarlanan) ölümden kurtulacağız.

30 DERSDE, 
Ruhsal Güçleri 

Geliştirme 
Tekniği 

ÇIKTI. 8 T.L. 
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Vı-riye kalunlıırın hiçbiri de yılnları med:•. lahlar sizin bugünkü hidrojen bombıılan. 
niyetlerini yeniden kurma ablliyet ve ar. r.:,zdainı blnlerce defa daha. tahripkQ.rdı. 
ıuııunu taşımayacaklardır. Bir kaç ne-,il Bmıda.n sonra. ortada savaşı kazanan mll-
boyunca. kendilennı t-oparlayııH'aya kadaır !et fa.lan kalmamıştı. Yanı IMln kısaMl, on.. 
hemen hf'men hayvan seviyesinin tızeriııc lar biribirlerini yoketmişlerdl Bu ı;ıava.j-
ı:ıkaınıya<-aklardır. Bundan sonra nıedf'nL tan ortada birkaç sağ iı:san kalabilm.l'jti. 
yet kıpırdanışlıın yeniden başlaya<'ak. 15 - Dünya.ruz üzerindeki railyasyon beşer ta_ 
16 bin senede başka bir medE:niyet mey_ hamınWüııün çok üzerinde bulunuyordu. 
tlana çıkmış ola<'aktır. Bu ,med-eniyette ay_ Bu ln.'Mln!ar radyasyonw1 et-kisiyle birden 
n• problemlerle karıııJa.5aook, başlanıu kur. değil fakat bozula. bozula ölmllışlerdl. (BL 
tarnbihneleri için aynı fırsatlar ke,ıdilerir:ı• yolojik ve zihni fonkslyonlarıla dejeneras. 
�ur.ularaktır. BunJerdan iııtilade edemedL yonlar •.. ) Bu insanlardan meydana gelen 
�l taktirde, o dH çökecektir. Bıı, ırktan�"" 

çocuklar ve yeni nesil de hayvanlık sevi.
serbest arzulanııa göre (•ereya.rı eden b\r yesin� kadar bir ini:ı göstenni�ti. Bu gUn 
t\'ren kanunudur. Bununfa t-irlikte sizin sizin Tibet ismıni verdiğiniz yliksek plato 
ırkınızın ve kültürünüz imhaya ınahküm üzuine o ,ı.amanlar bizimkilerden altı adet 
t:dUnıiş ıleğilıl.ir. Anl'ak bu imha tehlikesi. uzay aral'I inmişti. Bunların amam bo du.. 
nlıı ebediyen arkıunzda hıraka.eağınız za. ruın karşısında. ne yaı>ılmmıı g-el'ektiğuıe 
mana kadar yolunuza. dl'\'am e<IPbUil'siniz. bir kal'l' .r vermekti. O zaman, başka bir 
Görüyorsumız ki sıeçim hakkı sizde<iir.» plan�te ta.�ınılmasıyla ilgili olaral, bir 

'Biraz şüpheli.' dedim •Böyle bir seçi. teklif yapılmıştı. Fakat bunun tatbikatıiui 
mi yapacak i.nsanlal'ln evvela yeten ka. giri�ilmedi. 
dar idril.ke ulaşması, iyiyi kötüden ayıra. «Şimdi sizin Mars dediğin.iz gezegen 
bilecek uyanıklığa ulaşmaları gerekirdi.' ile dü.ııyaııız arasııula o zamanlar büytlk 

«Gerçekten· öyle.» diye cevap verdi bir hrnzerlik vardı. Yü7,eydekl ısı, atmos. 
Alan. «işte biz. ve sen bunun için burada fer, ı;u v.s. gibi etkenler beşerin barınma_ 
bulwınıakatyız. Daha önce de belirttiğim sı hıı.kımmılan elvıerişll bulunuyordu. Bu. 
gibi, sizin planetteki en son büytlk med<'- nu o zamanın astronotlarından öğrenmekte_ 
niyet !)ÖküşUnden kurtulanlardan. blr grup. yiz. O zaman Tlbet'te t-0planan konsüJde 
ta bizllııı ataıanmızdı. Bu, 80.000 (otuzhin) yapılım oylama sonunda dört uzay aracı 
yıldan daha öncelere rastlamaktaydı. Fa. içlerindeki mürettaba.tlanyla birlikte düıı. 
kat Onlar, onda.n. soilJ'a. bile bir maddesel yadaki za,·allı.lan korum.akla görevli ola. 
medeniyet geliştlrmişlerd.i, ki, sizin bugün. rak kalmaya. karar verd1Ier. Hiç olma.zııa. o 
kü seviyenizin çok üzerinde idtller. Onlar, zamanki dünyalıların bir kısmı korunabilir. 
bugüıı sizin tabii ka.nunla.n biriblrlyle çar. di, ilmldiyle gönüllü olarak pl.ıınetinlzde 
ıııştırdığıruzın tenine olarak, o kanunlal'l kalma.ya razı oldular. Bulunduklan Tibet 
lzlediJ1er. Bu bakımdan cihazlan da. sizin_ Platosu yiilcROk olduğundan dolayı, ratl. 
kilerden çok sadeydi. V� sizin şimdiye ka. yosyon tesirleTlne de U7.a.k bulunmaktaydı. 
dar başarmaya muvaffak olamadığınız bir. Bu yüksek arazide, zihni ve biyolojik pek 
ı,.'Ok şeyi de başarmış durumdaydılar. On. fazla dejenerasyona. maruz. kalmadan ken-
lor dahi, splritüel ve sosyal kıymetler� dilerı ve de torunlan yaşayabUdiler. Bu. 
C6it şekilde değer ,'ermenin önemini ka.v. :rada gelişen ırkını e.'jlt miktardaki kadın 
rayamamışla.rdı. Yaşadıkları bölgede hlL ve erkek temsllclleri konsWde bulundulaT, 
lunan ana iki millet al'll8ında. politik ve Bu döı1l. uzay aracı sonradan dUnyaW'lll ay. 
sosyal bir uçurum ZaJllanla peyda. oldu. nlmayı denediler. Bunlardan üçü gidel'ek_ 
Aradan yıllar geçllıroe bu ikisi arasındaki leri yere ııJaşmalanna rağmen, döl'dtincüııö 
sllrtttşmeler birbirlerini yok etmeye yö. hakkında. hiçbir kayı<lıı, rastlanmıyor bi. 
n'elm1ş imha ba.rblne kadar gitti. Bu iki zirn tarilıinrlzde. Dördüncünün aıc-�tlni 
millet birbirlerine karşı korkıınç enerjL bizde bilmemekteyiz, Nesiller boyunca. ha. 
!erle yüklü silahlan kullandılar. Bu !li. (Dııvaım, Sayfa 82de) 
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«Fantornlann ilk teşekküleıi ziya ncş_ tadile uğnyacakbr. Biz şimdi, bundan 
reden bir bulut hıi.l\ı.Tıde vakJ oluyor. Faı1- doğacak olan büyilk neticeleri takdirden 
tomlar beyaz ve çok ince bir nesiçle ör_ ii.ciziz. HülAsa, sübjektif metapsişik 11mm 
tülü bulunuyor. Bazen bu örtü çift, haL kadrosuna kati olarak nüfuz etmiştir.� 
tıi. ü� katlı ve hatta dört katlı oluyor. Ben (Sayfa: 7) 
bu husustaki şahsi çalışmalanm sırasında, «Hissi kablelvukular, telepatiler, te. 
t<:§clck.Ul etmiş olan fantomun ağırlığı ile mas vaki olmadan eşyanın kendi kendine 
medyomun ağırlığı orasında şayanı dikkat hareketleri, hayallerin maddJ olarak gö_ 
mukayeseler yaptım. rünmesi, bazen ziyaların havada gene ken_ 

«Ani ölümle ölmüş olan bazı insanla_ dl kendine zuhura gelmesi klor, civa ve 
nn evlerinde bu ruhlar gürilltüler <:ıkar.;;ı_ ,.,'Üncş gibi kör kuvvetler ve maddeler ha. 
biliyorlar veya bir takım hareketle hii.sıl 1!.nde tezahür etmiyor. Bunlarda madde. 
ed1yorlar. Ve nadiren de kendilerin! göste .. ---İfin şimlk ve mekanik hadiselerine bağlı 
rlyorlar. kör ve atıl bir karakter yoktur. Bütün 

«Fantomlar, şiddetli ışık altında eriyor. bu hadiselerde bir zeka esen, bir maksat 
!ar. Ellerine dinamometre verild,ğl zaman görünmektedir, Fakat ne olursa olsun,
bu aleti ellerile o kadar kuvvetli olarak t�nlar insanda görünen maksat ve irade. 
sıkabiliyorlar kl aletin müşiri 80, hatta ye müşabih bir takım maksat ve irade 
110 ıı. kadar da çıkabiliyor, ttzahürlerı arztdiyorlar. Belki bunlar, nL 

«Nakil mekan kabillyeUert p.:,,k faz. sanın kendisinden çıkmamaktadır. (yani 
la.dır. Yapılaın bir tecrübede bunların sü. dışardan gelmektedir) . .Zeka, yani intihap 
arti 15 dakikada 45 kilometre tesbit edil, kabiliyeti, maksat, meçhul herhangi bir 
miştir. lradEye göre verilmiş bir karar, işte ... me. 

«Fantomlar konuşurlar. F•�zen de es. tapsişik hadiselerin bütün mümeyyiz vas. 
k.ilerLn. hltabelerinl andıran bir takım ıı--ım. fı bunlardır. 
bollk ifadeler kullanırlar. Her ruhun, kcn. 
d1sine göre hususi bir ifade tarzı vardır.� 
(Sayfa : 273 . 290) 

CHARLES RlCHET : (Bu zat, Faris 
Tıp Fakilltesi fizyoloji profösörü ve tıpta 
şekersiz diyabet halinin izahının yapılma. 
sına. yardım eden beyindeki bir merkezi 
bulan bir fransız Wmidir. Kendisi ayni 
zamanda Institut azasından idi.) 
TRAlTm DE METAPSYCH1QUE. Librai. 
rie Fellx Alcaın Paris 1923. 

cKa.lnatın hislerimizi tahrik eden ve 
realiteler hakkında bize bilgiler veren öy_ 
le ıruvvetler vardır ki mutat duygularımız 
bunlara cevap veremez. Bu, nazariye de_ 
ğiJ, bir vakıadır. Bir vakıanın izah edil. 
memiş olması ve bir nazariye ile ifade 
e.dllmemesi onun mevcut olmamasını ıneti. 
celendlr.mez. Bilakis ben iddia ediyorum 
k1 metapsişik bakialar fizyolojide lnkL 
lap yapacak fevkalll.deliğe haiz bir yeni. 
ilktir. Bu vakıalann bundan da daha 
ileriye gitmiyeceğlni kim bilir? Bu öy. 
le büyük bir yeniliktir ki psikoloji dahi 
bunun karşısında kökünden değişecek ve 

«Sübjektif metapsişik, canlı ve can.. 
sız maddE.lcrc ait kanunlardan hiç birini 
değiştirmeğe lüzum bırakmadan iZahı ka. 
bil olan zihni hadiseden bahis bir ilimdir. 
Objektif metapsişik ise evvel.kinin aksine 
öyle miha.nlki tezabürler arzeder kJ bun. 
lan, elde mevcut alcUlde mekaın.lk kanun. 
!arı ile izah mümkün olmaz. Mesela eş.
yanın, hiçbir temas vaki olmadan kendi.
llğlnden hareketi, tekinsiz evlerdeki ha.
dlseler, hayallerin madd1leşmiş fantomla.
rı, havada kendllığinden peyda olıw- ses.
!er, ziyalar ... gibi.> (Sayfa: 2. 4c)

«Melapsişiğin de diğer bütün müşa. 
hede ilimlerinde olduğu gibi rivayetleri, ve 
her nevi vesaiki mevcuttur.> (Sayfa: 12) 

«Şurası katidir ki hayallerin maddJleş_ 
mesi medyomlara ve daha bilmediğimiz di­
ğer şartlara göre değişir. Umumiyetle bun. 
!ar evvela bulanık bir kütle h!l.llnl arzeder_
!er. Az çok şekilsizdlrler. Ve bazen de an..
cak görülecek kadar şeffaftırlar. Bw:ıun.
la beraber gene bu halinde iken bunlara
el ile dokunulabilir. Ve gene bu halde iken

(Lütfen Çevtrlnlz) 
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bunlar dıııarda bazı mihanlki tesirle ya_ 
pabillrler. 

�en de aktoplazma dediğirnlz ha. 
yallerin bu maddi cevherleri uzuvların şe. 
k111erinl alabilir. Bu uzuvlar, ilk teııckkilL 
lert anında çok nazik ve incedirler. Ya. 
va.ıı yavaş tam formunu alırlar. 

«Bu ektoplazma bazen de bir hamur 
hAllnde bulunur. Mcmyomun ağzından çı. 
kar, dışarda bin insan yüzü hn.Iini alır. 

«Umumiyetle materyallzasyonlar (ha. 
yallerin maddeleşmesi) evvela bir tası�-: 
hAlinde peyda ol\lr. Ve lıilahara tam bir 
laısan §Ckllııi alır. Başlangıçta bu UZUV­
Iraın girinti ve çıkıntılan yoktur. Tıpkı 

bir resim tablosuna benzer. Bazen de bil. 
tün girinti ve çıkıntısı ile tam bir uzuv 
halini alır.» (Sayfa: 611 _ 612) 

«Maddileşen hayaller yalnızı insan şek. 
!inde olmaz. Cansız eşyalaı da maddileşebL
lir. Mesela elbiseler ve diğer eşya gibi.
Umumiyetle fantomların üzerinde görünen
elbiseler, tilldendlr. Ve eksarlya beyaz
renktedir. Hafif muso!Ln de olur. Muııolfrı
evvelO. beyaz bir bulut halinde görünür.
Sonra yavaş yavaş kesifleşir, VP. bazen
de ışıklı olur.> (Sayfa: 620)

«El hayallerinin maddlleşmes• katıycn 
vaki bir hakikattir. Tıpkı yüz haya!1eri gL 

bi el hayalleri de maddlleşit ... (Sayfa: 621) 

Çalışma Zorunluğu 
(Sahife 6'den devam) 

Bu zorunluğu içten içe duydukça, giz. 
11 ruhsal güçlerlmtz gelişip ortaya çıkacak, 
yan uyanık halden tam uyanık halde yak. 
lafa.Cağız ... 

Bu zorunluk, runhsal eğitim ve rtth. 
sal bilgi lster. 

Bugüın dünya milletlerinin elinde ye. 
teri kadar ruhsal bilgiler mevcuttur. Mad. 
dl bilgilerin esiri olmamış gerçekçi ilim 
adamlarının omuzlarında, bu mevcut ruh. 

sal bilgilerin okullara sokulup genç kuşak. 
la.rın eğitilme, genç zihinlere öğretilme so. 
rmluluğuoun ağırlıkları bulunmaktadır. 

Asıl çalışmak zorunluğu, bu aydın bil. 
ginlerln zihinlerinde doğmadan; yahut bu 
zorunluğu duyan aydın kişiler ortaya( çıkıp 
insaınlığı etkilemeden, ıı.rızt olanların pe. 
şinden gitmekten biz blzl alıkoymağa yet. 
miycceğiz ... Yani, düşünerek, gerçek çalış. 
mak zorunluğunu duyamıyacağ'ız ... 

MUKADDERAT 

VE 
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İCABA T ÖZ ETİ 

Gerçek Spiritüalizma Ahlak ve Yaşayışının bilimsel ve 
deneysel öğretilerini bilmek, sizi t.ekamül yolunda başarılı 
ve sür'atli kılacaktır. Şuurlu, idrakli ve vicdanlı yaşamak 
Dünya hayatının amacıdır. Okuyunuz ve okutunuz. 

LÜTFEN ÖDEIUELİ İSTEYİNİZ 





----------Ruhve1Wnat07.eti---------

S - � balde mııddeden pyn bir varbk DJ8VZUbabi& olablllr · demektır. 
Öyle ıntf 

O - Maddenin gayrı varlıklar birden fa:ı:ladır. Fakat maddenln gayn ot. 
mak tızere bir yalnız ruhu görtıyonız. 

S - Dernek kt maddi tdrAk, kAlnattaki varWdann ancak mua,yyan ve ma.h.. 
dut bir klBDUllB, pmlJdh-'ve bunlann dışında nihayetsiz varhklar vardır öyle mi 'l 

O - Evet, fakat ben onlan size tarif edemem. 
S - Ruh maddenin gayri bir varlık olduğun& göre, neden maddi varlıklar 

içinde bunalıp kalıyor T 
O - RuhuntekAmWtı tabiat kanunu lktlz.aınİıca buna vabestedir. 
S - Rubun geriliği bangt bllkımkandır f 
O - Tecrtlbie ve &"örgtı. 
S - Ruh ilk zamaııla.rda tecrtlbe&iz ve ı;örgtı5tız mt1 Jdl T 
O - Evet. 
S - Peki, demhı mb UAbl bir temadır demiştiniz; IIAbl bir Ia.maııın gör. • 

gtis� ve tecrtlbesll'i olduğunu nasıl kabul edebiliriz 'l 
C - Unutmayınız ki iem'a.l ilAbi dediğiniz zaman, size ancak bu kadar 

tarif edebillrhn deınlştlm. Bunu ancak, Allahın bir alevi ınAnaııına telAkkl et. 
meyiniz. 

S- Allalıın bir alevi m&nasına almadan dahi Alla-hm, ihata edemiyeooti.
nılz kadar şumuUU bftyWdUğtl ile rubu nl8bet edince ona ne ı,ekilde oluna oL 
sun tecrübesizlik vegörgtistlzlUk izafe letmek nMıl mtimktln olur T 

C - Uııutmıı.yınız ki, haıı,a, Alla.hın bir cUz'tl demedim. 
S - Bir cüz'ü demedlnlz, fakat Allabtar( sidir olan.� 
C - SAdir de demedim. 
S - Allaha nhıbet edilen. Bu sözUmU tekit bnyunıyor mnsuınn T 
C - Allahı kııadedlyorsanız, bayır. Onun mahJQku, onun vUcud verdlğlnl 

kastediyorsanız evıet?-
S - Demek sözlerinizden şunu çıkaracağız: Lema'aı..l l!Ahlyeden mak116t 

• Allahın vüont verdiği, balkett1ği demektir öyle mi 'l
C - Evet. Ba§ka ttırıu. ta!if edemem. 
O halde ruh için, «kendi varlığındaki umumJ bllgislyle, mtles.<Jtrlyet kud. 

retlnl ha.iz bir lem'al llAJıiyedir. dlyebWriz. 
Ke!lmeler : 
Lem'a . alev, muayyen • bt.llrl!, mahdut • sınırlı şAmll • geçerli, iktizasmca. 

gereg1nce, vabestedir • bağlıdır. (onsuz mümkün değil), sii.dlr olan • çıkan, 
ha.sıl olan, nisbet • oran (kıyas ölçüsü) 

Bütün bu sözlerden anlıyoruz ki biz nıhu, ancak üç buutlu kA.inatımızda 
melekelerini kullanmak için bula.bllcUği görünme yeri ölçüsünde �yoruz. Bu 
kadar kısa. bir biliş ve görüşle onud bütün variığma ve haya:tına. üfuz etnmek 
mümkün olmaz. 

RUH DOöRUDAN DOORUYA TETKİK SAHAMIZA GİRER Ml T 

Bütün maddi irtibat ve vası.tlarından kurtulmuş saf ruh hallndeki bir 
varlığı idrı\k, hatta. tasavvur da edemlyeceğlmlz yUkarda.kl 1.zahlardan çıkan. 
labillr. DüşünillebHlr ki insan hlç bir suıette tanıyamadığı bir var'!ığın mevcu. 
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---------- Ruh ve Kainat Özeti----------

kan wlı_sis etmeye imkan yoktur. Biz ruht amili ancak maddeler üzerindeki 
maksatlı bir müessiriyet halindeki tezahürleri ile tanıyabiliyoruz. 

Maddi kainatta maksatlı müessiriyet taşımayan maddi tezahür yoktur. 
Aksi halde bu hadiselerin bir manası da kalmazdı. Kainatın yar:ı.dılışı aklımı_ 
zın a!madığ yüksek gayelere matuftur. 

Ataletle bağlı olan kainatın hiçbir maddesinden kendi kendine maksatlı ha­
r('ketler bekl€1llemez.-Bunlar atıldırlar, kördürler. Eğer kainat yalnız bunlardan 
ibaret olsaydı, bir hercümerç içinde çoktan yıkılıp giderdi. Fakat her mad­
denin oluşu, her hadisenin vukua gellşt'"Mutıak Varlığın kanunları altında ce_ 
reyan eder. Ruhlar da sayısını bilmediğimiz diğer varlıklar gibi, tekam!il de­
receleriıne göre, bu kanunları tatbik etmek hususundaki müessiriyetlerini mad. 
dt kainatta gösterirler. İşte bu noktadan itibaren Mutlak varlık ve ruh hak­
kındaki yüksek duygularımız, bütün maddt fikirlerden tecerrüt etmiş bir haL 
de içimizde yavaş yavaş doğmaya başlar. Eğer böyle bir duygunun nüvesini 
hen.üz varlığımızda bulamıyorsak tabiat ilimleri ve bilhassa insan bilgisi yolla_ 
rında katetmemiz lazım gelen daha çok uzun mesafeler. var demektir. 

� 

İKİNCİ BAHİS 

RUH VE BEDEN 

- Ruhun beden üzerindeki fiziko')imik tesirleri -

Ruh tahayyül yolu ile adeta bir heykeltraııın yaptığı gibi maddeler üze_ 
rinde işleyerek onları istediği şekle sokar, Onun bu hakimiyeti tamamiyle dün_ 
yaya inmezden evvelki ve bazı hususi- şartlar altında, biraz da dünyaya indik­
ten sonraki müessiriyeti ile mümkün olur. Ruhun kozmik maddeler üzerinde 
ne ııekilde ve ne suretle müessir', olduğunu mütalaa etmek kudretine malik de_ 
ğiliz .. Hatta onun dünyamızdaki tezahürlerinden bile tam aın.lamıyla haherimiz 
yoktur. 

Bedenimizden barçak maksatlı hareketler vuku bulmaktadır. Bedenimizin 
morfolojik ve fizyolojik dunımunda ve yabancı müessirlere karşı göst.P-rdlği 
reakslyanlarında öyle yüksek koruyucu maksatlar vardır ki, biz ne bu mak_ 
satları, ne de bu maksatlar uğrunda vukua gelen ince mihanikiyetıeri henüz 
anlamıyoruz. 

Organizmada geçen bütün maddt hadiseler, fizikoşimik kanunlara tabidir. 
Bu kanunları tatbik eden kimdir? Bu kanunların icaplarına lüzum gören ve her 
güçlüğe rağmen onu tatbik saha,sına çıkarmakta bu kadar dakik ve maksatlı 
olabilen Jdmciır? Bütün bunların şuurlu ve zeki· bir müessirini, bir amilini ara_ 
mak lılzım gelir. Biz bu amili kendi aciz vasıtalarımızla bulamıyoruz diye in_ 
kar edebilir miyiz? Yahut buna mecbur muyuz? Asla! Bu yoldaki inkar ve 
kE-cburiyeti geçerli kabul etmek geriliğin. en büyüğü olur. Eğer dünyada bu_ 
lun:mayan ve hemen bilinemeyen her şeyi inkar etmek adet olsaydı, insanlık 
henüz ilk devirlerine ait ilkelliğinden kurtulamazdı. 

Bizim fizikoşimik maınada kabul ettiğimiz husus, organik elemanların bin_ 
bir çeşitte görülen ve birtakım kanunlar altında oluşanı ilişkilerinin görlinüm 
ve gerçekleşmelerinden ibarettir. Bunların bile bize ka.ranlık görünen pek 
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---------- Ruh ve Kainat özeti----------

çok noktalan vardır ki, bu noktalar, ruhuTh müdahalesini kolaylıkla ink.Ar et­
mememize yarıyan birer açtk kapı halinde dunnaktadır. 

Hakikatte burada biyolojik bir sentez vardır. Bu sentez, işini niçin yap. 
tığını bilen, şuurlu, zckt bir varlığın csericUr. Bu variığın hedef kabul ettiği 
yüksek maksatları .maddenin atıl ve monoton hareketleriyle telif ve izah etmek 
mümkün değildir. 

- Ruhun müessiriyetine tezahür zemi.ni olan vasıtalar -
(Ruhun tesir etme kabiliyetine görül}ilm yeri olan araçlar)

,..-
Ruhun maddeler üzerindeki müessiriyetini tahakkuk ettirdiği yollar hak• 

Kında muhtelif spritüalist ekol mensuplarının ileri sUrdüğil çeşitli fikirler vardır. 
Dinler, umumiyetle ruh ve beden ara.<ıında. aracı maddelerin bulunup bu.. 

lunmadığı hakkında açık birşey söylememişler veya hiç bir şey söylememişlerdir. 
Birçok dint anlayışlara göre ruh . beden münasebeti anlrujılmaz bir karışıklık 
içln<le boğıılup kalmışbr. 

Tcozofların ve sprltistlcrJn görüşlerini kısaca arzcdeceğ!z. 

a) Doğu teozoflarına göre ruh . bP..dcn illşkisi :

Başlıca Hint teozoflarının temsil ettiği bu görüşe göre : İnsan: varlığı_ ken. 
dislni. muhtelif planlarda vasıflandıran ayn ayrı unsurlardan mürel{keptir. 
Bunların dışında insana ait bir varlık yoktur. 

lnsanın esas iki varlığından biri, onun yüksek ve hakiki varlığıdır. Bu var­
lık üç unsurdan meydana, gelmiş mükemmel hir varlıktır. Allahtır. Bu yük.sek 
varlığın unsurlannran biri tslii.m tasavvufunda Zat olarak yer alan Soi'dlr. 
Sanskritçede AtmA veyahut. Atman'dır. Onun tek baı;ına bir şahsiyeti yoktur. 
O, herkese, her şeye şamildir'. Ferdlyetı sahibi olan bu unsurlaı kıymetlenir. BI. 
ı·inci varlığın ikinci unsuru nefls'dlr. Teozoflar ma.nas derler. İnsan ferdt şah. 
slyeti.ni ikmal edebilmek için buunsurla da birleşmelidir. O ınsan düşüncesinin ve 
delillendirme melekesinin bir aletidir. O, insanı şuurlandırmaya yardım eden 
unsurdur. Birinci varlığın bu iki unsurunun birleşebilmesi lçLn üçüncü aracı 
bir unsura daha ihtiyaç vardır. Teozoflar buna bnddhi derler. O ruhant bir 
unsurdur. Atman'ın hem bir intikal vasıtasıdır, hem de onun alemindeki bir 
in ikası (rcflckti ı dlr. İnsanın yiiksck taha.ddüs· (İntultion) ve ilham (lnspl. 
ratıon) kaynağıdır. Atman'ın yüksek vasıflarını insanın yüksek trinltesi üze­
rlndr akis ve teceııt ettirir. 

İşte bu üç unsurun blrlc.şmesiylc, insanın yüksek varlığı meydana geliı ki 
teozoflaı buna yüksek trinite derler. Yüksek trinite, teozoflarca hem ruh, hem 
de Allahtır. Aynı zamanda mtikemmrl bir insandır. 

Bu üçlendirmc görüşüne, bazı mahallt tadilatla başka yerlerdeki birçok 
spritüalist düşüncelerde de rastlanır. 

Tcozoflnra göre. madd(. içinde veya dışında gibi nynlmış varlık mefhum. 
h:n bahis ınpvzuu değildir. Maddi mefhumun ne hududu ne de imkfinlan na. 
zan itibara alınmıştır. Belki münteha kabul edilen bir nokto.da; Allah, ıra.san.

ruh aynı şey telakki edilmektedir. Yüksek trinite de tekemmüI etmek ihtiya.. 
cındadır. Bu da ancak kesif maddeler dünyasında o!ur1 O kesif dünyalruda bir 
müddet geç!rcUktcn sonra yükselir, kemdi asıl vatanına .avdet erer. Teozoflar 
turaya cennet derler. 
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Varlık 

Şubat 1970 

T. Metapsişjk Cemiyeti

Goethe

Medyom : Baha Kayserilioğhı 

idrakin Artması, Tanrı'ya 

Çok Yakl�şmak Demektir ... 

Daha 

Binaenaleyh, duygulan, dilşüncelel'i 
tctsır ederken, duygulan düşünceleri kıy_ 
metlend!rirken, hüküm verirken hiç bir 
suretle kendinizi ye'se kaptırmamanız g;_ 
rekir. ALLAH ise rabıtalı olunuz. ALLAH 
ile her zaman kalbinizi ve ruhunuzu bir_ 
leştiri-nlz. ALLAH ile hiçbir zaman irtL 
batıruzı kaybetmeyiniz. Biz değiliz bu bil. 
glleri veren!... Biz, yukarıdan aldığımızı 
size naklediyoruz. Biz bir vasıtayız. Bunu 
b_ilmeniz gerekir. Bize değil, saygı.nız AL. 
LAH'a olmalıdır. Medyoma değil, AL_ 
LAH'a olmalıdır. Medyom da bir vasıtadır. 
Bir insandır. Hiç bir insanı putlaştırmayı_ 
ruz. Her kese aynı, eşit nazarla bakınız. 
Hiçbir kimseyi lüzumundan fazla methet_ 
meyiniz. Hiç kimseyi lüzumu.odan fazla 
yilksdtınf'yiniz. Yüksekliğe müstahak olan 
ancak ALLAH'tır. Yüksekliğe müstahak 
olan ancak hcrşeyin aslı, esası ve, yaratıcı_ 
sı ULU TANRI'dır. 

Medyomun yorulduğunu hissettiğim 
için bira?. ara vermeyi münasip görüyoruz. 

On dakika ara vı-rildi •.. 
Madde, bir enerjinin belli bir ortamda, 

belli §Ckilde teksif edilmiş bir durumudur. 
Madde, enerji demektir. Madde, t)l')erj!den 
müstakil apayrı hir va!'lık değildir. Bunu 
bllmenlz tabiidir. Bunu, esasen birçok kim­
seler de söylt:mifjtir. Üzerinde ısrarla du_ 
arcağım husus şudur ki: madde yalnız ener_ 
jl olmak vasfıyla kalmayıp, madde ener_ 
jillk vasfını dahi muhafaza edebilmek, ve 
maddelik vafüf!arıJll dahi muhafaza ede_ 
bilmek için, bir ruhla ilişki kurmak zo_ 
ruııdadır. Şuursuz hiç bir eınerjl olamaz. 
Her enerji bir «şuurla ilgilidlr.> Elektriğin 
oluşumundaki hikmeti düşününüz.» deyi. 

20 

ııımın sebebi budur. 
ALLAH yarattığı bütün varlıklardan 

müstakil, kutsal bir varlıktır. VE ALLAH 
buna rağmen her türlü varlığın her zer. 
resinde de mevcuttur. Bunun izahını is_ 
tiyorsunuz: Bunun izahı, dünya insanının, 
beyin kapasitesi dışındadır. Herhangi 
bir ruh da bunu idrak edecek seviyede ola_ 
m&z. Çok yüksek vasatlara ulaştıktan son_ 
ra, bunun ne demek olduğunu insan se. 
zinlcyebillyor, Ruh sezlnleyebillyor. Çün 
kil bunun tanı idrakine varmak, hiçbir za_ 
man, hiçbir ruh için esasen mümkün de. 
ğildir. Fakat idrak gittikçe artmaktadır. 

idrakin artması TANRI'ya (sizin ta_ 
birinizle) daha çok yaklaşmak demektir. 
Tanrıya yaklaşmak, beli! bir varlığa yak_ 
l�mak şeklinde n.nlaşılamuz. TANRI'ya
yaklaşmak, TANRI'nın bütün mevcudatı.
nı dahfl çok sc.vcb!lmek, bir derece, bir 
yüksek derece dahll!nde sevebilmek ve !la.
hi düzene, ilahi düzenin çok daha ince ve_
tirelcrine uyum yapabilmek dcmEcktir. BI. 
naenakyh, TANRI'ya yaklaşmak, hiç bir 
zaman hiçbir kul için mümkün olan bir 
durum değildir. Bunları böylece mütalaa
dmck ger€kir. /

«TANRI'yı görd!lm. TANRI ile konuş. 
tum. demek, tek kelime ile terbiyeye mu. 
gayır bir saygısızca durumdur. Bu kelime. 
yi !stcmlyerek kullandığımı da arzetmek 
isteı im. Çünkü biz hiçbir zaman me:nfi 
dı;rumları düşGnmeyiz. B!nacnaleyh, men. 
fi duygu, his ta,şıyamaz. Menfi kelime de 
kullanmayız. Kullanmak istemeyiz. Ancak 
si7,in gibi görevli varlıkları uyandırmak !\13. 
de<llncl'e fedakı\rlık ederek, bu çeşit kelime. 
!eri kullanmak zorunluluğunu hissederiz.
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(*) 
Hasan Ali 

Yücel 

K-enılinin «eksik» «kusurlu» ve sonunda «ölecek» bir ,,ar. 
bk olduğunu bUI\Y}ı':v� bil<'n kim \'ardır ki, «ekstksb.'1», «ku. 
surııuzu» ve «ölfunslizll» arama8ın. 

Bu arayış, hilmıettir, f�ııefedir ve dindir. 
Ara.nan, değişmez. Başlamaıı:, bitmez. Onceı,t ııonrası yok. 

tur. Doğınu doğ"ı:ınrulz. Artmaz, lııksil�. Görür; görımesl 
bizim gibi değildir İşitir, işitmesi bize benzemez. Bilir; blL 
mesi meçhulden maltlma gitmez, malfimdan malfima yürtir. 
Bilmediği yoktur. Her an yapan yaradan odur. Her arzu. 
bir oluştur. Var ederkell yok., yok ederkıen va,r eder. 

Aayana gelince dunnııdan değişir. Değlştlkce de�­
yende yenl vasıflar keşfeder. Keşifler birleştikçe değişen ta. 
rafları a.zatmaya, değişmeyecek ta.rafları çoğalmaya başlar. 
Olbıeşe nisbetle gölgeye benzer. Işık ka.ynağına yaklaıhkça 
nurlaruJ", fakat yanar. Bir bakıma yok bir_ bakıma var olur. 
Hedef, gtineşe varmak değil. güneş olmakur. 

Her insanın idrakinde o idrake göre kendlni gösteren nL 
hayetııl:ı, mır, bu ihata. edJJıne·.ı varlık: Allah'tır. 

İnsanlık tarihi, hiç bir devri müstesna ohn&nw.k üzere, 
tnııruıın Allah'ını arama.sının hikA.yesidir. 

ONA, en ilkel va.rlıkla.rda., bitkide, hayvanda, gök yu. 
ONA, en ilkel varlıklarda, gitgide, hayvanda., gök yu. 

varlannda. ve en baş.in anla.yışlı maddede kavuştuğunuz sa. 
nanlar bile ondan başka bir şey bulabilrnlş değillerdir. Çt1nkü 
orıuıı vücudu <luıında varlık yoktur. 

Hiç bir lclrfilc, «hiç» uğruna bu za.lıınete döşer mt T Bir 
hlc için bu kadar cidAl, değer, mi?

HenU.z ona iman etm'eyenler vardır; iman edenlere gti.ler. 
ler. Ona. inandtğını sanıp da. ne kendilerini onda, ne omı keı:ı. 
<illerinde görernlyenlerde çoktur. Mlbnln görö.nUp uhnda iıma.. 
na eri.'}ememl')�rin. bu hali, inkAr edip de inanmadığı şeyi 
bulmuş olduklarından habersizlerın i.stlballne bem.er. Biri 
tarkedemeyeııı şa�kın gibidir. 

Oysa Allah'a gnçek imau,.gören gözlerle aydınlıkta. onun 
varlığına. ernrektlr. Ona kendini vermektir. Ondan baklkatler 
dermektlr. Gölgeleri onda. eritmektir. H&kka erenler, böyle ki. 
şiledir, işte ..

( •) T. Tarih Kurumu Basımevi, Ankara • 1961. Ayııl 
isimli kitaptan. Kitap özel olarak 11 x 16,50 boyutunda 3600
adet basılmış ve dağıtılmı!Jtır. 

TEV 
«Kul hu 
«Söyle,, 

Talanın, sa.na sö 
Kimdir, birsin ( 

lmina adın yeti 
Kalbiyle inruırru 

Kalmıştır akıl b 
1sba.tııu isteyeni 

Olmuş gün.eşin 
lsbi.tı ist.emez t 

Bir silsile kunnı 
Ustüst.e vunılm 

Gerç,ekse durur, 
Hak, sabittir; t 

Bir nokiaya vaı 
Devretmededir ! 

Kudret tükenir 
Takat kalmaz tı 

GMdim o um.in 
Baktım bu ge� 

Az uz gittinı, fa 
�erdeysem o yı 

Bir daire çizmiş 
Yılarca. emek Çıt 

Beyhude dolaşo 
lferke-z, kaçmı.5 







Giin, imandır; küfr, karanlık. 
Her devi'esi hak için bir anlık. 

Dolmazsa ışık fezaya böyle, 
Her şey durur aslı neyse öyle. 

Bazen tek renk olur cihanlar, 
Bundan, gözü görmeyen ne anlar? 

Gezmek kabuk üstü, boş değil mi? 
tınan ... Uyandırır ilmi. 

Pek çoktan şekde (şüphede) durdu 
kaldı, 

İdrare muhali (i
m

kansızı,) ayna sandı 

İrkildi fakat seJJin önünde 
Yol bulmak için akıl yönünde. 

Çırpındı da yok deyip direndi, 
idrakini put yapıp beğendi. 

Hiçten düzülüp yapılma bir put. 
Hiçlikler için tapılma bir put. 

Allahsıza hiçlik oldu Allah, 
Varbkdan edince gönlü ikrah 

(tiksinti). 

İmansızlık bir a� iman, 
İnkar ile sarsılır mı Rahman? 

Zaten, yoksa nedir bu inkar? 
inkar edenin içinde ikrar. 

Densin ne denirse sen, içinde; 
Bilmem diyenin bilen içinde. 

Senden çı.kara,k diişiinınek olmaz, 
Şüpheyle bu kainat dolmaz. 

Senden konuşan sen.inle bildik, 
İmana gelir bu yolda müşrik. 

Sen, kendini sende bulduransın, 
Nftrunla cihaıu dolduransın! .. 

Yoktur ebedi küfr cihanda, 
V ıtrsm, birsin bütün zamanda. 

Bir pa.raçalanırsa parçalar bir, 
Her parçası birliğin.le eştir. 

Tekmm çıkacak ne varsa hep tek, 
Bil' bir de birin hesabı gerçek. 

Birken. şaşı, şaşmadan görür çift; 
Zihinindeki gölgeler yürür çift. 

Vahdet, fıtri ( doğuştan bir 
anlayL'}tır; 

Es.mayi (isimleri) teker reker 
sayıştır! 

Din birdir asılda, çünki Hak bir; 
Durmaz değişirse din değildir. 

Lakin gerekir zamana uygwı, 
Her devreye, her mekana uygun. 

Dindir fakat itikad Ha,kka� 
Hiç bir şeye benzemez, o başka. 

Ancak sana. ermek ittika.attır 
Yol, vasıtadır; hedef, bekaadır 

öyleyse nedir bu türlü dava 
Ilak beııdeı deyip de böyle hala? 

Hak birdir, o kimde varsa haktır; 
Çoktur deme, yanlış anlamaktır. 

Sen olmayarak var olmaz alem, 
inkarın için mi geldi Ad.em? 

Adem gibidir akıl da, bunda; 
Asidir, aman diller sonunda. 

Anlar ki, özündedir hakikat; 
Bir gün şunu söyletir hakikat: 

«Sensiz düşünüşte sen sebebsiıı. 
«Hiçsin diyenin içinde hepsin. 

(Devamı sayfa 35'de) 
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okuyucu mektupları 
Sayın A. Niyaııi Aykutlu - ANKARA Hatta fiziksel hareketler olarak da gö_ 

Medyomluk çalışmaları.nızm emin ;ye 
verimli olabilmesi için bu husustakt nazari 
ve ameli bilgileri bilmek ve iyi bir şekiL 
de tatbik etmek gereklidir. Genellikle pra. 
tik sahasında başanlı olaıı kimselerin 
medyomlukları bilgi ve vasıf yönünden 
fazlasıyla gelişmemektedir. Hatta sonunda 
dejenere olmak, obseden tesirler altında 
kalmak da mümkündür. 

Şifacılık hususu biraz daha tehlikesiz 
ve fakat o nisbette ikna edici ve objektif. 
tir. Şüpheniz medyomluğu.nuzu idare eden 
rehber varlık ve diğer şifa tesiri gönderen 
bedensizler, size gerekli olan yardımı ve 
gücü vermektedirler. Unutulmasın ki 
medyom bu iyileştir! tesirleri nakleden bir 
kimsedir. Bunun için bir münakil olmak 
vasıfını kaybetmemek şarttır. 

Bunu sağlamak ise önce, iyi niyet, 
sev;:;i, merhamet duygularının geli§mesi, 
karşılıksız hizmet görmek şuurunun orta. 
ya çıkması tesirleri alıp ve nakletmekte 
alışkanlık ve maharet kazanılması; son. 
ra, şifocılığa ait bazı prensiplerin iyi ve 
hassas şekilde tatbik edilmesi gerekir. 

Mürekkep lekesine bakmak suretiyle 
irtibat kurabilmenizin ıneks.nizması kısa_ 
Cl'I. şöyledir : 

Dilrntıe bir noktaya bakmak zihni et. 
raftan tecrit etmek, onu belirli bir istek ve. 
ya duygu üzerinde teksif ltmektir. Bu 
şekilde zihin dalgalı hareketlerden, iniş 
çıkışlardan, dağılmalardan ı:Jıkonulmuş 
olur. Bu durumda zihnin müsait hali be. 
densiz'lerden zaten gelmekte olan tesir_ 
len daha belirli, daha şahsiyet kazanmış 
olarak almaya başlar. Alınan tesirler söz, 
yazı, imaj vo ses tarzında tezahür edebilir. 

26 

rülür. 
Mürekkep lekesi size iyi bir konsanL 

rasyon vasıtası olmaktadır. Başka bir şey 
de bu vazifeyi görebillr. 

SelAm ve Sevgiler, 

Sayın Ökkeş Ateş _ GAZİANTEP 

İnsan, b!.ze göre , nevi şahsına ınünha. 
sır bir yaratıktır. Maddesel tekamülü iz_ 
leyerek hir başka varlığın değişmesiyle 
bugUnki haline gelmemiştir. İnsan, i.nsan 
formunda ve balA gelişmekte olan vasıf_ 
!arıyla beraber meydana gelmiştir. Antro_
polojinin muhtelif yerlerde bulduklan de.
jenere insan tipleri tnsanın atası değildir.
Çünki yeryüzündeki beşeri örtü şimdiye
kadar pek çok kereler değişmiş, pek çok
ırklar yok olmuştur.

Amerika Kıtasına ayak basan avru. 
palılar oranın yerli halkıyla karşılaştıkları 
zaman şaşırmadılar. Çünkl oraya giden 
öncüler orada insan olduğunu biliyorlardı. 
Bu kıtalardaki medeniyet avn.ıpadan çok 
asırlar önce teşekkü! etmiş, ve fakat git 
gide yozlaşmıştı. Orta ve güney Amerika. 
)ardaki medeniyet bakiyelerinin bir eşi 
daha yoktur ve ne zamandan beri mevcut 
olduklan da tesbit edlemememlştir. Her 
halde 10 bin seneden az değil. 

Dünya milletlerinin orta Asyadan ya_ 
pılan göç ile meydana geldikleri fikri bu. 
gün artık fazla önemi haiz değildir. Zira 
Batık MU kıtası, ATLANTİS ve Ondan. da 
eski olan LEMUR1Y A kıtalan bugü.nki ırk_ 
ların, renklerin menşeinl teşkil eder. Daha 
ilerisi ise, Uzaydışı aşılanmalar. kolonlzaıı_ 
yon tarzında vukubulmuştur. Buna ait pek 
çok deliller ve eserler mevcuttur 

SelA.m ve Sevgiler. 

Sayın Gali 

Merak etti 
·ir çok okurun
.çin cevaplandı

Türkiye :N 
yetinin B�kar 
rckküp etmişti 
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Kurucu ve 
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Dr. A. At. 
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HALÜSİNASYON 
SORUNUNUN 

ÇÖZÜMÜ ... 
Psikolog Erol MUTLU 

Halüsinasyon'un psikiyatri tarafıııdıi:n 
yapılan ·tarifinin hatalı olduğunu açıkla.. 
mıştık. (Psikoloji ile psikiyatri arasındaki 
çatışmanın çözümü) Kısaca hatırlarsak, 
psikoloji bütün beşeri ilimlerin temelini 
teşkil eder. Halbuki psikiyatr\, psikoloji 
He çatışma hii.lidedir. Çünkü psikoloji;, t00-
bihslz teplti olamaz dediği halde psikiyatri, 
halüslnasyonu objeslz (yAni tenbihsiz) id. 
rak olarak tammlamaktadır. Bu çatışmanın 
çözümü için psikolojiye de bir görev düş. 
mektedir. Gerçi psikoloji psikiyatrinin yan. 
!ışını ve tonbihtcpki bağını inkar ettiğini
ortaya çıkartmaktadır. Fakat psikiyatriyi
tatmin edebilecek bir halüsinasyon tarifi
de verememektedir. İşte burada psikoloji.
nin yardımma neo ııpirlttializma. gelmekte.
dir. N eo spl ritilallzmanın kurucusu mer.
bum Dr. Bedri Rubselman bu satırların
naçız yazıcısına, halisi.nasyon konusunda
şunları söylemişti: « •.• Rahmetli Mazhar
h(wa halfüılnasyon tarifinde hataya dü.,.
tüğüııü anlnyaınaılan vefat etmi'itı. Ben
Bakırköy ha<ıtahanesimleki akıl hastalarım
aylar<'a tetkik ıettlm. Bımlar, geri v:u.
lık!arla irf ihata geçmiş vo kendi organiza.
tör ruhları ı>asif duruma. sokulmuş zavallı
birer hassas !ıahııılardır. Gördllkleri hali.
sinasyoııları gı-ri bedensiz varlıklar yap.
maktadırlar. ırakat maalesef psikiyatrlar
be<leııslz varlıldan kahul etınt•dUdcrlntlı-n
im durumu an_layarr.ıyorlar ... »

Merhum Ruhsclman'ın esef ettiği du. 
rum bugün bütün açıklığ1 ile hüküm sür. 
mektedir. Bırakınız akıl hastalıklarım, her. 
hanglbir tıp koluaıcla önce teşhis sonra te. 
davi gelir. Hiç teşhisi yapılamıyan bir der_ 
din tcdavisl yapılabilir mi? Mesela verem 
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hastalığın1 ele alalım: Herra.hatsızlıkta ol. 
duğu gibi hArici tezahürleri hastalığın esas 
sesebl sanmak insanı aldatır. Verem has. 
tası öksürür. Fakat bu öksürük (kOh ba. 
silinl.n, meydana getirdiği bir durumdur. 
Hastalığın esas sebebi öksürük olmayıp 
koh mikrobudur. Gelelim psikiyatriye; akıl 
hastası halüslnasyon görUor. Bu tenblh ve. 
ya sebep değil tezahürattır. İşte psikiyatr. 
!ar işin bu noktasında tenbihtepki bağı_
nı ink�r ederek halüsinasyona ıı:objeslz id.
rak> deyiveriyoılar ... Tabii bu hiç kimse.
yi tatmin etmiyor. Halüsinasyon gösteren
hastaya niçin elektro şok tedavisi yapı.
yorsunuz? diye soruyorsunuz, cevap yok ... 
Niçin ensillon koma veya hibcmasyon te. 
davisi yapıyorsunuz? Gt.nc cevap yok. Ama
kendisini psikoloji karşısı.nda düştüğü acı.
naca)< durumıbın kurtaracak yeg&ne çare
olan uco spritüallzm aleyhuıde konuşmaya
gelince ağızlar açılıyor: ( ... Psikiyatri bu. 
gürı akıl hastalıkları tedavisine ilmin ışı.
ğ�nı gctirml!jtir. Eskiden orta çağın ka.
tanlıklarında alul hastalıklannı cinlerin,
« ... şeytanların veya kötü ruhların yap.
tığı sanılırdı. Binlerce senedir zavallı has.
talar bu kötü tasallutlardan kurtanıma.k
için dövülmüş ve işkence edilmişlerdir.
(Akıl hastalarının işkence edilmeleri tas.
vip edilemez. Fakat bir tedavl4'.ı.ln eskiden
yapıldığı onun teşhis kıymetini düşürmez.
Modern tıp bugünkü buluglannı tıp folk.
)oruna borçludur.) Halbuki bugün biz bu 
tasallutları kabul etmiyor, din adamları.
nın hastalan kurtarmak için yazdıkları
nuskalan gülün.ç buluyoruz. (Son toplanan
Türk Akıl Sağlığı kongresinde, iyi oıamı.
yan hastaların üzerinden çıkan nuskalann

sergisi vartlj 
hurafe nuska 
şeytanlan ve 
ğumla ölüm ı 
ceslni ve ölO 
ruhu olablle 
tıp branşlaru 
ğımsız bir tı 
ı'ilerle değil, 
hasta hallsUi 
tablolardan 
meseııı. paroı 
hisi yapılır. 
ensülün ŞOkl 
bi tutuiur.» J 
bu soru üzer 
ve karşınızdJ 
lle hemdert 
rirsl.ntz. Artı. 
ne çıkar: q:,. 
hastalarını ı: 

Şimdi ps 
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sergisi vardı.) Bugünkü psikiyatrı bütün lkazlan ve cevaplarımızı takdim ettiğimiz 
hurafe nuskalardan ve orta. çağın ci.oleri, gibi, burada da naçiz cevaplarımızı sunu_ 
şeytanlan ve geri ruhlarından annmış, do. yorıız. Önce bizim ruh't&n başka bedensiz_ 
ğumla ölüm arasında sı.ı:ıırlt, doğumdan ön_ !eri kabul etmekle Neo _ spiritüalizm Lnan_
ceslni ve ölümden sonrasını ve i.nsaı.ın bir cının d.ışına çıktığımız doğru değildir. Ruh 
ruhu olabileceğini kabul etmiyen diğer ve Madde dergisindeki ilk yazımızda (Be. 
tıp branşlarını tepkıtenbih pre.nsiblndcn ba. densiz varlık problemine matematiğin tuL 
ğımBız blr tedavi koludur. Psikiyatri teo. tuğu ışık. 1964) bedensiz varlığın sadece 
rilerle değil, tatblkatta iş görür. Eğer bir ruh'tan ibaret olmadığını savunmuş ve 
hasta halisünasy0ın. göyorsa hemen, klinik yazımızı Ruh ve Kainatta bulunan, Ruhtan 
tablolardan birine konur mesela şizofreni başka sayıs.ız bedensiz varlık olduğunu blL 
mesela paronoya, parafrenya ... v.s. teş_ �ren bilyük tebliği yazarak bitirmiştik. 
hlsi yapılır. Arkasından elektro şok veya -Bir şeyin çok eskiden ortaya atılmış bu_ 
enstlliln şoku yapılır. Uyku tedavisine tiL lunması onun hakikat olma nltellğine blr 
bl tutulur.> Acaba. iyi olur mu? Psikiyatri, eksiklik getirmez. Bu sebeple neo _ splrL 
bu soru üzerine bUtilın. uçarlığını 1taybeder tüal!zmayı, bazı dostlanmızın yaptığı gibi 
ve karşınızda birdenbire insanın dertlert eski gizli ilimlerden ve dlnden tamamen 
ile hemdert olan olgun doktorları görüve. ayn tutarak ve sırf psikiyatriye beğendlr_ 
rtrsinlz. Artık cümleler ağır ağır, tdne ta_ mek gilyesi ile, gerçeklere sırtım dönUp 
ne çıkar: « ... Hayır bugün psikiyatrı ak.ıl gözlerlni kapamayı doğru göremeyiz. Ne 
hastalarını iyi edememektedir ... > edmek müsbet ilim? 11min miisbeti men-

Şimdi psikiyatriyi bırakarak ıııeo_spirL fisi olamaz. Dim, isbatlanan tt>ori demek_ 

tUallzmanın hal!isinasyon pl'Obiemine gc_ tir. İlim vakıalara dayanır. Eğer bugUn 

tırdiği çözüm şeklini ınceleyellm. Neo spL bedensiz varlıkların sadece ruh'lardan lba. 

ritUalizma insanın doğumdan önce ve ret olduğl.Lilu bir an içlr. kabul �ersek, 

ölUmden soınra· var olduğunu kabul etmek. meseııı. aşırı alkoliklerde- (Korsakof pıılko_ 
tedlr. Neo . spiritilalizmaya göre ha!UsL zu) görüleın çok küçük bcdcnlllerderı iba. 
nasyonların sebebi cbedensiz varlıkla ir. ret halUsinasyonlan nasıl açıklıyabillrlz. 
tibattır.> Bazı dostlarımız daha önıe yaz_ Akıl hastası nlçlin, diğer halüslnasyonları 

dığım.ız yazıda bedensiz.. vo.rlğın sa.dece dünyada mevcut olan bedenliler! görüyor 

cruh» tan ibaret olmadğını blldiğlmiz için da, alkol psikozı.ı.nda �llljpityen halüslnas_ 

bize tArizde bulunmaktadırlar. Böyle dü- yonlıır» ismi verilen çok küçUk bedenllleri 

şüneın dostlarımız diyorlar ki: « ... Neo . görmektedir? Bütün din kitaplruı ruhun 

splrltüalizma bugün ilim ile din araııında.. yanında; şeytan, cin, peri adı ile anılan 

ki uçurumu doldurmaya. çalışmaktadır. BtL ötekı bedensizlerden bahsettiği gibi, ay_ 

nu yaparken eski gizli ul,mJerln eıntıerini nca Larousııe, Br!tanicıı gibi bUyUk an. 

şeytaıılannı işin içine sokaksa, illm<ıe deıJ_ sildoped!lerde buın.lara sayfalar ayırmışlar_ 

tekleııme%. Bu sebeple bedensiz varlığın tek dır. lsUiır. mutasavvıfları ve mistik vız_ 

blr clnsi vardır. O da ruh'tur. Gizil ilimle_ yonerler eserlerinde bunlardan bahsetmiş_ 
rin şeytanlarından veya şeytan ilminden !erdir. Şaheser dini tablolarda bunlar vı:ır_

(Demonolojl) şeytanın fantomundıı.n. veya dır. Şimdi Neo - spiltualizına'nın halüsinas_ 

şeyto.ın enkamasyonundan bahsetmek ve_ yem problemini nasıl çözdüğünü görelim. 

ya ayni şeyi cinler, periler ... v.s. için yap. Halüsinasyon bedensiz varlıkla irtibatın 

mak, neo spirütüa.llzmaya aykırıdır. Bu_ neticesidir. Bu bedensiz varlık yUksek bir 

gün psikiyatrı zaten müsbet ilimci ola_ varlıksa şahsın fikren ve vicdanen yük. 

rak ruh'u bile tanımazken bir de lŞln içL selmeslni sağlar. Bu sebepten her balıat. 

ne gizli lllmlerin çok eski bedens!zlerini nnsyoıı gören akıl lıa.<ıtası değUcllr. Pe). 

sokmak doğru olamaz. DosUarımız1n de_ gamberler, evliyalar akıl bak.ımından ta. 

ğerll ikazlan bizim lçlın. büyük değer ta_ mamen sıhhatte, güniük işlerini en mükem_ 

şımaktadır. Uçan daireler için yaptıkları (Devamı sahife S4'de) 
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VİBRASYONLAR 
DÜŞÜK OLMASAYDI 

SAVAŞ 
OLMAZDI 

Bugün pek çoğumuz hL 
ristiyanlann kaplanlara 
yem olarak atıldığı devir. 
!eri düşündüğümüz zaman.
!arda üzülecek kadar bir
anlayış ve tekAmmül sevL
yesine ulaşmış bulunmakta.
yız. Bugün onları düşünür.
ken tüylerimiz diken diken
olmaktadır. O zamanların
sorumlularına hain, zalim
kaba gibi sıfatlar yakıştıra.
bilmekteyiz.

Artık insanları kendi 
elerimizle aslanların ağız. 
!arına: atmıyoruz, ama daha
başka çe§it hain!iklerimiz
bulunmaktadır. Bugün, miL
yonlarca insa.ı:ı. karşı kar.
şıya gelerek savaşlarda bL
ribirlerini öldürmektedirler.
İnsanlar biriblrlerinden baş.
ka, hayvanlar karşı da bü.
yük bir sav� içerisindedir.
ler bugün. Bizim gibi on.
lar da tekamüllerinin bir 
kısımın bu planette geçir.
mek üzere enkarne olmu§.
!ardır.

İnsanlara karşı de'f'amlı 
olarak korku içinde bulunan 
hayvanların, bizlere karşı 
devamlı ıarak bir nefret ve 
korku neşriyatları vardır. 
Bu menfi vibrasyon yayı. 
mına bizler devamlı olarak 
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e Kenneth Bannist.er'den çeviren S. Gerçeksever 

muhatap bulunmaktayız. 
'Sevgiden sevgi, nefretten 

nefret doğar ... ' sözü doğ. 
rudur. Gerçekten dünyamız. 
da yeterince müsbet vib. 
rasyonlar bulunsaydı, ik. 
!imlerin hali bile bugünkün.
den başka olurdu, tahmin
ediyoruz. Dünya meyveleri
daha verimli olurdu... Bu.
!aşıcı hastalıklar çok daha
azalırdı. Sebzegiller ve çi.
çekler çok daha çekici gü.
zelllklerde olurlardı.

Kim ne derse desi.n, biz 
şu kanaatta bulunuyoruz ki, 
hangi çeşitten olursa. olsun 
et besin olarak fakir ve 
gayri _ tabiidir. Katı bir 
proteyin diyeti de (beslen. 
me) tabii değildir. 

Bir vejeteryen (Bitgi ile 
beslenen) olan goril dediği. 
miz hayvan çok � bir pro. 
tein ile beslenen bir yaratık. 
tır ve normal bir insandan 
sekiz defa daha kuvvetlidir. 
Yemekte olduğumuz etler, 
kesilen hayvanların korku 
ve nefret vibrasyonlarıyla 
adeta kirletllnıiştir. Bu 
men.fi vibrasyon yemek ye. 
diğiniz zaman sizin de vü. 
cutıarınıza sinmektedir. A. 
talarımızın et yedikleri ve 
spor olsun diye hayvanları 

katlettikleri doğrudur. \"e 
onlar bize bunun doğru oL 
duğunu da çeşitli tevillerle­
anlatmışlardır. Fakat hiç 
nutmayalım ki insanlar ru. 
he-n: devamlı olarak yük. 
sclmektedirler. Dolayısiyle 
artık yavaş yavaş eskiden 
getirdiğimiz kötü alışkan. 
Iıklanmızdan kurtulmaya 
çalışmalıyız. 

Bazı insanlar dünyayı da. 
ha mutlu bi rtekil.mül va. 
satı haline sokmak üzere bu 
gibi adımlan atmaya hazır. 
dırlar. Bazıları ise tam 
tersine kendi tekamüllerine 
karşı çok ilgisiz bulunmak. 
tadırlar. Hem onların hem 
de hayvanların menfaatleri 
bakımından onlardan biraz 
daha uyanık bulunma.larl.!ll 
rica ediyorum. 

Uzun zamandan beri tü.. 
tünün insan sağlığı bakı. 
nandan zararlı olduğu b!. 
!inmektedir. Bunun gibi.
etin insan sağlığı bakımın.
daın o kadar faydalı olmadı.
ğı. hususunun büyük insan
kütleleri tarafından idrak
edilmesinin uzun zaman ata.
cağı normaldir. Fakat bu.
nun idraklıne varan bazı
kimseler §imdiden bu alış.
kanlıkdan vazgeçme yolunu

tutmuş gc 
Dünya 

lara karşı 
bir bölüm1 
tırmalar» 
rütülmekt, 
mız hertüı 
!arından :
dı.r. Sadec
!edenlerin
sığınm!J} 
Hayvanlaı 
savuınma. 
bir an içiı 
cağını s1Z 
olarak biı 
o, hiç biı 
(canlı ve: 
ıa:nıımamı 

Vücutla 
mez tahril 
gayntabU 
tütü.ne av 
harcamak 
tahribatla 

(Sablfe 2: 

Gelecı 
ları dost.çı 
tından dııJ 
mayınız.< 
Jarı yüııel" 
şey, putla 
ALLAH'a 
vasfıdır. I 
tdahür, r, 
nız. Yaprr 
üzerinde c 

Bunla 
niz o aleı 
Fakat haf 
uyanıyorsı 
zin için M 
Zühal'e g1 
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tutmuş görünmektedirler. 
Dünya. beşerinln hayvan_ 

lara karşı açtığı savaşn 
bir bölümit de «Tıbbt Araş. 
tırmalar,; a'dı altında yü. 
rUtfilmektedir. Kurblınları. 
mız hertürlü savunma, araç. 
!arından yoksun zavallılar_
dır. Sadece kendilerini kat.
!edenlerin. merhametlerine
sığınmıg bulunmakta.dırlar.
Hayvanların da bizim gibi
savımma araçlan bulunsa,
bir an için sonucun ne ola.
cağUıı siZ düşünün... Moral
olarak bir şey yanlış ise,
o, hiç bir varlığa karşı
( canlı veyaı ca.nsız) kul.
Ianılmaınalıdır.

Vücutıanmızda akla geL 
mez tahribatlara sebep olan 
gayntabli gıdalara, içkilere, 
tütüne avuç dolusu paralar 
harcamaktayız. Sonrada. bu 
tahribatlan iyileştirmek 

( Sahife 21'dt>..n 

için bir o kadar daha ilaç 
ve doktor masraflarını kar. 
şılamak zorunda kalırız. 

Bu gUnkü tıb ilmi hasta. 
hklan tedavi etmek için 
harcadığı çabasını, bu amaç_ 
la harcanan paralrı, ın.sa. 
ının hasta olmasını önleyL 
el tedbirler almaya, insan. 
!arı hasta olmaktan koru_
yucu yaşaı:ne• ve beslenme
şekillerini;-"bulmaya harca.
mıı, olsaydı, herhalde dün.
yanın hali ıµm.dikinden çok
daha. farklı olurdu. Daha
mutlu bir dünyamızın oL 
masmı istiyorsak 'öldür.
meyi' durdurmalıyız.

Uzun yıllardır vejeteryen 
olarak beslenmekteyim (ki 
bu beslenme şeklini sp1ritu. 
alist olduktan sonra benim. 
semiştim). Şimdiye kadar 
hiç bir rahatsızlık ya da 

TEBLİĞ 

noksanlık hissetmedim. Ak_ 
sine eskisinden daha sıh_ 
hatli olduğumu hiç çekin_ 
meden söyleyebilirim. Bu 
eşkilde beslenmekten vücu. 
dumun, eskiisne nazaran, 
daha iyi faydalandığını çok 
iyi bilmekteyim. Bunun bir_ 
çok belirtileri meydandadır. 
Et yemekten vazgeçtiğim 
günden beri tad alma du_ 
yumun (sense of taste) da. 
ha iyi çalıştığını biliyo. 
ıı.ım. Birkaç yumurta, bL 
raz peynir yiyip, süt içmek_ 
teyim. Fakat et ve balık as_ 
la ... 

Böyle bir dünyada yaşa_ 
yan bizlerin relaksasyon 
gevşeme) ve ahenge çok ih. 
tlyacımız var. Bu ihtiyacı 
tatmin etmekte vejeteryen 
beslenmenin çok faydasını 
gördüğü burada belirtmek 
isteırm. (Psychıc News) 

Gelecekler. Sizi ziyal"et edecekler. On. 
lan dostça karşılayunz. Onlanıı tallma. 
undan dışarı çıkıma.yıruz, Onla.rı pı.tlaı,tır. 
mıı.yınız, Onla.rı sayınız. Seviniz. Fakat oıı_ 
lan ytıseltıneyıniz. Saygı ce sevgi başka 
Şey, potıa.,tırmak ba"ka şeydir. Ulu'luk 
ALLAH'a mahsustur. Ulu olmak O'nun 
vasfıdır. Bir gün karşılaşacaksınız. Bunu 
tefahür, reklii.m, öğünme vesilesi yapmayı. 
nız. Yapmamanız gerekir. Bilhassa. onun 
üzerinde duruyorum. 

sistemine gitmek, başka bir galeksiye git_ 
mek fevkalade bir olay olmayacaktır, Gör. 
düğünüz zaman, tanıdığınız yerleri ziyaret 
etmiş gibi olacaksınız. Çiliıkü esasen ta. 
myorsunuz. Siz buna. alt şuur da deseniz 
olur. Yani ruht şuurunz bunu biliyor. Biz_ 
zat dimağ şuurunuz da bunu idrak edecek 
ve bünyenizi bu bilgilerle yürüteceksiniz. 
O zama.n yüksek tesiı•lert alma.ğa daha. çok 
hazır bir duruma geleceksiniz. Bu tesirler 
yukan alemden galeksilere verilmekte ve 
onlardan da size yansımaktadır. YanSltan 
bu tesirler sizi yücelticidir. Bunu iyice 
düşününüz. Şimdi sizi.n öğrenmek iste_ 
diğiniz hususlar mevcutsa onları lütfen 
okuyunuz. Ben de gücümün yettiği kadar 
onları size izah etmeye çalışayım. 

Bunlar basit olaylardır. Sizler herbiri. 
niz o alemleri, her gece dolaı,ıyorsunuz. 
Fakat hafızam.ın perdesi örtüldüğü zaman, 
uyaıuyorsunuz. Ve farkında değtlsıniz. SL 
zin için Merih'e gitmek, Zühre'ye gitmek, 
Zühal'e gitmek yahutta baıjka bir gtıneş 
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Bir Uzaylıdan Oğrendiklerim 

(Sablfe lS'den) 
bcyionin kapasitesi dışındadır. Herhangi 
yatta kalabilmenin vnh.-,iyane çabası de­
Yam edi[l gitti. O yıllar, o zamanki ırkın 
ka.ranlık çağlandır. Bizim de onlara ait 
çok az biJgimiz var. Uç mııı.y g<>.mitıiy)e 
birlikte dünyanızdan aynla.nlar, g,ttikleri 
yerde o zamanki düııyalılarm bn,ıuıa �­
tenleri dikkatlice kaleme aldılar. Ç�lb­
lerinln sebepleri.ne hilb.asa. değindller. Ara­
dan geçen yıllar boywıca bu dtinya tarihi 
dikkatlice saklandı. Ona Bü'yük Ders' İh­
minl vermişlerdJ. Hayata. bazırlanmıı.lııl'ı 
için gençliğe öğretll.-n ilk derslerden biri 
bu 'Büyük Ders' tl.• 

«Yaşama. mücadelesinde yavaş yavaş 
başn kazanılmaya, başlandıkça maddesel 
ilimde norımal yolunu buldu. Geçmişten aL 
dığı.nuz derslerl'e, dairruı. maddi <lt>ğerlcrin, 
!IO!lyal ve spiritilel kıymetlerle birlliı:te yü. 
rüttllmesint akıldan çıkarmamaya çalış_ 
tık. Anladık ki, bu Uç bilim kolwıuıı da. 
dayanclıkları temel tabii kanunlar aymdır. 
Ve bu kanunları anladıktan sonra. büytik 
ilerlemeler kaydettik. Şimdi biz esas ola­
rak J>lan'etlere bağlı olarak yaşamamakta_ 
yız. Sizin staııdartlanna oranla, bizim 
uzay gemilerimizden bazıları ço� büyük. 
tür. Slziııı en genL:1 gemilerin.izden pek çok 
defalarca büyüktür. Ve bizler bu ımuazzam 
gemilerin. içinde bütün fizikl ihtiyaç ve 
konforu.muzu sağlayacak bilgiye-le sahip 
bulunmakt.ayız. En�rjl problemini ha.ilet_ 
tikten sonra artık bir planete lıımemizi ge. 
rektlrecek şahsi bir ihtiyacımı.z da. kalma. 
makt.a<lır. Belki zaman zaman yapacağı_ 
mız yeni yarııtar<la kullaıııla<'ak ham wadde 
için bir planete lııebiUriz. Şimdi fiziki ih­
tlyarlanmızm tatm.ini için az zaman ve 
emek har<'amaktayız. Sonuç olarak, ge_ 
lişirnlerinde henüz kritik noktayı geçeme_ 
miş ırklara yardım etmek için climlzfüı 
daha. fazla z:ım:ın kalmaktadır.» 

'Bana birtakım spesifik malOmat ve_ 
rlr misiniz?' diye sordum. 'Beni dinlemeye 
lk.na ettiğim insanlara hemen verebilece_ 
ğim kesin ma!Omat, demek istiyorum ... > 
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«Böyle bir şey yarım.aya çok az ihtiyaç 
duyacaksın.» dedi Alan. «Gerek e!;k,i ge. 
rek yeni birçok filozofunuz ıdzlıı insanları.. 
nıza, bol bol bilgilerden bahııetrni-ılı-rdi. ln. 
sanlarınız, gerçekten onu tıı.kip etme ge­
reğini :,,aman, bu onları� esas yola, girmelı-_ 
rin� mümkün kılacaktır. Eğer hir adam 
gözleri bağlı, bfr uçuruma doğru ko�mak_ 
taysa, onu tehlikeden çevirmek için bliyUk 
bir gayret ııarfetmek gerek(.'<'ektir. Fakat 
gözündeki bağ ()ÖZüleoek olurııa. hiiyte hü.. 
yük bir gayrete lüzum kalınııyacak, o ken 
disi yolunu dcğiştlreeel,tir. Sizin din H' 
felsefe kitaplarınıza bir göz ntı.l.:ı.<'ıl.k olur_ 
ııa, maddesel nmıe bukadnr lrnnsan�ı-c ol. 
,marun tehlikelerine tellllls etmiş olan bil.. 
yük düşünürlerinlzin bulunduğunu görmek 
mümkün olıtcaktır. İncil'in birinci kitabın_ 
da. Babil Kulesi hikil.yesi vardır. Orada 
splrittlel ilimden, tamamen uzaklaıırnış olan 
bir ırktan bahsedilir. Ve onlar IrendJ eL 
teriyle ortaya koyduktan şeylere TANRI 
ya ulaşma. sevdMında idiler. Tabil ki bu 
teşebbüsleri hayal sükfitu ve kaos ile soo 
buldu. Bu gibi çalışmaların muk1ulder akL 
beti ... Eğer herkes tarafından, hayati önPm.. 
leri anlaşılırsa, spirituel ve sosyal bilill'L. 
terin gelişimleri adeta otomatik; bir bal ahr. 
En basit ifadesiyle şöylece özetleyebiliriz: 
Splrituel bllinı, insanın TANRI ile olan 
ilişkilerini, sosya.1 bilim, lnsa.nın hemeins­
leriyle olan ilişkilerini kendisine konu edin. 
mlştir, Daha. iyi h.lr idrake ulaşmak için, 
bu iki bilim dalına da, değer verilmesini iL 
temek en samimi. ar..ımdur, dilektir.» 

«İncil'in ter<'Umelerlnde yapılan yan_ 
hşlıklardan biri de •se,·gi' ve 'şefkat• kelL 
ınlerlyle UgUi<lir. Bu iki kelime orijinal �­
tinde 'idrak' ve 'ldraldeniş' anlamlarında 
kullanılmıştır. İncll'de, en büyük emrin 
.Rabbınızı scveceluıiniz. TANUI kıı.lbiııiı... 
de, Canınız<la, zihıılııi.zdedlr._ olduğunu bL 
lirsiniz, Bwıun terellmesi şöyle olmalıydı : 
_tdrak etmeye çalıŞacak8.lll._ Tanrı sevme­
si i!:,\in insana böyle bir leımrin verilmesin� 
gerek yoktu. Eğer insan TJL.�RI•yı idrak 
edene, devamlı olarak zaten Oııu sevecek. 

tir. Ba�ka h 
nıcl.-k ve in 
mama r:ığı 

Bir adanı ne 
söyle<liklcrin/ 
rı ııır, l<elimeı 
l•'clsefe ldtaı 
rını ,,ı•,·mesi, 
rrktiğlni yaı 
kitoplar da. 
edeı:se, ,·e k, 
hu iki şahıs 
.maru olamaı 
clııslerlnlzi · iı 
zi onJann :r•

rın gözüyle 
ile idrak ara 

«Bilgi l<I 
lir. S1:tin dü 
hayati lhtiya 
Eğer insanla 
mııktnyııa, U 
7.alayacakları
bir önemi yo
telefon ve t( 
talarmızı ar1
taşma, muha
arası idrak s.
ctlı-r mahiye
leri yayımalq
radyo iııtas:yı
:{llllluklıı pro 
makt.alar. Pı 
nf'ttlğinlz biı
milJetJere sat
Sizin dünya
,,wyler olan ı
lanmz ve ihı 

nin özde,i ol 
herkez. varclıJ 
:ıhı arzuyla, 
�etttkleıi 'Te 
melleri atılnı 
''" milletlzin
milyarlar haı
:-ek ilde arazı 
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tir. Başka bir elimle daha ,·ardır: _nen, 
nıclek ve insanlann ağızlarından konuş. 
mama rağın':'!n, 

(Corinthians 13. 1) 

gayetler hastalığı asla. ortadan kaldırma. 
yacaktır. Sizinkiler muhtenılel bir dünya 
savaşına karşı kendilerini korumak için 
her ııeıı·e milyarlarca dolar harcamaktarhr. 
lar Eğer böyle birşey orta.ya çıkarsa, bu 

Bir adam ne kadar konu,ıursa koııu11sun, o sadece hastalığın ölılüücü olduğunu ispat_ 
söylediklerini idrak etmedikçe, konuştukta. layacakhr. Eğer bu paranın onda bir.:, iıı. 
rınm kelimelerinin gerçek anlamı yoktur. sanlann blribirlerini anlamaları yohmıla 
l•'elsefe kitaplarıııız, bir insanın komşuJa_ harcanmış olsaydı, o zaman hastalığa dL 
ı·ıııı se.,·mesi, dii.<,ınanlarını affetınlesi ge. rekt bir saldı.rıya geçilmiş olacak ve bir. 
rektiğini yazarlar. Bununla birlikte bizim kaç sene içinde tetlavisi de mümkün ola. 
kitoplar da, eğer insan komr;usunu idrak caktı. Milletlerinizin endüstr.ileri sava'! 
eıler!le, ve komşusu da onu idrak eclerser-..,. malzemesi imal etme yarı,ıından '-ı:urtuL 
hu 1.ki şahıs bir daha birlbirlerinin cJüş_ duklan zaman imıanla.rln hayat seviyeleri. 
,marn olamazlar, diye yazmaktadır. Hem_ ni yükseltecek vasıtaları ortaya koymaya 
cimıfürl.nlzi id.rak cdebilmeııiz için, kendinL daha fazla enerjileri kalımış olacaktı, Yok_ 
zi onların- yerine koymanız, olayları onla_ sulluk diye birşey ele kalmayacaktı. \' ok. 
rın gözüyle görmeniz gereke<'ektir. Bilgi sulluk ile birlikte hürriy,et ko.rkusuda gel. 

ile idrak arasında hüyük ayrılık vardır.» mektedir. Bu şekilde dlinya medeniyeti gr. 
lişimindeki kritik ,noktayı eımıiyetıı- aL 
latm1ş olacaktı. Sizin en büyük cTevri.niz 
'Altın Çağı' nız hemeıt önünüzde uzanmak_ 
tadır. Sizin sa<lece doğru kaıJndan geçme_ 
ıı:.Z gerekmektedir. İdraklııiz.i yükselttiğiniz 
zaman, stiratiniz yükselecek ve 'Altın Ça� 
ğı.' nıza ulaşacaksınız.» 

«Bilgi kafadan, iclrak ise J,alı>t.en gc_ 
lir. Sizin dünya insan v,e de milletlerinin 
hayati ihtiyacı olan şey, birazcık iflrak't.ir. 
Eğer insanları arasmda idraksizlik bulun_ 
maktaysa, iki hliküınetin birlbiriyle im_ 
zalayacakları anlaı;ına ya da paktlann hiç 
hi.r önemi yoktu.r. Sizler radyo, televizyon, 
telefon ve telgrafla ça.buk görüşme yası_ 
talarınızı arttırmış durumclasını:ıı. Bu an. 
!aşma, muhabere vasıtalarımz milletler
arası idrak seviyesinin yüks�Jmesine hizmet
eder mahiyette olmahyılı. Sizin gerçek­
leri yayımakta. kulJandığınız birka.ç ta.n(I
radyo isl'asyonunuz yar, fakat hunları ço_
ğu.nlukla. propoganda amaçlarıyla kullan_
ınaktalar. Prorıogancla. sizin doğru zan_
nettlğiniz bir şeyi ha-ııka insanlara ya da
milletlere satmaktan başka birşey değilclir.
Sizin dünya iıı;;aıılann 1>nlamaları gereken
ı,eyler olan korkularınz, iimi<llcriıtiz. arzu_
}arınız ve ihtiyaçlarııın gcrçel<ten birihiri_
nin özdeşi olan şcyledir. Bunun idra-kine
herkez vardığı zaman, SJ>iritüel liderlerini.
,r,iıı arzuyla, politikacılarınızın bol hoJ. bah_
settiklleıi 'Tek Dünya' formasyonunu te_ 
melleri atılmış olae,aktır. Sizin bükünıetin
ve milletizln adamları dış yarılım ıçm
milyarlar har!',aınaktadırlar. Onlar basit bir
şekil(Je arazlan t:e,la.vi ct,mektedirler. Bu

«Şimdiy� kadar, anla;yablleceğhı ka_ 
dar bilgileri sana aktarmış bulwmyorum. 
öııce<len de belirtt.iğim gibi, bizim, bllgL 
ml,r, ve dt·, kiiltüriiintizil sizlere zorla �,mpo_ 
ze etme gibi hir arzu ta!jımamaktayız. 
Bö�·fo birşey yapmayacağız. Gerekli idrak 
ı;,::,viycsiııe sizler ulaşmadan da, ve bizimle 
göri,,ımeye çnğımıu�unuz arzu etmeden siz. 
-le şahsen görtişecek değiliz. Kendi felse_
feni.zdı-n birkaç sahra dfükatlerinizi çek�­
rt:k sözlerime son Yermek istiyonım:

'Herşeyi ı.nceleyiniz ve iyi olana 
rıhnız.' 

sa_ 

«Allahı!'lmarladık, Darıiel. Elinden ge_ 
len ,en iyisini yap. İnsanlara, gerçeği, ken_ 
dileriui, geleceklerini ve me,;cudiyetıeriJ1i 
idrak etmeleri için yanlLm �t. Bu yolda ye. 
teri kadar ilerleme kaydettiğin zaman se_ 
rninlc tekrar temasım1z olacaktır.» 

(Beşinci bölümün sonu) 
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Halüsinasyon Sorununun Çözümü 

(Sahife 29'dıuı devam) 

mel yürüten kimselerdir. Psikiyatri, irtL 

batta bulunan varlığın geri olup olmadığı­

na bakmadan, her halüsiııasyon görene 

akıl hastası damgasını vurmaya kalltm.ak­

tan artık kendisini kurtarmalıdır. Geri bir 
varlıkla irtibatta bulunan ve onun tam em_ 
rı altına girmiş şahsa obsede denir. Bu 

şahsı irtibattan kurtarmak gayesi ile şok
_ 

ve uyku tedavileri yapılabilir. Fak.at omr' 

bu geri varlık irtibatından kurtarmak içiıll 

en iyi yol başka bir medyomla çalışma yap. 

maktır. Akıl hastası olan kimse, iflas eL 

miş bir tüccara benzer. Nasıl iflas eden 
tüccar ancak, daha üst iktisadi güçler ta_ 

rafından kurtarılabilirse, tıpkı bunun gL 
bi akıl hastaları da üst plfı.nlarca lrnrtar1-

labilir. Son zamanlarda akıl hastalıkları 
doktorlan filozof Huserrl'in «Fenomonolo_ 

ji» görüşünü tatb!k etmek istemektedirler. 

Fenoınonoloji hadisecilik demektir. Akıl 

hastalığı bir fenomendir. Doktorun bu fc_ 

nomenL anlaması için fenomene karşısından 

bakması doğru olmaz. Bu sebeple dokto_ 

run bizzat kendini akıl hastasının yerine 

koymaktan da ileri, bizzat akıl hastası ola. 

rak görmesi lazımdır. B u  görüş; «derdi an_ 

lamak içb hemdert olmak lazımdır ... � sö. 

zünc uygundur. Akıl hastası ile ayniyet te_ 

sis edilmelidir. Onunla doktor özdeş oL 
malıdır. Bu ayniyeti sempati kelimesi 
alçıklayamaz. Almanca Eiffullung (Ayfü. 

lung) kelimesi ile tanımlanabilir. EiffuL 

lung san'atkarın eseri ile içiçe girmesi, 
kaynaşması, bir olması demektir. İşte dok. 
tor da. hastasLI!l anlamak için onunla kay_ 
ıı.aşması lazımdır. Psikiyatride Husserl'in 

fenomonoloji görüşü nasıl tatbik edilecek. 

tir? B:.tzı doktorlar hastalarla beraber tıp. 
kı hasta elbiselerini giyerek kendileri.ni on_ 

Jar gibi karyolaya bağlatarak aylarca has. 
tahanede yatmaları lazım geldiğini söyle_ 

mektedirlcr. Kanaatimizce bu yol. sun'idir 

ve çocukçadır. Bu yol ile EiffüHııng ya. 

pılamaz. 
Bazıları akıl hastalarına tatbik edilen 

ilaçları mesela şizofreniye tatbik edilen 
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LSD ve diğerlerini almakla akıl hastaları. 

na yakla§ı.labileceğim iddia ediyorlar. Bu 

yoL da. iyi bir yol değildir. Birçok psikolog 
ve doktor, deney gayesi ile bile olsa uyuş_ 

turucu madde alma suçundan Amerika'da 
takibata uğramış, vazifelerine son veriL 

mJı_ıtir. Uyuşturucu maddeler, (LSD) ve 
diğerleri şizofreniye iyi gelmekte fakat 
normal insanları şizofreniye benzer bir 

duruma koymakta, alışkanlık yapmakta, 
i,ntihar hissi doğurmakta, günlük nornıal 

akıl dengesini bozmakta, insanları hippi. 

!erde olduğu gil:1i, telkine hassas bir duru.
ma sokup kendi ruh gücünü zayıflatmakta.

dır. Fakat biz şahsen fenomonoloji görü_

şünü fikir olarak tasvip etmekte ,akıl t,as.

talarma yaklaşma yolu olarak uyuşturucu 
maddelerin alınmasına karşı çıkmaktayız. 

O halde nasıl bir yoldan doktor akıl has. 

tası ile birlcşcbllecek onun derdinin ıne ol. 

duğı.mu bizzat kendi bedeninde görerek an. 
laya.bilecektir? Bunun cevabı gene iki bin 
küsur sooe önce Orta Asya'dak.i Tür!--ler_ 
deki majistralar tarafından verilmi1ıtir. 

Eski Türklerde bir akıl hastası derhal 
ınajistra'ya: getirilirdi. Majistra. bütün giz. 

li ilimleri bilen çok yüksek bir doktordu. 

O, beden olarak ahire� gider. akıl has. 

tasını bu hii.le koyan geri varlığı onunla 

olan irtibatını kc.ndl üzerine çevirir ve 
akıl hastasbnı kurtarırdı. Fenomonoloji gö, 

rüşünü Psikiyatride tatbik etmek için, 

akıl hastalıkları tedavisinde önder olan 
eski Türklerin tedavi usullerini bilmek 

ve onları araştırmak lazımdır. (Fram,a'da 

neşredilen okilltizma ait son kitaplar 
eski Türklerden bahsetmektediı•.) 
••••••••••••••••••• ••••••••••• 
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ALLAH BİR 
(Sayfa, 25'den devam.) 

Bir başkası ba,k.a. türlü söyler, 
«Varsın» demeyip de sanki neyler? 

Oldukça aciz beşerde böyle, 
Kıvramnadadır zekası öyle. 

..... � .......... ;, ....... . 

Kul, Hak'bı yok o.imasıyla hürdür; 
Hi.irriyete uymamak küfürdür. 

Tek hür varlık, seıündir ancak; 
Hühiyettir kemi.le varmak. 

' ........................ . 

Hürriyetaiz ibadet olmaz, 
r-· Hürriyetsiz diy§.net olmaz.

La.kin nedir ash hilkatın? Sır ... 
Olmuş aJal ,aynasında bir sır. 

Aksinde göründü kemli nuru, 
Var olduğunu budur şuuru. 

Gök kubbeyi süslemiştir ecrim 
(yıldJzls)' 

Dağlar göğe yükselen bir eh.ram 
(piramit) 

Dolmuş bu fezaya kehkeşanlar 
( samanyollan), 

Bir boşluk içindedir cihanlaı-. 

Hayretle bakar zeki bu hAle, 
İmkan vennek diler muh.iJe 

(iınki.ıısua) 

Durmaz, .a:rar, inceler, yonılmaz; 
Lakin onu halle ç.are bu.lma-z. 

Ba.lşar işe önce kendisinden, 
Bir çift düğüm bu ruh ile ten.. 

Ten ruha. kafes, hapis bu varlık; 
Ruh tensiz olunca nerde darlık? 

Can bülbülü göl .arar bağında, 
Ancak vuslat ecel ç.ağında. 

Sırlar çözülür o anda birden, 
Bir başka ciJumda canlanır « ben». 

Göçmekle, göçen yok obnaz elbet. 
Dünya son bulunca başlar ahiret. 

AUahına bağlanınca kullar, 
Birden açılır önünde yolla.r. 

Hürriyete yaklaşır içinden, 
Tevhide varır bu yolda din.den. 

İmana yakışmıyor esaret, 
Hür olmalıdır bütün selamet. 

···············'············ 

Tanrım, emellm, yolund.a. olmak; 
Tevhidini vahdetinde bulmak 

Bezdim bu cehil karanlığından. 
Kurtar beni gafletin, ağından. 

y;a,r, sinemi lutfunwı eliyle. 
Doldur onu aşkmın seliyle. 

Yaksın beni, her şeyim yok olsun, 
An,cak sana kulluğum çok olsun. 

İsterse dayanmasın bu kalbim; 
Yık( kabene be:ıuemezse, Rabbim ... 

Sen olmalısın içinde sen, sen! 
Tôr olmaz mı tecelli etsen? 

Bir tek dileğim seı\ oldun artık 
Maşuk olaiYmı diyor bu aşık. 

İsbat aramam, içimde varsın; 
Şüphen neyedir, niçin sorarsın? 

(Lü.tfen Çeviriniz) 



Senden korkmam, rahimsin, sen; 
Adilsin, sen, hakimsin sen. 

Kaçmak diliyor özüm, özünden; 
Sil kendimi kendimin gözünden. 

Korkwn beşer adb korkusuzdan; 
Vicdanı sağır, o duygusuzdan. 

Düştüm yere ben kapandı bir kul, 
Bikes (kimsesiz) biçare, hasta, 

Toprak doludur yüreklerinde, 
Yoksun çoğunun dileklerinde. 

yoksul. 

Yalnız seni Hak bilip güvendim, 
Sensin dii (iki) cihanda tek efendim. 

Ondan san.a iltica.dayım ben, 
Kurtannan için ricada.yun ben. Taptım sana, başka Tanrı bilmem; 

Faniler önünde ben eğilin.em ... 
Tannın, beni senden ayn lnlma; 
Sensizlik içmde gayrı kılma. 15 Mart 1948 
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