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SEVGILI
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7,5 milyar1 bulan say1 icerisinde her realiteden insan deneyimini

tamamlamaya calisiyor. Hayatta kalim miicadelesi verenlerden, halen
mitik-mistik seviyede yasayanlara, rasyonel seviyenin sancilarini cekenlerden,
birlige dogru uzanma ve butinleyici idraklere dogru itilimleri gosterenlere
kadar ¢ok genis bir yelpazeye sahit oluyoruz.

O kadar cok varlik diinyaya dogma yarisinda ki, bizlere bu gortintimler
kaos gibi gortuniyor. Oysa ilahi sistem seviyesinde varliklarin ihtiyaclar
sasmayan bir duzenle saglaniyor, kimsenin ihtiyaci birbiri ile ¢elismiyor.
Dunya insanliginin tekamuliinden sorumlu sistemler her olayi, her firsati, her
etkilesimi varliklarin gelisimine tam gaz korukltyorlar.

Hi¢ olmadig1 kadar deneyim cesitliligi sunan Diinya Ana, kendi degisim ve
donistiim sancilarini da yasiyor. Kendiliginden olan stireclerde yenilenmeye
dogru akan strecler, insan varliginin gelisiminin dahil olmasi ile birlikte
ttkanmis durumda. Bir nesne ya da sadece “madde” olarak ele almak yerine,
“varlik” olarak gorme sinavlar1 her an kapimizda. Yanginlarla, sellerle,
depremlerle, dogal olaylarla, toplumsal olaylarla daha da artan bu sinavlar
bizi kendimizi “tek” gérmekten ve bireysel anlayistan “buittinliige” ve her seyin
baglanti oldugu anlayisina dogru gotiirtiyor; hatta o yon gitmeye zorluyor.

Her seyin baglantili oldugu sistemlerde merkezde olan bir degisim aninda
o sistemin en ucuna aktarildig: gibi, en ucta meydana gelen bir durum da
merkezini etkiler. Sistemler detaylarla muazzam cesitliliklerde goriinseler de,
tek bir biitiin gibi hareket ederler. Parca butini, buitiin parcay: etkiler.

Tek bir hedef, tek bir yurek, tek bir atis, tek bir ytirtyts...

Insanlik otomatik, ya da yar1-otamatik idrakiyle Hidrojen Aleminde
gerceklestiremeyecegi buittinlesme c¢abalarini Sevgi Plani olarak adlandirilan
yar1 suiptil alem icinde gerceklestirmeye dogru yaklasirken, onu kurtaracak
olan vicdanidir. Bagka sarilacak can simidi yoktur.

Evet ruhsal varlik nefsaniyet ile de gelisiyor, diger yandan artik nefsani
secimlerin sonuclar1 ¢cok cabuk geri gelmeye baslad1. Telafilerin ve de
hesaplarin gortlmesinin bu hayatlar icinde daha da hizlandig1 zamanlardayz.
“Bir sonraki hayata artik,” diyecek savunma sistemlerimiz tek tek ¢okiyor.

Zaman “simdi” yapma zamani, zaman “simdi” idraklenme zamana... Uyanis
“simdi” gerceklesirse, cabamizin sonucu o kadar bizi ileri gotirecek.

Perculus sisteminden ticretsiz ve online olarak siirdiirdiigiimiiz /lihi Nizam
ve Kainat kitab1 okumalarimizin devamina Agustos ay1 Pazartesi aksami devam
ediyoruz. ilahinizamvekainatonline@gmail.com adresine mail atarak katilim
saglayabilir ve eski kayitlari izleyebilirsiniz.

( ; UNUMUZ insan1 pek ¢ok biling seviyesi goriiniimleri sergiliyor.

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Evren

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

kabiliyetinden yoksun, amorf ve aul haldedir, mademki distan tesir

almadikca kendiliginden hic¢bir hareket yapma kudretinde degildir, o
halde bu amorf ve atil cevherde boyle sonsuz hal ve sekilleri meydana getirerek,
cesitli realiteleriyle koca bir evreni kuran bu tesirler nereden gelirler? Ve
madde kendi kendine harekete gecemiyorsa, onun boyle sonsuz hal ve sekillere
sokulmasinin nedeni nedir?

M ADEMKI evrenin asli cevheri, kendi kendine hareket etmek

Oz madde bilgisine ve maddenin mahiyetine gére, bu tesirleri evren icindeki
maddelerin dogurabileceklerini kabul etmek akil prensiplerine uymaz. Onlar
evrenin disinda mevcut olan hakikatlerde aramak zorunlulugu vardir. Ve aslinda
durum, boyledir. Burada, bu hakikatlerin insanlar tarafindan ancak sezilebilecek
kadarini belirtmekle yetinecegiz.

Evren disina ait sezgilerimiz ne kadar zayif ve yetersiz olursa olsun, evrenimizin
olustugu madde cevherinin nitelikleri ve oluslar1 hakkindaki bilgilerimiz, bizi bu
cevherin sayisiz tezahiirlerine neden olan “cevher ustii hakikatler”in mevcudiyeti
zorunlulugunu kabul etmeye siiriiklemekten asla geri kalmaz. Iste insanlarin
“ruh” dedikleri sey de, bu “cevher tustii hakikatler” arasinda bulunmaktadir. Su
halde, ruh, evren cevherinin ana niteligi olan atalet ve hareketsizlik halinin tam
z1ddini ifade eden bir mahiyet tagir.
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Evren cevherlerinde ruha ait
hicbir sey yoktur. Ruhta da evren
cevherlerine ait ozelliklerin hicbiri
mevcut degildir. Evrenimizde ruhun
mahiyetinin tasavvuru ve idraki
s6zkonusu olamaz. Ctinkii onu tasvir
veya tarif etmeye yetecek, evren
maddeleri icinde hicbir s6zcuk,
hicbir suret mevcut degildir. Ruhun
mabhiyetini tahlil etmeye calismaksizin,
onun varhgi zorunlulugunu kabul
etmek, hakikate en uygun gelen
yoldur.

Su halde, ruh ile herhangi bir evren
cevherinin birbiriyle hicbir yonden
benzerligi, dogrudan dogruya iliskisi,
hatta yakinhg1 dahi dastintlemez.

Ve bunlarin birinden digerine
herhangi bir gecisin, yani aralarinda
direkt olarak bir aligverisin meydana
gelebilecek olmasi mimkiin degildir.
Rubh ile evren cevherleri arasinda
sonsuz bir erisilmezlik vardir.
*

& *

Bir bedenin icinde veya diinyada
veyahut evrende ruh diye bir sey
yoktur. Evrenin icinde ne varsa, hepsi

maddedir. Ve her olay, her hal ve sekil,

ancak, maddenin cesitli durum ve
gorunuslerinden ibarettir.

Ruh, evrenin icinde degildir. O
halde nerededir? I¢ ve dis kavramlar
evrene 6zgu realiteler oldugundan
“ruh, evrenin disindadir” da
denilemez. Ciinkii evrenin disi, baska
bir evrenin i¢i demektir. Yani, evrenin
dist diye bos bir saha yoktur. Fakat bu
sozlere bakip evrenleri birbiri icine
girmis kiireler halinde tasavvur etmek
de hatadir. Boyle bir sey de olmaz.
Zaten evrenleri boyle, birbiri icine

girerek genisleyen kiireler seklinde
kabul etmek, onlara yine birer

mekan tahsis etmek ve o mekanlarin
stnirlarini ¢izmek olur ki, bu, yanhstir.
Tabii ki bu sozlerin manasini ve
objektivitesini tasavvur etmek, insan
idrakiyle mimkiin degildir. Bunu
ancak, ¢cok distinmekle, bir dereceye
kadar, sezmek mumkun olur. Bu
sezgiyi verebilmek icin bir 6rnek
gosterecegiz. Ancak, bu 6rnegi de
aynen almayip, bir sezgi edinilebilecek
sekilde, onun tizerinde dusiinmek
gerekir.
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Beyaz caml bir projektoru bosluga
yansitiniz! Projektor 1s1g1nin beyaz
renkli gorunusu, belirli bir madde
evreni cevherinin imkanlar1 olsun!
Iste bu, biitiin hakikatleriyle ve

realiteleriyle, bash basina bir evrendir.

Simdi bu projektortin beyaz olan
camini degistirerek mavi yapiniz! Bu
defa, mavi renkli bir projektor 15181
ortaya ¢ikacaktir. Bu da mahiyeti ve
imkanlar1 6ncekinden tiimuyle baska
olan, diger bir evrendir. Burada,
hatali bir distinceye sapmamak
icin ¢ok buyuk bir dikkatle, su
noktay: belirtmek gerekir ki;
mavi projektorden soz edilirken,
beyaz projektoriin kaybolup mavi
projektorin onun yerine geldigi
veya iki projektortin birbiri tizerine
eklenerek karisik bir 1s1k karmasasi
meydana getirdikleri ya da bu iki
projektorden birinin digeri yararina
zayifladig1 ve degistigi gibi, yine
hep mekan kavramina dayanan
zorunluluklar1 asla distinmemek
gerekir. Burada, her iki projektor
de birbirine karismadan, birbiriyle
hicbir sekilde alisverise girismeden,
kendilerine 6zgu butin kiymet
ve niteliklerinden hicbir sey
kaybetmeden, her biri tek basina
-sanki kendisinden baska projektor
15181 yokmus gibi- mevcudiyet gosterir.
Bu durumun iyice, sezgisine varmak
gerekir.

Boylece, hicbir mekan tahsis
etmeden, iki evrenin mevcudiyeti
sezilebilir. Buradaki projektorler, bu

manada anlag1ldig1 zaman, birbirinin
£
i, V. | b . 2

(rt

icinde veya disinda olmadiklar gibi,
birbirinin yerini kaplamis durumda da
degildirler. Simdi, sembol olarak ele

aldigimiz projektor camlarini, boyle iki

renkli degil de, tc, bes, yuz ve sonsuz
renklerde kabul ederek, hepsinin ayni
sekilde tezahur ettigini disinunuz! O
zaman, zaman ve mekan kavramlari
disinda, evren cevherlerinin,
birbirine karismadan, birbiriyle
hicbir iliskisi s6zkonusu olmadan,
sonsuz mevcudiyetleri hakkinda gticli
sezgiler elde etmis olursunuz. Iste
hicbir mekan ve sinir tanimayan bu
sonsuz evrenler karsisinda ruhun
durumu s6zkonusu olunca; ona,
insanlarin tabi oldugu, evrenleri dahi
ihata etmeye (*) yetmeyecek kadar,
beseri idrake bagh bir yer, bir mekan
belirlemeye kalkismak hatanin en
buyugu olur. Su halde, bu evrenlerin
hicbiriyle dogrudan dogruya iliskisi
dustiinilmeden, onlarin cevherlerine
en uzaktan bile dogrudan dogruya
temas1 sozkonusu edilmeden, butun
evrenlerle kucaklasmis gibi onlardan
yararlanan ruhlar hakkinda, i¢ ve
dis kavramlarini kaale almaksizin,
sadece “ruhlar biitiin evren cevherleri
kavraminin ustindedir” demekle
yetinmek icap eder. Bundan ileri
bir sezgiye varmak, diinyamiz i¢in
mumkiin degildir.
*k
& *
Evren bir tane degildir.
Evrenler, sonsuzdur. Ve evrenlerin
sonsuzlugu mutlak erisilmezligin bir
zorunlulugudur. Bu sonsuz evrenlerin

o il
. o F]

hicbiri digerinin mahiyetini tasimaz. Ve
her evrenin karakteri, o evrenin “ana’s1
olan “esasi cevher”iyle belirlenir. Bizim
evrenimizin esasi veya asli cevheri,
mutlak hareketsizlik ve amorf olan
madde halidir.

Aktif ve tekamul ihtiyac1 olan ruh,
pasif evrenler icin bir gayedir. Yani,
ruhlar, davranislarinin yansimalarini
evren cevherleri tizerinde gore gore,
ihtiyaclarini giderirler. Su halde,
evrenler, ruhlarin “tekamul” dedigimiz
ihtiyaclarina cevap veren sahalardir.
Sembolik olarak bunu soyle ifade
ederiz: Evrenler, ruhlarin tatbikatlarina
yarayan ve o tatbikatlarin sonug¢larini
tekrar ruhlara yansitan, kendi
cevherlerine 6zgu birer ortamdir.

Aktif olan ruhlar, tekamilleri icin,
pasif olan cesitli evren cevherlerinin
sonsuz imkanlarini -ihtiyaclar
oraninda- vasitayla kullanarak tekamiil
ederler. Ne evrenler mevcut olmazsa
ruhlarin bilemedigimiz, kendilerine
ozgu yuksek ihtiyaclar giderilebilir,
ne de ruhlar olmazsa evrenlerin “var
olus nedeni” ortada kalir. Bunlar
birbirleriyle daima bas basa yurtrler.
O kadar ki, ikisi arasinda kesin ve
ebedi bir erisilmezligin mevcudiyetine
ragmen, bunlar, adeta birbiriyle simsiki
kucaklasmis ve birbirinin i¢ine girmis
gibidirler.
*

® %

Burada akillara su soru gelir:
“Mademki ruhlar ile evrenler arasinda
bu kadar kesin bir erisilmezlik vardir,
nasil oluyor da birbirinin i¢inde
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imis gibi, ruhlar evrenlerin buitin
imkanlarindan zerresine varincaya
kadar- yararlanabiliyor ve ruhlar ile

evrenler birbiriyle kucaklasabiliyorlar?”

Oncelikle sunu soyleyelim ki,
birbirinden kesin bir erisilmezlikle
ayrilmis bulunan ruh ile evren
arasindaki iliskiler, kesinlikle
direkt olmayip, endirekt yollardan
olmaktadir. Burada, biyiik bir
hakikati diinyaya bildirmenin geregi
ve zorunlulugu vardir. Bu hakikat
sudur: Hem sonsuz bir sira izleyerek
diizenlenmis, cesitli ve her birinin
mahiyeti bagka cevherlerden olusan,
birbirinden daha kapsamli ve sonsuz
varyeteleri iceren evrenlerin Ustiinde,
hem de bu evrenlerde ebediyen
tekamullerine devam edecek olan
sonsuz enginlik ve kapsamlara sahip
ruhlarin Gistiinde, her ikisine hakim
“yuksek prensipler” vardir ki; bunlar,
ruhlarin ve evrenlerin ileriye ve
geriye dogru olan butin durum ve
mukadderlerini belirler, takdir eder
ve uygun gorurler. Biz ne bunlarin
mahiyetlerini biliriz, ne de onlar
hakkinda en kiicik bir sezgiye sahip
olabiliriz. Ciinkt bu buyiik hakikat,
sonsuz ruhlar dleminin ve ebedi
evren cevherleri zincirinin tsttinde,
mutlak bir erisilmezlikle onlardan

_®-
R

—
oy

ayrilmis bulunmaktadir. Asli Prensip
dedigimiz bu hakikatin izahina iliskin
bir tek fikir bildirmekten, bir tek
soz soylemekten aciziz. Cinka buna
imkan verecek hicbir kudret, hicbir
meleke, hicbir idrak veya sezgi madde
evreninde mevcut degildir ve olamaz.
Yalniz, erisilmezligin erisilmezligi
olan bu buyiik hakikati, sembolik
bir adla, Asli Prensip diye anacagiz.
Evrenler icinde, evrenler tstiinde ve
ruhlar arasinda bulunan her hakikat,
Asli Prensibin hakimiyeti ve nizami
altindadir. Evrenimizdeki butin
oluslar, akislar, her sey ancak O’nun
icaplariyla gerceklesebilir. Bu husustaki
biitin ilahi kavramlari insanlarin
idrak derecelerine ve o6zellikle sezgi
kabiliyetlerine birakiyoruz.

i§te ruhlar ile evrenlerin,
aralarindaki erisilmezlige ragmen
birbiriyle kucaklasmis durum
gostermeleri, Asli Prensip dedigimiz
bu ytiksek prensibin icaplariyla
gerceklesmektedir. Asli Prensibin
kudpreti, bir taraftan ruhlari icine
alirken (bu ifade semboliktir),
ayn1 zamanda evrenleri de icine
almaktadir. Ve ruhlar ile evrenler,
bu ytksek prensip muvacehesinde,
sanki bir aynadan yansitihiyormus gibi
birbirlerine yansitilirlar. Kuskusuz
buradaki ayna kavrami da, yine bir
semboldur. Fakat bu ayna semboliint
de Asli Prensip yerine koymamalidir.
Burada, Asli Prensibin evrenler ve
ruhlar iliskisine ait kudretinin en
kiictik bir cephesinin ayna semboltyle
ifade edilmesi s6zkonusudur ki, bunu
da ancak bu kadarla anlatabiliriz.

Simdi, dinya diliyle, bu bilgiyi
biraz daha acalim: Asli Prensip’ten
gelen tesirler, ruhlarin ihtiyaclarina
gore, amorf evren cevherini harekete
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gecirirler. Ve orada madde cevherinin
sonsuz varyetelerini sekillendirirler.
Demek ki cevheri kiyas bakimindan
ruh, evrenin icinde degildir; ama evren
cevherinin i¢inde kendisinin, stptil
bir madde varlig1 tarafindan temsil ve
ifade olunmasi bakimindan da, evrenin
icindedir. Iste gelecek konularda
tekrar ele alinacag: gibi, maddelerin
sekillenme ve hallenmelerinin hangi
hedefe yonelik oldugunun ilk bilgisini
burada vermis bulunuyoruz.
2
& *
Bir maddenin tezahiir etmesi,
yani ¢evresindeki diger maddeler
arasinda varligini kendisine 6zgu
ozellikleriyle gostermesi; her seyden
once, cevresinde bulunan diger madde
hal ve sekilleri ile belirli oranlar ve
derecelerde iliskilere girismesi, daha
dogrusu onlarla karsilikli tesirlesme
imkanlari icinde bulunmasi1 demektir.
Su halde, bir maddenin alip verdigi
tesirlerin ¢oklugu ve kapsami ne kadar
fazla ise, o madde o kadar ¢ok tezahir

gosteriyor ve o kadar da yiiksek gelisim
mertebelerinde bulunuyor demektir.
Bir maddenin, cevresi ile olan
iliskilerinin elbette nizami, tertibi ve
yollar1 vardir. Bu nizam ve tertipler,
yuksek prensiplerin ahengi icinde,
madde kombinezonlarina yukaridan,
asagidan, sagdan, soldan gelen sayisiz
tesirlerle yurttalir. Ve bu yaritilas,
ruhlarin, maddeleri kullanarak
tekamtullerini saglamalar1 gayesini
hedef alir. Nitekim, bir ruhun
herhangi bir madde kombinezonuna
ihtiyact kalmaz ve ona kars1 hicbir
davranista bulunmazsa, o madde
kombinezonunun -bulundugu cevre
icinde gorunen- butin hareketleri
silinir ve o ana 6zgu butin kiymetleri
ortadan kalkar ki, bunu da insanoglu
diliyle, o madde kombinezonunun bir
tir “olim™ veya dagilisi olarak nitelen
diririz. m

[lahi Nizam ve Kainal' i giinimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmstir.
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Tanri’nin Varhiginin Bilimsel
Kaniti: Amit Goswami ile
Soylesi
Craig Hamilton

1. Bolum

Ve su soruyu dusinin: Gozleriniz kapal oldugu sirada, siz onun

bilincinde olmamaniza ragmen diinya mevcut olmaya devam etti mi?
Nasil biliyorsunuz? Bu size, felsefi hayal gticiniizii genisletmek icin Felsefe
ogretmeninizin sordugu cevaplanamaz bilmecelerden biri gibi geldiyse, saygin
universitelerde bu soruyu yanitladigina inanan fizikciler bulundugunu ve
yanitlarinin, ister inanin ister inanmayin, “hayir” oldugunu 6grendiginizde
sasirabilirsiniz.

Simdi daha da ilging bir seyi diisiiniin: Evrenin tlim tarihini hayal edin bir an

icin. Bilimcilerin su ana dek bir araya getirebildikleri verilere gore, evren on bes
milyar y1l 6nce bir patlamayla var oldu ve enerji ile 151310 su ana dek devam eden

O KUMAYA devam etmeden once, durup gozlerini bir an kapayin.

kozmik dansina sahne olusturdu. Simdi Diinya gezegeninin tarihini diisinin. Bu
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ilk olusan ates topundan ortaya ¢ikan
sekilsi bir bulut yavas yavas kat1 bir
kareye donusti, gunesin ¢cevresindeki
yoringesine oturdu ve milyarlarca yil
boyunca 15181 ve gazlarin karmagik
etkilesimi araciligiyla bir atmosfer
ve yalnizca yasamin ortaya ¢ikmasini
saglamakla kalmayip onu siirdtiren ve
cogaltan bir biyosfer tretti.

Simdi, yukarida anlatilanlarin
hi¢ birinin meydana gelmedigini
hayal edin. Bu hikayenin tamaminin
yalnizca soyut bir potansiyel —sayisiz
baska kozmik dus arasindaki kozmik
bir diis— olarak var oldugu olasiligini
ve bu duste, yasamin zeki, distinen
bir varlik var olma noktasina gelene
dek evrimlestigini hayal edin. Tam o
anda, sirf bu bireyin suurlu gézlemi
nedeniyle su ana dek tiim olan biteni
iceren tim tarih de dahil olmak
lizere evrenin tamaminin bir anda
var oldugunu hayal edin. O ana dek,
aslinda hic bir sey gercekten olmad.
Tam o anda, on bes milyar yil oluverdi.

Ve bu size, bir bilimkurgu
hikayesinin karmagik arka plan1 veya
dinyanin biyik yaratihis mitlerinden
birinin laik versiyonu gibi geldiyse,
sasirmaya hazirlanin. Fizik¢i Amit
Goswami’ye gore, yukaridaki tarif,
evrenin nasil ortaya ciktigia dair
bilimsel acidan uygun bir aciklamadir.

Ayn1 gortisti savunan bir kac bilimci
arasinda yer alan Goswami, evrenin var
olabilmesinin onun farkinda olan suurlu,
zeki bir varhgi gerektirdigine ikna olmus.
Bir gozlemci olmadikga, diyor, evren
yalnizca bir olasilik olarak var olur. Ve
bilim aleminde soylendigi gibi, Goswami
hesaplarini iyi yapmus. Biligsel psikoloji,
biyoloji, parapsikoloji ve kuantum fizigi
alanlarinda yapilan son arastirmalardan
elde edilen kanitlar1, dinyanin kadim

mistik gelenekleriyle harmanlayan
Goswami “monistik idealizm” adin1
verdigi, var olan her seyin temelinin,
madde degil, suur oldugunu 6ne stiren
goris icin yeni bir distiince sistemi
olusturmaya girismis.

Oregon Universitesinde
fizik profesorii ve Teorik Bilim
Enstitisinan bir tiyesi olan Dr.
Goswami, deneyleri sirasinda elde
ettikleri géruntste aciklanamaz
bulgular1 yorumlamak ve yasamin
ruhsal boyutunun varhgina iliskin
sezgilerini dogrulamak amaciyla son
yillarda ruhsal aleme yonelen ve
sayilar1 gittikce bliyliyen bir grup asi
bilim insanindan biridir.

Goswami’'nin kendi calismalarinin
zirvesini The Self-Aware Universe
(Kendini Bilen Evren, RM) adh kitab1
olusturmaktadir. Kuantum fizigin
deneysel verilerinin yorumlanmasina
dayanan kitap, yapay zekadan
astronomiye ve Hint mistisizmine dek
sayisiz alanin verilerini ve teorilerini
bir araya getirerek, modern bilimin
kesiflerinin en derin mistik hakikatlerle
tam bir uyum icinde oldugunu
gosterme girisimidir.

Goswami kuantum fizigi kadar
modern bilimin bircok baska dalinin
da tim gercekligin temelinde yatan
ozsel birligi sergiledigini ve bunun
deneylerle dogrulanabilecek bir olgu
oldugunu dusiinmektedir. Ruhsal
olanin bilimsel dogrulamasinda
gbrdugt bu muazzam olasiliklar
nedeniyle, Goswami ¢ok ihtiyag
duyulduguna inandig1 duistince sistemi
degisimini olusturabilmek amaciyla
teorisini olabildigince ¢ok sayida
insana anlatmaya girismistir.

Bilimin artik mistisizmi
dogrulayabilecek durumda oldugunu,
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gereken inang sicramasinin artik
deneylerle kanitlanabilecek hale
geldigini dustinen Goswami yaklasik
iki asirdir bilimsel ve felsefi dusiinceye
hakim olan maddeci distince
sisteminin nihayet sorgulanabilecegine
inanryor.

Amit Goswami ile soylesi yapmak
zihni egip biikken ve kavramlara
meydan okuyan bir deneyimdi. Onun
pek cok fikri son derece kolayca
aciklamasini dinlemek, benim acimdan
inanmazlig1 buytk o6lctide askiya
almami gerektirdi, oyle ki, bazen
kendimi daha 6nce dustinebildigim
herhangi bir seyin cok ¢ok otesine
uzanmaya ¢alisir halde buldum.

Amit Goswami ayn1 zamanda biiytik
bir bilimkurgu hayrani ve The Cosmic
Dancers (Kozmik Danscilar) adl kitaba,
bir fizikcinin goéziyle bilimkurgu
dunyasini ele aliyor.

Ama kisi onun hayli ezoterik
teorilerinden bazilarini sonunda kabul
etsin ya da etmesin, Goswami’'nin
yaraticilikla ve tutkuyla sorgulama
istekliligine sayg1 duymadan edemez.
Fikirleriyle riske girdigi kesin ve
arastirmalariin sonuclarini dinyanin
dort bir yanindaki izleyicilerle paylasmak
icin cok c¢alisiyor. Yeni bilimin heyecan
verici kesifleri ve bunlarin yalnizca
bilim yapma tarz1 acisindan degil, bir
butiin olarak toplum agisindan tasidig
6nem hakkinda konferanslar veriyor,
forumlara katihiyor. Dogdugu tlke
olan Hindistan’da, bilim ve spirittellik
arasindaki ucurumu kapatmak i¢in bir
hareketin orguitlenmesinde aktif olarak
rol alirken, suurun tiim varhigin temeli
oldugu 6nermesine dayanan ve “biling
incelemeleri” yapacak bir lisanststi
enstitliniin kurulmasina da oncualik
ediyor.

Bazilar1, Goswami nin kendi
alaninda bir 6nct oldugunu
dusinmekte. Maddesel gercekcilige
diz ¢oktarip tiim bilgi alanlarin tek
bir birlesik diistiince sistemi halinde
birlestirmeye kalkisan Goswami, ruhun
ilk siray1 aldig buttinciil bir diinya
gorisinin yolunu agmay! umuyor.
Aslinda, bilebildigimiz kadariyla,
Goswami yeni ¢ag dustnurleri
arasinda popiiler olan rolativitecilige
kars1 net bir durus sergileyen tek
yeni paradigma bilimcisi. Insani
degerlerdeki ¢iriimenin ve manaya
dair algilamalardaki asinmanin salgin
denilecek Olciilere vardig: giintimuzde,
bundan daha 6nemli olabilecek seyi
hayal etmek bile zor.

Yine de, yapar gorindigi tim bu
onemli ve degerli calismalara ragmen,
Goswami’nin yaklasiminin olusturmayi
umdugu tirden bir déntstime yol
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ac1p agmayacagina iliskin ciddi
kaygilarimiz var. Huston Smith ve E.
F. Schumacher gibi dustntrler, kendi
alanlarinin siirlarini yasamin ruhsal
boyutunu icerecek veya aciklayacak
kadar genisletebileceklerine inanan
bilimcilerin bir tir kistahlik veya en
iyi deyimiyle, bir saflik yaptiklarin
duastinmekteler.

Onlar gibi elestirmenler, ruhsal
olanin bilimsel acidan dogrulanmasi
girisiminin ta kendisinin kokint
kazimaya niyetlendigi ayn1 maddeci
durtilerin bir trtina oldugunu ve
bu nedenle, nihayetinde ruh, Tanr
ve askinlik gibi kavramlar: bilimsel
hayranligin siradan nesnelerine
indirgemeye yarayacaklarini one
surmekteler.

Bilim, yasamin agskin boyutunun
gercekligini kanitlamaya muktedir

midir? Yoksa bilim, kendi alaninin
yapisinda var olan sinirlari teslim
ederek, insan 1irkinin ruhsal
potansiyeline daha mu iyi hizmet
ederdi? Asagida yer alan soylesi, bizi bu
sorularla yuzlestirmektedir.

Soylesi

WIE (What is Enlightment Dergisi): Kendini
Bilen Evren adl kitabvnazda, bir diisiince
sistemi degisimine duyulan ihtiyaglar soz
ediyorsunuz. Bu degisimi nasil agkladiginiz
hakkinda bir seyler soyleyebilir misiniz?
Neyden neye degisim bu?

Amit Goswami: Mevcut diinya
gorusi her seyin maddeden
olustugunu ve her seyin maddenin
temel parcaciklarina, maddenin
yap1 taslarina indirgenebilecegine
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iliskindir. Ve sebep, bu basit yap1
taslarinin veya temel parcaciklarin
etkilesmelerinden ortaya ¢ikar:

temel parcaciklar atomlar1, atomlar
molekulleri, molekiiller hiicreleri

ve hucreler beyni olusturur. Ama
timunde, nihai sebep hep temel
parcaciklar arasindaki etkilesimlerdir.
Buna inanilir; tim sebepler temel
parcaciklardan baslayarak hareket
eder. Bu, “yukar1 nedensellik” dedigimi
seydir. Demek ki bu goériise gore,
insanlarin —sizin ve benim- hur irade
olarak diisindigumuz sey ashnda
mevcut degildir. Bu yalnizca bir
epifenomen veya ikincil fenomendir,
yani maddenin nedensel gtictine
gore ikincildir. Ve madde ustiine

uygulanabilir gibi gérindugumiiz
herhangi bir nedensel gti¢ yalnizca bir
yanilsamadir. Mevcut disiince sistemi
budur.

Simdi, buna karsit olan gorus ise her
seyin suurla basladigidir. Yani, suur
tim mevcudatin temelidir. Bu gortste,
suur “asag1 nedensellik” dayaur. Baska
bir deyisle, 6zgir irademiz gercektir.
Duinyada eylemde bulundugumuzda,
bu nedensel gicle eylemde
bulunmaktayizdir. Bu gériis maddenin
de nedensel giice sahip oldugunu
yadsimaz; temel parcaciklardan
yukariya dogru nedensel gii¢
oldugunu, béylece yukar1 nedenselligi
yadsimaz ama buna ek olarak, ayrica
bir asag1 nedenselligin var oldugunda
1srar eder. Bu nedensellik
bizim yaraticihgimizda ve 6zgur
iradeye dayali eylemlerimizde
veya biz ahlaki kararlar
aldigimizda gorulmektedir.
Boyle anlarda bizler aslinda
suur tarafindan dayatilan asag1
nedensellige tanik olmaktayiz.

WIE: Kitabinazda, bu yeni
diisiince sistemine “monistik
idealizm” demektesiniz. Ve ayrica,
bilimin artik tarih boyunca pek
cok mistik tarafindan anlatilan
seyleri dogrular goriindugiinden
de soz ediyorsunuz; bilimin mevcut
bulgulariman ebedi ruhsal ogretinin
oztiyle kosut goriindiigiinden.

AG: Bu ruhsal 6gretidir.
Yalnizca kosut degildir yani.
Suurun tim varhgin temeli
oldugu fikri, monistik idealizm
icin oldugu kadar tiim ruhsal
geleneklerin de temelidir,
sadece ben buna biraz yeni bir
isim verdim. Bu ismi se¢cme
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nedenim, Bati’da yalnizca maddenin
gercek oldugu goristinii savunan
“maddeci gercekgilik” denilen felsefeye
karsit, “idealizm” denilen bir felsefenin
olmasidir. Idealizm, “hayir” der, “tek
gercek sey suurdur.” Ama Bati’da

bu tur bir idealizm genelde, aslinda
“dtializm” olan, yani “suur ve madde
ayr seylerdir” diyen bir ikilik anlamina
gelmektedir.

Dolayisiyla, monistik idealizm
diyerek, Bati’nin dualistik olan
idealizmini degil, yine Bati’da olan ama
yalnizca ezoterik ruhsal geleneklerde
yer alan monistik idealizmi kastettigimi
netlestirdim. Oysa bu, Dogu’da
genelgecer felsefedir. Budizm’de veya
orada Vedanta olarak adlandirilan
Hinduizm’de veya Taoculukta bu
herkesin felsefesidir. Ama Bati’da bu
cok ezoterik bir gelenektir, gercekligin
dogasina gercekten derinden dalmuis
olan ¢ok az sayida insan, filozof
tarafindan benimsenmistir ancak.

WIE: Yasamin ruhsal boyutunun
varbigina dair herhangi bir sey
varsaymayan modern bilimin, tamamen
Jarkl bir agidan hareket edip bir bicimde
bir cember gizdigini ve kendi kesiflerinin
bir sonucu olarak, bu goriisle wyum icinde
oldugunu gordiginii soyliyorsunuz.

AG: Evet, aynen. Ve bu hic de
beklenmedik bir sey degil. 1900’lerde
baslayan ve 1925’te kuantum
mekanigi denklemleri kesfedildiginde
tam seklini alan kuantum fizigin
baslangicindan itibaren, kuantum fizigi
diinya gorustinin degisebileceginin
isaretlerini vermisti bize. Kat1
materyalist fizikciler klasik diinya
gorusu ile kuantum diinya goruastnt
karsilastirmay: sevdiler. Stiphesiz,
yalnizca yukar1 nedenselligin var

oldugu ve maddenin tustin oldugu
fikrini terk edecek kadar ileri
gitmediler ama gercek su ki, kuantum
fiziginde buyuk bir disiince sistemi
degistirme potansiyeli oldugunu
gorduler. Ve sonra, 1982’den itibaren,
fizik laboratuvarlarindaki deneylerin
sonuglar1 alinmaya baslandi. O

yil, Fransa’da Alain Aspect ve
meslektaslari, sonuc olarak ruhsal
kavramlarin kesinligini ve 6zellikle de
askinlik fikrini belirleyen buyuk bir
deney gerceklestirdiler. Aspect’nin
deneyinin ayrintilarina gireyim mi
biraz?

WIE: Evet, litfen.

AG: Biraz tarih¢esinden soz edeyim
once; bir kag yildir kuantum fiziginde
yapilmakta olanlar gercekligin
maddesel olanindan baska diizeyleri
de oldugunun isaretlerini vermeye
baslamisti. Bunun olusumu, kuantum
nesnelere —kuantum fizigindeki
nesnelere— olasilik dalgalar1 olarak
bakilmaya baslanmasina dayanir.
Simdi, ilk basta insanlar “Eh, aynen
normal dalgalar gibiler.” diye
dustundiiler. Ama kisa siire sonra
anlasild1 ki, bunlar uzay ve zamandaki
dalgalar degiller. Bunlara, uzay ve
zamandaki dalgalar denilemez ciinki
olagan dalgalarinkilerle hi¢ uyusmayan
ozelliklere sahipler. Boylece, bunlar
potansiyel halindeki dalgalar, olasilik
dalgalar1 olarak kabul edilmeye
baslandi ve potansiyelin de askin, bir
bicimde maddenin 6tesinde oldugu
teslim edildi.

Devam Edecek...

http://www.amitgoswami.org web sayfasindan
ceviren: Yasemin Tokath
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Hayat1 Yasamaya
Deger Kilan Sey

Ergiin Anikdal

mutemadiyen enkarne oluyorlar? Bu hayattan ne buluyorlar, ne
umuyorlar, ne tat aliyorlar?

Elbetteki bu bakis acisina bagh bir meseledir, yani gértisimutiz hangi
istikamette gelismisse sizin icin degerli olan hedeflere ulasmak bakimindan
kiymet ifade eder. Hangi hedefleri se¢misseniz o hedeflere ulasmak sizin icin
bir degerdir. Hayat1 yasamak spiritiiel anlamda beden icinde dogmak, bedenin
hakkini vermek demektir.

Bu kadar varlik nicin diinyaya dogmak icin buyuk bir yaris halindeler? Diinya
niifusu giderek hizl bir sekilde cogaliyor.

HAYATI yasanmaya degerli kilan nedir? Bunca varlik yerytiziine neden

Tabii sonsuz imkanlar icerisinde,
sonsuz se¢cme Ozgurligiine sahip, yine
sonsuz sayrdaki varlik, elbette kendisine
sunulan imkandan yararlanmak
tizere enkarne olmay: tercih edebilir.
Etmek onun dogal hakkidir. Ctinku
her enkarnasyon yani madde ile olan
her temas her iliski, varhgin madde
tzerindeki guiciinii ve hakimiyetini
arttrir.

Bu durum varhgin maddeyi
cesitli istikametlerde yoneltmesine,
sevketmesine neden olur. Maddenin
de istedigi budur. Kendisinden
daha gti¢clt ve ¢ok suurlu bir varlik
tarafindan yoneltilmek ve gelismesi
icin cesitli tesirler altinda kalmay:
yeg tutar, tercih eder ve bu yuzden
maddenin binbir tiirli maske
altinda pek islevaz bir dil kullanarak
dinyaya dogmus olan varligini kendi
btlinyesinde tutmaya calismasi kadar
dogal bir sey yoktur. Yani bastan asag1
bir cazibe diinyasi. Her insan her
varlik o cazibenin etkisi altinda kalmak
zorundadir. O programin disina
cikamiyoruz.

Oyle bir beden veriyor ki bize bu
bedenle beraber benle yasayabilirsin;
o bedenin ihtiyaclarinin temini
bastan asag1 bir cazibe programidir.

O bedeni ayakta tutabilmek icin
yapamayacagimiz sey yoktur. Her tirla
imkan1 kullanarak sag kalmay1, hayatta
kalmayi, yeg tutuyoruz.

Halbuki onun her ani, her
zaman ve mekan icindeki degisikligi
ayr1 bir cazibe noktasi, maddenin
varlik tzerindeki ¢ekici gtictinti
kullanmasindan ibaret. Ama beden
ile alakal1 olan bazi, iste bu tip buyuk
ihtiyaclarin kasith olarak durdurulmasi
ve faal dig1 hale getirilmesinin
arkasindaki yatan sebepte, varlik

- Gyt

iradesinin esyaya olan hakimiyetini
ispat etmek ve bunu sinamak icin
buytk bir imkan hazirhiyor.

Iste Islamdaki orucun, en biiyiik
ozelligi budur. Orug tutmanin veya
cesitli dinlerde irade ile, bile bile
yapilan birtakim hareketlerin durumu
budur. Ger¢ek yogilerin kendi bedeni
tzerindeki her tirla aciy1 negatif
duruma getirebilecek veya notr
duruma getirebilecek bir sekilde
kudretli bir iradi caba harcamalarina
sebep olan ibadet sekilleri vardir.
Birtakim madeni sivri seyleri
vucutlarina sokarak goguslerinden,
karimlarindan, bacaklarindan olmak
tizere kalin cengellerle kendilerini
asarlar. Gunlerce onlarla beraber,
onun acist ile beraber yasayabilirler.

Bunlar herhangi bir gosteri degildir.
Esasinda temelinde yatan husus biraz
evvel ifade etmeye calistigim, fakat
daha ziyade mantal hayattan ¢ok
fizik hayat programina bagh olmak
uzere, fizik hayattan gelen bir gict
uygulayabilme kabiliyetinde olduklari
icin yapmuslardir.

Iradeye bagh her tirlii bedeni
sarsintirya karsi iradenin sarsilmazhigini,
madde tzerindeki temel
koruyuculugunu, yoneticiligini ispat
eder ve hatirlatir bakimindan tiim
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bunlar1 yeniden sanki egitiyormus gibi
ifade edilmesi maddenin tzerindeki
hakimiyetimizin giderek daha
kudretli hale gelmis olabilmesinin bir
sinamasindan ibarettir.

Mumkiinse eger bu yapilabiliyorsa,
eger ihtiya¢ duymuyorsaniz biliniz ki,
bu asama gecismistir. Miitemadiyen
bunu yapacak miyiz? Eger gercekten
samimi olarak ihtiya¢ duymuyorsaniz
siz zaten 0 asamanin size vermis
oldugu bilgiye sahip olmus oldugunuz
gibi, artik o iradeyi de kazanmissiniz
demektir. O iradeyi kazanmisiniz ve
sizin mitemadiyen bedenden gelen
cazibe dalgalarina karsi, cezbedici
dalgalara karsi, diren¢ gostermeniz
gayet kolaydir. Baska yerlerle de
aynisin1 uygulamaniz kabildir.

Madde ve Ruhsal Varhgin
Isbirligi

SASINDA goruldugu gibi temelde
belki madde tizerinde ruhsal
varligin hakimiyet kazanmas1 meselesi

hayati yasamaya degerli kilan en
o6nemli hususlardan biri olmaktadir.
Sirf bunu 6grenmek, buna
sahip olmak bile ebedi bir hayat
icerisinde varligin ve maddenin
ebedi komsulugu, kardesligi, ebedi
beraberligi icerisinde liizumlu olan
en buiytik anahtardir. Onun benden
bir sey talep etmesi, benim ona birsey
vermem bu iki alisveris esnasinda
hem onun yiikselmesi, gelismesi,
hem benim gelismem meydana
geliyor. Hem ruh varligi maddenin
kendisinden istemis oldugu birtakim
tesirleri ve imkanlar1 ona en uygun
sekilde imal edip, ona en lizumlu
ve yararli zaman ve mekan icerisinde
nakletmekle, maddenin kendi tekamul

hizina yardim etmis oluyor.

Maddenin bu eziyetci ve israrl
istekleri karsisinda da ruh varhigini
surekli bir sekilde uyanik tutmasi,
surekli bir sekilde eprovler
icerisinde almasi ve bu eprovlerden
yararlanmasini saglayacak olan, 1stirapl
anlar1 ona hediye etmesi yasatmasi, ruh
varliginin cok isine gelen bir yoldur. O
da o sekilde buytik tecriibesini sagliyor.
Madde de oyle gelisiyor. Ikisi karsihkh
olarak mutemadiyen, birbirlerini
gelistiren iki buytk varlik sistemi.

Peki bu etkilesme nerelere kadar
gider? Maddenin bu derecede
gelismesine hizmet edebilecek
yogun bir psisik ruhsal enerjiyle
doldurabiliyorsa varliklar, fizik
bedenden, fizik diinyadan, kendi
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spatyomuna, kendi ana diinyasina
dondiga andan bulacagr mekanin
cok daha suptil, cok daha latif, daha
yararl bir halde oldugunuda gérmesi
mumkiindir. Kendi kendine sanki
gelecekteki diinyasin1 daha duzgin bir
sekilde burada hazirhyor.

Madde ile olan ge¢imimiz,
maddenin bizim tzerimizdeki
olan hakimiyeti ve bizim maddeye
vermis oldugumuz taviz veya
imkanlar maddenin giderek
daha stiptillesmesine sebep olur.
Iyilesmesine sebep olur. Kabaliktan
kurtulur, incelesir.

Spatyom dedigimiz alan esasinda
nedir? Giderek suptillesmis, incelmis
leaflet kazanmus, zekice davranislar
gosterebilecek sekilde organize,

reorganize olabilen maddeden
ibarettir; orast da maddedir. Spatyom
dedigimiz zaman maddeden ayr1

bir sey diisinmeyin. Boyle bir sey
disinmemiz zaten mimkuin degildir.

Zannetmeyin ki cevre kirliligi
dinyada kendiliginden meydana
geldi. Sadece bizim teknolojimizin,
sanayimizin ve tembelligimizin
sonunda meydana gelmis bir olay
degildir. Cevre kirliligi 6nce mantal
kirlilikten baslar. Diinya ile spatyom
arasindaki tampon bolgelerden
gecis esnasinda, spatyomun alt
tabakalarinda, yerytzindeki
yasamakta olan varliklarin kota ve geri
seviyeli veya enerjisi dustk negatif
imajinasyonlar yolu ile meydana
getirmis olduklar1 bir yigin imajinatif
kirlilik vardir.

Butin o imajinatif kirlilik bir ayna
gibi yerytiziinde kendine uygun yerler
bulur. Onlar1 harekete gecirir. Bugtin
gordugunuz buytk kirlilik meselesinin
asil sebebi, yine biz insanlarin
kendi imajinasyonumuzdan, kendi
dusincelerimizden meydana gelmis
olaylardir. Zannediyormusunuz ki yani
bir pet sisesini veya digerlerini attigim
icin ortalik kirleniyor? Hayir, o isin
son kismudir. Artik fiziki bir gértintime
dontsebildigini orda gortyorsunuz.

Sizi oraya kadar getiren, pet sisesini
kaldirip oraya attiran, ¢opligu o
sekilde yigdiran petroliin artiklarim
doktiren, fabrikalardan cikan zararl
atiklar1 nehirlere bosalttiran mantalite
nedir, o hangi hirstir? Neye burtnerek,
hangi cicili bicili seker kagidina
sokularak size yutturulmustur?

Halbuki bunlarin hepsi insanlarin
zihninde meydana gelen temel
kirlilikten doguyor. Bu temel kirliligi
kaldiramadigimiz stirece ne kendi
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varligimizda ne ¢evremizde, ne
toplumumuzda, ne ailemizde, ne
muesseselerimizde, ne de vatan
denilen belli tarif icerisinde anlatilan
yerlerde huzura kavusmak mimkuin
degildir. Sevgisizligi ortadan kaldirmak,
nefreti ortadan kaldirmak, senlik-
benlik davasini ortadan kaldirmak,
saygisizlig1 ortadan kaldirmak
zorundayiz.

Pozitif yasami ve dustinceyi siirekli
hale getirebilirseniz, biitiin problemler
bir buzun gtines altindaki durumu
gibi sakir sakir erir, gider, hi¢bir seye
dayanamaz.

Hepimiz Vazife Icin Buradayiz

ENFI etki ile dolu mantal
varliklarin kendilerini ifade

edis tarzlari, yerytiztindeki imkanlara
goredir. Nasil imkanlara goredir,
yani ne yapilir, menfi bir sey nasil
olmalidir? Uzerinde eksi yazan
elbiseler giymis insanlar tarzinda
olmaz. Felaketler tarzinda olur.
Sikintilar tarzinda olur. Yani bize
mentfi gelen her sey o tarzda kendini
ifade etmistir. Tezahtirti boyledir.

Negatif etkilerin kendilerini tezahtr
ettirebilecekleri zeminler mevcut. Ister
fay hatt1 olsun ister baska bir sey olsun,
isterse trafik canavari olsun. Temizleyip
gotirtyor. Hicbir sey birakmiyor. Buna
ragmen hayat1 yasamaya degerli kilan
nedir?

Bir stirti is var. Lafi uzatmaya gerek
yok. Netice olarak soyleyecegimiz
elde edilmis olan bir dastncedir.
Varsayimdan ibarettir. Hayati yasamaya
degerli kilan, yasamaya gelen canh
pozisyonda bulunan ruh varhginin
kendi vazife planini yerine getirmek
sevincidir. Bu azmidir. Kendisine

verilmis olan vazifenin, planinin
vasitasiyla ve plani ile beraber,
muhakkak yerine getirmek azmi,
yasamaya degerli kilmaktadir.

O vazifeyi yapmak en degerli istir.
Demek ki evrende ruh varlig icin
en degerli en miitena daima pesinde
kosulmas: gereken ve kostugu gereken

tek bir amac var. O da bir evren varhig
olarak kendisine verilmis olan vazifeyi
hakkiyla yerine getirmek istedigi ile
iradesidir. Onu mesut eden, onu mutlu
kilan, onu gticli kilan, onu tanrisina
benzeten, sonunda ona kavusacagina
dair verilen vaadin yerine gelmesine
sebep olan is budur.

Hepimiz bir plan1 grceklestirmek
icin buradayiz. Eger her sordugunuza
cevap almaya kalkarsaniz hicbir sey
elde edemezsiniz. Cevap aldikca
yurtrim falan dediginiz anda, oyle
zaman ve mekan meseleleri vardir
ki arada sizin sordugunuzun cevabi
daha tesekkil etmemistir. O cevap
¢ok daha ileridedir. Sizin oraya kadar
gitmeniz gerekir. Soruyu yirmi bes
yasinizda sorarsiniz, fakat bunun
cevabini hazmedebilmeniz icin otuz
bes yillik olgunluk veya tecriibe
devresine ihtiyaciniz vardir. Otuz
bes yasina gelmeden evvel bunun
cevabini alamazsiniz. Ctinkii o
cevap sizin yirmibes yasinizin cevabi
degildir. Bircok birikimden sonra elde
edeceginiz bir cevaptir. O zaman evet
anladim dersiniz. Ama yirmibes yasina
gelindigi zaman devamli soru sorulur.
Halbuki otuzbes yasina kadar o varlik
sorular1 kendi kendine sorarak, hayat
ona o sorularin cevaplarini vere vere
geldigi icin hazirdir elinde. Artuk o
sorular1 sorma ihtiyaci yoktur. Bu
neden, su neden, o neden diye etrafl
soru sorma arzusu biter. Otuz bes
yasina geldigi zaman onun cevaplarini
zaten almistir.

Hayat1 yasamaya degerli kilan,
son realitemize, son anlayisimiza
gore mesele her varligin planini
gerceklestirmesi, vazifesini yerine
getirme arzusundan dogmaktadir. Bu
kendi planinin, ytice planin kendisine
yuklemis oldugu bir vazifedir. Kendi
planina hizmet etmektedir. Bunu
sonuna kadar en iyi sekilde basarmak
mecburiyetini idrak ettigi icin, onu
mutlu eden, onu gticla kilan, onu
gercekten ebediyete hazirlayan,
olumsuzlige hazirlayan, onun ulastig
vazifesidir. Ne vazife olursa olsun, o hi¢
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muhim degil. Yeterki size verilmis olan1
siz yerine getirin.

Burada da size en buiyik rehberligi
vicdaniniz gosterir. Tabi insan
sorular sorar. “Peki tamamda beni
kim kilav olacak? O istikamete dogru
beni kim ceker?” Gercek iciniz,
gercek 6z benliginiz, vicdaniniz sizi
kilavuzunuzdur. Onun sesini ¢ok iyi
dinleyin. Onu saf bir sekilde tutmaya
calisin. Gergek safiyet bulur.

Vicdan, her seferinde degisen
bir kavramdir. Bize en iyi yardimci
vicdanimizdir. Bu yardimciyi, bu
rahman olani, gercek rahman olani
tam manast ile bilmemiz lazim. O
ses, o vicdan, baska bir gtictin bizde
tezahir seklidir. Bir cesit alet gibi,
icimize konmus bir alet, 6zel bir verici
gibi sinyal mekanizmas1 muthis bir

seydir.
Degisim ihtiyaa

UNYAYA muzsuzluk ve

doyumsuzluk hakimdir. Insanliga
vadedilen mutluluk receteleri bosa
cikmaktadir. Soyle yaparsaniz mutlu
olursunuz denilen insanlar buiyik
kitleler halinde mutsuzluk ve bedbinlik
yasamaktadir. Bircok doktrinin vaatleri
insanlar1 gercek anlamda mutlu etmeye
yetmiyor. Ve simdi her sey buytik
bir sis bulutu i¢ine girmis durumda.
Dunyanin karisiklik icinde olmayan tek
bir tlkesi yok.

Objektif olarak soyle bir bakalim

etrafimiza son on yil icerisinde
hatta son on bes yil icerisinde kavga-
dovis etmeyen, hirsizhik, tecaviz
konusunda bir olay cikmayan, dogal
yasayisin disinda anormal davranislar
gostermeyen tek tlke var mi? Bes

seneden vazgecelim. Bir seneye inelim,
hatta bir saat icinde bile boyle dengeli
bir ortam bulamazsiniz.

Insanlik hangi tilkede olursa olsun
her an buytik bir 1stirap cenderesi
icerisine sitkismis kalmistir. Bu
durumda feryat etmekte ve cesitli feryat
sekilleri ile yardim isteyerek kurtulus
icin ¢irpinmaktadir.

Gercekten belirli bir devrenin
sikintilar1 ve karanligi insanlhigin
Uzerine tamamen ¢okmuistir. Butin
bu gercekler, miisahedeler, istatistikler,
arastirmalarla objektif olarak ortadadir.
O halde insanlik koklu bir degisime
muhtactir. Muhakkak ki, insanligin
koklu bir degisime ihtiyaci vardir.

Aruk bundan sonra yeni bir isleve,
yeni bir hayata, yeni bir anlayisa, yeni
bir bilgiye ihtiyac vardir. Su anda
mevcut olan bilginin islene islene
bitmis bir toprak gibi tizerindeki
butin faydali kismi akip gitmis ve
altindan kayalar1 ¢ikmistir. Bugtinka
muesseselerin durumu budur.

Kaya haline gelmis, ¢iplak topraga
benzemektedirler. Uzerlerindeki
bereketli toprak bitmistir.

Degisim nasil olacak? Degisim sebep-
sonug yasalarina gore gelisir. Boyle
bir degisim tabi ki yine kendiliginden
olacak degildir. Sebep-sonuc yasalarina
baglh olarak olaylar dengelendigi
pek cok sebep ve pek cok neticeyi
dogurdugu andan itibaren hig
kimse bu yeniligin 6ntne gecemez.
Simdi saniyoruz ki bu buiytik hazirhik
baslamistir.

Eskilerin, veya hala altina, gtimuse
hevesli olanlarin ifadelerine gore, altin
cagin arayisi baslamistir. Fakat herkes
elindeki kiymetlerin ne oldugunun
hesabini hizla yapmazsa, o riyadaki

istiraplart hala daha agir bir sekilde
ortaya cikacaktir. Insana sadece kendisi
yardim edebilir. Herkes elindeki
kiymetin ne oldugunun hesabini
yapmak zorundadir. Ben neye sahibim,
simdiye kadar neye givenmisim, neyin
ardindan kosmusum, elimde kalan
nedir? Ne biliyorum? Ne gibi bilgim
var? Neye inaniyorum demelidir.

Fakat falanin dediginden dolay1 degil.
Filanin tasdik ettiginden dolay: degil.
Filan yerden gelmistir, dogrudur diye
degil. Insanin kendi icinin ne soyledigi
onemlidir.

Eski bilgiler yoz kayalardir. Oraya
atilan tohum kesinlikle yesermez.
Kendi icinize dontin, kendinizden
baska kimseden medet ummayin.
Kendi suurunuzdan, kendi
vicdaninizdan bagka size kim yakin
olabilir.? Size kendinizden daha yakin
kimse var midir? Ellerinize, yuziunuze,
ayaklariniza bakin, size sizden daha
yakin ayak var mi, sa¢ var mi, oyleyse
hi¢ kimse size sizden daha yakin
degildir. Ispatlamaya gerek bile yok.
Insana hi¢ kimse yardim edemez. Hig
kimseden yardim beklemeyin.

Insan anlayisini degistirebilmek
suretiyle vazgectigi maddenin
esaretinden ve yanhs kanaatlerinden
kurtuldukca, onlar da bosalan yerlere
cok daha iyi, gticli ve ruhunun
gelismesine yardima bilgiler
doldurabilmelidir. Degisim icin
gereken bu giici gosteremezsek bu
fedakarhigi; bu terki yapamazsak suraya
buraya gidemeyiz. Suradan suraya
gidemeyiz. Bunun bagka yolu da
yoktur.

Simdi terk zamanidar.

Cikarip attiginiz seyi bir daha
dustinmeyeceksiniz bile.

Bitirirken

IRDEN bire biiyiik tecriibeler

yapmak isterseniz olmaz.
Maneviyatiniz bozulur. Insan bir anda
yumruk veya tokat yemis gibi yuzi
yere dusebilir. Kiicuk, ki¢tk minik
adimlarla dev adimlara ulasabilirsiniz.
Degisim gerceklesecektir.
Baskalasmanin arifesindeyiz. Yeni
bilgi mevcuttur. Blytk degisimin
bilgisi mevcuttur. Insanhk icin bu bilgi
verilmistir. Ama belirttigim gibi sebep-
sonug yasasi geregi hentiz dengesine
oturmamistir.

Ibre tam sifir noktasini gosterdigi
anda salter cekilir. O denge olusmak
lizere, yani sebepler y1g1lmis gelmis,
buytk bir neticeyi meydana getirmek
tzere katalizor diger vakalarin
olusmasini veya onlarin araya
girmesini, meydana ¢ikmasini bekliyor.
Bugtin tilkemizin ve diger tlkelerin
durumu aynen boyledir.

Buyuk bir neticeyi meydana
getirmek tizere katalizor diger
vakalarin olusmasi ve onlarin araya
girmesini, meydana ¢ikmasinmi bekliyor.
Katalizor vakalar, bir takim tabiat
olaylar1, dogal olaylar, dogal olmayan
olaylar, sosyal olaylar st tste ¢ikabilir,
yigilabilir. Bu sene gelecek sene hig
farketmez. Katalizor diger vakalarin
olusmasini ve onlarin araya girmesini,
meydana ¢ikmasini bekliyor. Cok
buiytik bir nehrin baraji doldurup
tasmasi i¢in yan kaynaklarin bulunmasi
gerekir. Bugiin insanligin durumu
budur.
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Duygular
Uzerinde
Calismak

Nusret Sefa Yilmaz
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ORDUNCU yol sistemine gore insanin
D bazi temel islevlerini yoneten t¢ farkl

merkezi vardir. Bunlardan ilki icgtidi-
hareket merkezidir. Bedenin hemen hemen
tiim mekanizmasiyla bu merkez ilgilenir. Digeri
duygu merkezidir ve ana fonksiyonu duygularla
ilgili faaliyetlerin yturutilmesidir. Entelekttel
merkez de isminden de anlagilacag gibi zihinsel
faaliyetlerimizin mekanidir. Her distincemiz, akil
yuritmemiz, fikir iretmelerimiz bu merkezde
meydana gelir.

Entelektiiel merkez ile duygusal merkezin

hareket merkezine gore farkl ozellikleri
vardir. Bu iki merkez ayn1 zamanda kendi
icinde ikiye bolinmiis sekilde fonksiyonlarini
devam ettirirler. Zihinsel merkez dusindugu,
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fikir yaruttaga, mantk aradig
zaman evet ve hayir tarzinda bunu
gerceklestirecektir. Bir fikir ile
karsilasir ve buna evet veya hayir
seklinde reaksiyon gosterir. Ya kabul
eder ya da reddeder. Bunu yaparken
referans aldig1 durum ise biriktirmis
oldugu, hafizasinda kayith kiyas
bilgileridir. Kisacas1 deneyimleridir.

Duygu merkezinin ayni boliinmts
fonksiyonu hoslanma ve hoslanmama
lizerine ¢ahgir. Insan hayatta bir etki
olarak ne ile karsilasirsa karsilassin
bundan ya hoslanacaktir ya da
hoslanmayacakutir. Ifade etsin etmesin
kiside duygu merkezine dusen ilk
izlenim mekanik olarak hoslanma ve
hoslanmama ile sonuclanir.

Duygu merkezinin diger iki
merkezden farkli olarak baska bir
bolunmusliigu vardir ki bu 6gretiye
gore insan dogdugunda mevcut
olmayan fakat cocukken kazanilan,
ozden dolay1 degil kisiligin gelisimiyle
ortaya ¢ikan negatif duygularidir. Bu
sekilde duygu merkezi olagan duygular
ve negatif duygular seklinde ¢alisir. Bu
konuya daha genis yer ayiracagiz.

4. yol ogretisi, bu ti¢ temel
merkezimizin disinda ayrica
Entelektiiel ve Duygu merkezlerinin
daha ytiksek merkezlerinin de
oldugunu soyler. Yiksek duygusal
merkez ve yiiksek zihinsel merkez
olarak isimlendirdigi insanin bu
alanlariyla dogrudan iletisimde
olmadigimizi, buradan gelen etkilerin
genelde hayat icerisinde ¢ok nadir
flaslar tarzinda gerceklestigini,
zaten bu merkezlerden oldugu gibi
etki alabilseydik bunu ¢ok ¢abuk
unutacagimizi ¢unki bunun icin
yeterli kapasitemizin olmadigini soyler.
Ancak tmitsizlige kapilmamamiz

gerektigini insanin kendi tzerinde
calismasi 6zellikle negatif duygulariyla
ozel olarak ilgilenmesi durumunda
yuksek merkezlerden daha cok tesir
alabilecegimizi de ekler.

Eger merkezlerimiz sadece kendi
gorevlerini yapabilselerdi yani
dizgiin cahisabilselerdi zaten yiiksek
merkezlerle temasa gecebilirdik. Fakat
ne var ki durum hic de boyle degil
cinkil merkezler sik sik birbirlerinin
islerine karisirlar. Entelekttiel merkez
duygu merkezinin isine karistiginda
duygularimizla halletmemiz gereken
bir durumu elimize ytizimiize
bulastirarak akilla ve mantikla ele
almaya calisiniz. Veya tam tersi zihinle
ele alinabilecek bir konuyu duygu
merkezinden gecirdigimizde bu
sefer hic istemedigimiz sonuclarla
karsilasabiliriz. Bunlarin hayatta ¢cok
giizel 6rnekleri var ancak makalemizin
konusu bu olmadig: i¢in 6rnekleri
konuyla ilgili bagka bir yazimiza
saklayalim.

Fakat yuksek merkezlerle 6zellikle
yuksek duygusal merkezle iletisime
gecememis olmamizin en buytk
nedeni sonradan olusan negatif
duygulardir. O halde duygusal
merkezlerle calismak dedigimizde
bunun bizim i¢in anlam1 hem olagan
duygular tuzerinde ¢alismak hem de
negatif duygular uzerinde ¢alismak
olmalidir. Eger negatif duygular
olmasayd: diinya bugtn cenneti
andiran bir gezegen olurdu. Insanhigin
en buyuk sorunu negatif duygulara
sahip olmasidir. Ayrica acilarinin,
istiraplarinin en buytk sebebi bu
negatif duygulardir.

Pek cok negatif duyguya sahibiz.
Temeli kendimizi sevmeye, kendimize
asir1 deger vermeyle ortaya cikan
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negatif duygularimizin basinda

ofke, kizginlik, nefret, endise, kaygi,
karamsarlik, bencillik, hasetlik,

gurur, kibir, kiskanclik, korku, stiphe,
antipati, alinganhk, garezlik gelebilir.
Listeyi uzatmamiz mimkin. Bu
duygularin bazilar -endise, kayg,
karamsarlik, korku, siphecilik gibi-
gelecegi ilgilendirir ve insanin zihnini
uzun sire mesgul edebilir. Bazilar1 da
gecmisle alakahdir. Intikam duygusu,
nefret, 6fke vs gibi. Bunlarda ciddi
negatif donguler yaratabilmektedir.
Kisacasi hepsi olumsuzdur ve ortaya
cikardig1 negatif alanla birlikte
insana ac1 verir. Kesinlikle tizerinde
calisiilmalidir.

Negatif duygularin dogustan
degil sonradan olustugunu, kisilikle
beraber gelistigini ve hayat icerisinde
evrimlestigini belirtmistik. Ozellikle
ilk algilarimiz gelismeye basladiginda
icguidesel duygularimiz disinda
diger tim negatiflikler adeta taklitle,
modelleme ile baslar. Oncelikle
anne babadan baslayarak yakin
cevre, arkadaslar, akrabalar vs.
surekli onlar taklit ederek ogreniriz.
Ogrendigimiz seyler her zaman icin
olumlu, ise yarar, gerekli seyler degil
cogu zaman yasanan olaylara verilen
tepkiler, bireyler arasindaki duygu
ve tutumlardir. Ve tiim bunlar taklit
edilerek 6grenilir. Dolayisiyla ister
istemez kisiligin gelistigi yaslarda
negatif duygular1 6grenmemiz
kacinilmazdir.

Sonradan olustugu icin duygu
merkezinin negatif boltiimu ashnda
merkezin porzitif — negatif diye
boliinmesine yol acmaz. Fakat duygu
merkezinin dizgin calismasini biiytik
bir oranda etkiler. Ornegin negatif
boliimde yer alan duygular olagan

duygularimizin kendini ifade etmesine
buytk bir oranda engeldir. Bir insanin
kibrinden dolay: yasadig1 herhangi
bir olumlu duyguyu karsisindakine
ifade edememesi gibi. Ya da
yasadig1 kiskanclik yuzinden birinin
karsisindaki insan1 takdir edemeyisi,
bambaska bir olaya 6fkelendigi halde
bireyin aile lyelerine veya isyeri
calisanlarina merhametsiz davranmasi
vs. ornekleri ¢cogaltmamiz miamkiin.
Negatif duygular duygu merkezinde
adeta bir ttkaniklik yaratirlar. Bu da
butiin merkezin dizgin ¢alismasini,
fonksiyonlarini hakkiyla yerine
getirmesini engelleyecektir. Duygusal
merkezdeki tikaniklar ayrica genel
psisik yapimizdaki dengeyi de bozacak
bu da zamanla fiziksel rahatsizliklar
gibi baz1 temel sorunlar1 ortaya
cikaracakur. Oyle goriniiyor ki duygu
merkezi Gzerinde calismak, 6zellikle
negatif duygular tzerinde calismak
doniisim ve tekamiil yolunda kisinin
en oncelikli ihtiyaclarindan biridir.
Tabi bunun ¢ok kolay bir mesele
olmadiginin da altini cizelim. Ciinka
negatif duygular cok gucludiirler ve
ayrica bulasicidirlar. Gugludirler
cunku negatif duygulardan hoslaniriz,
bizdeki buytili etkileri tahminimizden
cok daha fazladir. -Negatif
durumlardan neden hoslanalim ki?-
diye sorabilirsiniz. Eger hoslanmiyor
olsaydik bu halin icine hemen diiser
miydik diye diisinmemiz gerekir.
Bir negatif duygu yasadigimizda
gorunuste bundan sikayet ederiz fakat
ilk firsatta kendimizi bu tir duygulara
tekrar tekrar acariz. Negatif duygular
gucludirler ¢canka bulasicidirlar.
Cevremizdeki insanlardan hemen
etkileniriz. Negatif bir durumla
karsilastigimizda eger 6zel bir calisma
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yapmiyorsak bundan etkilenmememiz
hemen hemen imkansizdir. Duygusal
merkezin aktivitelerine kars: pasif
hale gelmek, entelektiie]l merkezin
aktivitelerine kars1 pasif hale
gelmekten ¢ok daha zordur.

4. Yol derki: Eger negatif bir
icsel durum veya duygudaysak bu
tamamen bu sizin sucunuzdur. 11k
basta kesinlikle reddedebilecegimiz
bu fikir, dogru gozlem yapildiginda
kabul edilebilir olacaktir. Dis
dtunyamizdaki her duruma veya olaya
her zaman oldugundan farkli bir
reaksiyon gosterme imkanimiz vardir.
Gurdjieff’in dedigi gibi “Negatif
olmama hakkimiz”1 kullanabiliriz.

Duygularimiz tzerinde calismak icin
insanin oncelikle merkezler arasindaki
dengesizligi uzunca bir stre incelemesi
yani kendisinin fazla ve eksik yonlerini
gorebilmesi bunun i¢in 6zel bir
gozlem yapmasi gerekmektedir.
Negatif duygularin1 gormeden, onlarin
kendi tizerindeki gucli etkilerini
kabul etmeden insanin déntisimu
miimkiin degildir. Oncelikle olaylarla,
durumlarla, nesnelerle, insanlarla vs.
dis diinyadan herhangi bir etki ile
karsilastigimizda bunu ilk 6nce hangi
merkezde yorumluyoruz? Bu dogru
olan merkez midir? Hayata karsi
reaksiyonlarimiz duygusal merkezde
hangi noktalarda negatiflesiyor? Bu
sorularin yanitlarini ancak uzun bir
gozlem vasitasiyla bulabiliriz.

Yapugimiz gozlemlerin varhiksal
dontsimumuzde gercekten
ise yaramasi icin oncelikle
gozlenenlerin analiz edilmemesi,
uzerinde cikarimlara varilmamasi
gerekmektedir. Yalnizca onlar
goérmemiz, boyle bir duygunun
varligini bilmemiz ve fotografina

hafizamiza islememiz yeterlidir. Bu
acidan oldukca kolaydir ama maalesef
zihin devreye girdiginde her zaman
icin analiz yapmak isteyecek, bu
duygunun nereden kaynaklandigim
anlamaya calisacak belki de bunun i¢in
kendini savunacaktir. Eger bu durumla
mtucadele eder, objektif gozlemi
surdirebilirsek belirli bir stire sonra
kendimizdeki pek ¢ok negatif duygu
yigiminin farkina varmis olacagiz.
Bununla ilgili gozlemlerimiz sonucu
elde ettigimiz fotograflardan birikmis
belirli bir resim ortaya cikacaktir.
Kendimizdeki negatif durumlar biling
alanimizda oldugu gibi belirmeye
baslayacaktir.

Bu gucla negatif duygular yalmzca
gozlemleyerek, analiz etmeden kayit
altina almak yeterli midir? Elbette
ki olmayacaktir. Oncelikle herhangi
bir negatif duygunun etkisi altina
girdigimizde kendimizi bu durumdan
ayirmamiz gerekecektir. Negatif
duygular icimizde ytizlerce, binlerce
bulunan, firsat buldugunda bizim
adimiza hareket etmek, disinmek,
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tepki vermek isteyen “ben”lere aittirler.

Olaylar karsisinda stirekli degisirler

ve biz onlarla 6zdesleserek kendimizi
“0” saniriz. Oysa ki o, bizdeki binlerce
“ben”den biridir. Simdi bir olayla
ofkelenir, birazdan yine baska bir
olayla sakinlesir. Bir stire sonra mutlu,
baska bir siire sonra mutsuz olabilir.
Tum negatif duygular, bu stirekli
degisen benlere aittir.

O halde herhangi bir negatif
duygunun tesiri alinda oldugumuzda
bunun biz olmadigini, bizi temsil eden
benlerden biri oldugunu bilmeliyiz.
Ofkeli degilizdir 6rnegin, o an bir

onceki bir zamanda baska birine
yaptiniz m1? Bizde olmayan bir seyi
gérmemiz zordur. Ayrica ancak

bizde olan bir seye karsi ¢ok fazla
tepki gosteririz. Eger bu sorunun
cevabini bulabilirseniz sizdeki negatif
duygunun ne kadar gereksiz olduguna
kanaat getirebilirsiniz. Bu gutcli bir
yontemdir.

Varligin gelisimi ancak duygu
merkezinin gelisimiyle mimktindur.
Bu durumda negatif duygularimiz1
mumkiin oldugunca ifade etmemek,
onlarla 6zdeslesmemek, kendimizi
o duygu durumundan ve onun

Yasamaniz icin Pratik Sihir

8702 743 18 14

“Ruyalarimizin Hnruh”;i"

olayla ortaya ¢ikmus 6fkeli bir “ben”in sahibi “ben”den ayirmak bizi lh:“ 'I'i:"ﬁ‘:‘“:‘;:;::'_ -

etkisindeyizdir. Uzun sureli gézlemler donustiirecektir. Bunlar sevgi, ::!-uunhl-d-i-hgh bir

sonucu bunun farkina varabiliriz. merhamet, sefkat, yardumlasma vs. dinyayla, dinyanin-Gtesindeki dinya
Bir gé’)zlerple yakalavdlglml'z‘negat'if gibi olag"an fiuyg.ularlmlz‘m daha ::ﬂ:l:zmw

duygunun biz olmadigini, bizi temsil fazla ve 6zgiirce ifade edilmesinde bir yoludur. Aktif Riya Gérme,

eden, Kkisilige ait bir “ben” oldugunu oldukc¢a onemli bir baslangic yaratir. wh‘"fﬂﬂ-'! dﬂﬂhﬂl"ﬂ“ iz

kabul ederek ondan kendimizi

Olagan duygularimizin gelisimiyle enerji ve rehberdik M iﬂl
ayirmaliyiz. Nedir kendini ayirmak?

alakali ayrica sanatla ugrasmak, risyalanmm

Yani onunla 6zdeslesmemeliyiz. dogayla buttinlesmek, ilahi duygulara riyalonmula ‘H"!""“h
C . . . .. o R lissid rirya gérme ve rn;,n.
Kendimizi o “ben”le bir kendimizi agmak gibi baz1 6zel Aktif Risyaclar segenlerdir.
hissetmemeliyiz. Onun sadece temsili calismalar da yapilabilir. Ttim bunlar, Her ne durumda olurlarsa olsunlar
her zaman bir oldugunu

bir “ben” oldugunu kabul etmeliyiz.
Bunu distincelerde degil bizzat
hissederek yasamaliyiz. Bir sire sonra

bizi toplumun lanse ettigi sahte vicdan Sgrenirler rinn énerdigi
degil, bizde gémiili olan, 6ze ait, onu kendini inanglar ya da

. . s simrh gergeklik modellerini almamay segerler.
temsil eden gercek vicdanin sesini Aktif Réyaalar, onlar korky ve umutsuziugun

negatif duygunun tesirinin azaldigini
veya yok oldugunu, yok olmasa da
onun emirlerine uymadigimizin
farkina varabiliriz. Baslangicta ve

baz1 6zel gicli duygularda bu icsel
ayrisma hemen calismayabilir ama
zamanla, uygulamalar siirdiikce isimiz
kolaylasacaktir.

Bunun disinda kendimize sunu
soralim: Karsimdakinin bana
hissettirdigi bu durumu ben de
baskasina kars1 hissettirdim mi?
Ornegin bir arkadasiniza yaptigimiz
bir davranistan dolayr alindiniz. Peki
siz o davranist veya benzerini daha

duymamiz i¢in 6n ¢alismalardir. Bu
konu da bagka bir makalemizin konusu
olacaktr.

Ozetlersek tiim negatif duygular
6ztimuze ait degildir ve sonradan
taklit yoluyla edinilmistir. Bu duygular
bizim varlik seviyemizin ilerlemesine,
dontstimimuize ket vurmakta hayat
icinde cesitli sekillerde ac1 cekmemize
sebep olmaktadir. Eger bu durumdan
rahatsiz isek ve yasami 6gretmen
kilmak istiyorsak negatif duygular
uzerinde calismaliyiz. Yontemler,
uygulamalar basittir fakat caba ister,
istek ister. m

otesindeki bir dzgirlik ve zevk mekanina gétirecek kadar
giiglis bir riyayy, bir olasilik riyasim, olusturmay ogrenirler.

“Bu kitap siirsellik ve pratikligin kes
yalnizea bulanik bir biimde anladig

-PETER ELOCK, Abundant Community kitabimin yazar

“Aktif Ruya Gorme, bir kitabin mikevheri! Yaln sel mlanmizi dénigtirmek
hlmumr:lm I:ﬂ.‘l, ]'n;:drlnium: dinyay: :;;.i;hm“i?; de i:llr?nl sunmaktadir.”

bulu Robert Moss izi
onyova sesioyo. 8o it samponr T

igin yardim etmekle

- SANDRA INGERMAN, Soul Retrieval ve How to Thrive in Changing Times kiteplarimin yazar:

“Riyalardan kopanlmis bir yagam, yanm-yasanan bir yagamd
Robert Moss, riyalar ve rilya gérmede bizim en bilge rehberlerimizden. Oldukea Gneririm.”™

-LARRY DOSSEY, MD, The Power of Premonitions ve Reinventing Medicine kitaplarimn yazan
ROBERT MO55, Aktif Riya Gérme'nin yarahasidir ve tiim dinyoda popiiler seminerler verir.
Onceki kitaplar arasinda Conscious Dreaming, Dreamways i

The Secret History of Dreaming ve Dreamgates bulunmaktadir. New York Eyaleti'nde yasamaktadir,

of Iroquois, The Three “Only” Things,
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Enstitunun Yolculugu

G. I. Gurdjieff

B0 DB
ol vopatle

enstitiintiin en erken baslangici olarak distnulebilir.

Ucii de Rus oldugunu anlayinca yakin arkadas oldular ve Misir
turlarina beraber devam etmeye karar verdiler. Nil nehri boyunca ve kadim Teb
kazilar tizerinde gezinmek, degindikleri meselelerle tictintin de -daha sonra
ispatlandig1 gibi- ge¢miste bir stre ilgilendigini fark etmelerine olanak sagladi.

Ucii de bu karsilasmadan 6nce cok seyahat etmisti.

Prens L. Hindistan, Tibet, Pakistan’da bulunmustu. Zengin ve atesli bir
arastiric oldugundan daha once hi¢bir Avrupalinin sizamadigi yerleri ziyaret
etmeyi basarmisti.

Seyahatlerine on yil 6nce, bir talihsizlik kendisini ziyaret ettikten hemen sonra
baslamusti; sevdigi bir kisinin kayb1 onun spiritiializm ile ilgilenmesine sebep
olmustu.

Soru soran bir zihne sahip oldugu icin baslangic hevesi daha sonra yerini bu
konularda ciddi arastirmalara birakmisti.

Cevresinde ve mevcut literatiirde tatmin edici hicbir sey bulamayinca ve
Hindistan’in bu meselelere bir cevap bulunabilecek mucizeler tilkesi olduguna
dair Avrupa’daki fikir akimindan etkilenerek oraya gitmeye karar verdi.

Hindistan onu hayal kirikligina ugratt1 fakat aradig seyi bulma tmidini

l I C turistin 1895 yilinda Misir’daki piramitlerde tesadifen karsilasmas:
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kaybetmedi. Seyahatleri basladig1
andan itibaren Rusya’ya sadece
nadiren kisa ziyaretler i¢in geri dondu.

Diger kisi gencliginde arkeolojiye
cezboldu. Enerjetik bir adam
oldugu icin tniversiteyi bitirdikten
hemen sonra taninmis bir mizenin
yardimc1 mudiri olarak atand: ve
sik sik arkeolojik gezilere gonderildi.
Bu karsilasmadan 6nce Delhi’de,
Hindu Kus vadilerinde, Ani’de
(Ermenistan’da), Babil’de ve diger
yerlerde arkeolojik kazilari ziyaret etti.

O zaman eski Teb’de arkeolojik
bir gorevdeydi. Buna ragmen Kkisisel
olarak o6zellikle tas gomutlerle ilgiliydi;
hem zaman hem para harcayarak
toplayabildigi tiim bilgileri topluyordu.

Gurdjieff aralarinda en genc olandi
ve ozellikle buyt ile ilgiliydi. Gencligini
Yezidiler, Aisor’lar ve Appicle’lar (ya
da Annicle’lar) gibi insanlar arasinda
gecirme sansina sahip oldugundan
surekli sorgulayan hicbir zihnin sayisiz
sorular olmadan gecip gidemeyecegi
fenomen ve geleneklerle ytiz ytize
geldi.

Burada anlatacagim sey boyle
fenomenlerin 6rnegini gosterebilir
size. Bir Yezidi etrafinda cizilmis bir
cember onun tUstiinden atlamasina izin
vermez, dinsel batil inanclar nedeniyle
degil, gercekte. Annicle’lar arasinda
evlenmek tzere olan geng bir kiz
belli manipiilasyonlara tabi tutulur
ve sonra suya atilir ve Avrupa bilimi
icin anlasilmas1 gti¢ bir fenomenle
sonuclanir: Kizin agirhigi sudan
daha hafif oldugunu kanitlar ve kiz
suda batmaz. Batmas: kabileye ait
olmadiginin kanitidir.

Aisor’lar bir durugéra fenomenine
sahiptirler... Arastirmalar bu tir
durugori vakalarinin tek bir tanesinin

bile yanlis olmadigini gostermistir. Ve
benzeri.

Elestirel zihne sahip olan ve
mucizelere inanmayan bir insan olan
G., bu fenomeni anlamak istedi. (G.’in
elestirel, kuskulu ve ayn1 zamanda
sorgulayan zihni aciklama bulmadan
boyle bir fenomeni atlayamadi.)

Zihninde bu amacla kendini tim
bunlar1 aciklayacak calismalara verdi.
Fizik, kimya, mekanik, psikoloji vb.
calismaya baslad.

Fakat mevcut tiim literatiirti
calismasi istenen sonucu vermedi ona
ctinki bu bilimlerin bakis acisindan
onun ilgisini ¢ceken fenomen dogal
kanunlara aykiriydi. Fakat bu onlarin
mevcudiyeti olgusunu daha az
gercek hale getirmedi ve dolayisiyla
G. asla orijinal istegini terk etmedi.
Kitaplardan vazgecerek onu tatmin
edebilecek insanlar aramaya basladi.

Bu onun yolculuklarinin
baslangiciyd: ve bu karsilasmadan 6nce
onu Iran, Afganistan ve Tiirkiye’ye
gotirdi. Ayn1 amag¢ onu Misir’a
getirdi.

Seyahatleri sirasinda elde edilen
materyalleri ve izlenimlerini
paylasan bu ¢l bir¢cok noktada
ayr fikirdeydi fakat gordukleri ve
calistklarina dayanarak, bilim ve
sanat alaninda ginimuzden ¢ok
daha yuksek baska bir uygarhgin var
oldugu kanaatlerinde hemfikirdiler
ve modern bilimin aciklayamadig1
fenomenlerin ¢cogunlugu kadim
zamanlarda biliniyordu. Bu uygarhg:
calismak icin ellerinde tarih yoktu ve
degismez bilgi eksikligi engeli, acikca
her seyi kapsayan bilginin eksikligini
onlara ispatladi. Buna ragmen g Kkisi
kisa bir hayat stiresince tim dinler,
tarih ve 6zel bilimler calismasi uzmani
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diizenlendigi gibi Iran’da bulustu ve
gerekli tiim bilgiyle donanarak 1899
yilinda bir kism1 Pamir daglari, Tibet
ve Siam yoluyla Hindistan’a ve bir
kism1 da Turkiye ve Arabistan yoluyla
Filistin’e gitmek icin ayrildi.

Belli sebeplerden bulusma yeri
Afganistan’da Kabul olmak zorundaydi
ve birkacg y1l sonra oraya on sekiz
yerine on iki kisi ulasti. Alt kisi yolda
Olmustii.

Chitral’e gitmeye karar verdiler.
Yola cikmalarindan hemen 6nce
Prens 6ldi ve yola ¢iktiktan bir siire
sonra aralarindan yedi kisi vahsi
gocebe Afridi kabilesi tarafindan
yakalandi. Bu ytizden asla hedeflerine
- = - ulasamadilar ve kalan digerleriyle

- = ~___ coksonrabulustular. Boylece

— ——— ___—1_ sadece dort kisi Chitral’e ulast1 ve
- i e —————————

—— kendilerine verdikleri gorevi yerine
= ﬁm getirdiklerinden tig yil sonra Kabul’e
- —— -~ geridondiler.
- S — e — Burada tekrar uygun insanlari
S toplamaya basladilar,
birlikte ev
kurdular
ve boylece
Enstitinin
temelini
olusturdular.

Etraflarindaki
insan saysi
hazla artts;
uzun ve cetin
arastirmalarinin

olamazdi. Dolayisiyla bu onlar1 ortak insanlar1 bulmak, onlar1 ydonlendirmek mekanik, kimya,

calisma gereksinimine getirdi, yani ve oneri ve maddi yonden onlara dogal tarih, : 4 1 sonuclarini onlara

farkli meslek ve bilgi sahibi insanlar yardim etmek. astronomi, arkeoloji S R aktardilar.

ise katma gereksinimi. Bu amac icin ayrildilar ve farkh ve dil bilim temsilcileri 1910 yihinda tgt
Fakat yukarida bahsedilen yonlere gittiler, sonuc olarak on bes vardi. Dahasi her biri bir Petersburg’da bulusup

arastirmaya ilgi duymayan bilgi kisi daha onlara katildi, aralarinda zanaat 6grenmek zorundaydi. Rusya’da faaliyetlerine

uzmanlarinin hig biri ise yaramazda, Ortodoks, Katolik, Ermeni-Gregoryen, Aralarinda kadinlar da varda. basladilar: Gurdjieff, Iranh

yeni bir plan ortaya cikti: uygun Yahudi ve Budist inancindan tip, Birkac yil sonra hepsi 6nceden Tachtamiroff ve Dr. Ornitopulo.
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Gruplar Petersburg’da ve G.’in daha
sonra gittigi Moskovo’da olusturuldu.

Ardindan savas ve devrim
gerceklesti, bircok insani gruplarindan
kopartti ve kalanlar 1916’da G.’in o
zamanlar bulundugu Kafkaslar’da
bulustu.

Ayn1 sorular1 ve arastirmalari
devam ettirmek amaciyla The
International Fellowship of Ideas and Labor
(Uluslararas: Fikir ve Emek Dernegi)
ilk kez burada kuruldu. Bununla
birlikte Institute for the Harmonious
Development of Man (Ahenkli Insan
Gelisimi Enstittisi) adli bir okul
kuruldu.

Enstitintn kurulus hedefleri ve
programi eklendi.

Oradan Uluslararas1 Dernek tyeleri
bilimsel bir kesif gezisi duzenledi.
Politik karisikliklar nedeniyle okul
dagild1 ve sadece kiictik bir grup kaldu.

Kesif gezisinin tyeleri Tiflis’e yerlesti
ve tekrar Ahenkli Insan Gelisimi
Enstittstintin bir subesi olusturuldu.
Ogrenci sayis1 daha sonra bes yiizi
buldu fakat burada da politik olaylar
Enstitii kurucularmi Istanbul’a gitmeye
zorladi, Essentuki ve Tiflis subeleri
uyeleri yavas yavas burada toplanmaya
basladi ve Enstitiintin yeni bir subesi
acildi.

Turk yetkililer Enstittiye buyuk ilgi
gosterdiler ve sehrin Asya kitasindaki
kisminda, Kadikdy’de Enstitti acilmasi
icin kurucularina israr ettiler; onlarin
ricasiyla burada birka¢ tanitim
dizenlenmisti.

Wrangel ordusunun yenilgisi,
Rusya’dan multeci akimi ve
Istanbul’daki ekonomik kriz,
kuruculart Almanya’da Enstitii agma
teklifini kabul etmeye zorladi.

Fakat ekonomik durum ve diger
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politik diistincelerden dolayr Enstittiyt
tim programiyla agma fikrinden
vazgectiler, baslangicta niyetlenildigi
gibi, o donemlerde ingiltere’ye gitme
teklifi alan Enstitiiniin ana govdesini
takip edemeyecek 6grenciler ve

uyeler icin bir ev acarak kendilerini
memnun ettiler. Bir sene 6nce de
Ingiltere’de Enstitiiniin eski bir
ogrencisi, yazar ve psikoloji profesori
olan Bay Ouspensky’nin rehberliginde,
Enstitiintin materyalini ve ilkelerini
calismak icin yaklasik yiz kisi iceren bir
Ingiliz grup olusmustu.

JUmm

e ik ol ereene Sty 5

yer almast nasil agklanabilir?
By ot bigiern Simer ve Gllemi=

Masir uygarkklonna dek nasi
dlenebidiin: M, S

ve Yunan mitlerinin Sirivs yildizy
ile ilgili ortak noktalariny,

bu harika ve heyecan verici

Fakat Enstitintn uluslararas: bir
nitelige dayanmasi ve her ulustan
ayesi olmasi olgusundan otirq,
cografya ve diger diistinceler de
g6z ontne alindiginda, Enstitinin
merkezi subesinin acilabilecegi tek yer
dinyanin merkezi olan Paris’ti. 0

Yukandaki makale 1922 yiinda Paris,
Rue de Vaugirard'da Gurdjieff tarafindan
dikte ettivilmistir.

Gurdjieff’s Early Talks 1914-1931, ceviren: Neslihan
Parlak Kosova

A5
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AKIS

Suphe

ENELLIKLE fiziksel bedenin
G sikisurmasindan kaynaklanan

bir degmezlik hissi, bir sinirlanma
duygusu,
“bos yere” hisleri ve timitsizlik anlar1 vardir.
Bununla birlikte fizik aleminizin yapisi icinde
de
buytk ilerleme kaydedilebilir.
Tekrardogusun amaci budur.

Fizik beden oldugu strece

icinizde stphe tasiyor olacaksiniz.
Stiphelenmenizi kiigimsemeyin.
Insanlik halidir o.

Stphe kalmadig1 zaman

insan olma zorunlulugu da kalmaz.

Her adiminizin, sasmaz bir bicimde
hedefinize giden yolda yonlendirildigini bilin.
Tali yol olarak diisinduguntiz herhangi bir yol
hic de tali olmayip olasi tiim yollarin en
iyisidir.

Ancak siiphe magaralarinin icine girerek
hakikati ve Isig1 bulursunuz.

Ruhun evrimsel genislemesinde,

dev adimlar attig1 zamanlarda

buytik giivensizlik anlar1 vardir.

Size bir 6rnek vereyim.

Seyyar bir merdivenin bir basamagindan
otekine

basmak icin ayaginiz1 ¢ektiginizde

kisa bir an icin ayaginizi koyacagimz bir yer
yoktur.

Eger buttin dikkatinizi

bosluktaki o tabana verir de
gercekliginizi onunla bir tutarsaniz

tam bir dehsete dusersiniz.

Merdivenin iki tarafini tutan elleri

ve alt basamaga simsiki basan ayagi
goérmezsiniz. o

Kaynak: Pat Rodegast ve Judith Stanton’un Meta
Yayinlarindan ¢ikan Emmanuel’in Kitab adli eserden
alinmstir.

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Dedgerli Okurlanmiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giniimiiz etkili ilefisim araclanndan intemeti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.
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OYKU

Corba

Hendrick Vanneck

patlama noktasinda bir tas gibi hissetmisti. Biliyordu ki zaman onun
kendi formunu almasimi saglayacak olgunluktaydi.

Yaslanmis kadin cadirin girisinde oturuyordu, kaynayan bir tas ¢corba atesinin
yakinlarinda ¢cémeliyordu. Mong onun karsisina ¢omeldi.

Kadin Mong’a anlayish gozlerle bakiyordu.

“Corba” dedi, “buradaki en 6nemli seydir.”

Bu kadin deli diye diisiindii ilkin Mong.

Daha sonra, géziinde bir seyler parildadi ve dedi ki:

“Aslinda, her sey senin kendi corbanla ilgili.

“Sen ama yalnizca sen icindekilerini belirlersin ve karistirirsin. Ve her zaman
bir sonraki gun tasta biraz ¢orba birakirsin ¢tinki yarinin ¢orbasi her zaman
bugtiniin ¢orbasindan bir seyler icerir, o da dinden bir sey icerir.

“Corbasini seninle paylasmak isteyen kisi seni nasil bulacagini bilecektir.

“Bagkalar1 ge¢mise gidecektir.

“Ve iste tamam.

“Bu yuzden, cesur ol, torunum.

“Corban1 6zenle hazirla ve cadirini aralik birak ki boylelikle kokusu
yayilabilsin.”

Mong saygiyla ve minnettarlikla onaylad: ve dedi ki, “Dersi anladim, ninem.” (J

MONG digerlerinden bircok bilgi almist1 ve mayalanmus icerigi nedeniyle,

Yazarin Mong, Farkhlhigin Otesine Yolculuk adh kitabindan almmustir.
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Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..................... 10 TL
Hayatlar Aras Hayat: Michael Newton.............. 30 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda............c......... 15 TL
I¢sel Gergeklik: Paul Brunton..............ooveeeeeeenn. 10 TL
Iki Diinya Arasimda: F. Wiedemann.................. 14 TL

Ilahi Nizam ve Kainat Terimler Sozligii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli...................... 27,50 TL
Integral Partnerlik ve Cinsellik:

Martin UciK.........cooooiviiiii, 40 TL
Isa Kesmirde Mi Oldii? Siegfried Obermeier........ 8 TL
Isiga Giden Déniisiim Yolculugu

Kaia Nightingale.................cocooin. 28 TL

Isiga Giden Donvisiim Yolculugu

Kaia Nightingale.................cocooin. 28 TL
Kader Sorunw: Leon Denis.........occeevveevueennnenne 13 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin........................ 30 TL

Kutsal Tesirler: John G. Bennett..........c.ccoevevns 8,60 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre.........cccucuvuvieeriirucucuennns 7 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson..............ccoeeerrrenn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Maurice Nicoll....ooeoiveireineireirereceecne 27 TL
Psisik Korunma: Fadime Celik.........c.cccceeneene 20 TL
Ruhlanin Kaderi: Michael Newton............cc.c... 32 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch......................... 10 TL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar !!!: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhun Giicleri: Leon Denis..........ccccveeeeecnieeeennnns 8TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman.................. 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Seving ve Giizellik Alemleri: Albert Pauchard......... 7TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma......24 TL

Sirius Gizemi: Robert Temple........cc.ccoevinnnnnn. 50 TL
Tekrardogus 3. Cilt: Bilyay Vakfl...........ccooovenin. 13 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti............cocccoeuenn. 12 TL

Yasayan Zaman ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll........coooiviiiiiiiiniiie, 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Inhtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

R
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19.......................... 10 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37.................c........ 18 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38............ocoovouennn. 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39................ccueu.. 22 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41.......................... 26 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42.......................... 30 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43.......................... 34 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44.......................... 40 TL

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halki: Murry Hope............ccooooiiiin. 12 TL
Bir Yasamniz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Ctkabilir!: Janet Cunningham,
Michael RanUCCi......oeerveieeiniiiiaiiiieeiiiieeee 12 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise...............cceeeeene 16 TL

Emmanuel’in Kitab:
Judith Stanton, Pat Rodegast....................... 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir....................... 10 TL

Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann........
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne............ 13 TL
Ilahi Nizam ve Kainat “1954 Tiivkgesi™ ............. 25 TL
Bedri Ruhselman

Ilahi Nizam ve Kainat “Giindimiiz Tiirkcesi” Karton

Kapak: Bedri Ruhselman ..o, 25 TL
Kainatin Masali: Zeynep Zahal Camat............. 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom..... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................ 10 TL
Maswmiyete Doniis: J. M. Schwartz.................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...................coooe 10 TL
Strese Son!: Alix Kirsta............ocooovveviiiiiiinnn, 20 TL
TheDivine OrderAnd The Universe:....................... 30TL

Bedri Ruhselman

Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann........ 11 TL

GERGEK
DUNYADAN

RUHLARIN
YOLCULUGU

OLUM VE YENIDEN DOGUM ARASINDAKI
RUHSAL DUNYA'DA NELER OLUYOR?

DR.MICHAEL NEWTON

(o)

Olaganisti
Insanlarla Karslagimalar

SAMANIK YOLUN |

CALISMA KIiTABI

RUHLARIN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON
(@)

ILAHT NIZAM VE KANAT
TERMLERI SOALUG0

ZECHARIASTTCHIN
entec

Kagep Ketabe

Diinya Dist Bir Tanmnin

BASKA YASAMLAR,
BASKA BEHLIRLER
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,- \ “f
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llghi Nizam ve Kainat Okumalar

PAZARTESI
GUNLERI
Saat 21 .00’de
DEVAM

EDIYOR

adresine katilmak istediginizi mail ile belirtmeniz yeterli...



