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RE.ALI TE ERGÜN ARIKDAL

TEŞEVVÜŞ VE REALİTELER 
Teşevvüş deyimi spiritik 

bilginin en çok kulandığı 
bir deyim olmak vasfını ka­
zanmıştır bugün. Bu deyi­
min kapsam alanı oldukça 
geniştir ve bir çok anlam­
ları taşır. Düzensizlik, karı. 
şıklık, bulanıklık, karma­
şıklık, iltibas anlamlarına 
gelir. 

Teşevvüş hali, teka­
mül eden varlığın: ayrıl­
maz bir parçası gibidir. O 
kadar ki, yaptığı her yeni 
tecrübe, müşahede ve edin­
diği bilgi onda başka başka 
ruh halleri ve idraklere se­
bep olacağından, teşevvüş­
süz tekamül edilemez de­
nebilir. Nitekim yapılan 
gözlemlerde • gerek şaruıi, 
gerek genel - bu ruh halinin 
çemberinden geçmeyen, geç. 
mek ihtiyacında olmayan ne 
bir insana, ne de bir top­
luma rastlamak mümkin ol­
mamıştır. Nedenleri üzerin• 
de durmak, imkanı olduğu ' 
kadar belirtilerini sırala-
mak suretiyle, bilhassa b u ­
gllnki beşer topluluğunun 
(milletlerin) içinde bulun­
duğu nazik vaziyeti nisbe­
ten açıklamak mümkün ola ­
bilir. 

TekAmül vardır ve son­
suzdur. Ruh varlığı sonsuz 
tekAmül seviyelerinden geç-
mek 
bilgi 
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suretiyle şuur, 
ve melekeler 

idrak, 
bakı-

mından hiç durmadan ge­
lişen, gelişmeğe mecbur o­
lan kendinden başkasına hiç 
benzemeyen bir varhkdır­
Maddesel alemlerle irtibat­
ta olduğu sürece maddenin, 
ruhsal alemlerle ilintili ol­
duğı.t sürece de spatyomun 
şart ve icaplanna tabi ola ­
rak tecrübe ve görgüyü art­
tırmakta devam eder. Fa­
kat dikkat edilecek bir hu­
sus vardır: Bu tecrübe ve 
görgü hemen ruha maledi· 
lerek öz bilgi haline gelmez. 
Yani önceki bilgilerin, cev­
here yansımış hakikati id­
rak edilmiş bilgilerin ara­
sına girerek bir birlik, sen­
tez, meydana getiremez. 
Beşeri tecrübeyi bir çok 
kereler yapmak, tatbik et­
mek, hayatın bir kısmını 
onlarla geçirmek gerekli­
dir. Kısaca. ruh varlığı ken­
disi için realite olan devre­
leri yaşam�Iı, onun şart ve 
tesirini almalı, bilgisini e­
dinmeli, tatmin olmalı ve 
bir değer hükmüne varma­
lıdır. 

lşte teşevvüş, bu reallte­
ler içinde devreler kat eden 
ruh varlığının gösterdiği 
tepkiler, intibaksızlıklar, ye­
tersizliklerin bir ifadesi o­
larak ortaya çıkar. 

Tekıl.mül seyri, içinde 
ruhsal gelişim bakımından 

ele alırsak teşevvüşün se­
bepleri : 

,. Elde edilmiş olan bil ­
gi gereğince tecrübeden ge­
çirilmemiştir. Bu sebepten 
ruhsal varlık yeni bir du­
rumla karşılaşınca bilgisini 
kullanmakta acemilik çe ­
ker, karı§lk fiillerde bulu­
nur. 

e Ruhsal varlık alıştığı 
zihnt tertip ve tanzimin er 
tomatik işleyişi içinde ka­
larak, önüne çıkan yeni 
durumlara intibak etmekte 
oldukça güçlük çeker. &:. 

intibaksızlık bedensel veya 
bedensiz hayatlar için SÖZ 
konusu olabilir. örne� 
duyulannı kaybetmiş bi!" 
bedensiz varlığını öte-alem­
deki durumu bunu iyi ifade 
etmektedir. Duyular kana-
lıyla ortamı 
varlığın bu 

tanıyan bi.: 
vasıtalanı::ı 

kaybetmesi, bunlarsız o r ­

tamı bilmesi epeyi zor bu­
meseledlr. Bunlann örnek• 
leri elimizde çoktur. 

• Ruhsal Varlık yeni bir
Bilgi ile karşılaşınca tepk:. 
gösterir, hiç olmazsa elb­
deki eski bilgilerle bir kı­
yaslamaya gitmek ihtiya<:!­
nı duyar. Böylece realitesin. 
teşkil eden bilgilerin ta­
maımlanması, tadilata uğra­
ması, tıatta tamamen de�, 
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SPmtT OL..<\ YLAR 

(Pıı.ris Spirit Cemiyetinde alınan «J,en- · 
dlliğin<len» tebliğ) 

Dostlanm, bu yeni hayat ne kadar 
mükemmel! Parlak bir sel gibi, hudutsuz 
bir akış içinde sonsuzluğun ço§kun ruhl arı­
nı sürüklemektedir! Bedeni bağlaı'ın ke­
silmesinden sonra, gözlerim beni saran ye­

ni ufukları kuşattı ve sonsuzluğun fevka­
lade güzel harikalarından faydalandı. 1\.1:ad­
denin karanlığından Kadiri Mutlak Al­
lah'ı haber veren parlak şafağa geçtiın. 
Kurtuldum, flillerimin değerli olurııından 
değil, bilgisizlikten dolayı zavallı insanlığa 
yaptırılan pislikleri yapmaktan beni ko­
ruyan ezeli prensibi bildiğimden dolayı 
kurtuldum. Ölilmüm takdis edildi; hayal 
hikayemi yazanlar ölümümün vaktinden ev­
vel vukuhulduğıına hükınedecekler; kör· 
ler! Kömür tozundan doğmuş bazı yazıla­
rıının hasretini çekecekler ve henüz yarı 
açık duran. mezanmda ynpılan patırtının 
Splritizmanın kutsal davası için ne kadı:ı.r 
faydalı olduğunu anlamayacaklar. Eseriıll 
bitml§ti; benden önce gelenler yarış yerin­
de koşuyorlardı; insanın en iyisini verdiği 
ve ancak yeniden baışlamaktan başka bir 
şey yapamayacağı en yüksek noktaya u-
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Dostlarım 

Bu Yeni 
.. 

Ne 

Hayat 

Kadar 

Mükemmel! 

Yazan: Allan KARDEC 
{'eviren: Yorgo KARACA 

laşnııştım. Ölümüm bilginlerin dikkatini 
canlandırmakta, ve  onlan yalan gösteril!• 
lerle tanımamazlığa geldikleri ve yakında 
kendilerini kuşatacak olan ruh meselesine 
temas eden eserime doğru tekrar çekmek­
tedir. Allah Kerimdir. Yeni doktrini hima­
ye eden Yüksek Ruhların yardımlyle yo­
lunuzdaki işaret noktaları sizlere keşfede­
ceğim. 

JEAN REYNAUD, 
(Ünlü Spiritüalist Yazar) 

(Parlı;: aile toplantıııı. Diğer bir ken­
diliğinden tebliğ-) 
Blı·çok kimseyi şaşırtan, henüz genç 

yaşındaki ölümü hakkında sorulan soruya 
ruh, cevap verınektedir. 

«Ölümümün Splritizmanın, gelecek­
teki neticeleri için faydalı olmadığını size 
ldm söylemiş? Dostum, ilerlemeyi izleyen 
gidişi, splrit inancın aldığ'ı yolu farkettlniz 
mi? İlle önce Allah maddi delilleıi ver­
miş: ınasalann dansı, darbeler ve her çe­
şit hadiseler; hepsi dikkati çekmek içindi; 
eğlenceli bir başlangıç idi. !nsanlann inan­
ınaları için dokunulabilecek deliller 19.zım­
dır. Şimdi büsbütün başkadır mesele. Maddt 
olaylardan sonra, Allah, akla, kuru ma.nt1-
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AYNADA GÖRDOKLERDılZ Yazan: Mehmet SANCAR 

Bu da mı Tesadüf-? 
Hürriyet G�ete&i Uavo­

sindeıı : 

Ahmet Ostuıı anlatıyor : 
OTOMOBİLDE 

BİR ARIZA 

- «Biliyorsunuz, klsa s ü ­
re önce Alroa.nya.'da. çalışı­
yordum. Bu arada otomobi­
limle sık sık memleketime 
gelip, dönüyordum. işte yi­
ne böyle bir gelişimde Sof­
ya.'da.n hareket etmiş, Edir­
ne istikametinde yol alı ·  
yordum. Bir dağ yolwıdan 
geçiyordum. Birden motor­
da. arıza oldu. Daha doğru­
su bozuldu. İndim bir iki 
baktım, ama bir şey yapa.­
madım. Yalnızdım, Etrafa 
bakındım, kimse yoktu. 

Bekledim, bekledim; ge­
çeli de yoktu. 1 -2 saat öyle 
geçtJ. Bir ara ufukta. bir 
ışık .göründü. Yaklaştı, ta,m 
yamında durdu. Bir kam­

yondu bu. Ben farın tesiriy­
le plAkasmı göremedi.m,. Sa­
dece «Geçmiş olsun beyim» 
diye bir ses duydum. Öyle 
sevlnıniştim ki, plAkaya 
tekrar baktım. 84'le başlı­
yordu. İstanbul ara.ba.sıydı­
Blr anda sarmaş - dolaş ol­
duk arabanın şoförüyle. As­
lan gibiydi. Bulgaristan'dıuı 
tstanbul'da. bir cam fabrika.­
sına kostik naklediyordu. 
İsmi KEMAL YENER'di. 
40-4.G yaşlarındaydı, 3 ço­
cuk babasıydı. Beni tanınıış• 
tı. Hemen motora baktı. Kı­
ııa zamanda tamir etti. Çok 
teşekkür ettim- «Bir hor-

6 

cum var mı?» dedim. «Ağa­
bey, ne borcu ola.cak. İnsan­
Wi öldü mü 'l Gün ola, bar­
ınan ola, bakarsın bir gün 
karşılaşırız. Dost olduk ya, 
kfı.fi değil mi 'l» deyip kam­
yonun marş piyesine ayağı­
ııı atarken, «Ama dur. Bi­
zim meslekte tek ayağımız 
çukurdaclır. Eğer bir gün 
ba-5una bir hal gelirse, eza­
ıumı sen okursun» dedi, 
Ben, «Allah koı·usım» cle­
<lim• Vedalaşıp a.ynldık ... 

Dt1NYA SANKİ 
BAŞIMA YIKILDI! ... 
Ahmet Üstün çok hislen-

mişti. Sözlerine devamla 
şöyle diyordu 

- «Aradan ne kadar geç ­
.ti, bilmiyorum. Geçen glin 
ben bir adak için Eyüp'e git­
tim. İkindi vaktiydi. Camim 
önü, her za,man olduğu gibi 
kalabalıktı. Yalnız bir ÖZel­
Uği vardı bu cemaatin :

Herkesin göğsünde bir fo­
toğraf vardı. Merak ettim, 
baktım. İşte o an, sanki 
dünya başıma yıkıldı! E­
vet, bu resim KEMAL YE­
NER'e aitti, İki gün ö'nce 
Bulgarista.n'dan getircliği 
kostiği fabrikaya boşaltır­
ken, kamyonun kasasından 
kazaen dUşmüş ve beyin k a ­
namasından bir ancla ölmüş­
tü.» 

BU BİR PSİŞİK 
OLAY MI, 

RASTLANTI MI 'l 
Dünyayı ve Evreni mad­

deden ibaret sananlar için 

bu olay da şüphesiz bir ras ­
lantıdır. 

Bizim de, gözleri, madde· 
den ötesini görmek isteme­
yenlere sözümüz yok ... 

Havsalamıza aldıramadı­
ğımız düzenlilik içinde y a ­
şadığımızı ah duyabilsek! 
Hiç değilse sezsek !. .. 

Sezebildiğimiz kadariyle 
diyebiliriz ki, bu olay, psi ­
şilt bir olaydır. Görenlere 
ve duyanlara, birşeyler an ­
latmak maksadiyle düzen• 
lenmiş bir mizansen, bir 
ruhsal yaşantıdır. 

Nereden nereye? Sofya 
yolundan Eyüp Sultan Ca ­
miine uzanan bir bağlan-
tı! ... 

!ki insan da, birer be­
denli olarak, sıkı sıkıya b ö Y ­
le bir ,buluşma için önceden 
anlaşmış olsalardı, acaba 
bu sözleşme, böylesine da­
kik ve yerli yerinde ger­
çekleştirilebilir miydi? Baş­
ka yaşantılann iki insanını, 
bu şeklide buluşturmak ih­
timali yüzde kaçtır ki! ? , .. 

IPNOTİK UYKU 
SONRASI: 

İpnoz içindeki bir süjeye 
uyku sonrası için şöyle bir 
telkinde bulunsak : 

- Uyandıktan beş saat
sonra bize telefon edip «Ben 
Ay'dayım şimdi-» diyecek­
siniz, desek. 

Şayet ipnozdaki süje bu 
telkinimizi kabul etmişse, 
deneyler ispatlamıştır ki, bU 
telkin de otomatik olarak ve 
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ın: Mehmet SANCAR 

y da şüphesiz bir ras­
r. 

m de, gözleri, ırnadde· 
:esini görmek isteme­
e sözümüz yok ... 
salamıza aldıramadı­
düzenlilik içinde ya­
nızı ah duyabilsek! 
ğilse sezsek !. .. 
bildiğimiz kadariyle 
iriz ki, bu olay, psi ­
. olaydır. Görenlere 
'anlara, birşeyler an­

. maksadlyle düzen-
bir mizansen, bir 
YS§antıdır. 
den nereye? Sofya 
ın Eyüp Sultan Ca· 
ızanan bir bağlan-

nsan da, birer be­
ara.l{, sıkı sikıya böy. 
,uluşma için öncedep 
ış olsafardı, acaba 
leşme, böylesine da­
yerli yerinde ger-

rilebilir miydi? Baş ­
LD tılann iki insanını, 
lde buluşturm.ak ih· 
ilzde kaçtır ki! ? ... 
� UYKU 
�I: 

içindeki bir süjeye 
ınrası için §tiyle bir 

, bulunsak :
,andıktan beş saat 
ze telefon edip «Ben 
m şiındi.» diyecek­
sek. 

ipnozdaki süje bu 
izi kabul etmişse, 
· ispatlamıştır ki, bu 
ı otomatik olarak ve 

. 

:.:-::inde, aynen yerine ge­
:.:..:ecektir. 

,Suggestions Posthypno­
=-�:.:es» denilen, bu «uyku 
-::::.rası telk!nler'!n» yerine 
;:::irilmelerl, süjenin, uyku­
�:,:-ien kabul etmesine bağ· 

örneğin, süjeye desek ki : 

- Uyandıktan sonra gi-
-? falanca yerde bulunan 
;_- sahipsiz cüzdanı, çalıp 
-.re getireceksiniz. 

Eğer süjenin özbenliğlnde 
T.:.Jlla eğillm.1; sahipsiz de 
_ _sa, kendlne ait olmayan 
• .:: mala el sürme meyil
. ·:-:ksa, bu kabil bir telkinde
ı!'ar ettl.ğiın1z taktirde hip• 

.:.!:'Z çözülür ve  süje uyanır. 
.::Gjenin bize itaati, mizacına 
- daha doğrusu, ruhsal yapı­
�a • uygun telkiıılerde bu­
.:.:.nduğunuz sürecedir.

Süjenin derin ahla.ki i­
.:ı.arıç ve korkuları, telkin­
_zrimize karşı koyup uyan­
::ıasına sebep olabilir. Bu
:aktirde de uyku içi emirle· 
:-imlze itaatten kaçınır. 

Demek ki süje, bedenli 
•,e bedensiz karakteristik 
::apısına göre, uyku sonrası 
:ç.in vereceğimiz emirleri -
_. ani, telkinleri _ kabullenir 
�·eya kabullenmez ... 

Diğer önemli bir husus 
da, süjenin emrimize itaat 
edeceğine, uykudayken söz 
·;ermesine rağmen, uyandı­
: ı.ldıktan sonra hiçbirşey 
hatırlamamasıdır! 

Öyleyse süje, tamamen 
unutmuıı gözüktüğü bu 
söz verişi nasıl yerine ge­
tirmektedir? 

Gerçi. bu yerine getiriş, o-
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tomatik ve daha önceki fiil­
leriyle ilgisi olmadan uygu­
lanmakatdır. 

Bu otomatik görüntü dış ­
tandır. Bunun ruhsal n e ­
denine inersek, unutmak 
diye bi.r§eyln olmadığını; 
ruh için her ayrıntının ay­
nen hatırlandığını; aynen,. 
tekrar yaşandığını görürüz. 

Ruhsal ha.fızamız, her şe. 
yiyle, her zaman ayaktadır. 
Ve otomatizmamızı çalıştı• 
ran da, bu uyku sonrası, 
telklnlerdeki gerçekleşme­
lerde, her an ayaktaki ruh­
sal hafızamızdır. 

UNUTMAK, BİZ 
BEDENLti.E� İÇİN 

Kabul edilen telkin, uya­
nıldığında unutulmuş gö• 
züktüğü halde, asıl benliği­
miz için ruhsal bir arzu 
durumuna geçmektedir. 

Rulısal bir �un ger­
çekleşmemesi ise, imkan­
sızdır •

Tersini söylemek gere-
kirse, imkansız olan şey, 
ruhsal arzumuz olamaz. 

Yani, Evı:enimlz öylesine 
düzenli bir yönetim içerisin.. 
dedir ki, derüni isteklerlrrıiz, 
bu yüksek yönetim altında 
doğar. 

örneğin, ruhumuza ait 
olduğunu, gerçekleşmesiyle 
içimizde yer eden nıldlr ar­
zularımızla çoğumuz bil­
mekteyiz ..• 

Bütün arzulu görünme­
mize rağmen de, aynı deru­
ni istek duygusunu, bütün, 
imdi çabalarımızla tekrar 
elde edeblldlğimiz vılki de­
ğildir. 

Yazımızın başındaki ilginç 
olayı, şu  bilgiler muvacehe­
sinde değerlendirmek ister-

sek, tesadüfün, ruhsal ha­
yatımızdaki yersizliğini an­
Iıyablllriz. 

lki insan karşıla§tılar ... 

Bu da bir tesadüf değildi .. 

Yapılan yardım ve ba§lan• 
gıçta.ki konuşmalar, bedenli 
hayatın tezahilrlertndendl ... 

Fakat ayrılırken, ayak 
üzeri söylenmiş üç cümle, 
bedenin diliyle seslenen §0-

förün ruhsal sesiydi! Onun 
bu sözleri, hipnozdaki süje­
ye, uyku sonrası için verilen 
ve kabullendirilen telklnler 
gibiydi!... Sanki o bir an. 
için hipnoza girip kendi 
kendine de böyle bir telkin­
de bulunmuııtu! .... 

Bilhassa karşısındakine, 
uyku sonrasında yapmasını 
ruhen istediği bir telkini, 
otomatik olarak kendisi ya• 
pıyordu! ... 

Karşısında.ki zahiren bu 
ruhsal isteği reddeder halde 
ise de, o da ruhen, bu oto­
matik arzuyu kabullenmiş 
duruımda ayrılmıştır ... 

Aradan geçen zaman ö­
nemli değil: son anda ya­
pılan bu uyku sonrası telkin 
mutlaka gerçekleşecektir: 
Bu bir genel mlz:aİısı:ındlr. 
Yani, umuma verilmesi dü· 
şünülen bir ders .. ., Ders 1çln 
seçllen şahıslar, yer ve şe­
kil, köklü - dinsel - yön­
dendlr .... 

Bazılarımız için saçma. 
gelen adak inancı, burada, 
ruhsal çağrışımın bir vasıta­
sı olmaktadır! ... 

İki ruh - biri bedenli, di­
ğ'eri bedensiz - yine bulu§· 
muşlar ve derun! arzularını, 
böylece gerçekleştirerek, 
bizlere düşünme fırsatı ba­
ğışlamışlardır ... 
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l.er: Kansı ile 
geçmekte olan 

>ası arıza yapar.
geçiren Pike'ın

[lzere kendisini 
olisi olay yerine 
larda yoktur. 

koposun ruhuyla 
ın medyom E. 
ın konuşma §ÖY· 

lniz. 

ıoruz? 
illyorsunuz. Yo-

• 

:·_:rou kaybettim. öl\imden korkan biri de­
;ilim. Şu anda. biç bir yere ait değlllm• 
Etrafımda, bir snrii iruıa.n var ama, hiç bi­
rini göremiyo.rwn, Tek başıma hissediyorum 
kendimi .. 

M - Ölümünüz nasıl oldu efendim? 
P - Şok geçirdim. Benim için dua 

=jiniz. 
M - Nasıl kayboldunuz? 
P - Terk ettiğim bedenimi bulabile­

ceklerini zannetmiyorum. 
M Araplar mı kaçırdılar acaba? 
P - Hayır kumlara gömülüdür o. 

Sizleri buradan görmek istiyorum. Ama ol­
::nuyor. Gözlerimi biraz açmalarını düşü­
:ıün. 

Medyom, bu konuşmalardan aldığı in· 
tibaya göre, piskoposun yüksekçe bir yer­
den aşağı düştüğünü ve muhtemelen kuın­
ıara gömüldüğünü ifade etmesi üzerine ya­
pılan araştırmada, ceset derince blı· va­
dintn dibinde bulunmuştur. 

ömrünün son yıllarında Spiritüallst 
remaytllleriyle bilhassa kilisenin hücurnuna 
uğramış olan Pslkopos James A. Pike, ka­
nsı ile birlikte hıristiyan kaynaklan üze­
rinde incelemelerde bulunmak üzere tsra­
il'de bulunuyordu. 

Psikopos Pike, kiliseye anensup bir 
din adamı olmasına rağmen hayatının son 
yıllarında spiritualist tutumuyla epey dik­
kat toplamıştı. Bu konuda kendisine soru 

' 

soranlardan birisine söylediği şu söz dik­
katleri çekmiştir 

«Kilise, ölmek üzere bulwıan bir ku-
rumdur,» 

BAYAN l\lEDYOl\lUN REHBER 
VARLIĞI KOCASININ HAYATiNi 
KURTARDl-

«London Spiritualist» ten naklen öğ­
rendiğimize göre, trans medyomu Bess I-Ie­
witson'un rehber ruhu sayesinde birkaç 
senedir halsiz vaziyette hasta yatan koca­
sının hayatı kurtanlrnıgtlr, :Medyom, so 
zaınanlarda, ruhsal faaliyetlerini kocasının 
tedavisine yöneltmişti. 

Son olarak, hasta sıkıntılı anlar yaşa­
maya başlayınca aile doktoru eve çağınl­
mıştı. Bundan bir fayda elde edilemeyince 
eve gelen başka bir doktor, kalçada mafsal 
iltihabı olduğunu söylemiş ve bir sürü ilAç 
yazdıktan sonra bayan medyama, kocası­
nın yürümesi gerektiğini de söylemişti. Ağ ­
rıları gittikçe artan Bay Hewitsonr yürüye­
miyordu. Kocasının gittikçe ağırlaşan d u ­
rumundan dolayı Bayan Hewitson, biri ha­
riç, bütün celselerini iptal etmişti. Bu bir 
tek celsesinde, trans halinde iken kendisini 
kontrol eden varlık, celse bittikten sonra 
medyoma duyurulmak üzere, hazır bulu­
nanlara şunları söyledi: «Aile doktorunu 

(Devamı sahife 23'de) 
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Yazan: F. W, FOERSTER 

Modern 
• 

insanın Rahatlığına 

YALAN 

Dahil midir?
Zamanımızda belli bir vicdan azabı 

duymadan küçük veya büyük yalanlar söy­
leyerek durumunu kurtaran insanların sa­
yısı gitgide çoğalıyor. Hatta yalnız gerçek­
ten sıkışık durumlarda değil de, küçük bir 
rahatsızlıkdan veya önemsiz bir mücade• 
leden kaçınmak için de yalan söyleniyor. 

Elbette üzücü ve utandıncı sonuçlan 
olmadığı müddetçe genellikle herkes doğ· 
ruyu söyleyebilmek arzusunu duyar. Eğer 
insan başka birine prensip olarak doğruyu 
söylemek arzusundaysa, doğruluğu kabul 
etmekten hoşlanır. Ama doğru sözlülük 
gttçltlklere, üzüntülere yol �n anlaşmaz­
lıklaraı sebep olduğu anda, birçok insanlar 
ya.lanı da doğruluk kadar tabü ve �ro 
bulurlar. Eksile olan gerçeğin kurtancı, ya­
pıcı kudretine karşı duyulan .büyük inanç­
dır. 

Doğruluk vazifesinin bu kadar satıhtan 
değerlendirilmesi zamanımızın ruhuyla çok 
sıkı bir bağlantı halindedir. İnsan ruhsal 
varlığım gözden; kaybeder, ruh sağlamlığı 
boş bir sözden ibaret kalıJ'f!a in5an kendi 
öz benliğine duygularına. vie<lanına karşı 
yabancılaşacal<t.ır. Ama bu yabancılık in­
sanın blltün varlığını dağıtır ve hayatının: 
karakterinin çekirdeğiyle ohın içt.en bağ­
lantısını çözer. Yalan söylemenin insanı 
kısa za.ımanda ken<lini aldatmağa götür­
mesi, buradan da marazı sarsıntılara yak­
laştırması, yalanın iç hayatımız üzerindeki 
bozucu tesirini yeter derecede belirten bir 
olaydır. 

Doğruluğun karaktere çok sıkı bağlı 

olu§Unun bir .sebebi de şudur 
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İnsan birçok yerlerde ba�kalann<lan 
korktuğu için yalan söyler, böylece yalan 
bizi azim zaafına ve korkakbğa. uğratır. 
Buna karşılık yaptığımız şeylerin sorum­
luluğunu tam manasiyla yüklenmek; insan­
lardan gelecek kötülüklere cesaretle gö­
ğüs germe iradesini, şahsiyeti kuvvetlendi-

ren en iyi okuldur. 
İşte bu yüzden doğruluk çok verimli 

bir irade antremanı ve hayatta her türlü 
cesaret için bir hazırlıktır. Bu bakımdan 
bugünki hayatımızda söyleıneğe mecbur 
olduğumuz yalanlarla da mücadele etmek 
karaltterin kuvvetlenmesi için en iyi okul· 
dur. 

HASTA BAŞL�DA YALAN 
İnsan topluluklarının doğruluk üzeri­

ne kurulmuş olduğu bir gerçektir. Çünki 
yalan karşılıklı güveni ve samiıniyeti bo­
zar, insanca bağları <la. gevşetir. Ama bu 
basit gerçek asıl önemini sonuna kadar 
düşünülünce kazanır. Güvenin ancak istis­
nasız doğruluğa <layandığını iyice bilmek 
gerekir. Bır kimsenin istisna yaptığını bi­
lirsem, onun beni korumak için mi, yoksa 
başkaı bir hesapla mı yalan söylediğini kes­
tiremem. Sonra istisnalar birbiri arkasın­
dan sökün eder ve prenSip halini alabilir­
Bu yüzden hastaya bile yalan söylemek 
doğru değildir, Bir hasta kendisine, iyileşe­
bilnıesi için yalan söylennıesi gerektiği.nJ 
hissederse sonsuz bir huzursuzluk duyar 
üstelik kendisinin yabancı olduğu bir ta­
kım bilgilerin yaşayıp yaşamamasına te­
sir edeceğini bildiği için doğruluğa daha 
çok muhtaçdır. 

3'.-: hasta ctı 

=.0 =-=ği yerde, 

--=-�=- kendisine 

~- --"klan� ca
- -= o. 

_: ...:-: ::ıakımınd

_�_:nerikalı , 

·= der: «ün 

_,:.:y: konıma

_ =-� an n1 ,._mı 

:-..:teieriın is ,  

--� öğretti.

;:-_::·..:!: hastalar 

· -�.:oelerinuc 

SIKIŞIK J 

Çok zama.! 
s- meo:rudı4'<-- 'j 

...:.::-an birisi 

,...;. söyledikı:e

-;;;:dadır.)) B i 

_:._:en kuvvet 

-:-...=..\{ j çin lı 
-..:..:: pişman 

Hayatın 

-._-_:;.z yine 

_: Bugün t

- -· ,.;;�u" ka"- ---�u.u .,J 

,ı....;.-:;..,lık tar 

�IET 

iPKC 

R1\IJ 

Sil..\ 

TEi. 

RUF 

HEI 

HTh 

lLA 

RU 



·. ,v. FOERSTER

ba�kalannda,n 
, böylece yalan 
aklığa uğratır. 
ıeylerin sorum­
iklenmek; insan­

e cesaı·ctle gö­
:eti kuvvetlendi-

luk çok verimli 
.yatta her türlü 

Bu bakımdan 
en1eğe mecbur 
nücadele etmek 
çin en iyi okul-

U.1N 

doğruluk üzeri ­
�çektir. Çünki 
ı.anıimiyeti bo­
rşetir, Ama bu 
sonuna kadar 

:ıin ancak i<,tis-

1
1 iyice bilmek 
ıa yaptığını bi-
için mi, yoksa 

söylediğini kes­
birbiri arkasın-

hallııi alabilir. 
alan söylemek 

•ndisine, iylleşe­

:Si gerektiğini
-suzluk duyar.
olduğu bir ta­
amama.sına te­

ığruluğa daha

• 

• 

Bir hasta etrafındakilere tamaıniyle gü­
·:eııeceği yerde, yatağa yattığı andan i t i ­
�aren kendisine yalan söyleneceğini, her­

;eyin saklanacağını düşünürse, bu yalanın
;:ağlık bakımından ne faydası olabilir?

Amerikalı doktor Cabot bir yazısında 
;öyle der: «üniversitedeki profcsörleıin1 
::astayı korumak için yalandan çekinmeden 
faydalanmaını tavsiye ettiler. Yirmi yıllık 
:ecrübelerim ise bunun bana tarrıamiyle 
aksini öğretti. «Yalanın ömrü az olur» sö­

zünün hastalar için de söylenebileceğini 
:ecrübelerimle gördüm.» 

SIKIŞIK DURU�ILAR 

Çok zaman «Sıkışık durumda söylenen 
yalan meşrudur» derler. Hayatı çok iyi 

ıanıyan birisi buna §öyle cevap verir: «Ya­
lan söyledikçe insan <laima, sıkışık du­

rumda.dır.» Bir yalan uydurmak için sar ­
fedilen k�vveti, gerçeği iyi bir şekilde an­

latmak için kullanmak insanı hiç bir za­
man pi§man etmez. 

Hayatın gerçekliğine karşı zayıf olu­
şumuz yine bugünün psikolojisiyle ilgili­

dir. Bugün bir çok çevreler üstün hayat 
görüşünü kaybetmiştir. Bu yüzden hayatın 
karanlık taraflarıyla baş edemezler, güç-

lükleri beraberce yenmek için birbirine g ü ­
venemezler, bunun için de ha,kikatleri 
mümkün olduğu kadar gizlemeğe çalışır-

Başkalarına oyun oynamağa, hakikati 
gizlenıeğe hiç bir zaman hakkımız yoktur. 
Çünki bir insanın kendini düzeltmesi, ye­
tiştirmesi, kuvvetlendirmesi için hakikati 
bilmesi gerekir. Yaşamanın gayesi hoşa 
gitmeyen şeylerden kaçmak değil, ter­
ııine hoşa, gitmeyen şeyleri altetmektir. 

Bunun için insanla.ra. bir işi, bir meseleyi 
a!)ıkça anlatmaktan <laha. büyük iyilik ol­
maz. Bu. bakımdan bir insanı karanlıkta 
bırakmaınak, her şeyi açıkça anlatmak en 
doğru harekettir. Tecrübeyle görülmüştür 
ki, durumlarının fenalığını öğrenmek en 

zayıf insanların bile ruhuna bir cesaret ve 

asalet verir- Ölüm kalım savaşında daha 
güçlü olur. Bu bakımdan hakikati sakla­
mağa asla h'akkımız yoktur. 

.<\.çık sözlüliik hiç bir şekil<le merha­
met.<ıizlik manasına gelmez. Bazı kinıs&­
ler açık sözltilüğü kalb kırmanın sembolü 

olarak kabul etınek isterler. Bu yruılıştı.r; 
cloğruhık olan yerde sevgi ele çoktur. Sev• 
g i  hakikati za.yıflatmamaJı, tersine insan­
lan <laha çok kuvvetlendir,melitUr. 

RUH ve MADDE YAYINLARI SUNAR 

CEMlYE'l'lMİZtDE SATILAN KİTAP VE NOTLAR 

METABİYOLOJİ : M. Bilge 20.- TL. 
İPNOTİZMA VE TELILİN : E. Arıkdal 15.- TL. 
RADYESTEZİ . M. Barbanell (Teksir) 5.- TL. 
SHANKYA VE YOGA: Özel Çalışıw,ı (Teksir) • 5.- TL. 
TELEPATİ KARTLARI Özel Çalışma 5.- TL. 
RUH VE MADDE CİI,TLERİ (1, 2, 4, 5, 6

t 7t 8t 9) (Belıeri) 30.- TL. 
HERKES İÇİN MEDYOMLUK : J. Lhomıne 7.50 TL. 
HİNDtDE İPNOTİZMA : 1. Bralınınçiari (Teksir) 3.- TL. 

U.,AHLAR KOZMONOTLAR MIYDI? E. von Denken (Tek.) 7.50 TL. 
RUHSAL KİŞİLİĞİ GELİŞTİRME YOLLARI (Teksir) 4.- TL. 

LÜTFEN ÖDEMELİ İSTEYİNİZ 

Adres : RUH ve MADDE DERGİSİ P.K. 1157 ....:._ lstanbtıl 

ll.





Seni 

:ı'ya 

llege 

ıruz 

,n: Lester ROZr'\.S 

. 
G.ERÇEKSEVER

�a.kat sen yine de 
anlatmaya, çalış,. 

:eçenleri yazılı o-
Sonra Laan-Dee. 
büyük bir sürat-

Çok geçmeden 
miştik bile. Ken­
araçlanndan in­
ım.kün olduğu ka­
E.'diler. Zira hava­
�etik alan bent 
rabilirm1ş ... Uzay 
rnıında, top şek ­
.run bulunduğunu 
�e araç kınn.ızı 
L ve büyük bif 
!n kayboldu. U­
ndan sonra his• 
ı anlatmam im­
.aç dakika içinde 
leriınden sonra 
şahsiyet haline 

,'nlmadan önce, 
Langi bir iz bı­
-ol etmek aklıma 
ride delil olarak 
hiç bir işaret 

l sefer havalan­
,' aracından ge­
l- Fakat Laa.n­
ayca seçilebili· 

• 

-

yordu. Ayak izlerinin bulunduğu yere i­
,ıaretıer oırakum. Eve otooüale dön­
duğtim zaman saat gece ıı.oo idi, çı·
karken yanıma kol saatınu almayı unut­
nıuştum, takat zannedersem o zaman saat 
19.30 filandı. O gece rahat bir şekilde, u­
yudum, diyebilirim. Ertesi gün başımdan 
geçenleri iyi bir dostum olan c. J. ye an­
iattım. Kendisi bu konulara inananlardan 
biriydi. Birkaç ay önce Arecibo dağı c i ­
varında bir ana geminin fotoğrafını çek­
mişti kendisi. Bu baklmdan bu arkadaş 
söylediklerimi herkesten daha iyi anlaya­
bilecek durumdaydı. Öğleden sonra uzaylı­
ların. ayak. izlerinin fotoğraflarını çekmek 
üzere sahile gitmiştik. Fakat maalesef 
hepsi bozulmuşlardı. Yine bulu§ına yerimi­
zin birkaç poz resmini çekmeden yapama� 
dık. 

Birkaç hafta süreyle sanki her iki 
dünyada birden ya§amıştım. Günlük okul 
ça.lışmalarınıa konsantre olmam oldukça 
zor Ôluyordu. Kimileri için hikayeme inan­
manın zor olacağlnı iyi bilmekteyim. Fa: 
kat size bütün samimiyetimle söylüyorum 
ki. o doğrudur. Bu gibi tecrübelere ınu· 
hatap olanlardan sadece birisiyim ben. Bil­
hassa gençler başta olmak üzere bütün ül· 
kelerin insanlarına, sava§lara karşı dur-. 
malarını ve bu yolda arzularım herkese 
duyurmalannı tavsiye ediyorum. Savaşla­
nn alablode, fakat sulh dolu bir dünya­
nın lehinde düşüncelere sahib olunuz. V e ­
nüslü'ler, birçok problemlerimizi çözmekte 
bize yardımcı olacaklarını bana söylediler. 
Fakat ilk önce bizim UzayWara karşı dü. 
rüst, saygılı ve bilgili olmamız gerekmek­
tedir. Tamamen eminim ki, bu lnsanlann 
olmasını arzu ettikleri dünyanın ger­
çekleşmesi imkılnsız değildir. Fakat kalp· 
leri ve zihinleri düzeltmek yolunda ilk adı-
1111 atmak durumunda olan yine de bizleriz. 
Bu da herhalde, bu mükemmel insanlara. 
(uzaylılara) karşı göstereceğimiz anlayış­
l a  gerçekleşecektir. Bundan sonra belki; 
bu korkunç yıkıcı faaliyetler sona erecek 
ve dünyanın kurtuluşuna doğru ilk geliş· 
mel-er izlenecektir. 

AL-DEENA, SAT'ORN,lti BİR KIZ 
16 Şubat 1968 Cuma akşamı saat 18:00

1 

sularında gezinirken, içimden o civarda bu­
lunan Howard Johnson Lokantasına git­
mem gerektiğini bılctirir bir his geıdi i­
çimden. Nedense ayaklarım bent içeride 
tenha bir kö§eye götürdü. Kıza.I1llU§ pey­
nirli sandviç, ve portakal suyu istedikten 
birkaç dakika sonra genç bir kadın ma­
sama geldi ve oturdu. Üzerinde Pa.n Am 
Kamarot elbisesi vardı ve boyu uz:uncaydı. 
Yüz cildi pembeye �açıyordu. 20 yaşlarında 
gibi geldi bana. Siyah saçları dalga dalga 
omuzlarına kadar sarkıyordu. Benimkilere 
benzer, zeytin ye§il gözleri vardı. Kendiai• 
nin elini sıkmak istedim, fakat bunu yap­
mada.o. önce kendi avuç içini benimkine 
doğru bastırarak bir süre o şekilde tuttu. 
ki, aynı §eyi Laan-Deeka da yapmıştı ba­
na. Lokantaya girip te masaya oturduğum 
andan bert içimdeki tuhaf hissin ne oldu­
ğunu o zaman anlamıştım. Ve bu his git. 
tikçe kuvvetlenmişti. Bir sene önce Sharan­
na ve Laan-Deeka ile tanıştığım zamanki 
hissin aynıydı bu. Bu kızında onlardan bi­
ri olup olmadığlnı merak etmiştim. Sonra 
alçak ve temiz bir sesle konuştu: «Evet, 
kardeşim, ben sizln Satürn dediğiniz gerze­
'genden geliyorum. Bana Al-Deeııa diyebi­
lirslniz. Bu sadece, yazılarında diğerleriyle 
kanştırılmama.m içindir. Aı<lıoda l>lıı böyle 
islm kulla.nma.maktayız,ıt 

Konuşmasında hafif doğu aksanı var ­
dı. Bu belki de mensubu olduğu gezegenden 
dolayı birşeydi. Bütün konuşmamız İspan­
yolca olduysa da, kendisinin İngilizceyi de 
b1ldiğini zannediyorum. Et ve hayvansal 
gıdalar yemediklerini söyledikten sonra 
hafif bir akşam yemeği istedi. «Lester,> 
diye devam etti, «Görüyonım ki misyonunda. 
tereddUtlllsün. Bizim Venüslti kardeşleri· 
miz, Shara.ıma. ve Laan-Deeka.'nın da söy­
ledikleri gibi. Gazetelerde başından ge­
çenlerin hikl\yesini ıuıla.ttığın zaman, tJnI­

versltedeki sını1 arkadaşlann tarafından 
alaya alındığım biliyoruz. Bu durum seni 
menfi olarak etkilemiş durwn<la. Borada 
irtibat kurduğumuz yeglıne dünyalının k en ­
dinin olduğunu zannetmekle yanılıyorsun. 
Bu civarda başka insanlarla da temaslan­
mız olduğunu bilmelisin. 

(Ltitfen SayfaYl Çevirlıılz) 
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(Al-Deene'nın bu söylediği gerçekti 
zira arkad�lardan birisi de bana Venüslü­
lerle konuştuğunu ve bu görii§meden sonra 
bir «Uçan Daire Organizasyonu> kurdu­
ğunu anlatmıştı ki, şimdi bu ufak cemiyet 
gittikçe gelişmekteydi. Adı ve adresi : 
Carlos Ochoa, 651 Casimiro Figueroa 
Street, Ponce de Leon, Santurce, Puerto 
Rico, 00907) Al-Deena, faaliyetlerimi on­
larla birleştirmemi teklif etti. O zaman­
dan bert bende onlarla beraberiın. Aydın­
lığın etrafa yayılmasını önlemeye çalışan 
zıt güçlerin olduğunu söyledi. 

Bu güçler (genellikle 'Karanlık Güç­
ler' ya da 'Sükunet Grupları' olarak bili ­
nir) gerçekleri bastırmak için çeşitli form­
lara glrmekteym.i§ler. Onların içlerin­
de uzaylılar da vardır. Fakat bunlar sadc,­
ce ilmi alanda ilerlemiş olup, ruhsal b a ­
klandan oldukça geridirler. Bunların mak­
satlan, vahiy şeklindeki mesajlarla insan­
lan yanlış yollara sürüklemek ve Uçan 
Daireler Hareketini baltalamaktır. «Bu 
güçler !}imdi, her zamankinden daha kuv­
vetli durumda.dırlar.» diye konuştu, Satürn­
lü kız. «Şimdl Qnlar sizin Puerto R.loo a ­
dMJuda oldukça. faal durwndadırlar.» Bu 
adi insanlann, tanınmış araştıncı ve uçan 
daire yazan M. K. Jessub'un da katili o l ­
duklaruu söyledi. «VenüslWerle tııglltere'­
dt' taoışıuı Aurthur Bryant'ı da ortadan

kaldıraııla.r bunlardır. Jessub'un ölümünü

kolaylıkla bir intihar olayı olarak göstere­
blpnişlerdir.» 

Büyük bir ciddiyetle bunları bana an­
latırken bile pırıl pırıl gözlerinden, Sl;ıa­
ranna'nınkllerde hissettiğim sükunet ve­
rici tesiri alabiliyordum. Sanki bu gözler­
den derin blr 9:,Dlayış tesiri yayılmaktaydı. 
Bir ara çantasından mor renkli bir mendil 
çıkardı. Bu mendilin ortasında pembe renk­
li bir gül işli olduğunu gördüm. Bütün 
mendilden sanki bir çeşit şı.ıa yayılıyordu 
etrafa. Buluşmamızın bir delill olmak üze­
re bu mendill bana bırakmasını istedim. 
Al-Deena çok kibar bir şeklide, «Hayır 
Lester. Biraz daha. olgunlaştığın zaman, 
belki. Zş.man, geldiğlııde sana bazı deliller 
verllecekth-, Şu anda devamlı olarak imti­

han lobıdeslıı.» Henüz en büyük imtihanı 
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atıatmadığımı blllyoruım: O da, bu başım­
dan geçenleri şahsi çıkarlanm yolunda kul­
lanmamak, sadece b�kalannı aydınlatmak. 

Bundan ba.§ka Al-Deena bana., George 
Adamski'Din kitaplannda adı geçen Ve­
nüslü pilot ORTHON ile de tanışacağımı 
bildirdi. Bu tecrübeye ıınuhatap olmayı ger­
çekten arzu ederdim. Sonra ileride kullanı­
lacak (öteki menfi uzayWara karışmamam 
için) gizli bir kelimeyi de verdi. «Sevgili 
kardeşim. dost uza.ylılann hiç aldanmaya­
cağın iyi niyet neşriyatlan vardır. ·onun 

_için, eğer birisi sana başka bir planetten
geldiğini söylerse, ve sen de ondan yayılan
bir iyl niyet tesiri alamazsan, derhal ya,. 
nından uzaklaşablllrsin. Biz sana, yardım 
edeceğiz.» Öyle zannediyorum ki bu uyarı, 
yalnız bana değil, bu gibi olaylara muhatap 
olacak bütün dünyalılara idi. Sonra ayağa 
kalkarak, artık gitmesi gerektiğini bildirdi. 
Bu arada tekrar gözleri kıvılcımlanmıştı 
ve şunları söylerken tatlı tatlı gülümsüyor­
du da: «Niçin sizin kadınlar yl1kseık t.opııklo 
giymekte lsrar ederler f Öteki · planetlerde 
yaşayan bizim gibi kadınların daha ••bhat­
ll baca.klan vardır. Hem de daha gtızeL .• 
Çtbıktl biz sadece alçak t.opuklo giyeriz.»

Birlikte gülerken el sıkıştık ve ayrıl­
dık. 

Bu yeni tecrübe üzerinde düşünmek ü ­
zere eve gittim. Fakat okuldaki çalııımala­
nm, üzerime dü§en sorumluluğu zaman za. 
man bana unutturmuyor da değildi ... 

(Devamı gelecek ıayıda) 

İlahlar 
Kozmonotlar 
mıydı? 

Alman�, Fransızca, İngilizce 
olarak bir buçuk milyon adet 
basıldı. Ve Türkçe olarak da 
RUH ve MADDE YAYINLARI 

Sizlere sundu. 

Ödemeli 1st.eyiniz. 

u 



• 

Yazan : Erol MUTLU Psikoloji 
İle 

Psikiyatri Arasındaki 
Çatışmanın 

Çözümü 
Bugün klasik fizikte «deter,mlnizın», 

Atom fiziğinde ise «endeterminizm» bulun­
maktadır. Sosyal ilimler klsaik. fiziği ö r ­
nek almışlardır. Bu. sebeple Psikoloji, de­
ternıiniznlin esası olan (sebep - netice) 
bağıntısıııı kabul etmektedir. Biz de bu d ü ­
şünceyi normal karşılamaktayız. Çünkü a­
tom seviyesindeki endeterminizrn, üst se­
viyedeki determinizmi ortadan kaldırma­
maktadır. Bu durum ışığın ımahiyetindeki 
ikiliğe (düalite) benzemektedir. Işık da bir 
tara.fi ile tanecik (partikill)'dir. Bir yüzü 
ile de dalga (ondüliı.syon) dir. Bu hakikatın 
ildslnl birden ayni zamanda kavramak ve 
izah etmek mümkün değildir. Büyük Efla­
tun tıı. o zaman hakikatin ikili cephesini 
görerek, bu durumun kendi tabiri ile «dia­
tlk> olduğunu yazmıştır. Dlatlar izah edile­
mez. Onlardan birisi (diğeri yokmuş gibi) 
ele· alınarak felsefi sistemler yapılabilir. 
(Materyalizm, sadece maddeyi, spiritüalizm 
ise sadece ruhu hakikat olarak kabul ede­
rek sistem meydana getiıımişlerdir.) İkisini 
birden ele almak ancak inanma sureti ile 
olur ve ancak bu yolla diatlara ( çift ha­
kikata) yaklaşılabilir {aproş). Bu sebeple 
ilim adamları da ya klasik fizikte geçen de­
terminizmi {sebep-netice bağıntısını) veya­
hut atom fiziğinde geçen endeterminizmi 
(sebep-netice bağıntısını) veyahut atoın 
fiziğinde geçen endeterminizmi model ola· 
rak ele alabilirler. Bu konuda mutaassıp ol­
mamak lazımdır. Üzüntü ile görüyoruz ki, 
bazı ilim mensuplan {fransız alimlerinden 
Le Chatalier bunlardandır.) İlmin sadece 
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determinizmi kabul ettiğini, determinizme 
inanmıyanların ilmi araştırma ,apamıya­
cağını iddia etmektedirler ki, hatalıdırlar. 
Çünkü Atonı fiziğinde ilml araştırma yapıl­
maktadır. 

Şimdi Psikolojiye bakalım- Psikoloji 
diğer sosyal Ulımlerle beraber, klasik fiziği 
rnodel olarak almış ve determinizmi kabul 
etıniştir. (Fakat endeterminizml rnodel o­
larak ele alan ve insanın yaratıcı düşünce­
sinde endeterminizmin geçtiğini savunan 
Prof. Gurviç'in eseri bulunmaktadır.) Psi· 
kolojiye göre {tenbih ve reaksiyon) bağın-

' tısı vardır. (Stimülüs Respons) Buna göre 
cevap muhakkak tenbihln neticesidir. İşte 
burada psikiyatri ile pslkolji arasında ç a ­
tışma başlamaktadır. Çünkü psikiyatriye 
göre halisinasyon objesiz (yani tenbihsiz) 
görmedir. Psikiyatri, halüsinasyonu (haki­
katte mevcut olmayan objelerin görülmesi) 
diye yaptığı tarifle psikolojinin (tenbih 
- tepki) bağıntısını i.nkar etmektedir. H a ­
lüsinasyon bir neticedir. Bunun tenbihi ne­
rededir? Organizmanın anormal oluşu ten ­
bih olarak kabul ediliyorsa bu durumun
tarifte açıklanması ve halüsinasyon «olma­
yan şeyleri görmektir» şeklindeki tariften
vaz geçilmesi icap eder.

Yoksa, psikiyatri model olarak deter­
minizmi (sebep • netice bağıntısını) alma­
yıp, endeterminizmi ıni almaktadır? Eğer 
böyle ise bu durumun da açıklanması la­
zımdır. Psikoloji açısından anormallik ve 
norunallik arasındaki fark elmasla kömür 
arasındaki fark gibidir. tkisi de esasında 
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FATE'den: 

BİR FOTOĞRAFIN 
HlKAYESİ 

1966 yılı Haziran ayının 19'unda ka­
nm ve ben, Londra, Greı.:nwich'deki Kra­
liyet Deniz Müzesi ve Kollejlni ziyaret edi· 
yorduk. 

Burası vrr. Henry tarafından karısı 
Elizabeth of York için yaptırılmış bir s a ­
raydı. vm. Henry burada doğmuştu. Henry 
nin üç çocuğu; Mary, Elızabeth ve Edward 
da burada doğmuştu. Eskimiş bina, sonra­
dan J ames I ta.rafından şimdiki haliyle, ka ­
nsı Ann� of Denıınark için yeniden inşa et­
tirilmişti. I. Charles ve kansı Fransız Hen­
rietta Mana, iç savaşın başlangıcına ka­
dar burada yaşadı.· 

Yanında halen Deniz Kollejine ait iki 
büyük bina bulunan merkez binanın pla­
nı, ünlü mimar !nigo Jones tarafından çizil· 
mlşti. Devrinin en mükemmel örneği ola ­
rak kabul ediliyordu. «Kraliçenin evi» adı 
verilen bu binada, demir korkuluklarının 
şeklinden dolayı «Lale Merdiven, ismini 
alan bir merdiven vardı. 

Akşam saat 5'te, ayrılırken kapanmal{ 
üzere bulunan Kollej'in kJlisesini yeni zi. 
yaret etmiştik. Takriben yirmi dakika son­
ra, Kraliçenin evinde, az önce hakkında 
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Ha.zırlayan : Ali ER� 

bilgi sahibi olduğumuz «Lale Merd.iven» in 
fotoğrafını çckmeğe teşebbüs ediyordUk. 
İlk düşüncemiz merdivenin yukansındaki 
bir çeşit balkon'a çıkmak oldu fakat mer­
divenin aşağısında «Çıkılamaz» yazılı bir 
levha bulunduğu için bunu yapamadık. Son ­
radan ilgililerden öğrendik ki, bu levha Pa-
zar günleri, saat 5'ten sonra dalma konul-
maktaymış. Bunun üzerine, biz, fotoğTafı­
mızı aşağıdan çekmeyi denedik. Işık aya­
rını yaptık ve makinayı mümkün olduğu 
kadar sıkı tutarak bu işi başardık. Ko• 
dakrom K2, 35 ınm film ve Contina, (Zetss 
maımulü) makine kullanmıştık. Vaktin iler­
lemiş olmasından ötürü çevrede pek az

ziyaretçi vardı. 

Kann1, operasyon esnasında benim ya­
nımda bulundu; merdivende herhangi bl! 
ziyaretçi bulunmamasını sağlama ödevini 
üzerine aldı. Hazırlıklanmı yaparken üç ki­
şilik bir grup geldi ve fakat makinayı gö­
rünce geri döndüler. Karım makinamı he­
nüz hazırlamadığımı görerek onlan geri 
çağırdı. 

Giyiınli bir şahsın ımerdivenleıi � 
mandlğını gösteren resiın, bir ay sonra eli­
mize geçinceye kadar bu konuda her hangi 
bir şey düşünmemiştik. 

Fotoğrafla ilgili akla gelebilecek ih-­
t;n:aller - çift poz veya merdivendeki göu 

çarpmayan 1 

:.ıp ıııcelenm 

Çift poz 
yız zira mE 
ô•r. !kinci ıı 
�ir ziyaretçi 
!'ına kadar 
n1c1nması VE

:akabilmesi 
süre görüln 

üçüncü 
pılmış olabi 
Heınpstead' 
ceki ekspeı 
film renkli , 
kiin olamıy 

Ayları 
sıyes\ ile, 1 
ler Kulübü 
ınadan sor 
«en açık !

olarak» va 

Arada 
yılı Y.az m 
de bütün 

verdi. Mü; 
Kulüpteki 
termometı 
çeşitli yer 
lenmiş kü 
betin netic 
rinin iki 
ket ettiril

rildi. Bir 
söylenen 
düşilş ka: 
Marla» iı 
ni iddia ı 

Hayı= 
ceye varı 
tinemeye 
etmekted 

TEl 

Bir 
James 1 
saat 6 : 
civarınd: 
da kanı 
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çarpmayan bir ziyaretçi - bir bir ele alı­

nıp incelenmelidir. 

Çift poz ihtimali üzerinde durmamalı­

vız zira makinada emniyet tertibatı var­

dır. !kinci muhtemel izah ise beyaz elbiseli

bir ziyaretçinin «Çıkılamaz tahta. levha­

sına kadar gelmiş olması, merdiveni tır­

n\ıınması ve filmde lekesiz bir inuı,.i bı· 

rakabilmesi için yeter derecedP., belirli bir

süre görülmeksizin poz vermesidir. 
üçüncü ihtimal, filmde değişiklitt ya­

pılmış olabileceğiydi. Bu husus da rlP,mel

Hetnpstead'deki Kodak eksperleri He Müz:e­

deki ekSperler tarafından araştırıldı ve
' .. 

filnı renkii olduğundan böyle bir şeyin rnurn-

kün olamıyacağı belirtildi. 

Aylar sonra, yakın bir arkadaşımın tav­

siyesi ile, film, yüz 'yıllık Londra llayalet­

ler Kulübüne gönderildi. Sıkı bir araştır­

ınadan sonra, şiımdiye kadar gördükleri

<<en açık seçik fantom fotoğrafı örneği»

olarak» vasıflandırdılar. 
Aradan bir süre geçtikten sonra, 1967

yılı yaz mevsimi başlarında, kulüp, müze­

de bütün bir gece nöbet tutmağa karar

verdi. Müze ilgilileri, gerekli izni verdiler.

Kulüpteki vazifeli kişiler, oraya teypler, 

termometreler, dinleme ıuetleri, merdivende

çeşitli yerlere yerleştirdikleri üzeri tebeşir­

lenmiş küçük ziller ile gittiler. Tutulan nö·

betin neticeleri ilgi çekici oldu. Zillerden bi­

rirıin iki defa çaldığı, incelendiğinde hare­

ket ettirilmiş olduğunlın görüldüğü bild�­
rildi. Bir çocuğıın aşa.ğı düşerek öldüğü

söylenen balkondaki termometrede ani bir

düşüş kaydedildi. Bir medyom, «Henrietta

Maria» isminden başka bir şer işitmediği ­

ni iddia ediyordu. 

' 

cuk bakım evine çocuklarını bıraktıktan

sonra, öğretmenlik yaptığı Riverside oku­

luna yollanacaktı. Sisli ve yağmurlu hava­

da meydana gelen otomobil kaza.sında,

Patsy ve dokuz yaşındaki kızı Susan öldü­

ler. lki yaşlarındaki Gerald, hayatta kaldı.

otomobil bir virajda kaymış, St. Ber­

nardino dağlarındaki 300 ayak yüksekli­

ğindeki dik uçurumdan aşağı uçmuş ve don­

muş bir ırmakta durmuştu. 

James Lawson, uzun bir süre son­

ra, kaza yerine geldiğinde oto hemen

hemen taınamen suyla dolınuştu, LaW­

son şöyle dedi : «Karımı sular altında

gördüm. Öldüğünü görebiliyordum; elleri

yukarı doğru kalkık olduğu halde donmuş­

tu. Gerald' ı tutuyordu ki, bu suretle ço­

cuğun başı suyun üstünde kalmıştı. ço­

cuk· kurtarıldığında yaşıyordu, fakat ge­

çirdiği şoktan ve soğuktan dolayı kritik

bir durumda idi. Vücut ısısı çok düşmüştü,

st. Bernardine hastanesinde gösterilen ih­

timamlar sayesinde doktorlar, çocuğun d u ­

rumunun iyiye gittiğini ve yaşamağa de•

vam edeceğini söylediler. 
Kansını ve kızını kaybeden Mr. Law­

son, oğlunun yaşayacağından emindi. Tam

zamanında çocuğunu kurtaıımağ'a geldiğine

inanıyor, şöyle konuşuyordu: «Karımın be­

ni çağırdığını işitiyor gibiydim. Benimle

konuştuğunu, bana «çabuk çabuk» dedi·

ğini hissediyordum.» 

• • 

Herkes Içın 

MEDYOMLUK
Hayalet Kulübü, eri sonunda şu neti­

ceye vardı : «Orada, normal izahlar ile ye­

tinemeyeceğimiz olaylar katiyyetle cereyan

etmektedir.» 

Kitap halinde basıldı. · Temiz

bir baskı, güzel bir kapak içinde

hizmetinize sunuldu. 

TELEPATİK BİR OLAY

Bir gemide çarkçıbaşı olarak çalışan

Jaıınes Lawson, 10 Mayıs 1967'de, sabah

saat 6 sularında, Lake Arrowhead, Calif,

civarındaki evinden ayı'lldı. Bir saat sonı·a

da kansı Patsy, yolu üzerindeki bir ço-

ÖDEMELİ İSTEYİNİZ

P.K. 1157

Fiatı: 750 Ktıruş 
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(2) Burada, o
iin tersine dönmeye 
ıı gelmiştir. 

( 11,4.9'20 

Sigaralardan IJıiılı1İ 
·dığını, diğerinin ise aıi
mektevız • 

(5) 

:nama.ya. ve saat yö-
3:ğer üç kibritle yan-

:-;ews'den) 

_,_n Kulagina!ya doğru 
--:=.i muha,faza. ettiğini 

, 

' 

(S) Son olarak btitün kibrit çöpleri «V» harfi şek­
linde bir formasyon meydana. getirmişlerdir. Muhteme­
len bu şekil, Baya.n Nina. Kulaglna'dan çıkan manyetik 
tesirlerle meydana gelmiştir, 

Örnekleri 
• 

(6) Bu son üç re&imde, bir oyun kft.ğıdı üzerinde
hareket eden bir ağızlık görülmektedir, 

(Lütfen Sayfayı Çeviriniz) 
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tum Adamla.n Herha.ngi '8lr Hile 
Belirtisi BulamadL 

Demirperde gerisinde temin edilen bu 
resimlerde dü§ündürücü bir olayı izliyo­
ruz. Bu olay Telekinezi, yani psl§ik kuv­
vetle e§Yalann yer değiııtırmesı olayıdır. 
Fotoğraflar, «Journal of Paraphyslcs:> der­
gisinde yayınlanmı§tı. 

Olayların kahramanı, bir Rus kadını 
olan Nina Kulaglna'dır. Eşyalara bir h a ­
re.ket verebilmesi için, bir bakışı k§.fl gel­
mektedir. 

Nina Kulaglne sadece bakmak ve e l ­
lerini eşyanın üzerinde tutmak suretiy­
le onu yerinden oynatabilmektedir. nmı

çevreler bu gerçeğin izahını bugünkü i­

limle yapamamakla blrlikt _e, olayın üzerin­
de kafa yormaktan da geri durmamakta­
dırlar. Bilhassa telepati, bu konuda çalışan 
Rus illm adamlannın önemle üzerinde dur­
duklan husus olmaktadır. Duyular ötesi 
İdrakle sağlanacak çe§itli imkanları poli­
tik amaçla da kullanmayı dil§Unmektedir­
ler. 

Bu konuda düzenlenen araştırma prog­
raınlannda, canlı bedenlerin etrafında bu­
lunan elektriksel «aura» da yer almakta­
dır. Ruslsrın tahminlerine göre aura•ya 
bakmak suretiyle, hastalık teşhisinde bu­
lunmak kolaylaşacaktır. Aura'dakl çeşitli 
değişiklikler, organizmayla ilgili değişlkllk­
lerin nedeniyle ortaya çıkmaktadır. Bir 
eJYanın kalkmasını düşünmek suretiyle 

('1) Sigara 

blrllkte ortaya 
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ağızlığı, altındaki kart ile 
doğnı kaymıştır. 

(8) Bu hareket devam ederken aynı

zamanda kart ve .ağızlığın. saat yönllne 
aksi istikamette döndtiğll görülmektedir. 

meydana getirilen düşünce dalgalan kuv ­
vetlendlrilllikleri zaman o eşya el sürül­
meden havalanabilir. 

Spirit ilimde «levltasyon> ismi veri­
len bu olayın artık ilim adamlarınca da 

ele alındığını görmek memnuniyet verici ... 
Bu günkü ilmin ruhsal olaylan incelerken 
yapacağı en yararlı iglerden birisi, ken ­
disini bugünkü çıkmaza sokan 1'1€ıı;ik 
kalıplaşmış metodlardan ve düşünce şe­
killerinden kurtulmak olacaktır. 

Yukarıda adı geçen derginin editörü,

aynı zamanda bir ilim adamı olan Benson 
Herbert, tetkik etmek üzere Edward K. 
Naumov'dan negatiflerin ikisini temin e­
debilmi§tir. Diğerleri bayan Kulaglna'nın 
kocası tarafından çekilmiştir. 

Filmlerde, Bayan Kulaglna'nın ya ­
nında yer değiştiren sicimler görülmekte• 
dlr. Deneye yani cisimler hareket ettirllme­
ye başlanmadan önce kibrit çöplerinin Ü­

zerlerinin saydam bir camekAnla örtfildüğil 
görülüyor. Filmleri tetkik e4en araştıncı· 
lar, eşyaların ancak müessir bir kuvvetin 
tesiriyle yer değiştirdikleri.ne kanaat ge­
tirmişlerdir. Bayan Kulagına'nın hareket­
lerinin, eşyaların hareketleriyle bir ilişkisi 

olmadığı da aynca anlaşılmıştır. 
Benson Herbert'l.n adı geçen dergide 

yazdığına göre, birbirinden ayn vaziyette 
duran ve üzerlerinde cam bir levha örtü· 
lü bulunan yedi adet kibrit çöpünden ilk 

harekete gı 

vönünün 
• 

nun solund 
yapmışlarc 
• V> şekli ı 
damışlardı
!erin «V>
Kulagina'c
rek-> dem

Diğer 
bir oyun 
hareketini 

Bu sa 
. b ı sı ayan . 
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harekete geçen en ortadaki olmuş ve saat 
yönünün aksi istikamette dönmüştür. Bu­
nun solundaki üç kibrit de aynı harek<�ti 
yapmışlardır. En sonunda kibritler bir 
�v» şekli meydana getirinceye kadar kıpır­
damışlardır. Herbert bu ,hususta: «Kibrit­
lerin «V» şeklini alması, herhalde, bayan 
Kulagina'dan çıkan tesirlerle ilgili olsa ge­
rek.» demektedir. 

Diğer bir gurup resimde de  (6, 7, 8)

bir oyun kağıdı üzerine dikilmiş ağızlığın 
hareketini görmekteyiz. 

Bu sa,yfada gördüğünüz resi,mlerin hep­
si bayan Kulagina•nın kocaınndan temin e­
dilnıiştir. Aynı olayla ilgili daha başka 
resimlerin de  «Journal of Paraphysics» der­
gisinde yayınlanacağı bildirilmektedir. 

Psikoloji ile 
Psikiyatri 

(Sahife 17'den devam) 

duğunu ortaya koymuştur. Tedavide eski­
ler çok gayri insani davranmış olabilirler 
(içine şeytan girmiş sayılan hastaların dö­
vülmesi, şeytanın çıkması için, kaia taslı¼• 
nrun delinmesi gibi. .. ) fakat tedavinin 
vahşi olması, eskilerin teşhiste attıkları bil· 
yük adımı görmemezlikten getiremez. On­

lıır akıl hastalıklannın sebebi olarak şey• 
tanı yani bedensiz varlığı ortaya koyn1uş­
lardır. Eskilerin görüşünü bugünkü Spiri­
tüalizma tastik etmektedir. Nasıl matema­
tikte koordinatlar ekseninde lokalize P.dils­
miyen sayılar çeşitli ise, bedenıı.iz varlıklar­
da çeşitli olabilir. 

Spiritüalist görüşle takviye edilen psi­
kiyatri, yapmış olduğu tedavilere bir te• 
mel bulabilir. Çünkü bugün tatbik edilen 
şok tedavileri ( elektro(iok ve ensülün şo· 
kıi) nin ne sebeple kullanıldığı sorusuna 
cevap verilememektedir. 

Halbuki spiritüalist görüşle; «gerek 
obsedör'ün gerekse halüsinatör'ün şuurlu 
birer «bedensiz varlık» oldukları kabul e­
dilince, yapılan şoklar hastaları bu şuur­
lu fakat tekamül bakımından geri olan be­
densiz varlıkların bağıntısından (irtiba­
tından) kurtarmaktadır.� izahı yapılabilir. 

Bedensiz varlık esas sebep olarak ka-
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bul edilince ortaya, tasallutta bulunan be­
densiz varlığın türlü metotlarla (ikna, sin• 
miş olan hastanın ruhunu güçlendirme v.s.) 
irtibatını kesip hastayı ferahlatmak şekli 
ile özetlenebilecek yeni bir metod ortaya 
çılmnaktadır. Din kitapları da akıl hastalık• 
larının mazisi bakımınran büyük birer kay­
naktırlar. MeselA Hazreti İsa, bazı akıl 

hastalarını (tıpkı bugün fizikte, bir kon­
dansatörün elektriğinin boşatılması gibi;) 
iyileştirmek için onlara tasallut etmiş olan 
bedensiz varlıktan, domuzlara çevirmiş, 

çıldıran domuzlar kendilerini uçurumdan 
atınca akıl hastası iyileşmiştir. Gerek bu o-' 
lay, gerekse Avrupa'da gerizör (iyileştirici) 
adı verilen bazı kimselerin şifa vermeleri 
ve din adamlannın bazı hastalan iyileştir• 
meleri de, maziye çok önem verilmesi ge­
rektiğini göstermektedir. Spiritüalizma, 
psikoloji ile psikiyatri arasındaki çatış­
mayı çözmekte ve geçmişten alman bilgi• 

leri modern şekle sokmaktadır. 

Aktüalite 
(Sayfa 9'dan) 

hemen çağırsınlar, Son konan teşhi.s yan­

lıştır. Hastanın durumu gittikçe clddil'.6§· 
mektedir.» Bayan Hewitson transtan çı­
kınca doktoru çağırır. Aile doktorlan Bay 
Hewitson'un derhal aıneliyat edilmesi g e ­
rektiğini söyleyince hastahaneye müracaat 
edilir. 

Başarılı bir ameliyattan sonra şimdl 
Bay Hewitson'un durumu iyileşmektedir. 
Aıneliyatı gerçekle§tiren doktorlar med­
yama, «12 saat daha geciktirilmiş olsaydı, 
kocanızı kaybedebilirdiniz.» demişlerdi. 

RUH ve MADDE'nin

10. CtLTt

Bir Spiritüel Külfür 
Hazinesi 

Fiatı : 30 TL. 

Ödemeli İsteyiniz. 
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VARIJK : GOETHE (KUstear isim) 
MEDYOM : Baha Kayserilioğlu 
TARİH : 23 Ekim 1969 

Bütün Kôinatla Beraber .Varsınız 

(Geçen sayıdan devam) 

Bundan böyle düşüncelerini teksif eder­
ken, her şeyden önce, dış dünyanın etki 
sinden mümkün mertebe uzakta kalarak, 
izole bir halde, mutlak bir zihin hılk!mlye­
ti ile enerjUeri bir düzene sokmağa çalış­
mak ve bunu sağlam bir it:iyad haline ge­
tiımek gerekir. Zihin her yayına açık bir 
radyo ve televizyon anteni gibidir. Rad ­
yoyu dinlerken veya telev.izyonu seyreder­
ken, nasıl ki belirli bir hedefe göre hareket 
ederseniz, ve aynı anda her radyo istasyo­
nunu birden dinlemek ve her televizyon ya­
yınını aynı sırada karmakarışık görmek 
istemezseniz, antenlerinize çarpan enerji­
leri, düşünceleri de lüzumuna ve faydasına 
göre bir tasnife tabi tutmak, bir düzene 
sokmak zorundasınız. Karışıklık, enerji­
leri birbirleriyle çarpıştırmak demektir. 
Düzensizlik, sizin ruhunuzu da düzensiz 
hale getirir; düzensizlik vücudunuzu da 
yıpratır, hasta eder, bedeninizi ihtiyarla­
tır, çirkinleştirir. Temiz ve sakin düşünceli, 
telfi.şsız lnsanlann s§.kin tavırlarına ve ha­
reketlerine dikkat ediniz. Onların yüzle­
rlndeki sakin ifAde herkesi cezbeder. On­
ları kıskanacak kadar olgun olnuyanl'ar da­
hi, gizli gizli onlara imrenirler. Düzen, her 
iyiliğin ba.jldır. Karışıklık, her kötülüğe yol 
açabilir. Hem düşüncelerde düzen sağlıya­
caksınız, hem hareketlerinizde düzen, hem 
de çevrenizde düzen sağlıyacaksınız. Eşya­

larınızın düzen!, o eşyalardan daha kolay 
enerji alış verişinizi sağlar. Çünkü kAinat 
bir düzene göre yaratılmış olup, bir dü· 
zen içinde varlığını devam ettirmektedir. 
Size göre güneşin doğudan değil de batı­
dan doğması bir düzensizliktir. Bu düzen­

sizlik, sizin gibi canlı varlıkların hayatını 
da altüst edecektir. İşte eşyalardaki düzen-
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sizlik te böyledir. Zayıf tesirler birike b i ­
rike tehlikeli sonuçlar verebilir. Eşyaları 
en iyi tarzda tanziım ediniz. Düzensi:,; eşya 
bırakmayanız. Düzensiz n1anzara, düzensiz 
enerji yayımı demektir. Bu düzensiz ener­
ji yayımına da muhatap sizsiniz. Siz yıp­
ranırsınız. Bunları iyi düşünmeniz gereki­
yor. Hiç bir şeyi tesadüfe, sonraya bırak­
mayınız. Çiçekler, bitkiler hiç bir hareketi 

zamanından öteye atıyor mu? Her tohum. 
zamanında filiz verecek, yaprak açacak, 
çiçek tomurcuklan, süresi içinde rengarenk 
açılacaktır. Bu, şaşmaz bir düzendir. Bu 
düzenin temposu biraz yavaşlatılabilir veya 
biraz hızlandırılabilir. Fakat düzeni değiş­

tiremezsiniz. İnsanlar, bu tabiat olayların­
dan niçin ibret almazlar!.. . Bunlar, · ruh 
sahibi insana hitap eden tabiatın sürekli 
seslenişleridir. Bu olaylan iyi düşününüz. 
Ben hastayım derken, hastalığın sebeple­
rini başka yerlerde, başka şahıslarda veya 
olaylarda aramayınız. Hastalığı bir şans­
sızlık, talihsizlik olarak tavsif ederek ken­
dinizi avutma yoluna da gitmeyiniz. . Has­
talığa sebep olan bizzat kendlnizsiniz. Hın­
lannız, egoizmanız, merba.metsizJiğiniz. 
ba.,kalanna karşı ilgisizliğiniz, düşünceyi 
teksif edip bir <lüzene sokmayışınız has­
talığın esas sebepleridir, Mikropların tesir­
leri bunlardan sonra gelir. Hayata, tabiata. 
canlı ve cansız varlıklara adapte olunuz. 
Kötülüğü araştırmayınız. Başkalarını ten· 
kit etmeyiniz, naşkalannı köttilemeyiniz 

Tabiat olaylarını sevinçle karşılayınız. Sı · 
cak ·ve soğuğa, tokluğa ve açlığa önce zih­

nen adepte olunuz. Varlığa ve tokluğa a­
dapte olunuz. Bunlar esasında hiç öneml: 
olmıyan durumlardır. Fakat yaşama hırs. 
insanlan durmadan varlık edinme yolunda 
körüklemektedir. Esas varlık, sağ olmak· 
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tır; kendini bilmek, Tann'yı bilmek, Ul1<1 
Tann'mn her an bizi çeşitli yollardan. var­
lık ile doldurduğunu bilmektir. Yaşamak 
ne büyük bir nimettir! Görmek, duymak, 
dokunmak, tadmak, koklamak, yürümek, 
uyumak, teneifüs etmek, hepsinden üstünü, 
düşünebilmek ne büyük bir nimettir! Bun­
ların hepsini unutarak, aslında bize pek az 
faydası olan önemsiz şeylere bel bağlamak 
ne kadar saflık ve cahilliktir, bir bilseniz­
Ne mutlu o insana k.i, hiçbir mülkü, hiç­
bir derdi yoktur! ... Maddi varlık, dertleri 
de peşinden sürükler. Pek az  insan bunu 
idrak eder ve varlığını başkalanna da da­
ğıtır, böylece üzüntüsünü, maddenin biza­
tihi tevlit ettiği maddi ve manevi ızdırapla­
n da dağıtmış olur. Dünyada en akıllı in­
san, veren insandır. Çünkü o, verirken, 
mutlaka verdiğinden daha çoğunu geri al­
maktadır. Bu aldığı şey ise sevgidir, min­
nettarlık, dostluk hisleridir. Sevgi, hastayı 
iyi eder; sevgi, hasatlığı yok eder, sevgi en 
kuvvetli ilaçtan milyarlarca kere daha kuv ­

·vetli bir ilaçtır. Sevgi alan mutluluk almış­
tır. Mal, rnülk edinmenin, para sahibi olma

' 

isteğinin nihai hedefi nedir? Mutlu olnıak,
huzur içinde, zevk içinde yaşamak değil
mi? Fakat bunlar para ile satın alınamaz
ki?... Parayı, karşılık beklemeden verebi­
lecek bir ruhi cehit ve · gayret gösterirs e ­
niz, muhatap şahsın sevgi kaynaklarını a­
çar ve kendinize doğru kanalize etmiş
olursunuz. Zira, karşılık beklemeden, baş­
kalarına hizmet edebilmek, mal, mülk ve
para verebilmek için, evveleımirde bu ş a ­
hıslara sevgi duymak gereklr. Sizin gön­
derdiğiniz sevgi vibrasyonları, karşı tara ­
fın sevgi kasasını açar ve size çevirir. Baş­
kalarına verdiğiniz eşya, ımal, mülk ve pa­
rayı sevgiyle verirken. bu eşyalar, mallar,
mülkler ve paralar, sizin sevgi vibrasyonla­
rınıza bulaşır, sevgi partikülleri o maddeyi
kuşatır. Maddeyi verirken sevgiyi de
birlikte vermiş oluyorsunuz. O maddeyi a­
lan şahsın bünyesinde bu sevgi vibrasyon-
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ları bır hareket doğurur. Rezonans vukubu-
lur. Muhatabın vücudundan da size aynı
şekilde se'-'.gi vibrasyonları çarpmağa baş.

• 

lar ve siz sevinç duyarsınız, qıutluluk du­
yarsınız, hayatınızdan memnun olursunuz. 
Bu ruhi durumlan para harcıyarak kat'iy­
yen sağlıyamazsınız. Mekanizma budur. 
Bunun hiçbir istisnası yoktur. , 

Daima alıcı olmağa namzet insanlann 
gün geçtikçe sür'atle çoğalmakta bulunduğu 
dUnyaımızda vermek, fedakarlık etmek p­
roblemi çok mühimdir; bu kuralı dünya in­
sanlarına öğretmek zorundasınız. Aksi tak­
dirde, dünyanız bugünkü düzenini asla 
sürdüremez. Çünkü siz dünya insanları.­
başka gezegenlerden devamlı olarak almak 
zorundasınız. Zorundasınız ki, varlığınız 
devam edebilsin. Sizler ise yalnızca almayı 
düşünüyorsunuz. Yalnızca almak için cehit 
sarfediyorsunuz. Vermediğiniz gibi, ver­
mek te istemiyorsunuz. Size her şeyi veren 
Ulu Tanrı'nın tutumundan da ibret almı­
yorsunuz. İbret almazsınız, vermiyebilirsi­
niz. Fakat en çok muhtaç olduğunuz sev ­
giyi kazanma. yolunu da böylece daiıma ka­
patn)ış olursunuz. Bunu böylece biliniz. 

Ya.lruz değilsiniz. Bütün kainatla. b&­
raber varsınız. Ve kainatta cari olan ver­
mek suretiyle almak düzenine uymağa 
mecbursunuz. Bu düzene uymazsanız, siz­
ler de, dünyanız da dağılır ve başka dü­
zenlere katılır, müstakil varlığınızı kaybe­
dersiniz. Şimdilik burada hitama erdirelim. 

• 

Cenabı Rabbül alemine hamdü sena edelim. 

Yarab, bizi vericilerin safında tut. Alı­

cılardan bizi uzak tut. Müstahsil olalım ki, 
helak olmaktan kurtulalım. Ey Ulu Tanrı'•

mız, nilrunu bizlerden eksik eyleme, ii h ­
niımizl daima aydınlıklara karşı açık tut. 
Bizleri beşert ihtirasların zebunu kılma; 
Yarab, liltfunu bizlerden eksik eyleme. Bi­
zi verenlerden eyle, içimizi maddi ihtiras­
lardan, egoizmadan azad eyle!... Şeytanın 
iğvasına kapılmaktan bizleri uzak tut, 
Yarabbi! ... ' 

Ey Sevgili Yaratıcımız, sevginle biz­
leri aydınlat, yalancı sevgilerden bizi ko­
ru. Koru ki, seni unutmıyalım .Sana daima 
şi.lkürde olalım. Amin . 
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On yedi yaşlarında bulunan Güney 
Afrlka.'h Peter Van .Jearsveld, yalnız hafta 
ve okul tatillerinde faaliyet halinde olan 
küçük bir anonim şirketin başkanıdır. 
cEureka İndication Limited Şirketi» adını 
taııı.yan bu şirketin senelik kazancı aşağı 
y'ukan 50,000 llradır-

Peter Van'ın hayret edilecek bir kaa• 
billyeti vardır. Toprağa bakarak, elmas, 
altın damarlannı ve yeraltı sulannı keş­
fetmektedir. Başkanı bulunduğu şirketin 
sermayesi, çocuğun açık kahve rengi göz ­
lerinden ibarettir. 

Diğer maden ka.şiflerı bir maden da­
man kegfetmek için Geiger ölçülerini kul-

Peter bana bir dakika kadar baktık­
tan sonra ağzım açık olmadığı halde ne• 
rede altın dişlerim olduğunu, hangi cebim­
de maden para bulunduğunu doğru olarak 
işaret etti. Sonradan arkasındaki avluya 
çıkınca bana toprak altında 30 metre d e ­
rinlikde bir j'l.k.arsu geçtiğini söyledi. 

Peter'in bu şayanı hayret kaabiliyeti 
Güney Afrika'da hissedilen kuvvetli bir 
ihtiyacı karşılamaktadır. 

Güney Afrika, bir kaç zarnandanberi 
suyunun azlığından sanayide bir durgunluk 
devresine girmiştir. Bu yüzdendir ki, Peter 
faaliyetini bilhassa bu sahada göstermek­
tedir. Bununla beraber orada bile büyük bir 

Röntgen Gözlü ocuk 
(Bir Radyestezi Medyomunun Hayatı) 

1anmak suretiyle ancak bir maden bula­
bilirler. Halbuki Peter, toprak altında, de• 
rfnllklerde bulunan maden tabakalannı 
keşfetmek için, toprağın yüzeyine bak­
makla iktifa etmektedir. Çocuk gözlerin­
deki bu esrarengiz kuvvetten dolayı, Gü­
ney Afrika'da; Röntgen· gözlü çocuk ola­
rak tanınmıştır. Fakat Peter _bu takma 
adı kabul etmemekte ve 

- Gözlerimin yalnız retina tabakası
fevkalllde hassastır. Yer altında bulunan 
madenlerin yaptıklan titreşimlerden mü­
teessir olur demektedir. 

Peter bana 

- Toprağın yüzünde hafif bir ışın gör ­
düğüm zaman yeraltında· su olduğunu an­
larım, dedi. Bu ışın ay ışığının camda bı­
raktığı akislere benzer. Yeraltında elmas 
varsa toprağın üzerinde parlak beyaz le­
keler görürüm. Altın toprağın üzerinde si­
yah bir duman yapar. Petrolün meydana 
getirdiği duman daha siyahtır. Kömürün 
meydana getirdiği duman ise daha açık 
renklidir. 
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De..leyen: Gufııan ERKU,IÇ 

rekAbetle karşılaşmaktadır. Umumiyetle o 
bölgede yeraltı akarsulannın bulunduğu 
yerleri tespit eden «arayıcı:» lar bir takım 
aletlerden istifade etmektedirler. 

Fakat Peter'in rakipleri oldukça ga• 
ıip insanfu.rdır. Mesela batı bölgesinde bir 
çiftlik sahibi, muayyen bir yerde, bir Hi n ­
distan cevizinin yansı üzerinde oturmakta 
ve ceviz k1Jn1ldadığı takdirde o bölgede 
yeraltı sularının bulunduğunu iddia etmek­
tedir. 

Bir yerli de altında su bulunan kaya­
ların üstündeyken topuğunun ağndığını 
söylemektedir. 

Peter'in şöhreti o kadar yayılmıştır 
ki, senede 500 iş teklifi karşısında kalmak­
tadır. Peter 200 deneme yapmış, ancak 10 
defa muvaffakiyetsizllğe uğramıştır. P e ­
ter'in tekniğinde esrarengiz bir taraf yok• 

tur. Eğer tetkik edeceği saha büyükse. o 
zaman Peter, o sahanın üzerinde uçakla 
dolaşır ve uçaktan toprağın üzerinde, al­
tında su bulunduğunu gösteren ışın tit­
resimlerini görüp, bir kağıda kaydeder. 

• 

. 
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tika kadar baktık­
>lnıadığı halde ne� 
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erinde oturmakta
dirde o bölgede
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ıaha büyükse, 0
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� üzerinde, a l ­
rteren ışın tit­
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Peter'in annesi ile babası çok sofu in­
sanlardır. Küçük Peter'in gözlerindeki fev­
kalAdellği çocuk altı yaşındayken anlamış• 
lardır. 

Peter'in babası bir gün tarlasında bir 
kuyu kazdırırken babasının yanına gelen 

küçük Peter : 

- Baba, demiş, kuyuyu burada kaz­

dırma çünkü burda su yok. 

Sonra suyun bulunduğu yeri göste1:­
ıniş. Babası çocuğun sözlerine aldırnuyarak 
kuyuyu kazdırmış. Fakat bir damla b1le 
su çıkmamış. Nihayet çocuğun gösterdiği 
yerde kuyu kazdırmış ve 6 metre derinlikte 
çok bereketli bir su tabakasına rastlanmış. 

Ertesi sene Peter, toprağın yüzüne bakarak 
yeraltında altın gibi madenlerin de bulu­
nup bulunmadıklannı anlıyablldiğini far­
ketmiş. 

Peter küçükken, madenlerin toprağın 
üstünde yaptıkları titre!llmlerden o kadar 

DUYURU: 

' 

rahatsız olurmuş ki, bazen babasının ge­

lip kendisini bulunduğu-yerden götürmesi 
için bağırııınış. Bugün bile her keşif seansı 
Peter'i yorar ve şiddetli baş ağrılan yapar. 

Peter'in en parlak gösterisi' Salisbury 

şehrinde cereyan etmiştir. O zamanlar o 
bölgede su o kadar azdı ki, idareli bir şe­
kilde tevzi ediliyordu. Bunu haber alan 
Peter şehrin valisine telefon ederek, ora­

larda su anyacağını ve buna mukabil hiç 
birşey istemeyeceğini söyledi. Hakikaten de 
biraz sonra 1kl su börgesl. buldu. Bugün o 

bölgelerden biri saatte 13-500 litre su ver­
mektedir. 

Derleyenin Notu : Okuduğunuz yazı 
gerçekten büyük bir radyestezi medyomu 
olan Peter'in hayat hikayesi ve radyest� 
zik kabiilyetidtr. Aynca. su bulunmayan 
bölgede karşılıksız yaptığı vazifede klm­
billr ne kadar yüksek varlıklann v� 

talığını yaptığı hususunda nazan (llkkati-
. nızı. çekerim. 

Uluslamrası Spiritüalist_Federasyon (ts.F.) un do­
kuzuncu kongresi 1972 yılında tst.anbulda. yapılacaktır •. 

• 

• 

. 
l.S.F.'nin 1972 yılında. yapıla.cak bu Uluslara.rası kon­

gresi ülkemiz için önemli bir değerdedi:l'. Bu sebeple, Türki­
yeı:nlı:de, bu kongrenin tertip ve tanzimiyle görevli «Or­
g-a.ni�syon Koınitesb> çalışmalannı gayet ciddi ve itinalı 
olarak yürii1mekt.edir. Cemiyetiıniz'ln de dahil olduğu bu 
«Organizasyon Komitesi» nin çalışmalan J.S.F. 1arafın­
dan takdir ve övünçle karşılanmış, Federasyona. dahil bü­
ti.in ülkelere bir genelge ile bildirilmiştir. 

Hayli renkli ve enteresan geçecek olan bu Kongrenin 
bazı giderlerinin karşılanması maksadıyla An.ka.ra, lzınir, 

Adaına ve lst.anbul'da bir yardım kampanyası �ma 
kamı- verilmiştir. Okurlannuzın bu kampanyaya katıhna­
larını dileriz. 
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İnsanlardaki, toplumlardaki kötüye gi­
dişi, ahlak çöküntüsünü gören bazı kim­
seler. bu durumu düzeltmenin yollarını a­

r�tırmaya başladılar. Hintli Maharişi Me­
heş Yogi bunlardan biriydi. Meditasyonla 
insanların düzelebileceğini düşündü. Özel 
bir teknikle maditasyon öğretmeye baş­
ladı. Splritual Regencration Moven1ent, 
(Ruhsal Yenileşme Hareketi) isimli bir or­

ganizasyon kurarak, bu tekniğin dünya ça­
pında yayılmasını on yıl içinde sağladı. 
Yüz binlerce kişi meditasyon yapmaya b � ­
ladılar. Maditatörlerin gelişmesini hızlan­
dırmak için hintli hocalar tarafından yö­
netilen kurslar açılmaya başladı. Bunlardan 
birisi 1969 yılı Ağustos'unda 10 gün sü­
reyle İstanbul'da devam etti. Yönetici hint­
li hoca Satyananda idi. Konuşmalar sıra­
sında, bu tekniğe göre meditasyon yapan 
yüz binlerce kişi içinde 4 kişinin hemen 
hemen en son gelişme basa.ınağına ulaştı­
ğından bahsetti. Bu iyi bir şeydi. Her bi­
rimizin de, eğer doğru yolda gidersek, 
aynı yere ul�mamızın mümkün olduğunu 
gösteriyordu. Fakat bu, hatalardan arın­
maya bağlıydı. Acaba, hatalardan annmk 
için sadece meditasyon yeterli miydi? Yok­
sa, başka şeyler de yapmak gerekli miydi? 
Ona, bunları sorduk. 

Satyananda bize, kendisinin ve Maha­
rişinin de hocası olan Guru Dev•den bah· 
setti. Guru Dev, henüz 9 yaşındayken, ken­
disine safran renk cübbeli bir hoca bul-• 

muş (safran renk en üstün seviyelerden 
birini temsil eder). O hocanın ateşle hiç il­

gilenmemesi gerekliymiş. Guru Dev günler­
den beri sıcak bir şey içmemlşmiş. Tasını 
gösterip, safran roblu hocadan, çorbayı ı­
sıtacak biraz ateş istemiş. Hoca öfkeyle 
yerinden sıçramış, sen benim ateşle uğraş­
madığımı bilrniyor musun, demiş. Küçük 
Guru Dev, öyleyse bu öfke (ateş) nereden 

• çıkıyor demiş. Uzaklaşınış ve kendine baş­
ka bir hoca araınaya başlamış.

Guru Dev daha 9 yaşındayken kızgınlık 
gösteren kimselerden uzak durn1ak gerekti­
ğini biliyordu. 

Acaba, en yüksek seviyeye ulaşmasın­
da, bildiği başka. şeyler de rol oynadı mı?

Yoksa, bazı kimselerin zannettiği gibi, 
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MEDİTASYON 
VE 

DİĞERLERİ 
Dr. Gültekin CAYMAZ 

Bir kaç zamandır zihinleri· meş­
gul eden MEDİTASYON hak­
kında, Sayın G. Caymaz'm vu­
kufla hazırladığı yazı, meseleyi 
gerçek yönüyle -a.ydınlatınakta­
dir. Teşeklı.iir ederiz. 

sadece meditasyon yaparak o seviyeye gel­
mek mümkün müydü? 

Bun bunları düşündüm. ve başkalarıy­
la görüştüm. Ankara'ya dönünce, Hindis­
tan kütüphanesinde bulduğum bir kitap 
The Divine Life (its practice and realiza­
tion) sorularımıza cevap veriyordu. 

· Swami Yatisvarananda tarafından ya­
zılan ve 1951 de 4. cü ba.skısı yapılan bu ki­
tapta, Satyananda'nın kızgınlıktan nıçın 
bahsettiği yazılı idi. Çünkü ruhsal gelişme­
yi ilk engelliyen sebeplerden biri o idi. 
Çünkü kızan bir kimse hiç bir zaman ruh­
sal yönden gelişemezdi. Meditasyon;· ruh· 
sal gelişme için mekanik bir zorlama idi. 
Ruhun temel yapısında kızgınlık varsa, bu 

I 
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mekanik zorlama ruhu yükseltemiyecekti: 
Bu ve diğ'er hatalar orada çok açık bir ııe· 
kilde yazılıydı. 

Kitabın yazarı,' kitaptaki bilgileıin 
Bhagavad Gita ve Upanishad'lardan akta­
nldığ1nı bildiriyor. Yani kitap, Vedanta'­
dakl bilgilerin bir özeti, Hint felsefesinin 
bir özetiydi. 

24. cü sayfadan
Bhagavad Gita'da yazılmıştır ki; kız­

gınlık, kabalık (harshness), bilgisizlik, 
kendini beğenmiş olma (self conceit), küs­
tahlık (arrogance) ve kendini gösterme 
hevesi ( ostentation) hali olan kimseler 
ruhsal olarak &'elişemezler. Şöyle vasıfları 
olan kimseler ise gelişebilirler : 

Kızmayan kimseler (absence of anger), 
sakin kimseler (tranquility), insanlara -
canlılara sevgisi olanlar, kıskanç olmayan­
lar, nazik olanlar (gentleness), alçak gö­
nüllü olanlar, nefret duymayanlar (absen­
ce of hatred), gururlu olmayanlar, saf olan­
lar, a.ffedebilenler, sabırlı olanlar, cesur 
olanlar, kaprisli olmayanlar, iftira etme• 
yenler (absence . of calumny), doğruyu söy ­
leyenler, dürüst olanlar, zararlı tutumu ol­
mayanlar (noninjurious thinking), duy­
gularına esir olmayanlar, yardım sever o­

lanlar, iyi niyetli olanlar, korkusuz olan­
lar, ilahi metinleri okuyanlar, sürekli bil­
g i  kazananlar, ruhsal eksersiz yapanlar 
(meditasyon, konsantrasyon gibi). 

Burada sayılanlardan sadece bir ta ·  
nesini, yani ruhsal bir eksersiz olan me<litas­
yonu yapmakla. ve diğer vasıfiann arkadan 
kendlliğinden geleceğini zannetmekle rnh­
sal gelişme ne dereceye kadar olur acaba? 

Bu durum, istimin arkadan gelmesi hi• 
kayesine benzemez mi acaba? 

Ben bu konuyu Satyananda'ya kurs 
sıra&'lnda somnuştum ve cevabıyla beraber 
hepsi teype kaydedilmişti. Denmişti ki, 
meditasyonla insanlar en sonunda öyle bir 
noktaya-gelirler ki, o zaman insanlarda b ü ­
tün iyi vasıflar teşekkül etmiş olur. Ben de 
sormu§tum ve demiştim ki, bizim bu gün­
kü  durumumuzda, meditasyon yaptığımıza 
göre; biz, daha iyi, daha doğru, daha. dü­
rüst, daha temiz kalpli, daha çalışkan ol­
mak için uğraşmıyalım mı? tnsanları sev-

' 

mekten, sevmeye çalışmaktan vaz geçelim 
mi? O zaman, Satyanan'da . büyük bir 
sevgiyle hepimize bakarak, hayır demişti. 
Biz aynı zamanda bütün bu vasıflan da. 
kazanmaya çalışmalıyız. Hatta daha önce 
ben kendisine et yemek hakkında ne dersi­
rı.iz diye sorunca da, verdiği cevapta de­
mişti ki; «Siz yiyeceğiniz besin maddelerini 
seçerken bakınız; hangi besinler sizi daha 
iyi bir insan, daha dürüst, daha çalışkan, 
daha çok hoş görü sahibi bir insan yapıyor­
sa onu seçiniz, onu yiyiniz.» Besinleri bi­
le seçerken insanda ruhsal gelişme sağla­
yanı araştıran insanlann bizim sosyal ha­
yatunızda da, ne çeşit davranışların ruh­
sal gelişıncye faydası olduğunu bilip ona 
göre davranacakları şüphesizdir. Ve yüz 
binlerce meditasyon yapan kimse içinde 
sadece 4 kişi, meditasyondan başka faktör­
lerin de ruhsal gelişn1cdekl rolünü iyice 
anladıkları içindir ki, her halde, o kadar 
çok ilerliyebilmlşlerdir ... Eğer sadece m e ­
dit-asyon kafi gelsey<li, 7 _ 8 yıllık bir me­
ditasyonla yllzler(le kişi ilerltye(lek, bir Gu­
rıı Dev gibi, bir Maharişl gibi en üst se­
viyeye ulaşacaklardı. 

Self realizasyona ulaşmak, olgunluğa 
ulaşmak, the bliss (sevgi-sevinç-mutluluk) 
safhasına da. ulaşmak demektir. Fakat se­
vinç duyabilmek, sevinebilmek, sevilebil­
mek için sevemek, sevmeyi blmek de l a ­
zımdır. Sevmeden, sevgiye layık ola.mazsıc 
nız. Vermeden alamazsınız. Bu en temel 
ruhsal kanunlardan biridir. Sadece medi­
tasyon yapar.ak, bir mant.rayı adet.aı §Ullr­

suzca, manasını biln1eden, bir otomat gibi 
tekrar ederek, the bliss safhasına, (sevgi 
- sevinr, safhasına) ulaşmak, mutlak varlı­
ğa ulaşmak ilahi bir acla.letsizlik, haksız­
lık olur bence. Ve bunun içindir ki, başka
şeylerin de gerektiğini anbyan insanlardan
ancak 4 tanesi o yüksekliğe erişmek y o ­
luna girebilmişlerdir. İnsanları severek, o n ­
lara yardım ederek çalışan ve bu arada me­
ditasyon yapan bir kimseye karşılık, s a ­
dece oturup kup kuru bir mantrayı tekrar
ederek insanların sevgisini kazanmak, ila­
hi sevgiye ulaşmak büyük bir adalet5ı1zlik
olur. Ve Allah her halde böyle davranmaz.

(Devamı sayfa 36'da) 
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renklerdeki değişikliğe bakarak, bedendeki 
orga.nlann sağlık dıırwnlan ha.kkında. .teş­
his yapmak ta .mümkündür. Ha.ttaı au.ra­
lardan istifadeyle, genel t�kA.mül durumu 
hakkında. da söz söylemek. mümkündür. 
Au.ra. içsel hayat kuvvetinin radyasyonun­
dan ba.<;ka birşey değildir. Baş uzerlerinde 
görülen 'hale' de bu auranın bir ktSmıdır. 
Ölüm sırasında ruh bedeni terkederken bu 
ışıklı ortamın da ortamdan kaybolduğu bir 
çok gözlemlerle tespit edilmiştir. Ruhun 
bedenden ayrılışını, genellikle •nerede ol­
duğunu bilememe ha.Ji' izler. Bu bakımdan
Tibet'te bedenini terketmekte olan bir r u ­
ha, yeni !l.leme intibakta zorluk çekmemesi 
için. Lama•ıar tarafından yardım edilir. 
Aksi taktirde ruh, dünya ile olan bağlan­
tısından bir türlü kurtularak kendini topar­
layamaz. Ruhu dünyevi ba.ğlar<}an kurtar· 
mak din adamının görevidir. 

Tibette Lama'lar, ruhlara yol göster­
me görevini sık sık yeri.ne getirmektedir­
ler. Tibet'li için ölüm, korkulacak birşey 
değildir. Fakat inançlarımıza göre, belirli 
tedbirler alındığı taktirde, bir kimsenin bu 
dünyadan öteki dünyaya intikali gayet ko­
lay hale gelmektedir. Bu gibi çalışmalar 
belirli mabetlerde ve 200-300 kadar ınonlt 
(keşiş'in) huzurunda yapılır. Bu toplumun 
ortasında yilZleri birbirine dönük _be§ adet 
telepatik Lama (Tibetli rahip) can . çekiş­
mekte olan killll!enin ruhuyla irtibata geç­
meye ve ona gerekli tallımatı vermeye ç a ­
lışırlar. Bütün bu l§ler baş rahip (abbot) 
in kontrolu altında yürütülür. 

Kesin olarak inanmaktayız ki bir ruh 
tekrar tekrar enkarne olur. Her defasında 
bu dünyada enkarne olması da gerekmez. 
Daha milyonlarca dünya vardır ve biliyo­
ruz ki bunların pek çoğu meskundur. Biz 
Tibet'lller 'beşer' i hiçbir zaman tekamülün 
zirvesine ulaşmış varlık olarak görmeyiz. 
Biliyoruz ki, başka yerlerde çok daha yük­
sek hayat formlan vardır. Ve onlar aton1 
bombası kullanmamaktadırlar. Tibet'dey­
ken 'acaip uzay araı;ılan'ndan bahseden ka­
yıtlara' rastlamıştım. Bunlara çoğunlukla 
'Tanrının Arabalan' denilmekteydi. Beni 
yetiştiren kıymetli Lama Mingyar Don­
dup'un anlattıklanna göre, bu arabaları 

kullananlarla telepatik irtibat kuran La­
ınalarımız varmış. 

Levitasyon hakkında pek çok eser ka• 
leme alınmıştır. Sık sık gördüklerime daya­
narak, bunun mümkün olduğunu söylüyo­
rum. Fakat biraz çalışmayı gerektirmek-
• .,c11r. Bunun yanında astral seyahat dam.
...oıaydır, diyebilirim. Pekçok Lama bu ig.
becerir. Bu konuda biraz çalı§an herhangi
bir kimse bu çeşit seyahati başarabilecek­
tir.

Dünyada iken ruhuınuz fizik bedene 
bağlıdır. Ancak özel çalışmalarla bu bağ 
gevşetilebilir. Uyuduğumuz zaman, istira­
hata ihtiyacı olan fizik bedenimizden baş­
kası değildir. Ruh ise bu sırada genellikle 
beden ile olan bağını gevşeterek asıl va­
tanı olan ruhsal sahalara gider, dolaşır 
Tıpkı bir günlük okul çalı§masından son -
ra evine dönen öğrenci gibi. .. Böyle zaman­
larda ruh bedenle olan irtibatıııı «gümüş 
bağ» (silver cort) denilen ve durugörü 
medyomları tarafından kolaylıkla görüle­
bilen bir «seyyalevi bağ» ile yürütür, de­
vam ettirir. Bu bağın bedenle olan irtibatı 
ke§llmedikçe uyumakta olan insan can. 
lıdır, deriz. Ölüm dediğimiz olayla birlikte 
ruh, bedenle ilgisini kesip, başka fileme in­
tikal ederken, bu irtibat kordonu da yok 
olur. Tıpkı göbek bağı kesilerek annesin­
<;ten ayrılan bebek gibi. Bir bebeğin doğ- ,
munda ikl olay cereyan eder: birisi. ana­
nın karnında son bulan hayat, ikincisi bu 
hayatın sona ermesiyle başlayan yeni bir 
hayat... Bir ruh için ölüm, başka bir dün­
yaya doğmaktan başka birşey değildir. 
Uyku sırasında, ruhun, ruhsal sahalardaki 
faaliyetleri bedene «gümüş bağı� vasıta­
sıyla aktarılır ve biz uyandığlımız zaınan 
bu faaliyetleri hemen hemen tamamiyle şe­
kil değiştirmiş olarak rüyalar halinde id­
rak ederiz. 'Gümüş Bağı' tarafından ak ­
tarılan bu intibalar, bedenin o zamanki 
realitesine uygun olarak şekillenir- Ruhsal 
alemlerde zarnan kavramı yoktur. Bu ta ­
mam.en fiziki bir şeydir. Bu yüzden, rü­
yalarımızda uzun uzun olaylar cereyan 
etmesine rağmen; biz gene de onların bir ­
ka� saniye içinde oluverdiklerini biliriz. 

(Lütfen sayfayı çeviriniz) 
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Yeni Bir Harp Silahı: 

<< Düşüncelerin Okunması>> 

_,--------------� 
Aralarında binlerc.e Km. mesafe 

bulunan iki kişiden birin.in öteki­

nin aklından g�eri okuması 

korkunç bir harp silahı olabilir. 

25 Ağustos 1959 günü, atom denizal ­
tısı Uautilu.s'a esrarengiz bir yolcu bindi. 
Denizaltı da derhal dalarak Atlantik Okyo­
nusunun derinlerinde 16 gün dola§tı. . Adı 
bilinmeyen yolcu, kamarasında kapanmış­
tı.' Onu sadece, yemeğin.l getiren denizci 
ve günde iki defa ziyaretine gelen kaptan 
görebiliyordu. Adam, Kaptaiı Andersen'e 
günde iki defa bir kAğıt veriyordu. Buka­

ğıdın üzerinde ise beş esrarlı işaretten mü­
rekkep bir tertip bulunuyordu: Bir haç, 
bir yıldız, bir daide, bir kare ve dalgalı üç 
çizgi. Kaptan Andersen ve meçhul yabancı 
bu kağıdı imzalıyorlar, sonra kaptan, o. 
nu, iki pusulayla beraber bir zarfın içine 
koyup zarfı m�ürlüyordu. Pusulalardan 
birinde saat ve dakika, diğerinde ise, «Çok 
gizlidir, denizaltının düşman eline geçmesi 
tehlikesinde hemen imha edilmeli.» diye ya­
zılıydı. 10 Ağustos 1959 Pazartesi günü, 
denizaltı, Croyton limanına yanaştı. Yol­
cu da resmi bir arabaya binerek en yakın 
askeı1 hava alanına gitti. 

Birkaç saat sonra, esrarengiz yolcunun 
uçağı, Amerika'nın Maryland eyaletinin 
Frieudship şehri havalanına iniyordu. Yol­
cu, kendisini bekleyen otmobille, kapısında, 
«Westinhouse özel Araştırma Merkezi. İ z ­
ni olmayanların girmesi yasaktır» yazılı 
bir binaya yollandı. 

Burada, Amerikan Hava Kuvvetler1 
Araştırma Dairesi direktörü Albay William 
Bowers'in karşıs1na çıktı. 

Adının Teğmen Jones olduğu öğrenilen 
meçhul şahıs, bir tek kelime söylemeden 

. 

. 

zarfı uzattı. Albay Bowers de yanıbaşın-

e Jacques Bergier. (Constella.tlon'dan) 
.

daki kasadan, benzer bir zarf çıkardı. İki 
zarf da açıldı. Zarflar, ufacık işaretli kA­
ğıtlarla doluydular. İki adam ot'.lrarak, iki 
ayn zarftan çıkan aynı tarihli kağıtları 
birleştirmeye başladılar. Bu iş sona erdiği 
zaman, iki ayn zarftan çıkan aynı tarihli 
kAğıtlann %70 inin işaretlerinin birbirine 
tıpatıp uyduğu görülmüştü. 

Albay Willlam Bowers, «Tarihin bir 
dönüm noktasında bulunuyoruz,» dedi. 
«Dünyada ilk defa, hiçbir hile imkA.nı ol· 
maksızın, insan düşüncesi, arada hiçbir a­
let olmadığı halde, bir beyinden diğer bir 
beyne nakledildi.> 

nun tarihine adian geçecek olan bu 
iki beyinden. birinin sahibi deniz teğmeni 
Jones, diğeri ise bir üniveısite öğrencisi o-
lan Emith idi. 1

Den.emenin devam ettiği on altı gün 
boyunca, Sınith, günde iki defa hiç çıkma­
dığı odasındaki bir kart karıştırıcı ma­

kinenin karşı.sına geçiyordu. Makinenin i­
çinde binlerce kağıt bulunuyordu ve bun­
lann üzerlerine değişik şekilde daire, ka,. 
re, dalgalı üç çizgi, yıldız ve haç işaretleri 
çizllınişti. Parapsikolojik testler için kul­
lanılan bu kartlardan birini makine gün­

de iki defa, otomatik bir şekilde dıı,ıan a ­
tıyordu. O zaman Smith bu kartı alıyor ve 
bütün dikkatini ve düşüncesini üzerinde 
teksif ediyordu. Ayni saatte, 2.000 kilomet­
re uzakta ve denizin yüzlerce metre derin­
liğinde bulunan Teğmen Jones da, Smith'in 
baktığı kartın hangisi olduğunu düşünerek 
çıkartmaya çalışyordu. Neticeyi bir kağı­
da yazıyor ve bu ktl.ğıdı da Kaptan Ander­
son•a imzalatıyordu. Teğmen Jones on üze· 
rlnden yedi defa, doğru tahmin etmişti. 
Böylece ilim tarihinde ilk defa olarak, a­
radaki mesafeye rağmen, iki insan beyni 
arasında rabıta olabileceği münakaş!isız 

- bir surette ispat edilıniş olunuyordu.
(Lütfen sayfayı çe'\.irinlz) 
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