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__SWZ& O@Wmargﬁn ARIKDAL

“Karsilik beklememek” bir édevdir.

Tann korkusuna dayanan faziletler, ahlaklar, genellikle faydali de-
gildirler. Insanlan Tann’dan korkutarak haksizlik yapmaktan cekindir-
mek iyi bir arac¢ olamaz. Ahlak Tann korkusuna dayandikcea, iimitlerle ah-
lak yolunda yiirtiyen, daima bir karsiik icin itaat eden, ¢cucarlarin gézetip
duran bir varlik olmalktan kurtulamaz. Biitiin edimler béylece Tann icin
degil, O’nun nimetleri icin yapunus olur ki, burada fazilet degil tacirlilk var-
dur.

Umitlerin icinde tasidigt haz hichir vakit tabiata uygun degildir. Haz-
z1t yakalamalk icin her seye, her careye basvuran insarun kederden, ofice-
den, kiskanclik ve hasetten kendisini kurtarmast nasil miimikiin olabilir?
Esaswinda Tann bizi bir baskasuun strabindan haz duyacak sekilde de-
gil, elem duyacalk sekilde, vicdanl yaratmistir. Bu yiizden alemde ser de-
gil, tersine yitice iyilik, hayr, sessizce artip durmaktaduwr. Tabiat pozitif yol-
dadwr. Hayat icin savas yoktur, uzlasma vardur.

Her edim, yapilan her is, kendi kendisinin suuruna sahip ruhun, ya-
radilisa karst yapmalkdla yiikiimlit oldugu édevidir. Yaradilis ve onun bir
tezahtirii olan tabiat, bizim 6zel bireyselligimizi asla kaldumale ve yolk et-
melk istemez. Iste en azindan bu sebepten dolayt Tanrt'ya korkusuz ola-
rak yonelmek, hayr’t karsiic beklemeden islemek, ruhun kendi kendine
isleyen iradesinin bir geregidir.

Varlik oldugumuz icin varlic olan bizler, yani insanlar, “karslicsiz
edimler'in” suuruna vardigumuz zaman, tanrsal aydinlanma hiyerarsisi-
nin tistiin derecelerinde odev almarun liyakatini kazanmus oluruz, ki bura-
da varligumizin, Tanri'ya benzemek yolunda, “ytice iyilik” olan alemin dii-
zenine uygun bir istiraki s6z konusudur.

Kuskusuz, realiteleri dereceli gecislerle, her gecisin liyakat stnavla-
rint vererek tekamiil kkanunlaruu 6grenen ruhun beden étesi kurtulusu,
her tir kosulun tistiine cucmaswla mitmiciindiir. Niyet ve ¢aba, biitiin alk-
siyonlan degerlendiren olctittiir. Niyetin bozulmazligt ve cabalarn stirekli-
ligi liyakatin esasidur.

* *
*

Tabiatta, evrende suur tohumlart mevcuttur; bu tohumlann blytytp
gelismeleri telcamiildiir. Ruh bu tohumlart kendi biinyesinde gelistirebilen
en gticlit varliklardan biridir. Tabiatin son amact, “varoluslaryla faali-
yetlerinin suuruna malik olan varliklart” olusturmalktu. Ancal, bu
suursal genel uyanma olmadan da maddi kiyamet olmayacaltir.

Selam ve Sevgiler
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SERBEST ve BAGLI
suur

Serbest suur ile alinmis en serbest, en samimi, en
Bedene bag- : e 1. A o . v
Jarimadin gaitian: LOLE e €11 cehitkar kararlar bagh suur icerisinde,

ki ruhsal halimize, yani maddenin baskist altina girdigimiz zaman
ruhsal dunyadaki

suur halimize ser- darmadagm OhlyOT.
best suur diyoruz.
Bu suur bedene baglh olan varligin suurundan
cok farkhidir. Her seyi tepeden gérmeye benzer.
Astronotlarin diinyay! uzaktan seyredislerindeki
o yiicelik gibi. Tek bir sey gortyor. Sadece bir ta-
rafta kara parcalari, bir tarafta deniz var. Baska
bir ayrilik yok yerytiziinde. Kara pargalar ve de-
niz goriyor. Bir de asagida oturanlara soralim
bakalim, kag parcadir kara? Evler, sinirlar, deniz-
ler, millerle birbirinden ayrilmis, senin karasula-
rin, benim karasularim diye. Kozmonot bakiyor,
bir tek sey var, bir tek bilya. Bir tarafi koyu renkl,
herhalde kaya pargasi, sunlarda mavi mavi ara si-
ra parliyor, bu da denizdir. Deniz ve topraktan
ibaret bir sey. Biz asagida neler yapiyoruz, yuka-
rida onlar neler yaptyor?

Serbest suurla, bagl suur arasinda boyle :
bir mukayese yapabiliriz. Bagh suura indigimiz Her an kendi kendimizle hesaplasip, kendi

e

zaman detaylara ineriz. Cayir, cimen icine dus- icimizdeki putlart ortadan kaldirmanin
mus karinca gibi oluyoruz. Her bir kiiciclk ot bi- yollartna bakmak lazim.

ze kocaman bir agac gibi geliyor. O agaclarin

arasindan nasil cikariz diye canimiz cikiyor. Ama bu su damlasiymis!" der. Asagida kocaman bir
karincaya kanat takarsaniz, arada bir ugarak, sic- g6l vardi, nereye gitti, diye arar. Halbuki @yle bir
rayarak gittigi zaman cok degisik oluyor o cayir sey yok, o bir damlaciktir. Gorus mesafesi, idrak,
ona. Bazen artik cayiri cayir gibi, ot gibi, yaprak anlayis, kapsam, globallesmek asil budur. Yoksa

qibi gorayor. Eskiden o yaprak onun icin muaz- insanlarin iktisaden baglanmasi, sinirlarin orta-
zam bir seydi. iki G¢ santim ama yurd ylrd bit- dan kalkmas| d.egildir.

mez. Gecemez arkasindan, éniinden dolasir, ki- ; Demek"k|, bagl suur ve serblest LU e
cticik su damlasi ona gél gibi gelir. Halbuki ayni lesi de, bu diinyada Re yaplyDiu D bir cevabi
varlik kanat takip yukaridan gectigi vakit, "Aa, oluyor. Serbest suur ile alinmis en serbest, en
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samimi, en icten, en cehitkar kararlar bagl suur
icerisinde, yani maddenin baskisi altina girdigi-
miz zaman darmadagin oluyor. Madde cok agir
bir ylik, eziyor catir catir. Karsi gelmek cok zor.
Clnki onun yasalari hakim artik, yukaridaki yasa
hakim degil. Onun igin Yunan mitolojisinde dai-
ma Yeryiiziinin [lah ile Gokyazinan ilahi ayri-
dir ve dogru bir teshistir. O tanrilar bir bakima
kanunlarin sembolizmi manasina geliyor. Zeus
yukaridadir, Demeter de asagida tarlanin Tanri-
sidir. Yasalar degismistir artik. Yeryuziinde De-
meter gecerlidir. Ne olursa olsun, Zeus bir sey ya-
pacaksa, Demeter'in génliing, rizasini almak zo-
rundadir. Daha yuksek, kapsamli hiyerarsik bir
etki varsa bile, asagidakilerin de rizalarini almak
zorundadir. Clinki kanunu sen ona emanet et-
missin, o uyguluyor simdi. ikide bir degistire-
mezsiniz. Kuran'a gére Adetullah sézii odur. Al-
lah'in &deti degismez, kanunlari degismez ma-
nasindadir.

BAGLI SUUR
ESKOSMALAR YARATIR

Bu bagl suur meselesi bizi yerytiziinde ol-
dukca zorluyor. Zaten bagli suurdan dolayi o
duygusal karmasalan yasiyoruz, o 6zdeslesmele-
ri yapiyoruz, esnekligimizi kaybediyoruz. Yani
tabiata uygun yasamayi dustur edinmeye baki-
yoruz. Bir direng, katilik, sertlik sagliyoruz kendi-
mize, bukdlmuyor bilegimiz, bir tarli parmakla-
rimiz oynamiyor. 25 yillik romatizmaya yakalan-
mis insanin elleri gibi, tas gibi kaliyor, hi¢ kimil-
damiyor bile elimiz. Bunlar hep yanlis islerdir.

Bunlari da meydana getiren hep biziz.
Uyum saglayamamak esasinda identifikasyon-
dan dogar, temeli budur. Bir seyi putlastirdigi-
miz vakit baska seylere uyamayiz, idantifiye ol-
mus, baska seylere baglanmisizdir, uyum sagla-
yamayiz. Eger bir insanin kaskati baglandigs, put
edindigi bir seyler varsa, ondan esneklik, hosgé-

ri, tolerans bekleyemezsiniz. Birbirini sayip sev-
mesi olmaz, bu ytizden de gercek demokratik bir
anlasma olmaz. Cunki idantifiye olmus, énce
onun o ilah bildigi, tapindigi putu ortadan kal-
dirmak gerekir. Hz. Muhammed Mekke'ye gitti-
@i vakit, ne yapti Kabe'de? Gidip talan yapmad..
Dogru Kabe'nin icerisine girip, orada bulunan
putlari teker teker, elini bile degmeden, basto-
nuyla alip alip disari attirdi. Buradaki is, insan
varhginin identifikasyonunu ortadan kaldir-
maktir. Batini manasi budur. insan varliginda
bulunan birtakim putlari ortadan kaldirmak ve
uyum saglamak. Neye? Yeni bilgiye. Yeni bilgi,

ne burada? islamin kendisi. insanlarin islama
uyum saglayabilmesi igin Kabe'deki o putlann
ortadan kalkmasi lazim. O orada bulundugu
muddetce, insanlar islam olamaz. Yeni bir bilgi-
ye, inanca, gidise, hiza ulasamazlar.

er an kendi kendimizle hesap-

lasip, kendi icimizdeki putlari

ortadan kaldirmanin yollarina

bakmak lazim. Her zaman bir

seye karsi bir baglantimiz var-

dir. Bunu samimiyetle kabul
edelim. Her zaman baglandigimiz, baska seyle-
re nazaran gok fazla deger verdigimiz seyler var-
dir. Deger verilebilir ama bu degere kérii koriine
baglanmak muhim. Hata burada. Onu kendi ye-
rinde degerlendirip, ondan sonra baska bir de-
geri onun yerine koyabilirsiniz veya baska de-
gerlerle o degeri birlestirebilirsiniz. Bu katilik-
tan, direncten kurtulmak gerekir. Yani bir kau-
cuk gibi esnek olmak varken, sert bir plastik ol-
mak mana ifade etmiyor artik; gecti o devir. Bir-
takim baskilara, basinglara karsi esnek olmak
zorundayiz. Bunun diger adi toleranstir, esne-
me muddetine de sabirli olmak denebilir. Kuru
kuruya sabirli olmak degil. Sabirli olmanin anla-
mi, esneme yetenegimizi arttirmaktir. Eger es-
neme ve tolerans yetenegimizi arttiramiyorsak,
kuru kuruya sabredip, yutkunmamizin hicbir
manasi yok. Muhakkak ki, bu toleransi arttir-
mak zorundayiz. Birbirimize, insanlara, fikirle-
re, yasama karsi.

Unutmayalim ki, Diinya okuluna isteyen-
ler kendi secimleriyle gelmislerdir, bizim gibi her
tirli hakka onlar da sahiptirler. Buradaki bitiin
mukadderati o da bizimle beraber paylasmakta-
dir. Bosu bosuna yasamiyor o insanlar. Bakkala
gidip, sicactk ekmegimizi almamizi saglayan in-
sanlarla, onlarla beraber yasiyoruz. Biz ne kadar
kendimizi aziz goriiyorsak, onlar da o derecede
azizdir. Bugdayini ekenden, degirmende cevi-
renden, tasiyip getirene kadar. Demek ki bu de-
recede genis ve kapsamli bir sekilde diinya yasa-
mini paylasmak zorundayiz.

Yasamak temelde, en kapsamli bir bicim-
de, Yaradan'in isini tamamlamak icin yapilan bir
hareketten ibarettir. Clinki hayat tamamen bir
yaratma ameliyesinden ibarettir. Hayatin her
noktasinda bir yaratma ameliyesi vardir. Mevcut
olan malzemenin tdrlu tarld, sadece sekil olarak
degil, bir nitelik olarak degistirilmesidir. Siz ya-
ratilmis olan bir seyi mitemadiyen degistirmeye
calisiyor, hep degistiriyorsunuz. Bu hayatin ken-

disidir. Yasamak da, hayat da budur. Ve bunu ya- S
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parken ¢ok buyuk tecribe ve bilgi sahibi oluyo-
ruz. Boyle béyle giderek de yaratma yetenedi-
mizi kazaniyoruz ve tabii ki sonucta Yaradan'a
hizmetkar oluyoruz. Bu da az buyuk is degil.

Su anda icinde bulundugumuz dinyada
madde ile olan ilgimizin dengesizligi s6z konu-
su. Buyuk bir gerilim icinde yasiyoruz, bu da
maddenin bize vermis oldugu baski ytziinden.
Baskiya karsi gosterdigimiz direng cok fazla, Us-
telik dengeli bir direnc degil. Genellikle mad-
deyle kendimiz arasindaki bu mesafeyi muhafa-
za edemiyoruz. Bazen gok yakin bazen cok uzak
duruma diisiiyoruz. Bu dengesiz bir durum mey-
dana getiriyor ve bundan da zarar géren biziz ve
fonksiyonumuzun da motivasyonu olan hedefe
ulasma imkanlarimiz ortadan kalkiyor.

MADDI TEKAMULU
DENEYIMLIYORUZ

Eklemek gerekir ki, ruhsal tekamulden
habersiz bir insanlik yetisti. Bu zaten bir icaptir.
Bdyle bir devrenin icine girip bu devrenin sagla-
yacag! imkanlardan yararlanarak birtakim tec-
rabeler ve bilgiler edinmek ihtiyaci olan insanlar
ruhsal tekamdlden habersiz bir insanhig: teskil
etmek icin kadrolanmistir yerytztnde. Sadece
maddi tecriibeyi 6n planda tutan, maddeyi ve
maddenin verilerini en énde tutan, ondan baska
bir deger tagimayan bir anlayis icerisine girme za-
rureti vardi. Bunun yarattigi ruhsal halleri, olay-
lari ve icaplari yasayarak burada bilgiyi arttir-
mak, ihtiyaclari tatmin etmek gibi bir mukad-
derle karsi karsiya gelmek liyakatini elde ettik
insanlik olarak. Yani maddeci yasayisi biz insan-
lar kendimiz yarattik. Bize empoze edilmedi bu.
Dinyanin hakim gtgleri, insanlara, "Paraci ol,
arsa satin al" vs. demedi. Hakim gtig yukarida,
ruhlardan baska hakim gug yoktur. YeryGzin-
deki butun gtigler hukim altinda olan guglerdir.
Yeryiiziinde hakim g diye bir gli¢ yoktur. Onu
kendimiz uyduruyoruz aczimizden. Butin var-
Iiklar hakimdir esasinda. Ama &yle isteniyor. O
tarzdaki bir sistem icerisinde tecribe etmek liya-
katinde oldugu icin ne istiyorlarsa onu da ortaya
veriyorlar. Esaret istiyorsan esaret, sopa istiyor-
san sopa, aclik istiyorsan aglik da var, strgin de
var, hirriyet ve harriyetsizlik de var. Maddeyle
béyle bir tecriibe mi gecirmek istiyorsun? Buyur.

Hakim giic yerytizinde degil, hakim gu¢
yukarisidir. En biyUk gtg ruh dunyasidir. Ruh
duinyasindaki hiyerarsik sistemlerdir. Tabii onla-
rin en tepesinde bulunan Alemlerin Rabbi. O, ay-
r1 bir hakim gtictr. Her sey O'nun kanunlari al-
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tinda olur. Midahalesi ile olmaz. Kanunlari, yasa-
lari koyar. Onun disinda hi¢ baska bir seyin yapil-
masi mimkin degildir. Ctnki her bir yasa baska
bir yasa ile devamli bir surette denetlenmektedir.
Bir yasa icin sanki islemiyor duruma gegerken ba-
kariz, baska bir yasanin boyundurugu altina giri-
vermisiz. Bir yasa diger bir yasa vasitasiyla ya ser-
bestlesir ya daralir. Daima yasalar seklinde déner
bu isler.

u bakimdan ruhsal tekamulden
habersiz bir insanlik da yaratil-
mistir ve tabii bunun da iyice pe-
kistirilmesi icin biyolojik teka-
miilt en 6n plana almak gereki-
yordu. Bunu gesitli isim ve meto-
doloji kullanarak, bilimin kullan-
dig1 teorilere cikincaya kadar birtakim basamak-
lardan gege gece béyle bir insanlik yaratiimustir.
Bu insanlig! asag! yukari sosyolojik verilere gore
iki bucuk asirdir yasyoruz. Iki buguk asirdan beri
bir taraftan dinler, diger tarafta da ahlaki felsefe
var, birsiiril kavgalar yapiliyor. Buna ragmen in-
sanlik oldugu gibi bu ruhsuz ve tekamulstz bir ge-
lismenin igerisinde tutulmustur. Cunki sebep bu
haletleri yasayabilme meselesidir. Mesnetsiz, ha-
vada, ayaklari hicbir yere basmayan, yani kendi 6z
varligindan uzaklasmis, kendi 6z varligiyla ilgisi
olmayan bir gelismenin nasil olabilecedi hakkin-
da, ne gibi pozisyonlarin, rahatsizliklarin ortaya
cikacagi hususunda insanligin bilgi elde edebil-
mesi icin bu haller meydana getirilmistir.

Ruhsal tekamiilden habersiz bir insanlik
olarak sinirl bir hayat icerisindeyiz. Bu belli olu-
yor zaten, bu siniri ortadan kaldirmak igin bulu-
nuyoruz burada. En azindan kendimiz veya cevre-
miz icin. Sinirli bir hayat ilkesine baglanmanin
bagli bir suur icinde kalmaktan farki yoktur. Za-
ten bagl suur halindeyiz. Her seye mudrik degiliz,
anlayisimiz kit, farkindalik kabiliyetimiz cok az.
Kendimizi tanimadigimiz gibi viicudumuza da sa-
hip degiliz. Higbir seyimize sahip degiliz aslinda.

Temelden bir maddesel yasami égreniyo-
ruz burada. Diinyaya niye geldigimize en radikal
bir aciklama maddesel yasami 6grenmektir ve du-
yulari gelistirmektir. Ayni zamanda o duyulara da
hakim olmay: 6greniyoruz. Hayatimiz hep bu-
nunla gegmiyor mu? Sevgi, en 6nem verdigimiz
seydir. Bunun karsisinda nefretten, samimiyetsiz-
likten hic hoslanmiyoruz. Bunlarla karsilastigimiz
vakit Gzuluyoruz. Merhamet, sefkat, himaye,
adelet istiyoruz. Yasamimizin icerisinde dikkat
ederseniz hep duygusal degerler vardir. Bunlari
gelistirmemiz lazim. B




Mahseri Tekamil

Pléanima Sayar

Dr. Bedri RUHSELMAN

UNDAN bir muddet dnce,

gazetelerin birinde bir ha-

vadis vardi: Ingiltere’de bir

adam, bir kediyi kalorifer

ocagina atip yakmak sure-
tiyle 6ldtrdtgu igin Gc ay hapis cezasina mah-
kam edilmis...

ilk bakista basit gibi gériinen bu hadise,
her hadisede oldugu gibi, bircok manalarla do-
ludur. Bu manalarin bir kismi otomatik hare-
ketleri ifade eder, diger bir kismi da, o otoma-
tik hareketlerin derinlere dogru giden izlerini
tasir.

Hayvanlara zulum yapanlar hakkinda,
anlasihyor ki, ingiliz adalet mekanizmasinda
kanuni bazi yaptirimlar var ve bunun icindir ki,
kedi katili olan adam hapse mahkam edilmistir.
Fakat acaba ingilizler, hayvanlar hakkinda, hay-
vanlarin korunmasi hakkinda, hangi tesirler al-
tinda boyle bir harekete lGzum hissetmisler? Ve
acaba, onlar bdyle yapmakla gilling veya ma-
nasiz harekette mi bulunmuslar?..

iste bu distnceler, bizi bu yaziyi yazma-
ya sevk etti.

insanlar antropomorfist (*) bir gérisle
her seyi, daima kendilerine indirgemek egilimi-
ni goésterirler. Bu arada butun haklari da kendi
sahislarina mal etmekten geri kalmazlar. Bun-
dan dolayi, hayvanlarin korunmasi zarureti ve
bu zaruretin icaplarini yerine getirmek geregi
bircok kimsenin aklina bile gelmez.

Kainatta canl diye ayrilan ve tekamil te-
zahurleri gosteren butin varliklar ayni kiymete
sahiptirler ve bunlarin hig birisi, kiymet baki-
mindan asla digerinden daha ileride degildir.
Ve hi¢bir varligin, kainat nizami icinde oynadi-
g1 yol -vazife stimult bir tarafa birakilmak sar-
tiyla- digerinden daha cok onemli degildir.

(*) Antropomorfizm. Insanbicimeilik

Eger canl varliklarin kainat iginde, tek tek ve
soyut bir hayat gegirmekte olduklarini sanmis
olsaydik, boyle bir fikri ortaya atmaya hic de l4-
zum goérmezdik. Halbuki daima tekrarlandigi
gibi, buttn diger varliklarla alakasini kesmis,
tek basina yasayabilen hicbir varhgin kainatta
mevcut olamayacagini kabul etmis bulunuyo-
ruz. Ve bu boéyledir de... Bu noktay: biraz acik-
lamak icin, basit fakat oldukca simullt bir mi-
sal vermek istiyoruz.

Bir bahgivan dustnelim ki, buttn hayati-
ni, klictk bahcesinden almis oldugu mahsultin
bedeli ile temin etmekte ve coluk cocugunu
onunla yasatabilmektedir. Buna nazaran o,
bahcesindeki domatesini, soganini, kisacasi
hangi sebzeleri yetistiriyorsa, onlari besleyip ye-
tistirmeye mecburdur. Clinki bahgivanin ve aile-
sinin hayati onlarin yetistirilmesi derecesine
baglidir. Eger bu adam bahgesini, yani yetistir-
mekle sorumlu oldugu sebzeleri ihmal eder ve
o sebzelerin kurumasina meydan verirse, o sene
-ailesiyle beraber- a¢ kalir. Bahgivan, satacak
sebze bulamaz, para kazanamaz, a¢ kalmak
tehlikesine maruz bulunursa ne olur? Belki
blnyesi zayif olan ¢ocuklarindan birisi hastala-
nir, ailesi perisan olur, kendisi sefalete duser.
Ve bunun neticesinde de, belki baskalarina za-
rar verici hareketlere girisir, hirsizlik yapar; fe-
na yollara sapmasl, o ailenin bir organ halinde
yasadig: buyik toplum organizasyonu icinde el-
bette az veya ¢ok buytk bir gedik acmakta ge-
cikmez. Peki, buraya kadar ortaya konan du-
stunceler gorinirde olan seylere aittir. Bir de,
bu toplum organizasyonunun bagli bulundugu
daha bayik bir diinya organizasyonu da vardir
ki, o kiiclik toplumda agilacak en kigtk bir ge-
digin tesirinden o buytk organizma asla korun-
mus kalamaz. Dinya varliklari, kainat butinu-
nan icinde, ondan ayrilmaz esas parcalardir.
Bundan dolayi, dinya organizmasinda meyda-
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na gelecek higbir hadise yoktur ki, butin kainat
organizasyonunun organlarina, derece derece
tesir etmis olmasin.

Fakat bu hikaye nereden ¢ikti? Bir bahgi-
vanin, bahcesindeki dereotuna bakmamasin-
dan ve onun hayatini idame ettirememesin-
den!... Bahgivanin bu hali gérinuste tamamiyla
otomatik bir seyir takip eder. Yani bahcvanin
dereotunu yetistirmesi, sanki sadece gegimini
emniyete almasi icinmis gibi géranar. Fakat ha-
kikatte is, hic de boyle degildir. Ve burada, bah-
civanin bahgesine bakmasini zaruri kilan sebep-
ler, yukaridakinden cok daha derin ve simullt
gayelere yoneliktir. Dinyada, bitki hayatinda
tekamul etmek ihtiyacinda bulunan sayisiz var-
liklar mevcuttur. Ve bunlarin tekamullerine ya-
rayacak bedenlenme vasatlarinin dinyada
mevcudiyeti icap etmektedir. iste bitki halinde
goérunen bu ortamlar, hakikatte bitki bedenleri
icinde inkisaf etmeye muhtag, nispeten basit
varliklarin inkisaf vasitalaridir. Ve elbette, yeni
dogan bir cocugun insan eliyle yetistirilmesi gi-
bi, baz bitkiler de gene insan eliyle yetistirilme-
ye muhtactirlar. Yazilarimin birinde karsilikli te-
sirlerden bahsetmis ve bitan kainat varliklari-
nin birbirini yetistirici yardimlarina orada temas
etmistim. Iste bu yardimin hakiki maksat ve za-
ruretlerine bu yazimla da tekrar donmus oluyo-
rum. Varliklarin tekamiillerinden gene varliklar
sorumludurlar. Tekamiil, varhklar arasinda birbi-
riyle yardimlasarak ve elbirligi ile mimkiin olur
ki, buna mahseri faaliyet deriz. Mahseri (toplu)
hayat, tekamiltn kati bir zaruretidir. Bundan
dolayi batin kainat varliklari, zaruri olan teka-
mulleri yolunda birbiriyle her noktasinda ke-
netlenmis bir isbirligi halindedirler.

Fakat kainat icinde tekamuil gayesi yolun-
da zaruri olan bu isbirlikleri, zahiren birbirin-
den farkl iki buyiik cephe arz eder. Bunlardan
birisi sudur: Bir varlik, kendisine muhtag olan,
tekamaltn kendi eliyle saglamak ihtiyacinda
bulunan diger bir varliga, ancak kendi sahsi
menfaatini saglamak icin yardim eder. Burada,
yardim edenin tek gayesi sahsi menfaatinin ko-
runmasidir. Buradaki mahseri plani tabiat o se-
kilde ayarlamistir ki, yardim eden, yardima
muhtac bulunana onun tekamuli icin lGzumiu
hayat sartlarini asla distinmeden, hatta idrak
bile etmeden, lazim gelen hizmeti ister istemez
ve bambaska zaruretlerin tesiri ve tazyiki altin-
da yapar. Yukaridaki bahgivanin sebzelerine
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bakmasi gibi. Buna otomatik yardim faaliyeti
veya otomatik mahseri plan tatbikat: deriz. Bu-
rada sirf diinyada zaruri olan bir bitki varlig: te-
kamulinin bedenlenme ortamini yetistirmeye
yardim dustincesiyle, simdiye kadar ka¢ tane
bahcivan bahgesindeki sebzelerine émrund
adamistir? O, bu isi yaparsa ancak karnini do-
yurmak icin yapar ve yasamak zarureti, onu bu
mecburiyete ister istemez striikler. iste otoma-
tik faaliyet!... Bu, tekamultn agrr, cetin, fakat
cebri ve idraksiz bir yoludur.

akat bir de var ki, varliklar birbirle-

rinin tekamul ihtiyaglarimi agik bir

idrakle gorerek, bilhassa o ihtiyaci

karsilamak igin, yani diger varlikla-

rin tekamullerine hizmet etmek
maksadiyla birbirlerine yardim ederler. Bu da,
idrakli faaliyet veya mahseri planin idrakle vu-
ku bulan tatbikati ziimresinden addolunur. Ge-
nellikle muayyen bir tekamual merhalesini he-
niiz asamamis bulunan varliklar (ki asagi yukari
butdn dinya varliklari bu gruptandir) otomatik
mahseri planda yasarlar. idrakli mahseri plan
tatbikleri ise, rahat rahat ancak insanustd var-
liklar sirasinda yer tutmuslardir.

Fakat otomatik faaliyet planinda da, bil-
hassa idrak seviyesi nispeten yikselmis insanlar
arasinda tam idrakle olmasa bile, yani hakiki
gaye butun acikhigi ile idrak edilemese bile, az
cok ve tekadmil nispetinde kuvvetli sezgilerle
yardim islerinde kendi sahsi menfaatlerinden
tasarak digerkamca hislerle hareket etmek |-
zumunu kabul edecek seviyeye varmis bulunan-
lar da cok vardir ve diinyada gtinden glne de
cogalmaktadir. iste, yazimin basinda arz etti-
gim Ingiltere’deki kedi katiline ceza tayin eden
insanlik hali, bu sonuncu durumun agik misali-
dir.

Evet, kedi de bir varliktir. Ve o da tipki bir
insan gibi, fakat kendi sinirli ¢apinda tekamal
etmektedir ve bunun icin onun da tipki diger
varliklar gibi yasamaya, hadiseler icinde yogrul-
maya ihtiyaci vardir. O halde o da, bu dlinya or-
taminda bakilmaya muhtactir. Hele muhakkak
ki, keyfi olarak insanlar tarafindan sarf edilme-
meleri lazim gelir. iste, sebeplerini cok derinler-
de aramadan makul bir dustnce ile hakikatin
bu kadarini dahi goérebilen insanlar bdyle
hareket etmisler ve kediyi ocakta yakan sahsi
suclu gérmaslerdir. B




llke, Hakikat ve Vazife Adami

ERGUN ARIKDAL

ANEVI vazifeler asli vazi-
felerdir. Ruha ait olan ve
ruhla beraber gidecek ve
devamli gelisecek olan
yuksek vazifeler vardir.

Manevi alemlerde insanlarin degeri vazi-
feye verdikleri 6nem derecesiyle dlglur.

Dulnya realitesinde Bir'in Yasalarini insan-
lara tekrar hatirlatip, kapsaml sekilde 6greten
Yice Misyon‘un vazifelileri ise insanlik var ol-
duk¢a mevcut olacaklardir.

Bir ve Tek Olan‘in Yasalarini koruyan Va-
zifelilerin misyonu asla degismez. Onlar her za-
man ve her yerde ilke ve kanun uygulamasi ya-
parlar. Vazife planina dahil bir kimsenin madde
aleminde vazife ifa etmesi demek; toplumun
her kesimindeki fertlere “ruhsal diinyaya uyu-
mu”, “llke ve Yasalari” kullanmayi érnek yasa-
miyla 6gretiyor olmasi demektir.

Yasami boyunca tim insanlk adina yap-
1191 insantsta calismalar, Tirk ve Dinya Ruhcu-
lugu icin indirdigi ilkelerle Kutsal Vazifesini ya-
sadigi son dakikaya kadar buyuk bir onurla ta-
siyan ve uygulayan, ilke ve Vazife insani Ustat
Ergiin Arikdal, iste bu vazife halkalarinin baytk
inisiyelerinden biriydi.

Ogrenmek, etki etme gucini artirmak,
baskalarinin 6grenmesine yardim etmek, kendi
vazifesini kendisi yapmak ve baskalarinin vazi-
fesine karismamak ilkeleri, ilke ve yasalari kul-
lanan vazifelilerin tim yasamini dtzenler. O,
yasaminin her aninda bu ilkeleri uygulayan ve
uygulatmaya calisan bir vazife adamiydi.

Bize gore Yice Isigin BlyUk inisiyelerin-
den biri olan Ergtin Arikdal, Dinya Okulunun
ilkelerini ve temel bilgilerini, diinya bedeni ve
idraki icinde bilen, anlayan bir varlikti. Davra-
nislari, kisiligi ve gunlik yasamiyla tim Ustatlar
gibi enerjiyi yerli yerinde ve dogru kullanir,
kendi varligindan gelen enerjiyi yerytzi ola-
naklariyla cok uyumlu bir senteze tabi tutar,
her zaman icin herkesle paylasmaya ¢alistigi bil-
gi, umut, sevgi ve hosgorliyt hic ayirmadan

onu taniyan tanimayan her varhgin hizmetine
sunardi.

“Ruhsalligin” ne oldugunu, ne yapmak
istedigini, 6z yasaminin hangi hakikatleri tasidi-
gini, dunya insanliginin manevi tekamalinin
hizlanmasi icin nelerin gerektigini cok iyi bilen
Ergtin Arikdal yasami boyunca tiim insanhk adi-
na yaptigi insanUstt calismalar ve yaymaya ca-
listigi ilkelerle hep aramizda yasamaya devam
edecektir. Bu ilkeler isiginda kurulan hizmet ve
vazife halkalari ise her gtin buylyecek, ektigi
binlerce tohum yeserecektir.

* *
*

19 Kasim 1967 yilinda M.T.LA. Dernegi-
nin Baskani olan Ergun Arikdal bu vazifeyi 6m-
rindn sonuna kadar surdirdu. Vazife hayatini
daima meslek hayatindan 6nde kabul eden ilke
ve Hakikat insaninin tim yasami ruhsallik yo-
lunda ilerlemek isteyen insanlara cok buyutk or-
nekler sunmakla gecti. O tum yasaminin akisini
ruhsal calismalarina gére uyarlayan buytk bir
onderdi.
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M.T.LA. Dernegini ve 1994 yilinda kurdu-
gu BILYAY Vakfini, ruhsal alemlerden sirekli
olarak aldigi i1sik bilgisi ve bir bayuk inisiyenin
derin deneyimiyle ataga kaldirarak, hem calis-
ma arkadaslarini, hem de ruhculuga génal ve-
ren herkesi Yice Vazifeye hazirlamak igin gece-
li gindzli cahisti. 1991 Ekiminde gegirdigi en-
farktls ve by-pass ameliyati dahi onu bir gin
bile Ytice Vazifesinden alikoymadi. Tam tersine
artan temposu ile etrafindaki arkadaslara her
yénl ile érnek oldu, onderlik etti.

Turkiye'deki ruhsal vazifeyi Ustat Dr.
Bedri Ruhselman‘in biraktigi yerden devralan
Ergln Arikdal tim calismalarini daima Ydce Isi-
g1 ve onun icaplarini hedef alarak strddrdu. Ya-
samini tam bir ruhcu ve biytk bir vazife insani

DUNYA

Ergan ARIKDAL

UNYA da kendi basina bir
canlidir ve Dinya’nin da ruhu
vardir; alem de bir can icinde-
dir ve alemin de ruhu vardir.
Tanri, alemin ruhudur.

Biz insanlar, ¢evreyi tahrip etmekle, din-
yanin bedenini tahrip etmis oluyoruz. Nehirleri-
ne, denizlerine, ormanlarina, toprak altina ve
Gstlne, atmosferine kendi ellerimizle yaptigi-
miz zararlar bilinmektedir. Ancak, Mekanik ida-
re Sistemi‘ne bagli olmak tizere esnek olmayan,
gayet kati birtakim kurallar da gegerlidir. Yer-
yuzinde zararl isler yapmaya devam edersek,
kuskusuz bunun tepkisiyle karsilasacagiz. Her
ne olursa olsun dinya kdresi bir siklusu tamam-
lamak Uzeredir. Bir devreden bir devreye gecis
genellikle kuyrugunu isirmakta olan bir yilan
semboliyle anlatiimistir. Devamli bir sekilde
dinyanin devreler icerisinde oldugunu, daima
devrenin kendi Gizerine kapandigini gostermek-
tedir. Bundan énce bir Nuh Tufani varsa, bun-
dan sonra da yine baska bir Nuh'un Tufan’
mumkindir ve olacaktir da! Bundan kusku du-
yulmasin. Ancak zamanini biz bilemeyiz ve ta-
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olarak yasadt. Tiirk Ruhgulugunda bircok “ilk”e
imza atan, bircok insana bilgi 151gin1 sunan, 6g-
rencilerini bilimsel arastirma disiplini icinde ye-
tistiren bu buyik insanin tek bir hedefi vards:

“Turkiye'yi gelecekte aciga cikacak olan
Yice Bilginin merkezi olarak bu buytk fonksi-
yonuna hazirlamak.”

% *
*

Varliklarimizin derinliginde yakmis oldu-
gun bilgi atesi hic sénmeyecek, elden ele gé-
ntlden génile akan bir bilgi mesalesine déne-
cektir. Yasamin boyunca érneklerini sundugun
ilke ve yasalara sadik kalacagiz!.. m

ANLIDIR

yin edemeyiz. Bu, diinyanin kendi binyesine ait
bir degisikliktir. Belki de insanlar bu degisikligi
ivedi hale getiriyorlar ya da baska tirli hareket
ediyorlar. Yani, daha vahim bir durum da olabi-
lir, biraz daha hafif bir durum da olabilir. Ama
unutmayalim ki, diinya da kendi hayatini yasa-
maktadir.

Ozellikle insanlik, diinya Gzerinde bir ce-
sit parazit gibi yasamaktadir. Onu tahrip et-
mekle, belli bir tekamiil seviyesinin icabt olmak
Uzere, gesitli tecriibeler yapmak, cesitli seyler si-
namak ve tabiati 6grenmek ihtiyacinda oldu-
gundan ve kullanacagi araglarin da ancak Gze-
rinde yasadigimiz diinyada bulunmasindan do-
layi sonradan ona katilmistir. Onun maddesiyle
ugrasirkan bu arada maddenin Gzerimize yikti-
g1 bir y1gin stres ve ihtirasla; 6rnegin, zengin ol-
mak, daha Gstiin olmak gibi birtakim kavram-
larla meydana gelen tahribatlara kilif bularak
yuratmeye calisiyoruz. Kuskusuz, diinya da kai-
natta tipki sebep-netice prensibine bagli olarak
bir degisim, bir baskalasim gecirebilir. Bu du-
rum, tarihsel adiyla bir kiyamettir. Ama bu fi-
ziksel bir kiyamettir ve o devirde Uzerinde bu-
lunan insanlar tarafindan yasanacak olan bir
durumdur. m




KARMA NEDIR?
TARIASEL TEMELLER ve
POPULER KAVRAMLAR

Dr. Bruce GOLDBERG

Bes Alt Plan:
Diinya plani veya fizik plan. Bu, su an-
da is gordigimuz plandir. Beden bu
seviyede en maddi veya fiziksel halin-
dedir. En ylksek miktarda karma bu
B seviyede silinebilir veya eklenebilir. En
zor seviye budur.

2. Astral Plan. Beden burada daha az
maddidir. Suuraltinin veya ruhun, 6lima veya
oteye gecisi takiben derhal gittigi yer burasidir.
Hayaletler, astral bedenlere érnektir.

3. Kozal Plan. Beden burada daha da az
maddidir. Akasik Kayitlar burada saklanir. Geg-
mis veya gelecek hayatinizi okurken, bir med-
yomun kendisini projekte ettigi yer burasidir.

4. Mantal Plan. Burasi saf zeka planidir.

5. Esiri plan.Beden bu planda en az mad-
di haldedir. Bu planda, hakikat ve gtzellik en
onemlisidir.

Bu alt planlarda gecirilecek zaman suresi
tamamiyla ruhun basarilarina ve kalan karmik
borclarina baglidir. Eger hakikat karmik cembe-
riniz icin en 6nemli olansa, segiminiz esiri plan
olacaktir. Dinya plani, karmik planimiz icin en
blytk eliminasyon veya eleme planini temsil
eder.

Oliitm Am

Oltim anindan baslayarak, varlik cok istik-
rarsiz bir duruma geger. Bu bir gegis veya ayar-
lanma dénemidir. ilk olarak, 6lmus oldugumu-
zun farkina varmamiz gerekir. Bu, Ustatlar veya
Rehberler denilen son derece mitekamil varlik-
larin yardim dolu rehberligi ile basarilir. Bu Us-
tatlar veya Rehberler karmik ¢emberlerini bir-
cok yluzyil dnce tamamlamislardir. Ana amacla-
ri bizlere dlumumuze alismamizda yardimcai ol-

(Gecen Sayrdan Devam)

mak ve bizi, bu gecen hayati degerlendirecegi-
miz ve bir digerini sececegimiz yer olan altinc
ara plana, ruh planina gétirecek olan beyaz isi-
ga yoneltmektir. Bu sirada, daha énce 6lmus
olan arkadaslar veya akrabalarla telepatik ola-
rak iletisim kurabilir ve onlari gérebiliriz. Bu
varliklar da ayrica bizi beyaz is1ga girmeye ikna
edeceklerdir.

Eger beyaz 1513a girmezseniz, astral plan-
da sikintili bir ruh olarak kalirsiniz. Cok yakin
bir stre énce dinyadan ayrilmis olan varliklar,
dinya planinda oturmus olduklari son gevrele-
rinde, ortamlarinda rahatlama bulacaklardir.
Dolayisiyla, evieri veya apartmanlari cevresinde
kalacaklardir. Ailelerinden bazi kisiler onlarin
mevcudiyetinin farkina varabilir ve bunu, evle-
rine dadanan bir hayalet olarak yorumlayabilir-
ler. Gergekten de, bircok tekinsiz ev vakasi bu
bicimde aciklanmaktadir.

Ruh Plam veya Altinci Plan

En sonunda beyaz 1s1ga girersiniz ve vara-
caginiz yer ruh plani olur. Ruh planina vardigi-
nizda, bilhassa sizi yonlendirme amaciyla go-
revlendirilmis 6zel rehberler tarafindan karsila-
nirsiniz. Rehberleriniz, realitenin yapisini ve bu
plandaki amacinizi size agiklamak igin gerekli
zamani sizinle gecirecektir. Son hayatinizdan
olaylarin ayrintilari ve bunlarin karmik cembe-
rinize nasil uydugu size gosterilecektir. Ayrica,
gecmis ve gelecek hayatlardan da sahneler gos-
terilecek ve amaciniz bu olaylari ayrintili bicim-
de galismak olacaktir. Bu, bir futbolcunun o pa-
zar oynayacaklari takimin maglarini izleyerek
calismasina benzetilebilir. Bir maga hazirlan-
mak yerine, siz bir sonraki hayatinizi segmeye
hazirlanacaksiniz.

Bu ¢ok 6nemli kararlarda Ustatlariniz ve
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Rehberleriniz tarafindan muazzam miktarda
yardim ve 6gut alacaksiniz. ilk olarak, bir sonra-
ki hayatiniz icin bir zaman araligi segmeniz ge-
rekecektir.

Sectiginiz tarihsel dénem biiyiik énem ta-
simaktadir. Yirminci yizyilda burada olan biz-
ler, Atlantis dénem sirasinda da buralardaydik.
Bircok hastay! her ikisi de giinumtzdeki bizler
icin kayip olan Atlantis (muhtemelen Bermuda
Ucgeninde yerlesmis olan son derece gelismis
bir uygarlik) ve Lemurya (Pasifik okyanusunda
olan ve Atlantis'ten énce geldigi ileri sarGlen -
i.®. 50.000- son derece gelismis bir uygarlik)
gunlerine geri gétirdum. En iyi bicimde daha
ilkel tarihi caglar, 6rnegin Karanlik Caglar sira-
sinda 6grenilebilecek belirli dersler de vardir.
Sanayi Devriminin baslangici ¢cok daha farkh
miicadeleler icin bir sahne hazirlayacaktir. En
sonunda, nikleer guic, uzay mekikleri, lazer
isinlari ve diger teknolojik basarilariyla yirminci
yazyil, karmik derslerimiz igin tamamuyla farkl
bir arena sunmaktadir.

Hayatlar arasindaki sure buytk olcide
degiskendir. Hastalari Orta Cag dénemlerine
gerilettigimde, hayatlar arasinda yuzyillar ola-
bilmektedir. Onsekizinci ve ondokuzuncu ytz-
yillardaki regresyonlarda siklikla bir hayatin bi-
timi ile bir digerinin baslamas: arasinda yetmis
bes yil kadar bir siire vardir. Yirminci yuzyil reg-
resyonlari en hizhlaridir; hayatlar arasinda bir
yil ila yirmi bes yil oldugu goérilmektedir. Anla-
silan o ki, titresimsel hizimiz ve 6grenilecek kar-
mik derslerimiz, bu ytzyilda hizla geri gelmeyi
gerekli kilan cinstendir.

Astroloji bir sonraki hayat i¢in zaman do6-
nemi belirlemede buiyiik rol oynar. Kesin do-
gum yeri, zamani ve tarihi cok énemlidir. Eger
dgrenilecek artistik yetenekler ve deneyimlene-
cek hassaslik s6z konusu ise, Balik Burcunda ge-
ri gelmek belirlenecektir. Bir idareci veya lider
olarak dersler 6grenilecek ise Akrep, Oglak ve-
ya Aslan Burcunda geri gelmek dikte edilebilir.
Stphesiz, Ay, yukselen, Mars, Merkur, Venus
vb. gibi diger gezegensel etkiler de dikkatle se-
cilmelidir.

Astrolojiye ek olarak, genel karmik cem-
beri ilgilendiren herhangi bir karar almadan
6nce “alt cemberler” de dikkate alinmalidir.
Karmik cemberlerimizin icinde, belirli duygusal,
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entelektiel, yaratici ve fiziksel gorevler gibi da-
ha kiictik alt cemberler bulunmaktadir ve bun-
lar tamamlandiginda, genel karmik gember
icinde belirli bir fazi tamamlamis olurlar. Bazi
parapsikologlar her bir on iki hayat grubunun
bir alt cemberi olusturdugunu séyler. Bu on iki
hayat astrolojideki Zodyak burglarina denk ds-
mektedir. Teorik olarak, cemberi tamamlamak
icin bu her bir on iki hayat grubunda farkli bir
astrolojik bur¢ secmekteyizdir.

ogum tarihi, zaman ve yerine

goére olusturulacak “karmik

tablo” denilen bir tablo vardir.

Bu normal astrolojik veya do-

gum haritasindan bir hayli
farkhidir ve alt cemberinizin ne oldugunu belir-
ler ve genel karmik ¢emberiniz hakkinda size
cok iyi bilgiler verebilir.

Ruh planinda iken hayatinizdaki biitiin
biiyiik olaylan planlarken ebeveyninizi, kardes-
lerinizi ve diger aile iyelerinizi de segmektesi-
nizdir. Bu olaylar, bu diger kisilerin de karmik
cemberlerini dikkate almalidir. Yine futbol ben-
zetmesini kullanirsak, bunu Futbol Ligi igin fiks-
tur formuile etmeye benzetebiliriz. Konferans-
larla, karsilikh gértismelerle hem lig yonetme-
liklerine uyacak hem de her bir takimi memnun
edecek diizenlemeleri icerecek ve ¢ok sayida ta-
kimi icerecek bir formulasyon.

Sadece kendi karmik ¢cemberinizin tam an-
lamiyla farkinda olmakla kalmayacak, en azin-
dan yeni hayatinizda temasa gececeginiz bircok
Snemli insanin da karmik cemberiyle tanisacak-
siniz. Zengin ya da fakir, tek cocuk veya biyuk
bir ailenin bir Gyesi, siyah veya beyaz, zayif ve-
ya guiglt olup olmayacaginiz, tim bunlarin hep-
si gecmis hayat tarihcenizin belirleyecegi cok
karmasik bir ayiklama strecine bagl olacaktir.
Akasik kayitlariniz bu enformasyonlarin hepsini
kaydedecektir ve bunlar, ruh planinda iken sizin
siirekli basvuru kaynaginizi olusturacaktir.

Akasik Kayitlar

Bu Akasik kayrtlarin kozal planda saklan-
digi bildirilmektedir ama onlara ruh planinday-
ken de erisebiliriz. Bunlar bir ruhun bircok ha-
yatlar boyunca buytimesi ve gelismesinin bir
dosyasini temsil ederler. Ruhun &grendiklerini




ve 8grenmediklerini icerirler. Yani ruhun kar-
mik cemberi boyunca aldigi yol, Akasik kayitla-
rin gosterecedi seydir. Akasik kayitlari kullana-
rak ne yapmis oldugumuza ve ne yapmamiz ge-
rektigine dair mahrem bir bilgiye sahip oluruz.
Bu en degerli yardimdir.

Ornegin, gecmis karmik borglar sebebiy-
le, bir sonraki hayatinizda zekay: vurgulamak
ihtiyacinda olabilirsiniz. Hayatin duygusal yani
daha az baskin olacaktir, boylece zeka maksi-
mum potansiyeline kadar gelistirilebilir. Veya
tam tersi sartlar kendini gosterebilir. Fiziksel
durumunuz da ayrica 6nemlidir. Yeni hayatiniz-
da bariz bir dezavantaj olarak goériinmesine
karsihk bir 6zlr, bir sakatlik, boyle bir kusur
mevcut olmadiginda 6grenilmesi cok zor olabi-
lecek belirli dersleri 6grenme firsatini size vere-
bilir.

Bagislama Ilkesi
armamizi tamamlamaya ca-
lisirken Ustinde durulmasi
gereken o6nemli bir nokta
da bagislama ilkesidir. Has-
talarimi stpersuur (suuralti-
nin en yuksek derecesi) zihin seviyesinde konus-
tururken, bu ilkenin nasil isledigi konusunda
bilgilendirildim. Varsayalim, 1200 yil kadar 6n-
ce Vikingler déneminde yasadiniz. Koyleri bas-
mak, binalari yakmak, kadinlara tecaviiz etmek
ve koyltleri 6ldtirmek siradan bir is olacakti. Bu
¢ok¢a negatif karma ile sonuglanacaktir. Eger
bu baskinlar sirasinda belli bir grup kéyltnan
hayati sizin yumusakliginiz sonucu bagislanmis
ise, bu pozitif karma ile sonuglanacaktir. Bircok
negatif olaya karsi sadece tek bir pozitif olay.
Bu yumusakligt gostermis oldugunuz gercegi, o
belirli enkarnasyon sirasinda bircok pozitif du-
rumu silecektir. Eger hayatinizin geri kalanini
insanlara yardim ederek gegirirseniz, tim eski
cinayetler, hirsizlklar ve diger suclar karmik
cemberinizde ortadan kalkacaktir.

Hiir irade

Ruh her zaman hur irade sahibi oldugun-
dan, belirli bir zaman ve yerde dogmak bizim
kararimizdir. Ebeveynimizi, arkadaslarimizi,
asiklarimizi ve dismanlarimizi secmek bizim ka-
rarimizdir. Su anki sorunlarimiz icin diger insan-
lar, kéta bir cocukluk dénemini veya evliligi
suglayamayiz. Hayatlarimizdan dogrudan so-

rumluyuzdur giinki ortami bizler sectik. Yeni ha-
yatinizin temel ¢ercevesi tarafinizdan onceden
planlanacaktir ama her hal ve sarti planlaya-
mazsiniz. Sadece sizin ruhunuzun degil, bu ye-
ni hayatta temasa gececeginiz tim ruhlarin da
hur iradesi vardir. Burada ana nokta, sinavlari
seciyor olmanizdir.

Grup Karmasi

Sadece bireysel olarak reenkarne olma-
yiz. Daha ziyade, belirtmeye calistigim gibi,
kendi ayri karmik gemberlerimiz diger bircokla-
rinin cemberleriyle ic ice &rtltdir. Ornegin,
ebeveyniniz daha eski bir hayatta cocuklariniz
olmus olabilirler. Kariniz, daha 6nce erkek kar-
desiniz veya oglunuz olmus olabilir. Bu, karma-
ya bir tiir ensest veya diger turden ahlaki yargi-
larin dahil oldugu anlamina gelmez. Bu sadece
sunu belirtir: Derslerimiz, diger varliklarin ders-
leri ile ic ice gegmistir. Bu derslerin varliklarin
arasinda ve onlarin ¢evresindeki digerleri ara-
sinda da bir etkisi vardir.

Grup karmasi yaptigimiz her seye uygula-
nir. Ucak kazalarinda, savaslarda veya diger fe-
laketlerde 6len insanlar aslinda 6lmek icin o yer
ve zamani secmislerdir.

Ustatlar ve Rehberler

Bu kararlari verirken Ustatlarimiz ve Reh-
berlerimiz tarafindan yardim gérurdz. Bu son
derece mutekamil varliklar kendi karmik ¢cem-
berlerini tamamlamislardir ve sonraki hayatlari-
miz hakkinda bize 6gut verirler. Ahlak dikte et-
mez ve yargilama yapmazlar. Bize sadece danis-
manlik yapar ve bize olabildigince yardim et-
meye calisirlar. Bireysel ruh, her zaman onlarin
égutlerini dinleme &zgirligine de sahiptir.
Kararlarimizdan bircogu bu nedenle pek iyi de-
gildir. Bu Ustatlar ve Rehberler, ayni zamanda
yedi ytiksek plandaki daha yuksek titresimli cok
daha yiice varliklardan da 6gut almaktadir. Bu
cok daha mitekamil varliklar da yine kendile-
rinden cok daha mutekamil varliklardan égut
alirlar; nihai otorite varlik TANRI veya (bircok
parapsikologun VAR OLAN HER SEY diyerek
Tanri'ya atifta bulundugu) VARLIK"tr. Nihai so-
nug, siphesiz, mikemmel rehberliktir. Bu reh-
berleri dinledigimizde, daha iyi kararlar alir ve
karmik cemberlerimizi daha hizli ve daha az

travma ile tamamlayabiliriz.
(Devam Edecek)

RUH ve MADDE Il




(L] D LAl &
UNYA DUZENI VE
1Yi KALPLILIK

APOLYON'UN amansiz diismamt Bayan Fémusat hatiratinda su hikayeyi
anlatir: Hiikamet iiyelerinden Barros, Misi’da bulunan Napolyon'u,
siikiineti temin icin Paris’e cagurmisti. Napolyon'un gemisini bir Ingiliz kru-
vazoriitakip ediyordu. Marsilya yakinlarinda Ingilizler Fransiz yelkenliler-
ine ates actilar. Gemi diregindeki tayfa denize diistii; ama kaptan yola devam edilmesini emret-
ti. Bir tayfa yuziinden General Bonapart'n isleri geciktirilemezdi elbette. Ama Bonapart su
emri verdi: “Hayir, durunuz ve adam kurtarimz!” Gerektigi zaman yiz binlerce insana kiyan
diktatorin etrafindaki kiiciik insanlara karst boyle bir dikkati ve sefkati vardir. Kendisine
sahsen hizmet edenlere kars: sitkran duyard, otoritesini, aradaki riitbe farkini bozmadan insani
esitligi korurdu. Is icab birarada oldugu insanlara, isleri arasinda bir sual sorarak yahut her-
hangi bir hareket yaparak onlarla sahsen de ilgilendigini belli ederdi. Graf Ségurun kalbini de
bu hali kazandurds. 1k zamanlar Napolyon'dan nefret eden Graf, sonra onunla birlikte Berline

gitti. Napolyon'un kiitleyi pesinden sturiikleyen sahsiyetinin en bariz vasfi belki de budur.

Dikkat, hafiza ve diisinme kabiliyeti bakimmndan boyle bir ustunligii olmayan bir kimse
iyi bir kumandan, iyi bir lider olamaz. En can stkicy, diziicii tipler de tarafsiz, alakasiz
dedigimiz insanlardir. Boyleleri asin bir tarafsizhik duygusuyla cevreleriyle ilgilenmez,
atlarm boynunu oksamaz, seker vermeyi unutur, dscisint methetmez, evkadmhigin
degerlendirmez, baskalarimn yorulmasina aldirmadan isini gordirir, dalgmn selam verir,
kiicitk insanlara gizel bir soz soylemesini, iyi bir hareket yapmasim bilmez, her seyi
oldugu gibi kabul eder, beraber cahstigt insanlara ilgi gostermez, soforil insafsizca usitir,
koskoca bavullarim tastyan hamala bahsis verirken cimrilik eder, ama kendi rahathg icin
hesapsiz para harcar ve bittin bunlara ragmen gorditkleri isin Allah ve insanlar tarafindan
iyilikle kabul edildigini umarlar. Diinya diizeniyle iyi kalplilik arasindaki baghhk basit
teknikcilerin sandigindan cok daha fazladur. Kiiciik seylerde gosterilen insanlik, bize hicbir
menfaat saglamayan seyler icin dikkat ve ilgi duymak, zamammiz ¢ok kiymetli oldugu
halde onlara ilgilenecek vakit ayrmak daha yiiksek bir diinya icin yapilan fedakarlik-
lardir. Boyle fedakarliklar yerini, karsiigint hemen bulur, diinya diizenine bir seyler ekler.
Eger insan boyle kendinden bir seyler vererek zenginlestigini hissetmezse, kendinden kurtulup
baskalaruin dimyasina girmeyi basaramazsa gercek bir dinya diizeni olamaz.

Teknik hichir zaman kafi degildir, bu teknigi kullanacak ruh giicii de lazimdir. Kral
Admetus sehrini kurarken Isik Tanrist Apollo ona yardim etti, sazinin teline dokununca
taslar iist tiste geliverdiler. Bu boyledir, insani islerin yapilisinda isleri yiiriiten ne duvarc
ustalar, ne cimento, ne Taylor sistemi, ne de isletme bilgisidir: icten gelen arzu, calisma
aski, cahsma imanidir. W

F.W. FOERSTER
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TIBET TIBBININ
INMANILMAZ

e

gl

Valerie VINCIENNE

IBET tibbi, hi¢ stphesiz, bati
dinyasinin bilmedigi geleneksel
bilimlerden birisidir. Bu bilim dali
Cin akupunkturu ve homeopati-
nin (Almanya’da Hahnemann tarafindan bulu-
nan ve yayilan; disaridan bir etki vermek sure-
tiyle yapilan hastaliklarin tedavisi) iyilestirici et-
ki gicinun ancak alfabesini ortaya koymaktan
ileri gitmiyor. Tibet geleneginin Buda Shakya-
muni’nin (yGz Buda’nin doérdinclst) 6gretisine
bagladigi “Rahatlama veya Yatistirma Sanati”
2500 yil 6nce, buglink( adi Benares olan Hindis-
tan’in kutsal sehri Varanisi'de dogmustur.
Milattan 700 yil 6nce Ganj nehrinin kiyi-
larinda 6gretildigi ve uygulandigi sekliyle dog-
rudan klasik Hint tibbindan dogan Brahma’nin
kutsal tibbi, Tibet’e ancak 1300 sene sonra Bu-
dizmle birlikte yaklasik yedinci asirda girdi. Cin
teknikleri, akupunktur ve nabiz okuma ile zen-
ginlesti ve Lama o6ncesi dinin sifaci rahiplerinin
samanist tére ve ayinleri ile birlesti. Budizmden
dnceki Bongo metinleri, hastaliklar kota ruhla-
ra ve yeralti ilahlarina atfediyorlardi.
Ladukh’tan Bhutan’a kadar, Himala-
ya'nin Tibetli etnik gruplari bu tibbi uygulama-
ya hala devam etmektedirler. Bu tipta, doga us-
t0 gugclerin neden oldugu hastaliklarin teshisi
ile hastalik strecinin tabii nedenlerinin arastiril-
masi birbirleriyle paralellik arz etmektedir. Ti-
bet tibbi, bilimsel bilgilerle kutsal gticleri birlik-
te mitalaa etmektedir. Tibet tibbi, Lama Budiz-
minin felsefesinden ve onun geleneklerinden
ayri distntlmez. Blylk yoga “Tantra”nin (Ma-
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den ve ruhtan meydana gelen insan varliginin
cifte boyutunu ve onun kozmik evrene ait olu-
sunu vurgulamaktadir. Tibetliler, her zaman,
bedene asiri 8nem vermislerdir. Beden, suurun
tasiyicisidir ve karma adi verilen daha dnceki
hayatlarda elde edilmis olan potansiyel enerji-
leri ihtiva etmektedir.

Beden, suuru dis dlinya ile irtibat halinde
tutar ve gelecekteki yeniden bedenlenmeleri
icin gerekli olan tecrtbeleri gerceklestirmesini
saglar. Boylece beden, sonsuzlugun destegi ve
herhangi bir hayat icinde, ebedi mutluluk olan
Buda’nin suuruna kavusmay: ve diinya ahengi-
ni yakalamasini saglayan bir aractir.

Tibet tibbinin incili sayillan Quatre Trai-
tés‘de Dért Temel Bilgi kitabinda belirtildigi gi-
bi, kozmo-fizik teori insan bedenini evrenin ki-
ctik bir modeli olarak tanimlamaktadir. iskele-
tin tastyicisi olan omurga, Tibetliler icin evrenin
eksenini teskil eden Himalayalar'daki Sumuru
tepesine karsilik gelmektedir. insan viicudunun
st, orta ve alt bélimler olarak tge boltinmesi
de evrenin Uc katmana ayriimasina benzetil-
mektedir: Gok, yer ve daglar gékyuzinin mer-

hayana Tantra) 6gretisine dahil olan bu tip, be-  divenleridir. o)
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Kan damarlar yeryiiziindeki irmaklar gi-
bi dallanip budaklanmaktadir ve nihayet
Byung-wa Lnga teorisi de bize, vicudun olusu-
munun tabiattaki bes temel enerjinin bilesimin-
den meydana geldigini 6gretmektedir. Toprak,
su, ates, hava ve uzaydan olusan bu bes enerji-
ye bedenin cesitli organlari baglanmaktadir.
Atesin, sag koldaki damarlari isittigini ve suyun
da sol koldaki damarlari suladigini biliniz.

Tibetli doktorlar esrarengiz bir sekilde ta-
biatla baglantisi olan hayat swilarini cok iyi bil-
mektedirler. Bedeni canlandiran (¢ temel sivi;
gunes ve ates gibi hafif sicak ve aktif olan saf-
ra, riizgar kadar hafif ve hareketli olan (nefes
veya hava adi verilen) pnéma, su ve toprak gibi
taze, agir ve pasif olan flegma’dir. Hayati teskil
eden yedi unsur da (tukrik, kan, kemikler, ilik,
et, yag ve sperm) ve temel organlarda mevcut
olan bu swilarin tat ve doku 6zellikleri ve bes
temel enerji ile olan karsilikl etkilesimleri has-
taliklarin kozmo-fizik denilen nedenlerini mey-
dana getirmektedir.

BAYKUS GOZLERI
GORME BOZUKLUKLARINI
TEDAViI ETMEKTEDIR

Bir sivinin benzer maddeyle karsilasmasi-
nin bir hareket doguracagi, fakat zit nitelikteki
bir maddenin bir rahatlama doguracagd: prensi-
binden hareket eden Tibetli doktorlar, cok ge-
nis ve cok karmasik bir hastaliklar envanteri ¢i-
karmslardir.

Sagliksiz bir beslenme cogu kez ig fizik
ahenkte bir kopukluk yaratmaktadir: Sekerli
maddeler flegma'yl uyandiracak, oysa daha
asitli olan yak (Tibet 6kuizil) eti ve balik fleg-
ma'’yi yok edip safrayi artiracaktir. Baharatlara
gelince, onlar da pnéma'yi tahrik edecektir. Bu-
nun sonucu olarak, koruyucu tibbi 6n plana ¢i-
karan cok itinali bir diyet sistemi ortaya cikmak-
tadir.

Batili doktorlarin da farkina vardigr gibi
hastaligi 6nlemek onu tedavi etmekten daha
kolaydir. Cevre kavramini ve cevrenin saglikla
etkilesimini iyi bilen Tibetli doktorlar iklim, ko-
nut ve sosyal cevreye uygun olarak farklh Tibet-
li topluluklarin saglik cografyasini gikarmislar-
dir. Mesela nemli, soguk ve agir bir toprak tze-
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rine kurulmus bir ev, flegma’yi hemen artira-
caktir, halbuki hava cereyanlarina agik bir ko-
nut pnéma’yi artiracak ve bdylece organlarda
degisimler meydana gelecektir. Yildizlarin ha-
reketine bagh mevsimlik iklim degisiklikleri ha-
yati ve saglk kosullarini etkilemektedir.

Hastalik teshisi ancak bir dizi gozlemler
tamamlandiktan sonra konulabilecektir. Tedavi
eden doktor kendisine hislerini ve agriyan yer-
lerini tarif eden hastanin yardimiyla (zo deni-
len) hastaligin dis tezahurlerinin envanterini ¢i-
karmakla ise baslayacaktir. Daha sonra hasta-
nin dilinin ve gézlerinin muayene edilmesi ve
nabzinin kontrol edilmesi suretiyle hastaligin
kesin tanimlanmasi yapilmis olacaktir.

Gerekli gériiliirse, doktor ayrica “Hastalik
bilmecesini” cozmek amaci ile bir astrologun
uygun goérecedi zamanda hastadan alinan idra-
ri inceleyerek bir tahminde bulunacaktir.

ir Cin teknigi olan nabiz okuma

cok sik kullaniimaktadir. Bu, sag

ve sol bilege bagli olarak kalbin,

midenin, karacigerin, bagirsak-
larin ve akcigerlerin rahatsizliklarini belirleme-
ye yarar. Kalbe ve diger hayati organlara daha
yakin olan bilek damarlari geleneksel olarak
viicut sularindaki anormallikler ve dengesizlik-
leri daha net bir sekilde belirlemeyi saglar.

Sayet hasta bir kadin ise doktor sag el bi-
legindeki nabiz yoklamasi ile muayeneye basla-
yacak, erkek ise bunun tersini yapacaktir. Bu
konuda Tibetlilerin ileri surduga agiklama s0y-
ledir: Kadinin kalp atardamari saga, erkeginki
ise sola dogrudur.

Bilekteki kan damarlar g tiptir: Erkek,
disi ve erkek-disi karisimi damarlar. Erkek da-
marlardaki ézellik, atislarin kuvvetli ve dizenli
olmasi, disi damarlarda ise atislarin yavas ve du-
raksamali olmasidir. Bu prensipten ¢ok sayida
sasirtici kurallar ortaya cikmaktadir. Disi agirlik-
It damar sistemine sahip olan bir erkek cok ya-
sayacak ve daha fazla kiz dogurtacaktir. Erkek
agirlikli damarlari olan bir kadin cok saglikh
olacak ve erkek cocuk doguracaktir. Eger esler-
den birisi erkek-disi karisimi bir damar sistemi-
ne sahipse aile mutlu ve uzun 6murll olacaktir.
Kisir olsalar bile saglikli ve saygin olacaklardir.

Nabiz muayenesi doktorun dikkatli ve




uzun stire konsantre olmasini gerektirmektedir.
Doktor, U¢ parmag: (isaret, bas ve yuzik par-
maklari) yardimi ile yoklayarak ve bastirarak,
damarlarin sertlik durumunu, atislarin sikligi ve
siddetini 6lgme yetenegine sahip olmalidir. Bu-
radan elde edecegi sonuglardan hareket ederek
falan veya filan beden sivisinin ¢ok veya noksan
oldugunu tahmin edecek ve damarlardaki hi-
pertansiyon veya zedelenmis organlari tespit
edecektir.

TIBETLILER 800 YILDAN
BERI HIPERTANSIYONU
IYILESTIREN IKSIRI
BILMEKTEDIR

Doktorlar mikrobik enfeksiyonlar, zehir-
lenmeler, Ulser ve hatta kanser dahil olmak lze-
re her tarlt hastaligi meydana cikarabilme im-
kanina sahip olduklarini ifade etmektedirler.
Nabiz atislari, hastanin tabii nefes alisinin lc ev-
resinde sayilmaktadir: Nefes alma, nefes tutma
ve nefes verme. Her evrede bes nabiz atisi, ge-
nelde saglik durumunun iyi oldugunu gosterir.
(Nabiz atisinda farklilasmalar hastanin boyuna,
iklime, yukseklige gore degisebilir.) Evre basina
on nabiz atisi siniri gegildigi zaman muhteme-
len 6lumcul bir hastalik s6z konusudur.

abiz okuma yetersiz ol-

dugu zaman hastanin id-

rar muayenesine gegcilir.

Idrar muayenesinden én-

ce hastanin cok kuvvetli
yiyecekler yememesi, alkol kullanmamasi, fazla
cay icmemesi, tuzlu tereyad: yememesi ve her
tarll cinsel iliskiden uzak durmasi gerekmekte-
dir. Boylece doktor idrarin renginden, kokusun-
dan, kaynamasindan ve igindeki tortularin ince-
lenmesinden hareket ederek, hastaligi teshis
icin tahmin yetenegini kullanir.

Bu sekilde, hastaligin sebebi ortaya kon-
duktan sonra, geriye, uygun tedavi recetesini
yazmak kalacaktir. Burada kort kérine her-
hangi bir tedavi séz konusu olmadig: gibi, fizi-
ki rahatsizliklar ile psikosomatik hastaliklar ve
kotd ruhlarin hastalara nifuz etmesi vakalari
birbirine karistirilmaz.

Zaten Buda'nin g¢ocuklarinda akil hasta-
liklarina yer yoktur. Stphesiz, akil cehaletin ze-
hirlerini, saskinhigi, mecburiyeti, acgozlulaga,
ihtiras:, nefreti, siddeti, tiksintiyi ve fizik ahen-
gi bozan ve istirap sebebi olan her cesit zararl
duygulari bilir. Ama sizofreni, paranoya ve libi-
do s6z konusu degildir. Freud babaya ihtiyac
yoktur. Kendi icinde dinya ahengini bulmak
icin Buda'nin &gretisini iyice kavramak, onun
gulimsemesine ntufuz etmek ve hakikat yolun-
da daha ileriye gitmek yeterlidir. Her tarlt ilag
ve receteye bas kaldiran kétl ruhlar, blyd ola-
rak kullanilan téren anlamina gelen Puja’ nin
destegi ile yok edilecektir. Sayet kotd ruhlarin
erkek ¢ocugun riyasina girdigi ve mobilyalara
zarar verdigi kesinlesirse, o zaman buylk bir
Puja temizligi yapmak icin rahipler cagrilir. Boy-
lece sihirli nakaratlar, zil ve davullarin ritmiyle
kotu enerjiler uzaklastirihr.

Tibet tibbinin tedavi ilaglar deposu cok
muazzamdir. Bu depo, yuzyillar boyunca birik-
mis olan bilgilerin timUnl ortaya gikarir. Bu
sonsuz zenginlik, Tibet homeopati biliminin te-
meli olan bitkisel, madensel veya hayvansal
kaynakli tabii Urtinlerin tedavi edici 6zellikleri-
nin arastiriimasi neticesinde elde edilmistir.
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Bu ilacg, receteleri hala ginumuzde elle
imal edilen hap ve sifali bitki tarzinda sunul-
maktadir. Gelismelerinin gesitli evrelerinde top-
lanan bitkiler temizlenir, glineste kurutulur ve
béylece glinesten gelen iyilestirici enerjileri
toplarlar. Belli bir formule gére madensel ve
hayvansal maddelerle karistirilip ezilerek ha-
muru yapilan bitkiler, hazirlayanlar tarafindan
yogrularak, kuctk bilyeler seklinde yuvarlanip
buyuk bakir tepsilere dizilirler.

Dharumsala eczanesi bu bicimde 165 ce-
sit farkli ilaci imal etmektedir: Haplar, sifal bit-
ki ozleri ve iksirler. Yillik tretimi yaklasik iki to-
na ulasir.

Formulu 13. yGzyildan kalan ve Tibet'te
cok Gnli olan iksir Ngochu Tsothut’dir. Bu iksi-
rin icinde yuzden fazla katki maddesi vardir.
Butiin kitalarda, tlser ve hipertansiyonu tedavi
edici 6zelliklerinden dolayi aranan bir ilag ola-
rak bilinmektedir.

Masaj, gevseme, sicak ve soguk pansu-
manlar, vantuz ve kan almalar homeopati adi
verilen tedaviyi tamamlayici diger unsurlardir.
Nispeten ender olsalar da, hastalikli organlarin
renk ve sekilleri ile onlari iyilestirmek igin segi-
len tabii ilag katkilari arasinda sasirtici bir ben-
zerlik vardir. G6z bozukluklarini ortadan kaldir-
mak i¢in baykus gozleri; kirik kemikleri kaynat-
mak i¢in de sarmasik tard tirmanan bitkiler kul-
lanilmaktadir. Bu benzerlikler merak uyandir-
maktadir. Bununla beraber, fanteziye kagma-
dan aci veren cinsinden safra kesesi hastaliklari
icin kullanilan aci ilaglar, benzerlikler teorisi ve-
ya “isaretler teorisi”ne yabanci olmayan Bati

tibbi tarafindan da uzun zamandan beri bilin-
mektedir.

ibetli doktorlar, yeni ortaya ¢ik-

mis olan daha keskin tedavi

yontemlerinden de faydalan-

maktadirlar. Bu yontemler mok-

sibisyon ve ameliyattir. Atesle
tedavi diye adlandirilabilecek olan bu tedavi
Cin'deki akupunktura benzemektedir. “Ates ig-
neleri teknigi” denilen bu yontemde geleneksel
Cin tibbinda goésterilmis olan, vacuttaki enerji
toplanma bélgelerindeki sinir uglarina isitilmis
altin ignelerin batinimasindan ibarettir.

Burada Tibet tibbinin tedavi yontemleri-
nin timand ele almamiz imkansizdir. Yalnizca
bu tedavi yéntemlerinin zenginligini gézlemle-
yebilmekteyiz. Asya‘dan gelen yontemlerle da-
ha da zenginlesen Tibet tibbi orijinalligini koru-
maktadir. Bati akilcaligina ters gelse de Tibet
tibbi viral hepatit (mikrobik karaciger yanmasi)
gibi korkung hastaliklari birkac guin isinde teda-
vi edebilmektedir. Tibet'deki otuz yillik Cin is-
gali, surgtndeki Tibetliler tarafindan 6zenle
korunan bu yizlerce yillik gelenege hicbir za-
man zarar vermemistir. 1960 yilinda, Hindis-
tan’da Dalai Lama’yi takip eden 100.000 multe-
ci yalnizca Mac Levd Ganj’in (Dharansulu) ka-
ciik Lhassa’sini, okullari, manastirlari ve dua de-
girmenleri ile birlikte yeniden kurmakla kalma-
mislar, ayni zamanda acilari timden kaldirabi-
lecek tek tibbi egitim olan Buda tip 6gretisinin
insanlik icin ebediyen var olmasi icin tip kolejle-
ri, dispanserler ve hastaneler kurmuslardir. B

Cev.: Alaiddin SEVER

maz.

bir devlet baskani gibidir.

asker gibidir.

TIBET TIBBININ YEDI DUSTURU

1. Yalnizca dogustan asil olan bir doktor, meslektaslarinin hirmetine layiktir.
2. Metinler konusunda cahil olan bir doktor, kériin altini taniyamadigi gibi hastaligi da taniya-

3. Tecriibesiz bir doktor yénu belli olmayan bir yolda kalmis saskin bir insan gibidir.
4. Bir doktor hastaligi teshis etmek icin idrar ve nabzi okumak zorundadir.
5. Sanatini 6grenmeyi ve hastasiyla anlasmay: bilmeyen doktor, halkina hitap etmeyi bilmeyen

6. Tibbi receteleri bilmeyen ve gerekli aletleri bulunmayan bir doktor, silahsiz savasa giden bir
7. Gergcek bir doktorda bulunmasi gereken bitin niteliklerden mahrum olan bir doktor, hayati

kurtarma yerine hayata son veren bir seytandir.
Rechung Rinpoche (Wellcome Enstitiisu, 1972) Tibet Tibln
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Bilim Zihnin Madde

Ustiindeki Etkisini

Kanitladi

Robert MATTHEWS

& hsan zihninin nesneler Gzerinde
normal 6tesi bir kontrol uygula-
yabildigine dair sasirtici kanit,
bulgulari en sert stphecileri bile
zorlayan arastirmacilar tarafin-

dan ortaya ¢ikarild.

Princeton Universitesindeki bir ekip tara-
findan yuruttlen deneyler, distincenin cansiz
nesneleri etkilemesi yetenegi olarak adlandiri-
lan psikokinezinin (PK) su ana dek elde edilen
en ikna edici sonuglarini igeriyor.

Bugtine dek psikokinezinin mevcudiyeti
hakkindaki iddialarin cogu, tekinsiz evierdeki
olaylarla ilgili anlatilar ve sadece dastince gi-
cliyle kasiklari bukebildigini iddia eden Uri Gel-
ler gibi kisilere dayandiriimaktayd:.

Seksenli yillarin baslarindan bu yana Prof.
Robert Jahn ve Princeton Muhendislik Anoma-
lileri Arastirma projesinde gorevli meslektaslari,
bu fenomenin gercekten mevcut olup olmadi-
gini kesfedebilmek Uzere, laboratuvarda son
derece siki kontrol edilen bir dizi PK testini ma-
kemmel hale getirmeye calismaktadirlar.

Deneyler, kesinlikle tahmini imkéansiz 1
ve 0O'lardan olusan seriler Ureten elektronik
rastgele sayi Ureteclerine odaklanmis. Denek-
lerden bu ureteclerin Urettikleri sayi dizilerini
gosteren bir ekrana konsantre olmalari ve dre-
tecin Urettigi numaralar degistirmeleri isten-
mistir. Kendi baslarina birakildiklarinda bu Gre-
tecler, uzun vadede esit sayida bir'ler ve sifir'lar
Gretmektedir. Eger PK mevcut ise, deneklerin
“iradesi” ciktilari azaltacagindan veya cogalta-
cagindan, bu durum sans beklentisi oranlarin-

dan sapmalar halinde kendini
gosterecekti.

12 yil boyunca 100'den
fazla denekle yapilan binlerce
deneyden sonra Prof. Jahn ve
ekibi, bu elektronik aygitlarin distince yoluyla
kontrol edilebildiklerine dair sagirtici kanitlar el-
de ettiklerini agikliyorlar. Insan denekler, bu ay-
gitlarin giktilarini belirgin bigimde etkileyebil-
misler, boylesi bir farkin sans eseri olusmasi an-
cak bir trilyonda birden daha az olarak hesap-
lanmis.

Prof. Jahn, “Bu fenomen icin artik bir
hayli miktarda, tartisilamaz kanit elde ettigimi-
ze inaniyorum.” diyor. “Bu etkiyi yapma yete-
neginin, insan denekler arasinda yaygin oldugu
gériltyor. Bu ytzden siradan bir yetenek diye-
biliriz.” PK ile ilgili olarak ge¢miste yapilan de-
neyler, elektronik aygitlarin, daha en basinda
tarafsiz aikti saglayacak bigimde diizenlenmedi-
gi ve bir avug denegin basarisina bagh kalindi-
g1 gibi nedenlerle elestirilmisti.

Princeton ekibi bu elestirinin artik gecer-
li olamayacag@i konusunda israrlilar. Bu etki, her
biri kullanilmadan énce inceden inceye test edi-
len farkh aygitlarda ve bircok farkl kisiyle yapi-
lan deneylerde ortaya ckti, diyorlar. Dokuz

farkli deney takiminin altisinda, istatistiksel an-
lamda belirgin PK etkisi saptanmis. Ancak sabit
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matematik formuller iretmek tzere ayarlanmis
rastgele rakam treteclerinin kullanildig: deney-
lerde, tahminlerine uyacak bicimde hicbir PK
etkisi elde edilmemis. “En buytk veri takimina
ve su ana dek uygulanmis en sistematik deney-
lere sahip oldugumuz iddiasinda rahatlikla bu-
lunabiliriz.” diyorlar.

Princeton Universitesindeki deneylerden
cikan kanitlar, Edinburgh (Iskogya) Universite-
sinde yapilan deneylerde elde edilen ve bir o
kadar énemli olan, telepatinin mevcut oldugu
yolundaki kanitlardan hemen sonra ortaya cik-
t1. Edinburgh Universitesi Koestler Parapsikolo-
ji Biriminde gérevli Prof. Robert Morris ve mes-
lektaslari, insanlarin diger insanlara sadece di-
siince yoluyla imgeler “aktarabildiklerini” one-
ren deneyler yaptilar.

Su ana dek tutucu bilim adamlari boylesi
iddialar basiretsiz deneyler veya sahtekarlik di-
yerek gérmezden gelmekteydiler. Ancak en
sert stipheciler bile artik bu suclamalari strdr-
menin zor oldugunu kabul etmeye basladilar.
Salford Universitesinde gérevli bir fiziksi ve ay-
ni zamanda /ngiltere Stphecileri dergisinin edi-
térii olan Prof. Stephen Donnelly, “Bir stipheci
olarak bu sonuclar bana ¢ok sorun cikaracaga

e Ruhsal Aktialite

benziyor.” diyor.

Ancak Londra’daki Goldsmiths Kolejinde
psikoloji kurststu baskani ve uzun zamandir
normal &tesi fenomenlerle ilgili iddialarin eles-
tirmeni olan Chris French, bu psisik etki denilen
seyin deney sonuglarinda gok kuguk miktarda
ortaya gtkmis olmasi Usttinde duruyor. “56zinl
ettikleri etki o kadar kagtk ki, akl basinda bir
kisinin PK disinda bir izahi tercih etmesi daha
dogru.” diyor ve “Ayrica gok buytk sayida de-
neye duyulan gereksinim nedeni ile, geleneksel
istatistiksel teorinin ¢okmeye baslamasi s6z
konusu.” diye ekliyor.

Ama Prof. Jahn verilerin artik son derece
giiclii oldugunu ve normal &tesi fenomen dstiin-
deki tartismalarin bundan bdyle onun nasil is-
ledigi noktasina kaymasi gerektigini soyluyor.
“Daha fazla veri toplamanin bir anlami yok,”
diyor. “Deneyleri, bu fenomenleri daha iyi id-
rak etmemize izin verecek bigcimde dizen-
lemeye baglamaliyiz.” M

Internet iizerinde yaymlanan

International News-Electronic Telegraph’mn
16 Kasim 1997 tarihli sayisindan almmstir.
Ceviren: Yasemin Tokatl

MADELINE

OKER Kolejine dogru yapti-

gim yolculukta, kampuste

aylak aylak dolasan bir haya-

let hikayesi duydum. Hikaye

oldukca eski. Coker Kolejinin
tamamen bir kiz okulu oldugu zamana kadar
dayaniyor. Her ne kadar kittiphanede bununla
ilgili dosyalar bulunsa bile Madeline ile ilgili
her seyi size anlatamam. Bu hikayenin tzerine
kurulu oldugu Madeline, burada bir 6grenciy-
mis. Kolej de tamamen bir kizlar okuluymus.
Madeline okulda bir profesérle iliskiye girmis.
Ama profesorin vefasizigi ve kirilan kalbi yu-
ziinden eski asansor bosluguna kendini asarak
intihar etmis. Daha sonralan yatakhane ile
kampiiste gértinmeye baslamis; kadinlar er-
keklerden korurmus. Son zamanlarda bir gi-
venlik gérevlisinin, onun hayaletini muzik bina-
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mizin arkasinda gérdiguna soyledigini duy-
mustum. Ben stipheci biriyim. Hi¢ hayalet gor-
memistim ve bu yizden onlarin varlig benim
icin kesin degildi. 1995 yilinin 3 Eylal’d, sabahin
3 yada 4'ti civarinda ise inanan bir insan oldum:
Yeni yatakhane odamdaydim. Bu bdlge, haya-
letler(!) tarafindan genelde bilinmemektedir.
Bir arkadasimla birlikte odadaydim. Butdn isik-
lar kapaliydi.

Arkadasim o garip 1s1g1 fark etmis ancak
Madeline’i fark etmemisti. Onun fotografini
hicbir yerde bulamiyorlar ve neye benzedigini
pek bilemiyorum. Ya asini calisan hayal gucim
ya da baska bir sey olmaliydi. Ben kolay kolay
korkmam ama o an dehsetli korkmustum. &

Yazar, adimin sakli tutulmasin istemistir.
intermet’teki Paranovmal Fenomenler
sayfasindan ceviren: Hamide Gokpmar



TEKRARDOGUSTAN
BUTUNSEL BiLGi
OKYANUSUNA

Ayhan TOLAYBENK

Dolores: Bu dinya gezegeninde cok sayi-
da yasamin oldu mu?

Phil: Bu benim bu gezegendeki ilk fiziksel
yasamum, ilk gercek enkarnasyonumdur. Daha
once bircok varliktan cesitli kopyalar almistim,
ayrica bircoklarina da yardimci olmustum. Ama
bu, Danya Gzerindeki ilk gercek fiziksel enkar-
nasyonum.

UKARIDAKI soruyu soran ki-

si Dolores Cannon adinda Ame-

rikal bir bayandir. Phil ise, Do-

lores’in Uizerinde regresyon uy-

guladigt hassas bir stje. Dolores
Cannon 1970'lerin basindan itibaren regre-
sif(eski yasamlarina goéturict) ipnozla ugras-
maya baslamisti. Kocast da amatér bir ipnoz-
cuydu. Kocasinin, stjeleri Gzerinde yaptigi geg-
mis yasamlara dayali hastaliklari tedavi yontemi
onun ilgisini ¢cekmisti. Bu yazden kendisini ye-
tistirmis, hatta bu konuda kendine 6zgt bir
teknik bile gelistirmisti. Ayrica MUFON (Mutual
UFO Network)'la birlikte ufolojik calismalara da
katihyordu.

Dolores, Phil‘in verdigi cevaba ¢ok sasir-
misti. Cunki 6nceki celselerde s6z konusu stje-
nin diinya Gzerindeki dort yasamini ortaya ci-
karmisti. Nasil olur da simdi “benim ilk ger¢ek
enkarnasyonum” diyordu?

Bildiginiz gibi, tekrardogusun klasik ta-
nimlari arasinda, bir A varliginin defalarca ya da
ihtiyaci oldugu kadar bedenlenmesi olgusu var-
dir. Yani Ali adinda taninan bir varlik, sonraki
yasamlarinda bir Ayse, Huseyin, George, Karlof,
Hans veya bir Suzan olarak dunyaya gelebilir. O
bedenlenmeleri yapan da hep ayni varliktir.

Degisimini saglayan bilgiler, sadece belli
bir yasaminda elde ettigi ruhsal bilgiler, yasadi-
g1 tecribelerden sonra kazandigi izlenimler ve
tesirlerdir. Bir sonraki yasamina kaldigi yerden
devam eder, kendisinde eksikligini hissettigi ve-
ya tamamlamak zorunda oldugu bilgi ve tecri-
belerin pesinde bir émur daha strdtrdr. Bu su-
reg, bilginin sonsuzlugu nedeniyle dinya ve di-
ger goksel ortamlarda sonsuzcasina devam
eder.

Fakat son yillarda kurulan ruhsal irtibat-
larda aktarilan bazi tebliglerden; bilgi edinme
olayinin sadece kisisel ugraslarla meydana gel-
medigi, diger kisisel ugraslardan da varligin bil-
gi ve tecribe cekebildigi 6grenilmistir. Goru-
nurdeki bireysel bir bilgi birikiminin, gérinme-
yende kuresel bir bilgi birikimi yarattig: ve var-
liklarin bu bilgi havuzundan ortaklasa beslen-
dikleri ortaya gikmistir. Yani kisisel ”levhi mah-
fuzlar” kuresel ve butunsel bir levhi mahfuza
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akmakta, her varlik kapasitesi oraninda o “sak-
I sayfalardan”, “akasadan” yararlanmakta.
Hem de her an. Bu nedenle varliklar her an de-
gismekte, yenilenmektedir. 1 dakika sonrasi
“A” varhg: kesinlikle 1 dakika éncesinin “A"
varligi degildir.

Bu tlr yeni bir tekrardogus agilimiyla he-
niiz tanismayan Dolores'in sasirmasi normaldi:

D: Yani daha énce ele aldigimiz yasamla-
rin gercek degil miydi?

P: Onlar izlenimler ve kopyalamayd, ger-
cek fizik bedenlenmeler degildi.

Dolores énceki calismalarinda “kopyala-
ma” kelimesiyle hic karsilasmamisti. Regresyon
uygulamalarinda égrendiklerine gére, bir ha-
yat ya kati kati yasanir ya da hi¢ yasanmazd.
Stje acaba kendi kendine bir seyler mi uyduru-
yordu? Eger regresyonlarda gercek bir beden-
lenmeyle ugrasilmiyorsa, neyle ugrastigini nast!
bilecekti?

D: Yani gecmis bir hayatini anlatan bazi
ruhlar, kendi gercek gecmis hayatlarint yasamis
olmaktan ziyade, ...

P: Evet, Akasik kayitlardan bilgiyi cekip
bu bilgiyi kendi ruhlarina izlenim ve kopya ola-
rak aktarabilirler. Ve béylece onlarin tecribele-
ri héline gelirler.

D: Peki, ben bu farki nasil anlayabilirim?
Neyle calistigimi nasil bilebilirim?

P: Bu farki séylemek pek mumkin degil-
dir. Ciinki ben bir kopya almissam o kopya, tip-
ki ben tecriibe etmisim gibi gercektir. O hayat-
la ilgili tdm duygular, hafizalar, izlenimler, her
sey o kopya icindedir. Tumdyle o tecrubeleri
6ztimsemis bir durumda olurum. Zaten kopya-
lamanin butin hedefi de budur. Gercekte daha
Snceden orada olunmamasina ragmen bir ge-
zegende ytiz binlerce yil yasamis olma becerisi-
ni verir.

D: Buna sebep ne?

P: Eger bu gezegene baska bir gezegen-
den veya boyuttan kopya olmadan bir varlik
dogarsa, tamamen kaybolmus bir hélde olacak-
t.. O varlik ne gelenekleri, ne aliskanliklari, ne
dinleri, ne de politikayi anlayacakti. Toplum
icinde nasil davranacagini bile bilemeyecekti.
Bu kopyalama olayi, ¢zellikle, suuraltlarinda
daha énce insan varolusuna ait dinyasal bir
tecriibesi olmayan ve bu gezegene dogma du-
rumunda olan yildizsal varliklar icin séz konu-
sudur. Eger boyle bir sey olmasaydi , her gin
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tam bir uyumsuzluk duygusu icinde olurdu.

D: Bir varligin ne gibi kopyalar alacagi na-
stl belirlenir? Belirli insanlar icin belirli kopyalar
mu secilir?

P: Kopya, bedenlenmenin hedeflerine go-
re belirlenir. Ornegin, birisi dinya Gzerinde bir
lider veya bir baskan olacaksa, kabile liderlerin-
den baskanlara kadar her tirde liderlik duzey-
lerinden kopyalar alabilir. Hatta bir cete lideri-
nin bilgisini bile alabilir. Yapilan is diger insan-
larin tecriibelerinden dersler 6grenmektir.
Dersler paylasilir. Her birimizin bu hayatta yasa-
digi tecriibeler, bu hayatlarimizin sonunda, on-
lardan yararlanacak herhangi bir varlik tarafin-
dan kullanilabilir. Eger hayati bir kitap olarak
dusdntrsek, kitdphaneden bir kitabi éddng
alip onu hemen okumaya ve anlamaya benzi-
yor. Bir ana bilgisayar disandn. Enkarne olan
batan varliklarin bilgileri bu bilgisayara akar.
Oradaki bilgilerden de diger varliklar, gerekli
kopyalari cekebilirler. Varlikiar, secimlerini, ka-
yitlara gecmis énceki yasamlar ile yeni enkar-
nasyonunda ongérilen vazifeler arasindaki
benzesime gére yapar. Bitin hafizalar, batdan
duygular, batan distinceler, gercek bir canlt
yasamin sahip olacagi her sey o kayitta bulun-
maktadir.

***

u tar bir bilgi paylasimina,

eger asagidaki yukaridakine

benzer ilkesinden gidersek

dinya Uzerinde yasayan in-

sanlar olarak hi¢c de yabanc
degiliz. Son yuzyil icinde zamanin getirdigi hiz-
lanma ve baskisi altinda bilim ve teknolojide,
gizliden gizliye bu paylasimi hedefleyen ilerle-
meler oldu. En son gérinim olarak, dinyadaki
butiin bilgisayarlarin, dolayistyla insanlarin bir-
birlerinden bilgi alabilmesini saglayan bir inter-
net agi olusturuldu.

Dileyen, gerekli komutlari ve sifreleri gi-
rerek, ilgilendigi ve merak ettigi konular hak-
kinda bir diger bilgi merkezinden yararlanabili-
yor, ayrica kendi bilgilerini de yararlanmaya su-
nuyor. Sili'de oturan bir kisi Avusturalya‘daki
bir bilgisayara girip bilgilenebiliyor. Dunya tze-
rinde yasayan diger insan kardeslerinin bilgi ve
tecrtbelerinden, kendi yasaminda, kalttrinde,
dinya gorislerinde kullanmak (zere yararlana-
biliyor.

(Devam Edecek)



HINT KOKENLI DiNLERDEKI
BAZI ORTAK INANCLAR

Dr. Ali lhsan YITIK
Dokuz Eylil Univ., Ilahiyat Fak. Ogr. Uyesi

A- Giris:

INT alt kitasi, Asya kitasinin
glneyinde yer alan, tabani ku-
eydeki Himalaya siradaglar,
tepe noktasi ise glneydeki Tri-
vandum olan tggen seklindeki genis yarimada-
ya verilen isimdir. Buglin bu yarimadada Hin-
distan, Pakistan, Banglades gibi devletler bu-
lunmaktadir. Mezopotamya ve Misir gibi din-
yanin en eski yerlesim merkezlerinden biri olan
bu yarimada, cografi konumu sebebiyle s6zl
edilen diger bolgelere nazaran daha az yaban-
a istilasina maruz kalmistir. Bolgenin kuzeyini
bir bastan bir basa kusatan Himalaya siradagla-
ri, burayi dinyanin diger bolgelerinden ayiran
tabii bir set gibi durmaktadir. Dolayisiyla tarih
icerisinde bolgenin disariyla minasebeti ve bu
arada yabanci ordularin bélgeye gelisi, blyik
oranda ancak bu dag silsilesinde yer alan Hay-
ber, Bolan, Kavak ve Bamyan gegitleri sayesin-
de mumkiin olmustur.' Bu nedenle, X. ve XI.
asirlarda kuzey Hindistan'in islam ordulari tara-
findan fethedilmesine kadar Hint kaltirinan
yabana tesirlerden uzak olarak, kendi icinde
gelistigi ve sekillendigi soylenebilir. Ayrica bu
kaltar icerisindeki birtakim gelismelerin baytk
Olctide yabana tesirlerden uzak olmasi, dinya-
nin pek cok klasik kalturtintn aksine orijinal bir
Hint medeniyeti ve klltlrinden bahsetmemize
imkan verir.

Iste biz, Hint kékenli dinler ifadesiyle bu
bolgede ortaya gikan ve gelisen Hinduizm, Bu-
dizm, Caynizm ve Sihizmi kastediyoruz. Bu dini
sistemlerden sonuncusu, Sihizm, en azindan bas-

Y. Hikmet Bayur, Hindistan Tarihi (I-111), Ankara

*S.E. Bose, A Catechism of Hindu Dharma, New

De

langici itibariyla sinkretistik (uzaklastirmaci) bir
yapida olmasindan oturt farkli bir 6zellik arz
ediyor gorinse bile, ihtiva ettigi genel 6zellikler
gdéz ontne alinarak digerleriyle birlikte ayni
grupta ele alinmasinin uygun olacag: kanaatin-
deyiz. Elbette tarihte ve glinimuizde Hint bélge-
sindeki dinler bunlardan ibaret degildir. Ancak
bunlardan bazilarinin - Ajivika gibi- ne herhangi
bir kutsal metni bize ulasmis ne de ginimuzde
mensubu kalmistir. Islam, Hristiyanlik ve Parsilik
gibi diger dini sistemler ise, bu bodlgeye sonra-
dan girmistir. Genel 6zellikleri itibariyla Hint ko-
kenli dinlerden oldukga farkli yapidadirlar.

Hint kokenli dinler arasinda tarihi bakim-
dan en kokli ve en eski dini gelenek stiphesiz
Hinduizmdir. Kendi taraftarlarinca “Sanatana
Dharma” veya sadece Dharma olarak anilan’
bu dini sistemin belli bir kurucusu yoktur. K.M.
Sen’in ifadesiyle o, blytik bir mimar tarafindan
tarihin belli bir déneminde insa edilmis bir yapi
veya sistem degil, tedricen gelisen ve zamanla
bir orman haline gelen bir agac gibidir.’

Mevcut kaynaklara gore en ge¢ M.O.II.
bin yilin ortalarinda Dogu Avrupa steplerinden
kopup gelen Ariler 6nce kuzeybati Hindistan's,
daha sonra da bUtin kuzey Hindistan’i istila
ederler. Iste onlarin, bilhassa, kuzey Hindistan"i
istila ettikleri bu dénem, ayni zamanda yerli
kaltar ile Ari kaltGrantn birbiriyle karsilastig:
ve kaynastigi bir devredir. Bugln Hinduizm
adiyla anilan dini sistem bu devrede, s6z ko-
nusu iki kaltaran karisimi ve kaynasimindan or-
taya ¢ikan karma bir sistemdir.” Buna gére, bas-
langic tarihi kesin olarak tespit edilemese bile,
Hinduizmin en azindan bilinen tarihinin otuz
bes asirdan daha uzun bir zaman dilimini kap-
sadig sdylenebilir.

1987, 1/2

Lhi, 1978, s.1

S. Radhakvishnan, Indian Religions, Delhi, 1982, 5.73; H. Singh - L. M. Moni, An Introduction to

Indian Religions, Patiala, 1973, 5.1
K.M. Sen, Hinduizm, London, 1978, 5.14-15

‘Ekrem Sankcioglu, Baslangictan Guniimiize Dinler Tarihi, Istanbul, 1988, 5.135
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Budizm ve Caynizm ise, her ikisi de, M. O.
VI. asrin sonlari ile V. asrin baslarinda, Hindu-
izm icerisinde birer reform hareketi seklinde or-
taya gikmis ve zamanla ayri birer din haviyeti
kazanmistir. Kanaatimizce, s6z konusu iki hare-
ketin ortaya cikisinda, geleneksel Hindu dini
icerisindeki su iki anlayisin 6nemli rold olmus-
tur; Birincisi Hindu ayin ve térenlerinin, bilhas-
sa Asvamedha ve Agnihotra gibi kurban toren-
lerinin baslangictaki “sade ve herkes tarafindan
kolaylikla icra edilebilir” 6zelligini kaybederek,
akil almaz derecede karmasik ve sadece brah-
manlar tarafindan icra edilebilir hale gelmesi-
dir. Diger bir ifadeyle, dini dorenler énceden
oldugu gibi “Tanrinin latfuna kavusmak ve
onun gazabindan emin olmak” gayesiyle yapi-
lan birer arac olmaktan cikmis, kendileri bizati-
hi gaye haline dénusmustir. Netice itibariyla
bu durum, dini, genis halk kitlelerince benimse-
nen ve tatbik edilen bir sistem olmaktan ¢ikar-
mis ve onu sadece brahmanlarin tekelindeki bir
kurum haline getirmistir. Artik bundan boyle
bir dindarin, icinden geldigi sekilde Tanriya yal-
varip yakarmasi, kendisi veya sevdikleri icin
kurtulus dilemesi, Tanri igin kurbanlar kesip,
Ona hediyeler sunmasi neredeyse imkansizdi.
Cunki bitin dini ibadetleri insanlar adina icra
etr?e yetkisi ancak brahmanlara ait bir imtiyaz-
di.

Ustelik onlarin tekeli sadece dini ibadet-
lerle de sinirli kalmamustir. Oyle ki yine ayni d6-
nemde, kutsal metinlerin klasik dili Sanskrit-
cenin halk tarafindan égrenilmesi ve konusul-
mas! bile yasaklanmistir.®

Bu dini sistemlerin ortaya ¢ikisindaki ikin-
ci neden ise, bdyle bir din anlayisina paralel ola-
rak gelisen kast anlayisidir. Her ne kadar boyle
bir anlayisin kokleri Rig Veda'ya' dayaniyorsa
da, onun sosyal hayatta tam olarak uygulamasi
yine bu déneme rastlamaktadir. Hatta kast an-
layisiyla ilgili Rig Veda ifadelerinin X. mandala-
da yer aldigi ve Rig Veda'nin bu béliminun

“Bkz. Abidin Itil, Sanskrit Klavuzu, Ankara, s. 5

muhtevasi itibariyla diger bélumlerinden farkli-
lik arz ettigi icin, s6z konusu bu bolimin ad
gecen kutsal metne sonradan ilave edilmis ola-
bilecegine dair tartismalar da g6z 6ntne alina-
rak, kast anlayisinin bu dénemde ortaya ¢iktigi
ve onunla ilgili ifadelerin kutsal literatire ilave
edilsmis olmasi bile ihtimal disi gérinmemekte-
dir.

Bdyle bir cevrede diinyaya gelen Mahavi-
ra (M.0. 599-527) ve Buda (M.O. 563-481), her
ikisi de Hindu geleneklerine gore yetismis ve
ksatriya kastina mensup kimselerdi. Yine her iki
liderin de cocukluk dénemleri refah icinde geg-
mistir. Dini térenlerin giderek mekaniklestigini
ve dindarlarin brahmanlarin hegomonyasi al-
tinda ezildigini géren bu iki prens, birbirinden
habersiz ve farkli zamanlarda yeniden ilk ve saf
Hinduizme dénmek ve bdylece bitin insanhg:
acl ve istiraptan kurtararak mutluluga kavus-
turmak gayesiyle yola glkmlstlr.9

u iki liderden Mahavira'nin sis-
temlestirdigi ve gunumuzde sa-
dece Hindistan’da iki milyon civa-
rinda mensubu bulunan Cay-
nizm, riyazet ve zthd hayatina asiri &nem veren
bir dindir. Bu dinin yegane gayesi, insani, Tanri
veya din adamlarinin yardim ve inayetini bekle-
meksizin kati riyazet ve zihd hayati yasatarak,
icinde bulundugu aci ve istirap ¢emberinden
kurtarmaktir. Diger bir ifadeyle, kisiyi, hareke-
tin kurucusu Parsva ve sistemlestiricisi Mahavira
ve diger Tirthankaralar gibi, SAMSARA okyanu-
sunu gegirerek kevalajnan veya jivanmukti de-
nilen kutsal sahile ulastirmaktir.”®
Buda tarafindan kurulan ve sistemlestiri-
len diger sistem ise bilindigi gibi kurucusuna
nispetle Budizm olarak bilinir. Caynizmin aksi-
ne diinyanin en buytk dinlerinden birisi haline
gelen Budizm, ginumuizde Avrupa ve Ameri-
ka’da en hizli yayilan dinlerin basinda gelir. Bi-
raz once de isaret ettigimiz gibi, Hinduizmdeki

"Rig Veda, X, 90, 12; G. Tumer-A. Kiiciik, Dinler Tarihi, Ankara, 1988, s.65

*] Eggeling, Satapatha Brahmana (I)’ya yazdigi Onsoz'den, SBE:12, s XII-XII; B.Chand, Lord
Mahavira, s.3: E.R Pike, Enc. of Rel. and Religions, London, 1951, 5.84; Brandon, DOR: 5.176
'Goruldugn gibi, Mahavira ve Budanm M.O. VL. ve V. yizyillarda Hinduizm icerisinde baslattiklar
hareket ile M. Lutherin XVI. asirda Hristiyan dunyasmda baslattigr Reform hareketi arasinda, orta-
ya ¢tktiklan donemin sosyoekonomik sartlari ve din adamlaruun tutumu itibaryla, énemli benzer-
likler vardir. Bkz., S.D. Shar “The Nature and His. of Hinduizm™, The Rel. of Hindus, s.27-28

YB. Chand, a.g.e., s. 46-47: H. Singh-L. M. Joshi, a.g.e., s.77
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kati kast anlayisina, mekaniklesen dini térenle-
re ve din adamlarinin toplum tzerinde giderek
artan baskisina bir reaksiyon olarak ortaya ¢i-
kan Buda, Tanri, ahiret, kozmoloji, ontoloji gibi
metafizik konulara hi¢ temas etmemistir.'’ O,
insanlarin boyle problemleri disinmek yerine
“dort temel hakikat” adini verdigi gercekler
uzerinde kafa yormalarini telkin etmistir. Hepi-
mizin bildigi gibi bu dért temel hakikat,

a) Istirabin varhigs,

b) Onun bir kaynaginin bulundugu,

¢) Istirabin giderilerek huzura kavusma-
nin imkani,

d) Istirabi giderme yolunun ne oldugudur.

Buda bu hakikatlerden ilk ti¢tntn varligi-
ni idrak ettikten sonra, dérdincundn yani isti-
rabi dindirmenin ne oldugunu arastirmaya ko-
yulur. Bu asamada, sirasiyla iki asirilik (ifrat-tef-
rit) adini verdigi, her turli maddi imkana sahip
bulundugu saray hayati ile kati riyazet ve cile
hayati yasadiktan sonra orta yol adimi verdigi
nihaf kurtulus yolunu kesfeder. Bu yol,

a) dogru sz,

b) dogru davranis,

¢) dogru gegim,

d) dogru muhakeme,

e) dogru anlayis,

f) dogru murakebe,

g) dogru duslnce,

h) dogru niyet basamaklarindan olusur.'"

Hint kékenli dinler kategorisinde yer ver-
digimiz dérduncl dini sistem Sihizm ise, yine
Hinduizm gelenegi icerisinde ortaya cikan ve
XVI. ylzyilda Guru Nanak (M.S. 1469-1538) ta-
rafindan sistemlestirilen ve onu takip eden gu-
rular tarafindan gelistirilen bir dini harekettir.
Yine Hinduizm igerisinde ortaya ¢ikan bu dini
hareketin ortaya gikisinda da baslica iki Gnemli
olayin etkili oldugunu géruyoruz. Bunlardan
birincisi, islamin bilhassa Hint alt kitasinin ku-
zeybati bélgelerinde yayilmasi ve bunun tabii
bir sonucu olarak islam ile Hinduizmi uzaklas-
tirmak ve béylece dinden kaynaklanan dis-
manliklara ve kan dokmelere son verme gayret-
leridir.”? Bu agidan bakildiginda Sihizm, biraz
énce de ifade ettigimiz gibi uzlastirmaci bir ha-
reket seklinde goérdlebilir. Ve Guru Nanak,
“Hinduizmin 6rf, adet ve kualturtnu tasfiye
edip, puta tapiciligi ve kast sistemini ortadan
kaldirarak islam ile Hinduizm arasinda orta bir
yol bulmak istemistir” denilebilir.

Sih hareketinin ortaya cikisindaki ikinci
neden ise, XI. asirdan beri Hint alt kitasinda ya-
yilmakta olan Bhakti gelenegidir. Nitekim Si-
hizm tarafindan nihai kurtulus icin onerilen,
“Tanri'yi sevme ve kisinin kendini O’'na adama-
s1” dusiincesi bir Bhakti anlayisindan baska bir
sey degildir.

(Devam Edecek)

'" Kaynaklarda Buda'nin su 14 soruya olumlu veya olumsuz bir cevap vermekten israrla kacindigt

zikredilmektedir:
01. Alem ve nefs ezeli- ebedi midir?
02. Yoksa, ezeli-ebedi degil midirler?

03. Hem ezeli-ebedi, hem de ezeli-ebedi degil midirler?

04. Ne ezeli-ebedi, ne de ezeli-ebedi degil midirler?

05. Alem ve nefs sonlu mudur?

06. Yoksa sonsuz mudurlar?

07. Hem sonlu hem de sonsuz mudur?
08. Ne sonlu ne de sonsuz mudur?

09. Tathagata (nirvanaya kavusmus kimse) olimden sonra yasamaya devam eder mi?

10. Yoksa vasamaya devam etmez mi?

11. Hem devam eder hem de etmez mi?

12. Ne devam eder, ne de devam etmez mi?
13. Canlhihik veren prensip bedenle ayni midir?
14. Yoksa ondan farkl midir?

Bkz. Randolph Kloetsli, Buddhist Cosmology, Delhi, 1988, s. 1-2: L.de la Vallee Poussin,

“Agnosticism (Buddhist)”, ERE, 1/220-225

*W.S. Rahula, What the Buddha Thought, s.15; E.W. Hopkins, The Religions of India, New Delhi,

1970, 5.305; Brandon, DCR, 5.157,161

A. Kuctk, “Sthizm”, A.U.Ilahiyat Fak. Der.. ¢. XXVI1/397-417, s.414-415; Harbans Singh, The

Massage of Sikhism, Delhi, 1968, s.87
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PSiSiK YETEI
ESTRERNEY

Psisik bir kisi misiniz? Olaylar olmadan énce
Riiyalarimiz kehanet icerir mi? Bu yetenekler veya

‘te bir Nisan gecesi baskan
Abraham Lincoln riyasin-
da Beyaz Saray'da oldu-
gunu gdérmustd. Rayasin-
da bir aiglk sesiyle uyan-

dirilmis ve Dogu Odasi adi verilen salona dogru
sesi takip etmek icin yatagindan kalkmisti. Oda-
nin icine baktiginda bir tabut basinda nébet tu-
tan askerler gérdu. Erkek ve kadinlar, tabutun
yanindan gecerken acikca yas tutuyorlardi.Ta-
butun icini géremiyordu ve 6len kisinin kim ol-
dugunu askerlere sordu. Askerler bunun Bas-
kan oldugunu ve bir suikastgi tarafindan 6ldu-
rildugund soéyledi. Lincoln sonra uyandi ve bu
canli ve rahatsiz edici rayasini karisi Mary'ye ve
bazi arkadaslarina anlatti. Maalesef riya, bir
kehanet riyasi oldugunu kanitladi, ¢linki Lin-
coln bir tiyatroyu ziyareti sirasinda bir suikastgi
tarafindan vurulmustu.

Kehanetlerin Gizemi adl kitapta, Angus
Hall ve Francis King tarafindan aktarilan Bas-
kan Lincoln’tin riyasi, herhangi bir duyu kana-
lindan (dokunma, gérme, isitme vs...) gegme-
yen bilgiyi alabilme yetenegi olan bir psisik far-
kindalik érnegidir. Paranormal konularda y(z-
yilimizin en verimli yazar ve arastinicilarindan
biri olan Colin Wilson, Okult Olanin Otesinde
adli kitabinda gercek, cok boyutlu ve zamansiz
evrene gecis saglayabilecek, bes duyumuzun
uzantisi olan psisik yetenegin dogal oldugunu
ama az kullanildigini séylemistir.

Tarih, yeteneklerini gercek evrene gegmek
ve gelecekteki olaylari simdiki yasamlar sirasin-
da bilmek icin kullanan kahinler, mistikler, gorii-
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ciiler, vizyonerler ve psisiklerle doludur.

Onlar, insanlarin ¢codu icin kapal kalmis
olan gercek diinyaya gecmek icin rlyalari, me-
ditasyonu, ilaglari, cay yapraklarini, suyu, kumu,
oyun kartlarini, bozuk paralar, kristal kureleri,
semboller ve isaretleri, taslari ve daha bircok se-
yi kullanmigslardir. Psisik yetenege sahip kisilerin
aldig: bilgiler tekrar tekrar kanitlanmistir ama
onlar, cogu kez bu psisik yeteneklerini goster-
dikleri icin kétulenmisler ya da daha koéti tavir-
lara maruz kalmislardir. Bu tur yeteneklere sa-
hip olduklarina dair basit bir siphe ytzinden o
kisilerin canli canh yakildigi, iskence gordGgu
ve kéy goéletinde boguluncaya kadar suya bati-
rildiklari Orta Caglari dsundnaz.

Neyse ki, paranormale duyulan ilgi artik
suc degildir ve psisik yeteneklere sahip olmak
sizin seytanla isbirligi icinde bulundugunuza
delalet etmemektedir. Bununla birlikte bu ala-
na hala stiphe, korku ve alayla yaklasiimakta-
dir. ABD'nin dnde gelen psisik medyomlarindan
olan Wendy Hargreaves, cocukken anne baba-
sinin onun durugdrirligu yuzinden endiselen-
diklerini ve onun cesaretini kirdiklarini séyl-
yor. Onu psisik yeteneklerinden uzaklastirmada
o kadar basarili olmuslardi ki, yirmili yaslarinin
ilk yillarinda bir sifaci olarak calisincaya kadar,
yeteneklerini unutmustu. Ancak birlikte calisti-
g1 insanlar hakkinda telepatik bilgi almaya bas-
ladiginin farkina vardigi zaman psisik yetenegi-
ni gelistirmeye ve kullanmaya karar verdi.

BILIMSEL CIKMAZ

Bilim (Parapsikoloji) psisik veya paranor-
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mlan bilebiliyor veya hissedebiliyor musunuz?
mnlanin daha fazlasina sahip olmak ister misiniz?

mal olusumlara getirilecek aciklamalari en azin-
dan 1700’lerden beri arastirmaktadir. Bilim
adamlari i¢in sorun, psisik yetenegin tabiati do-
layistyla kontrollli kosullarda &Slgilmesinin zor
olusudur. Bir duyguyu veya riyayi, bir érnek
olarak nasil sayabilirsiniz? Bir gelecek olay: bil-
dirme yetenegi nasil aciklanabilir? Bu dnceden
bilis neden veya nereden yayilmaktadir? Bu du-
rum, enerjinin tabiati hakkinda veya bizim dun-
yada var olusumuz hakkinda ne séylemektedir?

Bilim icin bilhassa ilginc olan alan, neden
psi‘yi (bilimsel deneylerde bazen bilinmeyen bir
6leimU tanimlamak icin sembol olarak kullani-
lan Yunan alfabesinin 23. harfi) insanlarin bazi-
larinin deneyimledikleri ve bazilarinin dene-
yimlemedikleridir. Bir dizi deney, insanlarin psi’
ye yaklasimlarinin énemli bir faktér oldugunu
6nermektedir. New York’taki Sehir Kolejinden
Gertrude R. Schmeidler, psi'ye inanan stjelerin
psi testlerinde iyi sonug alirken stpheci egilim-
lilerin sans seviyesinin altina dustuklerini bul-
mustur.

Parapsikoloji psisik yetenegi iki temel ala-

na bdlmektedir:

Duyular Digi Algilama (DDA):DDA, parap-
sikolojinin babasi Profesér J.B. Rhine tarafin-
dan, duyusal fonksiyonlar gibi gériinen psi'nin
herhangi bir tezahtrini gostermek icin taniti-
lan genel bir terimdir. Diger tanimlar ise sunla-
ri icermektedir: falcilik, kahinlik, kehanet, cam
kure okuma, tele veya para-gnosis, ikinci goérus,
anormal bilis, anormal bilgi nakliyati. Bunlar
asagidaki tirden fenomenleri kapsamaktadirlar:

Telepati (uzaktan hissedis/ algilama): Ge-
cerli duyu kanallari kullanilir durumda degilken
bir kisi tarafindan fark edilen bilginin baska bir
kisi tarafindan alinmasi.

Durugoéri (agik goris): Gecerli duyu ka-
nallan kullaniir durumda degilken kisinin ¢ev-
re hakkinda bilgi alir gibi gértinmesi.

Prekognisyon (6nceden bilis): Gelecekte
olacak bir olay hakkinda sonug ¢ikarilamayacak
bir bilgiyi herhangi bir sekilde almak.

Psikokinezi (PK): Psikokinezi veya zihin
hareketi, Profesér Rhine tarafindan bir kisinin

sadece isteyerek cevresini etkileyebildigi psi fe- @

TELEPATI TESTI

| Bir arkadasimza Zener kartlan destesini (19207lerde Duke Universitesi tarafindan tasarlanmis
|olan deste, 5 degisik sembolden meydana gelmistir; bir hac, bir kare, baz1 dalgah cizgiler, bir da-
|ire veya kare) kanstirmasini soyleyin. 30 saniyelik arahklarla saatlerinizi ayarlayin, arkadasimiz
(kartlarin desenli ytizlerini acsin, her kartin yuzine konsantre olsun, yerini kaydetsin ve sonra
| karti ters ¢evirsin. Bu sirada kartlarin duzenini, algiladigimz gibi yazin. Kartlari tekrar karistirin
[ve dort kez daha deneyin, 125 kereye kadar destedeki her turda (25 dela) 5 dogru cevap sansur.
Her 25 karthk turda 6-5 karthik ortalama, sizi Profesor Rhine’in ilk basanh stjeleri arasindaki te-

‘ lepatik kategoriye verlestirecektir.
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nomenini actklamak Gizere ortaya atilmis bir te-
rimdir. DDA duyusal fonksiyonlar olarak dusu-
nuliirken, PK motor fonksiyonlarin psi karsiligi-
dir. PK genel olarak iki kategoriye ayriimistir:

Mikro PK: Ortada bir olayin oldugunu be-
lirlemek icin araglara veya istatistik analizlere
gerek duyulan olaylardir (mikroelektronik ay-
gitlar Uzerindeki etki gibi).

Makro PK: Basit, ciplak gozle gozlemin
ortada fiziksel bir etki oldugunu énerdigi olay-
lar (darbeci varlik faaliyetleri, masa tiklamalari,
levitasyon vs...).

NE KADAR PSISIK YETENEK
SAHIBISINIZ?

Bu, Blyiik Britanya Psisik Basvuru Masa-
sindan Stuart Bugby tarafindan psisik yetenek-
lere sahip olup olmadiginizi belirlemek igin ha-
zirlanan basit bir testtir. “Psisik Yetenekler” ifa-
desinin cok cesitli algilamay! kapsadigini ve
kendini dogal el fali ustaligi, kristal kire oku-
mak veya hatta Tarot kartlarini da iceren is-
kambil destelerinin sezgisel olarak okunmasi
gibi bircok degisik yolla sunabilecegini soyle-
mektedir. Bu ustaliklarin hepsi kurumun “sap-

UNLU PSISIK KISILER

tama sanatlan” dedigi bir alana aittir.

Besten daha fazla soruya vereceginiz “e-
vet” cevaplari, psisik yetenek sergileme potan-
siyeline sahip oldugunuzu gésterir.

@ Yeni biriyle tanistiginizda o kisiyle anlasip an-
lasamayacaginiz yolunda icgtidiisel bir duygu
hisseder misiniz? Onlardan hoslanip hoslanmi-
yor olusunuzun, bu hisle ilgisi yoktur.

@ Riiyalaninizin onda yedisini kehanet iceren tir-
den mi bulursunuz?

& insanlarin sizle konusmaktan gercekten zevk
aldigina inanir misiniz?

@ insanlarin kendi endise ve iiziintilerini size bo-
salttigini diigiiniir mdstniz?

@ Bulusmalariniza gogunlukla geg mi kalirsiniz?

& Agag gévdesi, odun atesinin alevleri veya bu-
Jutlar gibi rastgele sekillerde desenler ve re-
simler gérebiliyor musunuz?

@ Riiyanizda, sonradan orada gersekte bulundu-
gunuzu hisseder misiniz?

@ Okuldayken Tiirkce dersinde Matematik der-
sinde oldugunuzdan daha mi iyiydiniz ?

@ Basit isler yaparken veya sadece otururken zih-
ninizde bir yorum dolasir mi?

& En azindan tek bir sey hakkinda batil inanciniz

NOSTRADAMUS: 16. yuzyiln Fransiz hekimi ve astrologu Michel de Notredame, tahminen
dinyanin bilinen en iyi psisik sahsiyetidir. Onun kehanetleri, mecazlar ve anagramlarla karisik
olarak Fransizca, Latince ve onun kendi gizli dilinde “Yuzyillar” adiyla 1555'ten itibaren on cilt
olarak basilmistr. Nagazaki ve Hirosima'ya atom bombas: saldirnisini, Almanya'da Nazi Partisinin
yiikselisini, Fransiz devrimini, Baskan John F. Kennedy suikastini ve hatta dinyanin sonunu on-
ceden bildigine inanilmaktadr.

EILEEN GARRET: Bir medyom ve yazar olan Eileen Garret, psisik fenomenler ustiine yapilan
calismalari ve bu ¢alismalar hakkindaki bilginin boyutlarini gelistirmek konusuyla ilgileniyordu.
1951'de Amerika'da parapsikolojik arastirmalara fon saglayan Parapsikoloji Vakfim kurdu.

JEANNE DIXON: Yiizyihn 6nde gelen goruciilerinden biri de Amerikali Jeanne Dixon'dir. Bas-
kan Franklin D. Roosevelt ve Mahatma Gandhi'nin 6lim zamanini, Marilyn Monroenun intiha-
rim, Baskan Jack Kennedy ve kardesi Robertin suikastini ve insan haklan lideri Martin Luther
King'in suikastini dogru olarak onceden bildirmistir. Testler Dixon'in DDA’simin insanlarinkin-
den cok daha fazla oldugunu gostermistir. Yuzde 3-7'lik bir ortalamayla kiyaslandiginda %90-
971k bir dogruluk saglamisur.

EDGAR CAYCE: Transa sebep olan vizyonlarindan dolayi uyuyan kahin diye bilinen Edgar Cay-
ce itikatla sifa veren ve vizyon sahibi bir kisiydi. 1877 Mart aymda Kentucky'de bir ciftlikte do-
gan Cayce, trans halindeyken 14.000 okuma yapmus ve lazerin ortaya cikmasini, Olu Deniz Yaz-
malarinin kesfini, 1929°daki Wall Street borsasiin iflasimi, 1926'da da California, Japonya ve Fi-
lipinler'i vuran dogal afetleri onceden bildirmistir.
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var mi?

# 7 sayisini 13’e tercih eder misiniz?

# Bir teleskoptan bakmak igin sag g6zinizi mi
tercih edersiniz?

# Kendinizi planlar yapmak yerine kendiliginden
(dogal) davranmay: tercih eden biri olarak mi
goriyorsunuz?

# Sevdiginiz birinin 6liiminden sonra sadece ki-
sa bir siire mi yas tutarsiniz?

& Uzun vadeli planlamalan sikict mi bulursunuz?

# Genis agtk mekanlarda bulundugunuzda cok
mutlu olur musunuz?

& Duizensizlik (daginiklik) sizi rahatsiz etmez mi?

& Sik sik kokular1 hayal eder misiniz?

@ Uzun zaman stirelerini yalniz gegirmekten hos-
lanir misiniz?

@ Ani ve sert hava kosullarindan biydlenir misi-
niz? Mesela dalgali deniz, yildirimlar, firtinalar
gibi.

@ Yabanc bir kasabanin cevresinde sadece ne
bulabileceginizi gérebilmek i¢in ylrdytise cikar
misiniz?

® Garip sekilli kayalar veya agag kabugu ve tah-
ta parcalari sizi cezbeder mi?

# Oliim konusunda kesinlikle korkusuz musunuz?

@ Belirli renkleri giymenin sizi ve gevrenizdekile-
ri bir bicimde etkiledigi olmus mudur?

& Ac esiginiz baskalarina gore daha mi az asagr-
dadir?

& Dogal bir ritminiz var midir? (dans etme, vs...)

@ Eski evler ve binalar sizi cezbeder mi?

& Kopekler ve kediler size dogal olarak dost¢a mi
davranir?

@ Insanlar sizinle bire bir anlamda birlikte olma-
y1 tercih ederler mi?

@ Eski bir ylizyilda yasama fantezisi sizi cezbeder
mi?

Psisik yeteneklerini teste tabi tutma ko-
nusunda ciddi olanlarin, ingiliz Astroloji ve Psi-
sik Toplulugunun tam bir tyesi olmalari duru-
munda, hakemler kuruluna iki tane tam dogru
okuma saglamalari gerekmektedir. Ayrica,
Londra’daki Psisik Arastirma Dernegi “DDA ve
PK icin Test” adli, parapsikoloji alaninda bircok
bilimsel test iceren bir kitapcik yayinlamistir. in-
ternet'te de cesitli Gniversiteler ve arastirma
merkezleri tarafindan sevk edilen “canli” test-
ler vardir.

PSISIK GELISME
EGZERSIZLERI
d ngiliz Astrolojik ve Psisik Dernegi
baskani Berenice Watt, 20 yildir
psisik gelisme konusunu 6gret-
mektedir. O da, yazar Colin Wil-
son gibi psisik yeteneklerin bir
miras olduguna ama butin insanlarin icinde

uykuda olduguna inaniyor.

Okuyacaginiz egzersizlerin haftada 3 kez
tekrarlanmasini tavsiye ediyor:

Egzersizi 10 dakika yaparak baslayin, son-
ra her seansta slreyi arttirin.

Rahatsiz edilemeyeceginiz, oturulabile-
cek bir yer bulun. Gézlerinizi kapayin ve birkac
derin nefes alin. Viicudunuzu gevsetin.

Miamkin oldugunca detayli bir sekilde
bir cicek imajine edin-sekli, rengi, kokusunu ve
yapisini. imaji cok gucli bir sekilde géruniince-
ye kadar cicegi vizialize etmeye, imgelemeye
devam edin.

imajine ettiginiz bir kir yolunda, cicegi
bir kira yerlestirin.

Yolculuk sirasinda huzurlu bir yerde din-
lenin. Yolculuktaki bu mola sirasinda size goru-
nen imajlar ve dustncelere dikkat edin. Kesin
olarak ayni yoldan eve geri dénun- imgeleme-
nizde oraya eger kapilardan veya kapi yollarin-
dan gegerek gitmek zorunda kaldiysaniz, yine
oralardan gecerek geri dénun. “Bu rotay! bas-
langic noktasina dogru geri géturmek cok
énemlidir.” diyor Watt, ¢lnki siz ruhun stptil
seviyelerini yeniden gruplandiriyor ve yeniden
hizaya sokuyorsunuz. Baslangic yerinize geri
déndugunuzde, gdzlerinizi yavasca aciniz.

Yolculugunuz cok canli bir deneyim hali-
ne geldiginde, ruhsal rehberlerinizden kendile-
rini size tanitmasini isteyin. Ayni islemleri uygu-
layin ama yolculuktan sonra gézlerinizi yavasca
acin. Ruhsal rehberinizden size ilham vermesi
icin bir adim daha yaklasmasini isteyin. Bir not
defteri alin ve sonraki 10-15 dakika icin dustn-
celerinizi, duygularinizi, zihninizden gecen ve-
ya vucudunuzda duydugunuz hisleri, duyulari-
nizi ve resimleri yazin |

Uri Geller’s Encounters dergisi. Aralik 1996
sayisindan ceviven: Burak Evker
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GLOBAL ETik DEGERLER
BEYANNAMESI

Bireylerin suuru gelismedikce, diinya,
iyiye dogru bir gelisim ve degisim gosteremez.

Bu yazi, Agustos 1993 Bangalore’de Sarva - Dharma Sammelana'mn ytzinca yil kutla-
malarinda hazirlanmis olan beyannamenin metnidir. Bu beyanname din adamlar tara-
findan gozden gecirildikten sonra Dinya Dinleri Parlamentosuna sunulmustur. “Butin-
sel Etik Ilkeler”le ilgili bir metinle beraber bu beyanname Cumartesi 14 Eylul'de Dalai
Lama'min konusmasindan sonra parlamentonun kapams oturumunda okunmustur.

DUNYA CAN CEKISIYOR

U cok gugclt bir can cekis-

me, ve acil midahale gere-

ktiriyor. Dolayisiyla da ceki-

len acinin derecesini agikca

gosterebilmek icin bu can

cekisin géstergelerini tanimlamak zorundayiz.

Huzur her gegen guin uzaklasiyor... geze-

gen yikim halinde... komsularimiz korku iginde

yastyor... kadinlar ve erkekler artik birbirini ta-
niyamiyor... cocuklar éltyor!

BU KORKUNC BIR SEY!

Diinyanin ekosistemine yapilan tim sal-
dirilart kinyoruz. Uluslarin yasam glcini ezen
yoksullugu, insan bedenini zayif birakan achgi,
binlerce ailenin yikimini hazirlayan ekonomik
esitsizlikleri kiniyoruz.

Uluslarin yasadigi sosyal kaosu, halki
marjinallige iten adaletsizligi, toplumlarimizda
hukim stren anarsiyi ve siddet kurbani ¢ocuk-
larimizi yakalayan oluma kinyoruz. Ozellikle
de kini, din adina islenen saldirilan siddetle ki-
niyoruz.

BOYLE BIR CAN CEKISME
OLMAMALI

Olmamali, cinki halen temel etik pren-
sipler var. Etik bize bireyler ve duinya icin daha
iyi bir duzeni yaratma imkani sunuyor. Birey-

leri Umitsizlikten, toplumlari kaostan cekip ci-
kariyor.

Biz dunya dinlerinin buyruk ve uygula-
malarim kucaklamis kadinlar ve erkekleriz:

Ortak degerler biitiintintin dinler tarafin-
dan da ogretildigini ve bu ilkelerin biitiinsel ah-
lakin temelini olusturdugunu iddia ediyoruz.

Bu gercegin bilindigini, fakat kalplerimiz-
de ve hareketlerimizde de yasanmasi gerektigini
biliyoruz.

Yasamin tim alanlarinda, her aile, her
toplum, her irk, millet ve dinler icin vazgegil-
mez ve kosulsuz uyulmasi gereken bir kural ol-
dugunu biliyoruz.

insan tutumuyla ilgili olarak diinya dinle-
rinin 6gretisinde zaten yonlendirci eski kurallar
oldugunu ve bunlarin diinya dizeninin sirme-
sini saglayan kosullar oldugunu ileri strtyoruz.

Beyan ediyoruz ki: Birbirimize bagimhyiz.
Her birimiz bitiiniin iyiligine bagimhyiz: Canli
varliklar topluluguna, halklara, hayvanlara, bit-
kilere, dinyanin, havanin, suyun, topragin ko-
runmasina saygi duyuyoruz.

Yaptigimiz her seyden kisisel olarak so-
rumluyuz. Tim kararlarimizin, davranislarimi-
zin, basarisizliklarimizin mutlaka bir sonucu
vardir.

Baskalarina, bize davranmalarini istedigi-
miz gibi davranmaliyiz. Hayata, erdeme, birey-
sellige ve farkliliga sayg! duyuyoruz. Tim insan-
lar insanca muamele gérmeyi hak eder. Sabirli
ve hosgoériald olmaliyiz. Affetme; gecmisten

ders alma yetenegine sahip olmali fakat hicbir ey

RUH ve MADDE 29



L

ST A AT A

TR AR e IR S TR R RTINS S DN SN, i L

zaman kinci hafizalarin kélesi olmamaliyiz. Ya-
kinlarimiza kalbimizi acalim, kuguk farkhlikla-
rimizi gémelim, kendimizi dinya toplumunun
hizmetine adayalim, bir birlik ve iliski kaltard
olusturalim. Insanlik ailemizdir. lyi ve cdmert
olmaya calisalim. Sadece kendimiz icin yasama-
yalim, baskalarina hizmet edelim, daha gencle-
ri, yaslilari, yoksullari, aci cekenleri, sakatlari, si-
ginanlar ve yalniziiga disenleri hi¢bir zaman
unutmayalim. Kimse ikinci sinif vatandas mua-
melesi gérmemeli. Kadin erkek arasinda tam
bir ortaklik, birlik olmali. Sekste hicbir ahlak-
sizlik islenmemeli. Her turli dstanlik ve kotuye
kullanimi asmaya ¢alisalim.

iddetin olmadigi, saygi, adalet,

huzur dolu bir kiltir insa ede-

lim. Baskalarini ezmeyelim, suc-

lamayalim. Hicbir zaman iskence

—~ yapmayalim, éldurmeyelim, sid-

dete karsi cikalim; bunlar farkliliklari yaratan
tutumlardir.

insan olarak her bireyin cicek acabilece-

gi adil bir sosyoekonomik dizen icin cabalaya-
lim. Sézlerimizi ve hareketlerimizi, gercekler ve
sefkat yonetmeli. Diger insanlarla iliskilerimiz
adil olmali. Kimseye aci vermemeli, kin yarat-
mamaliyiz. Calmamaliyiz. Adalet ve huzur dolu
bir diinya yaratmak amaciyla giig, prestij, para
ve titketim ihtirasinin hiikiim siirdGgi var olan
diizeni agmaya dogru degisim icerisindeyiz.

Bireylerin vicdani gelismeden diinya iyi-
ye dogru gelisemez. Zihnimizin benimsedigi di-
siplinle, duayla veya pozitif dustinceyle vicda-
nimizi gelistirmeye calisiyoruz. Higbir risk alma-
digimiz ve fedakarhiga hazir olmadigimiz miid-
detce durumumuz tamamen degismeyecektir.
Sonug olarak bu buttnsel ilkeye sayg duyu-
yor, birbirlerimizle iyi gecinme yoluna bas ko-
yuyor, toplumsal refah, huzur ve doganin ko-
runmasini gergeklestirecek yasam sekillerini
destekliyoruz.

Dindar olsun ya da olmasin herkesi ayni
seyi yapmaya davet ediyoruz.
KAYNAK: Bonne Volanté Mondiale, No:1, 1994

Cev.: Alin ASLAN

Panasonic

‘ TURKCELL

#0332 Kesintisiz
=liletisim kaynag

ELDE EDEBILECEGINIZ EN GELISMIS
CEP TELEFONU...

Panasonic G 500

Titresimli Uyar:

Telefonunuz dilerseniz sizi titresimle uyarabiliyor. Bdylece telefon sesinin
uygun olmadigi ortamlarda hem arandiginizi 6greniyor hem de bagkasini
rahatsiz etmemis oluyorsunuz...

Memo (Ses Kaydi)

Ozelligiyle gbriistiguniz Kisinin sesini 20 saniyeye kadar dilediginiz an
kaydedebiliyor, dilediginizde dinleyebiliyorsunuz...Not almaniz gerektiginde
artik kagit kalem gerekmiyor.

Ve bir cep telefonundan beklediginiz her ézelligin en Ustiind yine
Panasonic G 500'de...
Bir an énce tanisin, farki aninda anlayacaksiniz...

PaNATEL :

Tel.: (0212) 21169 10/ 11 - 21169 55/ 56
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CAYCE'NIN HASTALIK
SEBEPLERi TEORISI

AYCE'nin hastaliklarla ilgili

okumalarinin hepsinde

6nemle Uzerinde durulan

nokta, her bir hastaligin ana

sebebini tayin etmektir.
Onun izahlar, yalnizca semptomlari (hastalik be-
lirtilerini) hafifletmek degil; bunun yerine, yeni
ve daha yapia aliskanliklar ve tutumlar edinme-
miz tizerinde odaklanmaktadir.

Okumalarin cogunda verilen tedaviler ya
da ilaclar kisilere 6zgti oldugundan, elde edilen
sonuglar, Cayce terapilerini tecribe etmeye gé-
nillG olan doktorlarin gozetimi altinda calisil-
mis ve degerlendirilmis olmalidir. ARE Klini-
ginin MGdura olan Doktor William A. Mc Ga-
rey, okumalari calismakta ve kendine 6zgl ba-
zi tedaviler uygulamaktadir.

Okumalari analiz etmenin zorlugu, onla-
rin karmasik niteliginden kaynaklanmaktadir.
Hatta bu okumalarin, daha 6nce s6zu edildigi
gibi farkli rahatsizliklari olan kisilere verilmis
oldugu apagiktir. Bu gok karmasiklik, yorum ya-
pamama problemimize daha da katkida bulu-
nuyor ve farkl, 6zel bir rahatsizligi olan kisilere
tavsiye edilmis bircok tedaviyle birlestirememe,
ortak 6zellik bulamama zorlugu yaratiyor.

Okuyucular Cayce’nin, hastalik sebepleri
icin actkca éne strdugi su ortak paydalar fark
edeceklerdir: yetersiz 6zimleme ve yetersiz bo-
saltim, yetersiz diyet, normal olmayan asit-alka-
lik dengesi, belkemiginde bulunan subliksas-
yon(1) ve lezyonlar(2), sinir sisteminin dengesiz-
ligi-dlizensizligi, bezsel bozukluk, stres, asiri is
yiklenme ve asiri caba, karma, viicut sekli ve
enfeksiyon.

Sebeplerin benzerligine ragmen tedavi-
ler; bu rahatsizliklarin kendine, her bir kisiye ve
tabii ki onlarin sikayetine gére ayri ayri diizen-
lenmistir.

Asagida, okumalarda s6zu edilen bu se-
beplerin kisa agiklamalari ile kiyaslamalarini

bulacaksiniz:

*Yetersiz Oziimleme: Normal bir éziimle-
me, yeni hicre ve dokularin sturekli olarak yapi-
lanmast icin gerekli enerjilere ve yapi materyal-
lerine, tam ve devamli bir kaynak teskil eder.
Yeniden yapilanma icin gerekli olan kimyasal
elementlerden biri dahi, sindirim ve diyet ile ya
da farkh her bir cins hicre icin gereken, belirli
besinlere yeteri kadar dénustirilmemis ya da
kullanilmamis olmasindan dolayi viicuda sagla-
namadigi zaman, yetersiz 6zimleme meydana
gelir. Yetersiz 6zimlemeden dolayi olusan has-
talik, besin eksikliginden kaynaklanir ve hiicre-
sel bozulmayla sonuglanir.

*Yetersiz Bosaltim: Su bir gercek ki; fizik-
sel denge ve sagligin temelinde, normal bosal-
timin esas 6neme sahip olduguna isaret eden
Cayce okumalarinda en cok s6zU gecen hastalik
sebebi, yetersiz bosaltimdir. Bosaltim sireci ba-
zi sebeplerle sekteye ugradiginda, hastalik be-
lirtilerinin pek cogu ortaya cikabilir. Okumalar,
tim istenmeyen maddelerin yeteri kadarinin,
tamamen vicuttan atilmasi isleminin, birgok
bosaltim sisteminin denge ve koordinasyonu
icin cok 6nemli oldugunu agiklayan tip bilimiy-
le ayni fikirdedir. Bunlar; bagirsak sistemi, bob-
rekler, idrar torbasi(mesane), cilt ylzeyleri ve
akcigerlerdir. Bu sistemlerden herhangi birinde
bir dengesizlik olustugu zaman, bosaltim stireci
yavaslar va sonugta; en altta bulunan hticresel
seviyede yeniden yapilanmayi engelleyerek vii-
cudun tam sistem ve bélumlerini tehlikeye ata-
cak zehirli artiklarin (toksinlerin) birikmesine
sebep olur.

*Diyet: Cayce’nin dokuz bin fiziksel oku-
masinin neredeyse timd, diyet tavsiyelerini ice-
rir. Bu bilgi coklugu su mesaji acikca dile getiri-
yor: Yeme aliskanliklari, ya saghgin hayati kay-
nagl ya da bedensel dengesizliklerin ve hastal-
gin kacinilmaz sebebidir. “Asirici (mafrit)” veya

"bir diyet kolesi” seklindeki ifadelerle engel- @

RUH ve MADDE 3|



———————————————————————— - ———— - —

lenmesine ragmen ¢ogu zaman Cayce, diyet
uzerindeki degismeyen onerilerini buyik bir
6zen ve titizlikle surdtrdd. Vacudun ihtiyacy;
karbonhidratlar, proteinler, mineraller ve vita-
minler formundaki besinlerle buyuk 6lgtide kar-
silanir ve bunlar kolayca sindirilir ve 6zamlenir,
bosaltima yeterince yardim eder, sistemik den-
geyi surdurur ve hticresel yenilenme (yapilan-
ma) icin gerekli materyali saglarlar. Cayce, tim
bu gereksinimleri sagladiklari igin ozellikle seb-
ze ve meyveleri vmekte; bunun yani sira sindi-
rimi zor olan, bosaltimi yavaslatip metaboliz-
manin dengesini bozan, aralarina bonbon seke-
ri ve keki de kattigi, gidadan yoksun yiyecekle-
ri “viicuda engel olan seyler” olarak nitelendir-
mektedir.

*Normal Olmayan Asit-Alkalik Dengesi:
Saglam bir bunye, biyokimyasal asit-alkalik
dengesini surdtrmek igin strekli bir caba sarf e-
der. Bir duzen icerisinde saghigini ve yasamini
stirdirmesi icin her bir hicre, kendi bilesiminde
bulunan asitlik ve alkanite arasindaki iliskiyi,
bir diizen icerisinde muhafaza etmek zorunda-
dir. Iki hiicre arasinda bir sivi ile olusan bu ikili
kompozisyon, hticreden hucreye pozitif ve ne-
gatif elektriksel impulslarin iletimi icin gerekli,
temel bir maddedir; tipki sinir impulslari ile be-
yin ve beden arasindaki iletisimde oldugu gibi.
Elektriksel enerji, hiicre iginde etkilesimde bu-
lunur ve hem besleyici hem de toksik(zehirli) si-
vilarin oksidasyonu ile aciga gikar. Bir asitlik ya
da alkanite fazlalig, bu streci engellemekte ve
toksinitenin yiiksek seviyede olmasi; hastalikla-
ra karsi daha fazla hassasiyet kazanilmasi (has-
taliga misait hale gelinmesi) ve tim beden
tizerindeki enerji seviyelerinin dusmesi ile so-
nuclanmaktadir.

*Belkemigi Subliiksasyonlari ve Lezyonla-
rn: Belkemiginde bulunan bir subltksasyon,
omurganin bir ya da daha cok sayida omuru-
nun kismi ya da tam olmayan bir cikigidir. Bel-
kemigine ait bir lezyon; dokulara zarar veren,
omurgaya ait bir zarardir ve genellikle bir sub-
ltksasyonla birlikte anilir. Subliksasyon ve lez-
yonlar, benzer sekilde zararh etkilere sahip ola-
bilirler. Omur yuvast sinir hucreleri, vicudun
hemen hemen her yerinde oldugundan her iki
tirden herhangi bir mekanik travma, ya oto-
nom sinir sistemi ya da ekstremitelerden(eller
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ve ayaklardan) dénerek direkt olarak sinir siste-
mi Gizerinde basinc yapmaktadir. Bu ise bu sinir-
lerle beslenen, viicudun belirli bélgelerine gi-
den sinir impulslarini bloke edecektir. Bunun
sonuclari arasinda; swilarn normal bosalmasi-
ni(akmasini) énleme, dolasimin tedrici yavasla-
masi ve hem yerel hem de sempatik ya da uya-
ranin tatbik edildigi yerden baska bir yerde
meydana gelen agn da yer alir. Bu sebeple sub-
ltksasyon ve lezyonlar, fiziksel stres yuzunden
bir “sonug” olabilecegi gibi, “sebep” de olabi-
lirler. Okumalarda verilen tipik sebepler, hasar
ve burkulmalardir.

*Sinir Sisteminin Dengesizligi-Diizensizli-
gi: Vicudumuz, suurlu mekanizma ile suurdist
fonksiyonlarimizi kontrol eden enerjiler ve im-
pulslari puriizstzce galistiran sinir sistemine gu-
venmektedir. Bu fonksiyonlar arasinda nefes al-
ma, kalp atisi, kan dolasimi ve lenf ile bezlerin
duzenli calismasi, sindirim, besinlerin ézumlen-
mesi ve atik maddelerin bosaltimi yer alir ki
tdm bunlar, her yasayan hiicrenin gereksinimi
olan, yeniden yapilanma gerecleridir. Sinir huc-
relerinin sirayla kendi fonksiyonlarini yerine ge-
tirmeleri, bu strece baghdir. Sinir sisteminin
saghkh bir surekliligi icin; vicudun butin hic-
relerinin -sinir hicreleri de buna dahildir- yeni-
den yapilanmasi igin gerekli olan ve ozlerin
bezleriyle salgiladiklan belli bash bazi besinle-
rin 6ztimlenmesine ihtiyag duyulur.

inir sistemini bir butin olarak ele

alirsak, (¢ ana alt bdlume ayrilir:

serebrospinal (beyincik ve omurilik-

le ilgili), otonom ve duyumsal sis-

temler. Serebrospinal sistem; biling-
li hareketler ile ses telleri gibi bilingli olarak
kontrol edilen bazi organlar, omurilik ve bey-
nin uyum i¢inde calismasini kontrol eder. Belke-
migi (omurga) bastan sona; yedi tane boyun
omuru, on iki tane gégse ve sirta ait omur, bes
tane bele ait omur ile kuyruksokumu kemigine
ait, erimis segmentleri icerir. Her bir omur; sinir
veya lenf dugiimune ait bslimin sinir htcrele-
rinden, viicudun belirli blgelerine kadar idare
ettigi yerdir. Otonom sistem, bedenin bilincli
kontrolii olmayan fonksiyonlarina ait organlari
“otomatik olarak” duzenler. Cayce bunu, “sem-
patik” sistem olarak adlandirirken Dr.McGarey,




“bilingsiz zekanin sinir sistemi” demektedir. Tip
bilimi bu sistemi iki alt bolime daha ayirmakta-
dir: sempatik ve parasempatik. ikisi birlikte be-
denin, icimizden ve disaridan gelen ¢ok siddet-
li arzulari dengelemek tizere tepki vermesinde
yardima bir kontrol ve dengeleme sistemi gé-
revi yaparlar. Sistemin sempatik kismi, bir uya-
rici etkiye sahiptir (6rnegin, adrenal bezlerini
harekete gegirir); parasempatik sistem, viicu-
dun agiriliklari ivmelendirmesine engel olur.

Duyumsal sistem; gorme, koklama, duy-
ma, dokunma ve tad alma islevi géren duyum-
sal organlar da icinde bulunmak tzere viicudun
tim bolumlerinden bilgi alir ve beyne bu me-
sajlart iletir. Ayrica beyinden, kaslari yéneten
motor(hareket ettirici) sinirlere mesaj iletir. Bir
motor siniri ve onun alt lifleri, binlerce kas lifi
Gzerinde kontrol sahibi olabilir. Kisaca, g sinir
sisteminin uyum halinde fonksiyon gérmesi, fi-
ziksel ve psikolojik saghgin asil temelini olustu-
rur.

*Dolagim Sisteminin Dengesizligi-Diizen-

sizligi: Kanin bu organizma icinde akmasi, doku

ve organlara besin saglama fonksiyonu ile atik
maddeleri bosaltmay! diizenler. Dizensiz bir
bosaltim sistemi; kan, viicudun tim bélimleri-
ne serbestce akamadigi zaman bundan etkilen-
mis bolgelerin 6zel fonksiyonunu gergeklestir-
mesine engel olma seklinde ortaya cikar. Bir
butiin olarak dolasim sisteminin kontrolii, sem-
patik ya da otonom sinir sistemi tarafindan yu-
ratdalar. Fonksiyonlari arasinda, cok asagi ya da
yuksek seviyeler arasindaki dolasimi koordine
etmek ve duzenlemek; pihtilasmayi diizenleyen
trombositlerin kontrolt ve strekliligini temin
etmek; toplardamar ve arter duvarlarinin en-
tegrasyonunu kontrol eden &zlerin Gretimi de
bulunmaktadir.

Cayce, dolasim dengesizlikleri olusumun-
da esas olan bir dizi faktér buldu. Bunlar arasin-
da; karaciger, dalak ve kan dolasimi icinde bazi
ozlerin yeniden absorbe edilmesinin(emilmesi-
nin) ve sonucunda toksinite ile sonuglanan bu
olayin sGrmesini temin eden pankreas icinde
bulunan atik madde ve toksinleri biriktirmek;
hepatik(karacigere ait) dolasimin kendisinden
kaynaklanan ya da birbiriyle baglantili diger
cok sayida sebebin olusabilecegi bébrekler ve
karacigerin birlikte etkilesimi sonucunda ortaya

¢ikan rahatsizliklar; hem gerekli besinleri sagla-
makta basarisizliga sebep oldugu, hem de bo-
saltim sisteminin fonksiyonlarina engel olabil-
digi icin yetersiz bir diyet; dolasimin engellen-
mesi ya da kisinin uyusukluguyla sonuglanan fi-
ziksel ya da mantal (dustnsel) asiri yuklenme;
yaralanma, stres ve baski yapan diger faktorler-
den dolayr omurga icindeki omurlarin dizen-
lenmis olmasi ile subliiksasyonlar ya da omur-
ganin herhangi bir bolgesindeki lezyonlar, hem
sinir impulslarini hem de vicudun dolasima ait
bazi bolumlerini engelleyen diger faktorler de
yer alir.

*Bezsel Bozukluk, Dengesizlik ve Duzen-
sizlik: Bir bez, kandaki belli bazi elementleri
ayiran ve adrenalin gibi viicudun kullanimi igin
gereken bir 6z veya idrar gibi beden icin artik
ise yaramayan madde formunda salgilar Greten
bir organdir. Bazi bezlerin kanali(borusu) vardir
ve bir organa bosalirlar; digerleri ise kanalsiz-
dir, endokrin bezidir ya da kanaldirlar ve salgi-
larini direkt olarak kan dolasimina akitirlar.
Cayce, hepsinin icinde yedi endokrin(ic salgi)
bezini bir tutmaktadir: yumurtalik ve testis gibi
tohum hticresi meydana getiren bezlerden ba-
zilan, Leydig hticreleri ile timus ve beyin epifizi
bezleri.

zoterik yonden bakarsak Cayce,
bircoklari arasindan endokrin
bezlerini ayirarak onlari ruhun
hafiza merkezi(mekani), karma-
nin tasiyicilari ve ruhun gelisimi
icin gerekli dersler olarak nitelemektedir. Buna
uygun sekilde bu bezler, enerji kusaklari mer-
kezleri olarak g6z 6nunde tutulmakta ve hem
spiritiel uyumlanma hem de fiziksel dengeyi
kontrol etmektedir. Bdylece onlarin blytik rold,
cesitli seviyelerde denge ve saglik igindir.
Bezlerin diger bir hayati fonksiyonu da,
hucrelerin kendini yenilemesi icin gereken 6zle-
ri salgilamaktir. Bu fonksiyonun engellenmesi,
pek cok sebepten dolayi ortaya cikar ki; her bi-
ri, dengesizligin belli turlerine egilimi olanlarin
civarinda olusur. Cayce'ye gore bezsel denge-
sizlik, bedendeki mineraller ve besinlerin yoklu-
gu ya da azhgina dayandirilabilir.

(Devam Edecek)
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VARLIKSAL HEDEFLER
O ILUN] DA\

Duygu GUNER

NKARNE olmus olan her varligin
ve bir varlik olmasindan dolay! da
her insanin danya Gzerinde yasar-
ken birgok amaci vardir. Hepimiz
kendimize gére belirledigimiz bu

amaclara ulasmak icin yasariz. Kimimiz daha gok
para kazanmak icin, kimimiz goluk cocuk sahibi
olmak icin, kimimiz mevki sahibi olmak icin... Bu
amaclarin hepsi de gérdigumuaz gibi danyasal
amaclardir ve hepsinin altinda sahip olma istegi
vardir. Bu istek ise strekli olarak egodan beslenir.

Peki ya varliksal amaclarimiz? Yice plan-
larin blydk organizasyonlan sonucu yaratilan
imkanlar dahilinde olusan enkarnasyonlarin ger-
¢ek amaclari? Bunlari gogu zaman distnmuyoruz.
Aslinda sonsuz bir caglayan olan suurumuzu belir-
li bir stire bedeni yénetmeye odakladigimiz ve bu
odaklama islemi icin de suurumuzu oldukga kis-
mak, daraltmak durumunda oldugumuz igin
amaclarimiz da cogu zaman bedensel (maddesel)
boyutta kalmakta. Oysa bizler yalnizca beden sa-
hibi degiliz. Fizik beden, bizlerin madde dunyasin-
daki enkarnasyonu sirasinda kullandig: 6nemli bir
aractan baska bir sey degildir.

Oyleyse sik sik hatirlamamiz gereken konu-
larin basinda hicbirimizin bedenden ibaret olma-
digi gelmelidir. Bizler sadece birer beden degiliz.
Her birimiz bedene sahip sonsuz ruh varhklariyiz.
Bu hakikati idrak ettigimiz oranda varliksal amacla-
rimizi hisseder ve o hedefler dogrultusunda yasa-
maya calisiniz.

Fizik beden icinde bulunusumuzun asil he-
defi varliksal amaglarimiz dogrultusunda hareket
etmektir ki, bu da evrensel yasa ve ilkeleri uygula-
yarak tekamul etmekle gerceklesir. Ancak ne var
ki, icinde bulundugumuz kosullar geregdi cogu za-
man bu idrakte olamiyor, tamamen diinyasal he-
defler pesinde kosan, arzu ve istekleri bitmeyen,
maddeye bagliig: dorukta birer beden oluyoruz.
Biz maddeye baglandikca o da bizi kendine ben-
zetmeye basliyor. Asil olan yanimiz, arka planlar-
da kaliyor. iste bu noktada hicbir zaman koruyup
gozeticiliklerini varliklardan esirgemeyen Yuksek
idareci Planlar, yardimlarini tarli mizansenlerle
olusturulan olaylar tarzinda sunmaktan geri kal-
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miyorlar. O hélde olaylari degerlendirirken bakis
acimizi bu yénde gelistirmeliyiz.

Gerek kisisel, gerek toplumsal olarak yasa-
nilan her olay kendisinden uzaklastigimiz varliksal
hedeflerimize bizi yaklastirmak icin karsimiza ¢i-
kan birer yardimdan baska bir sey degldir. Ozellik-
le hosumuza gitmeyen olaylarin hemen hepsi bu
tarz ikazlar olarak karsimiza gikar. Herhangi bir
sekilde yardima ihtiyag duyar hale geldigimizde
bilelim ki, yardimlasma ve dayanisma ilkesi dog-
rultusunda hareket etmiyoruz ve bunun dnemini
anlamak icin de biz yardima ihtiyag duyar hale
gelmisiz. Ya da dogal afetler tarzinda bir olaya sa-
hit olduysak bilelim ki, vicdan sesimizi duyamaz
haldeyiz. Ornekleri cogaltmak mumkan. Tabii ki,
hicbir olay lineer tarzda meydana gelmis degildir.
Nedensellik yasasinda kaotik bir isleyis hakimdir
ve bizim ¢ogu zaman gdzden kagirdigimiz sebep-
lerin basinda varliksal hedeflere ulasma yolundaki
caba eksikligi gelmektedir.

Dogal afetlerle ilgili olaylar hakkinda “Ruh-
sallik Uzerine Denemeler” adli kitapta yazilan
asagidaki paragrafla konunun 6nemi bir kez daha
vurgulanmistir:

“Olaylar, onlari anlayabilecekler icin bir
ders ve bilgi kaynagi, anlayamayanlar igin bir ih-
tardir. Eninde sonunda anlayis ve duyarliigin or-
taya gikmas! icin, hatanin hata oldugunu anlaya-
bilmek icin ihtar halinde olan olaylarin ortalik ye-
rine dismek de ihtimalden uzak degildir.

insanlik adina, beser sevgisi adina; ayni
Diinya Okulu’nun midavimi olarak, musterek ka-
der ortadi olarak, derin derin disinmek, bu kar-
deslerimizin mustahak olduklari elim sonucun se-
bepleri tizerinde arastirma yapmak baslica ddevi-
mizdir. Bu gibi toplu &lim olaylari, biyik bir
programdir. Fakat onu géren, isiten, hisseden, ya-
sayan kimseler icin derslerle doludur.”

Varliksal hedeflerimizi saptama yolunda,
bu hedeflerde kalabilmede bir pusula vazifesi go-
ren olaylari iyi degerlendirebilmek icin, idrak ve
anlayisimizi artirabilmek igin gosterdigimiz ve
gésterecegimiz cabaya hiz katmak durumundayz.
Zaman, var olan hizini katlayarak ilerlemeye de-
vam ediyor. Bu hiza ayak uydurmak icin cabayi el-
den birakmayalim. B




NEGATIF TESIRLERDEN
ARINMAK ICIN

Bahri KARMA

. NSAN devamli surette tesir alan
ve tesir veren bir varliktir. insa-
nin tekamul seviyesi, aldigi tesir-
lerin niteligine ve kalitesine bag-
lidir. insan ne kadar yuksek ve in-

ce tertipli tesirlerle besleniyorsa, o oranda teka-
mul etmistir. Bu nedenle, beslendigimiz tesirle-
rin kaynagini tespit edip kalitesini tayin ettik-
ten sonra, bu tesirlerden daha fazla beslenebil-
mek i¢in, antenlerimizi bu tesirlerin kaynagina
dogru cevirmeli ve aldigimiz bu yuksek tesirleri
eylem halinde tezahr ettirmeliyiz.

Daha yUksek tesirlere karsi ahciligimizi
nasil artirabiliriz? Sadiklar Plani’'nin celse tyele-
rine yonelik tavsiyesinin, genel anlamda herkes
icin gegerli oldugunu séylemek gerekir: “Siz de
medyom da suna iyi dikkat ediniz: Celselere
baslamadan énce birarada oturarak, sakin, din-
lendirici ve hislendirici s6zler séyleyiniz...

“Mesela guzel bir hikdye, iyi bir siir, bir
muzik parcast, insani canlandiran bir espri; bu
gibi seyler zihni diger dagilmalarindan alikoyar.
Ve ddeta dimagda bir hazirlik, bir bosluk mey-
dana getirir. Ekilmesi, beslenmesi gereken bir
bosluk. Bunu yalniz medyom yéniinden de du-
stinmeyiniz. Kendi hayatinizda da yasayiniz.
Bunlar dinlendirici, daha uygun ve ustin tertip-
teki tesirlerin sinyalleri olabilir.” (S.P. Sayfa:37-
38)

Clstasyonu adli ruhsal planin, medyomla-
ra yonelik olarak ileri sirdigu tavsiyeler, genel
olarak herkes icin gecerlidir;

“1) Her an akillarini kullanarak hareket
etmeye alissinlar. Bunun icin de akil prensipleri
ile halledilecek meseleler Gzerinde calisma eg-
zersizleri yapsinlar. Ornegin satranc oynasinlar,
geometri meseleleri ile ugrassinlar.

2) Kendilerini ahlak disi ve geri tertipteki
eglence ve mesguliyetlerden uzak tutsunlar.
Toplum sorunlart ile mesgul olsunlar ve top-
lumsal dertlerle alékadar olarak bunlari hallet-

“Bebekler kadar saf olmadikca, goklerin
melekiituna eremezsiniz.” 1SA

menin careleri hususunda ciddiyetle disdnsin-
ler.

3) Sikintilr ve yorucu islerden kacinmasin-
lar, kendilerini cok ddstinddren, yoran ileri ter-
tipteki sorunlart arayip bulsunlar ve halletmeye
ugrassinlar.

4) Daima heyecanlarini ve hislerini gale-
yana getirecek ileri tertipteki hareketlere (sa-
nat hareketleri gibi) katilmaktan geri durma-
sinlar. Ozellikle mazikle, tabii ileri miizikle mes-
gqul olsunlar. Bu onlarin hassasiyetlerini artirir
ve dolayisiyla medyomluk kabiliyetleri artar
(normal bir insanin bu 6nerilere uymasi halinde
ise pozitif tesirleri alma kabiliyetlerinin artaca-
gr muhakkak).

“En nihayet, cesur olmayr o6grensinler. @
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Medyomlarin cesur olmalari, yani heyecanlari-
na kapiimamalari ve kendilerini kaybetmeme-
leri obsede olmaya karsi bir koruyucu sildh ola-
rak gereklidir. Biliyorsunuz ki korku, heyecanla-
ra, savunma icin siddetle duyulmus olan heye-
canlara kapilmak ve onlarin kontrolinu elden
kacirarak, fonksiyonlarinin tam tersine varlikla-
rina zarar getirecek hale gelmesi demektir. Bu-
tin hayatlarinca medyomlar daima tesir altin-
dadirlar. Celsede onlari siz midahalenizle koru-
yabilirsiniz. Disarida onlar kendilerini koruma-
ya mecburdurlar.”

Ruhsal irtibat celselerinde, ufak bir sikin-
11 ve stresin bile gelen ylksek tertipli tesirler
icin bir kabuk olusturdugunu gériyoruz. Med-
yom celse arasinda ikaz etmek zorunda kaliyor:
“Icinizde sikilan arkadaslar varsa rahatlasinlar.
Bana tesir ediyor. (Okstrsinler)” (S.P. Sayfa:
439)

Géruldugu gibi, herhangi bir sikinti veya
stres, bir ortak alanda oldugu gibi, bireysel ola-
rak da insanin suur seviyesinde olumsuz bir dal-
galanmaya ve calkantiya neden olur. Oysa, su-
yun dibini net olarak gérebilmek igin, suyun
calkantisiz olmasi gerekir.

Sadiklar Plani, bu durumun ciddiyetini
gayet glizel bir sekilde ifade etmektedir:

PriBay.

S: Efendim.

P: Bir sikintiniz mit var?

S: Rahatsizim biraz efendim.

P: Unutmayiniz ki, medyomunuz trans
hélinde fevkalade hassastir. Her birinizin sahsi-
yetiyle ilgili bitin tesirleri ister istemez topla-
maktadir. Bu ise onu rahatsiz ediyor. Daha sa-
kin ve daha dinamik olarak hareket ediniz.”
(S.P. Sayfa: 542)

Yiiksek tertipli ruhsal irtibat celselerinde
bile, celse Gyelerinin zayiflik anlarinda ortak
alanda meydana gelen dengesizlik nedeniyle,
araya parazit varliklarin veya parazit tesirlerin
girmeye calistigini goriyoruz:

“Medyom: Tesir alamiyorum.

S: Halka olusturalim mi? (Ortak alani gc-
lendirmek ve beslemek icin kullanilan bir yon-
tem. Bu yéntem ayni zamanda ortak alandaki
tesir akisini da gticlendirmekte ve kolaylastir-
maktadir.)

Medyom: Hayir. Parazit bir varlik var...
Benim bugiinki zayifigimdan istifade ediyor.
Araya girdi... Cekil... Hicbir sey alamazsin, cekil
git. Hadli. Bu sekilde yardim olmaz, cekil git...
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Aptal, kac tane varligin nasibine engel oluyor-
sun, biliyor musun? Celseyi tatil ederim... Hicbir
sey soylemem, hicbir sey gdérdstirmem... Ben
senden kuwvetliyim. Bas bakalim! Haydi Allah
yardimcin olsun, baska kapiya... Of... Buglnlik
bu kadar. Enteresan mtsahede ile bitti celse.
Herhalde burada da tesirlerle ilgili cok gtzel
misahede var, onu kagirmayin.” (S.P. Sayfa:
466) Fakat sunu da goézonine almak gerekir;
yilksek tertipli celselerde, celse tyelerinin uya-
nik kalabilmeleri icin bu durum yuksek planla-
rin izniyle de kasten gerceklesebilir. Bu mlsa-
hede, obsesyona da guzel bir agiklama getir-
mektedir.

adiklar Plani, tesirlerin niteligi ve

varhigin aldigi tesirlere verdigi tepki

ile ilgili olarak sunlari belirtmekte-

dir: “Varlik, aldigi tesirin siddet ve

kalitesinin kaba ve ince olusuna gé-
re birtakim gézlemler (izlenimler), birtakim mi-
zansenler, riyalar, sezgiler, ice doguslar ve hat-
ta kaba azaplar icerisinde kalir. Eger ruhunda
bir rikkat, bir gézlem hakimiyeti, bir ince gords,
sezgisine baglilik ve vicdaninda bir ytkseklik
var ise, almis oldugu tesirler, onda daha ince ve
daha ylksek titresimler (tesirler) meydana geti-
rir.” (S.P. Syfa: 452)

Yiksek tertipli tesirler yerytzuine nasil in-
mekte ve indikten sonra nasil dagiimaktadir?
Sadiklar Plani'nda, celseler sirasinda medyo-
mun gérdigi vizyon, bu sorumuzu gayet glzel
bir sekilde yanitlamaktadir. Bu vizyon, bir ortak
alan ¢alismasinda, ortak alani olusturan bireyle-
rin rollin(i de gayet ciddi bir sekilde ortaya koy-
maktadir. Fakat 6ncelikle Sadiklar Plani’nin cel-
se Uyelerine yonelik yaptigi uyariy1 gézéninde
bulundurmamiz gerekir:

“Su trans hali icinde medyomun sizler
hakkinda almis oldugu enformasyon bizleri sa-
sirtiyor. Su anda hepiniz, medyomun alni hiza-
sinda teker teker dizilmis vaziyettesiniz. Ahen-
gi bozan veya kendinde bu liyakati bulamayan
arkadas celseye girmesin. Her kim olursa olsun
mahzur goriltyor.

Medyom: Bir ki¢lik caglayan goriyorum.
Gayet glizel, yesil mavi arasi bir su olarak, kaba-
rik bir kavisle dékdiliyor. Dékilme yeri de san-
ki elle yapilmis gibi muntazam, fakat dokdldik-
ten sonra suyun akist pek iyi tanzim edilmemis.
O sekilde akiyor ki, matemadiyen kayalar var,
kayalara carpiyor, képdriyor, varvarlasiyor, ya-




ni onun yumusak akisi, sakin, sessiz bir akist
yok. Herhalde bu sudan cok istifade edilemiyor.
Evet, kayboldu.” (S.P. Sayfa: 642)

Bu sembolik vizyondaki caglayan, yiksek
planlardan gelen tesirleri; caglayanin dokalda-
gu yer, medyomun suur alanini temsil etmekte-
dir. Tesir medyoma kadar dizenli bir sekilde
geldigi halde, medyomdan sonra dejenerasyo-
na ugruyor. Bu sembolu tabii ki sadece bir ruh-
sal irtibat celsesi icin dUstinmek dogru degildir.

Sadiklar Plani'nin bir béliminde medyo-
mun cesitli tesir kademelerindeki uyum kapasi-
tesinin ve elastikiyetinin artiriimasi icin med-
yom, spatyomun asag: seviyelerinde dolastiril-
diktan sonra, negatif tesirlerden arinmasi icin
kendisine bir imaj gosterilir. Bu 6rnek, ayni za-
manda ytliksek veya asagi seviyeli tesirlerin alin-
masinda imajinasyonun ne kadar 6nemli bir ro-
10 oldugunu da ortaya koymaktadir:

“Medyom: Buglin yukarisi beni bu iste
kullanacak galiba... Ben cocuklari cok severim.
(Tebessum ederek) Simdi cok tatl bir oglan co-
cugu var karsimda. Sarisin. Kus agzi gibi agzi
var. Aman ne guzel gézleri var. Lacivert ve str-
meli. Temiz bir yiz, piril piril. Zaten onun yuzi-
na gériyorum. Viicudunu degil, himm, meka-
nizmayi anladim. Geri tesirleri temizliyorlar. Cin-
ki onun ytizi bana oyle huzur, o6yle nese, 6yle tat-
It kamasmalar veriyor ki pek seviniyorum. Zaten
oyle olur. Pekala éyle olsun.” (S.P. Sayfa: 677-
678) Demek ki, pozitif tesirleri almak icin, pozi-
tif dastinmek gerekir.
® ®  stat Bedri Ruhselman, imaji-
nasyonun, gerek bu enkar-
nasyonumuz, gerek gelecek
enkarnasyonlarimiz ig¢in ne
kadar blyik bir 6neme sa-
hip oldugunu su sozlerle ifade ediyor: “Hayati-
nizin akisi icinde iradenizin disinda olmus gibi
gérinen olaylarin cogu, uzak veya yakin bir ge¢-
miste ruhunuza kendi ekmis oldugunuz tohum-
lardan citkmistir.

“O halde, yarinki hayatimizi kendimizin
kurdugunu bilirsek, bugtinki hayatimizin ira-
demiz disinda olustugunu zannetmek hatasina
dismeyiz. Bu gercegi bilmenin su iyiligi de var-
dir ki, eger bugiin herhangi bir seyi imajine eder-
ken yarinki hayatimizin bir olayini yarattigimizi
distintirsek, tekamilimiizu daha siratli ve emin
adimlarla ilerletmis oluruz.

Yaptigimiz her eylemde pozitif olmak

gergekten glc bir durum. Negatif tepkilerimiz
suursuz ve mekanik tepkilerdir. Eger amag su-
urlanmak ve mekaniklikten ¢ikmak (uyanmak)
ise ve eger amacimiz yukarisi ile irtibata gec-
mek ise, suurumuzda buna uygun bir zemin ha-
zirlamamiz, yani pozitif olmamiz gerekir. Fakat
insanlar dengesizligi genellikle bir haslet olarak
gormekte, insanlara karsi dis gostermeyi bir Us-
tanlik olarak kabul etmektedirler. insanlarin
agzindan su sozleri ok duymusuzdur: “Denge-
yi kaybettim mi g6zim hicbir seyi gérmez. Ona
gore!..."” Oysa, kendini bilen bir insandan bek-
lenen sey dengesini asla kaybetmemesidir.
Ozellikle géz hicbir seyi gérmeyecek kadar...
Kendini bilen bir insanin, kendisini daima hatir-
lamakla, kendini kontrol etmekle dviinmesi ge-
rekir. Tabifi ki bu évinmenin kibirlilikle bir ilgi-
si yoktur.

Bardagin dolu tarafini gérmek, yani iyim-
serlik, bir erdem oldugu kadar, ayni zamanda
bir sanattir. Hz. isa havarileriyle gezerken, yol-
da bir kopek lesine rastlamislar. Yanindakiler-
den bir bélumi igrenerek “Ne bigim bir les!...
Cok pis kokuyor!...” diyerek tepki gostermisler.
Hz. Isa s6za almis: “Ne kadar giizel!... inci gibi
disleri var!...”

Pozitif tesirlere tutunmanin en iyi yolla-
rindan biri de duadir. Fakat, dua denilince, yu-
karidan cesitli bencilce dileklerde bulunmak an-
lasilmamalidir. Eger insan gergekten ince fikirli
ise aslinda icinde bulundugu imkanlarin kendi-
si icin olabilecek en iyi imkanlar kapsadigini
anlayacaktir. Surasi bir gercek ki, insanlar genel
olarak dua etmenin amacini bilmedikleri gibi,
dua etmesini de bilmiyorlar. insanlar bilingsizce
yaptiklari dualarin bir¢ogunun gerceklesmesi
halinde bu durumun onlar icin ne baytk fela-
ketlere neden olabilecegini bir bilselerdi, dua-
larinin bircogunun neden gerceklesmedigi hu-
susunda bir anlayisa sahip olabilirlerdi ve dua-
lari gerceklesmedigi icin stkrederlerdi.

Dua, bir tir meditasyon halidir. Duadaki
amag, pozitif tesirleri alabilmek igin yukariya
yoénelmektir, Varlik bu yénelme halinde kendi-
sinde blytk bir rahatlik hisseder. Dua halinde
pozitif tesirleri alabilmenin en iyi yolu, bGtin
gerginliklerden ve kaygilardan soyutlanarak -
tipki meditasyonda oldugu gibi- yukariya yo-
nelmektir. Bir sey istemeye gerek yok. Yukariy-
la sohbet etmek yeterlidir. Bu durumda, bize
gelecek cevabin, bizim igin en iyi cevap oldu-
gundan emin olabiliriz. M
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Giiniimiizden yirmi yil énce yaymlanmis olan bu makalede
anlatilanlann, insanoglunun gimiimiiz teknolojisi ile Mars’a indirmis
oldugu aracin gimdemde oldugu bugimlerde ilgi cekecegine eminiz.

D UZAY ARKSTRAS

Rahip/Doktor Enid S. SMITH

PIRITUALISTLER ve digerleri;

dnctileri durumundaki Dr. Andrew

Jackson Davis, buytk bilim adami

Emanuel Swedenborg ve baskala-

rinin diger gezegenlere yolculuk
yaptiklarinin farkina vardiginda, uzay gemileri
ve uzay insanlari hakkinda kendilerini daha
emin hissedebileceklerdir. Bu ilginc deneyimler,
uzun zaman 6nce baskisi tikenen Uyumlu Fel-
sefe adli eserde bu deneyimler dikkatlice anla-
tilmistir. Higbir sey imkansiz degildir ve Shakes-
peare’in dedigi gibi; “Ey Horatio, cennette ve
diinyada, sizin felsefenizdekinden daha cok sey
vardir.” 1.50 m boyunda ve tamamen hayal ki-
rikhgina ugramis olan Napolyon, intihar etmek
Uzereydi clinki geleceginde sadece basarisizhk
gormusti- bir isik pariltisi geldi ve ardindan
sdyle beyan etti: “Imkansiz, aptallarin sifatidir.”
Calisti, yaklasimini degistirdi ve Fransa’nin im-
paratoru Napolyon Bonapart oldu! Bilim adam-
lari ve editimciler, bizim negatifi asla ispat ede-
meyecedimizi biliyorlar. Eger bir sey mevcut de-
gilse, kanitlanmak tzere orada da degildir. Psi-
kologlar bize, suuraltinin negatif bir sey alama-
yacagini séylemektedirler, ctinki orada alacak
bir sey yok diyorlar.

Davis, uzay yolculugunda gegen gercek
deneyimlerini yazdigini iddia etmistir. Onun
Doga’nin Prensipleri adh kitabinin trans duru-
munda yazdirildig: séylenmektedir. Bircok ¢alis-
malari arasinda Penetralia’yl “bu en bilgecesi”
diyerek tercih etmektedir. Bircoklari ise onunla
hemfikir degildir.

Davis'in, Satiirn gezegeninde ne buldu-
gunu kisaca gérelim: “Glnes sistemimiz icinde
tahminen en yuksek bicimde gelismis olan Sa-
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turn, glnes sisteminin buUtin problemlerinin
¢6zuldGgu bir mahkeme yeridir. Florida'da ilis-
kili oldugumuz uzay gemisiyle birkag problemi-
miz olmustu. Saldirgan bir arag, uzay adamlari-
mizla iliskili bir gemiyi havaya ucurmaya calisti
ve diisman gemi tahrip edildi. Kaptanimiz She-
lah, yarali gemiyi Satiirn’e geri gétirmek zo-
rundayd. Satlirn‘tin cografyasi ¢ok gtizel (bunu
bircogumuz biliyorduk). Gezegenin Ugcte biri
kara ve Gcte ikisi suyla kapliydi, volkanik rahat-
sizliklar yoktu ve hatta ylzeyi diizdi. Bununla
birlikte, ekvatorda birkac gikinti var ve bunlar-
dan daha yiiksek kara parcalariyla bagh olan
kutuplar da var, araziyi ikiye bélen kanyon bu-
yuk bir su yatag: olusturmaktadir.” Organik
canlilarin daha dinya var olmadan énce, bin-
lerce yildir burada yasadiklarina hikmetmistir
Davis. Dunyadakinden daha buyuk bir gelisim
elde etmislerdir. Gezegen, bitki ve hayvan yasa-
mi acisindan Davis'in dedigi gibi bolumlere ay-
rilmistir. “Orada genel bitki tabiatinin dért sini-
i vardir. Birincisi kutuplara yakin boélgelerde
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Uretilen devasa bitki formlanidir, burada isik ve
sicaklik minimumdur. Ikincisi, Ufas denilenlere
gorunuste benzer ama nitelik olarak benzeme-
yenler. Upaslardan cikartilan beyaz yapiskan
madde zehirli oklar igcin kullanilir ama Sa-
turn’de degil. Sattirn’deki bu agag, uzun sekilli
lezzetli bir meyve tasimaktadir, bunun ici be-
yazdir ve ince bir kabukla gevrilidir. Ugtinci ka-
tegoridekiler daha mikemmel yetismislerdir,
yerden sadece birkag metre ytkselmektedirler
ve baklagil cinsi bir meyveden fazlasiyla tasi-
maktadirlar. Dordlnclist ise Satirn yizeyinde
en ¢ok kullanilan bitkidir. Bunlar cok fazla ytk-
sek degildir ama kendiliginden gelismektedir,
ince ve uzun bir kéku ve gévdesi vardir, meyve
ayni zamanda hayvanlar tarafindan da yenmek-
tedir; ekvatorda yilda iki kere Uretilmektedir.

Orada 5 degisik hayvan turd vardir. lyi or-
ganize edilmis olan birincisi adaleli ve damarh
dokulara sahiptir. Cok buytk ve gticlidur, sade-
ce arka bacaklarinda eklemler vardir. Gucli
adaleli dokulardan olusmus 6n ayaklar esnek
ve bukulebilir tirdendir. Bu hayvan ¢ok guiclt
oldugu i¢in sahipleri igin kullanishidir. Gézler
kugtik, kulaklar kisa ve dardir. Kafa genis ve
yuksektir. Hortum ve agiz birbirine yakindan
baglidir. Hortum bir koku alma organi gibi hiz-
met etmektedir ama ayni zamanda doérdinci
siniftan olan sert kabuklu bitki veya meyve for-
munun agza nakledilmesi ve icilmesinde de hiz-
met gormektedir. Bu hayvan itaatkardir ama
saglamdir. Kutuplardaki uzun kis geceleri bo-
yunca ikamet etmek icin blytk magaralar insa
eder. Gunduzleri, sevdigi meyveyle beslenmek
icin dolasir.

ikinci hayvan sinifi o kadar zarif degildir
ama daha mikemmeldir. Cok hassastir, cabuk
heyecanlanir ve cabuk kizar. Sekil olarak keler
sinifina (kertenkele, iguana, timsah vb. tdrd)
aittir. Bir cesit kodil veya kertenkele gibidir;
dort ayagi vardir, arkadaki ayaklar insaninkine
benzerken 6n ayaklari bir fokun organlarini
cagristirmaktadir. Digerlerinden daha hizli ve
gorunus olarak daha igrenc olmasina ragmen
saldirgan ve tahripkar degildir. Eti digerlerinin-
kiyle karsilastinldiginda cok yumusaktir. Derisi,
karmasik balik pullari ag: gibidir. Dinyada bili-
nen herhangi bir kesici arac tarafindan kesile-
mez niteliktedir.

Dérdinct sinif, tipik dinya insanmi for-
munda iken, Uglnct hayvan sinifi daha cok
hayvan ve insan arasindaki bir gegis gibidir; ar-
ka organlari ayaklar veya hareket organlari ola-
rak hareket etmekte ve diger iki organ ise kol-
lar gibidir. Olduk¢a omurgalidir, altindaki ttrle-
re gore ¢ok daha fazla elastik adalelere sahip-
tir. Zihinsel organizasyonlari insaninkiyle yakin-
dan paralellik goésterir, dissal anlayislari ve bil-
gileri dinyadaki irkin Gstindedir. Kafa yuvarlak
ve genistir, bu daha genis bir zihinsel algilama-
nin belirtisidir. Genel egilimleri, diger insanlara
ve sosyal arzulara sikica baglanmaktir. Dogal
bir dogruluk ve adalet duygusuna bulyutk bir
6nem verilmistir ama goérulmeyen seylere karsi
bir saygi eksikligi vardir, duyular yoluyla goru-
len seylere karsi boyle degildirler. Hafiza ve zi-
hinsel faaliyetler gtcluduir. Bu tip daha cok iyi
dunyalilara benzemektedir, mekanik hunerleri
ve espri anlayislart vardir ancak dinya irkinin-
kinden ¢ok daha ince, hos duygulara kars: tut-
kulari vardir. Bu sinif gérinuste dinyamizdaki-
lerden daha iyi ve daha yUksektir. Ama Saturn
seviye bakimindan cok daha ytksektir ve bizim
insanlarimizin bircogunu, “gériinmeyen seylere
karsi sayg: eksikligi” olmasi sebebiyle, sadece
geri seviyeli bir hayvan tur( olarak distnecektir.

esinci sinif ise butin asagi

hayvan yasam formlarinin

Uzerindedir, dunyadaki her

seyin Ustindedir; Sattirnde-

ki asil irktir ve tek gercek in-

sandir. Bu insanlar gtizel, kullanisli, her cesit ih-

tiyaclarina gore sekillenmis vicutlara sahiptir.

Yuksek bir spirittel gelisime sahiptirler. Buttn

Saturnluler 6limden sonra yasam oldugunu bil-

mektedir ve buna hazirlanirlar. Simdiden, ya-

sam i¢in gerekli olanin Gtesinde az sey depola-

maktadirlar, amaclari Tanri'ya hizmettir. Onlar

Tanr’nin Oglu isa’nin ibadetcisidirler ve cok

spiritUeldirler.” Buylk 6ncimtz Andrew Jack-

son Davis'ten bunlari 6greniyoruz ve bu anlat-

tiklari, onun Swedenborg’la yakin isbirligiyle
dogrulanmaktadir.

Elbette, herkes Ay'da kuictik, dost canlisi

insanlarin ikamet ettigini ve Ay’in, degisik ge-

zegenlere giden bircok yolcu alabilen uzay ge-

mileri icin bir yer oldugunu bilmektir. Herkes @»

RUH ve MADDE 39



icin Ay'da gérilecek bircok ilging sey vardir.
Mars da karanlk bir ylize sahiptir. Marshlarin
yasamak icin suya ihtiyaci vardir. Swedenborg,
en goksel yapida olan Mars insanlarinin glines
sistemimizdeki en iyi insanlar olduklarini sdyle-
mektedir. Konusmalarinin yavasca i¢sel duyusa
donustiverdigini ve bdylece de diinyamizdakin-
den daha mikemmel oldugunu séylemektedir.
Fikirler daha kalabaliktir ve Mars dili, melekle-
rin diline daha yakindir. Duygu yhzlerinde ve
dustince de goézlerinde parlamaktadir. Ikiytzli-
luk, hile ve yapmaciklik bilinmemektedir. Ora-
da hicbir hiikimet yoktur ama cana yakin zihin-
lerle is birligi icinde calisan ayri topluluklara bo-
[tnme mevcuttur.

Aksi bir sekilde dustnen veya kotulik
planlayanlar strgine goénderilirken, bazilari cen-
netin melekleriyle acik¢a bir iletisime sahiptir.

1ahi ibadet acisindan Rab, kaina-

tin ydneticisi, kendisinden sade-

ce lyilik yayilan tek Tann olarak

bilinmektedir. O, insanlar: yonet-

mektedir ve onlarin arasinda sik
stk gorunur.

Diinyadaki bircok insan telsiz telgrafin
mucidi italyan Marconi’yi tanimaktadir. Ayni za-
manda onun Mars'la iletisimini de ve aydinlan-
mayi cesaretlendiren, Marshlarin varligini dog-
rulayan cevaplarini da bilmektedirler. Ayni za-
manda arastiricilarin diger raporlart Mars'in bir
bélumiinde (Amerika) baskanlarindan bazilari-
nin yéneticilik konusunda yetistirildigini goster-
mektedir. Mars'in onlari diinyadan aldigi, onla-
r1 lider olarak egittikleri ve sonra onlarin diinya-
ya tekrar dogdugu ve blyik seyler meydana ge-
tirdikleri séylenmektedir. Franklin D. Roosevel-
t'in béyle biri oldugu iddia edilmektedir.

Yazar, melek dostlara “6lum isinlari“n-
dan dolayr hiukdmetin yakmdan taklp ettlgl

;Sor!ularlnlz ve |
[Dus.uncelenmzle
lYay‘lnlarlmlza
iSiz #e Katllan.
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Tesla hakkinda da soru sordu. Kendisine, Tes-
la’nin Venis'te egitildigi ve sonra dinyaya en-
karne oldugu séylendi. Mars, Venis'te goriinen
guizelligin kaltarel gérinumuyle karakterize ol-
mamis, daha cok entelektuel ve disiplinli bir ge-
zegendir. Insanlarin diger gezegenlere yolculuk
yapacagi zaman, kisa bir stire sonra gelecektir.
Bize diinyadakilerin yaklasik olarak 34.000"inin
diger gezegenlerden ve buradaki 1.500'Untun
Veniis'ten ve birkacinin da baska gezegenler-
den olan, asil olarak Yeni Caga giren diinyaya
yardim etmek icin gelmis gondlliler oldugu
soylendi.

Tesla, artik uzay yolculugu konusunda
eterik diinyadan birkag soru cevaplamaya gé-
nullG idi.

“Diinya, diger gezegenlerin uzay gemile-
rini kullanacak mi?” diye sordu yazar.

O, “Hayir. Onlar kendi uzay gemilerini
kullanacaklar.” dedi.

itici gticle ilgili olarak glines enerjisinin
kullanilacagini soyledi. Yazara donerek, onun
uzay halkinin yasam aliskanliklariyla ilgili soru
sormak istedigini gérdugunu soyledi. Uzay
halklarinin yazyillarca énce sigaranin, ickinin,
uyusturucularin, savasin, hapishanelerin, para,
hastalik ve kazalarin Ustesinden geldiklerini
séyledi. Cocuklar dzel egitimli insanlar tarafin-
dan egitiliyordu ve kendilerine ilk olarak Tan-
riya ve isa'ya karsi samimi olmalari ve diger-
lerine yardim etmeleri 6gretiliyordu. Mars bir
pozitiflik gezegenidir.

Evrenin cesitli kissimlarindan bizlere dog-
ru gelen Yiksek Gerceklere karsi duyarli olun.

Gezegenler arasi iletisim, dinyanin iler-
lemesi igin Tanri’nin bir planidir.

Ucan objeler (UFO’lar) gergektir.

Uzay gemileri buradadir. B

Psychic Observer (1970) dergisinden

ceviren: Burak Erker

. YENIi CAG'IN
FREKANSINDA
BULUSALIMg
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SADIKI.AR PI.ANI NDAN RUHSAL TEBI.IGI.ER

Celse: 104 5.5.1967

Div D3
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“Bir bilgiyi almak, ayn1 zamanda o bilginin tastyicist bulunan tesiri
de almak demek degildir. Bilgi, size tekamiil ortamimizin sartlan icerisin-
de gelir. Mesela, insansaniz, dinlemek, gormek, dokunmak, kisaca duyula-
rimz kullanmak, muhakemenizi kullanmak, birtakim ilkelere uygun ola-
rak hareket etmek suretiyle elde edersiniz. Halbuki her bilgi bir tesiri de
icermektedir. Bu tesir ancak sizde bir mekan buldugu zaman, sizde yeni bir
aksiyonu meydana getirecektir. Bu aksiyon, almis oldugunuz bilginin gayet
derinden niifuz edilmesini, diger bilgilerinizle sentez haline gelmesini mut-
laka saglayacaktir. Bir seyi gozleyebilirsiniz. Bu gozlem, aym zamanda bir
vizyon olmakla beraber, bir tesiri de icerir. Alacagimz tesir, sempatize ola-
bildiginiz konular ile ilgilidir. Yani gozlemin her noktasinda var olan tesir,
sizde bulunan karsitlaryla karsilasmayacaktr. Burada en énemli rol, ge-
rek nefisten, gerek vicdandan ortaya cikan bir ihtiyac kompleksidir. Bu bii-
tin ihtiyag, sizin ruhsal titresiminizin yoniinii, asamalarimi ve kalitesini
belirler. Bir seyi isitebilirsiniz. Bu isittiginiz, aym zamanda bir tesiri ice-
rir. Isittiginiz seyin esastn anlayabilmek icin, muhakkak ki, ondaki tesiri
ruhunuza sindirmis olmahsiiz. Yani tatmin olmalisimz. Fakat tatmin me-
selesinde bityiik bir hassasiyetle hareket edip, birtakim yamlma ve zanlar
icerisinde karmakansik bir halde kalmamaya da calismalisimiz. Bir sey ki,
bir olay ki, bir soz, bir vizyon ki, kendisinde bulunan tesiri almamissimz;
onlar matematik ifadeyle, %20 degerinde bir oneme sahiptir. Tesirini aldi-
gz zaman, vizyonu, sozleri, temast ve gozlemi unutmus olsanmiz bile, ru-
hunuzda meydana getirecegi aksiyon, size, tekamiil yolunda biiyiik bir hiz,
sevk ve gayret verir. Iste boylece, insanhk kademesinde, ruhsal tekamiil ile
bireylerin kendi aralarinda isimlendirmis olduklar sosyolojik tekamiil cok
Jarkllasir. Tesirler daima birbirlerinin yerini almaya egilimlidirler. Bu yer
alis, bir sempatizasyondan dogan
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Diinya
Gezegeninde

Cengiz CEVRE

> CINDE yasadi-

gimiz ve varligi-

mizin bu devre-

sini surdardagu-

muz dinyamiza

daha yakindan
bakarak onu incelemeyi dusG-
nuyoruz.

TV haber girislerinde ge-
nellikle diinyanin uzaydan ce-
kilmis resimleri gosterilir. O za-
man bizler uzayda bulunan bir
gezegende yasamakta oldugu-
muzu belki hatirlayabiliyoruz.
Boylesi duygular acaba bizleri
nasil etkiler ya da
etkiler mi?

Dunyanin
asli fonksiyonunu,
yani Gzerinde en-
karne varliklarin
gelisim okulu ol-
ma vazifesini hic
dastintyor mu-
yuz? Gezegenin yonetici varli-
ginin bizlere saglamis oldugu
imkanlarin farkinda miyiz? Ev-
rensel hiyerarsiler icinde geze-
genimizin nasil bir konumda
oldugunu biliyor muyuz? Dun-
yanin yalnizca bugunku haliyle
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Diinya Okulu'
nun niteligi, ce-
sitli tesirlere
mekan teskil
etmek, gelismek
ve gelistirmektir.

degil; daha énceki ve gelecek-
teki varlk gelisimlerinde oyna-
digi ve oynayacagi rolt biraz-
ctk idrak etmemizin zamani
herhalde gelmistir.

Dunyanin kendisine en-
karne olan varliklara nasil
analik ettigini Uzerinde yasa-
yan herkes bilir. Fedakarlik or-
negi olan bu gezegen, bizlerin
cahilliginden kaynaklanan hor-
gormelere ise hig aldirmadan
vazifesini stirdirmektedir. Din-
ya maddesiyle ilgili olarak ¢ok
sdylenen sbzde kaba niteligine
iliskin goraslerimiz ise tama-
miyla bizlerin zannindan iba-
rettir. Bizlere son
derece uygun bir
maddi yaplya sa-
hiptir ve bizler de
secme 6zgurlugu-
mizl kullanarak
bu vasata enkarne
olmus bulunmak-
tayiz.

Gezegenlerin rastgele
bir yasam surmediklerini ve
plansal seviyelerde denetim ve
gozetim altinda bulunduklari
ve yliksek hiyerarsilere bagl
olduklarini ruhsal bilgilerden
6grenmekteyiz. O halde bizim

Y asarken...

gezegenimize de bu goézle
bakmakta yarar var. Clnki san-
ki uzayda yalniz yasiyormusuz
gibi tuhaf bilimsel(!) tutumlar-
da bulunan dunya insanliginin
kendisini artik bu yanlistan
kurtarmas! gerekiyor. Evrende
yalniz olmadigimizin o kadar
gostergesi ve tanigi var ki...
Dinya Okulu'nun niteli-




gi ise oldukca 6nemlidir. Nef-
saniyetin ve ¢ok cesitli plan go-
revlerinin tezahur zemini bul-
dugu yer olan bu gezegen, bil-
dirildigine gore "evrende hatiri
sayilir bir tekamul okulu". Vic-
danin ortaya ¢ikmasinin bu ka-
dar Gzerinde duruldugu bir ge-
zegeni bulmak zor olsa gerek.
Cunki dinyaya enkarne olan
bizler diinyadaki yapay
cazibe alanlarina o ka-
dar kapihyor ve enkar-
nasyon hedef ve amaci-
miz1 unutuyoruz ki, bu-
rada bu kosullarda bunu hatir-
lamak ve geregini yerine getir-
mek o nedenle hem 6nem tasi-
yor hem de 6érnek teskil ediyor.

Unyanin nega-
tif ve pozitifi
blnyesinde
denge icinde
tasimasi bizle-
rin her tar tesir-
le ahisveris icinde olmamizi da
sagliyor. ihtiyaclarimizin karsi-
landig: tesirlerin 6zel tipte bu
gezegende bulundugunu gide-
rek anliyoruz. Bir de devre son-
larinin o ¢ok bereketli tesir
bombardimanini da burada
bulmak mumkin. Oyleyse
Dinya Okulu'nun niteligi orta-
ya ctkiyor: Cesitli tesirlere
mekan teskil etmek, gelismek
ve gelistirmek. Bir de bu tesir-
lerin mekan ve zaman kesisme-
lerinin ne guzel etkiler yaratti-
gini da bilmemiz yerinde olur.
icinde gelismemizi str-
durdtGgumuz bu gezegene kar-
si bizlerin gorev ve sorumluluk-
larimizi hatirlamanin glncel
6nemi ise belirginlesiyor. Fizik
cevredeki bozulmanin, bizlerin
mantal kirliliginin yansimasin-
dan baska bir sey olmadigini

ise kabul etmekten baska ya-
pacagimiz bir sey kalmamistir.
Dinyanin kendisini yenileyebi-
lecek yetenekte bir varhk oldu-
gunu belki de 6grenecegiz.
Konuklugumuz icinde iyi niyet-
li ve konuga yakisir davranisla-
ra girmemizi bizlere 6gutleyen
o kadar degisik kanallar var ki.

Dinyanin havasini, suyu-

Diinya kendisini

yenileyebilecek bir varliktir.

nu, topragini ve psisesini kirle-
ten sanki bizler degilmisiz gibi
usulca bundan kacmak ve so-
rumluluktan kaginmak ister bir
goérunusteyiz. Fakat ne yazik...
At alan Uskadar't gecti... Din-
ya degisim ve gelisim donemi-
ne coktan girdi. Bizler o sozde
kurnaz akillarimizla ne kadar
akilsiz oldugumuzu gin gibi
goérecegiz.

Dinyadaki degisimi de-
netim altina almis olan Kutsal-
lik tabii ki bunu gerektigi sekil-
de sturduruyor. Yice tesirlerin
nasil yagdigini, gérmek ve his-
setmek isteyenler duyuyor.

Bizlere dusenleri de ha-
tirlamakta fayda var. Gezege-
nimizin hangi tur rahatsizhg
olsa da Uzerinde yasayan biz-
lerden Dinyaya ve Dunyadan
da bize surekli bir enerji degisi-
mi gerceklesmektedir. Goru-
nen ve gorinmeyen dinya i¢
icedir. Surekli alisveris ve etki-
lesim halindedir. iste bizlerin
6nem vermesi gereken en
onemli hususlardan birisi de
budur. Fiil ve hareketlerimizin,
dustince ve etkilerimizin nasil
ve nereye yansidigini artik bil-
memiz gerekiyor.

Gelisimimizin gosterge-

lerinden birisi de Dinyaya kar-
sI tutum ve davranisimizdir.
Birlik icinde olmadigimizi belki
de o zaman gorebiliriz. Fakat
Yeni Cag insanindan beklenen
bir tutum da "diinya ile yeni
bir birlik kurmasi” dir.

Savaslariyla, kotultkle-
riyle, sevgisizligiyle, kirliligiyle
bogulan ve bogusan bu geze-
gene hizmet etmek ise
dogal olmalidir. insan-
hgin geldigi nokta bel-
ki su anda boyle gorul-
meyebilir. Fakat gercek
gelismeyi bizler dar suurlari-
mizla élcemeyiz,

Bir de diinyamizin iginde
bulundugu bu devre sonunda
yeni bilgi ile karsilasma mukad-
derinin oldugunu bizlere lutfe-
den Yce Planlar'in gosterdigi
yolda ilerlemek ve hedefe yu-
rimek zorunlulugumuz da var.
Gelecek olan gunlerin bizlerin
tutumuyla belirlendigini fark
etmek, zaman icindeki bu iler-
leyisin hizini da gundeme geti-
rir.

Kapasitelerimizin ortaya
konmasi ve yukseltilmesi icin
bizlerin cehit ve gayretinden
baska bir seyimiz var mi? Bu
durumda gezegensel sorumlu-
luklarinin farkina varanlarin el-
lerinden gelenin en iyisini ya-
parak hizmetlerini ylkseltme-
leri gtinceldir.

Gun, Dinyanin gelisme-
sine katki koyma gtnudar.

Gln, Varliksal Hedefimi-
ze yurime gunudur.

Gun, Ruhsalligin yeryu-
zUne egemen olma gunuddr.

Gelin hep birlikte glint
karsilayalim ve safagi yaklasti-
ralm...
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¢ Ruhsal Aktitalite ®

ASKERLERIN HIKAYESI

e ;
LUME ve ytkima yakinliklari

distndldagande, — askerlerin

kendilerini stk stk olagandsti

olaylarin ortasinda bulmalari

hic de sasirtict degildir. Burada,
siradan bir Ingiliz askeri, Paul Brown’la olan si-
nir bozucu deneyimlerini paylasmaktadir.

18 Haziran 1815te 19.yy.in en kanli sa-
vaslarindan biri olan Waterloo Savagi sona er-
misti. Ustiinden 180 yildan fazla zaman gectik-
ten sonra bile, Napolyon’un kuvvetlerinin ingi-
liz ve Muttefik Ordulari tarafindan bozguna
ugratildig: savas; orada olen kisiler tarafindan
hala strdaralmektedir.

Her bes yilda bir, Ingiliz ve Fransiz ordu-
larinin gntimuzdeki temsilcileri Mont St.Jean
adli cok kacuk bir Belgika kdytine yakin olan o
ayni yerde, bir zamanlar dedelerinin yapmis ol-
duklari savasi yeniden canlandirmak icin topla-
nirlar.

ingiliz askeri Stephen Johnson 1995'teki
temsili savasa katildi. Hatirladigina gore; “Hava
muthis derecede korkunctu, yagmur Cumartesi
aksam Ust( basladi ve gece boyunca devam et-
ti. Pazar sabahi hava her nasilsa gunesli idi.”
(Gorunuse goére hava 1815 yilindan beri her yil
dikkat cekecek derecede hep ayni olmaktadir.)

Johnson temsili savastan 6nce Cumartesi
aksam Ustt Mont St.Jean’a vardi. "icimizden 6
kisi bir pub bulmak icin kéytin asagisina dogru
gitmeye karar verdik. Gece yarisina kadar ora-
da kaldik ve sonra uyuyabilecegimiz bir yer bul-
mak icin savas alanina geri dénmek zorunda
kaldik. Nobetci amirlerden birinin, onu huzur-
suz ettigini sdyleyerek vadide uyumayi reddet-
mesine ve sel gibi yagmura ragmen en sonunda
kamp kurabilecegimiz bir yer bulduk.”

Gece saat 2'ye kadar sessiz gecti. Saat
2'de ingiliz stivari erleri, ingiliz kampinin arka-
sindan geliyor gibi gértnen alaya ait bando bo-
rulari, davullar ve zillerin sesleriyle aniden
uyandi.

“Ne oldugunu goérmek icin tepeye tir-
mandik ve -en az sizin ve benim kadar gercek
gériinen- resmi gecit yapan bir iskoc boru ban-
dosunu goérdik. Herhangi bir bulaniklik ve sis
sdz konusu degildi. Bandoya sessiz olmalari icin
bagirmaya basladik. Cinki orada uyumaya cali-
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san insanlar vardi.” Johnson anlatmaya devam
ediyor: “Aralarindan iki veya Ug kisi déndu ve
bize bakti, fakat yuriyise ve galmaya devam
ettiler.”

YASAYAN KiM? OLEN KiIM?

Esrarengiz bando gegip gittiginde, kafasi
karismis askerler sessiz tepede onlarin arkala-
rindan bakakaldilar. Ertesi sabah, Johnson iskog
bandosunu arastirmaya gitti. “Orada bir tek
davulcusu ve borazancisi olan bir Isko¢ grubu
bulduk. Onlara aksam gérduklerimizi anlattigi-
mizda bize gulduler. O gece ickiyi fazla kagirdi-
gimizi dastnduler. ilk 6nce buna inanamadik,
fakat daha sonra nobetci amirlerden birisi savas
alaninda uyuyan askerlerden bazilarinin bes yil
dncesinde de buna benzer bir olay yasadiklari-
ni séyledi. Subaylardan birisi, sakayla karisik,
bana ‘Sayet savas alaninda birileriyle konusur-
san onlarin gercek oldugunu anlaman icin sirt-
larini oksaman gerekir’ dedi. Askerlerden bazi-
lari bir gece bazi insanlarla konustuklarini fakat
ertesi gun hicbir yerde onlari bir daha géreme-
diklerini soyledi. Unutmamalisiniz ki hepimiz
1815 yilina ait asker Uniformalari isindeydik, bu
nedenle kimin gercek, kimin hayalet oldugunu
sdylemek cok zor olacakti.”

Yalnizca hayali askerlerle ilgili olmayan
baska garip olaylar da olmaktadir. Johnson‘un
ifadesine gore; “Bes yil dnceki temsili savastan
sonra, top atislarini seyreden bazi kadinlar top
atesleri ile atilan top sayilarinin birbirini tutma-
digini fark ettiler ve top seslerini saymaya bas-
ladilar. Top mermilerinin sayisi, savas alaninda-
ki toplardan cikmasi mimkn olabilecek atesle-
me sayilarindan ¢ok daha fazla idi.”

NAZI HAYALETLERI

Waterloo’da devam etmekte olan esrar
Stephen Johnson'un olaganisti olaylarla ilk
karsilasmas! degildi. Mart 1986 ile Aralik 1987
yillari arasinda Almanya‘da alay! ile birlikte as-
kerligini yapmakta iken Kadolzburg'da ilk SS
karargahina yerlestirilmislerdi. Alman tank bir-
liginin kullanimi icin 1933 yilinda insa edilen
Harris Kislasi'nin 23. blogunda kalmaktaydi.



“Sik stk geceleri soguktan donmus bir se-
kilde uyanirdim ve yan taraftaki lambaya eris-
mek icin yatagimin bir tarafindan 6bar tarafina
dogru egilmis bir sekil gérardum. Isik agik olur-
du fakat ortalikta hi¢ kimse olmazdi. Daha son-
ra arkadaslarimdan birisinin yataginin Gzerin-
den egilmis, onlarin lambasini acmaya calisan
birini gérdum. Karanlik ve belirsiz oldugundan
buttun goérebildigim yatagin Gzerinden egilmis
birinin silueti idi. Baska bir ayrinti yoktu, yalniz-
ca karanlik bir sekilden ibaretti.”

Davetsiz misafirler, sadece yatakhaneler-
de géruimuyordu. Johnson, Subay Yemekhane-
sinde galisan tip birliginden bir baska asker ile
gecirdigi geceyi gayet net bir sekilde hatirla-
maktadir.

“Gece yarisini gegmisti ve bitan subaylar
yatmisti. Biz her yerin siki bir sekilde kilitli oldu-
gundan emin olmak icin binanin etrafinda do-
lastyorduk. Mutfaktan disari ¢ikip uzun yemek
odasina geldigimizde uzakta, yemekhanenin
sonunda bir subayin ayakta durmakta oldugu-
nu goérduk. Bu subayin Il. Dinya Savasi dénemi-
ne ait bir Alman Gniformasi giydigini fark ettik.
Ortaligi karistirmaya calisan biri oldugunu du-
stunerek ona yardim edip edemeyecegimizi sor-
duk.” iki asker ciddi bir sok gecirmisler. “Biz ko-
nusmaya baslayinca o, etrafinda yavasca déndu
ve gozlerini gozlerime dikerek bakti. Hayatim-
da hi¢ bu kadar korkmamistim. Bembeyaz bir
yuzl vardi. Kelimenin tam anlamiyla bakislari
beni delip gecti. Daha sonra etrafinda déndi
ve koridora dogru ytrudd. Biz arkasindan kos-
tuk fakat ortalikta hic kimse yoktu. Bitin bina-
nin her yeri kilitli idi, bu ytzden gidebilecegi
higbir yer yoktu. Butin bunlar cok dehset verici
bir seydi.”

Ertesi sabah Johnson, bitisik kisladaki sa-
vas esiri Polonyali muhafiz ile konustu. Muha-
fiz, 2. Dlnya Savas! sirasinda Subay Yemekha-
nesinde bir Alman subayinin intihar ettigini
sdyleyerek olayi yorumladi.

CIGLIKLAR ve FISILTILAR

Almanya‘daki askerligi sirasinda Johnson,
Belsen-Buchenwald toplama kampinda bir tali-
me katildi. Utang verici korkung Yahudi katlia-
minin yer aldigi Belsen, uzun bir stire askeri egi-
tim alani olarak kullanildi ve bu, gelenek olarak
ingiliz Rhine Ordusu tarafindan devam ettiril-
mektedir. Her yani mezarliklarla dolu olan Bel-
sen toplama kampi, savasin dehsetini en sert bir
sekilde hatirlatmaktadir.

“Toplama kampi alaninda yabani otlar
disinda hicbir sey yetismez. O alana girilince isi
aniden dusmektedir ve icerde cekilen fotograf-
larin blytk ¢ogunlugu banyo edilemez clnki
hepsi karanlik cikar. Konustugum diger askerler
Auchwitz ve Dachau’da da ayni seylerin oldu-
gunu soylayor.” Korkung ve amansiz ortama
ragmen Johnson, somut ve kesin bazi olaganus-
tu olaylarin oldugunu iddia etmektedir. “Bel-
sen’deki bazi talimler sirasinda askerler, gece
yarisi nakil araclarina servis yapilan bélgeyi ko-
rumak zorundaydilar. Cavus onlara sayet her-
hangi bir 15tk gorurler veya herhangi bir gurdl-
ta duyarlarsa buna aldirmamalarini séylemisti.
Cumartesi ve pazar aksamlari nébette olan as-
kerlerden bazilar garip isiklar gérduklerini ve
insan isimlerini tekrarlayan bazi sesler ve ciglk-
lar duyduklarini itiraf ettiler; sanki disarda ka-
ranlikta birisini arayan insanlar gibi. Muhafizlar
bunu sorusturmak istediler fakat nébet yerleri-
ni terk edemediler.

Cavusun Belsen toplama kampinda acemi
er olarak bulundugu, hicbir zaman ne oldugu-
nu asla séylemedigi bazi seyler gérdugu daha
sonra ortaya cikti.”

KANLA SULANMIS KORKU
AL ANLARI

ingiltere’nin kanli tarihine géz attigimiz-
da, 6zellikle ic savas zamanindan bu yana haya-
letlerin goérildtgl savas alanlarinin sayisinin
son derece arttigini gostermektedir. Bunlar ara-
sinda en ¢ok dikkat ceken Warwichshire'daki
Edgehill‘dir.

Roundhead’ler ile Cavalier'ler arasindaki
bu ¢ok énemli savas; s6z konusu carpismadan
birkac ay sonra, diizenli olarak tekrarlanmaya
baslamis gibidir.

Birkag asirdir duyuldugu bildirilen aglk-
lar ve silahlarin carpisma sesleri, 1960 yilinda
kendilerini korku ile muhafiz odasina kapatan
iki asker tarafindan duyuldu. 1965te Warwich
Arsiv Derneginin baskani, hayaletlerin varligini
acikca kabul etmedi fakat savasin yildonimi
kutlamalarinda hayvanlarin garip bir sekilde
davrandiklarini itiraf etti. Edgehill’de hayaletle-
rin sik sik gérinmeleri dylesine ikna edicidir ki,
burasi hayaletlerinin gercek olusu ingiltere Ka-
muoyu Kayit Burosu tarafindan kabul edilen
tek yerdir. ®

Uri Geller's Encounters dergisinden
Ceviren: Aynur KALYONCU
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Okuyucu Kosesi

@ GOKMEN DENIZ - ERZURUM @

Soru: Evrendeki varliklarin varolus amaci ne-
dir? Tekamiiliin amaci nedir? En son tekamdiil
asamasi nedir?

EVGILI okuyucumuz, sordugunuz

sorunun cevabini ruhsal bilgilerin

1s1g1 altinda séyle agiklayabiliriz.

Yalniz unutulmamaldir ki, higbir

bilgi en son bilgi ve en mikemmel
bilgi demek degildir.

Evrendeki varliklarin varolus amaci, ruh
varhiginin her tirl( vasat Gzerindeki etkinligini
ve tezahtir yetenegini gelistirmektir. Ya da da-
ha baska bir ifadeyle ruh varliginin, 6ztinde sa-
hip oldugu bilgisini deneyimlemesi ve bunu uy-
gularken de maddeyi gelistirmesidir.

ilk yaradilisin, yani ruh varliginin ilk te-
mel yaradilisinin sebebini bizlerin su anda igin-
de bulundugu suur seviyesiyle anlayabilmesi ve
kavrayabilmesi mimkun degildir. Onu anlaya-
bilmek icin Yaradan’in konumunda olmak ge-
rekir ki, bizler icin boyle bir konum s6z konusu
olamaz. Yaradanin tezahlrU Varhktir. Yani
burada tezahir eden Yaradan‘in kendisi degil,
O’nun Bilgisi ya da Kanunu'dur.

Ruhsal bilgilerimizden biliyoruz ki, teza-
hir sonsuzdur; evrenin her késesinde aklimizin
alamayacag: derecede imkanlar yaratiimistir ve
varligin gelisimi icin hizmetine sunulmustur. Te-
zahir sonsuz oldugu igin, imkanlar sonsuz ol-
dugu icin varlik da sonsuzdur.

Evrende hicbir sey statik degildir. Her sey
belli bir devinim igerisinde degismek durumun-
dadir. Bu onun ruhsal varhigindan kaynaklanir.
Ruh varligi amaa ve yapisi itibariyla gelismeye
uygundur.

Ruh varliginin madde icerisine olan kon-
santrasyonunu her yerde gérmek mumkan. Bi-
ze sabitmis gibi gérinen bir masa veya bir san-
dalyede dahi bir dinamizm mevcuttur; ¢unki
orada ruh varliginin tesiri vardir. Bu tesir mad-
denin form kazanmasinda ve gelismesinde etki-
li olmaktadir. Diyebiliriz ki, ruh varligi olarak
vazifemiz ve evrensel fonksiyonumuz; madde-
sel ortamlarla ruhsal alemler arasinda iletisimi
ve etkilesimi gelistirmek, maddeyi tekamul et-
tirmek, o yiiksek enerjiyi ve bilgiyi -varhgn
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6ziinden gelen bilgiyi- maddenin en Ucra kose-
lerine kadar tasimaktir.

Varliklar ézde esit olmalarina ragmen
Secme Ozgurliga Yasas! sonucunda farkliliklar
meydana gelmis ve varliklar ihtiyaglar dogrul-
tusunda secimlerini yaparak tekamul platfor-
munda bir hiyerarsi olusturmuslardir. Bu yapi-
lanma icerisinde altlik-Ustlik séz konusu degil-
dir. Bir sonraki bir 6ncekinin gelismesinden so-
rumludur. Yani gelisim stireci icerisinde hig kim-
se tek basina bir yerlere gitmiyor. Varlklarin
hepsi bir butanlik icerisinde hareket ediyor,
vazifesini yerine getiriyor. Iste bizler de insan
varligi olarak, ruh ve maddeden meydana ge-
len tclinch bir antite olarak, diinya denen sis-
tem icerisinde gelisimimize devam ediyor, ayni
zaman da da madde ile etkilesimimizi strdara-
yoruz.

Ulkemizde ruhguluk bilgisinin kurucusu
olan Dr. Bedri Ruhselman tekamul hakkinda
sdyle bir ifadede bulunuyor: “Tekamulln seze-
bildigimiz tek manasi, ruhun ilahi Dlzen ve
Tertip ahengi icerisindeki sonsuz asamalar bo-
yunca, aralik vermeden liyakatini artirmasidir.
Varliklar tekamul faaliyetlerinde daima daha
Gstiin, daha kapsamli faaliyet imkanlarini sagla-
yici bir asamaya ulasmak liyakatini kazanmak
cehit ve gayretini gosterirler. Boyle olduguna
gére, amacin bu sezebildigimiz belki de en ka-
ba hali dahi sonuncu degil, sonsuzdur. Yani so-
na eren, artik oldu-bitti hikmind tasiyan ve
ondan sonrasi s6z konusu olmayan bir nihayet,
bir son durak kavrami yoktur.”

Tekamulin son bulmasi varhgin yapisina
ve varolus amacina da terstir. Yaradan‘in son-
suzlugu icerisinde tezahura olan varlik da son-
suz derecededir, demistik. Oyleyse, gelisim yo-
niinde atilan her adim bizi bir sonrakine gotu-
riyor, 6nimiize koyup da ulastigimiz her hede-
fin arkasindan bir yenisi beliriyor.

Varligimiz hakkinda 6grenecek daha cok
seyimiz var. Bizler sadece dlinya denen 6gretim
sisteminin icerisinde bir stirecte bulunuyoruz.
Bu egitimi tamamladigimizda evrenin gok fark-
It yerlerindeki diger 6gretim sistemlerine gece-
cegiz; ayni ilkokulu bitirip ortaokula, oradan da
liseye, Giniversiteye devam etmek gibi. W
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Hologram fiziksel bir kesiftir fakat felsefi ve psisik yont bakimindan cok kuvvetli
bilgiler icermektedir. Gugha anlamlar ¢ikarilan bu dusunce modellemesinde, butinun
hakkinda bilgi elde etmek istiyorsak, minik bir parcamn hakkinda bilgi elde etmek ye-
terlidir. Kucuga analiz edip anladigimizda buttnu de anlamis oluyoruz. Parca ile butiin
arasindaki birligi kurmak, kozmik suura gidis demektir. Bilim bize bu gercegi hologram
teorisiyle oldukca net bir sekilde ve tam zamamnda aciklamistir.

Holografik evrenle ilgili yeni verilerin alam o denli genis ve kapsamhdr ki, insamn
bilinmeyen psikolojisi, beden dis1 veya olume yakin deneyimler, hastaliklarin nedenleri
ve tedavi surecleri, fizik goranumlerin temelinde bizim dustince ve duygu dunyamizin
etkinligi konusundaki goruslerimizde bir devrim yaratabilir. Gozlemlerden bircogu, Ba-
u biliminin yararlikte olan Newtoncu-Kartezyen modellemesine ciddi bicimde meydan
okumaktadir. Bu devrimci gorusler insanin yapisi, kaltard, tarihi ve gercegi konusunda-
ki kaliplasmis resimlerimizi etkili bir bicimde degistirme potansiyeline sahiptir.

“Gerceklik nedir?” sorusuyla mesgul olan herkes, evrenin hem madde hem de suuru
tek bir alan halinde iceren dev bir hologram oldugu kavramindan otirt heyecanlanacak-
ur. Bu dev eser, bu soruyu en ince ayrmularina kadar ve ornekleriyle cevaphyor. m
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