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Her ay sizlere ya
okudunuz; sizlerle fik
calistm. Bu paylasme
biitiin agkligt ile dinle
miistiir: Sizlerden ya
onerilerle dolu mektu
dim.

Hicbir konusma t
katlerle celisen, kisis
dan yapict ve olumlu
Isimiz hizmettir. Yiice
mekle ifade edebiliriz.

Seuvgili Okuyucul
nasil hizmet edebilec
larunt rica ediyorum.

"Hizmet nedir?”
akip gelen "tekamiil «
nin diizenli bir sekila
na kendi varligint adc

Enkarne olan he
sirlerin aktarimasui
vardwr elbette. Konus
ya da nakleder. Vazi
den naklettiginin bilg
ki éykiyt hatirlarsc
net anlamak mimkit

Hwizu'in idrakind
mundan, onlarin istil
reken miidahale ve y

Yiice Ruhsal Tes
varliklarin gérevidir.
en) bu Yiice Ruhsal’
rine getirmesine hizr
caktur.

insarun ebediye
kendi varligina alma
géruntiiler ve hareke
Her insan kend

En buytik amag
hizmet almakr.
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Her ay sizlere yazdigim mektubumu sucllmadan, bikmadan senelerce
okudunuz; sizlerle fikir ve diistincelerimi ve hatta duygularinu paylasmaya
calistim. Bu paylasma esnaswinda i¢cimdeki sesi hi¢ sansiirden gecirmeden,
bitin agiklig ile dinletme ¢abasuu stirdiirdiim. Bir sey beni hep diistundiir-
miistir: Sizlerden yazili bir karsilik alamamak... Bir¢ok fikirler ve hatta
onerilerle dolu mektuplara sizlerin bir yanit vermesini ne kadar ¢ok ister-
dim.

Hichir konusma ve yazt mitkemmel degildir. Eksik ve hatta bazt halki-
katlerle ¢elisen, kisisel goriisler taswyan yanlart da bulunabilir. Bu bakun-
dan yapict ve olumlu degerde elestiriler yapmayt vazife edinmek gerekirdi.
Isimiz hizmetltir. Yiicelere karst olan siitkranumizt onlarin planina hizmet et-
mekle ifade edebiliriz.

Sevgili Okuyucularimdan bana mektup yazarak mitkemmellik yolunda
nasil hizmet edebileceklerini, fikir ve duygularuun neler oldugunu anlatma-
larint rica ediyorum.

"Hizmet nedir?" meselesini konusmamiz gerekir. Ruhsal planlardan
akip gelen "tekamdil ettirici tesirlerin” fizik planlardaki dagilim ve islevleri-
nin dtizenli bir sekilde olusmasun saglamalk i¢in, bu tesirlerin aktarilmast-
na kendi varligint adama eylemidir.

Enkarne olan her ruh, her varlik, bilsin ya da bilmesin Yiice Ruhsal Te-
sirlerin aktarumasinda hizmetlidirler. Hizmetli ile vazifeli arasinda fark
vardwr elbette. Konumuz icinde hizmetli, aldigt tesiri sadece tasir, yanstiwr
ya da nakleder. Vazifeli ise bu tesiri yerli yerine - zamaninda nakleder. Ne-
den naklettiginin bilgisini alnustir. Musa ve Hizu'in durumu gibi. Kuran'da-
ki oykiiyii hatularsaniz, Hizmet edenle Vazifeli olanun durumlaruu daha
net anlamak miimikiin olabilir.

Hwzu'in idrakindeki kapsam, Yiice Ruhsal Tesirlerle olan yiiksek uyu-
mundan, onlarin istikametinde hizla ilerleyebilmesinden tiirlii olaylarda ge-
reken miidahale ve yarduu bilerek yerine getirmesinden bellidir.

Yiice Ruhsal Tesirin, fizik evrende stirekli tezahiiriine ara¢ olmalk canlt
varliklarin gérevidir. Ozellikle suurlu varlik olarak "zeki insan” (homosapi-
en) bu Yiice Ruhsal Tesirlerin plan hedeflerine ulasmasina ve islevlerini ye-
rine getirmesine hizmelle ytikiimliidiir. Bu hep béyle olmus, olmalta ve ola-
caktr.

Insamuin ebediyen siirecek olan hizmeti ve édevi Yiice Ruhsal Tesirleri
kendi varligina almak ve onlan fizilkc evrenlere uygun hale getirerek, fiziksel
gortintiiler ve hareketler halinde yorumlamak ve tatbik etmeltir.

Her insan kendi thtiyact yoniinde secme ozgtirliginii kullanarak bu
hizmeti hi¢ kesintisiz olarak yerine getirmektedir.

En biyiik amag¢ ve mutluluk Yiice Ruhsal Tesirlerin eylemlerinde bir
hizmet almalctir.

Selam ve Sevgiler
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) Egomuzu giiclendirmek adina kendimize yalan siyler, kendi goziimiizii kendi-

miz perdeleriz. Ancak yalancinin mumu yatsiya kadar yanar!

nsan 6ncelikle kendine hilekardir. Kendi
dzUmuize, yani bireyselligimize kars! igten dav-
ranmiyoruz. Daima kendimizi aldatmak istiyo-
ruz. En azindan egomuzu ya da diinyasal kisili-
gimizi guglendirmek igin kendimizi aldatiriz.
Egomuzu tatmin ettigimizde, yani kendimizi ka-
badayi, ylksek, Ustlin, becerikli gérdigimiz
zaman, kendimizi mikemmel bir insan zanne-
deriz.

Iste incelik buradadir, giinki insan kendi
kendini mikemmel bir bigimde aldatir, 6nce
kendine yalan soyler. O halde, bu hilekarligimi-
21 bilerek gok acimasizca vicdani bir duelloya
girmek zorundayiz. Kendi kendimizle miicade-
le etmekten bagka gikar yol yoktur. Vicdani sa-
vas kazanilmadik¢a, dinya savag! kazanila-
maz. Hz. Isa'nin, "Ben diinyayi yendim." deme-
sinin en blylk anlamlarindan biri budur. Cinki
yaptig! her is vicdanina uygundur. Daha dogru-
su, dinyasal higbir etki ya da yanilsama (illiz-
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Bilgi giinesi karsisinda, tiim sahte benliklerimiz
istirapla erimeye mahkimdur.
yon), onu, benimsemis oldugu gergekleri uygu-
lamaktan alikoyamamistir. Onlarin yanilsama
oldugunun, insanlarin yanilsamalarla mesgul
oldugunun farkindaydi. Guig sahibi, iktidar sahi-
bi, para ve makam sahibi olmak gibi seylerin her
birinin gegici seyler oldugunu gok iyi biliyordu.
Nitekim eski paralarin sergilendigi bir mi-
zeye giderseniz, nice buylk imparatorlarin mi-
hirlerinin sadece paralarin Ustinde kaldigini
goriurstnlz. Bu, bylk bir érnektir. Para basa-
cak kadar gigly, altin bastiracak kadar zengin
bir insanin bitin hatirasi, bir baskidan ibaret
kalmistir. O halde, hilekar insana karsi uyanik
olmak zorundayiz, Yani kendi kendimize, kendi
ayak oyunlarimiza, egoizmamizin saptirmalari-
na, kitabina uydurmalarina kargi uyanik olma-
miz gerekmektedir.
Digsal olmasa bile igsel olarak kendi dav-
raniglarimizi kontrol etmek, bir mekanizma tah-
tinda onlari elekten gegirmek, stizmek ve mum-

kin oldugu kadar igin dogrt
mak zorundayiz. Bdyle bir k
yan insanin bunu uygulam
yasla, basla hig ilgisi yoktur.
kendine gore bir elestirisi var
da.

Onemli olan bu gabanir
edilmemesidir. Hi¢ birimiz g:
yasamiyoruz. Hi¢ kimse, "E
cegi benim elimde.” diye bir
Cunki insanlarin elinde gerg
tur. Bu dinya, kutsal kitaplar
tigi "aldanma diinyasi” ve "ge
mitolojisinde, Incil'de Kur'an
yani cok degisik tarihlerde, ¢
kiltirlerde de dinyanin biry
emanet yeri oldugu anlatiim
sal kisiliklerimiz de yanilsar
miz, yani bireyselligimizdir.

Bitlin bunlar bir tir yilg
mi ileri geliyor? Hayir, hig il
kendi suur hayatlarinin ¢a
gergek olusum icine gekmek
zi incelememiz ve ‘degerle
Cunki amag budur.

Yeryizine inigimiz, ins
kigimiz, doganin bir uru, bir i
murcugu degil de, insan 0ze
bir varlik oldugumuz igindir. [
vanat ve insanat bahgesi; im
Burada bitin olup bitenler
degildir. Ve bize, evrenin ger
kilde agiklanmis degildir.

Bizler simdilik 6nimize
mak zorundayiz. Belki ¢ok il
den ve niginlerin bir cevabi v
seyiyle inceden inceye hazn
insan asla doganin bir uru ol
basibos ve amagsiz degildir

KISILIK
BIREYSELL

Kisilik ile bireyselik
kavramdir. Herkes, “kisilig
lara saygi duyar. Ancak bu
Kisilikle bireysellik birbirine
Kavramlar Gzerinde ¢ok iyi
Kisilik her zaman degi
bizi en gok aldatan bir yonim



u kadar isin dogrusunu ortaya gikar-

. =ak zorundayiz. Béyle bir bilgiyi bilen ve anla-
= msanin bunu uygulamasi gerekir. Bunun
“ , y=='=_basia hic ilgisi yoktur. Kigiik cocugun da
= E/‘gun ARIKDAL sandine gdre bir :iegtiyrisi vardir, yasl bir insanin
Onemii olan bu gabanin higbir zaman eksik
== memesidir. Hig birimiz gercedin merkezinde
=sa=yoruz. Hig Kimse, "Evrenin yegéane ger-
== benm elimde.” diye bir iddiada bulunamaz.
_.~« nsanlann elinde gergek diye bir sey yok-
o 2u dinya, kutsal kitaplarin gogunun bahset-
5 “zidanma dinyas!” ve "gegici bir yer" dir. Hint
m#oioisinde, Incil'de Kur'an'da, Popol-Vuh'da ,
= gok dedisik tarihlerde, cok degisik kavim ve
_t_rierde de dUnyanin bir yanilsama, gegici bir
emanet yeri oldugu anlatiimistir. Nitekim diinya-
s2! kisiliklerimiz de yanilsamadir; aslolan 6zi-
miz, yani bireyselligimizdir. Diinyanin bize verdigi, o pek bobiirlendigimiz
BUtOn bunlar bir tir yilginlik psikolojisinden kisilik diinyada kalir bizde kalan
mi dleri geliyor? Hayir, hig ilgisi yok. Insanlari, bireyselligimize, yani 6ze ait benligimizdir.
suur hayatlarinin galkantilari igerisine,
olusum igine gekmek istiyorlar. Kendimi- dimize ayr bir poz verebilir; ayri pozlar takinabi-
ememiz ve degerlendirmemiz gerekir. liriz. Kisilikler cok cesitli gérinusler altinda olug-
amag budur. makta. Ornegin, bir yasindan seksen yagina ka-
YeryUzine inigimiz, insan olarak ortaya ¢i- dar en azindan seksen tirli kisilik sahibi olabilir-
lan soyler, kendi goziimiizii kendi- «xsimiz, dodanin bir uru, bir Uriind, bir acayip to- siniz. Bunlardan hangisi bizim éziimuzi temsil
nin mumu yatsiya kadar yanar! murcudu degdil de, insan ozellikleriyle yaratilmig eder? Biz hangisiyiz? Tabii ki hig biri.
inda, tiim sahte benliklerimi o varik oldugumuz igindir. Dinya bir bitki, hay- Farkli karakterlerimiz kisgilikle ilgili ve yok
istirapla erimeye mahkimdur. anat ve insanat bahgesi; imal edilmis bir yerdir. olup gidecek nesnelerdir. Kaybolurlar, ama bi-
mis oldugu gergekleri uygu- Surada butln olup bitenler bizatihi kendisi igin reysellik igimize, 6zimuze ait bir benliktir. Asil
1amistir. Onlarin yanilsama 2=5idir. Ve bize, evrenin gergek sirlari higbir se- gelismekte olan budur. O gelistigi zaman, artik
rin yanilsamalarla mesgul «ic klanmis degildir. bizim Kisiligimiz giderek kaybolur, yani taklitgili-
daydi. Giig sahibi, iktidar sahi- ler simdilik niimUze konanla meggul ol- gimizi kaybederiz. Birtakim yanlis imajlara bag-
m sahibi olmak gibi seylerin her =ax zorundayiz. Belki gok ileri agamalarda, ne- lanma, kendimizi onlarla bir gérme, ayni kimlikte
ler oldugunu gok iyi biliyordu. 2en ve nicinlerin bir cevabi vardir. Boylesine her gérme, 6zdeslesme kabiliyetimizi kaybederiz.
ki paralarin sergilendigi bir mu- s=yy'e inceden inceye hazirlanmig bir ortamda Bdylece daha sade, daha 6z ve daha parlak
z. nice bllyik imparatorlarin mu- msan asla doganin bir uru olamaz. Ginki evren yanlanmiz ortaya gikmaya baglar. Bugin boyle,
sce paralarin Ustiinde kaldigini a5 bos ve amagsiz degildir. yarin oyle degil.
biyik bir érnektir. Para basa- i e A Bir yerde her insan, Kisilik sahibi oldugun-
o altin bastiracak kadar zengin  KISILIK MI, dan politikacidir; ancak bu hayat politikasidir.
in hatirast, bir baskidan ibaret BIREYSELLIK MI? Herkese ayn yliz gésterme konusu. Boyle bir
. hilekar insana karg! uyanik politika, kisilik gelistikce daha ¢ok artar. Birey-
> Yani kendi kendimize, kend l #isik e bireysellik birbirinden farkli olan iki sellik gelistikge, insanlar politikaci olmaktan
za, egoizmamizin saptirmalari- sawramair. Herkes, "Kisiligi cok gelismis” insan- kurtulurlar. Cok diizglin, gok az degisen, yani
sdurmalarina kars! uyanik olma- 2= s2ygi duyar. Ancak bu yanhs bir deyimdir. bildigi, dusindigl ve yaptidi belirli olan gliveni-
tedir * .5 ke bireysellik birbirine karigtirilmaktadir. lir insan olur. Cok kisilik sahibi insanlar, givenilir
masa bile igsel olarak kendi dav awramiar Uzerinde gok iyi durmak gerekir. insanlar degildir.
ontrol etmek, bir mekanizma tan- *0s & her zaman degisebilen, kaypak ve Kisilikler yapaydir, ama bireysellik bizim
skten gegirmek, sizmek ve mim- o= en ok aldatan bir yonumuzdir. Her an ken- 6zimize aittir. Varigimiz yapay degildir. O bir o

RUH ve MADDE 3




emek Urlin{, blylk bir gaba ile, 1stirapla yodru-
la yogrula olugmustur. Dis zorlamalarla, dig et-
kilerle degismez. Kisi korkar, kisi yalan séyler,
Kisi ikiyUzIUlUk eder; kisi her tUrlt duygusallig
kendi gikarlari igin kullanan bir varliktir. Bunla-
rin dogus sebebi, dogrudan dogruya ruh varli-
ginin fizik bedenle iliskisinden meydana gel-
mis bir garip durumdur.

Her ruh varlid), fizik evrende var olabilme-
si igin bir araca muhtactir. Biz de bu araca be-
den diyoruz. Beden fizik yasalara, biyolojik ya-
salara baghdir. Butin madde yasalari eksiktir,

Al

Vicdanli olmak isteyen ya da eksik
olan bir yonint degistirmek isteyen birisi
bunu nasil bagarmalidir?

Zorla da olsa ben, olmak istedigim gi-
bi; seklen mi goziikmeye caligmaliyim?

Bu, viicuduna bol elbise giymeye ben-
zer. Zorla gizellik olmaz. Bir yerde sintir.
Galiba en iyisi oldugu gibi gériinmektir.
Sunilikten, samimiyetsizlikten uzak olarak
oldugu gibi gérinmektir. Poz takinmadan,
gosterigli davranmadan, baskasini kandir-
maya kalkmadan, ki 6nce kendini kandir-
maya kalkmadan ve baskas! tarafindan da
horlanmak, kinanmak, ayiplanmak, acaba
ne derler vs. demeden, gergekten samimi
olarak, oldugu gibi kendini ortaya koyabil-
mek blytik bir meziyettir. Hatta bir istidattir.
Bunun da 6tesinde, buyuk bir ruhi kabiliyet-
tir. Samimi hareket edebilmek oldugu gibi
goérinmek demek, samimi olmak demektir.
Bu gergek samimiyettir. Yani kisilik maske-
lerinin giderek azalmis olmasi demektir.
Maske gogaldikga higbir zaman oldugun gi-
bi gézlkmuiyorsun ki, sen kimsin? Burada
bdylesin evde sdylesin, is yerinde boylesin,
sinemada gdylesin. Kimsin, neredesin sen?
Hangisisin? Benimle konusurken béyle ko-
nusuyorsun, annenle, babanla konugurken
soOyle konusuyorsun. Karinla-kocanla konu-
surken daha bagka bir okul arkadagini gé-
rlyorsun seneler sonra, onunla birtakim ko-
nusmalar yapiyorsun. s yerindeki arkada-
ginla baska tirli konusuyorsun. Buraya ge-
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esnek degildir, kesik kesiktir ve kendilerine gé-
re bir gekimi vardir. Ruhsal varlik, bu bedenle
biraraya geldigi zaman bedeninin etkisi altinda
kalir. Bu durumda yeniden kendisine ait bir
blnye yaratmak zorunda kalir. Biz buna kisilik
diyoruz.

Iste insanin bireysellik gelisimindeki bir
gorevi de farkl farkli karakterler arasinda, ken-
di 6zlnl devamli gézlemleyebilme yollarini
aragtirmasidir. Yani kendini taniyabilmeye
gayret gostermesidir.

R OB

liyorsun bagka turlii konusuyorsun. Sen
kimsin? Sen neredesin, hangisisin? Bu per-
sonalar, bu maskeler azaldikga samimiyet
ortaya gikar. Yani oldugundan bagka go-
rinmemeye baglamak. Bu ¢ok buyik bir
meseledir ve insani uyanisa gétiiren bir
meseledir. Aydinliga gikaran bir meseledir.
Sayin aydinlarimiz! Acaba kag tiirlii maske
ile kendilerini insanlara aydin insan olarak
takdim ederler. Suratlarinda kirk bin tane
maske vardir. Onlarin aydinliklari sadece
fotograf flasi karsisindaki aydinliktir. Bunu
6gretmezler, bunu anlatmazlar. Oldugun gi-
bi gérlinebilmek biiylk cesaret igidir. Inang,
iman isidir. Kendine guven isidir ve blyik
hayat tecribesidir. Cinki oldugunuz gibi
gérinmeye basladiginiz zaman gok cesitli
reaksiyonlarla karsilasacaksiniz. Buna da-
yanacak glicliniz var mi? Buna dayandigi-
niz vakit, sizde o kadar korkung bir enerji
birikir ki, karginizda kimse duramaz. ste bu
noktada bagliyor, insanin insanla miicade-
lesi. Insanin miicadelesi, oldugu gibi gérii-
nebilme azmiyle baslar. Demek ki, en bi-
yik caligma, hayat calismasi (amel), oldu-
gu gibi gériinebilme haline girmektir: Cesitli
personalardan, gesitli kimliklerden arinmak,
sahte kisiliklerden arinmak, poz takinmalar-
dan arinmak...

Iste en buyiik vazifelerimizden biri bu-
dur ve bunu da ancak; énce kendimize
samimi olmakla basarabiliriz. ®

BUYT

‘.Bfr 2

oldugu gibi,
bilinenleri ol

"Onceden bilineme:
Zirlayabilmek icin, zihni
ve Onyargilardan uzak t
miz lazimdir. Dinyanin
dahi guglikle elde edilet
r.. Gergekten, bisbitir
bos bir zihin olurdu. Bt
edinilmis fikirler bakimine
lak bir hirriyet ise, get
kansiz bir idealdir. Faka
igin iyi bir temel hazirli}
bilecek bir usul vardir: C
na almak isteyen kimse,
san Omri boyunca geri
yilina- gitsin ve bugiinin
lerinden hangilerinin, o d
gorusli bilim adamlar ic
maz degil, ayni zamanda
cagini kestirmeye calissir
icin secilecek en iyi tarit
dern bilimin son derece
ileri atilmasi o tarihte b:
Conant'in dedigi gibi: "19
bilim hi¢ beklenmedik bir
meye basladi. Daha 6nce
rmci teoriler ve gag ac:
mustur. Fakat 1900 ile or
rasinda meydana gelen
den givenle bekleneb
xindaki genel tahminl
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P.W.Bridgmen, ayn

vetie soyluyor:



k kesiktir ve kendilerine go-
~ Ruhsal varlik, bu’bedenle
man bedeninin etkisi altinda
, yeniden kendisine ait bir
yrunda kalir. Biz buna kisilik

vireysellik geligimindeki bir
di karzkterler arasinda, ken-

gbzlemleyebilme yollarini
2ni kendini taniyabilmeye
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 tarld konusuyorsun. Sen
redesin, hangisisin? Bu per-
skeler azaldikga samimiyet
ani oldugundan bagka go-
sslamak. Bu ¢ok buylk bir
insani uyanisa gotiiren bir
inhda gikaran bir meseledir.
miz! Acaba kag turlil maske
nsanlara aydin insan olarak
. Suratlarinda kirk bin tane
Onlanin aydinliklari sadece
arsisindaki aydinliktir. Bunu
snu anlatmazlar. Oldugun gi-
x biyik cesaret igidir. Inang,
ndine glven igidir ve blyuk
sidir. Cunki oldugunuz gibi
sladiginiz zaman gok gesitli
karsilasacaksiniz. Buna da-
yaz var mi? Buna dayandigi-
= o kadar korkung bir enerji
yizda kimse duramaz. Iste bu
'or, insanin insanla micade-
yacadelesi, oldugu gibi goru-
le baslar. Demek ki, en bu-
yayat galismasi (amel), oldu-
bilme haline girmektir: Cesitli
. cesitli kimliklerden arinmak,
den arinmak, poz takinmalar-

wyuk vazifelerimizden biri bu-
da ancak; 6nce kendimize
a basarabiliriz. B
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Bir zamanlarin bilinemeyen gercekleri simdi bilinir

oldugu gibi, gtinimUziin bilinemeyen gercekleri ise, yarinin

bilinenleri olacaktir... ee

"Onceden bilinemez"e kendimizi ha-
zirlayabilmek icin, zihnimizi daima acik
ve Onyargilardan uzak tutmaya caligma-
miz lazimdir. Dinyanin en iyi niyetiyle
dahi giglikle elde edilebilecek bir basa-
ri. Gergekten. busbitin agik bir zihin,
bos bir zihin olurdu. Bitin 6nyargilar ve
edinilmis fikirler bakimindan tam ve mut-
lak bir hirriyet ise, gerceklesmesi im-
kansiz bir idealdir. Fakat kahin ciraklari
icin iyi bir temel hazirlik calismas! ola-
bilecek bir usul vardir: Gelecegi karsisi-
na almak isteyen kimse, hayalen bir in-
san omri boyunca geri -6rnegin 1900
yilina- gitsin ve bugiinin modern teknik-
lerinden hangilerinin, o devrin en keskin
goruslu bilim adamlari icin yalniz inanil-
maz degil, ayni zamanda anlasiimaz ola-
cagini kestirmeye ¢aligsin.1900 yili bu is
icin segilecek en iyi tarihtir. Cunki mo-
dern bilimin son derece buyik bir hizla
ileri atilmas! o tarihte baslamistir. J.B.
Conant'in dedigi gibi: "1900 yilina dogru
bilim hi¢ beklenmedik bir dénemeci dén-
meye basladi. Daha once de bircok dev-
rimci teoriler ve ¢ag agan buluglar ol-
mustur. Fakat 1900 ile 6rnegin 1930 yili
arasinda meydana gelen buluslar, tecri-
beden givenle beklenebilecek her sey
hakkindaki genel tahminleri yalanlamisg-
tir."

P.W.Bridgmen, ayni seyi daha kuv-
vetle soyluyor:

"Fizikciler 6nceden gdérmedikleri hat-
ta imkansiz olduguna inandiklari birtakim
deneysel olgularin kesfi kargisinda zihni
bir buhran gegirdiler.”

_ KLASIKBILIM
COKMEYE MAHKUMDUR

"Klasik" bilimin ¢okisl, gercekte
Rontgen tarafindan X isinlarinin kesfi ile
baglamistir. Bu kesif, genellikle yaygin
olan evren fikrinin belkide dogru olma-
digini, herkesin anlayabilecegi bir bicimde
belirten ilk isaret olmustur. X 1ginlari, bil-
digimiz 1sigin camdan gecmesi gibi, say-
dam olmayan kati cisimlerden gegiyordu.
Hi¢c kimse, bodyle bir seyi ne gérmis,
hatta hayalinden dahi gegirmis degildi.
En ciretli kahinler bile insan vicudunun
icini gozlemenin mumkin olacagini ve
boylece hekimlikte buyuk bir degisim
meydana gelecegini hi¢ bir zaman di-
sinmemislerdi.

X 1ginlarinin kesfi, o zamana kadar
hi¢ bir insan zekasinin yaklagmadig! a-
lanlara ilk biyuk giris oldu. Fakat bu, ar-
kadan gelecek daha da hayret verici ge-
lismeler yaninda hi¢ kalacakti:

Rodyoaktivite, atomun i¢ yapisi, ré-
lativite ve kuanta teorisi, belirsizlik pren-
sibi.

Yerylizi, bilimsel arastirmalar agi-
sindan biyuk bir donemecin esigindedir.
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Bir Akisg

GORONEN, GERCEK DECL.

Kim demis mala, miilke diiskiinler,
Aggozlii olur diye.

Ben de aggozliiyiim iste.
Okuyorum; doyamiyorum.
Seviyorum; doyamiyorum.
Gdriiyorum; doyamiyorum.,
Anladik¢a anlayamiyorum.
Yandikga; i¢imi koriikleyip,

Daha da yanasun geliyor.
Uzandikga; dokunasim geliyor.

Kagtik¢a, kovala yasim,

Kendimi birakip, yok olasim geliyor.

Sigriyorum ta yiikseklere,
Zannediyorum bagim erdi goge.
Bir bakiyorum ki,

Ayaklarim hald yerde.

Vakit heniiz geg degil,

Gariinen gercek degil.

Bulana kadar hasini.

Arayasim geliyor.

6 RUH ve MADDE
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J. KRISHNAMURTI

CGOzZLI

olmadigini, az

yetindigini, insz

olmanin olagz

acilarini yasam

sina ragmen h:

yatin kendisin

cOmert davrand
gini iddia ediyordu. Sak
bir adamdi, nazikti, asud
gecgen hayatinin bozulms:
masini diliyordu. Hirsh b
insan olmadigini, ama s:
hip oldugu seyler icin, ailes
icin ve hayatinin pirizsi
akig! igin Tanri'ya dua ettig
ni séyledi. Dostlar ve akra
balari gibi sorunlara ve ¢a
hgmalara bogulmadigi igi
sUkrediyordu. Hizla saygin
Ik kazaniyor ve mutlulug:
artiyordu. O artik segkinler
den biri olmustu. Bagka ka:
dinlarda gézi yoktu, olagar
kari-koca cekismeleri ol
makla beraber huzuriu bi
aile yagami vardi. Higbir k.
ta aliskanhgr yoktu, sik sil
dua ediyor ve Tanr'ya iba-
det ediyordu. "Benim duru-
mum nedir?" diye sordu.
"Higbir sorunum yok." Aslin-
da herhangi bir cevap bek-
lemiyordu. Memnunlukla gi-
lGmsGyordu. Sonra bir se-
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J. KRISHNAMURT!

CGOzLU

olmadigini, azla

yetindigini, insan

olmanin olagan

acilarini yagsama-

sina ragmen ha-

yatin kendisine

cémert davrandi-
gini iddia ediyordu. Sakin
bir adamdi, nazikti, asude
gegen hayatinin bozulma-
masini diliyordu. Hirsl bir
insan olmadigini, ama sa-
hip oldugu seyler igin, ailesi
icin ve hayatinin puriizsiz
akig! igin Tanri'ya dua ettigi-
ni soyledi. Dostlar ve akra-
balari gibi sorunlara ve ¢a-
lismalara bogulmadig! igin
stkrediyordu. Hizla saygin-
ik kazaniyor ve mutlulugu
artiyordu. O artik segkinler-
den biri olmustu. Bagka ka-
dinlarda gozii yoktu, olagan
kari-koca ¢ekigmeleri ol-
makla beraber huzurlu bir
aile yasami vardi. Higbir ko-
ti ahsgkanhd yoktu, sik sik
dua ediyor ve Tanri'ya iba-
det ediyordu. "Benim duru-
mum nedir?" diye sordu.
"Higbir sorunum yok." Aslin-
da herhangi bir cevap bek-
lemiyordu. Memnunlukla gi-
limsiyordu. Sonra bir ge-

kilde huzinla bir eda ile
gegmisginden, neler yapti-
gindan ve ¢ocuklarina ne
tur bir egitim verdiginden
soz etti. Eli agik olmadigini,
oraya buraya pek az verdi-
gini anlatti. Diinyada kendi-
sine bir yer edinmek igin
herkesin mucadele etmesi
gerektigine inaniyordu.
Sayginlik bir felakettir;
o zihni ve kalbi ¢lriten bir
"gtinah"tir. Insana sinsice
yaklasir ve sevgiyi yok eder.
Saygin olmak kendini baga-
rili hissetmektir, diinya pas-
tasindan bir dilim, bir mevki
kesip almaktir, kiginin kendi
etrafina bir emniyet duvari
oérmesidir; para, glg, basari,
kapasite ve meziyetle gelen
bir garanti duvari inga etme-
sidir. Bu emniyette olma ay-
ricaligi insan iligkilerinde,
toplumda kin ve diigmanlhk
yaratir. Saygin kigiler hep
toplumun kaymak tabakasi-
ni teskil ederler ve bdylece
daima gekigmelere ve acila-
ra neden olurlar. Saygin ki-
siler (aynen asagilananlar
gibi) her zaman igin gartlarin
insafi altindadirlar. Cevre-
nin etkileri ve geleneklerin
agirhg onlar igin gok 6nem-
lidir, glinki bunlar, onlarin i¢
yoksulluklarini gizler. Say-
gin  kigiler savunma

halindedirler, korku ve kus-
ku doludurlar. Korku onlarin
kalplerindedir, bu durumda
ofke onlarin erdemi olmak-
tadir. Ahlaklari ve dindarlik-
lari kendini savunmadan
ibarettir. Davula benzerler;
icleri bostur, ama vuruldu-
gunda ses verirler. Saygin
olanlar hakikate asla agik
olamazlar, ¢linki aynen ha-
kir gorulenler gibi, kendi ge-
ligimlerinin tasasina gémul-
muglerdir. Onlar mutluluktan
mahrumdur, ¢lnki hakikat-
ten uzak durmaktadirlar.
Hirstan ari olmak ve
cémert olmamak birbirleriyle
yakindan iligkilidir. Her ikisi
de kigiyi saran bir kabuklag-
ma sirecidir, benmerkezcili-
gin olumsuz sekillerinden bi-
ridir. Hirsh olmak igin faal,
disaddénik olmalisiniz; gay-
ret gostermelisiniz, rekabet
etmelisiniz, saldirgan olma-
lisiniz. Eger bu dirtiye sa-
hip degilseniz, hirstan kur-
tulmus olmazsiniz, sadece
kendi kabugunuzun iginde-
sinizdir. Digadonuklik bir
kargasadir, 1stirapl bir ma-
cadeledir. Benmerkezcilik,
hirstan ari olmak sozcikle-
riyle ortulmastir. Eliyle co-
mert olmak (eliagiklik) ve
kalbiyle comert olmak ayni
sey degildir. Eli agik olmak
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oldukga basit bir istir, kilta-
rel modele vb.'ye dayanir,
ama kalp comertligi (zengin-
ligi) son derece 6nemlidir,
bu genis bir suurluluk ve an-
layig gerektirir.

Cémert olmamak da
gene hog ama kor bir kendi
kabuguna gekilmedir; bura-
da digadoniklik yoktur. Bu
kendi kabuguna cgekilme
halinin kendine has faaliyet-
leri vardir; aynen rilyada ya-
pilanlar gibi ama bunlar sizi

asla uyandirmaz. Uyanma
siireci istiraplidir. Ister
geng, ister yasl olun, say-
gin olmak igin, 6imek igin
yalniz kalmaniz gerekir.
Kalp cémertligi (gonal
zenginligi) gibi, eli agiklik da
digsa dénuk bir harekettir,
ama eliagiklik genellikle 1s-
tiraplidir, aldaticidir, goste-
riggiliktir. Elle yapilan cé-
mertlik kolay elde edilir, ama
goénll zenginligi gelistirile-
cek bir sey degildir; gonul

zenginligi tdm biriktirilen
seylerden kurtulmaktir. Af-
fetmek igin yara almis olma-
lidir, yaralanmis olmak igin
kibir sahibi olmak, yani
"ben"i olmak gerekir. Hafi-
zaya bagvuru varsa, "bana",
"benim" varsa, gonul zen-
ginliginden s6z edilemez.

("Yasam Uzerine
Yorumlar"

adli kitaptan geviren:
Erol KONYALIOGLU)
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zenginligi tam biriktirilen
seylerden kurtulmaktir. Af-
fetmek icin yara almig olma-
lidir, yaralanmig olmak igin
kibir sahibi olmak, yani
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Ruh ve Biliminin Ttirkiye'deki Onderi ve Kurucusu

Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'm
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde
Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

ES isitildi. Bu ses kafesin iginden geli-
yordu. Medyomun kuvveti kalmadigi-
ni ve tecrilbelerine nihayet vermenin
l6zim oldugunu soyliyordu. Bunu mii-
teakip, Ellan, (bu da evvel gelen diger
bir varlik) kalin sesiyle bana hitap
ederek sunlan soyledi: "Medyomunu-
zu alimiz. O kafesten simdi qnimckfodnr ve size ih-
tiyaci olacak.” Ben kafeste hapsolan medyomun;
iki saatten beri orada havasiz kaldigini distine-
rek, kafesin kapisinin agilmasinin ve iendisini di-
sariya gikarmanin zamani geldigine hikmettim.
:.Grrc\’bcyl yakmak istedim. Bu sirada ses tekrar-
andr:

"Medyom disan gikmadan evvel lambay:
yakmayin."

Eger yakiverseydi, demin arz eftigim
hikéye orada da olurdu. Yani bedeni, anzolusi(o-
labilirdi. Fakat "Yapma" diye ihtar aldim. Demek
ki, o gelen suur, kimse, medyomdan geliyor.
Medyomun iginden geliyor. Bu ispiritik kismi, bu
celsede tekrarlamayacagim. Yor:uz kim olursa
olsun, onun suuuru oradaki asistanlarin hepsinin
malomatindan yiksek. Bu bunu gsterir. Bu soz-
lerin mandsini anlamamistim. Binaenaleyh med-
Komu bir an evvel disari gikartmak maksadiyla,

afesin kapisini agmak icin ilerledim. Elimin ha-
fife itildigini duydum. Elim bir rizgér gibi itili-
or, yani Eofesi agmama mani oluyorlorgu. Bu ifi-
is, tath bir ifilis olmakla beraber mukavemet edil-
mez bir kuvvet haline gegiyordu. Bu sirada kolla-
rimin arasina bir I(Uﬂe%wdklldl. Hayretle gérdim
ki, bu kiitle, kafese evvelce kapatmis oldugumuz
kadinin baygin halde bulunan bedeniydi. Eger
ben orada olmasaydim, bu beden yere yuvoﬂo-

(Gegen Sayidan Devam)

nacakh. Kendisini hemen bir iskemleye oturttum.
Asistan kadinlar kendine gelinceye kadar ona
yardim eftiler. Bir dckikohi vakit kaybetmeden
asistanim lambay1 yakmisti. Ben de bilhassa ka-
fesin kapisini muayeneye koyuldum. Her sey yerli
yerindeydi. Biifﬁr?{timbalor yakiliyd:. Kafesin her
tarafi, kapisi, herkes tarafindan ayri ayri iyiden
iviye muayene edildi. Hicbir yerinde zorlanma,
bozulma alémeti yoktu. Hatta kapida birini kili-
din anahtar deligine, diger ikisini de kapinin &te-
ki cidarlarla bir?estiéi kenarlarina olmak tizere
yapistrmis oldugumuz g mihir, biraktigimiz
gibi duruyordu. Medyomu kafese koyduktan
sonra, ben bizzat iyice dikkatle mihirlemistim.
Anchtar, yelegimin sol cebindeydi. Onu oradan
cikardim ve kﬁidi achm. Menteseler oldugu gibi
duruyordu. Iste buradaki hadise tamamiyla ob-
iektify kiymete ait bir seydir. Bir animik hadisedir.
Eger misaadeniz varsa, buraya yazdigim kari-
sni bir ev hadisesin anlatacagim.

Sayin dinleyicilerim, animik safha, dogru-
dan dogruya ruhi hadiselerin insan bedeninde
baslayan ve insan bedeninde biten bir tezahiiri-
dir. Eger ruhi hadiseyi meydana gefiren mijessir
var ise bu dogrudan dogruya kendi ruhunda
baslar. Kendi ruhundan fizyolojik birtakim veti-
reler ve yollar takip ederek, kendi bedeni vasita-
siyla muhitine intisar eder. Bugiin ispiritik safha-
nin ne demek oldugunu gdriselim.

Ispiritik safha; ruhi hadiselerin animik saf-
has: iizerine eklenmis bir unsurdur. Daha dogru-
su bunu, bu ifademle birbiri Gizerine eklenmis iki

mevzu olarak telakki etmeyip birbiri igine girmis @)
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iki unsur olarak kabul etmek muvaffak olur. ispi-
ritizma ne demek? Ispiritizma diinya disindan
gelen suurla mitenasip birtakim ihtizazlarin,

Unya icindeki suurlu varliklara aksetmesiyle vu-

va gelen birtakim psisik tezahiirler vakfeder.
Evveld bu tarifin agikea izahini yapabilmek icin,
tarifte gegen ihtizaz mevzuu iizerinde biraz dur-
mak istiyorum. Vibrasyon (ihtizaz) ne demektir?
Hareket demek, mutlaka bir cismin yer degistir-
mesidir. O halde hareketin mevzugohis olugu
yerde maddenin ve cismin de mevzubahis ecﬁl-
mesi sarthr.

MADDE SONSUZ
TITRESIMLERDEDIR

Maddesiz hareket olmaz. Maddesiz
enerji de olmaz. O hélde madde ve hareket bir-
birinden ayrilmayan iki zarurettir. Maddesiz
enerji, maddesiz hareket nihayet bir zihni ve
imajinal bir mefhum olabilir. BiTiriz ki, madde-
ler ne kadar kesif olursa o maddelerin tasidigs
ihtizazlar o kadar kaba, agir ve o kadar kesif
olur. Maddeler ne kadar seyyallesirse onlarin
vibrasyonlari, hareketleri, ihtizazlar da o nis-
pette keyfiyet ve kemiyet itibariyla siratlenir.
Suurlanir ve kudret gdsterirler. Meseld,
énimizde bir havuz duruyor. Havuzun igine
bir tas attik. Bu tasin havuzda bulunan suyun
(mayi vasatin) husule getirdigi hareketleri hepi-
miz takip edebiliriz. Bunlar 6n safhada gayet
kaba birbirini takip eden, birbirinden uzokTo-
san, birbiri icine girmis dairelerden ibarettir.
Bunlar ne kadar devam eder? Bunlarin mrii

ek kisadir. Birkag daireden sonra her sey olur
giter ve sukonet suyun sathina dagilir. Bu daire-
lerin gidecegi mesafe, nihayet mahdut bir yere
kadar olur ve biter. Bu su hic siphesiz bir vasat-
tir, fakat kesif bir vasattir. Ondan daha seyyal
olan hava vasatina gegelim. Simdi su odada
hava var ve benim sesim de gikiyor. Sesim dal-
galar halinde intisar ediyor. Bu dalgalar hig
sUphesiz aynen olmomobc beraber o vasfin
icabidir. Aynen olmamasi yine nihai bir hare-
kettir ve bu hareket hic ;Upgesiz maddi vasatta
husule gelen hareketten daha sumulli, daha
kudretli manalidir. Intisar sureti daha fazladir.
Fakat hava da kesif bir vasathr. Onun iizerinde
havayla esirin ihtizazindan daha istte husule
gelmis diger bir vasat vardir. Burada fizikte
gordigimiz gibi ziya dalgalari intisar eder.
Bu intisar hic sUphesiz benim sesimin intisarin-
dan daha siiratli, daha sumulli ve gok genistir.

10 RUH ve MADDE

Bunlan kisaca gegiyorum, giinki bunlar bilinen
seylerdir.

Fakat dinyamizda, daha dogrusu te
buutlu &lemimizdeki vasatlar burada kalmiyor
ki! Ug buutlu alemimizde (dinyamiz da dahil
oldugu hélde) bir hattan, yani bir noktadan di-
ger bir noktaya, muayyen iki nokta arasini dol-
guron bir saha dahilinde birsirii kesafet itiba-
ryla birbirinden ayrilan gok muhtelif vasatlar
vardir. Iste dinyamizda bir celik pargasindan
tutalim da bir hava, rod(on, ultra-radyon mad-
de haline kadar muhtelif seyyaliyet ve kesafet
fark|or|y|o birbirinden ayrilan muhtelif vasatlar
oldugu gibi, diinyamiz Jl/snnda da ve dinyami-
zin iginde de karismis hélde olan ok yiksek
bilmedigimiz vasatlar meveuttur. Simdi ¢ bu-
utlu &lemimize gelelim. Bu Glemde birsiry kiire-
ler, alemler (dinyalar) vardir. Bunlarin birbir-
lerine nazaran kesafet dereceleri hig siphesiz
cok farklidir.

Dinyamizi biz kendi lcimize gére
merkez farz ederek, bizden daha kesif olan ve-
ya seyyal olan diinyalar izerinde biraz konu-
salim. Astronomik hesaplara gére dinyalarin
kitleleri kiicildikce kesafetleri de artar. Kitle-
ler buytdikce (genisledikce) kesafetleri de
azalir. Hollandali Astronom Kuper'in 1934 se-
nesinde kesfetmis oldugu kiigk bir yildizi, diin-

amizla mukayese edecegim. Yalniz kaba bir
{ikir verebilmek icin yapilmis bir hesabi huzuru-
nuzda arz ediyorum:

HER ORTAMIN CEKIiMi
FARKLIDIR

Diinyamizin 1 litre hacmindeki maddesi-
nin vasati, sikletlerin kesafeti takriben 5,5 kilo-
dur. Halbuki bu yildizda, ayni miktardaki o yil-
dizin maddesinin sikletini ne kadar tahmin
edersiniz2 Tam 36.000 tondur. 5,5 kilo ile
36.000 ton arasindaki sikleti karsilastirirsak,
bu iki dinya arasindaki kesafet farki hakkinda
bir fikir erde etmis oluruz. Bu hesaba gére,
meseld dinyamizda 50 kg agirliginda bir in-
san, bu yildizda ayni madgesiyle (dinyada bu-
lundugu maddesiyle) mevcut olsayd, yani ora-
nin maddesiyle diinyadaki hacimden biyik-
likte olsaydi, hemen Kemen 36 milyon ton agir-
higinda gelecekti. Halbuki burada bu adam 60
veya 80 kilodur. Bu kadar kesif bir vasattaki ih-
tizazlarin intisarini dissinelim. Demin sudan
bahsederken, onun gayet kesif bir vasat oldu-
gunu arz etmistim. Bunu hepimiz biliyoruz. Bu

kesafet icinde ihtizazlarin

nazaran) ne kadar donuk w
de bahsetmistik. Acaba bu
demin bahsettigimiz, Kupe
nesrettigi dinyadaki ziya, se
ihtizczﬁm ne mahiyette olo
ediyorum ki, bu sartlar alfi
zazlari gelecek higbir vase
leyh ne ses, ne ziya, ne seyy:
&1 yukar émillerin hig birisi ;
zim anladigimizdan gok E
Halbuki is bununla kalmiyor
sonra nesrettigi diger eserle:
buldugundan bahsediyor. B
sinin, evvelce nesretmis oldt
runda arz eftigim yildizdan |
Punu sdyliiyor. O halde orox
etinde gelen bir hacim, bir r
masi icap ediyor. O hélde bi
fevkalade kesif bir dinya ol
ruz. Boyle kesif dunyalar ici
miz hava kadar hafif olurdu.
daha hdfiftir. Orada bizi el
Pérﬁlmez bir halde disinec
arin hasseleri, duygular ve
kendi dinyalarinin icabatine
derecesindedir. Ancak yine
gun vibrasyonlan alabilir. Bi
mizdan gelecek vibrasyonla
lecek vibrasyonlar kodZ:r se;

Simdi disnyamizin ar
Dinyamizin bir de kainatla
yapalim.

Dinyamiz kainata ne
kesiftir. Kainati da heyet-i ¢
misler ve onun da kesafefini
kainatin vasafi agirligini d
agirhgiyla mukayese ediyor.
gim gibi dinyamizin 1 cm ¢
5,5 gr'dir. Ug buutlu kainatim
desinin agifiginin vasah ned
lara gére 1 cm'lik gapi madd
nin agich@i 1 gr'in bir milyan
da birinin on Ee; milyonda b

Alamet Isaret, belirti
Cidar: Duvar
Miiessir: Etken

Vetire: Uygun, uyumlu
Mefhum: Kavram
Keyfiyet: Nitelik
Kemiyet: Nicelik
Mayi: Sioa

Mahdut: Simirl






