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— Seuvgile Obugyucalar s sxuon

Spiritiiel hayatin biitiin insanlara “gercek hayat” haklanda bir érnelc
olusturmast icin verdigi miicadelenin ne kadar zor oldugunu. su son seneler
icinde acicca milsahede edebiliyoruz. Hakiki “manevi-ruhsal” hayatt asular-
dan beri yasayamayan beseriyetin. boyle bir ihtiyact tatmin etmel icin olma-
dic araclara basvurmasuu hosgérmelk gerelcir. Dindarlgt ya da dinsel suuru
gelistirerek tanrsal bir yakinlasma saglamal icin colc dar bir ufuk altinda
cole acil cehitler gosteren kitlelerde ayru zamanda biwytik bir tesevviis devre-
si icine girmis olmalan sonucu, cok btiytik sayida insan sarsiumis ve asu va-
zifeleri dogrultusundan kaymuslardar. 3

Gerelk diinya, gerekse tillkkemizin gecirmis oldulklar: tesevviis dénemleri-
nin etkisi tst liste binerek simdi gézlemleyip, yasadigumz toplum hayati
olusturmustur. Ama sanlki bu tesevvils devresinden bir tiirlii kurtulmamalk ve
uyanmamalk gibi kuvvetli bir egilim de var.

En kisa stirede toparlanmanuz gerekmektedir. Yarattiginuz yapay se-
bepleri ileri stirtip siyasi, ekonomik-askeri ve toplumsal uyanmayt geciltir-
memizin bedelini agwr édilyoruz. Toplumun biinyesi, hemen her énemli nolk-
tasindan yara almus durumdadur. Alinnus olan yaralarin bir an énce onaria-
rak yeni bir ALAN kurulmast acilen gerekmektedir. Bu yeni alan kendi i¢cimiz-
deki degisik savrulma hareketleriyle bizi bas basa burakacalktur. Yani isturap-
lt bir hayat.

Ulkemiz, beseri ve ruhi tesirlerin yaratms olduklan tahribattan dolayt
son derecede sallantt halinde bulunmaltadur,

Hepimiz, varliklar olarak, pesin hiikiimle, daima direncler tiretiyoruz.
Her ne olursa olsun, bir direng tiretmeyi, farkina dahi varamadan meydana
getirmis oldugumuz davrarus bicimlerine déniistiirerek kendi biinyelerimiz-
deki tahribatt meydana getirdigimizi, kendi kendimize zarar vermeyi ya-
sadgumizt bilmemiz gerelkir.

Ulkemizde, gercek vazifelilerin, gercek hissiyatlann hissetmeye basla-
diklarnt andan itibaren insanlaruniz arasindaki iletisimin son derecede diiz-
giin bir seviye ifade ettigini gorebilecegiz. Ama bu vazifeliler gayet sinul du-
rumdadar.

Olumlu dengelerin kurulmasiun acilen bir diizen icine girmesi gerek-
melktedir. Cehit noksanligt ve duraganlic stiriip geliyor. Kendi wsigunizt ken-
dimiz gliclendirmelk zorundayiz. Toplum olarak, camia olaralk, birbirimize cok
yalkan olma devresi icindeyiz. Olaylarn gégiislemelk icin tek viicut halinde ol-
malk gerektigini unutmayalim. Uyanmalk zorundayiz. Bizi ipnoza sokan etki-
lerden kurtulmak mecburiyetindeyiz. Kendimizin ne oldugumuzu hatulama-
lwz. Bu bocalama devresinde kendimizde meydana gelen degisikliklerin far-
kina varmalwz ki, hadiseleri daha kolay atlatabilelim.

Bu devrenin ihtiyact tamamen bilgi ve uygulamasina yoneliktir. Mucize,
bilginin kendisidir.

Selam ve Sevgiler




KONFERANS OZETi Ke

Bedenini yonetmekte olan ruh varlig, fizik evrenden gelen
olumsuz tesirlere karsi direnc gostererek, onlara
uyum saglayabilmeyi égreniyor.

: 1ZIK dunyanin
zararl etkileri
var midir, diye
bir soru aklimi-

za gelebilir. Bu zararl etkilerin
bir kismi, fizik diinyada yasa-
yan biz varliklar tarafindan
meydana getirilmis olmakla
beraber, bizzat fizik diinyanin
kendi tekamdil siireci icerisinde-
ki degisimi de bedenlerimiz
lizerine etki yapar.

Fizik diinya, yani su koca
dunya, planetimiz kendine gé-
re bir degisim ve bir baskalas-
ma icerisindedir. Bunlan mey-
dana getirirken, birtakim tesir-
ler ortaya cikar, bu tesirler bi-
zim fizik bedenimize de etki
eder. Fizik bedenimiz diinyaya
her zaman uyum saglamiyor.
Ve biz birtakim rahatsizliklarla,
birtakim aksayan sonuclarla
karsilasiyoruz. Buna kendimizi
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sigortalayabil-
memiz icin, ya-
pabilecegimiz
yegane sey,
yuksek bir mo-
raliteyi ayakta
tutabilmek,
besinlerimizi
ona gore ayar-
layabilmektir.
Bu vejeteryan
olmak demek
manasinda de-
gildir. MUm-
kin oldugu
kadar viicudu-
muzda az tor-
tu ve asit bira-
kan, i¢c organ-
larimizin asiri
calismasina en-
gel olmak igin
calismak gere-
kir. Yani kara-
cigere, mideye,
pankreasa, kal-

®
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Bedenini yonetmekte olan ruh varhg fizik ev-

renden gelen olumsuz tesirlere kars: direnc gos-
tererek, onlara uyum saglayabilmeyi ogreniyor.

Bu caba organizmamn gacunu gelistirir.,




be yiiklenmek gibi seylerden
vazgecmek ve onlarin hepsini
dengeli bir sekilde g¢alistirmak
lazimdir. Hepsi ayni derecede
yorulmali veya hepsi ayni dere-
cede dinlenmeli.

ALFA RITMI

Bu bakimdan, uykuya
6nem vermek gerekiyor. Fazla
uyku uyumak muahim degildir,
derin ve ¢ok dengeli sekilde ve
zamaninda uyumak muhimdir.
insan zihninin alfa ritmini sik
sik yakalayabilmesi ¢cok 6nemli-
dir. Alfa ritmi, bir an i¢in gézle-
rimizi kapattigimiz andan iti-
baren duyularla olan algilama-
larimizin gevsemesi veya orta-
dan kalkmasiyla meydana ge-
len, beyin dalgalarindaki bir
diststtr. Bunu her zaman ya-
pabiliriz, yani alfa ritmini ya-
samda uygulamak lazimdir. Bu
konuda bircok bilgiler verilmis
olup pratigi zor olan seyler de-
gildir. Bilimin beyin dalgalan,
beyin elektrigi tzerinde yapi-
lan calismalarla ortaya citkmis
ritmlerdir. Bu ritmleri yakala-
manin faydasi var. Transa giren
gergcek medyomlarda, buyuk
konsantrasyon icerisine giren
gercek yogilerde daima bu alfa
ritmine rastlaniyor. O alfa ritmi
elde edildikten sonra trans ola-
yi veya derin konsantrasyon
meydana geliyor. Bu nedenle
alfa ritmi 6nemlidir. Uykuda
da bunu kazanma yollarina
bakmak lazim.

FIZIK CABA

Tum calismalarda dustin-
ce ve niyet onemli bir faktor-
dir. Suphesiz pozitif dustnce
icerisinde kalmada fizik cabala-

rin pek rolt yoktur. Fizik ¢aba-
larla olsa olsa gergekten kaba
fizik enerjiyi harcamis oluruz.
Aslinda onun harcanmasina ih-
tiyac yok, o insanin o cabayi
gostermesinin arkasindaki se-
bep, kendi i¢ varligindaki ra-
hatsizliktir. Sanki o sekilde bir
stiknete, bir saghga kavusaca-
gini zannediyor. Halbuki yan-
lis, o sekilde saghga kavusul-
maz. Asil saghk meselesi insa-
nin zihninde baslar ve zihninde
biter. Dustnce meselesidir.

DOGUM GELISIM
ICINDIR
endi varligi-
miza uygun
tarzda yasa-
mak zorun-
dayiz ama o
da ¢cok zor.
Fizik dinyamizin, planetimizin
birtakim degisimler icerisinde
olmasi da bizim bedenimiz
tzerinde hakikaten tahripler
ve olumsuz tesirler meydana
getirmektedir. Bunun kabul
edilmesi gerekir. Her seyin suc-
lusu biz insanlar degiliz. Bede-
nini yonetmekte olan ruh varl-
g1, fizik evrenden gelen olum-
suz tesirlere karsi direng goste-
rerek, onlara

bdyle de, o zaman ne kabaha-
timiz var, demeyelim, bu da bir
eprévdur. Bu sekilde biz, biz-
den sonra enkarne olacak var-
liklarin bedensel imkéanlarini
gelistirmenin vazifesini de ya-
piyoruz. Bedensel yeni
imkanlarla bosu bosuna dog-
muyoruz. Yalniz kendimiz igin
degil; su bedeni eskitelim, yok
edelim, istedigimiz gibi kulla-
nalim manasinda degildir be-
denlenmek. Dogusun da cok
bluytk hikmetleri, sebepleri
vardir, kuru kuru bir tekamul
icin dogulmaz. Bir enkarnas-
yon cok buyuk bir evrensel
arastirmadir, bu arastirmay: ya-
pabilmek cok buytk bir gérev-
dir, gergek ibadet de budur.

GORUNENIN
ARKASI

Tanri'ya eger kulluk ya-
pilmak isteniyorsa, enkarnas-
yonu en iyi sekilde degerlen-
dirmenin yoluna bakmak
lazim. Egoistce degerlendirme
olmaz. Enkarnasyon meselesi
Uzerinde hepimizin iyice du-
stinmesi gerekir. Dogum nedir,
dogmak nedir, nicin dogariz,
dogarken ne gibi olaylar ol-
maktadir, hangi mekanizmalar

uyum saglaya- Gariinen her seyin, goriinmeyenle-

bilmeyi 6greni-
yor. Bu ¢aba or-

rin eseri oldugunu anlayabilirsek,

ganizmanin gi- O Zaman yavas yavas biz iste o go-
cinii gelistiri-  piinmeyene niifuz etmeye calisinz.

yor. Bu sekilde,

burada kalan yeni kalitimlar,
DNA'lar ve diger tesirlerle, ge-
lecek nesillerde cok daha gticlt
bir sekilde insan bedeninin
meydana gelmesine sebep olu-
yor. Bu da ayrica bir vazifedir.
Ama tembellik yapip dinya

calismaktadir? Dogum planlan
nelerdir, bir varlik dogarken
nasil bir haritayla veya bir
planla, bir mukaveleyle gelir?
Bu mukavele nedir? Kime karsi
mukaveledir, neler yapilacaktir
ve nigin?

RUH ve MADDE 3




Tdm bu ne oluyorlarin
cevaby, fizigin arkasindaki gizli
manayi ya da gérinenin arka-
sindaki gérinmeyeni bilmek,
anlamak manasinadir. Biraz ev-
vel ifade etmeye calistigimiz
gibi, fizik dinyasinin bizim be-
denlerimiz tzerinde tahripkar
bir etkisi var derken, demek ki
yaptigimiz, dogum mukavele-
sinde biz bunlari da kabul edip
inmisiz. Neden inmisiz, nigin
kabul etmisiz bu kadar zor bir
isi? insandan baska kimsenin
yiklenmedigi, meleklerin bile
yuklenmedigi bu vazifeyi nicin
alip inmisiz biz? Kuran'da bu-
na benzer gayet gtizel bir ifa-
de vardir. Meleklere teklif eder
de, onlar yapamayiz derler. in-
sanoglu der, bunu aldi indi.
Yani o hem akillidir, hem de
kendine zulmeder manasinda,
Oyle degisik bir ifade kullanil-
mistir. Ama o bilgi insan igin
sOylenmemistir, oradaki itiraz
eden varliklar icin séylenmis
bir s6zdr o ifadeler.

oyle buyuk

bir yuka alip

inmis olan

bir insan var-

liginin, yapti-

g1 hareketle-
rin arkasinda da daha baska
tirla anlamlarin olmasi gere-
kir. Spirit bilgi bizden bunu is-
tiyor, bunlari kavramamuzi isti-
yor. Bunlar kavrandikca ve an-
lasildikca, biz gértinenin arka-
sina uzanabilir ve gérinenin
gorinmeyenler tarafindan yé-
netilmekte oldugunun farkina
variriz. Gérinen her seyin, go-
rinmeyenlerin eseri oldugunu
anlayabilirsek, o zaman yavas
yavas biz iste o gériinmeyene
niifuz etmeye calisinz. Onu an-
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lamak ise kainatin ve varlik ol-
manin manasi, ruhsalligin de-
rinligi, esyanin tabiati hakkin-
da bilgiler edinmemizi saglar.

Beseri zihniyet olarak, ilk
Once gérinenin arkasindaki,
maddenin arkasindakini ara-
dik. En sonunda dediler ki,
atom vardir, elektronlar vardir,
vs... Sonunda gériinmeyene
dogru tedricen gidilmis ve go-
rinmeyenler her seyin sebebi-
dir tarzinda bir sonug bugtin fi-
zik dunyasina hakim olmaya
baslamistir.

Maddi dunyadaki aras-
tirma yéntemini biz kendi
manevi hayatimiz, kendi varli-
gimiz icin de yapabilmemiz ge-
rekir. Bir atomcunun, bir fizik-
¢inin yapmis oldugu calismayi,
kendi i¢c binyemiz i¢in de ya-
pabiliriz. Fizikciler onu yapmis-
lar, gérinen esyanin, madde-
nin, tasin topragin suyun arka-
sindaki asil yapiya, molekiiler
ve atomik yapiya kadar ulas-
mis, onu da asmak suretiyle di-
saridaki batin bu oluslarin se-
bebine inilmeye calisiimistir.

VARLIKSAL
ARASTIRMA

Zaten en son dayanilan
nokta ise bilindigi gibi enerji
alanlari gercegi ile ytuz yize
gelinmesidir. Buglinki genetik
bilimin ortaya cikisi, kromo-
zomlardaki durumlar, DNA'lar-
daki arastirmalar ileri bir sevi-
yeye gelmistir. Fatalistce kola-
ya kacarak Allah her seye ka-
dirdir dememek gerekir. Allah
her seye kanunlariyla kadirdir,
bilgisizce bir sey olmaz, kuru
kuruya inanilsin diye degildir o
s6z. Allah'in bu kudretinin na-
sil oldugunu merak ediyorsan,

sana ben akil verdim diyor,
arastir bul, beni tanimak ve an-
lamak istiyorsan.

Sufilerin meshur bir sézt
vardir. Tanr kendisini bayuk
bir hazine olarak kabul etmis
ve o hazineyi butiin varliklara
beni bilesiniz diye agmistir. Ha-
zinemin ne oldugunu anlayasi-
niz diye yaradilis yaptim, tar-
zinda ¢ok sembolik, cok eski
bir sézdur. Sufilerin yarattig
bir sembol degil, cok eski Kal-
de bilgelerine ait olan bir sem-
boldir, onlarin bilgeliginden
gelen bir semboli sufiler de
kullanmislardir.

Demek ki her ne olursa
olsun, biz insanlar hangi meto-
du kullanirsak kullanalim, ol-
makta olan her seyin arkasin-
dakini, onu etkileyen, onu
meydana getiren, daha derin
sebepleri 6grenmek zorunda-
yiz. Ornegdin vicudumuzun
sekli, durumu vs. bile arastirma
konusu. Neden insanlarin boy-
lar1 standart olmuyor, kilolari-
miz niye var, bunlari ortadan
kaldiralim gibi arastirmalar
var. Batdn bunlarin DNA'yla
alakasi var mi, kromozomlar-
daki birtakim degisikliklerin
meydana getirilip getirileme-
yecegi, hatta planlama ve in-
san kopyasi cikartma meselele-
ri uzerinde duruluyor. Tim bu
tlr enteresan calismalar biraz
da tehlikeli gériiniimde devam
ediyor.

21. ASIRDAKI
SORUMLULUK

Genetik arastirmalarda
cok onemli seyler oluyor. Bu-
nun bir mé@nas: da insan ruhu-
nun madde Gzerindeki hakimi-
yetinin derecesini bize géster-




meye yariyor. insanlara ne
imkanlar taniniyor, bundan
sonra ne gibi buyuk sorumlu-
luklar gelmek UGzeredir. 21. as-
rin sorumluluklari, 21. asrin
guglikleri nelerdir ve hangi
tehlikelerle karst karsiyay1z?
21. asirda ne aghk, ne
ntfus planlamasi bizim igin
tehlike degil, savas bile tehlike
degildir, asil tehlike bugtinki
bilimde elde etmis oldugumuz
bazi imkanlardir. Nasil bir liya-
kattir, nasil bir istir, tabii bile-
miyoruz, buna aklimiz ermiyor.
Bunlar cok tehlikeli seyler. Or-
negin biraz énce bahsettigimiz
genetikte oynamalar gibi.
Bunlari ¢ok ince bir sekil-
de kullanabilmek gtizel seyler
ama kullanma sorumlulugunu

tasiyacak gucte degiliz hentz.
Oldugu gibi fizik bedenle
alakal birtakim birdenbire bi-
yik dejenerasyonlara gitmek
mumkdindur. AIDS cocuk oyun-
cag! kalir, o derecede cok gug-
lG islerle ugrasiliyor, ¢cok ozel
yerlerde bunlar yapiliyor. Bu
hususta, blytk tartismalar bas-
lamis vaziyette, Amerika'da ve
Avrupa'da, onlarin aydinlan
bunlarla mesgul. Yurt disindaki
gercek aydinlarin calismalari
bu tir genis kapsamli insanligi
topyekin ilgilendiren islerdir.
Edebiyatgilari, sairleri,
bilim adamlari, insanhgin gele-
cegiyle alakali, bilime karsi so-
rumlulugumuz nedir? Elde etti-
gimiz bu bilgiye karsi acaba biz
gercekten o sorumlulugu tasi-

yacak olgunluga geldik mi, gel-
medik mi gibi sorunlan tartisi-
yorlar.

isin icerisine kilise de gi-
riyor. Onunla da mucadele var,
Papaliga karsi macadele verili-
yor. Papalik bilim adamlarina
karsi ayrica micadele veriyor.
Boyle blylk bir hengame var
disarida, ama bizim hicbir sey-
den haberimiz yok. Biz hala
gazetelerimizin yazdigi papa-
razzi hikayelerinin disinda ilgi-
lendigimiz higbir sey yok. Aci-
nacak bir durumdayiz esasin-
da. Birsuru |af, soyle gelistik,
boyle ilerledik diye. Bir sey
yaptigimiz yok. Yapilmis olan
seylerin bile kopyasini yapabi-
lecek durumda degiliz. m

ELDE EDEBILECEGINIZ EN GELISMIS
CEP TELEFONU...

Panasonic G 500

Titresimli Uyar:

Telefonunuz dilerseniz sizi titregimle uyarabiliyor. Baylece telefon sesinin
uygun olmadigi ortamlarda hem arandiginizi 6greniyor hem de bagkasini
rahatsiz etmemis oluyorsunuz...

Memo (Ses Kaydi)

Ozelligiyle goristiginiz kisinin sesini 20 saniyeye kadar dilediginiz an
kaydedebiliyor, dilediginizde dinleyebiliyorsunuz...Not almaniz gerektiginde
artik kagit kalem gerekmiyor.

Ve bir cep telefonundan bekiediginiz her 6zelligin en dstiind yine

Panasonic G 500'de...
Bir an 6nce tanigin, farki aninda anlayacaksiniz...

=8 TURKCELL

0532 Kenintisix
Jiletisim kaynag:

BanaTeeL |

Tel.: (0212) 21169 10/ 11 - 211 69 55 / 56
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Duvarlary Yolkoo

Kopriiler Kurm

ERCEKTEN bircok du-

var yikildi, énemli baris

anlasmalari imzalandi. Ha-

vada bir degisim, ge¢mis-

teki bencilliklere, namus-
suzluklara, curimuslige bir dur deme istegi var.
Bircok sosyal, kilturel, dinf ve politik kurum de-
gisim bayraklarini gekmis bulunuyor.

Uluslararasi insanlik kuruluslari her gin
gorevlerine, biytik sosyal agilimlarin isareti sa-
yabilecegimiz yeni bir anlayisla yaklasiyorlar.
Butin ideolojiler farkli olanin entegrasyonu,
kabulu ve asimilasyonu konusunda konusmaya
devam ediyorlar. Buytk dinler -temsilcileri- uz-
lasmaya varmak, sinir ve tabulan yikmak icin
bulusuyorlar. Fakat bir de kisisel gercekligimize
bakalim: Gercekten degisen bir sey var mi?

Hatamiz; kisiler yerine aslinda kisilerin sa-
dece tesadiifen biraraya gelmis, kendilerini ha-
I& duygularindan, fikirlerinden ayirt edemeyen
ve fiziksel bedenleri disinda kimliklerini ifade
eden bir tek sey bulabilen kisilere, gruplar go-
zlyle bakmamiz.

Bu kisileri iceren degisim hipotezlerinde,
gunlik yasamimizda uygulamamiz icin sunulan
Oneri ve alternatifler sonugsuz kaliyor. Baska
bir deyisle, kendi hayatimizda bir seyleri degis-
tirmemiz gerektigini anlar anlamaz “Yeni Cag”
insaninin bu guzel énerilerini unutuyoruz.

Dista degisebilmek icin iceride degismek.
iste suurumuzun gbstergesi olan ve tutumumu-
zu yonlendirmesi gereken ciimle. Bu, her sey-
den énce icsel gidisatimizi degdistirmemiz anla-
mina geliyor. Gelecek, icsel duvarlarini yikmayi
basarabilenlere, mevcudiyetleri boyunca, olus-
turduklar tiim engellerini ¢okertebilenlere ait ol-
acak. Bunun anlami ise, kendilerini ortaya koy-
ma ihtiyacindaki insanlarin ézelligi olan bencil-
lik ve benmerkezcilikten; ritmlerinin ve model-
lerinin disina cikamadan yasayan insanlara ait
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Onyargl ve hosgérisuzlikten; guvensizlik ve
suursuzluk sonucu meydana gelmis farkli olan-
dan korkma duygumuzdan, kisaca 6zgurlik ek-
sikliginden kendimizi arindirmamiz gerektigi-
dir.

Ancak her birimizin icindeki bu duvarlari
yikabildigimizde uluslararasi, kdltarler arasi,
dinler arasi, yani her seviyede kisiler arasi iliski-
lerimizi yeniden tanimlayarak gercekten képrii-
ler kurabilecegiz.

Sadece o zaman, nihayet duvarlarin ger-
cekten yikildigini séyleyebilecegiz; ctinki disar-
daki duvarlarin, yani fiziksel duvarlarin ¢oksti
yalnizca sembolik bir olay temsil eder ve gercek
olmasi i¢in bunu kisisel olarak icimizde yasama-
miz gereklidir. Nedenine gelince, duvarlar yik-
manin anlami kendini ortaya koymak, baskala-
rina agmaktir; yeni fikirleri kabul etmek, tartis-
maya girmek, bizden farkli olan insanlarla onla-
ra ylzamuzi cevirmeden ve kuskuyla bakma-
dan karsi karsiya gelebilmektir. Bu gtincel ola-
rak, bizim gibi dusiinmeyen, dua etmeyen kisi-
lerle karsilasmalarimizda kabullenme, hosgérii,
birlik, isbirligi, kardeslik gibi evrensel degerleri
yasamamiz demektir.

Tam bunlarin basarilabilmesi kendi kisisel
kimligimizin, ben‘imizin taninmasina baglidir.
Canki farkhilik icinde Birlik ilkesine ulasabilmek
icin kendi 6z kimligimizi tanimamiz sarttir. Suu-
run gelisimi ancak kendini bu sekilde gercekles-
tirebilir. Kisi ancak édev ve haklarinin bilincinde
olursa gercek bir sosyal suur dogabilir.

icinde bulundugumuz zamanin étesine
gecerek simdiden bircok insanin ayni yéne dog-
ru, ayni kardeslik ruhuyla kostugunu gériyo-
ruz. Yollarin hepsi diiz ve giceklerle bezenmis
olmamasina ragmen, 6nemli olan, yolu ilerleye-
rek, glivenle ve cesaretle, tim yollarin kesisece-
gi yere kadar katetmemiz. iste 0 zaman degis-
mis bir dinyanin yaraticilari olacagiz. ®

Kaynak: PSICOSINTESI, Nisan’94
Ceviri: Alin ASLAN
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Olaylar:

Deneyimleyebilecegimiz Alanlar

Bizler Yaratirnz

Fulya AYKAC

HER OLAY BIR ILKENIN
YANSIMASIDIR

VRENDE ve dinyamizda olus-
makta olan her fizik olayin ve
olusumun ardinda onu Ustten
kavrayan daha kapsamli bir yasa

oldugu gibi, her olay ve fenomen de 6zde
“Varliksal llkeler’e” ve yasalara baglidir. Temel-
lerinde daima suurlu ve amagh sebepler yatar.
Tum evreni ilke ve yasalar cevrelemistir. Evren-
deki muhtesem uyum ve dizen, bu ilkeler stirdii-
g icin gecerliligini stirdlrebilmektedir.

Ruh Varhgi ilke Varhigi"dir. Evrendeki son-
suzluga dogru yayilisini ve suurlulugunu ilke ve
yasalarla yuratur. Oziindeki muteal bilgiyi mad-
de aleminde uygulamak, bilgisini agmak ve ge-
nisletmek goéreviyle yerytzinde bedenli olarak
tezahur etmistir. Her olay ve tezahir belli bir il-

kenin yansimasidir.

"‘.. . ’fﬂ’
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Varlk 6zGndeki miuteal bilgiyi madde
alemlerinde uygulayabilmek icin o alemden be-
denler edinir. Ve bu arag sayesinde de cesitli
mekanlarda bilgi uygulamasi yaparken degisik
tirde olaylarla karsilasir. Tek bir enerjiden ha-
reket ederek, tezahirati olusturan ruh varhgi,
sonsuz cesitiemeler icerisinde, sonsuz yogun-
luklarda odaklasarak, sonsuz suur alanlari ve
sonsuz olaylar dizisi yaratmaktadir.

Bu cesitli suur alanlari sahip olduklari vib-
rasyonel degerlere uygun tatbikatlar olusturur-
lar. Vibrasyonel deger, varhgin titresim seviyesi-
nin ve enerjetik alaninin kapsam gticintn bir
gostergesidir. Titresim seviyemizi arttirmak icin
buytk bir micadele ve tekamul arzusu icinde-
yiz. Ruh varliginin madde kéinatlar (izerinde
yaptigi uygulamalarin kozmik hale gelmesi
tekamulindn de bir gostergesidir.

Tekamdil, daha yuiksek bir enerjiyi kulla-
nabilme liyakatidir. Ruh varliginin asli vazifesi
uygun ortamlarda enerjilerini ytkseltme ve ye-
ni dengeler kurma vazifesidir. Varhgin igsel ve
dissal 6zgurluguyle enerji dengeleri arasin-
da siki bir bag vardir. Eger gercek manada
olaylara hikmetmek ve igsel 6zgurliga el-
de etmek istiyorsak, daha doygun enerji
alanlaniyla irtibata gecmeliyiz. Binyemize
aldigimiz enerjileri isleyip disari vere-
mezsek enerji sirktlasyonunun yetersizligi,
telafi edilmesi gereken yeni olaylar ve ep-
révler dizilerinin hazirlanmasina yol agar.

OLAYLARI
DENEYIMLEYECEGIMIZ
ALANLARI BIZLER
YARATIRIZ

icinde bulundugumuz dinya geze-
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geni ve onun Uzerindeki milyarlarca varlik- gy




tan olusan insanlik ailesi cok cesitli planlarin
meydana getirdigi alanlar halindedir. Bu sok
cesitli ve girift gérintiml alanlar degisik ener-
jilerin biraraya gelmesinden olusmus bir érgiye
benzer. Ve hepsi ellerinden gelen en yiksek
hizla, “Buyik Degisim” ydniinde hareket et-
mektedirler.

Bireyselligin ve tiim bireysel anlayislarin
hikmani kaybedecegi yepyeni bir ylzyila, bi-
tin dlnyanin tek bir plan halinde yukselebil-
mesi, yeni bir enerjetik platforma sicrayabilme-
si icin hepimiz elbirligiyle calismaktayiz. Hepi-
miz bu blylk organizasyonumuzu, zaman ve
mekanin, yani fizik planin ortaklasa meydana
getirdigi bir alan icinde gerceklestiriyoruz. Hem
kendi varligimizin bedensel alani, hem de za-
man ve mekanin bizim icimizde meydana getir-
digi psisik alanimiz birbirini tamamlar sekilde
calismaktadir.

Bir alanin olusabilmesi icin cok degisik
unsurlar biraraya gelir ve sonucta bir tesir ala-
ni olusur.

Varlik, tatbikatlariyla tesir alanini daima
bir Ust vibrasyonel degere dogru yéneltici du-
rumda ve cehit icerisindedir. Boylece varliklar
daha ytksek enerjileri kullanabilme liyakatleri-
ni arttirmak icin olaydan olaya gecerek realite-
lerini ylkseltirler ve sonsuz yolculuklarina de-
vam ederler. Bu kozmik yolculukta asla geri d6-
nus yoktur. Ancak bu evrensel gidise hiz ver-
mek icin enerji alaninin titresim seviyesini yuk-
seltmek gerekir.

Bazen hepimiz dyle sarsici, sasirtici ya da
sok edici olaylarla karsilasiriz ki, icinde bulun-
dugumuz hal bize bir diisis gibi gelebilir. Oysa
boyle inis veya duraklama hali icerisine giren
varliklar, o ana kadar almis olduklar bilgileri
hazmetme, éziimseme firsati bulmus olurlar.
Ya da icinde bulunduklari realitelerinin tim ge-
reklerini yerine getirerek, telafilerini yapmis
olurlar. Alanlarinin enerjetik seviyesini yiksel-
tirler.

Alan calismasi ile organizasyon ya da
plan calismasi ayni seydir. Planlar cesitli alanlar-
dan olusmustur. Planlarin cekirdegi alanlardir.
Alanlarin temel unsuru ise enerjidir ve cok ce-
sitli enerji turlerinden meydana gelmislerdir.

Demek ki, fizik plan aleminde cokluk ha-
linde bulunan ve cok cesitli olaylar dizisiyle s-
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rekli olarak kendini asmaya, liyakatini arttirma-
ya calisan bizler tek ve butinsel bir enerjinin
sonsuz yogunluk skalalarindan birinde kendi-
mize ait vazifeleri yerine getirmekteyiz. Yani
hangi suur seviyesinde bulunursak bulunalim
tek bir enerjiye aitiz. iste boyle bir yansimanin
sonucu olan bizler tezahtirat alemi olan dinya
yasantimiz esnasinda olaylar araciligiyla denen-
mekte, realitemizi yikseltmekte, enerji alani-
mizi yogunlastirmaktayiz.

OLAYLAR, ICAPLAR, YASALAR
ve VARLIKSAL ILKELER

Her olay ilahi irade Yasalari ve Varliksal
ilkeler cercevesinde olusur ve icinde miteal bil-
giyi saklar. Varolus, ilahi irade Yasalari'na gore
olup durmaktadir. Yasalarin ardinda Varliksal
ilkeler vardir. ilkelerin maddesel mekanlara sa-
caklar halindeki uzantilari Yasalari, Yasalar da
icaplar halinde olaylara karismis sekilde értali
vazifeleri olustururlar. Olaylarin bize sunmaya
calistigi gercek bilgileri alabilmek icin icaplar
bakimindan sadelesmeye gitmek cok énemli ve
gereklidir. Yapay icaplar icinde kendini kaybet-
mek olaylarin sunmaya calistigi bilgilere karsi
da korelmemize neden olur.,

DEVRESEL OLAYLAR
ENERJETIK ALAN
YUKSELTICISIDIRLER

Ruh 6zlndeki bilgiyi fizik ortamlarda te-
zahUr ettirmek, Yaradilis Nuru’nu maddenin
derinliklerine kadar tasimak ve &ztindeki bilgi-
yi dislastirarak maddenin enerjetik dlzeyini
arttirmak Uzere yine maddeyi arac olarak kulla-
nir. Her olay ruhun etkisini, yani enerjetik ala-
nint arttirmak icindir.

Enerjetik alan artirma streci belirli siklus-
lar (devreler) icinde gerceklesir. Enkarne varlik-
lar her devre sonunda enerjetik alanlarin: bir iist
merhaleye sicratmak ihtiyaci icindedirler. Ve o
devredeki titresim seviyelerini, o devrede bagh
olduklari planin merkeziyle uyumlu hale geti-
rirler. Oyleyse tim istirapli olaylar ve eprovlerle
enerjetik seviyemizi yiikseltmek icin karsilasi-
rnz. m
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Bir kumasin o6n ve arka yiigiinii birbirinden ayirmak nasil
miimkiin degilse, ruh ve maddeyi birbirinden ayn
tutmak da o derece miimkiin degildir.

Erciment KAYA

PIRITUALISTLERIN Ruh ve

Madde’nin birligi ile ilgili insanlara

iletmeye calistiklari bilgiler bir ya-

na, bu konuyla ilgili olmayan in-

sanlarin soylediklerinin ve "6zellik-
le de arastirmadan olusturulan ényargili yakla-
simlarin” saghkli oldugunu séylemek mumkin
degildir.

Yeni bir bilgi ile karsilasildiginda yapila-
bilecek seyler konusunda, tim insanlar igin ge-
cerli ortak bazi yaklasimlarin olmasi cok énem-
lidir. Clnki biz insanlar su an goreceli bir dtn-
yada yasiyor ve her an bir seylere taraf oluyo-
ruz. Yeni karsilasilan bir bilgiyi taraf olmadan
degerlendirmek nereye kadar mimkundur? Bu
asamada akil ve vicdan karsimiza gikiyor. Akil,
yeni edindigimiz bilgileri, sahip oldugumuz bil-
gilerle degerlendirme gtictidir. Vicdan, ruhun,
llahi irade Yasalarindan yararlanabilecegi kisim-
lari dogru olarak belirler; boylece, ruh icin, daha
yiksek anlayis ve duyus seviyelerine yonelten,
glclt ve hosgdrisuz bir yol gésterici olur. Vic-
dan (1), insanin duygu ve dustncelerini (ruh
hallerini) ve onlarin amag ve niyetlerini izleye-
rek, misamaha, merhamet, iltimas yapmadan,
ruhun tekamdl ihtiyaclarini saglamak yolunda
uyarir ve hakemlik yapar, insanin tekamul du-
zeyi oraninda ona bilgi verir. Bu iki unsurla ku-
rulabilecek bir denge, o an bizim icin en uygun
durum olacaktir.

ikilemli bir yasam tarzi bizim dinyamiz
icin gecerli olan bir sistemdir. Evrensel birlik,
burada cokluk olarak tezahir etmektedir. Bu

demektir ki, iyinin karsisinda bir kétinin varhi-
g1 s6z konusudur, ama aslinda iyi-kétu bir bi-
tunlik icindeki goreceli degerlerdir. Gercek bir-
ligi insanlar bilmemektedirler. insanlarin agzin-
dan cikan birlik nutuklari gercek birligi ifade
etmiyor, ¢inki bir seye bile taraf olma ihtiyacin-
da olan insan igin gergek birlik mimkan degil-
dir. Fakat su da kesin bir gergektir ki, gercek
birlik anlayisinin ilk 1siklari ufuktadir ve bu bil-
gi insanlara verilecektir.

Ruh ve maddenin birligi de iste bu konu
icerisinde yerini almaktadir. insanlar, ne ruhu
ne de maddeyi birbirinden ayri olarak anlayabi-
lirler. Bir kumasin 6n ve arka ytiztinii birbirinden
ayirmak nasil mimkin degilse, ruh ve maddeyi
birbirinden ayn tutmak da o derece mimkiin
degildir.

Silver Birch bir tebliginde (2) soyle diyor:
“Siz madde ile ruhu birbirinden kopartip ayir-
mamalisiniz ve onlari, aralarinda hicbir iliski bu-
lunmayan bélmeler olarak kabul etmemelisiniz.
Onlar, i ige bir iliski halindedirler. Dlinyada bu-
lundugunuz strece ruh maddeyi kontrol altin-
da bulundurur, fakat madde ruhun kontrol
kapsamini diizenler.”

Ruhsuz bir madde, maddesiz bir ruh di-
sintlemez. Ama ruhtan ve ruhun bilgisinden ,
yani kendi 6z varligindan bihaber olan insan,
tam anlamiyla kor ve topal bir gidis igerisinde-
dir. Bugtne kadar iginde bulundugu bilgi ve
inanc sistemleri de ruhla ilgili olarak hem sinir-
It ve gizli, hem de sembolik bir yaklasim icinde
bilgiler vermistir. Burada insandan pek cok ca-
ba ve cehit gostermesi beklenmis ama ancak
buglnki goérintt ortaya cikmistir.
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Ruh ve madde iliskisi ve insanhgin bu-
gunkd durumuyla ilgili Sadiklar Plan: tebliga-
tindan alinan bazi ifadeler séyle (3): ... Varlik,
yani yiksek varliginiz, beden icerisinde sadece
tecribe yapmakla kalmiyor, belki daha ziyade
maddenin tekamdulind temin ediyor. Ve 6zel-
likle madde sistemlerinin idaresini égreniyor.
Ve iste bu derecede madde sistemini idare edi-
yor ve ona dyle bir seyyaliyet temin ediyor ki,
yerylzindeki bir varlik, mesela insan varligi, bu
seyyaliyetin, bu inceligin, nezahetin belirtisi
olarak, zekice, suurluca, duyguluca hareketler
etmeye basliyor.

... Insan bedenini teskil eden madde siste-
mi suurlandiriliyor. Beyin bir suurlandirilmis sis-
temdir. Viicut icerisinde ruh yoktur. Viicut, yiik-
sek beninizin bir yiksek suasi altinda nesviine-
ma bulmakta, gelismekte ve suurlanma yolun-
da olan bir madde sistemi-

dir. O derece inkisaf (acil- Ruh varhigi, kullandigi maddi

ma) gostermektedir ki,
bugdn insan, kendinden
baska herhangi bir seyin,
realiteye malik olmadigini savunmaktadir.

Yiksek benler icin bu, maddeyi yénet-
mek ve maddeyi inkisaf ettirmek bakimindan
elde edilmis epey ytiksek bir realitedir.

Silver Birch de bir tebliginde (2) séyle di-
yor : Bilenmeniz, arinmaniz, yikanmaniz gere-
kir. Yeryizindn size sundugu yiikseklikleri ve
derinlikleri tanimaniz gerekir. Béylece ruh, da-
ha kuvvetlenmis, desteklenmis, giiclenmis ve
6lim geldiginde kendisini bekleyen durumlara
hazirlanmis olur.

Ruh ve Madde birligine karsi olusan ve
bugtin yanlis diyebilecegimiz bir konu da “ruh-
sal alem - madde alemi” kelimelerine yiiklenen
anlamdir. Cunki gergekte ruhsal ve madde alemi
gibi iki ayn alem yoktur; tek bir biitiinliik vardir.
Ne ruh 6limle 6tedleme gecen bir varlik, ne de
madde sadece dunya hayatinda var olan bir
seydir. Clnki ruh varhgi, kullandigi maddi yapi-
lara canlilik ve hareket vererek gelistirir ve de-
gistirir, her degisik boyutta maddi yapilara uy-

yapilara canlhilik ve hareket  ne
vererek gelistiriv ve degistirir.

gun uygulamalar icerisinde yaklasir. Gergekte
6lum yoktur, doguslar vardir. Doguslar ile, bil-
giyi maddi yapilar tzerinde uygulamaya konur.

ilver Birch bu durumla ilgili sunlar

soyllyor (2): Orasi (6tedlem) sizin

yasadiginiz dinyanin gérinme-

yen, isitilmeyen tarafidir. Siz simdji

de olabileceginiz kadar ruh &le-
mindesiniz. Siz dinyanizdan ayrildiginizda ora-
ya gitmeyeceksiniz. Siz simdiden ruh éle-
mindesiniz. Ama siz, onun buttn vibrasyonlari-
na ve frekanslarina uyumlianmak (zere ruhsal
yeteneklerinizi gelistirmedikce onun farkina
varamazsiniz. Orasi bir baska dinya degildir. O,
yeryuziundn de, sadece bir yénind olusturdugu
evrenin ayrilmaz bir parcasidir.

M adde dinyasinda bir bedene enkarne
olan ruh varhginin, mad-
denin kabalastirici, kendi-
benzetici etkisiyle
ozlndeki bilgiden uzakla-
sarak, kendisini buyuk
oranda (hatta sadece) madde gézlugiyle gor-
digu bir gercektir. Diinyaya bu dar cerceveden
bakan insanlik, bu topallayarak gidise bir dur
diyecektir. Nasil? Ozuyle, gergek varhigiyla ilgili
farkindaliga, yani varliksal bir birlik icinde oldu-
gunun farkina vararak. Ve bu bilgiyi hayatina
bizzat uygulayarak!..

Ruh ve madde bir bitiin olarak ele almak
dogru olur. Ruhsal rehber Silver Birch bir soru-
yu soyle yanithyor (2): ... Baydk Ruh, ister ki-
clk, ister bdyik, ister karmasik, ister basit ol-
sun, hayatin her bir safthasindan sorumlu olan-
dir. Hayat vardir ¢inki ruh ona amag ve hareket
vermistir. Siz kendinizi Buylk Ruh’tan ayira-
mazsiniz, cinki Blyik Ruh yaratilisin batindn-
de saklidir ve her an her yerdedir. m

KAYNAKLAR

(1) Ergtn Arikdal, Metapsisik Terimler S6ziagd, Ruh ve
Madde Yayinlan

(2) Silver Birch, Otedlemden Gelen Bilgiler, Ruh ve
Madde Yayinlar

(3) Sadiklar Plani, Ruh ve Madde Yayinlari

“Kainatin bilgisi, ona layik olanlara verilir.”
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lan STEVENSON

VAKA 3

U vakadaki algi-
layici DX,
1939'da dogmus
olan bir kadindir.
Birmingham, in-
giltere'de yasa-
mistir. Deneyimi 2 Haziran
1983'te meydana gelmistir. Bir
baska hayalet gérme vakasini
anlatan kisi bana D.X.'ten s6z
etmisti ve ona yazarak, bana
olay! anlatmasini istemistim.
Oyle de yapti ve ben daha son-
ra, 12 Eylul 1992'de onu ve ko-
casini Birmingham'daki evlerin-
de ziyaret ederek, gorlstim.
Yazismalar ve bir telefon go-
rismesi yoluyla detayl ek bilgi-
ler de edindim. D.X.'in deneyi-
minde goranen kisi olan
S.T.'nin 6lGm sertifikasinin bir
kopyasini da elde ettim.

S.T. 17 yasinda iken gor-
me yetenegini kaybetmisti. Ar-
dindan agag oymaciliginda egi-
tilmis ve sonralari, ézurlt kisi-
ler igin agilmis bir kolejde bam-
budan mobilya yapma dersi
vermeye baslamisti. D.X. de ay-
ni kurumda calismaktayd: ve
S.T.'yi iyi taniyor ve ondan ¢ok
hoslaniyordu, o6zellikle de du-

rustliginden, bagimsizligin-
dan ve mizah anlayisindan.
Kérlagu sebebiyle S.T. kisith bir
sosyal hayata sahipti ve D.X. ve
kocasi, ¢alistigi is yerinden olup
da S.T.'yi sosyal toplantilara da-
vet eden tek ciftti. 1980'de S.T.
emekli oldu; bundan sonra,
D.X.'den uzakta oturmamasina
karsin, D.X., S.T. ile sosyal iliski-
lere devam etmedi. S.T. fiziksel
aktivitelerine devam etti; ci-
menlerini bicti ve korler icgin
egitilmis olan képegiyle birlik-
te yuruyuslere cikti. D.X. onun
sagliginin yerinde olmadigini
6grenmisti ama deneyimi sira-
sinda S.T.'nin hayatinin tehlike-

(Gegen Sayidan Devam)

de oldugunu dustnmesi igin
hicbir sebep yoktu.

4 Haziran 1983 gunu,
D.X. ve kocasi arabalariyla ge-
zintiye cikarlar. Arabayi D.X."in
kocasi kullanmaktadir. S.T.'nin
yasadig yerin yakinlarinda bir
yerden gecerlerken, D.X. onu
caddede, bir otobls duraginin
yaninda ayakta dururken goé-
rdr. Yer, S.T.'nin yasadig: yer-
den "cok uzakta" degildir.
D.X., S.T."yi gorduginu kocasi-
na soyler. Adam (kocast) S.T.'yi
gdérmemistir ama D.X.'in biraz
énce S.T.'yi gérmus oldugunu
soyledigini teyit etmektedir.
Daha sonra, D.X. o sirada
S.T.'nin nasil gérindagind net
bir sekilde hatirlamaktadir.
Adamin kopegdi yaninda degil-
dir. D.X. bunun garip oldugunu
didstnlr ama ¢abucak kopegin
belki de otobus duraginin igin-
de oldugu sonucuna varir. Us-
telik S.T. evine yakin bir yerde
gorilmesine ragmen, normal-
de yurlyor oldugu bir cadde
veya parkta degildir. D.X. bil-
hassa S.T.'nin yGztndeki kizgin
ifadeyi hatirlamaktadir. Bu
onun kendisini "korkung suclu”
hissetmesine sebep olur ve bir

sonraki hafta S.T.'yi ziyaret et-g)
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me karari alir.

Sonraki haftanin ilk is
guninde, is arkadaslarindan
S.T.'nin 6lmus oldugunu 6gre-
nir. Bana soyle yazmisti: "Tam
da (gecen) Cumartesi S.T.'yi
gormus oldugumu soéylemek
Gzereyken, aslinda onun bir 6n-
ceki hafta 6lmus oldugunu 6g-
renince yikildim." Belirtildigi
gibi, 5.T.'nin saglik durumunun
pek iyi olmadig: bilinmekteydi.
Bir kalp hastaligi vardi ama
ciddi bicimde hasta oldugu d-
stntlmdyordu. Cimenleri bic-
tikten sonra, karisiyla bulusmak
lizere yurlrken caddenin orta-
sinda "dastp 6lmasti”. S.T.'nin
o6lim sertifikasi, 6lum tarihi
olarak 2 Haziran 1983 olarak
gostermektedir. O glin Persem-
be'dir. Dolayisiyla D.X."in dene-
yimi, S.T.'nin 6limunden iki
gun sonra meydana gelmistir.
(D.X."'in kocasi adamin &lumu
ile karisinin deneyimi arasinda
gecen slreye "bir hafta kadar”
demistir ama aslinda stire ¢ok
daha azdir.)

Yorum:

Bu vaka da algilayicinin
iyi tanidid1 bir kisiyi, bir yabanci
ile karistirmasi yorumu ile agik-
lanabilir. Goértunen figtr nor-
malde S.T.'nin dolasmadig bir
yerde ve yaninda képegi olma-
dan géralmustir. Bu yoruma
karsi kisi, D.X."in deneyiminin,
gorulen kisinin S.T.'den baskasi
olamayacagini gosteren cesitli
detaylar icerdigini ileri strebi-
lir. D.X. bu kesinlik hissini koca-
si ile paylasmistir.

OLUM SONRASI
HAYALETLER

ile deneyim arasinda gegen iki
gin; bu vakalar arastiran aras-
tirmacilarin "6limle-cakisma"
olarak dustndlen streyi as-
maktadir ve bu durum vakayi
"6liim sonrasi hayaletler" basli-
g1 altina koymaktadir. Gibson
(1944) 6lum sonrasi hayalet va-
kalarinda gérilen ve élimden
sonra yasadigi varsayilan kisi-
likler ve algilayici arasindaki
iletisimi meydana getiren -su
ana kadar bilinebilen veya
mantik yoluyla olusturulan- il-
gili motivasyonlari incelemis ve
genelde iletisim kurma moti-
vasyonunun, algilayandan zi-
yade etkende (gorunen kiside)
daha fazla oldugunu bulmus-
tur. Bu vakada ise algilayici,
emekli olduktan sonra S.T.'yi
ziyaret etmedigi icin sugluluk
hissini deneyimlemistir ama
S.T.'nin hayaletinin yGzindeki
kizgin ifadenin, ihmalinden
dolay! D.X."e serzeniste bulun-
ma amacini tasidigi sonucu ¢i-
karamayiz.

VAKA 4

Bu vakadaki algilayic
E.W., 1907'de dogmus bir ka-
dindir. Hayatinin tamami Iskog-
ya'da, cogunlukla Skye'da geg-
mistir. Cok sayida bariz normal
otesi deneyimler yasamistir ve
onu taniyan kisiler tarafindan
iskogya Daglilarinin "ikinci go-
ris" (duble vue) dedigi seye sa-
hip oldugu séylenir. Bu deyim
bir bigimde 6zellesmis bir nor-
mal otesi algilama bigimidir;
bilhassa 6lmesi yakin veya &l-
mus insanlarla ilgilidir (Cohn,
1994). E.W., durugbdriciliik
hakkindaki bir kitabin (David-
son, 1989) bir béliminde, bu-
rada anlatacagim olay da dahil
bazi deneyimlerini anlatmistir.

E.W.'nin o kitapta anlattig
olaya biraz daha detay ekleme
firsatini buldum.

Vaka, E.W.'nin deneyimi-
ni kisaca anlatmis oldugu bu
kitabi okurken dikkatimi ¢ekti.
Ona bir mektup yazdim ve bir
stre karsilikh yazistiktan sonra,
o siralarda E.W. 'nin oturmakta
oldugu Vatten'e 3 Eylul
1992'de gittim. Ozetlersem,
E.W.'nin deneyimini bana anla-
tisi, yayinlamis oldugundan
farklihk gostermiyordu ama
daha ayrintilydi.

rdindan, EW.'nin

hayalet goérme

deneyiminde g6-

rilen kisinin (Ro-

nald McKay'in)

dul esi Betty
McKay'le tanisip goristigim
Dunfermline'e gittim. Dene-
yim Dunfermline'de meydana
gelmisti ve 1992'de nerede
meydana geldigini de gérdiim
ve EW. ile gérdugu figur ara-
sindaki uzakliga dair bir izle-
nim edinebildim. Sonra,
E.W.'nin deneyiminin gectigi
yeri yeterince incelemedigime
inandim. Dolayisiyla 1994
Agustos'unda yeniden iskog-
ya'daydim, Dunfermline'e gel-
dim ve Betty McKay'in esligin-
de, olayin gectigi yeri dikkatli-
ce inceledim. ilgili yol ve bina-
larin krokilerini gikarttim.

Ronald McKay'in 6lim
sertifikasinin bir kopyasini da
edindim. E.W. ile yaptigimiz
yazismalardan daha bircok sey
6grendim.

Deneyim 29 Mayis 1975
glni sabah erken saatlerde
meydana gelmisti. E.W., sttcl-
nin biraktig st siselerini al-
mak Uzere evinin (ana yola ba-



kan) dis kapisini agmisti. Daha
sonra bu isi 10.00 ila 10.30 ara-
sinda yapmis oldugunu dusun-
mustii. Yolun karsisina bakti ve
komsusu Ronald McKay'in evi-
nin 6nundeki yoldan asagi,
sanki yoneticisi oldugu fabrika-
ya dogru gidiyormus gibi yG-
rurken gordu. E.W. ve kocasl,
McKay'lerin tatile gittiklerini
biliyorlardi ve onlarin hala ta-
tilde olduklarini saniyorlardi.
E.W. iceri girdiginde, kocasina
"McKay'ler donmils.” dedi. Ko-
casi, ne zaman donduklerini
sordu. E.W. cevapladi: "Bil-
mem ama Ron'u yoldan asag
yiiriirken gérdiim." Yarim saat
veya bir saat sonra Ronald
McKay'in fabrikasindaki tst yo-
neticilerden biri eve geldi ve
E.W.'nin kocasiyla konustu.
Adam (kocasi) Ron'u ne zaman
gordigint sordu ve EW. daha
énce soylediklerini tekrarladi.
Kocasi daha sonra fabrika yo-
neticisinin, Ronald McKay'in
Dunfermline'den 150 mil uzak-
likta ingiltere'de tatildeyken o
sabah &ldugu haberini getirdi-
gini soyledi.

E.W.'nin hayaleti gérme-
si ile Ronald McKay'in 6lima
arasindaki zamansal rastlasma
cok yakin olmalidir. Aradaki
siire 3-4 saatten fazla olamaz.
Ron McKay'in dul esi Betty
McKay bana adamin sabah
07.00'de oldugunt soyledi. O
ve kocasi hentiz kahvalti icin

giyinmemislermis. Bir basagrisi
ile uyanan Ronald McKay, hafif
bir agri kesici hap almis ve tek-
rar yatmisti. Biraz sonra, karisi
onu uyandirmaya calismis ve
oldagini fark etmistir. Olum
sertifikasi, olum sebebinin
"kroner yetmezligi" oldugunu
belirtmektedir.

E.W., Ronald McKay'in
flanel pantolonun icine sokul-
mus naylon bir gémlek giydigi-
ni gérmistd. Betty McKay ba-
na, bu kiyafetin kocasinin ise
giderken hep giydigi bir tarz
oldugunu séyledi. Belirtildigi
gibi, Ronald McKay 6ldugu si-
rada yataktan kalkmamisti ve
giyinik degildi. Aslinda ciplakty;
her zaman bdyle uyumustu ve
sldaginde de qiplakti.

rnttsunu

éi [ (]/‘/o yaklasitk 10

saniye kadar gérdaguni tah-
min ediyorum ¢inki onun, evin
ardindaki yoldan cikip cadde-
den asadlya, fabrikaya dogru
ylradaguni gérmis. Bu evin
garajl ve ona bagh olan yoly;
kapist gibi evin arka tarafinda-
dir. Caddeye inen yolun bir
kismi, E.W.'nin durdugu yer-
den gortinebilmektedir. EW.,
adam evin énundeki yoldan
asagi inerken Ronald McKay'in
yuzini gorebilirdi ama fabri-
kaya dogru giderken sirti

'nin Ronald
McKay'in go-

E.W.'ye donik olmaliydi. E.W.
ve gérintl arasindaki uzaklik,
E.W.'nin gozlemi sirasinda de-
gisiklikler gostermis olmalidir.
Birbirlerine en yakin olduklari
anda, mesafe 17.5 metredir.
Goriintii son derece canhdir,
deneyiminden bir veya iki saat
sonra Ronald McKay'in olumi-
nii 6grenene kadar E.W., 8li bir
kisiyi gérmiis oldugunu disiin-
memistir bile.

Yorum:

Goéruntinin  Ronald
McKay'in evinin énundeki yol-
dan cikmasi ve E.W.'nin adam,
benim tahminim, yaklasik on
saniye kadar seyretmis olmasi
gercegi sebebiyle, bir baskasty-
la karnistirma yorumu bu vaka
icin muhtemel degildir. Dahasy,
E.W.'nin deneyimi sirasinda,
E.W. ve kocasinin ve de
McKay'lerin evinin disinda ya-
kin cevrede baska ev bulunma-
maktaydi. Betty McKay,
E.W.'nin deneyiminin meydana
geldigi sirada, herhangi birinin
evlerinin 6ntindeki yolda dola-
samayacagindan son derece
emin.

Bu vakada, tipki Vaka
2'deki gibi, algilayici, hayaleti
algilayiciya asina gelen ama o
sirada gorunen kisinin giyme-
digi kiyafetler icinde goérmus-
tar.

(Devam Edecek)

CIKTI

RUNSALLIK
{ZERINE
EMELER [

Ergim ARIADAL

CIKACAK
GELECEGIN VAZIFE

FELAKETLERI

Alparslan SALT

o ttd AN i MBI
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Kawslule

Varhk: Andre LUIZ

Aksiyon ve reaksiyon yasamin degismez bir yasasidur.

Beklemeyi bilen gercek zaferle karsilastr.

Eger iyiyi yakalarsamz, insanlarin yaninda ve her yer-
de en iyi yere sahip olursunuz.

Eger birine yardim ederseniz, yardim ettiginiz bu kisi
yardim etmenize vesile olmaya devam edecektir.

Diger insanlarin sukiinetine yardim ederseniz, bars
da sizin etrafimzda belirecektir.

Yiikselmenizi saglayan zamam degerlendirirseniz, bu
zaman size mucizeler saglayacaktr.

Yasam kutsarsamz, yasam da sizin varligimiz1 kutsa-
yacaktir.

Hizmet etmeye cahisirsamiz, bu calismaniz ihtiyacimig
olan yonlendirmeyi size sunacaktir.

Insanlar seviniz ve bu sevgi size tesir dolu olarak ge-
ri donecektir.

Ektiginizi biceceksiniz. Bunun zaten cok acik oldugu-
nu ifade edebilirsiniz. Ayrica hep iyilikle ilgili olam ya-
samda kelimelere dékiiyoruz.

Eger bunu denemeyi basanirsak, elbetteki seving ciglik-
lartyla parlayan siirprizler kacimilmaz olarak karsimiza
ctkacaktir.

Medyom: F.C.Xavier » ispanyolcadan Ceviren: lsmet Yalcin
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HAYATI
| BOTONLE

Antonio GIRARDI

UYGUSAL algilama, varligin

parcalanmasi ve bilinenin sinir-

larinin genislemesi, insani din-

yayla ve hayatin kendisiyle ilgi-

li kismi ve aci veren bir gorise
sahip olmaya yéneltir.

Fakat insanda, karsitlan birlestirebilen,
ayrimlari asabilen, ruhun degisik durumlarinin
otesine gidebilen bir koklin strekli arayisi ve
birlige yonelten gug strekli cakismaktadir.

Yuzyillar boyunca bilginler, sairler, ateist-
ler ve iyi insanlar hayatin buttnsel karakterini
arastirmaya ve kanitlamaya yonelmislerdir.

Bu arayis bugtin hala devam etmektedir
ve varolusun butin kisimlarinda yer aldigina
gore sadece entelekttel bir degeri yoktur.

J. Krishnamurti'nin bu konuyu aciklayan
bir siiri vardir:

“Cicekli dal sevme,

Sadece onun imajini

Kalbine koyma: O solar.

Agacan bitinini sev,

Bdylece cicekli dali,

Canli ve cansiz yapragi,

Urkek tomurcugu ve agan gicegi,

Diisen yapragi ve golge veren tepeyi,

Sevgiyle dolu muhtesem biitiinii seveceksin.

Hayati butlinliigiinde sev,

O yok olma tanimaz.”

Hayatin butinltgl olgusu butin teozo-
fik geleneklerde yer almakta ve iki temel olgu-
ya dayanmaktadir: “Tanrisal Cerceve”yi karak-
terize eden ortak gercegin bilinci ve ontolojik
seviyeden hareket ederek ruh ve madde arasin-
daki ayrimin ylkselmesi.

Bu olgulara dayanan bir idrak; dikkatli
bir yorumlama ve insanda parcali bir egitimden
kaynaklanan bircok batil inanan, ¢ehalet ve
varligimizi cerceveleyen korkularin terk edilme-
sini gerektirir. Burada, bireysel ve kolektif idrak
seviyesinde “kisisel” ve “tarihsel” tanrisal bakis

.
G

acilarini ya da gercede karsi geleneksel ikili yak-
lasimi (siyah/beyaz, kotu/iyi) reddetmekten
bahsedilmemektedir. Burada bahsedilen, bun-
larin parcali ve illtizyonistik bakis acilari olduk-
larini, 6zgurlGgun nefes almasini ve insan varli-
ginin anlasiimasini sinirlandirdiklarini anlamak
geregidir.

Gergegin ¢ok yuzll bir piramite benzetil-
mesi 6rnedi bu bakis acisina cok uygun dis-
mektedir.

Halbuki insani kesinlik, prizmanin kismi
sayidaki yiizlerinin taninmasini sinirlandirmak-
tadir ve daha sonra onlari gercekmis gibi sun-
maktadir; dolayisiyla prizmanin, aslinda ta-
mamlayici kisimlarini olusturan ve taninamayan
bircok yuzu kalmaktadir.

Ayrica soyle de denmektedir: “Gergek-
prizmast”, onun parcalarinin temel toplamin-
dan degisik bir seydir.

Ustatlarin Mektuplarinda, Uzerinde dur-
dugumuz konu hakkinda birgok ilging bilgi bul-
maktayiz, 6zellikle Koot’"Hoomi soyle belirtmis-
tir:

“Tek Hayat'tan bahsettigimiz zaman, o bir
cevher ve dolayisiyla sadece madde ile degil,
onun biitiin ozellikleriyle iliskisi olduguna gore,
maddenin her atomuna niifuz ettigini soyleriz.
Bu yiizden o maddeseldir ve maddenin kendisi-
dir.”(1) ve K.H. sézlerine su sekilde devam et-
mektedir: “Biz, sonsuz ve ebedi evrende sonsuz,
ebedi ve daima var olan iki varligin olabilecegi-
ne dair bir inamsi reddediyoruz..... Tann ka-
dar..... o bu sonsuz ve ebedi maddenin cevheri
ve dogasi olduguna gére, bu maddeyi ebedi,
sonsuz ve kendi kendine var olan olarak kabul
edemeyiz.”(2)

K.H.'nin bu degerlendirmeleri H.P. Bla-
vatsky’nin belirttigi degerlendirmelere uymak-
tadir. “Ruh (ya da biling) ve Madde her seyden
oénce bagimsiz gercekler olarak degil de, ‘Mut-
lak’in siibjektif ya da objektif olarak sartlandiril-
mis Varhginin temellerini olusturan iki yoni ya
da sembolii olarak kabul edilmelidirler.”(3)

“Hayatin Butinliigu” olgusu insanlar ara- gy
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sinda Kardeslik idealinin derin anlamini ortaya
ctkarmaktadir.

Kardeslik, farkliiga bagh tam ayrimlarin
dizelmesidir ve kuvvetli bir evrensel bireysel-
lesmeyi tanimlamaktadir.

Butun eslikler, teozofik olanlar dahil, k-
resel olarak gértldukleri zaman, gergegin fark-
I diizlemlerinde Hayat'i, tim Hayat'i karakteri-
ze eden birligi onaylamaktadirlar.

Gunlik hayatimiz ne yazik ki ayrimlar,
acilar, carpismalar, zitliklar, daha dogrusu -bel-
ki de- “Hayatin Biitiinligi” olgusundan ayril-
mayla orantili olan olaylarla doludur.

Cahil zihin bizi analiz etmeye, ayrim yap-
maya, karsilastirmaya itmektedir: mevhum zi-
hin bizi Batin'a daha iyi anlayacagimiz iki ér-
nek duzlemine gétirmektedir. Ciinki Evrensel
olan, cahil gercegdi de aydinlatan bir fener gibi-
dir.

simdi, analiz ve sentez, duygulara bagli
birlestirici dustince ve kesif arasinda farkli bir
degerlendirme oldugunu kesfediyoruz.

Evrensel, “Hayatin Biitiinlig{i“niin aynasi-
dir ve bu dizlemde gerek ic diyalog gerekse
baskalariyla olan iliskilerimiz yer almaktadir.

insan’in kendisi Hayat'in bir bitiin olarak
ifadesinin mikemmel bir 6rnegidir. O sadece fi-
zik, esiri beden, astral, zihinsel bedenin bir top-
lami degil, ayni zamanda fiziki, esiri, zihinsel
beden vasitasiyla kendini ifade eden bir “tanim-
lanamayan”dir. insan bitkisel, mineral, hayvan-
sal ve stptil 6zellikleri tasimaktadir: Mikrokoz-
mosta makrokozmos yasamaktadir,

J. Krishnamurti'nin “tanidiklarnimiz” ola-
rak tanimladigi gibi aliskanliklarimiz, dustince-
lerimiz, korkularimiz bizi parcalanmaya, ayrima
ve aclya demirlemektedirler.

Zihinsel parcamizi “Szgiir” birakmaya yo-
nelik bir tavir, cahil zihnin 6zelliklerini “vasi-
ta"ya dénlstirme “mucize”sini gerceklestirebi-
lir: Heyecanlar duygularin vasitalari olabilirler,
analizler sentezle uyusabilirler. Diistince, kusun
genis ve cesaretli ucuslarla daldan atlamasini
karakterize eden degisimi gegirir; gorus ve ba-
kis acisi kokten degisir.

Bugln gergegin, kilttrel olani dahil,
“Hayatin Butinligi” olgusuna daha yakinlas-
makta oldugunu séylemek gerekmektedir.

Bunu ekolojik, sosyal ve ekonomik evren-
sellesmedeki bilinclenmeler dogrulamaktadir-
lar.

Teozofi gelenedi buna bagl olarak bi-
yik haklara sahiptir: “Teozofi'den bilime aktari-
lan Hayat'in biitiinlesmesi fikri, bilimsel arastir-
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malan degistirmektedir; ciinki bilim adamlan,
hicbir dogal olay digerlerinden bagimsiz olmadi-
g1 icin bilimin her bir dalinin digerleriyle isbirligi
yapmasi gerektiginin farkina varmislardir.”(4)

Daha genis bakis acilarina sahip bir insan
simdiden bir sekilde daha mutlu ve uyumlu bir
insandir, clinki kendi korku ve cehaletini kabul-
lenmistir.

Fakat ne zaman ki bir ¢ocugun ya da giin
batimi karsisinda hayret icinde kalan gézlerimi-
ze bakarsak o zaman Hayat'in ta kendisi olan
derin butunltgu kavrariz.

eozoflar olarak biliyoruz ki aci

ve sorunlar karmaya baglidir;

teozoflar olarak biliyoruz ki

ideallerin Isigi vardir: Guzellik,

Ask, Sempati, Anlayis, Notr ol-
mak. Enkarne olmus tanrisal kivilamla bir ol-
mayi biliyoruz: Tanri‘dan geliyoruz ve Tanri'ya
dénecegiz.

Tabii ki bilinenin &tesinde, hepimiz icin
kesfedilmeyi bekleyen bir gercek durmaktadir;
fakat daha simdiden Tek Hayat, Ebedi iyilik,
Varlikin kendisi olan bir gercektir.

inaniyorum ki, anlayisla, yasamsal hizla,
toleransla, elestirisizlikle, sevgiyle beslenen bu
“olasihgi” reddetmemek énemlidir.

Bu, deneyimlenmesi gereken ve Zaman
ve Mekan'in 6tesine giden bir “olasilik”tir.

Bizim icimizde olan bir “olasilik"tir.

“Ve daha da ileri gider: Ruh’un bir anlam-
da GORUS (géren bir gériis) olmak kadar, ‘hare-
kete gegen bir gii¢’ olmakla da ilgisi vardir. Bu-
nun devami olarak onda madde ve sekili ayirma-
lyiz, tinki hareket halindeki bir goris, ikilik ta-
simaktadir. Her seye ragmen bundan cok énce
gérmek birlikti. Bunu iki yapilmis BIR izlemistir;
fakat sonsuz olan iki. Goriis alaninda tamamlan-
ma duygusal tarafindan gelmektedir ve sonun
izlenmesidir, halbuki Ruh’un gériisiinde sadece
1Yl bu tamamlamayla uyusmaktadir.”(5) m

NOTLAR

1) Mahatmalarin Mektuplari’'ndan alinmistir, Sirio Ki-

taphgi Yayini, Trieste, 1968; sayfa 99.

2) Ayni eser, sayfa 101.

3) H.P. Blavatsky: Gizli flim, S.T 1., Trieste, 1981; 1. Bo-

lim, sayfa 73.

4) B. del Bocca: insani Boyut, Bresci Yayinlar, Torino,

1971; sayfa 30.

5) Plotinos: Enneadlar, I, 8 a-c (M. Tridente gevirisi)
Kaynak: Italyan Teozofi Dergisi-Ekim 1995

Ceviren: A. Didem OZDEMIR



Hazirlayan: Gultekin CILEKAR-Zamriit ERKIN

(1

ERYUZUNDEKI hayat,

gérinen ve gérunmeyen

boyutlariyla bir batunluk

olusturur. Fizik boyutta,

doganin iginde var olan, bi-
rimden komplekse dogru giden yapilanma ve
hiyerarsi, ruhsal boyutta da benzer sekilde var-
dir. Daha dogrusu, birbirinden ayri olmayan
goriinen ve gériinmeyen dinyalar, belli bir hi-
yerarsik yapilanma icerisinde kuruludur. Ama
bu hiyerarsik yapilanma, bir-
birinden tamamen yalitilmis
birimlerin birarada bulunmasi
seklinde anlasiimamalidir. Bu
hiyerarsik yapi, her seyiyle bir
buttnlaktar. Evren sonsuz fi-
zik ve ruhsal mekanlariyla, o
mekanlara has gesitli zaman
yogunluklarinda tekamdlleri-
ni surduren varliklariyla, sasmaz bir denge ve
uyum icerisindedir.

Danyamizdaki maddi yasamin asil sebebi
ruh enerjisidir, ruh varhgidir. Ve dolayisiyla ha-
yati organize eden ana etken bu gériinmeyen
glc olduguna gdre; mevcut sistemin, mevcut
organizasyonlarin timindn arkasinda ruhsal
bir sistem vardir.

KAVRAMSAL YAKLASIM

Bu sistemi anlatabilmek icin Ruhsal idare
Mekanizmast (RIM) terimi kullanilabilir. Ama
sunu unutmamaliyiz ki, aslinda Ruhsal idare ile
Maddi idare diye iki ayri kavram yoktur ve or-
ganizasyon bir butiindtr. Bu sebeple, Idareci
Organizasyonlar, hatta Idareci Planlar kavramini

Ruhsal Idare ile

Maddi idare diye

iki ayri kavram yoktur bagli olarak kaybettiklerinde,

ve organizasyon
bir biitiindiir.

kullanmak daha dogru olur.

Temelde; fizik dlinya, bir battnsellik igin-
de yer alir ve ruhsal dedigimiz bélimun bir
uzantisindan, adeta sacaklanmalarindan iba-
rettir. Fizik diinya, ruhsal dinyanin uc kismidir.
Bu ug kisimlardan, yukari kisimlara cekildigimiz
zaman gececegimiz yer, kendiliginden otoma-
tik bir sekilde ruhsal diinyamizdir. Olim olayin-
da ruhsal varlik, uzantisi olan kaliptan, beden-
den kendini ¢eker ve fizik beden atil olarak ka-
lirken, varlik 6bur tarafta buyik bir potansiyel
halinde ruhsal bir goériinim arz eder. iste insan
varligi icin gecerli olan bu du-
rum tum evrenler igin de ge-
cerlidir. Onlar da fiziksel bu-
tunluklerini entropi yasasina

buttn enerjileri ruhsal diinya-
ya donusur.

idareci Mekanizmalar,
idareci Planlar da ayni sekil-
dedir. Fizik diinyada ayri bir organizasyon, ruh-
sal dinyada ayri bir organizasyon yoktur. Bun-
lar birbirinin devami ya da uzantisi seklindedir.
Her biri kendine ait asamalar icerisinde, ylzey-
ler, planlar halinde mevcuttur.

Fizik dinyada var olan herhangi bir for-
mun, hareketin ya da enerjinin, ruhsal diinyada
da bir karsiligi mevcuttur. Yani temelde ruhsal
dunyanin, fizik diinyaya dogru bir uzantisi var-
dir. Asagida olanin yukarida mutlaka bir karsili-
g1 vardir. Taninmus filozof Eflatun, bunu “ide-
alar” seklinde ifade etmistir.

Bunlar globalligi, birligi ve beraberligi
gosteren hususlardir. Biz, ruhsal olanla, ruhsal
olmayani kesin olarak birbirinden ayirt etmek
imkanina sahip degiliz. Cinki bunlar ic icedirler

ve sadece tezahir zeminleri degisiktir. Ornegin @)
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Danya, fizik ve fizikisti (Otediinya) yapisiyla
Idareci Planin bir kopyasidir, ancak daha fladur.

Goraluyor ki, kiiresel bir anlayis sistemi
icerisinde fizik diinya ile ruhsal diinya arasinda
bir ikilem yoktur. Bunlar i¢ icedir, es merkezli ic
ice kdreler gibidir. Bu bakimdan dinya (fizik
sistem, maddi sistem, mekanik sistem) idaresi
ile ruhsal idareyi birbirinden ayirmak kesinlikle
mimkan degildir. O halde Ruhsal Planlar (Ruh-
sal idare Mekanizmas, Ruhsal QOrganizasyonlar)
yerine idareci Planlar (idare Sistemleri, idareci
Organizasyonlar) terimini kullanmak gerek-
mektedir.

IDARECI PLANLARIA ILGILI
BILGILER NASIL ELDE EDILIR?

S6zlnd ettigimiz Idareci Planlar, nasil or-
ganizasyonlardir, nasil bir isleyisleri vardir? Ki-
saca bu organizasyonun yapisi ve isleyisi nasil-
dir?

Duyular diinyasini tamamen asan bu sis-
temi anlayabilmek icin iki ana bilgi kaynagi bi-
ze yardimai olmaktadir: Birincisi ve ana kaynak,
Ruhsal Rehberlerdir. ikincisi ise gézlemlerle an-
lasilabilecek, madde dinyasinin sistemleri ve
onlarin arkasinda var olan evrensel ilkelerdir.
Yani elimizde, ruhsal bilgiler ve gézlemlere
bagl olarak elde edilen iki tar bilgi var...

Bizler, bedenle sinirlanmis ve var olan bii-
tlnlagan ancak ¢ok ufak bir bdlimind algila-
yabilecek durumdayiz. Dolayisiyla ruhsal rehber
varliklar; hem béylesi bir daralma icinde olma-
diklari icin, hem de evrenler-
de daha fazla uygulama yap-
ma deneyimine ve bilgi biriki-
mine sahip olduklar icin go-
rus acilari bizlerden cok daha
genistir. Bu yuzden onlarin
bilgilerine muhtaciz. Ama bi-
liyoruz ki, ruhsal kanalla ge-
len bilgiler de, bizim anlayisi-
miz ve ihtiyacimiz oraninda -sinirli olarak- veri-
lir. :

Gozlemlerle elde edilen bilgilere gelin-
ce... Bu bilgilerimiz, bizim, madde diinyasinin
isleyisinden yola cikarak olusturdugumuz bir
takim modellere, bir takim akil yiritme yon-
temlerine dayanir. Yani bu bir timevarim yon-

HAZIRAN 1997, 18

Bizler bedenle
smlrlanm1§ ve var olan @Y™ Putunin icinde yer alir-
biitimliigiin ¢cok ufak
bir boliimiinii algilaya-
bilecek durumdayrz.

temidir. Aslinda bizim evrenle ilgili, hatta ato-
mun yapisiyla ilgili modellerimiz bile bu tiirden
modellemelerdir. Temeli; dtinyadaki varliklarin,
evrenin cesitli araclarla gézlemlenmesidir. Bu
gozlemlerden bir takim cikanimlar yapilarak,
bazi sonuglar varsayim olarak ortaya konulur.
Bu y6ntemde yanilma payinin en aza inmesi
icin, evrensel ilkelerin iyi bilinmesi gerekir. Yok-
sa cok yalan yanlis sonuglara, komik yaklasimla-
ra ulasabiliriz ki, insanlik tarihi varolusla ilgili
bu tarz érneklerle dopdoludur. Kisaca bitinle
ilgili net bilgilerimiz olamasa da, en azindan
bazi sezgilerimiz olmali ki, batin hakkindaki
yaklasimlarimiz yalnizca yakistirma olarak kal-
masin... Yani timevarim yénteminin timden-
gelim ydntemiyle birlikte uygulanmasi gerekir.
Yoksa bu, her biri bir filin baska organini tutan
ve géremedikleri bu hayvan hakkinda ¢ok fark-
It tanimlar yapan kér adamlarin haline benzer:
Hepsi, ellerine degen organin cagristirdigi bir
tanim yapmaktadirlar.

urada énemli olan, ¢ok yén-
G gézlemler yapmaktir.
Ama her hallkarda ruhsal
bilgilere ihtiyacimiz oldugu
apagiktir. Clnki bircok in-
sanda batanle ilgili bilgiler, gézlemleri parale-
lindeki sezgiler araciligiyla olusur. Sezgi veya
acik bilgi tarzinda da olsa insanliga ruhsal ka-
naldan bilgi akisi her zaman olmustur ve ola-
caktir. Aslinda biitiinle ilgili tiim bilgiler biitin
insanlarin, varliklarin icinde sakli vaziyette var-
dir. Clinki daha énce de belirt-
tigimiz gibi, varliklarin hepsi

lar. Yalniz, 6nemli olan; bu
bltanselligi hissedebilmek ve
sakl olan bilgilerin aciga cik-
masini saglamaktir. Ruhsal
varliklar da verdikleri bilgiler-
le -dozunu ayarlayarak- bunu
saglamaya calisirlar...

idareci planlarla ilgili bilgilerimiz de, iste
bu iki kanaldan gelen bilgilerin bitinlestiril-
mesi ile daha saglikli bir sekle, daha saglkh bir
anlayisa déndsebilir. Yine bir ruhsal teblig olan,
“Asagidaki, yukaridakine benzer” ilkesinden
hareket edersek, madde dunyasindaki isleyisin




bize cok buyltk isik tutacagi agiktir... Zaten
madde diinyasinin isleyisinin derinliklerine inil-
diginde de, somutla soyutun sinirlan birbirine
kanigsmakta, (Kuantum fizigi, Heisenberg'in be-
lirsizlik kurami ve Einstein‘in Rolativite teorileri
bize bunu gostermistir) madde diinyasinin nere-
de bittigi ve diger bilinmeyen uzantisinin nerede
basladig asla anlagilamamaktadir. Fizik ve ruh-
sal olan bu derece i¢ ice oldugu igin, elde edilen
ilkesel bilgiler her ortam igin gegerli olacaktir.

onug olarak sunu soyleyebiliriz ki,

idareci planlarla ilgili, esas olarak

ruhsal kanaldan alinan bilgiler,

mevcut bilgilerimiz ve gézlemleri-

mizle bagdastirilarak bir anlayis,
bir kavrayis olusturulmustur. Bu, zaten, ruhcu-
lugun birgcok konuda bilgi elde etmek igin kul-
landigi bir yontemdir. Alinacak her yeni bilgi,
bu anlayisi, bu kavrayis ufkunu genisletecek ve
degistirecektir.

IDARECI PLANLARIN
YAPISI ve iSLEYiSi

Idareci planiari, yukarida anlatmaya calis-
tigimiz yaklasimlar gercevesinde, konik sistem-
ler'e benzetmek (Sekil 1) anlayisimizi kolaylasti-
racak ve alinan ruhsal bilgilerin icimizde bir yer
tutmasina yardim edecektir. Clnki koni, en te-

Sekil 1 - Konik Plan Modeli

pede tek bir noktada birlesen bir formdur. Ve
dolayistyla tek bir noktadan olan acilimi, genis-
lemeyi ve kapsamliligi da simgelestirir.

idareci planlar da tek bir enerjinin, gii-
ctin acilimlaridir, yansimasidir. Ana niteligi; bir-
ligi, butinsel bir isleyisi olmasidir. Bir idareci
plan, degisik dtzeylerde bulunan bir¢ok alt pla-
ni da kapsar. Bu planlar degisik titresimsel du-
zeylerde, degisik vazifeleri olan organizasyon-
lardir. Fakat asla birbirinden ayri degildir. Hep-
si ayni buttinlik icerisinde ve birbirine baghdir.
Her sey bu teklik icerisinde isler, asla aksama ol-
maz.

Konik sistem, planlarin yapilasma ilkele-
rini, isleyisini, yonetimini, hiyerarsisini ve birbir-
leri tzerindeki hakimiyet derecelerini goster-
mesi bakimindan iyi bir modeldir.

Tabana paralel bir dizlemle, koninin ara
kesiti bir dairedir. Bu daire seklindeki platform,
konik sistemi olusturan planlardan biri olsun.
S6z konusu daire, bir planla ilgili bazi énemli
bilgileri sembolize etmektedir. (Sekil 2)

Sekil 2

Bir cemberin baslangic ve sonu yoktur.
Her plan da baslangici ve sonu olmayan bir bu-
tanluktar.

Bir cemberde strekli bir agisizlik, birbirini
tamamlayis ve zincirleme bir sekilde birbirinin
icine giris vardir. Her plan da tali planlann su-
rekli bir sekilde birbirine baglandigi bir Birliktir.
Oysa, konik degil de, Ucgen ya da dértgen pira-
midi model alsaydik, onlarda mevcut olan kése
ve agilar, bir planin niteliklerini yansitmayacakti.

Bizim bagl oldugumuz koni, yedi kat- @)
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manli hiyerarsik bir butanluktar. (Sekil 3) Bu maketin yatay bir diizlem tzerindeki
izdlsimu de, esmerkezi giderek buytyen ic ice
7 cemberden olusan bir sistem olacaktir. (Sekil 5)

Sekil 3

Bundan sonraki aciklamalarimizda, ko-
laylik saglamak icin, konimizi bir eksen tzerin-
de Ust Uste dizilmis ve yukari dogru kiictlen da-
iresel duzlemler seklinde tasavwvur edelim. En
alttaki en bayik daireyi “1” rakamiyla, en st-
teki en kictik daireyi de 7" rakamiyla géstere-
lim. (Sekil 4)

6)5|4/3| 2| 1

Sekil 5

idareci planlardan olusan hiyerarsik koni-
ler, bu idari Organizasyonlar, kendi kendilerini
organize etme niteligini tasiyarak, kendisine di-
saridan mudahele eden herhangi bir glc¢ ol-
maksizin, girift tesir sebekeleriyle ic ice, tum fi-
zik ve ruhsal kainatlari icten ve distan sarip sar-
malamis durumdadir. Tdm varliklar bu planla-
rn uzantisi oldugundan, her varlik, hem yéne-
— ten hem de yénetilen konumunda olmaktadir.
Sekil 4 (Devam Edecek)
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BERMUD
UCGENI

SEYTAN

UNYANIN gizem dolu kose-

lerinden biri de hic¢ stphesiz,

Bati Atlantik’te yer alan “Ber-

muda Seytan Ucgeni” adiyla

bilinen bdlgedir. Esrarengiz
ucak, gemi ve insan kaybolmalariyla yillardir
dinyanin tum ilgisini Gzerine ¢cekmektedir. Si-
nirlar (izerinde yogun tartismalar yapilmis olan
bdlge, bir goruise gore, Kuzey Bermuda’dan gi-
ney kiyillarina, oradan doguya Bahamalar'a,
Porto Rico’dan &te 40 derece boylama yakin bir
noktaya, daha sonra yine kuzeye Bermuda'ya
birer dogru cizildiginde ortaya cikan Uggenin
icerisindedir. Bir grup arastirmaci ise, bu alanin
bir Gggen degil elips oldugu fikrindedir. Bir bas-
kasi ise, merkezi Bermuda'da olan Florida'ya
uzanip, Porto Rico’yu da icine alan, doguya
dogru Sargossa denizini sarip yine Bermuda’da
kapanan bir dairedir.

Bermuda Ucgeni icinde aciklanamayan
kaybolma olaylari bugtine kadar strtp gitmek-
te ve bu olaylari agiklamak icin, cesitli ve hayal
glict sinirlarini zorlayan fikirler ileri stiriimekte
ve tartismalar devam edip gitmektedir. Bu du-
stinceler arasinda, depremlerin dogurdugu
apansiz ortaya ¢ikan gelgit dalgalari, deniz ca-
navarlarinin saldirilari, baska bir boyuta gecise
yol agan bir zaman-uzay kavsagi, ucaklarin car-
pismasina, gemilerin denizde kaybolmasina yol
acan elektromanyetik ve gravitasyonel hortum-
lar, deniz altindan veya gokten gelen ucan dai-
relerdeki kimselerin, bugtink Diinya canlilarin-
dan érnekler alip bunlari gecmis caglardan ka-
lan uygarliklarina, belki uzaydaki bir yildiza,
belki de gelecek caglara goturme istekleri bile
sayilabilir. Bu dustinceler arasinda en ilginci,

Edgar Cayce tarafindan savunulan fikirdir. La-
zer isininin varh@inin bilinmedigi bir siralarda,
Cayce, batik kita Atlantis'te yasayanlarin, 6zel-
likle Bimini adasi dolaylarinda kristalleri enerji
kaynagi olarak kullanma yéntemini uyguladik-
larini séylemis, Atlantis’in Bahamalar'da, And-
ross Adasi’'nin agiginda battigini, bugln deniz
altinda kalan boyle kristal parcalarinin o yore-
deki kaybolma olaylarini etkileyecegini anlat-
mistir.

Bolgeye “Bermuda Seytan Uggeni” adi-
nin verilmesi, 5 Aralik 1945 glini Amerikan De-
niz Kuvvetleri’ne bagh alti ucagin personelleriy-
le birlikte kaybolmasindan sonradir. O tarihe
kadar “Seytan Uggeni”, “Olim Ucgeni”,"Blyu
Denizi”,” Atlantik Mezarhgi” gibi isimler alan
bu yéreye “Bermuda” adinin takilmasi, bu ucak-
larin rotasinin Bermuda'ya varan dogrunun lze-
rinde olmasindan, ayrica, daha eski kaybolma
olaylarinin da, kuzey késesi Bermuda olan bu
alanda yer almasindandi. O gtine kadar olan
kaybolma olaylarinin hic biri, dev manevra filo-
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sunun birden, arkadan gelen kurtarma ucag: ve
onun icindeki on Ug kisilik personelle birlikte
kaybolmasi kadar ¢ok ilgi cekmemisti.

5 Aralik 1945'de havalanan alti ugaklik fi-
loda bes subay pilot, havanin ucusa ¢ok elveris-
li oldugunu rapor etmislerdi. Filonun ugusu iki
saat olarak hesaplanmisti ve 6gleden sonra sa-
at ikide havalanmaya basladilar. Albay Charles
Taylor filonun komutaniydi ve 2.500 saatlik
ucus tecriibesine sahipti. “Ucus 19" isimli gé-
revle havalandiktan sonra, énce Bimini'nin ku-
zeyindeki Chicken Shoals mevkiine yéneldiler,
orada hedef Gzerinden ugus denemeleri yapa-
caklardi. “Ugus 19”da, beklenmedik bir olayla
karsilasilmasi icin hicbir neden yoktu. Ama yine
de bir sey oldu. Hem de cok kétu bir sey:

Saat 15:15'de hedef Gzerindeki ucuslar
tamamlandiktan ve ugaklar doguya dogru yoé-
neldikten sonra, kuledeki telsizci Albay Charles
Taylor'dan kaybolduklarina dair bir mesaj ald.
BUtdn aletlerin ve manyetik pusulalarin bozul-
dugu, adeta qildirdigi séylendi ve her ucaginki
baska bir yont gosteriyordu.

Kurtarma ucagi hemen harekete gegirildi
ve on Ug kisilik personeli
ile havalandi. Kurtarma
ucagindan tek bir mesaj
geldi. 6.000 metrenin yu-
karisinda kuvvetli riizgar
oldugunu bildirdi ve bu,
ayni zamanda kurtarma
ucagindan gelen son me-
saj oldu.

Ne “Ugus 19"un
ucaklarindan, ne de onlari kurtarmak Gzere yo-
la cikarilan Martin Mariner‘den bir daha mesaj
alinamadt.

Bu olaylarin hemen ardindan genis bir
arama baslatildi. Ginde, ortalama 167 ucus ya-
pildi. 380.000 mil karelik deniz ve kara, bu ara-
da Atlantik, Karaip denizi, Meksika kérfezi ve
Florida'dan pargalar tarandi ve tim bu arama-
lar, toplam 4.100 saat stirdti. Bunun sonucu ola-
rak ne bir kurtarma sali, ne bir kalinti, ne de bir
yag sizintisi bulundu. Bu olay, “Bermuda Sey-
tan Uggeni”ndeki kaybolma olaylarinin ne bi-
rincisiydi, ne de sonuncusu oldu. Fakat ilk ucak
kaybolma olayi olmasindan, ayrica aramalarda-
ki titizlik yontinden énemlidir.
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Diinyanin gizem dolu
koselerinden “Bermuda
Seytan Ucgeni”nin st nedir?
Bilim, kaybolma olaylarina
kendi imkanlan icinde egilmis da
ve fakat sonuc, sadece sonucsuz
raporlar olmustur. Coziimii
gaman icinde ogrenecegiz.

1947 yiimin 3 Temmuz gind, altr kisilik
personeliyle Bermuda’dan Morrison Askeri Ha-
vaalani'na (Palm Beach) ucmakta olan ABD
Hava Kuvvetlerine ait C-54 ucagi, Bermuda ile
Palm Beach arasinda bir yerde yok oldu. Ucagin
son bilinen pozisyonu, Bermuda’dan yiz mil
kadar uzakta bulunmasiyd.

Hemen yogun bir deniz-hava aramasina
gecildi. Kara ve yogun Deniz Kuvvetleri ile Sahil
Koruma Orguitd gérevlileri yiiz mil karelik deni-
zi taradilar, fakat orada (kayip ucakla iliskisi
saptanamayan birkac koltuk yastig: ile bir oksi-
jen tlpu disinda) hicbir sey bulamadilar.

ayip olaylari siralandik¢a

endise verici bir gercek da-

ha ortaya gikti. Yok olma

olaylan ¢ogunlukla subat

aylan arasinda yer alyor,
bircogu da, ézellikle Noel’den birkag hafta 6nce
ya da birkag hafta sonra oluyordu. Eskiden bir
Lancaster bombardiman ucagiyken sonradan
yolcu ucagina dénastaralmis bulunan, dért
motorlu Tudor IV ingiliz ugagi Star Tiger, 29
Ocak 1948'de Asor'dan
Bermuda’ya dogru ugar-
ken kayboldu. icinde alti
personel ve yirmi bes yol-
cu vardi. Yolcular arasin-
ingiltere’nin  ikinci
Dinya Savasi hava mare-
sallerinden Sir Arthur
Cunningham da bulun-
maktaydi. Programa goé-
re, Star Tiger gece saat 22.30°da Bermuda'daki
Kindley Field havaalanina inecekti. Inisten kisa
bir stire énce pilotun kontrol kulesine verdigi
mesajda, “Hava cok uygun, tam dakikasinda
inebilecegimizi saniyorum.” dedigi duyuldu.
Ucagin o andaki pozisyonu, Bermuda’nin 380
mil kuzeydogusuna dustyordu.

Bir daha mesaj gelmedi ama, Star Tiger
da gelmedi. Ne bir S.0.S., ne de ucagin bozulan
kosullar altinda seyrettigine dair bir belirti alin-
di. Gece yarisi Star Tiger'in geciktigi kaydedildi.
Ertesi glin olan 30 Ocak gunu, yogun bir kurtar-
ma ve arama islemine girisildi. Otuz ucak ve on
gemi, bélgeyi glnlerce taradi, fakat sonuc ala-
madi. Yalnizca 31 Ocak gunii, Bermuda’nin ku-




zeybatisinda, birkag kutuyla birka¢ bos yag va-
rili bulundu. Ama eger bunlar Star Tiger'a aitse,
demek ugak, basina gelen o bilinmez belaya
ugramadan once, rotasindan yGzlerce mil uzak-
lasmis bulunuyordu. Oysa pilot kule ile kurdu-
gu son baglantida ne rotasinda, ne de ugagin
calismasinda higbir bozukluktan s6z etmemisti.

Star Tiger'in yok olusunun birinci yildé-
niminden on iki gin 6nce, olagantsti ve kus-
ku veren bir rastlantiyla, kayip ucagin ikizi ve
ayni sirketin mali olan Star Ariel yedi personeli
ve on Ug yolcusuyla, Bermuda’dan Jamaika'ya
ucarken, 17 Ocak 1949 giint kayboldu.

Son kayitlara gore, 1945’'den bu yana yU-
zU askin ucak ve gemi, binden fazla insan, ani-
lan bélge icinde iz birakmadan kaybolmustur.

ermuda Seytan Ucgeni ile il-

gili genis arastirmalari olan

Charles Berlitz, butin kay-

bolma olaylarini anlatan bir

kitap yayinlamis ve ayrica
diger arastirmacilarin géruslerine de uzun boé-
lGimler ayirmistir.

Sargossa Denizi'nde de ayni kaybolma
olaylar vardir ve bu Uc¢genin icinde bir bolge-
dedir. Dikkati ceken 6zelligi denizin durgun ol-
masidir ki, bu dalgalara kapilip gitme fikrini ta-
mamen ¢lrltmektedir. Burasi bir gemi mezarli-
gidir. Kayitli ilk kaybolma olayi, 1800 yilinda tc¢
yuz kirk yolcusuyla birlikte kaybolan Insur-
gent'dir. Olaylar 1968 Mayisinda Scorpion deni-
zaltisinin doksan dokuz kisilik personeliyle kay-

bolmasina kadar strer.

Bolgede kaybolan diger gemiler sunlar-
dir:

- 20 Agustos 1800'de, doksan kisiyle Gua-
dalup’dan New Castle’a giderken kaybolan
U.S.S. Pickering.

- 9 Ekim 1914'de, Karayipler'de kaybolan
U.S.S. Wasp.

- 28 Ekim 1824'de, on dort kisiyle Ku-
ba’dan Thompson Adasi‘na giderken kaybolan
U.S.S Wildcat.

- Ocak 1880'de, Bermuda’dan ingiltere’ye
gitmekte olan ve iki ytiz doksan geng denizciyi,
egitim yaptirmak amaciyla tasiyan H.M.S. At-
lanta.

- 4 Mart 1918'de Barbados’dan Norfolk-
Viriginia'ya giderken ¢ ytz dokuz kisiyle kay-
bolan U.S.S. Cyclops.

Ayrica, U¢gen icinde bos gemilere rast-
lanmistir. Bir tek insan izi olmayan, denizin or-
tasinda bombos gemiler. Bu insanlarin nereye
kaybolduklar yillardir arastirilmaktadir.

DUNYAMIZ SIRLARINI NE
ZAMAN IFSA EDECEK

Diinyanin gizem dolu kdselerinden “Ber-
muda Seytan Ucgeni”nin sirri nedir?

Bilim, kaybolma olaylarina kendi imkan-
lari icinde egilmis ve fakat sonug, sadece sonug-
suz raporlar olmustur. Cézimi zaman icinde
ogrenecegiz. B

LUTFEN SORULARINIZ
VE DUSUNCELERINIZLE
YAYINLARIMIZA

SiZz DE KATILIN.

YENI CAG'IN
FREKANSINDA
BULUSALIM
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BUZ devrinin bitiminden giiniimiize dek yaklastk 10.000 yil 6n
bu rakamin 6,5 milyara ulasmas: beklenmektedir. Boylece ar.
gercegi ortaya cikmaktadir. Her seyden once béyle bir gelisme
tan niifusla, bu sorunun doguracag sonuclar da ilging ol

Prof. Dr. Gottfried KURTH

UNUMUZE dek bilinen bir

gergek varsa, o da diinyamiz-

da 40.000 yil 6ncesi insanlari-

nin yerlesim merkezlerini bu-

glnkl benzer kosullar altin-
da olusturamamis olmalariydi. Bu insanlar, ku-
zey kutup iklim sartlarinin etkisi disinda kalan
bolgelere cok daginik bir bigimde yayilmislardi.
Bunun nedenini o zamanki beslenme olanakla-
rina baglamak gerekir. Bu insanlarin her biri
vahsi hayvan avcilariydilar. Yasamlarini ya ken-
di avladiklariyla veya baskalarinin avlarindan
yararlanarak strduriyorlardi. Sadece engebesiz
sahalar batan bir yil boyunca ihtiyacin tstiinde
artn vermeye elverisli alanlardi.

Yaridan fazlasi avlanmayla gecinen bu in-
sanlar hem belirli bélgelere bagl kaldiklarindan
hem de vahsi hayvanlarin bir yerden digerine
gé¢ edislerini yakindan izlediklerinden strekli
olarak hareket halindeydiler. Edindikleri tecri-
belere dayanarak en verimli tohumun, meyve-
nin veya koklerin nerede ve ne zaman (reyece-
gini, olgunlasacagini veya yayginlastigini mu-
hakkak ki cok iyi biliyorlardi. Buna bagl kalarak
yerlesim alanlari da sirekli olarak degismekte,
bazi grup veya kabileler arasinda belirlenen si-
nir cizgileri de degisiklige ugramaktaydi.

Buguine dek surdurilen kazilar sonucu
bulunan vahsi hayvan avcilarinin kafataslari ve
iskelet kalintilari Gzerinde yapilan tirli arastir-
malar, bu insanlarin émdrlerinin gittikce kisal-
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digini, zamanla yirmi yasin altina bile dastugu-
nU kanitlayabilmistir. Elli yasin stinde bulu-
nanlara ender rastlaniimaktaydi. Bu yasa eris-
mis olanlar ¢ok uzun émurlii insanlardan sayil-
maktaydi. Olgunluk caginda, uzmanlarin ifade-
lerine gore “&liim zirvesi” ortalama olarak kirk
yasin biraz altina diismekteydi. Elimizdeki bul-
gu ve belgeler bunu agikca ortaya koymaktadir.
Yukarida degindigimiz hususlardan, kadinlarin
erkeklere gére genellikle daha kisa émiirlii ol-
duklari, bunun sonucu diinyaya daha bircok co-
cuk getirebilecekken bunu yeterince gercekles-
tiremedikleri anlasilmaktadir. Diger taraftan,
yirmi yasin Gstindeki genc kizlardan her birinin
kendine bir es bulabilecedi ve dinyaya cocuk
getirebilecegini kesinlikle tahmin etmenin ne
kadar gtic oldugunu da gézéntnde bulundur-
mak yerinde olur. Tas devrinin son caglarini ya-
sayan avcilar her seyden énce arkadaslarina be-
cerilerini géstermeye, avci olarak benimsedikle-
ri meslekleriyle bir aileyi gecindirebilecek bir
glice sahip olduklarini ispatlamaya mecburdu-
lar. ilkel kavimler tizerinde yapilan arastirma-
lardan, bu insanlarin yasamlarini surdirmele-
rinde kadinlarin roltintin ne derece bytik oldu-
gunu 6grenmis bulunuyoruz. Toplum icerisin-
deki islerin ve sorumluluklarin cok yukld olusu,
onlarin sik stk dogum yapma olasiligini kismen
6nleyici bir faktor olarak karsimiza cikmaktadir.
Surekli olarak yeterli besin maddelerini bulabil-
mek icin bir yerden digerine gé¢ etmekte olan
bu kadinlardan cocuklarindan birini kucaklarin-
da, digerini sirtlarinda tasimalari, bir Uclincusu-
ni de elinden tutmaya calismalari beklenemez.

|
{
{
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e gezegenimizde dért milyon insan yasamaktaydi. 2000 yilinda

en zaman zarfinda diinya niifusunun 1625 misli arts oldugu

ca uzun bir zamana ihtiyac gostermektedir. Siirekli olarak ar-
ktadir. Neticede biiyiik bir patlamamn dogmast beklenebilir.

Gunumuzde ilkel sayilan toplumlar, ka-
din ve erkeklerin bilincli olarak, dogum arasin-
daki strenin genel olarak ti¢ yili bulmasi gerek-
tigi hususunda goris birligine varmislardir. Bu
tar yaklasimin ézellikle buz devrinin son déne-
mini yasayan avci kabileler arasinda gérildigu
soylenebilir. Bu insanlar muhakkak ki vahsi hay-

vanlarin ciftlesme devrelerini yakindan izlemis-
ler, boylelikle kadin erkek iliskileri arasindaki
baglantiyi rahatlikla kurabilecek seviyeye erise-
bilmislerdir.

Bazi kaynaklara dayanarak 19. yuzyilin
baslangicina kadar ozellikle kirsal bolgelerde
cocuk ve gengler arasindaki 6lim oraninin
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Son 20.000 yil éncesinden gimiimiize dek dimya niifusunun gelisim seyri
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——— Endiistri devriminden
6nce diigiik ortalama

Niifusun sematik olarak yapisal goriiniimii

%60'a kadar yiikselebildigini kanitlayabiliriz.
Yaklasik 20.000 yil 6ncesinde ise bu durum yine
pek degisik degildi. O zamanki niifus gelisimine
bakacak olursak, ailelerin % 10'u dogaya bagl
kalarak cocuksuz ciftler olarak yasamlarini stir-
dirdyorlardi. Kadinlarin dogum sirasinda ha-
yatlarini kaybedebilecekleri gézéniinde bulun-
durulacak olursa, o devrin kadinlarinin émiirle-
rinin erkeklerinkine gére daha kisa olabilecegi
distnulebilir. Durum baéyle iken yeni bir cocuk
dunyaya getirmektense, hayatta olanlarin sag-
likli olarak kalabilmeleri, én planda ailenin, do-
layisiyla grup ve kabilelerin nifusunda etkileyi-
ci faktér olmaktadir.

Deneylere, gozlemlere ve bazi hesaplara
dayanan teorik hipotezler uzun vadede eski
dinyanin yerlesim noktalari ile ilgili bilgilerimi-
zi etkilemektedir. Fosil kalintilari bunu kanitla-
yabilmektedir. Bering yolu tizerinden gecip gel-
dikleri Glney Amerika'da yerli vahsilerin ates
yaktiklari ve “Ates Ulkesi” olarak bilinen Ada-
lar Grubu’na kadar seyrek de olsa, kabilelerin
yerlesmelerinin yaklasik 15.000 yil bulacagini
dustnebiliriz. Butin bu varsayimlar, dinya na-
fusunun cogunlugunu hayvan availarinin olus-
turdugu dastnilecek olursa, iki katina gtkmasi-
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=== Teknik uygarhk
yiiksek ortalama

nin uzun bir zaman aldigini ortaya koymustur.
Bu yerlesim alanlarinda nifus yogunlugu
muhakkak ki ¢ok diisiiktt. Bu gercegi avlanma
bakimindan c¢ok zengin olan bélgelerde bari-
nan kabileler igin de hig cekinmeden soyleyebi-
liriz. Kanimca, yukarida belirttigim tzere yakla-
stk 10.000 ile 12.000 yil 6ncesinde, buzul devri-
nin bitimine dogru dinyamizda sadece birkag
milyon insanin yasadigini belirtirken yanildigi-
mi sanmiyorum. Hipotetik olarak, érnegin o za-
manki nifusu dért milyon olarak kabul edersek
ve 2000 yilina kadar bu rakamin 1625 misli ar- ‘

tacagini dustndrsek, nifusun tahmin edildigi
gibi 6,5 milyari bulmus oldugunu gériiriiz. Bu-
zul devrinin bitimi yeni bir déniim noktasinin
baslangici olmustur. Oncelikle Yakin Dogu'da
ve civar bélgelerde olmak uzere ilk kez genis
¢apta ve surekli olabilecek yerlesim merkezleri
olusmaya baslamistir. Avaligin yani sira belirli
besin maddelerini yetistirmeyi amaclayan ciftci-
lige gecilmistir. Yakin Dogu'da yuratalen yo-
gun ve uzun kazilar bu gergegi kanitlayan bel-
gelerin ortaya cikmasini saglamistir. Yardimaim
Dr. Rohrer-Ertl bu konuda yayinlanmis olan bil-
gi ve bulgularin bir degerlendirmesini yapmistir.
(Devam Edecek)




weney ANDRIJA PUHARICH

“Ogrenme atesinin muhafiz1”

1995 yilinin Ocak ayinin 4'unde, (Henry)
Andrija Pubarich’in Kuzey Carolina-ABD'deki
6lumu ile bir cag bitti.

Bu esi az bulunur adam; engin, bereketli
ve yaratici akli vasitasiyla insanligin, insan su-
urunun dogasinin bazi temel 6zelliklerini anla-
yisina buyuk katkida bulunmustu. Cok sayidaki
kitabi, makalesi, patentleri ve verdigi bircok
ders, katkilarini detayl bicimde izah etmekte-
dir. Sunumlarini, o kendine 6zgt tarziyla, din-
yanin her yerinde gerceklestirmistir.

19 Subat 1918'de, Chicago’da Yugoslav
ana-babadan dogan Puharich, Puharich ailesine
yakin bir yerde dogan Nikola Tesla'nin buytk
bir hayraniydi. Universitede, otolaranjoloji (ku-
lak, burun ve bogaz bilimi) uzmani bir doktor
olarak mezun oldu.

30'dan fazla sayida patentin sahibiydi.
Patentlerinden bazilari elektrik rezonansinda
ve de skalar ve boylamsal dalga elektromanye-
tik sekillerinde ilerlemeler sagladi.

O bitin bir nesli etkileyen, buydk bir in-
sandl. Karmasa yillari olan 60'larda ve 70'lerde
Andrija Puharich’in gayretkes faaliyetleri, diin-
ya capindaki konusmalari ve derslerinin, genc

(1918-1995)

ve huzursuz bir nesilden filizlenmeye baglayan
buyik sayida arastirmaciyi derinden etkiledigi-
ni séylemek abarti olmaz.

Andrija Puharich kesinlikle, hakkinda cok
zit fikirlere sahip olunan bir kisilikti ama, ¢ok
atesli ve genis bir arastirmaai, iletisimci ve etki-
lesimciydi. Ornegin, telepati Ustline yazdigi ki-
tap, alaninda hala bir klasiktir. Genis alana ya-
yilan zekast hicbir sinir tanimamisti. Bayala
mantarlari inceledi, Brezilya’da yasal ruhsal
ameliyatlar Gzerinde calisti, kahunalarla ve sa-
manlarla yasadi. Paranormal fenomenleri, ta-
rihteki cok az insanin yaklasabildigi bir derinlik,
genislik ve derecede inceledi. Yine de gelenek-
sel bilimde cok énemli arastirmalar da uyguladi.

Hareket neredeyse, Andrija Puharich de
oradaydi. Psikokinetik yeteneginin bilimsel tes-
te tabi tutulmas icin Israilli bir genci, Uri Gel-
ler'i ABD’ye getirmisti. Televizyonda yayinla-
nan testler, TV alicilarinin karsisinda Uri‘nin su-
numu yliziinden donakalmis bircok kisinin bu-
lundugu evlerdeki metallerin uzaktan bakil-
mesine yol acmisti. Gengler, diinyanin her ya-
nindan Puharich’e geliyorlardi; New York-Ossi-
ning'teki evi psisik ve psikokinetik faaliyetlerin
kovani haline gelmisti.

Andrija Puharich’in hayatinin tam etkisi;
ancak, golge hukametler yoluyla diinyay: kont-
rol eden gizli seckinlere meydan okuyusu bag-
laminda anlasilabilir. O zamanlar, bilimin ve bi-
lim adamlarinin bilhassa zippe ve dogmac ol-
duklari zamanlardi. Materyalizmin o siralarda
en 6nde gelen gérusleri, bilimsel cevreleri bas-
tan asagiya kaplamisti. Bu sinirin disinda kalan
her sey kinaniyordu. Bilimin kendisi neredeyse
bir materyalizm tarikatina dontsmusti ve gizli-
ce yénlendiriliyor, kontrol ediliyordu. Batin bi-
lim himaye altindayds; birileri masraflari 6de-
meliydi. Eger bir kisi fonlari ve fonlarin tahsisi-
ni kontrol ediyorsa, bilim adamlarini ve bilimsel
arastirmanin yénani de kontrol edebilirdi:

Fonlari kontrol eden Gizli Seckinlerin gélge bir @)
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hukamet yoluyla bilimi kontrol etmesi de cok
kolaydi.

Puharich ise bitin bir nesil Gstinde
elektriklendirici bir kars: etki yaratti ve bu dog-
matik kontrol istine bir yumruk gibi indi. Gel-
ler'in (ve hizla digerlerinin) laboratuvar kosul-
lari altindaki performanslari; insanin bir robot
ve beyninin de sadece etten bir kompditer oldu-
gu kanisina karsi devasa yeni bir tehdit olustu-
ruyordu. Puharich, bu birdenbire ortaya ¢ikan
karsi kaltur yoluyla diinya sahnesine ylriyerek,
birkac¢ kitadaki daha genc nesilleri elektriklen-
dirdi. Segmenlere degil, dinyay! kontrol eden
gizli varlikli kisilere hizmet eden gélge huka-
met gizli bir bicimde, kapali kapilarin ardinda
kaygilanmaya basladt. insanin ruhsal ve ahlaki
mizacinin ortaya cikmasi onlarin en buyik dus-
maniydi, ¢lnki bu en sonunda, bayuk insan
gruplarinin birlesmesine ve boylece siyasi ve
ekonomik giice, ahenksizlikten ¢ok uyum saye-
sinde ulasmalarina yol acacakti. Ve simdi orta-
ya, (onlarin gérisine gére) calismalari; gruplar
arasinda kurulmus olan yapay sinirlari asarak
birlestirdigi ve elektriklendirdigi icin statikoya
karsi kabul edilemez bir tehdit olusturan bu ta-
redi saman gikmist.

Derken Andrija Puharich, Tesla hakkinda
bir kitap stinde atesli bir calismaya baslad!.
Gizli glic statlarinin istedigi en son sey, akade-
misyenlerin Nikola Tesla'yi ciddi bicimde aras-
tirmalariydi. Zeki genc mezunlar fizigi birlesti-
ren daha buyik bir elektromanyetik tiretecek-
ler ve béylece ucuz, temiz enerji ve anti-cekimi
saglayacaklardi. Eger bu olsaydi, biz kiigtk fani-
lerin Gstundeki enerji kilitlerinin ekonomik
mengenesinin cogu kaybedilmis olacakti.

Bdylece suikast girisimleri basladi. Puha-
rich’in Ossining'teki evi bir gece yarisi kundak-
landy; butan cikislar énceden kapatilmisti. Ney-
se ki evdekiler ikinci kat penceresinden atlaya-
rak canlarini kurtardilar,

Bu olaydan kisa bir siire sonra, Puharich
Meksika'ya kacti. Andrija Puharich, Meksika bas-
kaninin yakin arkadasiydi, saglam duvarli bir ka-
leye yerlestirildi; baskanin muhafizlari Puha-
rich’in pesinden gelen kiralik katillere karsi onu
korumaya basladilar. Bu dénemde Puharich’in
arkadaslar da yakin gozaltindaydilar.

Meksika‘da gecen birkag yildan sonra Pu-
harich, ABD'yi 6zledi. Gizlj Seckinlerden birisine
telefon edip, karsi 6nlemlerin kaldirilmasin; is-
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tedi; karsiliginda ise Nikola Tesla hakkinda ta-
nimlayici bir kitap yazmaktan vazgecti. Gliven-
lik icinde olacag! teminatini alinca ABD’ye uctu
ve birkag yildir kendisini oldirmeye calisan su-
ikastcilerden biriyle yiiz yuze konustu. Karsilikli
gdrusmeler sonucu bir anlasmaya varildi ve Giz-
li Segkinlerin tyesi olan kisi de bunu onayladi.

Ancak Puharich, bundan sonra herkese
acik cabalarini azalttr. Ddnyanin her yaninda
temaslarin strdigu o eski firtinali ginlere zit
olarak, R.J."Josh” Reynolds Ill‘tin sayesinde Rey-
nolds Ailesi'nin arazisinde son derece sakince
yasamaya basladi.

illar stren arastirmalardan son-
ra 1980°de, kismen Nikola Tes-
la’nin elektriksel rezonans anla-
yisinin dikkatli bir analizinden
ilham alan Andrija Puharich, su
molekdillerini bélen bir metot gelistirdi ve mu-
kemmellestirdi. Sistem; Kuzey Amerika’dan Ka-
nada'ya ve Meksika’ya yapilan birkac ylz bin
kilometrelik birkac yolculukta, suyu otonom bir
yakit sistemi olarak kullanan karavaninda test
edildi. 1983'te bu sistemin patentini de aldi.
1977'de Fizigin Sinirlari- Reykjavik Konfe-
ransi‘nda sunulan tezlerden bazilarini; “izlan-
da Tezleri: Suurun Fizigi Ustine Deneysel ve
Teorik Arastirmalar Hakkinda Secilmis Tezler”
adiyla derledi.

Nikleer déniastmlerle ilgili son bul-
gularin yerini alan ileri deneyleri; Dr. Andrija
Puharich’in Hayat Deneylerinin Kaynagi adiyla;
Zeki Aksiyon ilkesi Gstiine notlar: ise Suurun
Fizigi Ustiine Deneysel ve Teorik Arastirmalar
Hakkinda Secilmis Notlar adiyla yayinlandi.

1980-1990 yillari arasinda Birlesik Devlet-
ler Psikotronik Birligine (USPA) verdigi sunum-
lardan bazilarinin basliklari soyledir: “Sera et-
Kisinin tarim Gstiindeki potansiyel tehlikeleri ve
caresi” (1984). “Evrenin yapisi, insanin yapisi ve
birbirleriyle ‘nasil’ konustuklar” (1986). “Gelen
nedir ve bunun icin ne yapabiliriz?” (1987),
“Doganin dért kuvvetinin zihinle birlestirilmesi:
teori ve deney” (1990). Son iki yilinda, Andrija
Puharich bir hayli hastalanmisti; o sakin ve
guzel arazide bulunan evde &te yana gecti.
Doga onu kendine geri cagirmisti; Puharich her
birimiz icin “6grenme atesini yanar tutmak”
olan kaderini bdylece tamamladi ve onun cev-
resinde inzivaya cekilen ¢ag sona erdi. m

Hazirlayan: Selman Gerceksever
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esin, herhangi bir fonksiyonun
ve fonksiyona ait reaksiyonlarin
devami icin disaridan temin edi-
len enerjidir.

Ornegin, tstimek, vicudun belirli bir 1s1
enerjisine duydugu aghgin ifadesidir. Sicaktan
bunalmak ise, I1si enerjisine karsi vicudun gos-
terdigi toklugun bir ifadesidir.

Bilgi de, hava gibi, su gibi ve bilinen bi-
tin besinlerimiz gibi bir besindir. Besinleri
enerji temin etmek icin kullandigimiz gibi bilgi-
nin de enerji verme &zelliginden yararlaniriz.

Yiyecekler, viicudumuzun sindirebilecegi
(6ztimseyebilecegi) bir seviyeye gelene kadar
cesitli asamalardan gecer.

Fakat, gerek yiyeceklerimiz yoluyla, ge-
rekse solunum yoluyla enerji temin ederken
dikkatimizi ceken iki énemli nokta var:

A) Vitcuda alinan besin (solunum ve sindi-
rim yoluyla alinan besinler), ilk énce sindirilme
asamasindan gecerek, bedenimizin 6zGmseye-
bilecedi kadar inceltilir. insanin en 6nemli ozel-
ligi, kullandig: besinleri daha ince, deyim yerin-
deyse daha suptil bir hale getirmesidir (Orne-
gin, yiyeceklerini toplar, 6guterek un haline ge-
tirir, pisirir vs.). Insanlan hayvanlardan ayiran
en dnemli 6zelliklerden birisi, besinlerini genel-
likle ¢ig olarak almamasidir. insanin kullandig
besin, insanin tekamdl seviyesine uygun bir
stiptillesme asamasindan gecer, yani tekamul
eder.

B) Sindirilen (6ziimsenen) besinden kalan
artik maddeler, fermantasyondan (kimyasal de-
gisimden) gecerek, disari atilir. Ornegin, aldigi-
miz havanin bir bélimi karbondioksit olarak
disari atilir. Eger artik maddeler disari atiima-
saydi, viicut zehirlenir ve tahrip olurdu. Bu du-
rumda viicudun yasama imkani kalmazdi.

Yani aldigimiz enerji, iki 6nemli asamadan
gecer: sindirim asamas! ve bosaltim asamast.

Ayni durum bilgi igin de gegerlidir. Teka-
milamuz icin ihtiyac duydugumuz asil besin
kaynagimiz, izlenimlerimiz (g6zlemlerimiz) yo-
luyla aldigimiz bilgilerdir.

Gurdjieff, insanlarin kullandigi tg tar be-
sin oldugunu sdyler. Bunlar, alsiimis gidalari-
miz, soludugumuz hava ve izlenimlerimizdir.
Gurdjieff'e gore, diger besinlerimizi almadigi-
miz takdirde nispeten uzun yasayabilecegimizi,
fakat izlenim almadigimiz takdirde bir an bile
yasayamayacagimizi ileri strer.

Bilgi de diger besinler gibi ham olarak
alinmaz. Bilginin de éziimsenebilmesi icin gesit-
li inceltme ve siptillesme asamalarindan geg-
mesi, tekamul etmesi gerekir, Alinan bilgiyi sin-
direbilmek ve bilginin 6ziinii temin edebilmek
icin “tez"e ve “antitez”e ihtiyacimiz vardir. Tez
ve antitez arasindaki strtiisme ve mucadele so-
nucu bilgiyi égutariz. Ogutulmds, inceltilmis
ve sindirilebilecek asamaya gelen bilgiye “SEN-
TEZ" denir.

Ustat Ergiin Arikdal gesitli konusmalarin-
da, herhangi bir bilgi ve gozlemden verim ve
sonuc alabilmek i¢in tez ve antitez Ureterek,
senteze ulasmamiz gerektigini, ¢linki senteze
ulasmayan bilginin, amaca ve sonuca ulasama-
yacagini daima vurgulardi.

Tabii ki sentezden geriye artik Grunler ve
posalar kalacaktir. Bunlari da disariya atmamiz,
bosaltmamiz gerek. Eger bir bilgiyi sentezleye-
mezsek (6ziimseyemezsek-sindiremezsek), ali-
silmis gidalarimizi sentezleyemedigimiz takdir-
de zehirlendigimiz gibi, bilgi zehirlenmesine de
maruz kalmamiz kaginilmazdir. Bilgi zehirlen-
mesi, gida ve solunum zehirlenmesine benze-
mez, daha da beter zehirler. Bununla birlikte,
bilgi yoluyla alinan enerji daha baytk bir ener-
jidir. Bilgi, bash basina bir enerjidir. Miktari ve
yont vardir. insan, kapasitesi 6lcustnde bilgiyi
alabilir. Ne kadar iyi sentezleyebiliyorsa o kadar
fazla bu enerjiden faydalanir. Bilgi yoluyla ali-

nan enerji, insani gerek psisik yonden, gerekse @)
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fiziksel yénden tepeden tirnaga degistirir. Bilgi-
nin hazmedilme asamasinda insan “Tesevvis”
denilen bir asamadan gecer. Tesevvis, “karisik-
lik, bulaniklik” anlamlarina gelmektedir. Dogru
bilgi, insani ne kadar tesevvise ugratirsa, yanlis
bilgi de insani tesevvise ugratir. Clinki bu iki
halde de insan, bilgiyi sindirme, sentezleme
(6ztimseme) cabas! icine girer. Tesewviisti en az
seviyeye indirmek icin iyi bir sentez ve gozlem
kapasitesine, yani iyi bir sindirim sistemine sa-
hip olmak gerekir. iyi bir senteze ve gézlem gu-
cne sahip olabilmek icin de bilgiyle yogrulmus
lyi bir alt yapiya, mantiga, bilimsel anlayisa ve
glcld bir sezgiye sahip olmak gerek. Béylece in-
san iyi bir sindirim sistemine ve iyi bir bosaltim
sistemine, yani iyi bir sentez kabiliyetine sahip
olacaktir. Fakat sunu da unutmamak gerek: Bir
bilgi ne kadar dogru olursa olsun, sentezleyebi-
lecegimiz, deyim yerindeyse “midemizin kaldi-
rabilecegi” kadarini almamiz gerek. Asiriya ka-
¢an bir yemek, insani ne kadar kétd etkilerse,
dogru durist sindirilmeden ve asirtya kacan
miktarda alinan bilgi, insani daha da kota etki-
ler, hatta bilgi zehirlenmesine maruz kalabiliriz.

Yanls bilgi (itikatlar, dogmalar vb.) her-
hangi bir sentezden gecmez. Korku ve hurafe-
lerle beslenen sartlanmalarla ve kér inanglarla,
adeta zorla yutularak alinirlar. Sonucta bu se-
kilde beslenen insanlar zehirlenmislerdir. Din-
lerde, bu insanlar icin “yriyen oluler” benzet-
mesi yapilmaktadir. Onlar “yanlis itikat” deni-
len mezarin icine gémulmuslerdir. Mezarlarin-
dan (kabuklarindan) cikabilmeleri, dirilmeleri
icin, cok sarsici bir “kiyamet”e ihtiyaclari vardir.
Yani yeniden eritilmeleri, harmanlanmalar, alt
Ust olmalari, sarsilmalari gerekir. Bu is icin de
bazi soklara ihtiyac vardir. Bu soklar genellikle
dogal afetler, insanin bir yakinini veya cok de-
ger verdigi bir seyi kaybetmesi, insan: alt st
eden ilging bir gézlem, kazalar vb. gibi olaylar-
la tezahir eder. iste bu nedenle bu insanlar,
kendi kisisel cabalariyla icinde bulunduklan du-
rumdan gikamadiklari icin, béylesi soklarla nere-
deyse arkalarindan itilerek icinde bulunduklan
mezardan cikanilirlar. Gunimizde, dlnyanin
cok daha derin soklara maruz kaldigini gériiyo-
ruz. Yani resmen kiyameti yasiyoruz. Bu neden-
lerden dolayidir ki, dinlerdeki “kiyamet”, cok
dehsetli bir ifadeyle anlatilir.

Yiyecegi, havayi ve bilgiyi sentezlemekle,
hem bedenimizi ayakta tutariz, hem icinde bu-
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lundugumuz sistemin ve organizasyonun ener-
jisini transforme ederiz (6rnegin, maddenin ve
ddnyanin gelisimi icin gerekli olan enerjiyi dé-
nlstlrdraz), hem de kendi tekamulimaz icin
gerekli olan enerjiyi elde ederiz.

linan besini hazmetmek icin

hareket etmemiz (6rnegin,

calismamiz) gerekiyar. Tabir

caizse "yiyecegi yakmamiz”

gerek. Sismanligin en bi-
yik nedeni, viicudun aldigi enerjiyi yakamama-
si ve kullanamamasidir.

Bilgiyle elde edilen enerjinin yakilmasi icin
de aldigimiz bilginin tatbikatini yapmamiz ge-
rek. Eger bilgi yoluyla aldigimiz enerjiyi bir ak-
tivite sonucu yakamazsak, sisman bir insanin,
aldigi enerjiyi bir yik ve saghgini bozan bir et-
ken olarak tasimasi gibi, tasiriz. Oyle bir yiik ki,
bu yukin agirhigi altinda resmen eziliriz. Bu yi-
ke, “karmik yik-karmik tortu” denir. Bu yuki
bosaltmak icin gelecek enkarnasyonlarimiz bo-
yunca tatbikat yaparak, birikmis olan bilgi
enerjisini yakariz. Fakat yanlhs bilgi ve itikatla-
rin da karmik yik olusturdugunu séylemek ge-
rek. Sebep-sonug yasasi, karmik yuki yakarak
bosaltmak icin is gériir. Eger biz, bilgiyle elde
edilmis enerjiyi, tatbikatini yaparak bosaltmaz-
sak, yeni bilgi yeni bir karmik yUk olusturmak-
tan baska bir ise yaramaz. Tabagimizi bosaltma-
lyiz ki, taze bilgiyle doldurabilelim. Bayat yiye-
cek insani nasil zehirlerse, bayat bilgi de insani
dylesine zehirler. Her dénemin ayn bir bilgisi
vardir. Bir zamanlar insanlar karasabanla is go-
rarlerdi, buginiin geregi ise traktérle is yap-
maktir. Ciinki, karasabanla bugtiniin hizina ye-
tisemeyiz.

Bilgi enerjisi mutlaka kendi dogrultusu ve
yénlinde akarak bir aktiviteye neden olmak ve
béylece yanmak zorundadir. Eger bilgiye zit
yonde bir eylem icine girersek, bilginin akis y&-
nunu tikadigimiz icin buytk bir basing olusa-
caktir. Sonunda hichir engel bu basinca karsi
koyamayacak ve bilgi enerjisi tahrip edici bir se-
kilde, adeta patlayarak énindeki engelleri dar-
madagin edecektir. Boylesine soklara maruz
kalmamak icin, bilgi ve kanunlar dogrultusun-
da -buna zrt yonde degil- hareket etmek ve ke-
sinlikle bilgiyi yakmak zorundayiz. Cunki bilgi,
kendisine uygun bir tatbikats gerektirir. W



SEVGi

EVRENSEL
CAZiBE
ETKiS:

Aznif ATASEV - Selman GERCEKSEVER

NUTMAYALIM; herkes olgun-
luk diizeyine uygun bir sevgiye
kavusur. Neye ihtiyac varsa, ona
ulasir. Ana kaynakla onu irtiba-
ta gegirecek her sey, her yol se-
vilir, 6nce putlastirilir. Bu bakimdan beseri sev-
gileri sollayip, mutlak sevgiye gegmek ¢ok zor-
dur. Ama bu bilingle hareket etmek; hi¢ degil-
se insani gittigi yolda edepli tutacaktir...
Yukaridaki bilgilerin isiginda; sevmek
baskalarina hizmet etmek demektir. Bu nedenle
karsilik beklemeden sevmek makbuldiir. Hatta
karsimizdakinin bizi sevmedigini bile bile sev-
mek... Karsiliksiz sevmek daha guzel, sevgiden
karsilik bekledigimiz zaman istirap gelir. Sevgi-
nin hissedilisinde, insanin kendi nefsinden di-
sartya dénmesidir 6nemli olan. Bu streg icinde
bilginin sevgi halinde ortaya ¢ikmasi ve bu sev-
giden de idrakin filizlenmesi séz konusudur.
Toplumsal bir varlik olan insan sevgi ve vicdan
uygulamas! alanina baski ve bunalimlarla sevk
edilir. Bu bunalim insanda gereken anlayis de-
rinligine zemin hazirlamasi icin blnyesinden
gecirdigi sevginin de suurlu ve kapsamli olma-
sindaki yarar aciktir. Clinki suurlu, kapsamli ve
sicak bir sevgi her seyden 6nce, insanin ruhun-
da derin heyecanlar ve duygular meydana ge-
tiren zengin bir kaynaktir. Bu durumda yapa-
cagimiz sey, zaten icimizden gecmekte olan bu
enerjiyi kendimizden daha cok gecirebilecek
hale gelmektir. Bunun da 6tesinde onu isleri-
mize, hareketlerimize ve cevremize yénlendir-

(Gecen Sayidan Devam)

mektir. Kisacasi bu "Tanrilik Cazibe"nin saf bir
tiketicisi olmak durumundayiz. Unutmayahlim
ki bu cazibe, kullanildikga bitmeyen, aksine
dagitildik¢a cogalan sonsuz bir gugctar.

Bu nedenle insanlar icin sevmek bir ge-
rekliliktir. O, cekim kanunu gibi evrensel bir
kanuni mecburiyettir. Hicbir varlik bunun disi-
na ctkamaz, yani yaradilis itibariyla sé6z konusu
gerekliligin disinda insanin hareket edebilme
kabiliyeti ve giicti de yoktur. Cunki herhangi
bir seyi sevmeyen bir insanla karsilasamazsiniz.
Muhakkak kendi direnc kabiliyetine, kendi ge-
lisme glictine gore herkes bir seyleri sever. Hi¢-
bir sey olmazsa hayati sever, yasamayi sever,
parayi pulu sever, benligini sever. Clnki bu ev-
rensel bir yasadir. Bunun disinda hareket et-
memiz mimkiin degildir; buna ne irademiz,ne
isteklerimiz, ne de zekamiz yeter. Yani kendi
hayatimiza son vermemiz mumkindar, fakat
sevgiye son vermemiz mimkan degildir. inti-
har edebilirsiniz fakat herhangi bir seye olan
bagliliginiza, bazi seylerle olan iliskinize son
veremezsiniz. O halde akli basinda olan insa-
nin yapacagi, ruhunu sevgi baglariyla baglaya-
rak, kendisini zaten evrenin yiksek kaynaklari-
na dogru surikleyen doganin genel cekim ya-
sasina (sevgi enerjisi, ilahi kudret) buyuk bir al-
cakgoéndllilukle boyun egip,iradesiyle seve se-

ve ve isteye isteye tabi olmasi ve bu akisa di- @»
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reng olusturan kér tutkulardan arinmasidir.
Yukarida sevmenin gerekliliginden s6z
ederken, istirabin kaynaklarindan birisinin de
sevememek oldugunu belirtmistik; ayrica sev-
giden karsilik beklemek de zaman Zaman isti-
raba neden olur. iste 21. yy insanliginin istira-
bini ¢ekecegi konulardan biri de sevgisizligin
kaynagi olan direnglerin ortadan kaldirilisidir.
Bunlar sevgi enerjisinin blnyemiz-
den gecip etrafa yayilmasini engel-
leyen bireysel gelisimimizle cok ya-

yasalarina uygun dismeyen bu tor-
tular bizleri hiisrandan hisrana go-

Tekamiil,

kindan ilgili tortulardir. ilahi irade Sevgl tesirini
aktarmay:

olmayan disiplin insanin ruhsal gelisimine yé-
nelik egitimin 6zdn, sevgi akisinin da uyaril-
masini muimkun kilar.

Sevginin bunca bilinen ve bilinmeyen ya-
rarina ragmen sevemeyisimizin sebepleri neler-
dir?

Otomatik bir yasam icinde olan cagimiz
insaninin sevemeyisinin bircok nedenleri var-
dir. Cinki otomatik realitenin insan: biyiik 61-
cude aliskanliklarinin esiri durumun-
dadir. Oysa sevgi gibi yiiksek bir te-
sir otomatik davranislar icerisinde
bulunan bir bedenden gecemez.
Sevgi akisinda yatay ve dikey tesirle-
rin rol biyuktur. Bedenimiz de da-

. T ) O hil, toplumdan ve beseri sartlardan
it unsurllardlr. AeaiI tanlm? ogrenn?ek olusanpyan tesirler azasltlldigl Olclide
¢abasi dogrultusunda tortularin gi- demektir...  dikey (iahi) tesirlere ack hate geli-

derilmesi icin gOsterecegimiz cehit

bizi sevgi enerjisine adim adim yaklastiracaktir.
Bu cehit buyiik &lciide istirapli eprévlerden
olusur. Istirabin biz dinya beseri icin gelisme-
nin geregi oldugunu hepimiz biliyoruz. Cesitli
istirapli haletlerden sonra belirginlesen seve-
cenligimiz zamanla tam tortularimizi temizle-
yecektir. Bize hep ayak bagi olan egomuz da
bu sayede incelmis ya da baska bir ifadeyle
egitilmis olacaktir,

ISTIRAPLARIN KAYNAGI

Istirabimizin kaynag: olan direnglerimiz
evrensel sevgi akisini almamiza karsi zirh teskil
ederler. Boylece biinyemizde karsilik bulama-
yan bu akis tikanikhig: mutsuzlugumuza neden
olur. Bizlerde yuiksek degerdeki sevincleri, haz-
lari hicbir zaman tadamayiz. icine dismus ol-
dugumuz maddesel bir sevgi, maddesel bir tat-
min, maddesel bir arayis icinde bocalar duru-
ruz, ¢tinki gergek mutluluk bir suur olayidir, bi-
zim mutluluk olarak adlandirdigimiz olgu ise
€go tatmininden baska bir sey degildir.

Sevgi ile i¢ disiplin arasindaki baglantiya
gelince ... Varhigin kendini tanima stireci igin-
de, bireyselligini yenme cehdi tedricen kurulan
i¢c disiplin cabasindan baska bir sey degildir.
Varlik bu disiplinde basarili oldugu élctde icin-
deki sevgi enerjisi akisini artirir. Benliklerin te-
ke indirilmesi, icsel dengenin kurulmasi, kisa-
casi egonun egitilmesi demek olan “ic disiplin"
ile sevgi enerijisi gecirgenligi arasinda dogal bir
baglanti vardir. Aynt seyi egitim acisindan ele
aldigimizda gériraz ki; €go tatminine yénelik

HAZIRAN 1997, 32

riz. Dolayisiyla sevgi enerjisine acil-
mis oluruz. Ancak bu enerjinin akisini kolaylas-
tirmak icin yukaridaki kisimlarda belirttigimiz
gibi igsel birlige ve dengeye ulasmak gerekli-
dir.

elisim yolunda sevgi enerjisi
icin iyi bir iletken olmamz
engelleyen késteklerden biri
olan duygusalligimiza gelin-
ce... Bizler aklimizdan cok
duygularimizla hareket ede-
riz. Bundan dolayi sevgimiz
dahi duygusaldir. Egosal do-
yuma dayandigi icin de kalici degildir. Cunki
beraberinde bencillik, kiskanglik, alinganlik,
6fke ve nefret vardir. Bu tir duygularda, insa-
nin olumsuz duygu ve dustinceler iletmesine
neden olurlar ve tek y&nlt bir bakis agisi icine
hapsederler. Bu bakis acisiyla hareket eden in-
san da cevresini taniyamaz, anlayamaz, anlaya-
mayinca da sevemez. Ve sevgi de boyle bir ya-
pida yeseremez.

Sevemeyisimizin nedenlerinden biri de
eskosmalarimizdir. Eskosma ile akli prensipler
kaybolur, bakis acisi daralir, anlayis sinirlanir.
Ozdeslesmenin getirdigi sevgi duygusal nitelik-
li oldugu icin daha stptil duzeydeki sevgiye
gecisi onler. Bu gecis olmadigi strece de s6z
konusu eskosma ile maddeye bagimlilik artar.
Halbuki sevgi 6zdeslesme ile degil, tam tersine
terk ile dogar. Terk ise her seye ve herkese kar-
st akli ve vicdani kullanarak davranmak, yerin-
de ve zamaninda hareket etmektir.

"Ozdeslesme“ye bencillik acisindan ba-
karsak; bencil insan bir bakima egosuyla 6z-




deslesmis insandir. Hele egitilmemis bir egoya
sahip ise i¢sel denge bakimindan ve dolayisiyla
sevgi enerjisi acisindan olumsuz durumdadir

vrensel sevgi enerjisi akisini

engelleyen olumsuz neden-

lerden biri de kendi kendimi-

ze olusturdugumuz savunma

(yalan) mekanizmalaridir.

Otomatik insanin 6zelliklerin-

den biri olan bu mekanizma-

lar insanin 6zelestiri yapmasi-

ni ve kendine karsi samimi olmasini engeller.

Kendi yalanlariyla kendi dinyasini kurmus

olan insan ¢ok buyuk bir caba sarf etmesini ge-

rektiren bu hayal diinyasini yikmazsa sevemez.

Ama sevmek istiyorsa bu zorlugun Ustesinden
gelmelidir. Onda bu kapasite mevcuttur.

Direnci azalmis ya da sevgi emanasyon-

larini alis kapasitesi artmis bir varlikta bu ener-

jinin tezaharu nasil oluyor? Bu insanlarin ken-

di kendilerini tanima cabalari hizla artar. icsel

denge ve i¢ huzuru hareketlerine

yansimistir. Kisisel yayini pozitif, net

ve berraktir. icinde bulunduklar

toplumda guvenilir kisilerdir. Duy- buyuk manevi

gularini buyik élctde kontrol altina
almislardir. Yapay ihtiyaglar ve icap-
lar icinde kaybolmamislardir. Bu ne-
denle yan etkileri blylk 6lctide en aza indir-
diklerinden dikey etkilere ve sevgi enerjisine
daha acitk durumdadirlar.

SEVGI ve EGITIM

Bu insanlar dustnurken, calisirken sevgi-
lerini yaptiklar islere, soyledikleri sézlere ka-
tarlar; 6gutleri etkili, hareketleri hafizada kali-
a olur. Binyelerinden tasmakta olan sevgi
enerjisini herkesle paylasmak, dogru bildikleri-
ni herkese iletmek isterler.

Sevgiyle yogrularak kazandiklari egiti-
min meyvelerini insan kardesleriyle paylasmak
isterler. Bu paylasimla da giderek daha ¢ok
sevgi ceker ve dagitir hale gelirler. Bu kimse
b6gretmense; egitimi daha etkili olur, 6grettik-
leri anlasilir, 6rnek hareketleri ve yasam tarzi
hafizalardan silinmez olur. Kime, ne zaman ne
kadar verecegini iyi bilir, etrafindakilerin icin-

(*) "SEVGI DUSUNCESI"nden

zi (AKCE )'nin 1989 yilinda Eskischir'de c‘i:'l::‘ll.’«‘dlj_\"l 2

‘i sunmus oldugu tebligden) almtidir.

Sevinek en

gayrettir.

de de sevginin filizlenmesine elverisli zemin
hazirlar.

Egitim bir tar vericiliktir. Vermek feda-

karhktir. Fedakarlik ise sevgiden baska bir sey
degildir. Sevgiyi, tecrubeyi, bilgiyi, haleti biri-
siyle paylasmak, onun gelisim strecinde, uyan-
ma gayretinde yardimci olmak egitimdir. Egiti-
min alasi ve etkilisi de sevgi ile yapilandir. lyi
bir egitmen (6gretmen, konusmaci, ana - ba-
ba) herkesi ruh kardesi bilir. insanlar arasinda
ayrim yapmadan; bildigini sevgisiyle yogurarak
aktarmak, aktardikca dolmak onun yasam tar-
zidir. lyi bir egitmende bilgi, ddeta sevgi
halinde tezahur etmis ve bu sevgiden de yeni
yeni idraklenmelere yonelmistir. Sadece mesle-
gi 6gretmenlik olanlarin degil, herkes bildigini
baskalariyla paylastikca, blinyelerinden gegen
sevgi enerjisinin de artmasi, bu artisla anlayis
kapasitelerinin genislemesi, s6z konusu genis-
lemeyle mantal titresim duzeyinin yukselmesi
herhalde hepimiz icin ulasiimasi he-
deflenen en degerli ve énemli bir
hedef olsa gerek...
Genel anlamda egitime sevgiyi kat-
manin énemini kisaca vurguladik-
tan sonra, ailedeki durumuna da bir
g6z atalim. Kendini bilen, otonom kisilige sa-
hip cocuklar yetistirmek igin; daha aile yuvasin-
dayken ¢ocuga sevgi enerjisini almayi, kendi
varliginda tutmayi, ¢ogaltmay: ve yaymayi 63-
reterek yavas yavas gelismesi saglanmalidir. (*)
Once cikarci sevgiyi, ondan sonra sevgi tacirli-
gini, daha sonra da fedakar sevgiyi cocuga 6g-
retmek lazimdir. Zaten gocuklarin gelisimi de
genellikle bu stre¢ Uzerinedir. Klcik cocuk
gayet egoist olur. Seker vermezseniz hig yani-
niza bile gelmez. Sonra arkadaslariyla oyun-
caklarini paylasmasini 6grenir. Birbirlerine
oyuncaklarini verirler. Annesi ona sevgisini ve-
rir. O da annesine yanagini uzatir. Cocuk uy-
gun bir yasa gelince, baba ve anne 6nce davra-
nislariyla 6rnek olarak, sonra da sifahi olarak,
sdzle ona elci yasamasini, insanlarla dost olma-
sini, onlari ve her seyi sevmesini gerektigini an-
latmalidir. Karsiliksiz sevgi astlanmalidir.

(Devam Edecek)

(Anadolu Universitesi, Kidturel Calismalar ve Cevre Egitimi Merke-

'Sevgi Seminerinde Sayin Ergin ARIKDAI
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e UFO Aktualite

INGILTERE SAVUNMA BAKANLIGI
UFoLOGU “DUNYA DISINDA ZEKi
HAYAT VAR” DiYor

Nick FIELDING

AVA Kuvvetleri memur-

larindan Nick Pope, yap-

t1§1 bir basin toplantisin-

da ugan daireler ve diger

aciklanamayan feno-
menlerle ilgili yapilan arastirmalar hakkinda
bilgi verdi. Sakin konusmasi, géklerde garip
isiklar veya otlar icinde kicik yesil adamlar
gordiklerine dair raporlar bildiren ¢ok sayida
insana destek sagladi.

Fakat, Savunma Bakanhg: tarihinde belki
de en sasirtici donis hareketiyle Bay Pope ko-
nunun diger yanlarina da degdindi. Patronlari-
nin korku dolu gézleri éntinde, su anda Bakan-
hgin baska bir bélimunde calisan 29 yasindaki
bu sivil memur inanglarini degistirmisti. Bay Po-
pe sunlari soyltyordu:

"Saninm UFO’lar tzerinde Hik(met uz-
mani olarak gegirdigim ¢ yilim boyunca, hep
bagimsiz fikirleri olan birisi olarak goértldim.
Bu goreve acik fikirli bir stipheci olarak geldim
ve bir inanan olarak ¢iktim.”

BUtdn bunlar yetmiyormus gibi, “dogru
yoldan ayrilan” bu ufolog, diinya disi tehditle-
re karsi ilan edilmemis bir savas icinde olan in-
giltere’nin savunma hattindaki tecribelerine
dayall bir kitap yayinlamak (zere. Adi Acik
Gokler, Kapali Zihinler: UFO Fenomenlerine
Resmi Tepkiler olmasi dustiniilen kitap, ona Ba-
kanliktan bircok arkadas kazandiracak gibi.

DUNYAYI ISGAL

AZER silahlar olan diinya disi
varliklarin, gezegenimizi 12.000
yil 6nce isgal ettigine dair yeni
kanitlar sunuldu. Bu olay, ABD,
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Aslinda, patronlari bu kitaptan dolay
duyduklari memnuniyetsizliklerini ifade ettiler,
clnki Pope, kitap yayinlanmadan énce mutlaka
kendilerinden izin almaliydi. Kitap, Ingiliz hii-
kametinin elindeki buttin kayitlari ele aliyor ve
ayrica birkag yeni vakay: da inceliyor.

Fakat Pope, hiikimetin értbaslarina ka-
nit arayan UFO meraklilarina pek kanit sunmus
degil. “Arsivlerimizi timiyle acmamiz mimkin
degil, fakat eninde sonunda cogu, Devlet Arsiv
Burosuna biraz filtreden gegirilerek génderile-
cektir.”

Pope, glinimiize kadar geleneksel acikla-
malara meydan okuyan az sayida ingiliz UFO
go6zlemlerinin ayrintilarini biliyor: “Bunlara en
iyi 6rnek muhtemelen 1980 Araliginda meyda-
na gelen Rendlesham Ormani vakasidir. Bura-
da, Woodbridge ve Bentwaters'daki RAF (ingi-
liz Hava Kuvvetleri) Uslerinin yakinindaki Suf-
folk’ta bazi nesneler yere dismusti. Bu vaka,
buglnlerde, ABD disindaki en iyi saptanmis
UFO disme olayi olarak ele aliniyor.”

Pope’un bu itiraflari, éyle géraniyor ki,
gorevli ufologlar arasinda sansasyon yaratacak.
UFO Magazine'in editéri Graham Birdsall séyle
diyor: "Ustlerinden muazzam baskilar gormesi-
ne ragmen goruslerini agiklayan bir insanin ce-
saretini memnuniyetle karsiliyorum.” Savunma
Bakanlgi, Pope’un agiklamalarina hentz bir yo-
rum getirmis degil.

EDEN UFO'LAR

Washington’daki UFO uzmani Brad Steiger ta-
rafindan tercime edilen bir Kizilderili metninde
gecmektedir. W




e Ruhsal Aktiialite ¢

BUNALIM DURUMLARINDA
ORTAYA CIKAN GORUNUMLER

UNALIM Durumlarinda

Ortaya Cikan Goéruntmler,

genelde gorsel olarak algi-

lanan, 6lume yakin olan ve-

ya zor durumda bulunan
bir kimseye 6nemli zamanlarinda bir gesit me-
saj olarak gelen goérunumlerdir. Bircok insan
normal bir sekilde haber almadan énce bu gé-
rantmleri gérduklerinde, bunun sik sik bir akr-
aba veya arkadaslarinin 6ldigi manasina gel-
digini rapor etmistir.

15 Ekim 1785'te, Kaptan Sherbroke otur-
ma odasinda 20 yaslarinda, cok hasta gorinum-
IG ve Gizerinde Kanada iklimine uygun olmayan
giysiler bulunan birini gérmis. Sherbroke yar-
dimcisi George Wynyard'i cagirdi ve o, bu kisi-
nin kardesi John oldugunun farkina vardi. Bir-
likte bu gériinimu yatak odasina dogru gider-
ken izlediler, ama onu yatak odasina kadar ta-
kip ettiklerinde yatak odasini bos buldular. Ge-
orge bunun kardesinin hastaliginin 6nceden
haber verilmesi oldugundan emindi. Birkac giin
sonra George, ingiltere’den Wynyardin 15
Ekim‘de 6ldagund bildiren bir mektup aldi.

Bu tip hadiselerde goérinim, genelde
olum haberi goérinima goren kisiye verilme-
den once gorulmustir ve goren kisi, ancak
olam haberi geldiginde 6lum hadisesi ve goru-
nim olayinin ayni anda meydana geldiginin
farkina varmistir. Amiral Sir George Tyron vaka-
si bu tip olaylara bir ornektir. 22 Haziran
1893'te Leydi Tyron, Londra‘daki Eaton Meyda-
ni‘ndaki evinde hosca vakit geciriyordu. Bu sira-
da az sayidaki misafir, onun kocasinin salondan
iceri girip kimseye selam vermeden dosdogru
yurtdiagina gérda. Onun bu kaba davranisina
sasirdilar, ama ayni zamanda onun o ahda ora-
da olmasina da sasirmis olmaliydilar; cunki
onun o sirada Akdeniz Suriye sahillerinde aske-
ri manevralari idare ediyor olmasi gerekiyordu.

Londra‘daki bu gérintim sirasinda Amiral Sir
George sira disi bir askeri fiyasko sonucunda 6l-
misti. Onun 6lmeden énceki son sdzleri “Hep-
si benim hatamdi.” olmustur. Sir George’un
maruz kaldigi asiri stres ve Gzuntinin bu goéri-
nime sebep oldugu éne surilmektedir.

Benzer bir hikaye Phantasms Of The Li-
ving kitabinin “Telepatik Olarak Alinan Ruya-
lar” boélumunde anlatiimaktadir.

H. ve karisi R., R'nin daha geng olan kiz
kardesi Maggie'ye ziyarete gitmisler ve evlerine
9 Kasim'da geri donmuslerdi. 21 Kasim 1885 sa-
bahinin erken saatlerinde Maggie, aksam
5:15’e kadar stiren siddetli mide agrilari ¢ekti ve
mide delinmesinden 6ldu. Butiin bunlardan ha-
bersiz olan H., sonraki gece Maggie'yi rtyasin-
da tehlikeli bicimde hastalanmis olarak gordu.
Sonraki gece H., Maggie'nin gérinimunu ye-
mek odasinda gordu. R.L.M, H.'nin hayalperest,
sinirli ve batil inancli biri olmadigi icin bu tip bir
mesaji alacak kimse olmadigi aciklamasini yap-
misti: “Bunu agiklamanin tek yolu su: Aile tara-
findan bize pazar gtinii gonderilen telgraf eli-
mize ulasmadi ve o guin, cenaze téreninin yapi-
lacag! giin olan carsambaydi ve Maggie, bize
neler oldugunu séylemek icin geldi.”

Bunalim anindaki kisiler vicutlarini terk
ederek kendilerine yardim edebilecek birileri-
nin yanina giderler. Beden disi deneyimler, 6l-
dugunt veya 6lmekte oldugunu bilen birinin
son vedalasma sekli olabilir.

Mary Goffe olayi da bu duruma bir 6r-
nektir: Oliirken cocuklarini son kez gérmeyi ar-
zuladi, ¢ocuklari kilometrelerce 6tede baska bi-
ri tarafindan bakilmaktaydilar. Ancak onlara
goturulemezdi. Son gunlerinde komaya girdi
ve komadan ciktiginda cevresindekilere cocuk-
larini ziyaret ettigini soyledi. Soylediklerini ha-
yaldir diye bastan savdilar ve o, kisa bir stire

sonra 6ldi. Sonradan onun gocuklarina bakan gy
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hemsire, Mary’'nin gérintisind, onun komada
oldugu sirada, gocuklarin yataginin Gstinde
dururken gérdugunu tasdik etmistir.

Tegmen David M’Connel, bir sisle karsi-
lastigr sirada, 7 Aralik 1918'de Stampton'daki
Lincolnshire’den 60 mil kuzeydeki Tacaster’a
u¢maktaydi. Yoluna devam etti ama saatinin
durdugu zaman olan 3:25 siralarinda kaza yap-
ti ve 6ldi. 3:15-3:30 arasinda Scampton’da,
Tegmen James Larkin arkadasi M'Connel’i kapi-
sinin 6ntinde ayakta dururken gérdii. M’Connel
ucus elbiselerini giymisti. Her zamanki gibi be-
resini arkaya dogru yatirmisti. Kapi tokmagini
tutuyordu ve giilerek her zamanki gibi Lar-
kin‘e, “Merhaba dostum!” demisti. Larkin,
M’Connel’e “Geri déndiin ma?” diye sormus.
MConnel agik bir sekilde “Oraya sag salim var-
dim, iyi bir yolculuktu.” diye cevap vermis. Son-
ra “Cheerio” (gule gile) diyerek kapiyr kapamis
ve ayrilmis. Bir gece sonra Larkin, M’Connel’in
onu goérdlg sirada éldugana 6grendi.

Bir kurtarma medyomu olan Philip Steff
bize, 1994'te gérdiga Bunalim Durumlarinda
Ortaya Cikan Gortinum'’ anlatiyor: Bath civa-
rinda oturan bir arkadasini teselli etmisti, ama
birkac gtin sonra Londra’daki bir klasik muzik
konserini zevkle izlemekteyken aniden arkada-
sinin ylzind gérdu. Eve dondiiginde Philip,
Bath'taki arkadasinin durumunu kontrol etti ve
ylzu Londra’da gérindigi siralarda arkadasi-
nin 6ldugind égrendi.

Bonnie Mogyorossy vakasi 1993 Ocak
ayinda Fate dergisine rapor edilmistir. Bonnie,
1970'de Vietnam'da savasan bir askerle nisan-
lanmisti. Arkadaslariyla birlikte televizyon izler-
ken gérantiiniin eriyerek baska bir seye donus-
mesini sdyle anlatiyor: “Ekranda net bir sekilde
orman imaji vardi. Tam ortasinda nisanlim vu-
rulmus ve 6lt olarak duruyordu.” Kafasinin
icinde erkek arkadasinin dldigani séyleyen bir
ses duyuyordu. Bir hafta sonra tam nisanhsinin
imajini gordugu siralarda, onun vurularak ldii-
ga bildirildi.

Bazen gérinumiin formu sadece krizdeki
kisi veya onun cevresinde o sirada bulunan biri
tarafindan bilinebilen, nakledilmis bir bilgi tar-
zinda olmaktadir: 3 Ocak 1856'da Bayan Collier
oglu Joseph'i yatak odasinda ayakta durup ona
bakarken gérda. Onun 8000 mil uzakta bir Mis-
sissippi nehir botunu yénetiyor olmasi gerekti-
gini biliyordu. Kafasi ve yiizii girkinlesmisti ve
bir bandajla sariliydi. iki hafta sonra oglunun
geminin carpmasi sonucu Sldiginii 6grendi.
Oglunun kafatasi gemi direginden dismesi so-
nucu ezilmisti ve bundan biraz énce veya sonra
annesi oglunu gérmiisti. Bir annenin oglunun
guvenliginden endiselendigi icin imaj yansitmis
olabilecegi agiklamasi, kafasinin yaralanmasiyla
ilgili kesin detayli bir imaj yansitmasi imkansiz
oldugundan, gegerli bir aciklama degildir. m

“The World’s Greatest Unsolved Mystries”
adlx kitaptan ahntilan Ceviren: Burak Erker

TEK BASINA ERiLLiK KAFi DEGILDIR

ENDIMIZI terbiye icin erkek gtictntn idealini derinlestirmek ve sonuclarim
idrak etmek cok faydalt ve lizumludur. Ama kesin olaral soyleyelim ki tek
basma “erkeklik” terbiye icin yetmez. Insanmn terbiye hedefinde cins ayrum
gozetilmemelidir. Bizim kacin ve erkek faziletlerinin karsihikh olarak birbirini
tamamlayacag: tiniversel bir ideale ihtiya-cimiz var. Lootse soyle der: “Erkekligini hichir
zaman unutma, anahgim da daima hatirla.” Ashnda hichir insan problemi yalniz erkek iyiligi
veya yalmz kadin yumusakhgiyla halledilemez. Biyiik anlasmazhklart dogru ve siirekli bir
sekilde halletmek icin enerji ve sevgiyi, erkeklik ve analik duygularnt birlestirmek zorundayiz.
Fransizlarn “sovalyece” dedikleri sey de birbirine zut faziletlerin birlesmesi demektir. Sova-
lyelik erkeklik ve analik manasima gelir, sunu da soyleyelim ki, bu ana sefkatinin biitiin insan-
lara asilanmasi erkege, kendi gliciniidaha fazla disiplin altina almay ogretmis ve kabiliyeti-

ni arttirnmstir, W
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Be§er’|‘ ve Kozmik Sikluslar:
|cimizdeki Devir ve Nesiller

James T. BELDERIS

ELSEFENIN en 6nemli sorunla-

rindan bir tanesi devirsel tekami-

lin evrenselligidir. Bu demektir ki,

kozmosun sikluslar bizimle birlik-

te yansimakta; yani hepimiz son-
suzlugun zerreleriyiz, muntazam devirlerle var
olmakta, her seferinde potansiyelimizin daha
cogunu gelistirmekte ve gercek vatanimiza
dénmekteyiz. Kuskusuz, pek cok kimse bu go6-
rist kabul etmekte zorlanir. Kozmik sikluslar,
evrenin gelisimi, yildizlarin ve gezegenlerin ha-
reketleri ile ilgilidir; battin bunlarin tekamualu
bizim tekamulimuze nasil yansir?

Tekaml strecine daha yakindan baktig-
miz zaman, evrensel sorunun paydalarini bulu-
ruz. Gezegen ve yildizlardan, dinya Gzerinde
her diizeydeki yasama kadar- her varlik, en di-
stik organizasyon formundan en yulksegine ka-
dar tekdmulan adim adim ytkselen basamakla-
rini tirmanir. Peki, bu tekamuld bir basamaktan
otekine yénlendiren nedir? Tekamulin daha
ileri asamalari potansiyel olarak, asag: kademe-
nin icinde bulunmaktadir. Ancak bu potansiyel
fiziksel planda bulunmaz. Madde kendi baska-
lasimini organize edemez. Maddenin &tesinde
baska bir seyin bu stirece rehberlik etmesi gere-
kir. Bu rehberlik de ayrica daha yuksek bir gl¢
tarafindan ve bu glg de ondan da yiiksek bir
glic tarafindan yonetilmelidir. Boylece tim te-
kamiil en asag seviyede formdan baslar, ancak
varligin en Gst duzeyi tarafindan yonetilir.

Ornegin, genellikle yasamin tek bir hic-
reyle basladigi ve esit parcalara bolunerek co-
galdigi dastntlar. Oysa ki, ana rahmine distu-
gl andan itibaren, hucrelerimiz farklilasmaya
ve degisik islevleri yerine getirmek amaciyla
6zellesmeye baslarlar. Fiziksel bedenimizde, bu
tur bir gelismeyi yonlendirecek hicbir sey yok-
tur. Hucrelerimizin hepsi ayni genetik malze-
meye sahiptir. Ancak yine de giderek daha gi-
rift ve karmasik bir bicimde 6zellesmeye devam

ederler. Gelisimin bu modeli fiziksel planda bu-
lunmaz. Daha yiiksek ve fiziksel olmayan bir se-
viyede mevcuttur ve her beseri yasam, gercek
orijinine burada sahiptir.

Her seyi kapsayan kaynagin birliginden,
ilk 6nce ruhsal isiklar olarak var olduk. Bu sk,
diinyaya gelecek ama heniiz dogmamis gocu-
gun gerekli ana cizgilerini bilmektedir. Gercek-
te bu isik, idrakimizin uyanmasiyla birlikte ge-
lismeye basladigimiz yola iz dasirir. Yasamin
baslangicinda ona sekil veren dogal guglere
damgasini vurur ve bize bir dizi ic ve dis degi-
simde rehberlik eder. Dis formasyonumuzdaki
her basamak, i¢ yapimizdaki gelisime arag olur
ve bu gelisim de dis yapimizdaki bir sonraki de-
gisimi sekillendirir. Bu basamaklar, doganin se-
kil veren ve hepimizin yer aldig: tekdmualindn
minyatUr bir yansimasidir. Cok eskiye dayanan
bu sikluslar, bizde yansir. Clinki, varligimizi bu
temel Uzerine insa ederiz. Olusmasina yardimc
oldugumuz her alemde, embriyo hélinde arac-
larla ifade olunma ihtiyaci duyar ve bu yolla
karmamizi olustururuz.

BESERI SIKLUS BASLIYOR

Tek bir hiucre olarak var oldugumuz ve
sonra ktumelere bélindugimiz zaman, fizik
bedenimizin gereksinimi nedeniyle, maddi
alemden daha Ustiin olan yapisal molekdler su-
urumuzu geri cekeriz. Déllenmeyi takiben, ana
rahminde bedensel islevimizi strdurebilmek
icin bir bitki gibi kok salarak besleniriz. Embri-
yo dél yataginda sikica kok saldikga, kalin bir
doku tarafindan kusatilir ve bu kabugun iceri-
sinde kokli ve cabuklastirilmis bir bagkalasima
ugrariz. Beyin ve daha sonra hayvan embriyola-
rinda kuyruga donusecek olan omurilik bagt
olusmaya baglar. Ense kdkinde, katmanlar ha-
linde doku buylimeye baslar. Ayni tlrden kat-
manlar, balik embriyosunda da gérular ve daha
sonra solungaca doénusur. Bizler aynen hayvan-

larin gecirdigi dogum 6ncesi degisimlerden ge- gy
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ceriz. Bdylece hayvanlarin dogasinda bulunan
ve yasamamiz icin gerekli olan fiziksel ihtiyacla-
rimizi tatmin etme gudusind kazaniriz.

insan yavrusu bicimini aldikca, dis degisi-
mimiz yavaslar ve ic gelisimimiz ¢abuklasir. Bu-
nunla, i¢ organlarimizdan daha fazlas kastedil-
mektedir. Bizler, zihnin aracilig: ile calisma po-
tansiyelimizi hizla arttinnz. Evrimin caglar bo-
yunca olusturdugu dis hatlari doldurur, kendi
algilamamiz ile kimligimizi tespit eder ve bir ki-
silik hissi olustururuz. Bu, kendimizle ilgili ola-
rak dustinmeye alistigimiz zihinsel kimligimiz-
dir. Beseri varliklar olarak icinde yasadigimiz
aractir. Bizler, gerekli bireyselligimizi yeniden
kazanma yolundaki temel diirtd ile yénlendiril-
dikce, bu ara¢ da giderek daha kapsamli hale
gelecektir.

Dogmamis bir cocuk olarak bu siklustan
disari yuvarlandikca neler algilariz? Gelisimimi-
ze izdustren ruhun birligine hala daha yakin
oldugumuz icin, ilk olarak renklerin birligini al-
gilariz. Délyatag: bizim rahatimiz ve glvenligi-
miz icin ayrilmis oldugundan, kendi fiziksel
dunyamiz ile bas basayizdir. Yine de, dinyamiz,
annemizin bizim de uyum icinde bulundugu-
muz prensiplerinin hiyerarsisinden olusan, fi-
ziksel olmayan dogasini da kapsar. Annemizin
hayatiyeti bizim algilamamiza gére , onun fi-
ziksel varligindan daha bayik &nem tasir.
Onun duygulari ise daha da belirgindir. Ve an-
nemizin duygularindan yikselen ddsiinceleri
her seyden fazla 6nemlidir.

TUm bu asamalarda aci veren yénler var-
dir ki, birlik duygumuz icin tehlike olusturur. Bu
unsurlari birligimizden ayirdikga, kisith formlar-
da kendimizi daha rahat hissettigimiz yaniltici
bir birlik duygusu olustururuz. Maddeye indik-
ce, olusturdugumuz formlar giderek daralir.
Dogamizin giderek kuctilen katmanlarinda bu
islem yayildikca, gelisimimizin bir sonraki dev-
resinde birlikte calisacagimiz araclara izdUser.

Biz, maddesel kimligimizin orijinal plami
ile birlikte dogarnz: Bu, fiziksel suurumuzun ilk
asamasidir. Bu gélgeli ilk plan, biz kademeli
olarak maddesel bedenimizle bzdeslestikge,
karmasik dogamizin acilmasi ile birlikte gelisir.
Maddesel kimligimizi elimizden geldigince disa
vurdukga, canlilik ve dayanma kuvveti kazani-
riz; hareketlerimizin 6nemini belirten enerji bi-
zim odak noktamiz olur. Odak noktamizin tek-
rar degismesiyle birlikte, arzu ve duygularin
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¢emberine gireriz. Bu, maddeye inisin asagi
noktasidir, ¢linki varligimizin yasamin dis form-
larina bagl oldugu yanilgisini yaratan arzu gu-
cl, her seyin tizerindedir. Bu arzu o denli gugli-
dar ki, bu devirdeki batin yiksek dereceleri
aciga cikarmamiza yardimcr olur. Kisa zaman
icinde, kendimizi arzuladigimiz nesneler gibi
dustinmeye baslar ve hatta kendimizi onlarla
bir hissederiz.

Bu ylksek derece, bizi gelisimimizin bir
sonraki asamasina biraz daha yaklastirir. Bu
noktada, gelisimimizle ilgilenen ebeveyn ve 6g-
retmenlerimiz, kendileriyle 6zdeslesmemizi
saglayan bag kurarak, biling diizeyimizi yuksel-
tebilirler. Onlarin olusturduklari érnek, ilk zi-
hinsel 6zdesligi kurmamizi saglar. Kisa siire
icinde de onlarin telkini olmaksizin kimlik olu-
sumumuz devam eder.

u noktada, tekdmulimizin

kayda deger bir dénemi bas-

lar. Zihnimizle bagh oldugu-

muz kisilerin ardindan, ben-

lik kavramimiz belirmeye
baslar. Ayni cizgi Gzerinde tekamiil ederken,
benlik duygumuz, kendimizi diger insanlarin fi-
ziksel gériintist, yasam enerjisi, arzu ve duygu-
lariyla 6zdeslestirmemize olanak tanir. Diger
insanlarin dustincelerini anlama, gercekle ilgili
goruslerine saygi duyma ve dustincede onlarla
bir olma yolunda bir anlayis gelistirebiliriz. Bas-
kalarinin yasam sekli, degisik bakis agisina sahip
olan digerleri tarafindan elestirilebilir. Hatta di-
gerleriyle birlestigimiz baglari koparabilir ve
kendi benzersiz distincelerimizle Ozdeslesebili-
riz.

Zihnin karmasik araclari birbirinden son
derece farkli oldugu icin, bizler kendi amaclari-
miza en uygun olanlari seceriz. Kimlik duygu-
muz, birlestirici tek bir amac olmaksizin, bly-
memizin basamaklari boyunca gelistirdikleri-
miz de dahil olmak Gzere, cok genis bir alana
yayilmis farkli araglarla calisabilir. Ancak énceki
suurumuza ait hicbir seyi kaybetmeyiz, ciinki
her dustince, daha kapsamli olan bir sonrakine
temel tegkil etmek suretiyle baglanir. Ani ilham-
lar ile, bu bilgileri bir anda ytzeye cikarabilir ve
davranislarimizi yénetmelerine izin verebili-
riz.Yetiskin insanlar oldugumuzu unutmamiz
ve kiglk cocuklar gibi davranmamiz ne kadar
kolaydir! Gelisimimizin bu asamasinda gercek




ihtiyacimiz , birlesmis bir vizyon ile kimlik mo-
deli ve tim yasamin temel icsel birligini hisse-
debilecegimiz ve kisitli dissal formlarla 6zdes-
lesmemize engel olacak diinya gorstdar.

Bu tarz bir gérus acisi, gunluk hayatimiz-
da stiregelenin 6tesindedir. Ancak birlesik diin-
ya gériisiini anlamaya calisirken, kendimizi de
tekamiil etmekte olan diinyanin gerekli parcala-
ri olarak gérebiliriz. Gezegenimizin varolusuna
iliskin aciklamalar icin bilime basvurdugumuz
zaman, materyalist dinya gorisine dayanan
ve neticede Dunya'yl yasanan bir alem olarak
gelismeye sevk eden nedeni izah etmekten aciz
teorilerle karsilasiriz. Yaradilis icin hicbir fiziksel
model yoktur ve bu tarz maddesel bir model de
asla bulunamaz- ¢iinki yaradilis maddesel olma-
yan hiyerarsilerden ¢ikan bir siirectir.

GEZEGENIMIZIN OLUSUMU

tnya, akiskan bir 6z olarak
olusmus, ilk eterik organizma
bizce bilinemeyen, her seyi
kapsayan Kaynak'tan var ol-
mustur. Bu olusum, buytk ruh-
sal varliklarin calismalariyla gergeklesmistir. Bu
varliklar, daha maddi alemlerin hatirasina sahip
ve olusacak dinyanin temel ézelliklerine vakif-
lardi. Dlnyaya ait bu plan, dogay: sekillendiren
en gerekli enerji modelleri seklinde tabiat kuv-
vetlerinin izlerini tasimaktadir. Bu planlari ta-
kip ederek, dinya daha az eterik aracglarin art
arda gelmesi ile gelismis ve maddesel varolusun
devirsel sinirina ulasarak, gittikge yukselen ruh-
sal araclar ile gelismeye devam etmistir.
Bunlar, diinyanin tezahUrtnin tekamdl
eden modelidir. Her biri, kendinden 6nce gelip
gidenin temeli (zerine insa edilmektedir. ilk
golgeli érnek, gezegenin cevheri tarafindan
ydnlendirilen plan Gzerinde bir seri distk ener-
ji ile gelistirilmistir. Planin distk seviyelerini is-
gal eden ve art arda gelen yasam dalgalarindan
sonra, her biri sirayla dunyanin ilk drneginin ye-
rini almistir.
ilk olarak, tabiat alemi olusturuldu. Son-
ra madenler diinyas, bitkiler, hayvanlar, beseri-
yet ve ruhlar alemi, diinya ailesinin araglan ol-
mak tizere geldi. Bu alemin her araci, gelip ge-
cen yasam dalgalari ile insa edildi. Plan, her se-
viyedeki karma, varligin ruhsal niteliklerini ta-
kip eden yliksek ruhsal varliklar tarafindan bas-

latildi. Onlan, yaratici zihin Gzerine odaklanmis
ve bilincin bireysel ifadesini organize etme po-
tansiyelini insa eden beseri merkezler takip et-
ti: Hayvan yasam dalgalari, konsantrasyonu
saglayan arzu glictinti harekete gecirdi. Bu ilk
planlar, madde formuna sekil veren ve en du-
stik seviyeli glgcleri maddeye indiren varhklar
tarafindan tamamlandi.

Potansiyelimizin tGmunu tezahir ettirdi-
gimiz bu eterik ve ilkel basamakta, dinya aile-
sini olusturan herkes, madde ve ruhun Gtesine
gegebilmek icin devrini tamamlar. Sonra zaman
ve uzayda sekiller Glkesini terk eder ve tekrar
bilinmeyen Kaynak‘a geri cekiliriz. Burada, geg-
mis diinya yasamimizin ilahi yénini 6zamseriz,
ta ki baska bir tekamul devresine cekilinceye
kadar.

Dinyanin olusumundaki giderek ytikse-
len kompleks bizi sasirtabilir. TGm bunlan yo6-
neten nedir? Doga’nin hiyerarsik birligi, yani
délyatagindaki sasirtici degismeyi saglayan ayni
birlik. Tim canli varliklar gibi, Dinya da daha
asagi varliklarin hiyerarsisinden olusmustur. Yi-
ne de en icteki cevher, sonsuzlugun bireysel ki-
vilcimidir. Tam hiyerarsiyi birarada tutan bu-
dur, her varlikta mevcuttur ve onlar vasitasiyla
tezahir eder. Bizler, blyik gezegen ruhu ile
ayrilmaz sekilde baglanan yasamin ordulariyiz.
Bireysel olarak, her birimizin kendisine ait devir-
leri var, ancak tekamiil eden Diinya’nin gerekli
bir pargasi olarak, cark icinde carklar gibiyiz; hep
birlikte tekamiil ediyoruz.

Simdi, yasamin “buytk ¢arki” icinde ikin-
ci bir tura haziriz. Bizi geri getiren gug, ektigi-
miz karmik tohumlarin cekimi, 6zellikle de var-
ligimizin bir pargasi olan bireysel baglardir. Bizi
bekleyen, Dinya’nin ilk gelisim devresinde ya-
ratilan zeki araclardir. Ancak simdi, tekrar be-
denlenme islemi maddenin en gucla cekimini
hisseden yasamin en az gelismis merkezleri ile
basliyor. Bu ikinci gezegen devresine ilk gekile-
cekler, mineral diinyasini canlandiran 6zl dog-
rudan takip eden tabiat gtcleri olacaktir. Do-
ganin fizik kurallari karsisinda uyumlu oldukla-
rt icin, hizlandiriimis bir sekilde tekamul ede-
ceklerdir. Hizlanma, yasamin art arda gelen
dalgalari ile bitki, hayvan ve beseri alemlerde
tekrar bedenlenmelerle birlikte yavaslar. En son
gelecek olanlar ruhsal &lemin sakinleridir. Bu
varliklar, her gezegenin maddelesme sureci

icinde en yiksek seviyelere cekilirler. Giderek gy
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daha yavas bir sekilde maddeye cekilirler, ta ki
bu devirdeki en diistk seviyelerin disa vurduk-
lari potansiyel tiikeninceye kadar. Bu noktada,
yasam i¢ dogasini gelistirmeye odaklanirken,
tdm dinya ruhsal yéniing tekamdil ettirmeye
baslar.

Bu ruhsal egride, tekamiil sirasi, icsel bir-
ligin disa acilmasi seklinde tersine dénmdstur.
Burada, en yiiksek varliklar ruhun yeni gercek-
lerine dogru hizlanirken, daha az gelismis olan-
lar, suurlarinin sinirlandiriimas; ile geride kalir-
lar. Bu ruhsal yiikselmeye devam edenler, do-
ganin buytk gugleri karsisinda esnek olmayi
6grenmek zorundadirlar. Bu devirdeki en yuk-
sek kademeler, tim ruhsal potansiyellerini aci-
ga cikardiklari zaman, bir kez daha tim Dinya
her seyi kapsayan Kaynak'in icine cekilecektir.

Bu planlar, takip eden devirlerde tekrar
eder ve Dunya’nin biiytk devrinin bitin geli-
sim zincirinin yansimalaridir. Tipki bir varlik ha-
linin bir sonrakini sekillendiren karmik gucleri
yonetmesi gibi, bir alemde seviyelerini arayan
tim yasam dalgalari, asamali olarak, bir sonra-
ki daha yuksek alemde yeniden bedenlenme
potansiyellerini aciga cikaracaklardir. Bu ya-
samdaki blytime basamaklarimiz (ruhtan mad-
deye ve sonra tekrar ruha) da ayrica daha bii-
yuk devirlerin yansimalaridir. Her gezegen do-
neminde, dis formlarin ortak gelistigi asagi bir
egri ve onu takip eden, i¢ doganin gelistigi yuka-
r1 egri vardir. Dénemler gelistikce énce maddeye
dogru biyiik bir inis, sonra ruhsalliga dogru da-
ha bilyiik bir yiikselis olur.

S Ik dénem, her alemin maddesel
araglarinin ortaya ciktigi ilkel pe-
riyottur. Biz ve diger yasam dal-
galari ikinci dénemde bu araclar-
da tekrar bedenlendikce, bu
formlara sekil veren suptil enerjileri gelistirme-
ye hazir oluruz. Uclincii dénem boyunca, ilkele-
rimizi yasama acariz ve maddeye inis tamamla-
ninca, kendimizi dérdinci dénemde buluruz.
Bu dénemde, yasamin dis formlarina baglanma
ve bizi sevk eden giic tizerinde odaklaniriz.

Evrimin bu asamasinda, arzunun gucd,
her devirsel seviyeye inen egrilerin otomatik te-
sirleri nedeniyle &zellikle etkilidir. Dérdinci
devir, Dinya’nin en yogun maddesel yasam ba-
samagidir. Dérdnci kire - yasadigimiz fiziksel
klre- basamagin en maddesel halindedir. Bu
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kirede gelisen tim yasam dalgalarinda, insan-
lik maddeye baglanmak icin en bayik arzuyu
duymaktadir. Ve bu gelisim devrinin dért asa-
masi boyunca yasamin maddesel yéniine daha
cok baglanarak gerceklesir.

Bu noktada, biz yine de gercek kimligimi-
zi bulmak igin icsel bir durtlye sahibizdir - tam
maddesel formlarin 6tesindeki sekle girmeyen
ruha. Yine de bu durti, ilgi alanlarimizin disin-
da kalarak zedelenmistir ve ¢ogumuz yaratic
zihinsel ve ruhsal 6zelliklerimizi gelistirmekten
uzagizdir. Bu seviyede, uygunsuz arzularin kim-
ligimizi nasil sekillendirdigini kesfedebilmek
icin hala daha cok deneyime ihtiyacimiz vardir.
Bu tarz tecriibenin varligi, ruhsal egrinin daha
kapsayici gerceklerini gelistirecek her suur mer-
kezinden énce zorunludur. Bu ruhsal potansi-
yeli gelistiremeyenler, gelisim akisinin gerisinde
kalirlar. Neticede, yaradilisin ilk formuna geri
cekilerek, bu devir tekrar gelinceye kadar uyku
halinde kalirlar. Yine de, bazilari digerlerinden
6nce ruhsal potansiyellerini aciga cikarir ve ge-
lecek gezegen dénemine dahil olurlar. Onlar,
geri kalan yasam dalgalari ile yiikselerek gelis-
me tecribesini yasama ihtiyacinda olmadiklari
icin, kozmik varligin saf bilinci icine karismak
lUzere Dinya‘'da tezahur eden yasam ile tiim
baglarini yok etmeyi secebilirler. Ya da, teka-
malin vazifelileri olarak Dunya’da kalmay se-
cebilirler.

Bitiine hizmeti segenleri, her insan irkin-
da, her kiirede ve her kozmik devirde bulabiliriz.
Tekamdl yolunda, bozuldugumuzu gordukleri
zaman, bizlerle yakin bag kurarak, bizi yasamin
akisina geri yollarlar. Bize beden, canlilik ve
beceri verirler. Zihnimizde parlayan bir 151k gibi
kendilerini verirler. Bize insanlik, ruhsallik ve
ilahi' vasiflari ilham ederler. Fakat en &nemlisi
onlarla 6zdeslesmemizi saglayan ideal insan sek-
line biiriintrler. Onlarin dustince ve eylemlerini
yansitarak ve yasamimizdaki etkilerini gozleye-
rek, gelecek buyiik devirler icin gelisimimizi se-
killendiririz. En yaratici dustincelerimizi, her se-
yin birbiriyle iliskisini gérme kapasitemizi bi-
¢imlendirir ve bitin olarak sentezle birlestiri-
riz. Benimizi her yéniyle goérebilen en buytik
sezgisel duyularimizi planlariz. Ve zihnimizin
derinliklerinde, tim Dinya ailesini dustinerek,
ilkel formdaki ilahi vasiflarimizi gelistiririz. m

Sunvise Dergisi, Nisan/Mayis 1995
sayisindan ceviren: Mchves Cagh
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SADIKLAR PLANI'NDAN RUHSAL TEBLIGLER

Celse: 68 27.5.1965

“Varlik, bir realite degisimine ugramadan evvel, inti-
kal edecegi yeni realitenin umumi mahiyeti hakkinda te-
sirleri alir. Her bir tesir, esas itibartyla, halihazirda icin-
de bulundugu realitesinin simullii tarzda kavramlmasini
ve halledilmesini temin eder. Birinci etap olarak insan, bir
iist realiteden tesir almakla, o realiteyle irtibat kurmus ol-
magz. Bu tesirler, onun icinde bulunmus oldugu realitenin
hakkini vermeyi saglar. Kendi realitesi itmam olunduktan
sonra, bir iist realitenin tesirleri daha cok yer bulmaya
baslar. Her bir yer bulus o varligin kendi muhitiyle olan
alakasint artinir. Tesirlerle paralel olarak mubhitinde
meydana gelen hadiselerin, hangi realite kademesinde ic-
ra-i faaliyette bulundugunu da tespit eyler. Ancak, varlik
aldigr tesirlerle, realitesi icerisinde tespit ettigi olaylar
arasindaki irtibati sikica kurarsa, o zaman yine olaylar
manzumesi kanalindan istifade edilmek suretiyle, bir iist
realitenin fikriyle hareket etmis olur.”

SOzLUK

Itmam olmak: Tamamlamak Manzume: Silsile, dizi
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® Kitap Incelemesi ®

W ASAMALK H CIN]

BiLiM ve OLUME Y AKIN
DENEYIMLER

Kitab1 Yazan: Susan Blackmore
Incelemeyi Yazan: Allan Kellehear

)

LUME yakin deneyimlerle

(OYD) ilgili kitabinizi nasil sev-

rsiniz? Eger gercek inananlar

olan yazarlara karsi bir egilim-

iniz var ise, o zaman Yasamak icin Olmek size

goére bir kitap degil, ctnki Blackmore, maddi

olanlarin disindaki realitelerin imkansizligina

gercekten inanan biri. Savlar, dincilerle,

OYD'lerin 8lumin 6tesinde kisisel kalim icin
kanit olduguna gercekten inananlar ile ilgili.

Stephen Hawking veya Richard Dawkins
gibi bilimcilerin anli sanli esliginde Blackmore;
bilgisel sorularin, deneycilik tarafindan halledil-
digine ve bu felsefi perspektifin, yakinda
varliksal sorulari da halledecegine inaniyor. Bir
baska deyisle, “realite”nin yapisiyla ilgili felsefi
sorunlar, yumusak basli ve tip ve psikolojideki
ilerlemeler yoluyla muhtemelen coztilebilir
cinstendir.

Diger materyalistlerin tersine Blackmore,
kisisel deneyimin mekanigi ve araciligi sorun-
larina ne 151k tutabilir diye OYD'lerin nérofizyo-
lojisini sadece arastirmak ve incelemekle tatmin
olmamaktadir. Daha ziyade, Blackmore, bu spe-
kdlasyonlardan, élimden sonra hayat, benligin
daalist kavramlari, hatta benligin ta kendisi
kavrami (Dennett'ten sonra) ile ilgili her tarlt
Oneriyi siplrGp atan manalar cikarabilecegine
inanmaktadir. Curetkar, kiskirtic, bariz bicimde
abartili bir sav ama yine de okumasi cok keyifli.

Blackmore, izah edici secimlerin, “sonraki
hayat hIpOteZI" ve olen beyln hipotezi”

OLMEKs

arasinda olduguna inanmaktadir (anlasilan
diger secimlerin ya farkinda degildir ya da bun-
larla ilgilenmemektedir). Kitabini, “6len beyin
hipotezini” destekleyerek bitirir. Okuyucularin
cogu, bunun icin sunulan baslica kanita hig
sasirmayacaklardir. Bu savin ana detaylarinin
¢ogu, bir stredir degismeden kalmistir -6ltimuin
inkari, insan tahayyulinin kirilganhgi, sakak
lobunun gérev yapamamasi, endorfinler vb.
hakkindaki son teorilerin gtincellestirilmesinin
bir birlesimi.

Blackmore’un belirgin silahlarina énemli
ilaveler ve bunlara destekler soyledir:
Dennett’in illizyon benlik teorisi; beynin
“anlamsiz” ve “rastgele”de anlam ve desen
bulma ihtiyacini gosteren bazi ilging gorsel bul-
macalar; tanel hislerinin, gercek tinellerden (!)
gecme disindaki deneyimler tarafindan da
Uretilebilecegini gosteren bilgisayar tarafindan
yaratilan bir egzersiz; ve Dennett’in illiizyon
benlik fikrini, Budist bir fikre baglamaya yone-
lik eglendirici ve yaratici bir gayret.

Toy felsefi deneycilik veya epifenomena-
lizmin (*) sorunlari, realitelerin toplumsal
olarak yapilanan dogalari ve incelenmemis
varsayimlarin  (¢tinki kisinin mubhalifinin
varsayimlari, kisinin zihnini mesgul etme egili-
mindedir) metodolojik tuzaklari; kitapta her-
hangi 6nemli bir yer kaplamiyor. Antropoloji ve
felsefenin, tarih ve bilim felsefesinin, bilgi sosy-
olojisinin veya cagdas postmodern toplumsal
teorinin duzenli kaygilarindan olan en son
sorunlar, Blackmore'un satirlarinda gériinmiiy-
orlar. Sanki bu cagdas tartismalar ve kaygilarin,
OYD'lerle higbir ilgisi yok. Cok yazik, ciinki bun-

(*) Ek fcm'nunlu "th veya suuru beynin bir an artini olarak gormekle ilgili
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larin gergcekten de bir ilgisi var. Tipki Black-
more‘un nérobilim metinlerinin, benligin illtz-
yonumsu mizaci hakkinda daha c¢ok sav
olusturur gibi gérinmesi gibi, realite hakkin-
daki en son postmodern tartismalar da deney-
cilik hakkinda ayni sonuca varmaktalar.

Yine de, eger Tanri, sonraki hayat veya
benligin dogasi hakkindaki savlarin; su kadar
deney, gbzlem veya sav uzakta olduguna
inanan okuyuculardansaniz, o zaman bu kitap
tam size gore. Kendi tipinde, Yasamak icin Ol-
mek, sanirim, su an var olan materyalist savlar
icin en iyi kaynagi saglamaktadir. Stpheci arka-
daslarimizin goézind kamastiracak ve etkileye-
cek; dinciler, 6zellikle de “Tann’nin Planinin”
maddi olanda idrak edilecegini hissedenler icin
blylk sorunlar yaratacaksiniz. Blackmore’un
kitabi, benligin dualist kavrami hakkindaki
kuskularin ve dincilerin, 6lime yakin deneyim-
lerin sonraki hayat icin tam denk gelme arzu-
larinin en gincel katalogudur.

Yasamak Icin Olmek hakkinda daha pozi-
tif olamadigima pismanim ve bu yorum, “tim-
sah gozyaslari”, sahte pismanlk gibi okunma-
malidir. Kendi tipinde, demistim, Blackmore’un
kitabi, toplumbilim anlaminda biraz tarih
hatasi da olsa, cok iyi bir kitaptir. Ama, bilhassa
OYD'in incelenmesinde, elimizle tutamadigimiz
cevabi ile su sorudan nadiren uzaklastigimiz
olgusu sebebiyle strekli bicimde hayal kirik-
ligina ugramaktayim: OYD, élimden sonra
hayatin kaniti midir?

Bu sorunun, su bicimiyle ve ifadesiyle on-
dokuzuncu yuzyilda ve bu eski zamanlarin de-
yimiyle formule edildigine inaniyorum. Mater-
yalist diinya gérisu glicleniyordu ve bu diinya
goriistiniin polemiginin bir kismi, gérilmeyen-
ler hakkinda spekiilasyona direnmekti cinki
boylesi spekiilasyonlar, dinsel bir aliskanhk
olarak goralmekteydi. Ancak, bu direncin ta
kendisi, sorunlara bulasmaya devam ediyor: Bi-

“Insan hayatinin temel amact; hakikati, kendi ic varligin-

dan ortaya cikacak hakikati bulabilmektir. Derinlerde sakh
bulunan hakikati bulmaya calisirken dis benligimizin olus-
turdugu pek cok engel karsiimza cikacaktir.” BEYAZ KARTAL

limsel cevrelerin, bakterilerden tektonik plaka-
lara dek genis bir yelpazedeki fikirlere yonelik
gecmisteki oényargilarini distinmek yeter. Ve
ényargl daima, bilimsel teorinin kendi duru-
mundan degil, daha ziyade neyin mimkin ve
neyin imkansiz olduguna dair kisisel ve toplum-
sal anlayistan gelir gibi gérinmektedir.

ir kuantum mekanigi ve kaos

teorisi caginda; belirsizligin,

felsefi, kiltirel ve bilimsel soru-

larin merkezi oldugu bir zaman-
da, stuphesiz, su ikili kaninin 6tesine gegcebiliriz:
Eger bu degilse, 0 zaman su olmalidir. OYD'nin
6énemi; sonraki hayat veya bir tur materyalist
olum fikri icin kanit olmasinda degil, daha
ziyade toplumsal ve kisisel anlamindadir.
Fiziksel olanin, bu anlamlari UGretmek Uzere
kalttirel ve cevresel olanla nasil etkilestigini
anlamak, disiplinlerarasi bir gérevdir. Ama eger
herhangi bir kisi, nérobilimin, bu soruya, tek
basina giderek bir cevap tretebilecegini dusu-
niiyor ise, o zaman bu, en toy cinsten indirge-
meciliktir.

Boylece, Blackmore alternatif realiteler
olamayacagi, benligin “gercek”in bir parcasi
olmadigini éne strdiginde ve sadece noro-
bilimden elde edilen bilgilerden yararlan-
diginda; bilime degil, ideolojiye ve kisisel bir
inanca katkida bulunmaktadir. En iyi ihtimalle
Blackmore, suur hakkindaki gecerli dustntst
somutlastirmakta, cok az tarihi destege sahip
olan antika bir fikir olan lineer ve kirlimayan bir
ilerleyis yoluna inanmaktadir. En kétu ihtimalle
ise Blackmore, teoriyi gercekle karistirmaktadir.
Bu talihsiz tarzla, Yasamak lcin Olmek'in metni;
gecerli suur teorilerinin sinirli bir arastirma-
sindan biraz daha fazla bir seydir. Ger¢ek bir
inananin amentasadir. |

Journal of Scientific Exploration devgisi, Cilt 9,
Sayt 2, Yaz ‘95 sayisindan Cev.: Yasemin TOKATLI
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ghen

Psisik sanatct Coral Polge, 45 yildan bu yana biitiin diinyayr dolasarak
medyomluguyla ilgili gosterilerde bulundu. Asagidaki yazida Coral,
bu yeteneginin nasil basladigim anlatmaktadir. Ayrica olitmden
sonra hayatin kamtlarm resimleriyle gostermek
isteyenler bazi égiitler aktarmaktadir.

ENDILERINI psisik sa-

natgi farz edip, calismalari-

na dair 6rnekleri sik sik ba-
na gonderenler var. Eserleriyle ilgili fikirlerimi
soruyorlar.

Bazilarinin go6zle gérilir bir bicimde
potansiyelleri var. Tablolari mitkemmel. Fakat
bazilari ya gercekten medyomsal bir nitelik ta-
siyor ya da, ruhun yardimiyla olsa bile, resim
¢izme yetenegine sahip degil.

Tercih hakkim yok gibiydi. Spiritualist
bir kiliseye yaptigim ilk ziyarette, medyom be-
nim béyle bir yetenege sahip oldugumu, res-
sam oldugumu (bunu bilmesine ¢cok sasirmis-
tim) ve bir gin nli bir medyom olacagimi
sOylemisti.

Dogal olarak pek fazla inanmamistim
fakat, daha baska medyomlarin da benim
medyomluk yapacagimi séylemesinden kisa
bir stire sonra, bu konuya ilgim artt;.

Bu yetenege sahip bir insan bunu nasil
gelistirebilir? Ne yapacagimi pek bilemiyor-
dum fakat mahalli bir kilisede olusturulan
normal bir gelisim grubuna katildim. Orada
medyomlugu genel anlamiyla 6grendim ama
sahip oldugum farz edilen yetenegi yeterince
gelistiremedigimi fark ettim.

O dénemin buyuk psisik sanatcisi olan
Frank Leah'in aksine, ruhsal boyutun insanlari-
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ni hi¢ gérmiyordum (ve hala da gérmuyo-
rum). Bu durumda onlari nasil cizebilirdim?

Daha sonra evimde kiiciik boyutlu celse-
ler yapmaya basladim. 4 ya da 5 hazirun bulu-
nuyordu. iste o zaman bu yetenek icin yapila-
cak en iyi seyin, birka¢ hazirunla birlikte calis-
manin oldugunu anladim. Clnki fizik tezahtir-
ler olusturmak icin hazirunun, medyomu ener-
jetik olarak beslemesi gerekiyordu.

ilk baslarda karisik birtakim yazilar yaz-
dirildi. Daha sonra ise anlamli olmaya basladi-
lar. Cok sayida talimat verildi. Bunun yaninda
gelecekte olacak bazi kehanetler aktarildi. Ki
¢ogu sonradan gerceklesti.

Hazirundan biri elini sirtima yerlestirdigi
zaman yazi yazmak daha kolaylasiyordu. K-
¢k cizimler ortaya cikiyordu fakat benim ca-
lisma stilimden oldukca farkliydilar.

Burada bir sorun var demekti. Benim
kendi fikirlerimin zittina teblig vermek icin
baski yapildiginda bir varlik parazitlik yapiyor
demektir. Cok derin transa gecmedigi strece
hicbir medyom bu engeli tamamen kiramaz.

Kendi rehberlerimizin portrelerini alma-
ya basladik. Ben kalemi birakip pastel boya
kullanmaya gectim. Daha 6nce hicbir medyom
boyle calismamisti. Rehber varliklar pasteli
secmisti. Medyom normalde ne kullanirsa kul-
lansin, énemli olan rehberin sectigidir.

Bazi resim dersleri aldiginizda daha iyi
bir kanal olup olamayacaginiz kesin degildir.
Gulzel Sanatlar Akademisi‘nde ti¢ yihmi harca-




mistim fakat ruhlar, anatomi ve portre calis-
mami tavsiye etti.

Eger irticalen ¢ok iyi konusabiliyorsaniz,
bu durumunuz dilinizi gtizel konusmaniza yar-
dim edecektir. Ayni sekilde, resim yapma yete-
negine sahip bir ruhsal sanatcinin gorevi cok
daha kolaylasacaktir.

Elbette, tamamen otomatik olarak cali-
siyorsaniz, boyle bir yetenek gereksiz olabilir.
Fakat boyle bir durumda, gozleriniz kapaliy-
ken ya da zifiri karanlkta galisabilmelisiniz. Bu
cok az rastlanan bir yetenektir ama boyle du-
rumlar da vardir.

Sonunda, kiliselerde calismaya baslaya-
bildim. Rehberlerimin su sézlerini hi¢ unut-
mam: "Asla kendi rekldamini yapma. Eger
reklam yapma ihtiyaci duyacak olursan, bil ki
eserlerin yeterince iyi degildir." Reklaminizi
yapacak olan seyler, sizin resimleriniz olacak-
tir.

Teblig verme konusunda tecribeli ol-
duklar icin, ilk 6nce genellikle rehber varliklar
gelecektir. Duygusal yonden bagh olduklariniz
cok nadir ortaya ¢ikar. Ama bu varliklar kanit
konusunda size gerekli olabilir. Bazi resimler
digerlerinden daha iyi olacaktir. Mikemmelli-
ge ulasmak ise cok zordur.

Bircok medyom gibi bizler de sahte-
karlikla suglaniyoruz. Cizimlerin, hazirunda
bulunan kisilere benzedigini iddia ediyorlar
(bazen gercekten de benziyorlar). Bu yluzden
hazirunun ytzleri asla size dénik olmasin. On-
lar daima sizin arkanizda kalsin ama calisirken
sizi gorebilsinler. Sizin onlari gérmemeniz ge-
rekir.

Benim bir zamanlar yaptigim gibi, mek-
tuplar yoluyla calisiyorsaniz fotograf isteme-
yin. Temas kurabilmeniz icin elle yazilmis mek-
tup yeterlidir; bu sayede fotografin, sizin ese-
rinizi etkilemesine imkan olmayacaktir.

Birkag yil 6nce yaptigim Avustralya ziya-
retimde, genc bir bayan, bana annesinin el ya-
zisindan yola ¢ikarak ¢izdigim resmi ile annesi-

nin fotografini gésterdi. Anne ile kizi arasin-
daki benzerlik beni ok sasirtmusti. Ikisi de bir-
birinin aynistydi. Kizin fotografini daha énce
goérmus olsaydim, ondan etkilenip etkilenme-
digimi sormaya baslayacaktim. Elbette etkilen-
mis olmak benim zayif tarafimi gosterecekti.

Bu sekilde calismaya basladigim dénem-
de, medyomlugun bu turl kurstlerde halka
acik bir sekilde sunulmuyordu. Bu tecribeye
gectigimde, 20 yildir calismaktaydim. Bu tec-
ribelere girmeden once, yeteneginizin hem
sanatsal hem de medyomsal tarafini gercek-
ten iyi islemeniz gerekir.

ger bu sekilde calisacak olur-
saniz, evinizde genis kagit
pargalari Gzerinde pratik ya-
pin. Celse sirasinda bir not
defterine ¢izip o taslag! da-
gitmak, gruplar ve 6zel celse-
lerde ise yarayacaktir. Ama
seyreden insanlarin sayisi fazlaysa, ne olup bit-
tigini goéremezlerse canlari sikilacaktir. Cok
gecmeden de onlarin ilgisini ve destegini kay-
bedersiniz.

Buyuk taslaklar halinde calismak, akicili-
g1 cok daha kolaylastiriyor. Kafanizin Gzerinde
bir projektér oldugu zaman zorlanabilirsiniz.

ilk gosterimde, itiraf etmeliyim ki ¢ok
endise tasiyordum. Albert Hall salonunda yak-
lasik 6000 kisi vardi ve hepsi de beni seyredi-
yordu. Ama Gordon Higginsan gibi bir duru-
gorurle calistigim icin endiselerim azalmisti.
Gordon'la birlikte gosteriler yapmak hep hari-
ka sonuclar vermisti. Sansima, o giin rehber
varligim beni hayal kirikhgima ugratmadi.

Bu yilin sonlarina dogru, bu yetenege
sahip olabilen insanlar i¢in Stansted Hall salo-
nunda bir hafta boyunca denemeler yapaca-
gim. Umarim, bu yetenege sahip cok sayida
potansiyel sanatgiyla karsilasinm. H

(Two Worlds, Mart 1994'den
Cev: Ayhan TOLAYBENK)

“Diisiince iyi saghk yaratabilir, iyilestirebilir. Ancak aym

zamanda insamin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yasamim bo-
zarak hastalik ve ac1 da yaratabilir.” BEYAZ KARTAL
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HOW YOU CAN USE THE TECHNIQUE OF CREATIVE IMAGINATION
Yazan
Roy Eugene DAVIS
Rengin EKIZ
Sayfa Adedi ve Baski Tarihi
Bojon 168 sayfa, 1996
« B P Fiyati: 500.000 TL.
e RUH ve MADDE YAYINLARI
P.K.9 80072 Beyoglu-ISTANBUL

Yazar Eugene Davis, ABD'nin baslica kentlerinin yan sira, Kanada, Japonya, Brezilya, In-
giltere ve Bau Afrika'da meditasyon ve suurlu yasam konusunda konferanslar vermektedir. Ayni
zamanda Georgia'daki Ruhsal Farkindalik Merkezinin kurucusudur ve yoneticiligini yapmakta-
dir. Iste bu eser, yazanmn yillar boyunca inisiye oldugu bilgilerin biraraya getirildigi bir tecribe
birikimi olarak karsimiza cikiyor.

Kitapta “ruhsal uyamklk, kendini bilmek, ruhsal kapasitelerin akillica kullanimu, farkin-
daligr arurmak, herkesi sevmek, herkese deger verip saygiyla hizmet etmeyi suurlu olarak iste-
mek” ele alinmaktadir. Hem de okuyucuyu teoriklikten cikarip pratiklige zorlayan yontemlerle.

Insanlar sikayet ettikleri dis diinyay: degistirmek istiyorlarsa, 6ncelikle i¢ dinyalarindan
ise baslamak zorundadirlar. Bu nedenle eser, okuyucuyu, yapici dustuncelerini, tutumlarini ve
suur durumlarini gozden gecirmeye ve degistirmeye tesvik etmektedir. Ciinki kendimiz hakkin-
da gelistirdigimiz zihinsel gorintiler ve kosullar, kendilerini olaylar, sorunlar, tecribeler ve hal-
ler olarak aciga cikarmak isterler. Zihinsel alanlarimiz temizlendigi ve duygusal yapilarimiza
uyum ve denge getirildigi zaman, bilebileceklerimiz ve yasayacaklarimiz tahmin edemeyecegimiz
kadar kapsam ve anlam kazanacakur.

Her varhigin, ic dinyasinda yasatug gizli bir hedefi, hayatta olmasinin ardinda bir ideali
vardir. Bu ideallere ulasilmasi icin gerekli anahtarlar da varhktadir, kilitler de. Kitap, kilitlerin
neler oldugunu gosterirken, anahtarlari da okuyucunun kendisinin bulmasma yardimer olmak-
tadir. B
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