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artmaya devam ediyor. Zihinlerimiz tizerindeki bulaniklik, bu

cazibenin yaratmis oldugu dongtler sonucu yogunlasmis durumda.
Kendimizi kaptirarak bitirdigimiz gtinler giderek artiyor. Hep ayn1 cember
icinde dontp durdugumuz dongtlerimiz cogaliyor. Ttiim bunlarin asilmasi
icin baskilar hem yataydan yasam diizleminden hem dikeyden varlik
duzleminden basincini artirmis durumda.

Zaman zaman ne istedigimizi, hayattan ne bekledigimizi unuttugumuz
anlarda ise yasamin getirmis oldugu soklarin etkisi altinda kaliyoruz. Bu
soklar1 tizerimize cekiyoruz ¢tinki i¢cinde oldugumuz uykudan uyanmanin ve
yola koyulmanin zamani geldi de geciyor. Sizlayan vicdanlarimiz i¢sel ¢alar
saatlerimiz gibi uyanma vaktinin geldigini bize hatirlatiyor ama uyanmadan
onceki o uykunun tath cazibesi her yandan bizi sarmis durumda.

Insanlik olarak uyanisin esigindeyiz... Tath uykumuzdan uyanmaya direnip
durmaktayiz. Sicak yatagimiz, mevcut anlayislarimiz bizi yataktan kalmaktan
alikoyuyor. Hem uyanmamiz gerektigini biliyoruz hem de “bir bes dakika
dercesine” uyku halini uzatmaya calisiyoruz.

Opysa planlar yapildi, sistemler hazirlandi. Yeni bir dénemin, yeni
enerjilerinin akisinin kapimiza dayandigini biliyor ve hissediyoruz. Bilinenin
deneyimlenmesine ramak kaldi. Bilmek ve yapabilmek...Varhgimizin
bildigini yasamimiza gecirebilmek... Insanlik olarak yiizyillardir bu miicadele
icinde degil miyiz? Peki, bu anlarda yol gostericimiz ne olacak? Bizi bu uyku
halinden ne ¢ikaracak? Fiziksel anlamda icinde kaldigimiz, bizi 6gtiten
cendere isini ne zaman tamamlayacak? Sorular ¢ogaldikca cogaliyor.
Cevaplar ise kendi varhgimizda biliniyor. Sadece yapabilmek... Bunu da
hatrlayarak, fark ederek, uygulayarak, yasamin getirdiklerini es gecmeden
irdeleyerek, gortiinenin arkasindaki gérinmeyeni bulmaya calisarak, ytice
ruhsal sistemlerin yasamdaki fisiltilarina kulak vererek yapabilecegiz.

Simdi uyanma zamani. Uyanmak icin de bilgilenme zaman.

BILYAY Akademi siniflarin1 Kasim ayinda aciyor. Yeni egitmenlerle, yeni
programlarla Yeni Cagin ihtiyaclarina daha ¢ok cevap ve uyum bulabildigimiz
yeni bir donem bashyor. Bilgiyi paylasmak, deneyimi birlikte yasamak ve
birlikte uyanisi yakalamak tizere sizleri bekliyoruz...
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EKIM 2010

UALITE ya da ikilik, her seyin bir arkasi
bir oni, bir dizi bir tersi, bir sag1

bir solu, siyah1 ve beyazi, uzunu ve
kisasi, dogrusu ve yanlis1 vardir, tarzinda iki zit
unsuru ifade eden bir terimdir. Taoizme goére
bu Yin ve Yang’tir. Islama gore Hayir ve Ser’dir.
Tyi ve kotii, giizel ve cirkin, Melek ve Seytan;
bunlar en ¢ok kullandigimiz ikiliklerdir.
Duialite dendiginde, varlik dedigimiz her
seyin iki enerjiden, yani pozitif bir enerji ile
negatif bir enerjinin bir arada olmasindan
meydana geldigi, boylece t¢tinct bir varhigin,
bir esyanin meydana geldigi ifade edilir.
Akliniza gelebilecek her sey, 6rnegin odaniz1
aydinlatan elektrik ampuliintin de bir dualite
icerisinde oldugunu unutmayin. Ampulin sasi
dedigimiz negatif bir kism1 var, bir de aktif
enerji tastyan kismi var. Bunlardan birinden
biri olmadan bir aksiyon, varlik tesekkil etmez;
varlik, o lambanin icerisindeki ince kivrimlar
halindeki telin kendisine gelen enerjiye
gosterdigi direncten dolayi 1s1 yayar hale
gelmesinden olusur. Goruldugu gibi, dialite
sarttir; birinden biri olmadig1 zaman enerjiden
bir 1s1, bir 151k meydana gelmesi mimkuin
degildir. Vicudumuz da ayni sekilde, dualiteler
icersinde calisir ve bizde enerjiler meydana
gelir.

Evet, diinya ancak bu ikili denge sistemi
icerisinde mevcuttur, ancak bilimin yaptig
gibi, bu dengeyi olusturan unsurlar1 analitik bir
tarzda, birini digerinden ayirarak incelersek,
zannederiz ki dualite var; halbuki dualite
yoktur. Suna pozitif deger buna negatif deger,
bunlar iyi tarafi, bunlar koti tarafi diye ayiran
bilimin indirgemeci aliskanhgidir. Halbuki
analitik bir arastirmacinin siyah ve beyaz diye
ayrrdigl renk, aslinda tek bir rengin belirli
konsantrasyonda titresim halinden meydana
gelmistir. Belirli sayida titresim oldugunda
siyah, yiiksek frekansl bir hale geldiginde ise
beyaz olur.

Aynen bir kumasgin tersi yuzu gibi, dualite
de esasinda bir birliktir, tinitedir. Birlik icinde
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ikilik, ikilik icinde ti¢lik vardir.
Biitiin bu rakamlar, bu cokluk, teklik
ayn1 seydir. Rolativite diinyasinda,
tezahiir aleminde sergilendiginde
tek tek, ayr1 ayr1 goriinen seyler bir
araya getirildiginde, toplandiginda
birbirinde erimeleriyle tek sey olur.

Her seyde oldugu gibi, bilgide de
dualite vardir. Materyalizmin karsisina
spiritiializmi koymuslardir. Felsefenin
karsisina dini koymuslardir. Bilgiyi
mukayese edebilmek, daha baska
acilardan gorebilmek icin hep bu
tarzda ikilemlere girilmistir. Bizler
ancak, “Baska bir seye kiyasla bu
boyledir, baska bir seye kiyasla su
soyledir,” tarzinda 6grenebildigimiz
ve hep bu sekilde egitildigimiz i¢in,
bizlere “her seyde bir seyi” bulmayi
ogretmedikleri i¢in dualite icinde
kaliriz.

Ashinda, “Dualite yoktur,” demek
daha dogrudur c¢inku dualite gecicidir
ve oOyle bir an olur ki, butin zithklar
tek bir sey icinde birlestirebiliriz.
Ornegin, eger bir dine inaniyorsak
o dinin tanrisinda biz butin her
seyl “Bir” halinde gorebiliriz. “Bir”
halinde gorebildigimiz anda bizim
icin dualiteler biter. “Tanr1 mi, varlik
mi1?” meselesi de ortadan kalkar.
Kulli bir varlik icerisinde ebediyet
halini muhafaza edebiliriz. Bu acidan
bakildiginda, dualite (ikilik) bizi
birlige gotirmek i¢in insanhigin
gelmis oldugu son noktalardan biridir.
Elbette, bundan sonraki durum
dualiteden (ikilik) sonra bir triniteye
(aclulik) veya kuadroliteye (dortlilik)
gecmek degildir. Sonraki asama,
dogrudan dogruya birlige gecmektir,
dualiteden ¢iktigimizda varacagimiz
nokta “Bir”lik noktasidir.

Zaten insanlik olarak tek’lik

noktasina gelmenin, ikilik noktasindan
tek’lik noktasina ulasmanin
calismalarini yapmiyor muyuz?
Globallesmek, kuresellesmek, insan
haklar1 diyoruz. Tibet’teki insanin
veya Turkiye’deki insanin haklar:
demiyoruz da insanhgin haklar
diyoruz. Birlesmis Milletler’deki
insanlhik beyannamesi diyoruz,
Turk insaninin veya Arap insaninin
beyannamesi demiyoruz. Dikkat
edilirse, her seyde teklige, uniterlige,
birlige dogru bir gidisin oldugunu
ama bunu tam olarak gerceklestirmeye
bilgimizin hentiz uygun olmadigini
gorebiliriz. Ozellikle hem din bilgisi,
hem de bilimsel bilgi, gercek birligi
meydana getirecek birlestirici bir
aciklamaya dogru gider halde degiller.
Yaratmis oldugumuz bilim teklige,
“bir”lige goturict, birlestirici bir bilim
degil de ayiric bir bilimdir; analiz
yapmadan, yani bir seyi laboratuvara
goturup tim aygitlarinin altinda o
seyin kimyasini, fizigini incelemeden
katiyen hicbir seyi kabul etmez.
Ayrima yapist geregi, bilim kendi
cevresi ve sinirlari icinde kalmak ve
sinirlarinin icine alamadig seyi de
reddetmek zorundadir. Dinler de
kendi aralarinda su ana kadar en
ufak bir birlesme yaratamamaislar;
Miiteal Birlige daha gidememislerdir.
Kendi aralarinda, “Senin tanrini sen
boyle anlatiyorsun,” “Benim tanrim
soyle,” “Benim kitabim béyle,” “Benim
kosullarim soyle” diye asirlardan beri
micadele ediyorlar ve birbirine kili¢
salliyorlar. Hacli Seferleri, cihatlar,
ekonomik seferler, kulturel seferler
ad1 altinda herkes birbirine karsi
hing icerisinde, kendi dogrularinin
en Usttin ve mutlak oldugunu kabul
ettirme mucadelesi vermektedir.
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Boylece eskiyip durmakta, yani
yozlasmaktadirlar. Bilimimiz de
yozlasiyor, inan¢larimiz da yozlastyor
ama bu dinyanin kaderidir, olmasi
gerekendir.

Dualite’den Kurtulmak

UALITEDEN Tek’lige gecme

konusu acildiginda, “Bizler dualite
aleminde yasiyoruz. Yasantimizin her
yonu ikiliklerle dolu. Birlik anlayisini,
vahdeti ancak fikir duzeyinde anlyor,
bir tirlt uygulayamiyoruz. Oysa
ogrendigimize gore, planlarda bu
ikilik kavrami yok. Bir planda, sadece
kozmik suur ve bu suur esliginde
birlikte alinan kararlar s6z konusu.
Oyleyse, bizim plan duygusunu daha
iyi anlayabilmemiz icin dialiteden
soyutlanmamiz gerek. Bireysellik
anlayisindan kozmik birlik anlayisina
gecerken nasil bir degisim yasayacagiz?
Kendimizi ikilikten kurtarmak icin
neler yapalim?” diye sorular ortaya
atiliverir. Recete isteniyor ama
recete vermek kolay degildir ve ¢cok
mesuliyetli bir istir. Kim kime recete
verecek? Hakikati bu sekilde aramaya
ve izlemeye, yakalamaya imkan yoktur.
Sunu anlatmak istiyorum ki, metapsisik
bir suurun ortaya ¢ikmasi, meydana
gelmesi egitimle olmaz; yani mantikli
bir sekilde sorulmus sorulara mantikl
cevaplar ala ala bir metapsisik suura
ulasmak mumkin degildir.

Adeta, bir fizik veya biyoloji
ogretmenine sorulan bir soru gibi,
“Dualiteden soyutlanmamiz i¢in
ne gerekecek? Kendimizi ikilikten
kurtarmak icin neler yapalim?”
diyemeyiz. Metapsisikte boyle bir sey
olmaz. “Kendimizi,” dedigimiz anda,

cevabini kendi kendimize vermemiz
gereken sorular art arda gelir: “Ben
kimim? Kendim dedigim nedir?
Ben, kendim neyim? Ben nasil bir
varligim? Ne yaparim, ne yapamam?
Neyi isterim, neyi isteyemem?
Iradem nereye kadardir? Bilgiler
nedir? Bilgi nasil bir seydir? Bilgi
bende ne gibi degisiklikler meydana
getiriyor? Realiteyi nasil taniyorum,
ne ile taniyorum? Realiteyi nelerimle
taniyorum? Duyularim bana diinyay:
nasil tanitiyor? Nasil anliyorum?”
Oncelikle bunlari gézden gecirmis
olmamiz lazim ki daha sonra, dualite
icerisinde, yani siyah-beyaz, aydinlik
karanlik, iyilik-kotaluk, buytk-kuctik,
aclik-tokluk, paralilik-parasizlik,
ahlaklilik ahlaksizlik, vicdanlilik
vicdansizlik icerisinde ne yapiyor
oldugumuzu belirleyebilelim.

Bir seyin hem pozitif hem negatif
yonii, hem olumlu hem olumsuz yoni,
hem var hem yok yonti, yani olmazlik
hali, varlik ve varlik olmamak gibi
yonleri vardir. Tabi ki bunlar, kendi
ruh varhgimizin temel ogeleridir.
Bizler fizik realite ile iliskilerimizi,
baglantilarimizi, ancak dialite
vasitasiyla yurutebiliyoruz ¢iinku bir
seyl dogrudan dogruya taniyacak,
onu bagka bir seyle kiyaslamadan
kavrayabilecek herhangi bir vasitaya
daha henuz sahip degiliz. Ancak bir
kiyas bilgisine sahip olduktan sonra,
baz1 seylerle baz1 seyleri karsilastirma
yoluyla, bir seyi elimize alip, “Su daha
kiictik su daha buytik, iste goriyorum,
Olctuyorum, biciyorum,” seklinde bir
yontem edinme imkanimiz vardir.
1§te, kullanilan bu gézlemleme,
kiyaslama ile anlama metodumuz,
yontemimiz bizi diialiteler icerisinde
birakmaktadir.
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Aslinda, insan zihninde, sadece
ikilemler yoktur, cokluklar vardir.
Ornegin, uniterlik anlaminda vahdet
kavrami ele alindiginda zihnimizde bu
cokluk karsisinda pliiralite problemi
ortaya ¢ikar. “Her coklukta bulunan
belli bir 6ge vasitasiyla acaba tek bir
noktada, tek bir 6gede birlesebilir
mi, birlesemez mi ?” gibi bir felsefi
dusinceye dalmak mimkundir; zaten
buytik filozoflar, buyuk dastntrler,
akilli insanlar, farkindaliga sahip
insanlar bunu yapmislardir. “Go6z
ontinde bir surt nesne, esya, seyler
var, acaba bu seylerin ortak noktalar
yok mudur? Yani bu ortak noktadan
dolay1 hepsi bir ve ayn1 sey degil
midir?” diyebiliriz. Mesela, fizik bilimi
bir ortak nokta saglayabilir; bu ortak
nokta atomdur. Etrafimizda cismani
olarak, canli yani insan bedeni, agac
da olabilir, cansiz dedigimiz toprak
veya tas da olabilir, ne kadar ¢ok cesitli
sey gorursek gorelim butin bunlarin
musterek noktalar: bir atomda
birlesmeleridir. Bu onlarin vahdetini
meydana getirir. “Ortada bir ¢okluk
var, ¢cok sey var. Surada bir kurbaga,
burada bir insan, 6tede gtizel bir gul
var, beride kurtla beslenen bir bocek
var. Bunlar nasil birlesirler? Hicbiri
bir digerine benziyor mu?” diyebiliriz.
Hepsi atomda birlesebilmektedir.
Bilgi ve arastirma bunlar1 bir araya
getirmis, yani coklukta birligi,

birlikte de coklugu ifade etmenin
yolunu pekala bulmustur. Atom
bizim miusterek birligimizi meydana
getirir, her sey atomlardan meydana
gelmistir, atomun bile ayrilabilen,
atomalti dedigimiz diger daha kiiciik
partikiillere ayrilan taraflar: vardir.
Burada bir birlik, bir vahdet duygusu
var.

Bunu kendi zihnimizde, dustince
laboratuvarimizda tiim varhklar
icin diistinebilir miyiz? Milyarlarca
insan zihni, milyarlarca insan varhigi
gelip geciyor; yine milyarlar, belki
katrilyonlarca hayvan ve bitki varligi
gelip geciyor. Canli dedigimiz, hiicreye
sahip varliklarin adedini bilmek
mumkiin degil. Butin yaratilmis
olanlari, gelin biraz daha mistik bir
tavirla dustinelim; yaratilmis, yani var
edilmis olan her seyin, tek bir seyden
var edilmis oldugunu dusinelim.
Gercekten de onlar tek bir seydir;
onlarin hepsini tek bir seye, tek bir
oze baglamak mumkiindir. O 6z ¢ok
kendine has bir yansima ya da zuhurat
ile cokluk tarzinda ortaya cikabilir.
Bunu soyle diistinebiliriz: Havai fisek
atilir, kuyrugundan yana yana, daha
top halinde bir fisek ¢ikar once. Belli
bir mesafede patlar. Bu havai fisegi
bir 151k olarak dustuntn. Tek bir 1s1n
halinde gider ve birdenbire ¢ogalir.
Butin semada, kaplayabilecegi
semada 151k tanecikleri c¢ikar; binlerce,
milyonlarca 1s1k tanecigi vardir. O 1s1k
tanecikleri gortintste, sanki kendi
kendilerine mustakil varliklarmis
gibidir ama aslinda o havai fisegin
icinde bulunan maddenin disa
patlamasindan meydana gelmislerdir.
Bu 6rnek, kabaca da olsa bize bir sey
ifade edebilir.

Birlik, yani vahdet anlayisini;
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ttimel, blittinsel bir suura ulasmak
sekliyle de anlamak mimkindur
fakat bu 6zel bir tecribe ister. Bunu
boéyle zihinsel kavramlarla anlatmak
mumkin degildir. Ciinkii vahdetten,
birlikten bahseden; birlikte cokluktan,
coklukta birlikten s6z eden insanlarin
cogu bunu zihni bir faaliyetle

elde etmemisler, bizzat yasayarak
deneyimlemislerdir. Yeni-Eflatuncu
Plotinus’un da Enneadlarinda ifade
ettigi gibi, muhakkak bir vecd halinde,
ekstaz halinde insan bu birligi ve
coklugu bir arada gormektedir.

Yani buittin manzarayi, butin
varolusu tek bir pencereden, tek bir
aynanin aksinden, yansimasindan
seyredebilmek, temasa edebilmek
imkan1 da, ancak hususi bir calisma
ile elde edilir. Tabi ki, bu tiirden bir
calisma butiin insanlar icin gecerli
degildir.

Dolayisiyla disaridan verilecek bir
recete beklememek ve dualiteden
teklige gecisle ilgili kendi kanaatimizi
edinmek gerekmektedir. Her
seyden once, dualitenin, ayrihigin,
farkliliklarin; hayat icin, tekamul i¢in
bir icap oldugunu dustinelim ¢tnku
kendimiz bu zithklar: gorerek, kainatta
kac tirla ve ne tirlt imkanlarin
var oldugunu anlamaya calistyoruz,
daha sonra da bu imkanlardan
yararlanmanin yollarini 6grenecegiz,
béylece ayrim yapmanin dogru bir
sey olmadigini, hepimizin varliksal
bakis acisindan, yani yaratilmis olmak
acisindan ayni niteliklere sahip
varliklar oldugumuzu 6grenecegiz.
Zaten metapsisik suur bakimindan ele
alirsak, butin canhilar bedeni kontrol
altinda tutan ruhsal varliklardir.
Dolayisiyla “sen, ben, o” ayrimi
yapmamiza gerek yoktur. Hepimiz

ayn1 ruhsal plandan, ayn1 ruhsal
hazineden veya kaynaktan beslenen
varliklariz. Hepimizi, ayn1 Yice Gii¢
kendi enerjisi ile bir arada tutmakta ve
beslemektedir; bizler enerjimizi stirekli
bir sekilde oradan aliyoruz.

Bu tarzda dustinmek bizlerde bir
vahdet duygusu meydana getirebilir

ama aslinda bu, yasanilmasi ve
hissedilmesi gereken bir olaydir.
Receteyle, egitimle, 6gretimle olmaz.
Bazi kavramlar insanin zihnine
gelebilir, ancak onlar1 tekrar etmekle
ortaya hicbir sey ¢cikmaz. Bu, gercekten
samimi bir istekle ortaya cikacaktir;
birlikte coklugu, coklukta birligi akli
bir kavrama degil de sezgisel, hatta
vicdani bir sekilde kavramayr buiytik
bir arzu ile istemekle ortaya c¢ikacakuir,
unutmayin. Yani bunu aklimizla
kavramaniz mimkin degildir. Birlik
akli olarak incelenemez.

Yine de daha pratik bir yoldan s6z
edelim: Kendimizi ikilikten kurtarmak
icin her seyden once, herkesi insan,
bir varlik, ihtiyac1 olan bir varlik olarak
ele alalim. Diger her insan da kendi
tekamuiltina gerceklestirmek icin bir
aray1s icindedir. Yani “sen, ben” ayrim
yapmanin pek o kadar faydali bir sey
olmadigini veya sik sik yapmanin,
bunu bir karakter haline getirmenin
yanlis bir sey oldugunu fark etmemiz
bizlere hayli yardim olabilir. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Muteal Suur ve Tesirler
Celse: 142, 01.02.1971

IZIN karma ve Sebep-Netice Prensibi olarak bildiginiz hususlar, bir

varligin kendi iradesi tahtinda, kendi cehdi ile meydana getirmis

oldugu fiilin tesiratiyla karsilasmasidir. Ve bu tesirat, Teksir
Kanunu’na uygun olarak hangi sathada bulunursa bulunsun, daima o
safhaya gore ayarlanmis bir kopya ile, bir benzer ile, varhgin hamulesi
tarzinda onu takip eder. Siz buna kisaca “miiteal gayrisuur” dersiniz.
Miiteal gayrisuur, varlhigin, mekanin, kainatin hangi noktasinda olursa
olsun, ifa etmis oldugu tesirin ya da tesirlerin, mitemadiyen bulunmus
oldugu safhaya uygun olarak meydana gelmesi, Teksir Kanunu’'na gore
kopyalanmas1 demektir. Burada ince nokta sudur: Teksir Kanunu’nda,
bir tesirin temadi etmesi, tipki tipkisina degil; varligin o anda icinde
bulundugu tesir sahasina uymus, adapte olmus, onunla imtizac etmis tarzda
bulunan bir kopya serisi, skalasidir. Fakat genel mahiyet itibariyla o, ilk ifa
edilen tesiri tagir. Iste bu miiteal gayrisuurunuz, biitiin bu tesirleri biyiik
bir arsiv gibi muhtevi olarak, daima ruhi varhigin emrinde ve onun bir
destegi olarak stregelir. Ve sizin miiteal kiyaslariniz, muteal bilgileriniz,
muteal gorgiileriniz, iste bu Teksir Kanunu ile devamli olarak sizi izleyen,
adapte olmus tesirlerden ileri gelir. O

gayri: baska, diger.

ifa: yapma. yerine getirme.

imtizag: karisabilme, uyum saglama, uygunluk.
temadi: uzama, siirme, sirip gitme.
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Kisisel Gelisimimiz Icin
Bir Yol: Psikosentez

Nursemin Akkas

Psikosentez, kendi yasamlarimin sahibi olmak isteyen ve kendi i¢lerinde siiregelen psikolojik
guiclere, pasif olarak boyun egmeyi ve kendi i¢ hiilyalarimin ya da dis etkilerin esiri olmay:
reddedenler icin bir psikolojik gelisim ve kendini fark etme yontemidir.

Roberto Assagioli

ve potansiyeli giinlik yasaminda kullanmasina yardimci olmak, yaratic
potansiyelin farkina varip, modern diinyaya uyum saglama yollar1 6nererek
saglikl iliskiler kurulmasini saglamak olan bir kesisel gelisim yoludur.

1888-1974 yillar1 arasinda yasamis olan Roberto Assagioli tarafindan kurulmus
olan psikosentez “ruhu iceren psikoloji” olarak tanimlaniyor. Freud, Jung,
Maslow gibi meslektaslarinin yani sira, ortaya koyduklar: Skirleri hala ilgi géren
Ouspensky, Inayat Han, Tagore, Suzuki gibi isimlerle de ¢agdas olan Italyan
psikiyatrist Assagioli, almis oldugu psikoanalist egitimi dahilinde insanlarla
analitik tarzda ¢alistikca, baz1 seylerin eksik oldugunu hissetmeye baslar.

Insanin ¢ok 6nemli bir yanina sayg1 gosterilmiyor ya da seslenilmiyordur. Bu

yon spiritiiel anlayisi, bilgeligi, sevgi ve ilhami iceren kisinin spirittiel /ruhsal
yonudur. Bu Skirlerle, 1910 yilinda psikosentezi formiile etmeye baslayan Assagioli
psikoanalizin ruhun salt bodrum katiyla ilgilendigini, oysa psikosentezin tim
binayla ilgili oldugunu vurgular ve ancak tiim binaya girmesini 6grendigimizde,
kendimize ait tim yonleri de 6grenebilecegimizi ifade eder.

Psikosentez diger benzer kisisel anlayis yontemlerinin aksine, bitmis bir
sistem degildir, dinyanin gelisimiyle birlikte gelisen ve degisen bir sistemdir ve
Assagoli’nin 23.8.1974 teki 6limiinden sonra 6grencileri tarafindan gelistirilerek
dinya capinda yayllmistir. Bugiin, diinyanin pek cok yerinde psikosentez
egitim merkezleri ve uygulayicilart mevcuttur. Cok genis bir yararlanma alani olan
psikosentez; egitimde, tpta, sosyal islerde, sanat ve muhendislik gibi pek ¢cok
alanda yasama gecirilebilmektedir.

Gurdjieff’in ortaya koydugu ve Ouspensky’nin eserleri ile tanidigimiz 4. Yol
ekolintin sert ve zorlayici islubundan farkli olarak, psikosentez yumusak ve daha
hosgorili bir yaklasimla kisisel gelisime hizmet eden bir calisma sistemi olarak
karsimiza cikiyor.

Psikosentezin ilk basamagi, bireye Kkisiligi hakkinda esash bilgi saglayan
analizdir. Ardindan kisiligin cesitli parcalar: tizerinde odaklanan ve birlestirici
kisisel psikosentez calismasi gelir. Bu calisma psikosentezin ana prensibi tizerinde
temelenir:

PSH{OSENTEZ, amaci insanin kendi ruhsal dogasini kesfedip elde ettigi bilgi
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“Ozde§le§tigimiz, es kostugumuz ya
da baglandigimiz seyler bize hitkmeder.
Biz, ancak baglantimizi kopardigimiz
ve artik 6zdeslesmedigimiz seyleri
egemenlik altina alabiliriz.”

Dogadaki her sey artan bir
butinlige dogru tekamul etmektedir.
Belki de bu, tekamuiltin tanimidir. Bir
atom, molekulu olusturmak i¢in diger
atomlarla bir araya gelir. Molekiller
hiicreleri, hiicreler dokulari, dokular
organlar1 ve ardindan da tim
bedeni meydana getirir. Benzer bir
sentez sureci psikolojik diinyamizda
da gorulir. Tam parcalar bizi
tam, buitiin bir insan yapmak icin
bir araya gelir. Bu parcalar1 daha
iyi 6grenmek icin psikosentezi
kullanabilir ve merkezimize daha
fazla odaklanarak, daha etkili bicimde
islev gorebiliriz. Eger bir molekiil
digeriyle gecinemeseydi ya da kalbimiz
akcigerimizle savasta olsaydi sorunlar
yasardik. Ayn1 sey psikolojik islevler
icin de s6z konusudur. Duyularimiz,
duygularimiz, diisincelerimiz, hayal
guicii ve sezgilerimiz, yani bizi olusturan
her sey uyum i¢inde sentezlendiginde
daha iyi islev goruriz ve catismalar
ortadan kalkar.

Psikosentez bize su an
oldugumuzdan daha fazlas:
oldugumuzu, su an algiladigimizdan
daha fazlasim algilayabilecegimizi
soylityor. Ve bunun yolu olarak
da kendimizi bedenimizin Otesine
tasan ruhsal yanimizla bir buitiin
olarak tanimaya ¢alismay1 6neriyor.
Boylece evrene, hayata, bedenimize,
duygu ve diisincelerimize farkl
bakabilecegimizi, anlayis ve
algilayistmizin degisecegini soyliyor.

Psikosentezin tzerinde durdugu
onemli bir konu da iradedir ve iradeyi

gunliik kullanimda tasidig1 anlamdan
biraz kaydirarak, daha cazip bir ifade
sekliyle kullanima sunmaktadir.
Irade ile ilgili olarak soyle bir tanim
kullanilmus: Irade, bir organizmanim
dis giiclerin buyruklarindan ziyade,
kendi dogasina gore ozgtirce islev
yapma yetenegidir.

Bizler strekli olarak secimler
yapiyoruz. Su an icinde bulundugumuz
durum da ge¢misten bu yana yapmis
oldugumuz secimlerin bizi tasidig:
nokta. Ve verdigimiz her karar
irademizin bir eylemidir. Bu gtine
kadar yapmis oldugumuz secimleri
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degerlendirirken, su ya da bu sekilde
kendi dogalligimizdan degil de
disaridan etkilenmelerle bazi secimler
yaptigimiz sonucuna ulasabiliriz.
D1s baskilara gore davranislarimiz
sekilleniyor olabilir. Iste, varligin kendi
dogal kararliliginin sorumlulugunu
ustlenerek ozgur secimler yapmast,
gelismis varligin iradesini kullanmasi
anlamina geliyor.

Bircogumuzun zihninde irade ¢ok
buytik caba isteyen, yapilmasi cok
glc olan gerceklestirmek, zorlama,
kisitlama gibi bir imaja sahiptir.
Cogumuz irademizin olmadigindan
sikayet eder tarzda bir yasam
surdiiriiyoruz. Spor yapmaya baslamak
isteriz, ama o kadar iradeli degilizdir;
diyet yapmak isteriz ama nerede o
irade; sabahlar1 erken kalkmak isteriz
ama irademiz uykuyu yenecek kadar
guclu degildir vs. Ama iradeyi, bu
sekilde “imkansiz” imaj1 yukleyerek
gelistirmemiz zordur. Yapmamiz

gereken, iradenin bizim i¢in tasidig:
anlami degistirmek. Iradenin gercek
islevinin zorlamak degil, ydonlendirmek
oldugunu fark edebilirsek kendi
irademizle hareket etme yetenegini
daha kolay gelistirebiliriz.

Unlii orkestra sefi Herbert von
Karajan’la ilgili bir anektod soyle:
Cocuklugunda binicilik dersleri
alan unlu sef, bu kocaman at1 o
engellerin tizerinden nasil atlatacagini
distiinerek cok endiselenmis ve buitiin
gece uyuyamamis. Ve ertesi gin ati
kimsenin kaldirmadigini fark etmis.
At hedefe dogru yonlendirildiginde
kendiliginden atliyormus zaten.

Genellikle yaptigimiz hata da bu.
Aslinda fiziksel olarak kimse hicbir
seyi sirtlanmiyor ama yapilacak her
isi manevi bir yuk olarak sirtinda
tastyarak ¢ok yorulup tiikeniyor. O
halde, yapmamiz gereken sey bir stirti
vesvese ve endise icinde bogulmaktansa
irade ile ilgili olarak ¢ok sade bir
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yol izlemek. Bunun i¢in 6ncelikle
yapmak istedigimizin ne oldugunu
bulmali, tizerinde biraz dustnerek
yapmak istedigimiz baska seyler varsa
su an icin yapilmas en uygun olanin
ne oldugunu belirlemeli ve karar
verdikten sonra bunu gerceklestirmek
tizerine konsantre olarak plan yapmali
ve uygulamaya gecirmeliyiz.

Roberto Assagioli iradeyi yedi
nitelige ayiriyor: Enerji, ustalik, tek
noktaya odaklanma, kararhlik, istikrar,
cesaret ve diizenleme gtict.

Yapacagimiz seyle ilgili olarak
neyin daha 6nemli oldugu, ne gibi
araclardan yararlanabilecegimiz ve
kendimizin ne kadar gti¢ sarf edecegini
belirleyebilmemiz énemlidir. Ne
yapiyor oldugumuz ne kadar 6nemli
ise, nasil yapiyor oldugumuz da o
derecede onemlidir. Eger cok az
enerji koyarsaniz bu, bir dag1 yerinden
kaldirmak icin sadece kasik kullanmaya
benzer. Asir1 enerji kullanmak ise bir
yumurtay! kaldirmak icin insaat kepcesi
kullanmak gibidir.

Ozellikle is hayatinda gelismis bir
irade ile kararlar almak cok énemlidir.
Hepimiz guni bitirip eve gittigimizde
oldukca yorgun ve enerjisi tiikenmis
oluyoruz. Gln icerisinde yaptigimiz
isleri yeniden gozden gecirip nerelerde
irademizi kullanarak enerjimizi
daha dengeli harcayabilecegimizi
tespit edebilirsek ilerleyen giinlerde
bu konuda gelisme gosterebiliriz.
Ornegin, isyerindeki diger arkadaslarla
is bolimiimiz ne durumda, baska
bir arkadasimizin daha basariyla
halledebilecegi bir is icin biz daha
cok enerji harciyor olabilir miyiz,
gorev devretmekten kacinip bir strt
detayla enerji tiiketiyor ve asil isimizi
ilerletememekten kaynaklanan bir de

manevi sikint1 ve stres yasiyor olabilir
miyiz?
Iste, irade tizerinde yapilacak iyi bir
calisma ile kendi potansiyelimizi,
icsel egilimlerimizi, dogalligimiz1 fark
edip kendimizi gelistirebilir ve bunu
hayatimizin her anina yansitabiliriz.
Irade ve imajinasyon giiciinii bazi
seyleri degistirmek, bazilarini
da oldugu gibi kabul etmek icin
kullanabiliriz. Bunun etkin bir
bicimde islemesini saglamak i¢in aym
zamanda sevgi ve farkindalik giictine
de gereksinimimiz var. Farkindalik
olmadan se¢cimimizin dogru ya da
yanlis oldugunu nereden bilebiliriz?
Ya sevgi olmadan dogru secimlerimizin
diger insanlarin gereksinim ve
enerjileriyle uyum icinde oldugundan
nasil emin olabiliriz? Bu dort enerji,
yani sevgi, farkindalik, irade ve
imajinasyon yasamimiz boyunca
istedigimiz davranislarda bulunmak
konusunda bize yardimci olur.

Psikosentezde, yasamda olan her
seye 6ziimuz ya da ruhsal varhigimiz
duzeyinde karar verdigimize inanilir.
Bu calismanin en énemli yon,
nelerin olup bittigi degil, olan bitene
bizim tepkimizdir, o halde dontip
karsimizdaki her seyle ytizlesmeliyiz.
Ayn1 zamanda da daha iyi bir bakis
acist icin onunla 6zdeslesmekten
kacinmaliyiz.

Yasamda her seyin bizim
tutumuza bagh oldugu temel
gercegini kabul etmemiz gerek.
Ozgiir iradeye sahip oldugumuzun,
baskalarindan taleplerde bulunmadan
ya da urettiklerimizi baskalarina
yansitmadan kendimiz olma kararim
verebilecegimizin farkina varmamiz
gerek. O zaman, onlarla 6zden 6ze bir
iliski kurmakta 6zgtr oluruz. Bunu
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yaptigimizda gorecegiz ki, durum
degisiyor ve catisma ¢oziimleniyor.

Yasamlarimizda meydana gelen her
sey salt bizim yasamlarimizda degil,
herkeste ve her seyde fark yaratir.
Bizler bir gezegenin bakiciligim
yapabilecek insanlar asamasina tekamtil
ettik ve bu gelisime sayg1 géstermek
icin bireysel davranislarimiza ve insan
tirt olarak butinsel davranislarimiza
dikkat etmeliyiz.

“Birbirimizle strekli bir temas
icindeyiz, sadece sosyal anlamda ya da
fiziksel dizeyde degil; ayn1 zamanda
birbirimizi etkileyen ve birbirimize
sizan diistince ve duygu akimlari
sayesinde de bunu gerceklestiriyoruz.
Sorumluluk, anlayis, sefkat, sevgi ve
incitmeme hislerinin hepsi, kendi
kalplerimizde olusturulmasi gereken
dogru iliski zincirlerindeki halkalardir,”
diyor Roberto Assagioli.

Iki Diinya Arasinda Baglant isimli
eserinde Beyaz Kartal takma isimli
bedensiz varlik ise sunlar ifade
ediyor: “Size en yakin olanlarla, belki
kendinizi daha rahat, daha uyumlu
hissedersiniz. Bu siradan bir hayat,
siradan bir amactr ¢tinka en yakin ve
en sevdikleriniz bedensel ihtiya¢lariniza
yardim ederler, zihninizi rahat tutarlar

ve onlardan ayrilmak da size ac1 verir.

Halbuki 6nce diinyasal kardeslikten
ruhsal kardeslige ¢iksaniz, ruhun
cekimine kapilabilseniz, size bireysel
olarak gosterilmis sevginin aynisini
butin insanlik i¢in hissedebileceginizi
goreceksiniz.”

Psikosentez calismasinin bizlere
anlatmak istedigi de bu buttnsel
anlayistir. Hepimiz ve her sey ayrilmaz
ve birbiriyle iligkili bir enerji alaninin
parcalariyiz. Bizlerin kendimize karst
sorumlu olmamiz demek evrene,
hayata ve buitine karst sorumlu
olmamiz demektir. O halde, kisisel
gelisimimiz i¢in harcayacagimiz her
caba, butin adina atilmis ¢cok kiymetli
bir adimdr.

Hepimiz, bizi umursayan ve
kapsayan buttinsel ve kolektif bir
suurun parcalariyiz. O h alde bunun
farkina varmak demek, yaptigimiz
her seyin bir seyleri degistireceginin
de farkina varmak demektir. Hayatta
olmanin sorumlulugunu, yasami
anlama sorumlulugunu, secim
yapma sorumlulugunu kabul etmek
ve tiim evreni icine alan kolektif bir
sorumlulugumuz oldugunun farkina
varmak demektir. O

Yararlanilan Kaynak: Psikosentez, W. Parfitt,
Ruh ve Madde Yayinlari.
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Ruh Varlig1 Global Bir
Varhiktir

Ergiin Ankdal

Uykudayken ruhsal kontrolin beden tizerinden kalktigin1 zannetmeyin.

Uyku, uyumak, uyumamak, uyaniklik halleri tamamen bedenimize ait
organik islevlerdir. Eskilerin de zannettigi gibi; uyurken ruhun serbest kalmasi ve
agizdan, burundan c¢ikarak her tarafi dolasip gelmesi gibi bir durum s6z konusu
degildir. Bunlar cok ilkel, ¢cok klansal kavramlardir. Boyle bir sey yoktur. Ruh
varlig1 ne burundan ¢ikar ne de burundan iceri girer. Ruh varlig1 her zaman
bedene hakim bir vaziyettedir bedenin kendi evoliisyonu icerisinde organik
yapisinin ihtiyaclarina gore hareket etmesini saglar. Istedigi zaman pencerelerini
kapatabilir, devrelerini kesebilir, enerjisini depo eder, her seyi yapabilir. Bu
durumda “Ruh madem ki diinyaya karsi kararmustir, orayla ilgili herhangi bir
tecriibe ya da bilgi edinme imkan1 kalmamistir, o halde o da spatyom tarafina
doner ve orayla mesgul olur” gibi bir sey hatiriniza gelmesin. O zaten her an
orayla mesguldiir. Biz uyanik da olsak, en faal durumumuzda bile olsak, ashinda
en faal sekilde, ayn1 zamanda ruh dinyasiyla da irtibatimiz vardir. Hatta uyanik
halde iken, en faal halde iken, ruh diinyasiyla irtibatimiz uykuda oldugumuzdan
cok daha fazladir. Cliinkl uyanikken enerjetik alanlarin gidis gelisleri, bilgi
alisverisleri en yuksek seviyeye cikar. Uyaniklik hali, suurluluk hali, buiytik
sentezlerin yapildig1 devredir. Uyku gibi suursuzluk durumlari, ipnoz gibi cesitli
suni suurluluk halleri spatyoma en az dontik oldugumuz durumlardir, tamamen
tersinedir.

Uyku sirasinda ruhun fonksiyonu hi¢ degismez. Uykuda da, bedenin canli
kalmasi, daha sonraki tecriibelere hazirlanmasi, viicut icerisindeki biitiin maddi ve
manevi eksikliklerin giderilmesi icin gerekli olan her tiirlu tesirle bedeni takviye
eder.

Ruh varlig1 hicbir zaman tek yonla bir baglanti icerisinde olmayan, 360
derecelik baglantilar halinde yasayan global bir varliktir. Siz onu tek bir yere
konsantre edemezsiniz. Diinyaya, maddeye baglilig: bile tek yonli degildir; yine
maddeye bagl olmak tizere, pek cok maddesel ortamlar icerisinde ayn1 anda
bulunabilir. O, zaman ve mekanla bagiml degildir. Ciinkii zamanini1 ve mekanini
kendi icinde tasir. Ruhun en buyuk 6zelligi, zamanini ve mekaninmi kendi icinde
tastmasidir. Nerede varsa, orada kendi zamaniyla ve mekaniyla vardir. Ona ayrica
baska zaman ve mekan empoze edemezsiniz. Fizik kainatin zaman ve mekani, ruh
varliginin zaman ve mekanindan ustiin degildir, ona hakim bir durumda degildir.
Ruh varlig1 kendi zamanini ve mekanini her yere tasir. Nereye giderse kendi isini
orada gorur. Kendi sarayini kurar, yani tahtiyla, tahtirevaniyla dolasir. Ayrica baska
yerden hususi ara¢ almasina hi¢ gerek yoktur. O

RUHUN uyku sirasindaki fonksiyonu, genel faaliyetinin bir devamidir.
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Bir Sevgi
Yaniti

Eva Selhub

1. Bolim

' . Dr. Eva Selhub
sevginin bizi nasil
sifalandirdigina
ok kesin biyolojik
mekanizmalar
aracthdryla gosteriyor.
Bu Eva’min kitab
olan Sevgi Yanit1 min
\\ J/ (The Love Response)
on ytziinde Deepak
Chopra tarafindan onaylanyor. On yildan fazla bir
zaman once, bir medikal doktor olarak Eva’man yasam
kabusa dommaistii. Bu hem AIDS hem de Hepatit
C olan bir hastamin ignesinin batmasvyla 1996°da
basladr. Bu iyilesme krizinin basladign, ancak kariyer
kriziyle devam eden bir zamandr. Insanlar iyilestirmek
yerine, gunliik rutininin birokratik sikinty haline
geldigini ve hastasina yardvm etmek i¢in doktorlara
verilen 5-7 dakikanan elini kolunu bagladigvn fark
etti. Cesur bir karar vererek tibbv birakty ve sevgi ile sifa
vermeyi ogrendi.

S: Tup gegmisiniz hakkinda birazck konusalim ¢iinkii
kulaga ¢ok ace verici ve yasaminizda bircok diizensizlik
yaratms gibi geliyor ve “Bu diinyay: kurtaracagiz”
diisiincesiyle baslayan bircok miithis hekim i¢in de
bunun boyle gorindiigiinii diisiiniiyorum fakat gercekte
neler oluyor?

ES: Evet, haklisiniz. Yani hepimiz doktor olmanin
cok yticeltici oldugu diistincesiyle bashyoruz

ve bilirsiniz, “O bayan bir doktor,” ve “o adam

bir doktor”. Ve bu tam anlamiyla ytceltici bir
mevkidir. Fakat gercekte boyle degil; artik degil...
Sadece Planli Hizmet’in tibb1 ve yasadigimiz
cekismeli diinyay1 devralma tirtinin bir yolu
dolayisiyla bu ¢cok korku temelli. Doktorlar, acaba
onlara dava acilacak mi ya da birisi hosa gitmeyen
bir sey yazacak m1 ve yanlis tedavi éngorduiklerini
soyleyecek mi diye endiselenirler. Ya da bilirsiniz,
bu testi yaptir diye ima edemez ve emredemez ve
gunde 30-40 hastaya bakmak i¢in tam olarak bes
dakikasi vardir, aksi takdirde maasi kesilir; bana
olan da buydu aslinda. Ve bu gercekten benim
tasarladigim, onlar1 zamanla tanidigim, onlar
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hakkinda her seyi bildigin, onlarin
biitiin yasam icin su ya da bu sekilde
birlikte calistigin ve saglikli olmalarina,
nasil saglikli olunacagini 6gretmeye
yardimc1 olmak icin gercekten zamana
sahip oldugum tp tirt bu degildi. Ve
her iki sonucta da hastalar doktorlara,
onlarin her seyi duzeltebilen Tanr1
olduklarini dustinerek gittiklerini
dustiniyorum ve bilirsiniz onlar,
“Kendimi iyi hissetmiyorum, bana

bir ilac ver” derler. Ve doktorlar tam
olarak onlar1 neyin diizeltecegini
bildiklerini sanirlar. Ve onlar
(doktorlar), hastalarin ¢ok bitkin

ya da cok yorgun ya da ¢ok stresli
olduklarini dustindikleri icin hatta
baska ne olabilir ki, diyerek onlara
sadece ilag verirler. Ve bunun yerine
bilgi almak icin zamanlar: yoktur.
Onlarin kendileri de streslidirler. Ve
simdi, siz hastanin mutsuz ve sikintili
oldugu bu kisir dongtsiine sahipsiniz.
Onlara dava acilacag ve baska bir

sey yapmak icin yeterli vaktinin
olmamasindan dolay1 bir doktorun
mutsuz ve korku i¢cinde oldugunu
biliyorsunuz ve bu gercekten kot bir
durum. Doktorlar stirtlerden ayrilirlar
ve bu benim yaptigim seydi ben
ayrildim. International Medicine’da
calistyordum ve ayrildim, bunu daha
fazla yapamazdim. Panik ataklarim
oluyordu.

S: Evet, bunun hakkinda kitabiniza
yazdimiz ve bu ilging ¢linkii bu olaydan
sonra size olaganiistii bir sey oldu.

Bu ilging ¢linkii su an gegerli olan
paradigmaya gore; bask: altinda, korkan
ve her gin yapmaya zorlandiklar sey
yiziinden zarar gormais, bes dakika iginde
onlan iyilestirmenizi bekleyen insanlara
sahipsiniz. Ve hala tiim giiciimiizi bu
duruma yonlendirmemiz i¢in tiim ulusun

ve tiim Baty diinyasinan enerji dolu
insanlarina sahibiz.

ES: Bu dogru.

S: Zaman i¢inde sizi bu noktaya getiren
gozlemlerinize gore, uzun sire doktorlann
gozetiminde hasta olmasina ragmen,
hastada daha fazla bir sey aramay
segmemesini saglayan nedir?

ES: Evet, hatirlayin herkes, her insan,
Amerika'nin baskani ya da baska buytik
bir tilkenin basbakani ya da bilirsiniz
¢op toplayicisi, ev hanimi, cocuk ya
da yash olsa da, “Her sey iyi olacak,”
diye soylemek ister. Herkes parlak
zirhli bir s6valyenin gelip, “Her sey iyi
olacak, bununla ben ilgilenecegim,”
diye soylemesi fikrine sarilmak

istiyor. Herkes bunu istiyor. Hepimiz
bir anligina bu sorumluluga sahip
olmamay istiyoruz. Demek istedigim,
bu gercekten Sevgi Yaniti’'nin
benzeridir. Hepimiz bunu istiyoruz
cunku herkes doktora o kisinin
kendilerine her sey iyi olacak, diye
soylemesi umuduyla arzusuyla gidiyor.
Yani biliyorum ctinkii kullandim
bunu, kot bir deneyim yasadigim
sira bashekim ile yaptigim da buydu.
Ondan, “Her sey iyi olacak,” diye
soylemesini istedim. Ve yapmadi; “Her
sey iyi olmayacak,” dedi. Bilirsiniz bu
benim duymayi istedigim sey degildi.
Ve doktorlar bu tip bilgiler vermeyi
sevmezler ¢tinkii parlak zirhli sévalye
olma ihtiyaci hissederler, onlarin
kurtarmaya ihtiyaclar: vardir.

S: Evet.

ES: Bu nedenle baskalarini korumak ve
duzeltmek icin bir bask: hissederiz ve
daha sonra birinin bizi diizeltmesine
arzu ve ihtiyac duyariz ve bu ise
yaramaz; kedi kendimizi iyilestirmeyi,
kendi kendimizi iyilestirmek icin
beceriler kazanmay1 6grenmemiz
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gerekiyor. Daha sonra, bir doktor

bu iyilesme stirecine katilabilir.
Dolayisiyla, iyilesme siirecine giden
yolda kultirtimiiziin bir parcast olan
yanlis bir kafa yapisina sahibiz. Fakat
bunun insan olmanin da bir parcasi
oldugunu dustintyorum.

S: Bu insan olmanan bir parcas:. Size

ne oldugu hakkinda konusalim ¢iinkii
yirmi sekiz yaslarindayken baz: deneyimler
geclrmissiniz.

ES: Bu dogru.

S: Ashinda, gercekten sizin dediginiz

aibi ciddi wykusuzluk, nobet sirasinda
yorgunluk korkung bir baslangi¢. Bilirsiniz,
“Ben kahramarnam, ben siiper kadinim.
Uyanacagum, hadi internler uykuya.” Iki
dakikalik uykuya sahip oldunuz ve kalkyp
bir duruma karsilik vermek zorundaydiniz.
Baska neler oldugunu anlatir misiniz?
ES: Evet, yil 1996 idi, Boston City
Hospital Yogun Bakim Unitesinde
stajyer doktordum, biitiin tedavi
edilenlerin sabit, kronik bir viras olan
HIV kapma olayindan énceydi ve

saat sabahin ikisiydi; kendi kendime
prosediirti uygulamaya basladim ctinku
intern uykuma engel olmustu. Hasta
okstrmeye basladi, solunum cihazina
bagliydi. Igne kaydi ve parmagima

girdi. Ve igne tizerinde fazla miktarda
tedaviye coktan direncli hale gelmis
HIV virtist vardi.

S: Ve aynica Hepatit C, okumustum.

ES: Ve Hepatit C... Bilirsiniz, komik
degil fakat komik olansa gercekten
Hepatit C kapma sansim HIV kapma
sansimdan buyukti. Hepatit C’nin
suan bildigimiz tizere olimcul
oldugunu daha bilmiyorduk.

S: Dogru.

ES: Yani sadece HIV kaptin ve 6ldiin.
S: Dogru.

ES: Iste, bu kadar.

S: Bu dogru, oldiin sen! Evet ve siz 0 an
oleceginizi diisiindiniiz. Panik yaptinaz.
ES: Evet, bilirsiniz su an kusurlarimi
siraladigima, yani gercekten utang
hissetmistim ve buitiin bu korkuncg
duygular1 ¢cekmistim. Fakat beni en
cok mutsuz eden bu komik gibi fakat
uzict olan “oltim” degildi; beni en
cok tizen sey ailemin tip fakiiltesi
borcumla kalacak olmasiydi. Ve
onlara yiikledigim bu borg, onlara
yukledigim bu hasta olma ytikii ya da
o0lmek ve onlar icin bu kadar aciya
yol agmak -benim yaptigim buydu- bu
benim hatamdi. Ve genel olarak yalniz
Olecektim ciinkt bekardim ve simdi,
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beni kim isteyecekti? Bilirsiniz, su an bana
komik geliyor fakat gercekten beni

en ¢ok mutsuz eden buydu. Bilirsiniz,
simdi beni kim isteyecek?

S: Ve uitiin bu ani duistinceler dakikalar
icerisinde olusmus olmal.

ES: Saniyeler! Saniyenin binde biri ve
daha sonra devam etti, asla bitmedi. Ve
bu beni tamamen alikoydu, bilirsiniz
bana geri donerek alikoydu. Neden ben?
Kotii biri olmaliyvm, bunu hak edecek bir
sey yapms olmalyyrm. Eger bu dikkatsizligin
yiiziinden olmasaydi bu gerceklesmemis
olacakti. Bunu ailene nasil yapabildin?
Bu onu sadece daha kot yapan, kendi
kendini tekrar tekrar yargilamakti.

S: Sizin miikemmeliyetci, gercekten basar:
odakl, agikca yiksek basar: odakl
oldugunuzu anlyorum.

ES: Himm, diger kadinlar gibi?

(Birlikte giiliiyorlar.)

ES: Uzgﬁnﬁm, erkekler de tabi!

S: Dolayisvyla, gercekten, stres ve korkunun
yarattigr, su an hakkinda yazdiginiz her
seyi yasadimiz. Fakat ashnda bir yol var,

her seyin tersi ve buna Sevgi deniyor. Ve
bu tizerinde on yil calistigrniz biiyiik bir
yoleuluktu, dogru mu?

ES: Birazcik daha fazla.

S: On yldan birazak daha fazla.

ES: Bir 6miir diyebilirim.

S: Bir omiir. (Birlikte giiliiyorlar.)

ES: Sekiz yaslarimdayken bir Saman
olmak istiyordum, bilirsiniz ve bir tip
kadini olmak istiyordum. Babam bilim
adamiydi, bu nedenle tip rotasinda
gitmem gerekiyordu.

S: Evet.

ES: Dolayisiyla, bir parcamin uzun bir
stre anlam aradigini dustintyorum.
S: Kesinlikle. Evet, bu deneyimden sonra
ne oldugundan bahsedelim. En sonunda
bedeninizi elde ettiniz ¢iinkii saghginiz
yeniden kazandigvmiz fakat yol boyunca
kendi hakkinazda birgok sey ogrendiniz.
ES: Himm, 6grendim.

S: Daha sonra ne oldugunu ve su anki
yaptiklanrmizan dogusunu konusalim.

ES: Evet, o igne batmas orada
kalmadi. Yani kokteyl almaliydim...

S: Korkung bir. ..

ES: Bes korkunc aydi. 1996 yiliyd: ve
hemen sonrasinda her sey iyiye dondt
cunki dontismeme yardime olan bir
kokteyl aldim fakat hastalandim. Bir
sureligine ¢cok hastaydim. Ve sonra,
buiytikbabamin 6ldugunt, kopegimin
oldigint, bir kadinin beni biktirmaya
basladigini ve Tip Konseylerine
mektuplar yazdigini, bu ytzden

isimi kaybedecegimi disindigimu
biliyorsunuz. Sonra apartman dairem
yandi ve daha sonra babam kalp krizi
gecirdi.

S: (Senarli bir sekilde giiliiyorlar.) Bu komik
degil.

ES: Komik olmadigini biliyorum
fakat bilirsiniz, bu gercegi yasadim ve
buna gtlebilirim ve ashnda kendime
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gulebilmem gercekten en iyi tedavidir.
S: Evet.

ES: Fakat hikayeyi yazmamla tikanmam
arasinda zaman var ve bu yalnizca
ailemle konusmam icin referans oldu.
Bana igne batmasiyla ilgili ailemle

ilk konustugum an1 hatirliyorum ve
bunu onlara sdylemem bir bucuk,

iki gintimi almisti; onlara hemen
soylemedim. Ailem oturma odamda
etrafimda oturuyordu ve kiz kardesim
beni tutuyordu ve herkes aghyordu. Kiz
kardesim, “Biliyorsun yardim istemen
yirmi sekiz yihin ald1,” dedi. Ve beni
bulundugum yere getiren, cidden
aldigim en buytk mesaj, nasil yardim
isteyecegimizi bilmememizdi. Yardim
istedigimizde degerli hissetmemizi
saglayan ve bizi utandiran, bu ytizden
de yeterince bunu yapmadigimiz bir
sey vardir ve dolayisiyla ihtiyacimiz
olandan daha fazla strese gireriz.

Bu nedenle, bu deneyim benim
hayatimin gidisatin1 degistirdi. 96
yiliydi, depresyondaydim, yasamak
istemiyordum ve bilirsiniz baska
birinin beni ezmesini istiyordum;
sucuma guvenerek kendimi 6ldirmek
istemiyordum.

S: Baska birinin onunla ilgilenmesini
istediniz. (Birlikte guiliiyorlar.)

ES: Kesinlikle! Kesinlikle! Bu ytzden,
bunun icinden gecerken ve yasam
kurtarmak icin degil, insanlara
yasamlarina sahip olmalari i¢in yardim
etmek istedigimi kesfettim ve bu
gercekten benim gorevim degildi,

o esnada gonulli olarak Herbert
Benson’un Beth Israel Deaconess
Hastanesi’nin bir boltiimu olan Zihin/
Beden Tip Enstitastine (Mind/

Body Medical Institute) basladim. Ve
Herbert Benson yaklasik bir y1l icinde,
programlarin yonetici doktoru olmami

teklif etti. O zamanlar 6zel bakim
doktoru olarak zaten calistyordum;
sadece saatlerimi kisaltmay ve ozel
bakim doktoru olmak icin bes yili
bitirmeyi ayarlayacaktim. Enstittide
calisirken stres, stresin viicuda etkisini
ve zihin/beden arabuluculugu,
meditasyon, kognitif terapi, beslenme
ve egzersizin psikolojiyi nasil
degistirdigini ve insanlarin daha iyi
oldugunu 6grendim. Bu stire icerisinde
meditasyon ve egzersiz yaptim fakat
yine de hastalarim arasinda ¢alisirken
panik ataklarim oldu ctinkii ne
emredilmisse onu anlatiyordum.
Hayatimdan nefret ediyordum. Sosyal
bir hayatim yoktu ¢tinkt arkadaslarim
tasinmusti. Bilirsiniz, arkadashk
kurarlar, sonra tasinirlar. Dolayisiyla
yalnizdim ve degersiz hissediyordum.
Sosyal hayatim ailemin evine gitmekten
ibaretti. 30’lu yaslardaydim, bekardim
ve isimden nefret ediyordum, bilirsiniz
iste.

S: Hastalanin sana geldiginde ve sende
onlara verecek ¢ok az kontrol oldugunu
bilirken me hissediyordun?

ES: Bazen kizgin, bazen bezgin, bazen
tiksindirici hissettim; diger zamanlar
suclu hissettim, bilirsiniz eger o benim
gercekten en favori hastalarimdan
biriyse onunla konusacagim zaman
bir anhigina iyi hissederdim fakat

hala sikismis hissederdim ve eger
baska sorular1 varsa, unut gitsin. Daha
sonra kendimi yeniden stres icinde
buluyordum ve kot hissediyordum
cunki hastalarimi seviyordum. Ve
baska herkesin de stresli oldugu

bir atmosferde calistyordum ve
meslektaslarimla etkilesimde, bilgi
paylasiminda, vakalar1 incelemede
bulunamiyordum ve, “Cok ilging¢ bir
vakam var ve bunu seninle konusmak
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istiyorum,” diyemiyordum. Dolayisiyla,
hicbir kisiyle ya da seyle bir baglantim
yoktu, kendim dahil; sadece tamamen
yalniz hissediyordum. Geg¢irdigim
bunca yilin ardindan bunun sadece
benimle ve kendimi sevmemle ve
sevildigimi bilmemle ilgili oldugunu
anladim ve bu ytizden onu baska yerde
aramiyorum. Bu nedenle, kendime,
“Eger kendimi sevseydim burada
calisabilir miydim? Ne yapardim?”
dedim. Ve cevap "hayir"di. Eger
kendimi sevseydim hastalarimla daha
fazla vaktimin oldugu, meslektaslarimla
isbirligi icinde oldugum, sadece
insanlarla degil, kendimle ve gercekten
bir sey ifade eden biiyik bir amacla
ve bu sosyal sevgiyle, 6z sevgiyle ve
spiritiiel sevgiyle baglantida oldugum
bir atmosferde calismay isterdim.

Ve hayatimda daha iyi bir altyapiya
ihtiyacim var, dedim. Bu sevginin daha
iyi hissettiren bir seye sahip oldugunu
ogrendigim zamandi. Dolayisiyla,
isime ara verdim ve Dogu Felsefeleri
calismaya basladim; Qi Gong (Chi
Kung) dersleri aldim yoga dersleri
aldim, enerji ¢calismasi yaptim, nasil
enerji calismasi yapildigini 6grendim.
Calistim ve tek basima bir akupunktur
uzmani ile oturdum. Ona o6grettim,

o bana ogretti. Ve hepsini enstitiide
ogrendigim Stres Psikolojisinin kisvesi
altinda bir araya getirmeye basladim.
Bir araya gelmeye baslamisti ¢ciinka
bu, tamamen ya korkudan titredigin
ya da sevgiden titredigin dengeyle
ilgili. Onlar evrenin, gezegenlerin

ve insanlarin icinde titrestigi, sadece
iki titresim. Korkuyla titrediginizde
negatif psikolojiye girersiniz ve bu
vicutta birden c¢ok siire¢c demektir;
duygusal, psikolojik, biyokimyasal,
hormonal viicuttaki buitin sistemler

negatif olur, motivasyon yeniden
porzitif hale ge¢cmenizi saglar fakat
eger onunla ilgilenmezseniz negatif
kalirsiniz ve sonunda sistem kirilir ve
hastalanirsiniz.

S: Ve bizim toplumda ¢ogu insan boyle
kronik bir sekilde yasvyor, yasamryor muyuz?
ES: Haklisiniz ¢tinki farkli olanini
bilmiyoruz ve bedenimizin sinyallerine
dikkat etmeyi bilmiyoruz.

S: Korku psikolojisi hakkinda konusalim
biraz.

ES: Evet, bu aslinda biraz basit. Bir
aslan tarafindan kovalandiginiz1
dusintrseniz, uyuyabilir misiniz?
Imkansiz. Bu yiizden, gercekten o
durumun icinde olmasaniz da zihnin
oyle algiladig: bir sey stres ve korkuya
kapilmaniza yol acar...

S: Baz insanlar i¢in her giin, her bir giin
boyle.

ES: Fakat bu gercekten farkinda
olmadiginiz seyden de olabilir, kan
sekerinin dismesi gibi.

S: Evet.

ES: Bu zihin icin strestir. Her sey
olabilir. Eger o an bir sey unutulmussa
buna stres denir ve bu bedendeki
butin sistemlerin kullandig1 adrenalin
ve kortizol saliniminin olusturdugu
otomatik ve bilin¢dis: tepkiler olan
stres tepkisine dontstr. Adrenalin

ve kortizol salinimi kalp atisinin
hizlanmasina, kan basincinin
artmasina, kaslarin gerilmesine,
bagisiklik sisteminin iltihaplanmasina
ve hiperaktiflesmesine, sindirim
sisteminin kapanmasina neden

olur. Daha da devam edebilirim, bu
bildiginiz seyler zaten.

S: Ve bu bircok hastabigin kaynagu... sonra.
ES: Evet bu buitin hastaliklarin
kaynagi. Demek istedigim, stres tepkisi
cok 6nemli, o olamadan oliirdiiniiz;
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a¢ oldugunuzu, asuduguniza
bilemezdiniz ve eyleme gecmek icin
motive olamazdiniz. Yani kizginlik

ve korku gerekli ¢tinki o size
yolunuzda bazi haksizlik ve tehlike
oldugunu soyler, bu nedenle bir seyler
yapabilirsiniz. Fakat stres tepkisinin
devamliligi size ve bagkalarina zarar
veren uygun olmayan bir tepkidir. Bir
seye dikkat edemediginizde, sorunu
cozemediginizde stres tepkisinin
devamliligr korkuya, caresizlige,
umutsuzluga kapilmaya baslamaniza
neden olur ki, bu da kisa vadede sizin
icin iyi olan uzun vadede sistemlerin
kirilmalara yol acan stres tepkisi
psikolojisidir.

S: Bu saswrticr.

ES: Sistemin kirilmasindan dolay:
olmayan hicbir hastalik yoktur.

S: Simdi, su anki gibi zamaniniz olup

da kolektif bilince baktiginizda ne oluyor,
biiyiik bir “diisiis” goriiyorsunuz, bu
ekonomide neler oldugunu soylemenin nazik
bir yolu ve insanlar suan topluluklarda
hayatta kalma korkusu yasiyorlar.

ES: Bu dogru. Bu nedenle, sadece
benim tiirlerin normal hayatta

kalma korkusu olan hayatta kalma
korkuma sahip degilsin. Nasu!

yiyecek saglayacagim? Nasil yatacak yer
saglayacagim? Bu normal korkudur.
Sadece bu degil, bunun da tstiinde
evrensel korku titresimin de var; bu
yuzden cevren guvenli hissetmiyor.
Genin sadece meydana geldigi cevreye
gore kendini tanimladigim biliyor
musunuz? Bu yizden, sevgi dolu bir
cevre icerisinde o bir cicek gibi acar
ve korku dolu ya da nefret dolu bir
cevrede o bir tomurcuk gibi kapanir.
Ve bu bizim yaptigimiz seydir. Bu
yuzden, eger biz sevgi dolu, sifali ve
guvenli bir mekandaysak arastirmak,

problem ¢6zmek icin giivenli
hissederiz ve gercekten psikolojiniz
daha diizgtin olur. Korku i¢indeyseniz
zihniniz kapanir. Norotransmiterler
beyninizin kognitif siireci ve ytksek
disunusu gerceklestirdiginiz kismina
gider ve kapanirsiniz. Ciinki bir
aslan tarafindan kovalanirken tek
dustnceniz A noktasindan B noktasina
nasil ulasacaginizdir, su an vergilerinizi
nasil 6duyorsaniz, dogru mu?

S: Evet.

ES: Dolayisiyla, kapanirsiniz ve
korkunun varlig1 gercekten ben
yalnizzm ben soyutlanmisim, giivende
degilim gibi hislere yol acar ve asiri
temkinli olurum; stirekli omuzlarimin
tuzerinden bakarim ctnku aslanin
nerde oldugunu bilemem. Bunlar
bilin¢disi olarak her zaman olur.

S: Ve simdi, bu topluluklarda oluyor.

ES: Simdi, bilincli de oluyor.

S: Evet.

ES: Bu nedenle, olan sey sisteminizin
giderek daha cok kirilmasi ve
sakinlesmemesidir.

Dolayisiyla, insanlara ogrettigim sey,
bu psikolojiyi nasil degistirecekleri,
yenidogus mekanina o psikolojiyi
nasil tasiyacaklari, degisim ve
sorumluluk icin nereye bakacaklarr.
Cunku alet ¢cantalarinda aletleri yok,
hentiz hicbir sey yapilamaz. Kabul
ediliyorlar ve seviliyorlar ve korunup
kollanryorlar, sirf bu an icin sonradan
beyinleri acilabiliyor, bilin¢ merkezleri
acilabiliyor; her ne durumda
olurlarsa olsunlar onlara yardim eden
spiritiiel kaynaklarla ya da kendi 6z
kaynaklariyla ya da sosyal kaynaklarla
ya da sevgiyle baglant1 kurabiliyorlar.
S: Ciinkii su an ne varsa gelecekte durum
oyle olur. Yani biz ne olursa olsun kognitif
olarak yolumuzu arastirabiliviz, vergi
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odemek ya da evde bir sey yapmaya ¢alismak
Jakat sizin soylediginiz gibi gergek olan

bu deneyime dogru nasil akacagvmizi
kontrol etmemizdir. Ve gercekten onu
glizelce detaylandinniz; kitapta kiigiik
muhtesem kendinizi ssnama testleriniz var,
boylelikle stres-dise skalarnan ve sevgi ve oz
sayg skalasiman neresinde oldugunuzu

vs. gorebilivsiniz. Ve her zaman dogrudan
alabildiginiz seylerden biri, bu arada
Jfonksiyonel bigimini ele alma bakimindan,
solunumduyr. Solunumun korku vizerindeki
etkilerinden bahsedelim biraz.

ES: Korku tepkisi ya da savas ya da kag
tepkisi icerisindeyken, dogal olarak
solumay1 durdurursunuz. Aslinda
hipervantilasyona bashyorsunuz
cunki ¢ok fazla oksijene ihtiyaciniz
var, ¢ilgin gibi dogusmek icin ya da
cehennemden ka¢mak icin ¢ok fazla
oksijene ihtiyaciniz var. Bundan dolayz,
hipervantilasyona ya da nefesinizi
tutmaya baslarsiniz. Ve insanlar,
yalnizca etrafta gtinliik gezintilerini
yapsalar ¢ok sik solumadiklarini

fark edeceklerine eminim. Ashnda
hticrelere giden oksijen arzini
kesiyorlar. Dolayisiyla, bu saghikl
olmuyor, sadece daha fazla korku

gibi seyleri besleyen stres oluryor.

Bu yizden, sadece nefes alisimiza

ve nefes verisimize odaklanarak
gercekten bu korku tepkisini, stres
tepkisini yavaslatmaya baslayacaksiniz
ve daha zengin kaynakli daha rahat
olabileceginiz kanallar1 agmaya
baslayacaksiniz. Korkuyu ifade eden
bir baska bolimse ben yeterli seye sahip
degilim ya da ben yeterli olmayacagvmdir.
Simdi, eger solunumu dustintrseniz,
soluk aldiginiz stirece soluk
vereceginizi ve soluk verdiginiz stirece
soluk alacaginizi ictenlikle bilirsiniz.
Ben bunlardan sadece birini ya da

sadece digerini yapmam c¢tnki bu bir
surekliliktir. Bu nedenle, bu ben yeterli
olacagim ve yeterli seye sahip olacagvm
bilmeyi varsaymanin bir parcasidir. Bu,
bu calismanin ilgili oldugu seydir; bu
bilin¢disini yeniden programlamakla
ilgilidir, dolayisiyla stipheli inanc
yoktur, icinizde soluk alacaginiza dair
stpheli bir inan¢ olmamasi gibi. Soluk
verdiginiz stirece diger soluk almanin
gelecegini bilirsiniz ve gitmesine izin
verirsiniz ¢cinku bir seyin gelecegini
bilirsiniz.
S: Ve yasayacaksiniz.
ES: Bu, ben bu 100 Dolann gitmesine izin
veriyorum ¢linkii diger 100” Dolar'vn her
an gelecegini bilirim gibidir. Tamam,
bu biliniyor; bu o varsayimdir. Bu
arkasinda yatan bir sirdir, bir Sir,
cuinku Sir, Cekim Kuvveti Yasasinin
calismasi, sadece ben yapacagim, ben
yapabilirim, yeterli seye sahip olacagim
ve yeterli olacagim varsayvmina sahip
olmakla ilgilidir. Fakat sonucta eger
boyle programlanmamissak, eger iyi
olma, problem ¢6zme, yeterli olma
deneyimini yasamamissan, icinde bu
varsayima derinden sahip olamazsin.
Ve bunun icin insanlar korku
deneyimleri yasadiklarinda, yalnizca
ayni1 seyi yasamislarsa eski hatiralar
tetiklenir. Bu nedenle, bu gecmisi
sifalandirmak zorundadirlar; bilinc¢dist
zihinleri ben yeterliyim ve yeterli seye
sahibim ve bu yiizden yeterli olacagima
inandirmak icin iyilestirmelidirler,
bu yltizden solumaniz gibi, yasami
sureklilige birakabilirsiniz. Bundan
dolay1, solunum gercekten inang
sistemini desteklemeye yardim eder.
(Devam Edecek)
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Niyetin Gucu ve Baskasinin
Yerine Enerji Psikolojisi
Teknikleriyle Calismalar

Dr. Inci Evkin

2. Bolum

23-24 Mays 2009 tarihinde Istanbul'da gerceklestirilen 2. Istanbul Parapsikoloji
Konferansinda Dr. Inci Evkin’in yaptige konusmanin metnini okuyucularimizla paylasmaya
devam ediyoruz.
°
NTEGRATIF TIPTA biz artik biliyoruz ki, fizik 6tesi de bizi etkiliyor. Artik pek
Igok oge bizi etkiliyor. Newtonyen bakisin dogru oldugunu biliyoruz ama
bunun gelistigini, bir kuantum bakis oldugunu da biliyoruz. Ctiinkt artik her
sey madde degil, beden bir makine degil, sadece parcalardan olusmuyor; beden
enerji aliyor, enerji veriyor, enerjetik sistemle iyilesiyor. Einstein hayati yasamanin
iki yolu vardir demistir: Biri hicbir seyin mucize olmadiginmi dusinmek, digeri her
seyin mucize oldugunu distinmek. Siz nasil distiniyorsunuz? Buraya gelenler
tabi ki!

Niyetin gticiinii verirken dikkat etmemiz gereken puf noktalar: var. Yaratica
olun. Yeni bir seyler bulun. Hicbir seyden, sadece zihninizin giicint kullanarak
bir sey yaratmaya gidebilirsiniz. Kendinize guivenin. Yaraticiik hepimizin icinde
zaten var. Enerji ve dustinceyi fiziksel forma getirecek olan gti¢ zorbalikla degil,
nezaketle gelmelidir. Bu, evrenin yasalar1 arasindadir. Olumlu disiinme ve niyet
ile basarili olanlar zaten bu kurala uyanlardir.

Is yasaminda dahi sevgi her seyi arkasindan getirendir. Is arkadaslariniz,
musterileriniz, danisanlariniz i¢in yargidan, 6fkeden, nefretten uzaklastik¢a
hedeflediginize ulasma yolunda ilerlersiniz. Guizelligin gercek yiztu duruastlik,
guven ve olmasi gerekeni bilmektir. Olumsuz dustincelerinizi yeniden
cerceveleyerek silebilir -buna reframing diyoruz- kendinize ve bagkalarina stikran
duyarak, olumlu dustince ve niyet becerilerinizi gticlendirebilirsiniz.

Bir sonraki adiminiz genislemek ve acilmak. Zihninizi ve ruhunuzu, aslinda
icinizde her zaman var olana yavasca ve sakince a¢in. I¢ sesinizi guclendirmeyi
ve dinlemeyi 6grenin. Dustincelerinizin gerceklesmeye baslamasi dogal bir
durumdur, reddederseniz diinyada bulunus amacinizi da reddetmis olursunuz.
Sinirsiz bolluk ve berekete ulasmak icin niyet ve ¢ekim yasalarini kullanmaliyiz.
Isinizi iyi niyetle, en iyi sekilde yapin ve en giizeli hak ettiginize 6nce siz inanin.
Ama gercekten calismayr da unutmayin. Kendinize 6nce degeri siz verin ki
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baskalar1 da onaylasin. Ben kendime
deger vermezsem bagkalar1 bana nasil
deger verir ki?

Almaya ve kabul etmeye hazir olun.
Niyetin evrensel yasalarinda yargilama
yoktur ve herkese ac¢iktir. Kuskulariniz
eritin, yok edin gitsin. Sinirsiz
olasiliklara acik olmak kendinize
inanma becerisi ile baslar. Olumlu
niyetinize odaklanin ve bu enerji
frekansina uyum saglaymn. Bu bizim
tasavvuf felsefemizde de var. Bakin
Ibn-i Sina ne demis? “Insanin ruhu
kandil, bilim onun aydinlig: ve tanrisal
bilgelik de kandilin yag1 gibidir. Bu
yanar ve 151k sacarsa o zaman sana diri
denilir.”

Bir ay 6nce yayinlanan giizel ve
yeni bir calismadan daha s6z etmek

istiyorum. (Apr 09, 2009, Joie P. Jones
and Young K. Bae Department of
Radiological Sciences, University of
California Irvine, Irvine, CA, USA; Bae
Institute of Immune Enhancement,
Tustin, CA, USA.) Henuiz terctime
etmeye bile vakit bulamadim. Burada
fonksiyonel manyetik rezonans
goruntileme teknigi kullanarak
akupunktur noktalar ile ilgili bir
arastirma yaptilar. Arastirmay1
yapanlara dikkatinizi ¢cekmek
istiyorum. Bir tanesi Radyolojik
Bilimler Enstitiisinden, 6burua
Enstittiintin Bagisikhigr Guclendirme
bolimunden. Bu konferansi
duzenleyen arkadaslarim ¢ok guizel bir
is yapiyorlar. Ben cok arzu ederdim

ki, Turkiye’deki tniversitelerden de
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burada bircok bilim adami olsun.
Klinik ¢alismalar yapsinlar, bunlar
yayinlasinlar.

Ogrencilerim arasinda bir gogiis
hastaliklar1 uzmani astimlilarda boyle
bir ¢calismayr yapmaya basladi. Anestezi
uzmani bir 6grencim de anestezi
oncesi ve sonrast bir calisma yapiyor.
Bir baskas1 bununla ilgili mezuniyet
tezi yapti, bir digeri master tezi yapti.
Iyi gidiyor ama daha ¢ok sey yapmamiz
lazim. Bu calismada bulduklar:
sunlar: Bir aku-point uyaris1 yapildigi
zaman beynin aktivitesi uyaridan
180-200 milisaniye sonra aktiflesir.
Ondan sonra ikinci ve cok daha hizh
bir ara yol olusuyor. Akupunktur
uyarisindan 0,8 milisaniye sonra,
neredeyse aninda aktiflesiyor. Bunun
ektromagnetik pulsasyonla uyarildigin
dusiniyorlar. Uctinct bir yol da biraz
daha yavas olusuyor. Uyar1 da 15-25
saniye sonra basliyor. Yani bir uyarida
tek bir yol yoktur. Beyinlerimizde
farkli mekanizmalar1 kullanarak,
farkl zaman dilimlerinde de uyar:
olusuyor. Bu uyarilarin daha sonraki
kanallar boyunca hareket ettigi, bu
konuda hassas kisiler tarafindan
dogrulanmistir.

National Institue of Health, yani
www.nih.gov sitesine girip, clinicaltrials
boltiimune (klinik deneyler) bakarsaniz
50.000, 100.000, 200.000 dolar
verilerek klinik deneyler yapiliyor.
Yaralarin iyilesmesinde uzaktan sifa
teknigi, HIV/AIDS i¢in duanin ve
yasam isteginin rolii, maneviyat ve
ruhsalligin bagisikliktaki etkisinin
gozlenmesi, kalp pili tasiyanlar icin
Cigong terapi, kemoterapi goren,
losemili ve non-Hockin lenfomali
hastalarda miizik kullanilarak
yapilan imgeleme -hayal etme-

distnce tekniklerinin etkisi, dogum
kanalinda travma gecirmis yeni

dogan stresli bebeklere iyilestirici
dokunuslar (healing touch, ellerle
yapulan sifa) konusunda egitim almig
kisi ve hemsirelerin yapug sifa
uygulamalarinin roli gibi arastirmalar
yapmaktadirlar. Biliyorsunuz Prof.
Mehmet Oz bile ameliyatlarinda healing
touch bilen hemsirelerden destek
aliyor.

Bu da emektar bir slayt: Hz. Ali’den:
“llacin sende, gormityorsun; hastaligim
da senden, bilmiyorsun; sen kendini
kiictik bir sey saniyorsun, oysa sende en
buytk alem gizli. Okudugun kitaba bir
bak, ayetleri senden bahsediyor.”

Simdi, sizlere surrogate calismadan
kisaca bahsedecegim. Surrogatein
kelime anlami vekil. Yani biz nasil
vekil anne oluyor, baskasinin bebegini
tastyorsak, baskasinin yerine nasil
kurban kesiyorsak surrogatein anlami
da budur.

Simdi, buraya alti adet sandalye rica
ediyorum. Simdi de bu sandalyelere
su anda evde rahatsiz bir yakini olan
kisileri rica ediyorum. Gelecek kisilerin
yakinlarinin hastaligi kronik olmasin.
Kolu, bacag1 agriyan yakini olan
alt1 kisi gelsin. Gelen kisiler benim
ogrencilerimden olmasin. Ogrencim
Tulin'den yardim alacagim.

Simdi, tzerinde ¢alisacagimiz
yakininizi bana soyleyin: “Anneannem
bronsit kanseri.” “Uzerinde calisacagimiz
agrisi s1zis1 var mi 2”7 “Fvet.” “Sizin?”
“Kiam farenjit, oksiriiyor, yatiyor
su an.” “Sizin?” "Arkadasim ayakta
duramuyor, nedenini bulamadilar.

Ayaga kalkyp agrnidan hemen oturuyor.”
“Agrist neresinde?” “Belinde.” “Sizin?”
“Yakvmman dizlerinde agri var, protex
var.” “Agnilar icinde evde biraktiniz.”
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“Sizin?” “Kardesim kolon kanseri.”
“Agrnilar: var mi1?” “Fvet.”

Simdi, sunu yapiyoruz: Ttulin o
taraftan dokunacak, ben bu taraftan;
size noktalar: falan izah edecek degiliz,
kisa devre calisacagiz. Gozlerinizi
kapryor, hasta olan yakininiz
zihninizde canlandirtyorsunuz. Bu sifa
calismast icin icsel olarak yakinlarinizin
onayini alin, hep bir agizdan
cumlenizi sdyleyeceksiniz. Su an o
kisisiniz. Onun niyetine konusuyor
ve calistyorsunuz. “Su problemim
var. Bu problemime ragmen kendimi
seviyor ve onayliyorum. Iyi olmay
seciyorum,” diyeceksiniz. Agrisi varsa,
“Bu agriya ragmen kendimi seviyor ve
onaylhiyorum,” dizinde problemi varsa
“Dizimdeki probleme ragmen kendimi
seviyor ve onayliyorum. iyi olmay1
seciyorum,” diyeceksiniz.

Herkes hazir mi? Guizel. Gozleriniz
kapali. Ben ve Ttilin yuzunuzdeki
bazi noktalara dokunuyoruz. Siz de
olumlamalarimizi séylityorsunuz.

‘Basima bu gelene ragmen,
yasadigim bu olumsuz duruma
ragmen, bu durumu kabul ediyorum.
Daha iyi olmay1, huzur icinde olmay:
seciyorum. Iyi olmay1 seciyorum, iyi
olmay seciyorum.” Tekrarlaym! “Iyi
olmay1 seciyorum. Tyiligi hak ediyorum,
iyi olmay1 seciyorum. Ben saghkh
olmayi, iyi olmay1 hak ediyorum. Buna
hazirim. Benim hedefim daha nitelikli
ve daha kaliteli bir yasam. Problemime
ragmen kendimi seviyorum, kendimi
onayliyorum. Kalbimi sevgiye,
sevilmeye aciyorum. Beni cok tizmus
olanlar1 da, bunun baslamasina neden
olmus olabilecekleri de affediyorum.
Ozgiiriim, acigim. Ben yasadigim bu
stkintiya ragmen kendimi seviyorum
ve onayhyorum. Benim icin her

sey su andan itibaren daha iyi,

daha guizel. Sevildigimi biliyorum.
Kendimi gtivende hissediyorum.
Etrafimdakilerin bazen bana ne kadar
uzilduklerini soéyleyemediklerini de
biliyorum. Ben kendi gercegimi oldugu
gibi kabul ediyorum. Bu gercekle en
iyi halde olmay1 hedefliyorum. Daha
iylyim, huzurluyum. Icimi guzel bir
serinlik kapladi. Benim icin su anda
her sey cok daha iyi, kendimi daha

iyl olmak icin hazir hissediyorum.
Daha iyi olmay1 hak ediyorum. Daha
iyi olmay1 hak ediyorum. Daha iyi
olmay: hak ediyorum. Ttim 6fkelerime,
kirginliklarima, beni hirpalamis
olanlara ragmen ben Yaradan’in sevgili
kuluyum. Kendimi de affediyorum.
Kendimi de cok seviyorum.”

Evet, simdi ¢ok yavasca ¢ kez
derin nefes alin. Daha sonra buraya,
kendinize ve bu zaman dilimine
gelin. Yavasca gozlerinizi acin. Neler
hissettiniz? Kisaca belirtin.

-Yaptiklarimin iyi sonug vermesi i¢in ¢ok
gayret ettim, ¢ok tedirgindim.

-Huzur buldum. Arkadasim icin cok
Jaydalr oldum.

-Keske kendim i¢in de boyle bir sey
yapabilseydim.

Bu cok 6nemli bir nokta, daima
once kendiniz icin bir sey yapacaksiniz.
Ucaklarda ne diyorlar? Problem
aninda oksijen maskesini énce anneler
kullansin diyorlar. Bu bizim icin de
gecerli, sifacilar i¢cin de bu gecerli.
Once ben iyi olacagim ki problemimi
karsimdakine yansitmayayim.

Bu egoistlik degil, hepiniz bir
numaradasiniz, kendinizi bir numaraya
koyun.

-Yakin hissettim ben.

-Huzur duydum, eve gittigimde hastam
daha iyi bulacagimdan eminim.
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Simdi, bu uygulama tabi ki ¢ok kisa
oldu. 5-7 dakika stiren bir calisma
yaptik. Zamanimiz kisitli. Ben bu alti
kisiden yarin bize geri bildirimde
bulunmalarini istiyorum. Eve gittiginiz
zaman, “Ben senin yerine boyle bir
calisma yaptim,” demeyeceksiniz,
bahsetmeyeceksiniz, ¢tinkii onlar
etkilemis olursunuz. Sadece, “Nasildin,
agrilarin gecti mi? Giintin nasil gecti,
aklina bir seyler geldi mi? Ogleden
sonra uykuya gectiysen bir seyler
gordin mu?” gibi sorular sorun latfen
ve notlar alin. Notlariniz1 yarin bizimle
etkinlik aralarinda paylasin. Hepinize
tesekkiir ediyorum. Demo yapmama
ragmen zamanimi iyi kullandim.

Sorularimiz varsa kisaca
cevaplayabilirim. Ben yarin da
buradayim, etkinlik aralarinda da
cevaplayabilirim. Dinliyorum sizleri.

Bir dinleyici: “Cok tesekkur ederim,
her zamanki gibi cok giizel seyler
anlattiniz. EFT’yi deneyimleyen
bir kisiyim. Yakinlarima da bire bir
uygulamis ve yararini géormus oldugum
icin EFT inandigim bir sistem. Zaten
butine inanmamak elde degil, eger
butiine inanmiyorsak kendimizi
reddetmis oluruz. EFT’nin uygulanisini
bircok kisi bilmiyor olabilir. Benim
bircok arkadasim EFTyi bir kez
uygulayarak korkularindan armndilar.
Ucaga binemeyen bir isadami
arkadasim su an ucaga binebiliyor.

Bir arkadasimin yilan korkusu vard.
Bir arkadasimin hayat korkusu vardi.
Bunlar gecti. EFT bu kadar net bir
sey. Bir de sunu sormak istiyorum.
Himalaya tuzu diye bir sey var. Ben
ti¢ aydir kullaniyorum. Inanilmaz
sonuclar aldim. Bir arkadasimin
yuksek tansiyonunu gecirdi. Belki
buradakilerin de isine yarayabilir. Siz

ne dustunuyorsunuz? Tesekkir ederim.
Iyi ki variz.”

Vitcudumuzdaki iletisim elektro
fiziksel-kimyasal bir sekilde olur.
Elektro fiziksel-kimyasal bir sekilde
olurken her hticremizin mili volt
cinsinden bir elektriksel aktivitesi
vardir. Hucrelerimizin i¢inde
bulundugu ekstraseliiler matris
dedigimiz hticreler arasi bir siv1 var. Bu
siviyl bir corba gibi diistinebilirsiniz.
Hucreler arasi sividan bir takim
maddelerin hticre zar aracihgyla iceri
alinmasi ve disar1 verilmesi huicrelerin
elektrik sarjlarinin 30 mili volttan 40
mili volta, 50 mili volta, bilemediniz
70 mili volta ¢ikmasiyla oluyor. Bu
nedenle yediginiz ictiginiz seyler,
beslenmeniz, ictiginiz su, katkisiz
gidalar, nefes egzersizleri, yasama
sekliniz, dostlariniz hepsi 6nemlidir.
Eger bir kisi bana gelir de sigaradan
sararmis parmaklariyla, “Ben ¢ok
hastayim. Su problemim var,” derse, o
kisi kendine bir iyilik yapmadan énce
ben ona ne yapabilirim? Yani herkes
kendine ne yapabilecek, bunlar1 da
dustnsin.

Evet, bir soru daha, son bir soru
daha alayim.

*Benim elli yasinda bir 6gretmenim
var, dort y1l once bir trafik kazasinda
boyundan asagisi fel¢ oldu. Olme
hakkini ister hale geldi. Isvicre’ye
basvurdu. Bunu bir klinik kabul etti.
Basinda ¢ok yankilandi ama...”

Evet, okudum gazetelerde. Bunlarin
hepsi integratif yani tamamlayici
ya da destek tip yontemleri. Bizim
Izmir’de enerji tibbi ve uygulamalart
dernegimiz var. Zaman zaman
konferanslar yapiyoruz. Izmir’deki
bir konferansta boyundan asagis: fel¢
olmus, beyin cerrahi olan doktor bir
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hanim tanidim. Adi Ozlem. Kendisi
biyorezonans terapiyle rahat hareket
eder hale gelmis. Sizin sordugunuz
vakada, sinirdeki bir kesi tam olduysa
ne yapilabilir, kok hticre terapisi olur
mu? Ben bunlar1 bilmiyorum. Zaten
bransim da degil. Ancak o durumdaki
kisilerin biyorezonans yontemini
denemesi lazim diye distintiyorum.
Beyin cerrahi olan o Ozlem hanima
ulasmaya calissinlar derim.

“Lzmir de mi yasiyor?”

Hayir, Istanbul’da yagiyor kendisi,
verebilecegi bilgilerle daha faydal olur
diye dustintyorum.

Bir izleyici: “Bir de mucizelere
inanmak lazim.”

Bakin burada bir yanilgi var. Bu
tip seylerin etki etmesi icin, fayda
gbérmeniz i¢in buna inanmaniz
gerekmiyor. Sadece bize kendinizi
birakin ve uygulayin. Inancin
iyilesmelerde tabi ki faydasi vardir ama

7

bizim yaptigimiz uygulamalarda aku
noktalarina dokundugumuz zaman
enerji meridyenlerindeki enerji akis1
aktif hale geliyor.

www.eftturkey.com benim site
adresim. Bu siteden egitimleri ve atolye
calismalarin takip edebilirsiniz. Uc
saatlik atolye calismalari yapiyoruz.
Hicbir zaman en iyiyi ben yapiryorum
demiyorum. lyi bir sekilde 6gretmeye
calistyorum. Herkes yapsin, alet
cantasina bunu ve diger teknikleri
de eklesin. Zaten bizim egitimlerimiz
sadece EFT’den ibaret degil, icinde
emotrans var, baska farkli teknikler var.
Bunun bir nevi uyumlama oldugunu
da dastntyorum. Ciinki kendinizi
bu frekansa acip, kendinizi bu yolda
ilerletmeye baslamis oluyorsunuz.
Bunun c¢ok 6nemli oldugunu
distuntuyorum. Hepinizi ¢ok seviyorum.

Saymn Inci Evkin’e bu konusmast icin cok
tesekkiir ediyoruz. O
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Onsezilerin Bilimi

Larry Dossey

2. Bolim

RM: Bir siire once Midwest teki kilise vakasinda soziinii ettiginizi isittigim bilingdist
bilginin sagduyusu var. Ve bazi diger ornekler gibi, buna da girvebiliriz. Belki bize gercekten
ilgi gekici buldugunuz iki veya ii¢ ornek verirsiniz, buna son zamanlardaki bu Fransi
ugagu ile ilgili olan da dahil.

LD: Elbette. En begendigim 6rnek, en begendigim orneklerden biri rityasinda
bebeginin odasindaki avizenin tavandan dustiguni, bebegi ezdigini ve bebek
karyolasini kirip doktigiinti goren Washington Eyaletindeki genc¢ bir anne
ile ilgili olandir. O zaman rtyasinda bu gerceklestiginde saatin sabah 4:35
oldugunu goérmusti. Boylece, uyanir; dehsete kapilir, korkar, kocasina riyasini
anlatir, kocasi etkilenmez. “Bu sadece riiya.” Tekrar uykuya dalamaz. Bebegi
alir, kendi yanlarina getirir ve iki saat kadar sonra o ve kocasi ytiksek bir carpma
sesiyle uyanirlar. Kadin iceri gider, gercekten, avize bebek karyolasinin tizerine
dusmustir. Bebegi oldiirecek ya da yaralayacakti; bebek karyolasini harap
etmistir. Bebegin odasindaki saate bakar ve 4:35 oldugunu gortr. Boylece, bunu
kamera gibi dakikasi dakikasina ayrintilariyla tutturdu.

RM: Evet.

LD: Bu kalib1 6nsezilerde tekrar tekrar gorursiiniiz, annenin onseziye sahip
oldugu ve ¢cocugunun hayatin1 kurtarmak i¢in miidahale ettigi anne/¢ocuk
baglami.

RM: Ve bunun tirler olarak hayatta kalmamizla ilgisi var. Bu, kotiiciil ve alay konusu
olmak yerine, insanhgin ¢ok fazla saygr duyulan igsel yetenegi olmal.

LD: Durumun bu olduguna kesin olarak inaniyorum. Biliyorsunuz, bu alanda
ciddi calismalar yapan bircok insan, bu 6nsezi duyusunun hayatta kalmamiza
yardimc1 olmak icin, tehlikelerden ya kacinabilmek ya da etkili bir sekilde bas
edebilmek icin tehlikeler gerceklesmeden 6nce onlar sezinlemek icin, evrimsel
tarihimizde muhtemelen ¢ok erken ortaya ¢iktigini diistintyor.

RM: Huvmm.

LD: Bu nedenle, simdiye dek bircogumuzun onsezilere sahip olmak tzere
fiziksel baglantili olmamiz icin bunun genetik yapimiza icsellesmis olabilecegini
distinmenin biyolojik anlami1 oldugunu dastntyorum.

RM: Simdi, baz: baska daha rastgele, daha az seckin tirde ¢calismalar yapildi. Dean
Radin’in ¢alismasimin akademik cevrelerde inamilmaz ¢ok saygr duyuldugunu biliyorum
ama diger tiirde ¢calismalardan konuswyoruz ve soziini ettiklerinizden biri tren kazalar
ile ilgiliydi, ulasvmin biiyiik ol¢iide trenler ile yapildigr zamanlarda. Bundan soz edebilir
misiniz?
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LD: Evet, tamam. 50’lerde William
Cox isimli bir arastirmaci gazetede tren
kazalarini okumaktan bir fikir edindi,
kazanin oldugu giin trene binen ¢ok
az insan oldugu gortluyordu. Boylece,
tim tlkede yirmi sekiz buyuk tren
kazasina bakti ve kazanin oldugu
gundeki bos yerlerin oranini, yedi,
on dort, yirmi dort ve yirmi sekiz gin
onceki bos yer orani ile karsilastirdi. ..

RM: Haftaman aynm gliniiydii, bu
nedenle bir ¢esit kontrol varda.

LD: Bu tam olarak dogru, evet.

Ve boylece, tim ay icin verileri aldi,
bunu kaza gtint ile karsilastirdi ve
her vakada -yirmi sekiz tren kazasinda,
bunun istisnasi yoktu- istatiksel olarak
kaza giintinde trene diger giinlerden

daha az insan binmisti. Bu stpheli
gortnuyor, sanki insanlar onlara
kaza giintinde seyahat etmemelerini
soyleyen bir tir hisse sahip.

RM: 9/11.

LD: 9/11 cogu insan icin sok
edicidir. Bircok Amerikali o dort
adet oliime mahkum ucaga olanlar
hakkinda baz1 yanlis imgelere sahip.
Bircok insanin bu ucaklarin insanla
dolu, yolcu ile dolu oldugunu
sandigini goériyorum.

RM: Hollywood bunu bu sekilde gosterd:.

LD: Evet. Bu dogru. Ucaklar
carptilar, biliyorsunuz, insanla yukla
olan dort ucak orada 6ltimle bulustu.
Bu sekilde gerceklesmedi. O ucaklar
%80 bostu.
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RM: Bugiine dek bunu bilmiyordum.
LD: Cok az insan biliyor ve bircok
insan bunu duymaktan sok oluyor. Cok
fazla ucak yolculugu yaparim ve %20

dolu olan ucaklara binmedim.

RM: Bu normal degil.

LD: Normal degil ve bunlar ¢ok
yogun guzergahlar, yogun varis yerleri.

RM: Evet.

LD: Boylece, bir¢ok insanin o gtin
ucmamak icin bazi tirde nedenler
buldugu ortaya cikti.

RM: Aslinda, diger goriisme yaptigrmz
kisilerden biri olan Jean Houston o
insanlardan biviydi, bu dogru, degil mi?

LD: Sadece birkac hafta 6nce onunla
bu konuda konusma firsatim oldu.
Jean ile ilgili 9/11 hakkinda dolasan
baz1 eglenceli hikayeler isitmistim
ve ona bunu sordum ve 9/11’de
derin bir halsizlik hissiyle uyandigim
soyledi. Ve o saglikli bir kadin, hic bu
sekilde hissetmemisti ve o giin seyahat
etmemesi gerektigini herhangi bir
sorunun otesinde biliyordu. 9/11 idi ve
Birlesmis Milletler’e konusma yapmak
icin New York’a u¢masi bekleniyordu.
B.M.’i arar ve gelemeyecegini soyler.

RM: Bu ¢ok sik gerceklesmez.

LD: Hayir, B.M.’i reddedemezsiniz.
Bu nedenle B.M.’deki insanlar ona
“Burast B.M., iptal edemezsiniz” der.
O, “Bunu yapamam. Gelemem,”
der. Boylece, Ikiz Kulelere ucan o
ucaklardan birinde olan ucusunu
iptal eder ve boyle yaptgi icin, Jean
Houston bugtin hala hayatta.

RM: Siikiirler olsun, hepimiz i¢in.

LD: Kesinlikle.

RM : Yani demek istiyorum ki, yine,
onun riya gormediginden bahsediyorsunuz;
bu bir tiir halsizlik hissiydi, ¢ok bilingdis
idi ama ugmamasina bilmesine yelecek
kadar derin rahatsiz edici bir duyguydu.

LD: Himm.

RM: Benzer bir sey gerceklesti, bu
sabah anlathginaz hikayelerden biri -bunu
seviyorum- Beatrice, Nebraska’da olan.

LD: Oh, Beatrice, Nebraska.

RM: Bu epeyce saswrtic. Stipheciler bunu
olasibiklarla ifade ediyor ama siz dilediginizi
soyleyebilirsiniz.

LD: Evet, bu insan gruplarinin
bilin¢dist bir seviyede bir sezgiyi veya
bir 6nseziyi paylasabildigi, kolektif
bilin¢disinin ifadesi oldugunu
distindigim seyin harika bir
ornegidir. Farkindalik seviyemizin
altinda isleyen kolektif bilin¢dist
hakkinda konusan biiyiik Isvicreli
Psikolog Jung’u biliyorsunuz, bu
vasitayla insanlar uzay ve zaman
boyunca bilin¢disi seviyede bilgi
paylasabilir. Bu, o 6rneklerden birine
benziyor. Bu kuiciik kasabadaki insanlar
onu “Be-atrice” seklinde telaffuz
ediyor.

RM: Be-atrice. Oziir dilerim. Be-atrice.

LD: Beatrice’teki gazete editoru ile
konustum ve telaffuzumu duzeltmemi
soyledi.

RM: Usgiiniim. Beatrice'de dinliyor
olabilecek herkesten oziir diliyorum.

LD: Pekala, hiirmet etmeliyiz
ve bunu dogru soylemeliyiz. Bu
olay Westside Baptist Kilisesi’nde
gerceklesti. Ve kilisenin on bes koro
uyesi vardi. Her ¢carsamba aksami saat
7:20’de toplanirlar ve 7:25’te koro
calismasina baslarlardi, ama carsamba
aksami olan 1 Mart 1950’°de, kilise
tarihinde ilk kez énceden haber
vermeden kimse gelmemisti. Hi¢ kimse
orada degildi. On bes insanin hepsi de
gelmemisti.

RM: Ve ¢esitli nedenlerden dolay:.

LD: Evet. Ama saat 7.25’te kilise
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havaya uctu. Bu kesinlikle buiytk bir
patlamaydi! Pencereleri kasabaya
savurdu ve eger kilisenin icinde
birileri olsaydi, kesinlikle oltrlerdi.
Ama hi¢ kimse yaralanmadi ¢inka hig¢
kimse orada degildi. Simdi, bu Life
Dergisinde yaymlanda.

Amerika yaklasik bir hafta buna
konsantre oldu ve muhabirler neden
oraya gitmedikleri ile ilgili bu on bes
koro tiyesi ile roportaj yapmak i¢in
oraya Ususti. Onlarin ¢ok siradan,
onemsiz nedenleri vardi. Bir kadin att
yaptyordu ve kendinden gectigini ve
utli yapmaya asik oldugunu soyledi, bu
nedenle kendini koparamamusti...

RM: Tam orada mekansiz bir olay
oldugunu biliyorsunuz (birlikte giilerler).

LD: Tam oradakinin tuhaf bir
olay oldugunu dustiniyorum.

Birkac¢ genc lise ogrencisi kiz ev
odevlerini yapiyordu, ev 6devleri ile
kendilerinden gecmislerdi.

RM: Geng kizlar bunu yapmaya egilimli.

LD: Bunu bilmiyoruz, evet.
Baz1 adamlar ¢ok uzayan bir spor
yayimnini dinliyorlard: ve birkac insan
arabalarinin o aksam ¢alismadigini
gordu. Demek istedigim, sadece onlari
topluyorsunuz. Hi¢ kimse kilisenin
havaya ucacag ile ilgili ipucuna sahip
degildi ama hepsi uzak kaldiklar1 icin
hic¢ kimse zarar gormedi.

Olasilik uzmanlari ve istatistik
uzmanlar1 baglanti kurdular ve
bunun gerceklesmesinin milyonda
bir oldugunu hesapladilar, baz
insanlar milyarda bir olasilik
oldugunu soylediler. Bu nedenle,
eger bunun sadece sansa bagh olarak
gerceklestigini soylerseniz, olasiliklar
gercekten size karsidir.

RM: Evet, tamamayla.

LD: Bir aciklama olarak milyon veya

milyarda bir sans.

RM: Boylece, anlamaya basladigimaz
zaman bu simdi bizi nereye gotiiriiyor?
Demek istiyorum ki, onceden belirlenmis
nedir sorularm, zaman/uzay sirekliligi ve
bunun ne tir bir dongii oldugu sorularin
ortaya gtkanyor. Nerede en yiiksek seviyeye
gidiyor, bu sizi nereye gotiirdii?

LD: Evet, bilincin zamana nasil
uydugu ile ilgili sagduyu fikirlerimi
yeniden diisinmem i¢in beni
cesaretlendirdi. Biliyorsunuz,
ben tniversitede ve tip okulunda
iken, sagduyuya gore gerceklik
modellerimizi olusturuyoruz. Zaman
lineerdir; gegmisten simdiye ve gelecege akar.
Modern fizikte bu fikir tamamen terk
edildi. Fizikciler simdi onseziye sicak
bakan cesitli modeller kurguladilar.
Teknige girmeden bir ikisinden
bahsedecegim. Fizikciler kapal zaman/
hayat dongiilerinden soz ediyorlar,
bu dongtilerde zaman gelecekten
simdiki ana bilgi getirerek, kendisini
gelecekten simdiki zamana geri
btikebilir, boylece bunu bir 6nsezi
olarak deneyimleyebilirsiniz.

RM: Evet.

LD: Onlar her seyin eszamanh
olarak var oldugu Blok Evrenden soz
ediyorlar; gerceklesmis olan tim
olaylar gerceklesiyor veya gerceklesecek
olanlar zaten planlanmis. Boylece, eger
durum bu ise, bu Zamanin 6nseziye
sicak bakan modelidir.

RM: Evet.

LD: Hic¢ kimse bu modellerden
hangisinin veya ¢ok sayida olan diger
modellerin hangisinin en sonunda
uste ¢ikacagini ve kabul edilecegini
bilmiyor, ama stiphe golgesinin
otesinde bildigimiz sey, zamanin bir
nehir gibi akmadigidir.

RM: Dogru.
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LD: Bu onsezilere olanak saglamaz.
Modern fizikte onsezileri engelleyen
hicbir sey yoktur.

RM: Ve biz konusurken, bu orneklerle
bile, bu olaylarin bazilarimin degistirilmeye
ok berrak sekilde agik oldugu gorilivyor.

LD: Evet. Olas: gelecek fikrini severim.
Bu, bir¢ok fizikcinin ilerlettigi bir
fikirdir. Baska deyisle, bir 6nsezide
gordugunuz sey tasa yazil degildir.
Degistirilebilir, kenarlar1 belirsizdir,
sabit degildir, ama olasidir. Gelecegin
oynayacagl en olasi veya en muhtemel
sekli gorebilirsiniz ama simdiki
zamandaki niyetleriniz onu bir yone
veya bagka yone degistirebilir ¢ciinku
o sabit degildir sadece olasidir. Bu
nedenle, olasi gelecek ile ilgili bu fikir
cok ¢ekici buldugum bir fikirdir.

RM: Onceden belirlenmis olmaktan daha
ziyade.

LD: Tam olarak.

RM: Ve bu rahatlatic.

LD: Evet oyle. Biliyorsunuz son
zamanlarda onseziler hakkinda
konustugum kitap turunda idim ve bir
kitap¢ida konusma yaptigim zaman
daima birileri gelip, “Pekala, bundan
hoslanmiyorum ciinki eger onseziyi
gorursen, bu sanki siz ona neden
oluyorsunuz gibi,” der. Ve bunu garip
bulurum, garip bir dustince ama bir¢cok
insan bu yoruma o6fkeleniyor.

RM: Bu dogru.

LD: Avize ile ilgili olan bu gen¢
annenin, onu ruyada bir 6nsezi olarak
gordigu icin avizenin dismesine
neden oldugunu séylemenin zor
oldugunu goértyorum.

RM: Ama bir taraftan bilim diisincenin
ve niyetin gliclinii gostererek ortaya
akigindan ve sonra zaman ve uzaymn
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diiz bir sireklilik olmadigina gosteren

diger bilime sahip oldugunuzdan, birgok
celiskili inanca sahip oldugunuz yer buras:
degil mi? Ve farkl sektorlerden yiikselen

bu bilginin birlesmesinin bu tir duyguyu
yarattigu yeri gorebiliyorsunuz.

LD: Evet, bu dogru. Eger bir seyi
gorlyorsaniz, onu yaratryorsunuz
kavramina kultiriin neredeyse fazla
tutkun oldugunu distniyorum.
Biliyorsunuz, Sir, niyetin gticti
ve buna benzer seylerle su anda
etrafta yaygin olan bir stru sey
var. Aslinda, vizyonlarimizin
gercekligi etkilemeye yardimc
olmasinin biyiik bilgelik oldugunu
dustiniyorum ama bunun asiriliklara
goturulebilecegini disiniyorum. Bu
kitab1 arastirdigim zaman, bir giin
Google’da “9/11 riyalar1™n1 aramaya
karar verdigimi ve 13.900.000 sonug
ciktigini hatirhyorum. Simdi, bir¢ok
insan 9/11’in 6nsezisine sahipti.
Onlar o6nsezilere sahip olmaya
calismiyorlardi, demek istiyorum;
genel olarak konusursak, bunlar
sadece ruyalarinda gerceklesti. Ve

bu 14.000.000 insanin hepsine gidip,
“Bak, cok tesekkiirler. 9/11’e sen
neden oldun,” demenin gercekten zor
oldugunu goértyorum.”

RM: Tam olarak.

LD: Sanryorum ki, eger insanlara
9/11’e veya o 3000 o6liime onlarin
neden olduklarini soylerseniz, bunun
tarifsiz bir sekilde saldir1 oldugunu
dusinitrler. Bu elciyi varmaya benzer.

RM: Dogru.

LD: Insanlarin bunu tasidiklari
yerin bu oldugunu distntyorum,
bunu goriyorsunuz, ona siz neden
oluyorsunuz fikri sagma asirilik. Ben
kendim oraya gidemem.

RM: Haywr. Soylediginiz seyi tamamiyla
anlyorum ve bunun ondan ¢ok daha
karmasik bir ag oldugunu diisiniyorum.
Ve elbette, gercekliginizi yaratmak icin niyeti
kullanmak i¢in soylenecek ¢ok sey var.

LD: Kesinlikle.

RM: Ama bu bolgelere girdigimiz zaman
bunun biraz bulamik olmaya ve kansmaya
basladigina duisiiniiyorum. Ve kolektif bir
olay hakkinda konusmakta oldugunuz
Yerde soziinii ettiginiz seyi deneyimledim.
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Bir kez -peki, birkag kez- ama ozellikle biri,
Vandenberg’te Uzay gemisinin havaya
ugtugu giin, wyanmadan hemen onceki
sabahin erken saatlerindeyds.

LD: Uzay mekigi, evet.

RM: Ve bir¢ok insan onun havaya
ugtugunu riyasinda gordii, oyle goriiliiyor
ki boyle asir vakalar yasandiginda, belki
hava dalgalarina carpmak zorunda olan
olaylar, gerceklestiginde yani oldugunda siz
0 anda biiyiik ¢apl bir enerji alyorsunuz
ve bu da size olay sizin realitenizde heniiz
yasanmadan once -ki ashinda gerceklesip de
heniiz realiteye inmemisken- onu gelecekle
olacak durum olarak soyleyebiliyorsunuz.
Ama tekrar, kesinlikle haklisiniz ve bana
gore riiya zamamnda olmasa bile bu
deneyimler hakkinda nasil hissettigimizin
duygusu gercekten onemli birilerinin
bir seyler soyledigi bir deneyime nasil
sahip oldugunuzu biliyorsunuz. Hadi
bunu yapmaya gidelim ve o zaten oncen
gerceklesmis gibi derin bir rahatlama
vardwr, bunlar gergekien daha yakin dikkat
gostermemiz gereken soylediginiz tiirde seyler
midir?

LD: Evet, boyle oldugunu
distuntuyorum. Hentz ti¢ hafta
once Air France Flight 447 ile ilgili
gerceklesen bir 6rnegi vereyim. Bu
ucak Rio’dan Amsterdam’a dontis
yolculugunda Atlantik’te dustigu
zaman 228 insan1 oltime gotirdi.
Ertesi giin Hollanda televizyonunda
ortaya ¢ikan insanlardan biri, ismi
Stephen Van Oss olan bir adamdi.
Stephen’in bu ucus i¢in rezervasyonu
vardi ama arkadaslarindan biri ucak
Amsterdam’dan ayrilmadan 6nce
onu aradi ve eger bu ucusla giderse,
asla canl olarak geri donemeyecegini
soyledi. O (arkadasi) Stephen’in
ucusuyla ilgili bir riiya gormuisti
ve tim bu yolculukta ciddi sekilde

yanlis bir seyin oldugunu soylemisti.
Bu nedenle, Stephen iyi arkadasinin
tavsiyesine uydu ve iptal etti ve bundan
dolayr yasamini kurtardi.

RM: Hvmm. Ve bu, yasamda gercekien
bu sekilde isliyor.

LD: Gortndugu sekil bu.

RM: Eger bilingaltiniz, her ne olursa,
bunu size ulastramyorsa, arkadasiniza
ulastirabilir.

LD: Evet, bunu da seviyorum ve
ben...

RM: Hepimizin bu bilingdisinda, soziim
ona goriinmeyen diinyada olabilecegimiz ve
hala birbirimize yardvm edebilmemiz guizel
degil mi? Mekanizmalar orada.

LD: Evet, bu dogru. Evren o
mekanizmayi sagladi; o orada ve onu
cok rahatlatici1 buluyorum c¢tinka
bunun hepsini kendi basina yapmak
zorunda degilsin, biliyorsun. Burada
hepimizin ¢agirabilecegi miittefikler
var.
RM: Kesinlikle, bu dogru. Bundaki
glizellik bu. Evet, bununla ilgili son
diisiinceler var mu ¢iinki kitaptaki her seye
girmeyecegiz, evel, zamanimiz yok. Onseziye
ilgi duyan herkes onun bir kopyasin
alabilir.

LD: Pekala, evet, sadece ytizeyi
eseledik ve gercekten bunun insan
irkina muazzam bir armagan oldugunu
dustindigimi vurgulayacagim. Bu
sadece tartisngimiz gibi, hayatlar
kurtarmak, kendimiz, cocuklarimiz,
sevdiklerimiz i¢in pratik amaclar i¢in
kullanilmaz, ayrica baz1 daha buyik
dersler vardir. Benim i¢in daha buytk
ders, bilincimizin zamansiz olan
vechesinin bulunmasidir; bilincimiz
yalnizca zamanin i¢inde degildir.

Eger boyle ise bu Ruh, bilincimizin
olumsiiz, zamansiz, ebedi vechesi
fikrine bir ok gibi dogrultulur. Bu
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mesajin distnebildigim 6nsezilerden
gelen en buytk armagan oldugunu
dustintyorum.

RM: Buna katilyyorum. Hem bu konuyu,
mesaj igin zamanin wygun oldugunu
diistindigiim su anda yaymladiginz icin
hem de arastirma igin vakit ayirdiginiz
igin ve de bu konuyu arastirma cesaretini
gosterdiginiz i¢in size tesekkiir ediyorum.

LD: Hakli olman1 umuyorum. Buna
kendim inanryorum.

RM: Evet. Cok tesekkiirler, Larry.

LD: Tesekkurler.

RM: Konuyu daha fazla arastirmak icin

ve yeni ¢alismasinin, Onsezilerin Giicii 'niin
bir kopyasine almak i¢in Larry nin
websitesini ziyaret edebilirsiniz:
www.doseydosey.com

Conscious Media Network Temmuz 2009 sayisindan

ceviren: Saffet Giiler.
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Beden
Aurasinin
Islevleri

Ali Karaca

AINATTA var olan her seyi kapsayan
B tesirlilige suur enerjisi diyoruz. Suur
ibrasyonu, uzay ve zamanda yerel

olmayan sonsuz bir yayilim ve siireklilik
gosterir. Sahip oldugu enerji birimi son derece
kuctik olmasina karsin olaganusta bir giicle
yukltidiir. Maddesel ortamlara enkarne olan
varliklar gelismis ve gelisecek olan durumlarina
baglh olarak bu Suur Enerjisi'nden yararlanip
O’nun birer uzantist durumundadirlar. Ayrica
insanlar ve diger tiim canlilarin fizyolojik
olarak buiytimeleri ve ¢cogalmalar1 da evrendeki
yasamin esas kaynagi olan Suur Enerjisi'nden
yararlanmalar1 suretiyle olur. Aura da, kokeni
Suur Enerjisi olan ve kaba maddi sahaya dogru
suur sahasi seklinde yayilan uzantilarinin
meydana getirmis oldugu dinamik bir enerji
alanidir. Beser tipi insanin suur sahasi
incelendigi takdirde, onu meydana getiren stuper
partikillerin, yani cok ytiksek titresimli ve o
derecede ince maddi parcaciklarin varoldugu
gorulur ve orada belirli ve ¢ok ytiksek bir frekans
skalasi ortaya cikar. Iste bu, kirlian fotograf
teknigiyle tespit edilen veya durugorurler
tarafindan algilanan beden aurasidir.

Beden aurasinin esas fonksiyonu, beden
organizasyonunun devam ettirilmesi icin gerekli
olan enerjinin transforme olmasini saglamaktir.
Kaynag fizik 6tesi olan bir tesirin frekansi fizik
bedende, fiziksel bir harekete dontsiunceye
kadar transformasyon dedigimiz mekanizmalarla
degistirilmesi gerekmektedir ki bu islem kademe
kademe yapilmaktadir. Iste, bu kademelerden
biri de fizik bedene en yakin olan aura kusagidir.

Auranin meydana getirdigi bu aktivitenin
sonucu olarak enerji, suptillik derecesinden
bir miktar kaybetmek suretiyle fizik beden
dahilindeki sahalara intikal ederek, sinirlanmis
bir ortamda elektrik diyebilecegimiz tesir
akimina dontismekte ve bu transformasyon
olay1 fizik bir hareket meydana gelinceye kadar
devam etmektedir. Sunu da ilaveten belirtelim
ki, butin bu transformasyon zincirinde, fizik
beden dahilindeki tesir alanlarinda meydana
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gelen enerji degisimleri, diger bir
transformasyon kademesi olan
bedenin sinir sisteminde meydana
gelmekte ve bu tesirler s6z konusu
transformasyondan sonra suptillik
derecesinden bir miktar daha
kaybederek devam etmektedir.

Ozel ve istisnai durumlarda, soz
konusu enerji degisimleri daha lokal
durumda bulunan organ gruplarini
da direkt alakadar etmektedir. Bu
seviyede meydana getirilen enerji
transformasyonu da organlara has
tesir diizenleyici zarf ile olmaktadir.
Saglikli olmanin sartlarindan biri de
bu transformasyon zincirinde enerjinin
bir kayba ugramadan veya olabilecek
en az kayba ugrayarak yoluna devam
edebilmesidir. Kisinin bu konuda
yapabilecegi en iyi is, aura seviyesinde
birikmis dustk titresimli enerji

partikillerinin temizlenmesini
saglamaktir. Ayrica bedenin gercek
dengesini olusturan, onun fiziksel
yapisinin titresimleri oldugu

icin s6z konusu dengedeki bir
aksaklik suur titresimlerinin beden
tarafindan layikiyla toplanmasina
engel olur. Ornegin, merkezi sinir
sisteminin organlarindan biri olan
beyin mekanizmasindaki enerji
transformasyonlarinda meydana
gelecek en ufak bir sapma bile delilige
sebebiyet verir.

Auranin fizik bedenden cevreye
yayilan ve ozellikle de cevreden fizik
bedene ulasan tesirler bakimindan aym
derecede 6nemli islevleri vardir, ki bu
da esas itibariyla fizik bedenin cevresel
tesirlere kars1 korunmasiyla ilgilidir.
Auranin bu maksatla bir stizgec
gibi filtre ettigi tesirler, yine beden
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organizasyonunun devam ettirilmesi
icin gerekli ve onunla ilgili olan

tesir gruplaridir. Bu filtrasyon

islevi de belirli kategorilerdeki
tesirlerin yumusatilmasi tarzinda
dustntlmelidir. Bundan dolay:
auranin bedenin cesitli bolgelerindeki
ozellikleri ve yogunlugu degisiktir. Bu
da esasen aura dahilindeki mevcudun
dis tesirlere karsi olan hassasiyetiyle
ilgili bir husustur. D1s tesirler aurada
onceden yumusatilmaya, belirli

bir enerji seviyesine indirilmeye
calisilmakta fakat bu konuda gérdugu
fonksiyon da belirli bir sinira kadar
olmaktadir. Bundan dolay1 bu
filtrasyon islemi esnasinda auranin
yapisinda bir degisim olmamakla
beraber, enerji depolanmasi veya

enerji tiketimi tarzinda bir fazlahk
veya noksanlik ortaya ¢cikmaktadir, ki
bu da organizator suur dedigimiz suur
sahasinin tstin bir kademesinden
gerekli zamanlarda yapilan
mudahalelerle duzeltilmekte veya
auranin normal isleyis kanunlarina
bagl olarak zaman i¢inde ortama
yayilarak giderilmektedir. Bedenin
esas organizatori durumunda
bulunan suur, organizatorlik gorevini
yerine getirirken bu tesir stizgecini
kullanmakta, beden yapisina ulasan
tesirleri kendi amacina uygun
olarak ayarlayabilmekte, azaltip
cogaltabilmekte veya cesitli sentezlerin
olusmasini saglayabilmektedir.
Auranin olusumunda, ayn1 zamanda
fizik beden organizasyonunu olusturan
varliklarin tesir bileskeleri de rol
oynadig1 icin bu alanin varliginin
temeli bir yonden de fizik bedenin
kendisine dayanmaktadir. Bundan
dolay1 aura ve fizik bedenin sinirlar
birbirinden kesin cizgilerle ayrilmigs
olmay1p, birbiri icinde kaynasmis
sekilde faaliyet gosteren ikili bir yap1
s6z konusudur. O
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Duyularla Dogrulanan Dunya:
Pozitivizm ve Teknoloji
Dogrultusunda Us ve Varlik
Durumuna Bakislar

Aytug A. Sentiirk

1. Bolum

“Diinyada varolamn ‘vari, insandur.”
“Hig, varolaman oldugu gibi aqiga gkmasimn insan varolmast i¢in olanakle kilinmasidur.”
Martin Heidegger

Varlik Durumunda Modern Bir Ugrak: Yanlis Tanima

verilen fiziki 6zelliklerinden bagimsiz olarak diger nesnelerden ayrilan
anlam farklhiliklarinin belirlenmesinde asil etkendir. Sosyo-kiiltiirel bir
unsur olarak fizik nesne tek basina, tinsel acidan kendi yerini ve konumunu
belirleyebilecek bir isleve sahip degildir. Bilginin anlam dis1 herhangi bir
karakteristigi var ise bunun tefrik edilmesi de, bizzat nesneye muhatap olan
varligin mevcudiyetini gerektirir ve herhangi bir cismin kendisi algidan bagimsiz
olarak bir nitelendirmeye konu olmaz. S6z konusu nesnenin islevine ortami
olusturan unsur olarak kiltiir ise, kaynag1 olan insani, etkilenen nesneyi ve tiim
o stirecleri kapsayan bir sistem icinde goriniise gelen bir olgudur.! Baska deyisle,
nesnelerin cisim olarak farkliliklar1 degil, kilttrel formlar: esastir. Nitekim
benzer sekilde herhangi bir duyunun kendisine iliskin anlami kazanabilmesi
de kiiltiir ve toplum tarafindan belirlenir.? Verili bir kiiltiirel olgu, sadece
buna iliskin bir degere bakmanin 6tesinde, onu ortaya koyan psisik varhigin da
katilimiyla ilgili bir bilgidir. Zira belirli 6l¢tler dahilinde, herhangi bir duyunun
gercekten insan duyumu olmasi da, insana mal olmasi 6érnegin, goéziin insan gozi
haline gelmesi “onun, insan i¢in insan tarafindan yapilan bir nesnenin ‘duyumun
nesnesi’ haline gelmesi ile miimkiin olmustur.”
Akl olgusal dusuncenin disina ¢iktugl halde, ayni zamanda kendi sinirlarinin

P l ESNENIN kilttirel bir unsur olarak ayrimsanmasi, onun bir cisim olarak
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tespiti islevini de gosterebilir. Bu
tefrik islemi icerisinde bilgi nesnesinin
kaynag1 ve onun bilme olanaklarinin

belirlenmesi de s6z konusu olmaktadir.

Nitekim aklin kendisinde bulunanla,
nesneye iliskin olanin tefrik
edilmesiyle, “sey niteliklerinin” yeni
bir kategori dahilinde disinilmesi
sonucunda, bilgilerin karsilastirihip
onlara deger bicme isi ortaya
konulabilmektedir.? Islevsel bakimdan
belirli duzeye kadar sindirilmis
bir ayrimlasma iceren modern
toplumlarda, kitle kultirt disindaki
insani olan diger kiilttirel kavrayislar
ve kultiran kendisi, sanki parcalanmais
ve anlamini yitirmis gibidir. Aslinda
farkl disiplinler ya da bilimsel dallarda
ortaya ¢ikan -6rnegin, sosyolojik
bakimdan ¢alismanin, kent yasaminin,
bilgi tirlerinin, ailenin, dini inan¢larin
vb.- atomizasyon ve bireysellesme
miisterek bir kiiltiirel prototipin yetersiz
kalmasina neden olmugtur.5 Ne var ki,
kaltarun ashnda farklilasan sosyal
sistemler arasinda koprii kurma, onlari
bicimlendirme ve 6zellestirme islevi
gostermesi de s6z konusudur.® Ote
yandan bir kultir biliminin arastirma
konusu ya da “nesne”si; icindeki tinsel
anlamdan soyutlanamayacak olan ve
bununla birlikte nesnellestirilmeye
calisan bir kiilttirel unsur ya da
kavrayistir. Ornegin, kiiltir sosyolojisi
bakimindan ontolojik problemlerin
degerlendirilme sekli, kendi
olgularinin dogasi ve siirlar1 ve bizzat
bunlara iliskin sinir kaymalarinin
-bagka disiplinlerin alanina tedahtil
etmesi- incelenmesine baghdir.”
Nitekim insan eyleminin bir nesnesi
olan teknik ve teknolojiyi ele almak
gerekirse bunlar basit bir bicimde
insan gerceginden, insandan, yani

onu ortaya koyan psisik varliktan
ayristirilabilecek unsurlar degildirler.
Bir bakima, teknik olgu insan1 insan
yapan olgulardan biridir. Ciinki

oyle ki, teknik sayesinde insan

kendi duyumunun gercek nesnesini
bulabilmis ve onunla girdigi etkilesim
sonucu dis diinyada duyusunun

ve islevlerinin yapisini ve yerini
belirleyebilmistir. Bu yaklasim, ayni
zamanda zihinsel kategorilerin dis
diinyadaki olgudan yola ¢ikarak
belirlendigine iliskin maddeci bir
varsayimin temelini olusturmaktadir.
Bununla birlikte, nesne ve insan
arasindaki iliski surekli ve kalici
olmadigindan, nesne ile reel olan
iliski kesildiginde duyusal algida nesne
artik "orada olmayan" bir seydir;

ote yandan onun gelip geciciligi ya
da kaliciligi ise bilin¢ akisinda artik
sabitlesmistir. Bu nedenle Cassirer’e
gore, gerceklik bir yonden nesnel,
Obur taraftan ise, kisisel olarak
kavranmaktadir. S6z konusu kavrayis
bugtinkii duyusal kavrayis nedeniyle
kendini bir daalizm icinde ikili olarak
gosterir. Duyusal algilama yoluyla bize
tasinan yonu, ashnda 6znel/kisisel
olarak kalirken, nesnel yonu, “...cesitli
bakis acilar1 icinde zihne giren ve
kalicihik kazanan izleridir."8 Bu ifade,
ingiliz filozof Berkeley’nin yaklasimi
ile iliskilendirildiginde, nesnenin
varolmasinin, bir bakima onun
algilanmas1 oldugu ve bu baglamda
zihnin algilamas1 olmadan maddenin
bir gecerliligi olmadigi, yine onun
tarafindan savunulmustur. Bununla
birlikte, dis dinyanin gercekligi de
salt bir kuruntu degildir ve burada
vurgulanmas gereken onemli bir
nokta olarak, yine Berkeley’e gore,
Tanr: gercekligi biyle gormemizi istemistir.”
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Bat kultira yukarida verildigi
baglamda ele alinirsa, s6z konusu
kavrayisin Bati metafiziginin felsefi
anlamdaki kurgusu icerisinde ve
de ozellikle antik ¢cagda Platon’un
yaklasimlarinda cisimlesen yapisinda,
olus ve degisim diinyasinan temelde bir
sane oldugu ve de hakikatin, bu san1
ya da yanilsamalarin 6tesindeki
anlamu icerisinde dustntlmesi
ongorulmektedir. Dolayisiyla
metafizik, felsefi anlami icerisinde,
degismenin ardindaki degismeyen
temelin “varolanin, varolan olarak”
yeniden ele gecirilmesi etkinligi

olarak distintlir.!? Fakat asli olan
Varlik hakikatinin temeli olarak
onun ziyadesiyle, varolanlann dziine
indirgenmesi nedeniyle, belirli bir
goruse gore, dusinmenin de bir

c1kis yapmasi ya da ytukselmesi degil,
dustist baslamistir. Felsefi anlamiyla
metafizigin temelde, bir bakima
teolojik bir kaygiyla, varolanin asli
temeli olarak Tanr ile baglanti kurma
cabasi, baska deyisle Tanrisal olusun,
varolan icerisinde aranmasi nedeniyle
her seyin nedeni ve Varligin nedeni
uzerine bu yolla odaklanma gayreti,”
“Varolanin, Varligin kendisi olarak
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yanilsamali bir bicimde kavranisinin
ortaya ¢cikmasina neden olmustur.”!!
Bir bakima her seyde, her olusta
teolojik bir koken bulma cabasi
idealizm bakimindan anlasilir olsa
da, gercekligin fizigin otesindeki
boyutlarinin bile daha ¢ok esya
olarak varolan ve “sey” temelinde
anlasilmaya calisilmasi gibi, ironik
ve yaniltici bir tutuma da kap1
aralamistir. Oysa bir taraftan, “tefrik
etme” (ayirt etme) acisindan bazi 6zel
durumlarda da Varhgin, varolandan
farkinin anlagilmasi, varhigin “nedeni”
yerine “onun anlami olarak ‘nasil’in
anlasilmas1” da gerekmektedir.
Yanisira, Varligin olagelisinin ve yapip
etmelerinin de “kendinde nedeni”
uzerinde odaklanmak ve bu anlamda
dinyevi olusun, bir bakima “sekiiler”
islev ve yapisinin da anlasilmasi
gerekmekte, daha dogrusu, 6zellikle
ginimuz insani agisindan gereksinim
duyulmaktadir. Bir bakima gtncel bir
ornek olarak, yogun bir siklikta ortaya
cikan vicdan ve diisiince ozguirligi olarak
laiklik ve sekiilerlik ile giderek dini
bir yonseme kazanan siyasi surecler
arasindaki mucadelenin de 6ztinde bu
kavramsal iligkiler yatmaktadir. Bizler
icin goriiniise gelmis ve kendini gostermis
olandan baska bir Varlik durumunun
dusintlmesi, diinyevi gercegin egemen
oldugu giincel anlayista ve belki hakiki
olarak da mumkiin degildir. Ancak bu
gorunusin yalnizca gozlem degil, fizik
oOtesi yaklasimda icerilen temasa etmek
gibi bir anlam1 da bulunmaktadir.
Dolayisiyla bu, yalnizca gozlem
anlaminda degil, icsel bir algilama ya
da siklikla ifade edildigi gibi, “altinci
duyu” kavrayisinin da gosterdigi gibi
bir baska duzey icerisinde anlasilan
tinsel bir karakter de gosterebilir.

Bu bakimdan altinci duyu gibi
paranormal olaylarin incelenmesi icin
pozitivizmden ¢ok, orijinal adiyla “tin
bilimleri” (Alm: Geisteswissenschaft)
ya da “kulttr bilimleri” olarak ifade
edilen disiplin daha uygun acilimlar
saglayabilecektir.

Modern ¢ag, insanin bir bakima
tutunumlu olarak kendilerini gosteren
yansimalar aracilig1 ile bir yanilsama
icerisinde, “modern anlamdaki tezahtr
ile cercevelenmis tutarli bir butin
olarak algilanmasiyla” ilgili bir dizi
farkli yorumu bir araya getirmektedir.
Bu yorumlar genellikle, daha ziyade
ampirik bir algilama c¢ercevesinde
tartistlmaktadir. Bir bakima, insan
varhiginmin fiziksel plandaki gortnti
icindeki taniklig1, onun pozitif
duyumsal imajinan tarafsiz ve nesnel
degil, ozduyumsal bir kategoriye
ait oldugunu da hatirlatmaktadir.
Yanisira bu durum, ayni zamanda
insanin kendi 6z yansimasinda
meydana gelen pozitif bir kirilmaya
goturen bir islev icerisinde ortaya
cikmaktadir. Ornegin, fiziki planda,
aynadaki tezahtr ya da toplumsal
yansimada ve hiper-gerceklikte
ortaya ¢ikan, kendi kendisinin temsili
gibi farklhlasan realiteler insan1 bir
yanls tamma’ (Ing: Misrecognition)
strecine de gotirmektedir. Yalmiz bu

* Yanhs tanvma: Gunumuzde 6znenin kendi
benliginin kosullarini kavrayisinda zaten bir
yetersizlik vardir. Bu nedenle tahayyiil edilen
(imgesel) benlik, 6znenin kendi eylemlerinin
baslaticis1 olduguna hitkmetmesini saglayan bir
yanlis tanima temelinde varolabilmektedir. Yanlis
tanima modern 6znenin gercek diinyay bir
sanal gerceklik olarak algilayip kurmasinda da
islevseldir diyebiliriz. Bu baglamda modern 6zne,
yanlis tanima icinde kendisini isgal ettigi yere
yerlestiren belirleyicileri unutmakta ve ancak bu
yolla kendi edimlerinin failiymiscesine toplumsala
yerlesmektedir.
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surecin, hakikatin/dogrunun ortaya
citkmasinda 6nemli bir aracilik rolti
tstlendigi savunulmaktadir. Hatta
Fransiz dusunir Althusser, bireyin
ideolojik yanls tanima dolayiminda
kuruldugunu belirtmektedir.

Yanlis tanima strecinde, aslinda
Oyle olmamasina karsin, birey

kendi hareketlerinin baslaticist ve
hakiki faili olduguna inanmaktadr.
Bunun da o6tesinde, yanhs tanima
toplumsala yayilarak, 6zneler arasi

tanima ve 6znenin kendini tanimasi
baglaminda ¢ok yonlu ve toplumsal
bir nitelik kazanir.'? Yanls tanima,

bu anlamda zorunlu bir ugrak olarak
goriunmektedir. Burada 6znenin
yapisinda salt hayali bir unsurun ya da
timel bir yanlishgin varhigindan ziyade,
sanallik anlaminda farkli bir olusum
giindeme gelmektedir. Oznenin
“gerceklikten kopuk bir hayal olarak
degil de, gercekligin farkl bir kavranis
bicimine karsilik gelen” gerceklik ile

ozel bir iliskinin yapilastirilmasi soz
konusudur. '® Bu dizge icerisinde
insanin, bizzat kendi bakisi bile,
kendisini eylemlerinin baslaticisi
olarak yanlis tanimasinda etkendir. S6z
konusu islev icerisinde tezahtlir eden
bakis, baz1 acilardan yabanc bir antite
biciminde, bircok durumda kendimizi
nasil gordigimiuzi de belirlemesine
ragmen mesela, aynadan insana
donmekte olan gérunmez bakis gibi
unsurlar (kendi kendisini bir 6zdeslik

icerisinde kisinin gorustnde gizleyen),
ayn1 zamanda goérunur olusumuzun
da bir islevidir. Ote yandan, goriiniise
gelen olarak insanin tezahtrt hem
fiziksel planda hem de fizik 6tesi bir
bakis dahilinde dustintlebilir. Bu
baglamda yanls tanimanin esas1 da bir
duzeyde, Varligin varolan formunda
seysellesmis (esya dizgesi gibi) bir
bicimde dustintlmesine kadar geri
goturulebilir. Ancak ¢agdas insanin
bir kaygis1 da, sekiiler anlamda
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icinde bulunulan fizik evrenden ya
da kozmostan bagimsiz olarak, insani
eylemin otantik hareket ve gayesinin
sorgulanmasi gibi -eger boyle bir sey
mumkiin ise- bir anlam formunda da
kendini gostermektedir.

Yukarida belirtilen perspektif
icerisinde, insan gorebildigi kadariyla
hatta belki daha da fazlasiyla boylece,
goriilmektedir de. Ancak bu durum,
Varlik’in bir varolan icerisinde kendini
gostermesi kadar, 20.ytizyihn 6nemli
dusintrt Heidegger’in terimleriyle
ayn1 zamanda gizlemesi olarak da
tezahtuir eder. Kendini bu bakis ile

iliskilendiren insan, belki bu 6teki
imajda (ayn1 zamanda imajinin
dolayiminda) gercek kendisine de
yabancilasmaktadir. Cink yansima
da kusurlu ve menfi anlamda sanaldir.
Gorunusin icinde gizlenen bir insan
Oz, 6znel bakisin nesnel acidan
tutulmasi (Ing: Eclipse) bakimindan
bir 6lctide saklidir. Bu yansimada asil

goremedigimiz unsur, onda kimlik
ve imaj arasindaki iliskiyi yoneten
bir toplumsal iliskiler sebekesinin
varligidir. Bu anlamda, Lacan’a bagh
cozimlemede, s6z konusu bakis ve
goruntm, kisinin benliginin (belki
kendiliginin) nesnel bir gortnust
degildir.'*

Beseriyet olarak sosyo-psikolojik
ve kultirel yonden ortaya c¢ikan bir
“yanlis tanima” nedeniyle -kendimizi
oldugumuz bicimiyle algilayamadigimiz
ve benligin ginumiizde
doruklastirilmas: bakimindan- bir
insanin hakikatle karsilasmasini her

zaman ¢ok olaganitisti bir dizi olayla
iliskilendirmeyi de uygun gérmekteyiz,
sanki gercek orada ya da burada bir
yerlerde degilmis gibi. Oysa gercek,
burada belki de hemen yani basimizda
ya da bu duvarlarin hemen arkasinda
uzanmakta ya da hiper-gerceklik
icerisinde de tezahtir etmekte olabilir.
Ancak bugtin toplumsaldan alinan
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yansima ne ol¢tde guvenilirdir?
Burada gintimuzin en etkin
medyasindan biri olarak 6rnegin,
televizyona bir goz atmak gerekirse;
iste, her sey 6numuizdeki bir reklamda
sOz konusu olan bir arabayla yasanacak
keyifli sirim icin seysellestirilmis
ve de aracsallastirilmistir. Aile,
mutluluk, sevgi vb. dogru bir bicimde
yasanabilmesi icin bir ara¢ olarak
dustnulur gibidir. Sanki o gtn,
yalnizca bunun i¢in yasanmaktadir.
Artik bu otomobil nereye gidiyor,
arabadan indikten sonra neler
yapilacak; ancak aragsal acidan anlam
tasir. Her sey o arabayla yapilacak
-kendisi postmodern yasamin bir
fragmani olan- keyifli bir strus i¢in ve
bunun gerceklesmesi de, bir an i¢cinde
her seyin sona ermesi, o kadar. Belki
gindelik sdylemde pek coklari i¢in
bu, sadece bir reklam ve nasilsa dyle
bir aile yok, burada gorduiklerimiz de,
sadece herhangi bir seyi temsil eden
hayali gortuntulerden ibarettir. Oysa bir
bilin¢ olarak bakildiginda bu iletisimin
de bir gercegi (medyatik bir gercek)
ya da gerceklik icinde bir yeri ve
insanlarin dunyasinda karsilik geldigi
bir distince var ve bu da gercegin ve
de belki de dahasi, fazlasiyla hiper-
gercegin bir Grinud ve géoruntimaudur.
Ayni stirec icerisinde ornegin, tiikketim
toplumu baglaminda, hakim olan
karakteristikler de belirlenmektedir.
Yasama dunyasi (Alm: Lebenswelt)
ya da insan dunyast i¢in belirli bir
olgudaki farklilasma, bunun yeni ve
hentiz bilinmeyen bir yapi ya da islev
gostermesi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu olgulardaki degisimin bilimsel
incelemesi, dogabilimsel incelemelerde
oldugu gibi kesin, degismez ve
yasali ilkelerden cok, genel bilginin

goreli degisimi tzerinde durur. Bu
baglamda sosyo-kulttrel unsurlar olan
ve iki ytizy1l oncesinde var olmayan
moda, muzik, sinema, yasama tarzi
vs. gibi toplum ve kiilttir olgulari,
bugiin gundelik yasamda merkezi

bir yer kazanmistir.'® Bu popiiler
kiltiir olgulari, 6te yandan toplumsal
olmanin yani sira bireyin (post)
modern yasami deneyimlemesinde
olduk¢a vurgulu anlamlar
tastyabilmekte ve bu unsurlarin
incelenmesi kultir sosyolojisinin
alanina girmektedir. Artik sosyo-
kiiltiirel diinya tasarimi ve zihinsel insa
streci toplumbilimsel bir anlamda
icerilen kiilttirel bir baglamda,
bireysel bilincin hiper-gerceklikle
temasini da isaret eder. Ginumiiz icin
yasanan bir deneyim olarak mesela,
bazen izlediginiz bir filmin parcas
oluverirsiniz ¢iinki olaylar ve kisiler
gundelik realiteden daha gercek gibi
algilanmis ya da duyumsanmustir, iste
o0 zaman olan sey bir sarthmdir (Ing:
Immersion).** Hayatta bizler de,
adeta gercekte gormedigimiz, ancak
olaylarin ve nesnelerin arkasinda
gizlenen, yazili olmayan bir senaryoya
gore oynuyoruz. Iste o senaryo,
mesela bir filmde ya da romanda bize
gosterildiginde gercekligin bir baska
boyutuyla karsilasiriz ve iste o anda
bu, realiteden daha gercek gibi gelir
bizlere, yani hiper-gercek olarak kendini
gosterir, daha hayali bir bicimde degil

#% Sanlm: Teknolojik anlamdaki Sanal Gerceklige
(SG) ait bir 6zellik olmakla birlikte burada sosyo-
kiltiirel baglamda degerlendirilmistir. Teknolojik
anlaminda genellikle kullanicinin tiim duyularinin
sanal gerceklik teknolojisi ile sarmalanmasi ve
hatta icinde bulundugu gercekligin adeta beden
ve dunya degil, ancak bilgisayar aracihigi ile
yaratilan siber-uzay olmasi durumu. Ancak sanallik
da yalnizca teknolojik yap1 boyunca degil ayni
zamanda sosyo-kiltirel temelde de olusmaktadir.
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ve iste, bu bir yanilsama ve gerceklik
oyunudur. Burada anlasilmasi gereken
bunun sadece bir reklam olmadig1

ve pek coklar icin hayatin sanrisal

bir gercegi oldugudur. Bircoklari

icin arabanin durdugu yerde neyle
isimlendirirsen o seyle dolan bir
“bosluk” ortaya ¢ikmaktadir. O,
gercekte isim verilemeyen bir seydir ve
hayatimizin icindeki hiper-gercekligin
uzantisidir. O arabanin nereye
gittiginin gercegi de budur, gercekte
o araba hicbir yere gitmemektedir ya
da hic-bir-yere gitmektedir. Araba hic-
bir-yere gidiyor ama peki ya bizler, bu
hiper-gercekligin icinde biz, nereye
gidiyoruz?

Felsefi acidan Hic’i diistinelim
mesela, 6zne-nesne iliskileri ile
aciklanamayan ileri bir boyut olarak,
anlagilabildigi kadariyla bu duyumsama
bilimsel diisincenin kismen
disinda, ancak neredeyse tamamen
felsefi bir etkinlik olarak kendini
gostermektedir. Yukarida sozt edilen
yansimalardan farklh olarak, Hi¢’ten
kaynaklanan korku ya da kaygidan
(Alm: Angst) tlireyen 6z-yansima,
varligin derinliklerinden kopup gelen
bir deneyimdir. Burada, 6zellikle
Heidegger’in dustincesindeki gibi bir
kayg1 yasantis;, maddenin ve ruhun
derinliklerinde karsilasilabilecek bir
hadisedir ve tamamen kendine 6zgt
bir deneyim yasantisidir. Burada,
basitce insanin bireysel ya da kitlesel
olarak herhangi bir seyden korkmasi,
siradan gundelik bir korku tirt soz
konusu edilmemektedir, yani bu
bilinen ve olagan korku ya da kayg:
tira degildir. Esasinda giintiimuzde
adeta travmatik olarak deneyimlenen
bu hal icerisinde, yani gercek korku ve
kayg1 durumunda adeta; “...varolanin

timu ortadan kalkar, yok olur.
Butiniyle dayanaksiz kaldigimiz bu
durumda Hic’i tanirz.” Boylece korku
ya da kayg1 olarak bu yasanti, dinyevi
gercekligin sinirlarindan Hic’i ortaya
cikarmaktadir. Heidegger’e gore Hic
Varolmanin (Dasein) korku ve kaygi
biciminde verilen yasantisinda kendini
gosterir. Belirli bir gortise gore ise Hic
mantiksal dastiniisin konusu olmaktan
cikmakta ve yalnizca varolmanin
yasantisinda taninabilmektedir.
Buyticti Don Juan'in ¢comezi Carlos
Castaneda’nin bir hikayesinde oldugu
gibi, buylciniin ¢comezleri olarak
derin bir ucuruma atlanirken korku
sinir1 asilmakta, tstesinden gelinmekte
ve ucurumdan diserken yok olan
Castaneda ve arkadaslar1 kaygi ve
korku ufkuna girip ¢ikmalarinin
ardindan, baska bir gerceklik boyutuna
tasinmaktadirlar. Bu korku durumuna
iliskin Heidegger’in yaptig1 betimleme
ise fizikotesi*** bir baglamin engin
ufkunda, adeta bilimsel anlamdaki
mantiksal pozitivizmin derin yanilgisin
gosteren bir bicimde tam olarak,
duyusal pozitivist yaklastmin karsitini
isaret etmektedir. Heidegger’e gore
varolma, belki daha ¢ok fenomenal
realitenin otesindeki bir nitelik
icerisinde “... Hi¢’in i¢ine birakilma
demektir. Kendini Hi¢’in icerisine
birakan varolma (Alm: Dasein)” hep
varolan dunyevi buitiintin disindadir.
Varolmanin 6tesindeki bu disar1 olma
bir tir asma ya da askinlasma (Alm:
Transendenz, Ing: Transcendence)
deneyimi olarak betimlenebilir.
Heidegger’e gore Hig, varolmanin
karsit1 olmak bir tarafa, “...kokten

##+% Fizikotesi derken, sistemlesmis bir metafizik
felsefe degil, yalnizca gorinitirde fizigi asan
olgulardan bahsediyoruz.
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onun Oziine aittir” ve “...varolanin
oldugu gibi aciga ¢ikmasinin insan
varolmasi icin olanakli kilinmasidir.”
Bu anlamda fizigi asan realitenin,
ilineksel degil, “insan dogasina

ait” 6zsel bir kavram olarak ortaya
c¢ikmast s6z konusudur. Bununla
birlikte “angst” diinyanin hiclik
olarak deneyimlenmesi karsisinda
duyulan kaygi, endise ya da bir tir
korku olarak tanimlanabilir. S6z
konusu betimlemeyi farkli bir bicimde
yapan Hegel’de bu hicligin insani
O0znenin bulundugu noktadan
insanlik durumunun ya da insanin
kendi 6znel gerceginin, yine
kendisi tarafindan sogurulmasi
¢agdas anlamda karanlhik bir
gorunum olusturmustur. Buna
gore, Bau felsefesinin en 6nemli
dusintrlerinden Hegel’in 20. ytizyih
hazirlayan buiyik déntsimlerin
yasandigi 19. yy.daki karamsar
ifadeleriyle, insanin yine insan
tarafindan betimlenen karanhk
yoniiyle ilgili gortintim soyledir:

“...Iste, bu kapkara gecedir, kendi
basitligi icinde her ama her seyi
barindiran bu bos hicliktir insanoglu
sonsuz bir temsiller ve imgeler
zenginligidir, ancak bunlardan
hicbiri olamaz ki nihayetinde
kendisine ait veyahut da elinde
mevcut olsun. Bu gece, doganin

tam burada, fantazmagorik temsiller
icinde varolan bu i¢ytiza, saf benlik;
kendisini asarak kendi etrafinmi
kaplayiveren o kapkara gecedir.
Icinde, bir yerde kanli bir bas

duser, baska bir yerde ise 6lu gibi
bembeyaz bir siliiet ansizin peyda
olur, diisen basin dibinde yine
ansizin bitiverir ve bir anda yok olur.

Bu geceyi gorebilmenin tek yolu,
insanin gozlerinin icine, korkuncg ve
dehsetli bir karanliga déntisen bu
kara geceye dolaysizca bakmaktir.”
(G.W.F. Hegel, Jenaer
Realphilosophie elyazmalar)

(Devam Edecek)
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Kuantum
Fizigini
Garip

Dunyasi

ARANORMAL fenomenleri aciklama

denemelerinin bir kismi Kuantum

fiziginden tUretilmistir. Bunlarin bir
boltiimu gozlem teorileridir ki, bunlar hayrete
dusirica bir iddiay: ortaya koyuyorlar: bizlerin
her an psikokinezi uyguladig1 diistincesini.

Duyular Dist Algilama (DDA) nasil isliyor?
Bu sorunun cevabini verebilmek icin bir¢ok
teori olusturuldu. Bunlardan bir kismi1 hayal
sinirlarinin da 6tesindeydi. Yetmisli yillarin
ortalarindan beri, giin 1s1g1na ¢ikartilan
modellerin icinde en ¢ok hayret uyandiran
Obzervasyon Teorileri’dir (Gozlem; Bilimsel
Inceleme Teorileri). DDA’nin ardinda yatan
fiziksel olgulara aciklama getirebilmek amaciyla
su temel sanidan yola ¢ikiyorlar: Paranormal
olgular temel olarak kuantum olgularina
dayanmaktadir. Bu atilim ilk olarak iki fizikgi,
Helmut Schmidt ve Evan Harris Walker
tarafindan gelistirildi. Schmidt’in teorisi,
baslangicta matematiksel bir DDA modeli
olarak formule edilmisti. Bu ilk etapta sinirh bir
derecede fiziksel gorusler iceriyordu ve fizyolojiyi
ya da hassasiyet sahiplerinin psikolojisini
tamamen gozden kaciriyordu. Buna karsin
Walker ise, kendi obzervasyon teorisinde her iki
bileseni (komponent) dikkate aliyordu. Sakli
degiskenler icin o da yeni bir rol tavsiye ediyor,
buyutk bir olasilikla bunlarin temellerinde de
kuantum reaksiyonlar1 bulunuyor. DDA ve
psikokineziyi ortaya koyan kapsamli bir teori
olusturmaya calistyor. Boylece suur ve kuantum
fiziginin garip dinyasina yeni ve degisken bir
bakis acisindan bakiyor.

Walker’in teorisi bir kuantum modelidir. Onu
kaba hatlariyla kavrayabilmek icin kuantum
fiziginin, en azindan temel cizgilerini anlamak
bir zorunluluktur. Gtnlik hayatimizdan
tanidigimiz nesnelerin cogu, normal buytklikte
algilanmaktadir. Oysa bunlar, milyonlarca
atomdan olusmustur ve nesne icerisindeki bu
atomlarin davranisi temelde daha kiictuik olan
elektron ve notronlarin dengesiz aktivitesine
benzemektedir.
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“Normal” buyutklikteki nesnelerin
davranislari, genelde Newton’un fizik
yasalarina uyum gostermektedir; ancak
bunlar 151k hizina yaklastirildiginda
tuhaf rolatif etkiler ortaya cikiyor.
Oyleyse diinyanin fiziksel yasalarinin
bir “bilardo topu nedenselligi” ile
benzerlik tasidigindan yola cikmamiz
normal bir durumdur. Bir bilardo topu
belli bir a¢1 ve uygun bir hiz ile duvara
isabet ettirildiginde, her seferinde
belli bir acida yol alir. Ancak bu
kopyalama/taklit, kuantum diinyasinin
atom parcaciklari icin gecerli degildir.
Bilardo topu yerine, 6rnegin bir
elektronu ele alirsaniz ve duvarin
yerine atomu yerlestirirseniz, o zaman
her vurus belirsiz bir istikamete yol
acardi, elektron atomdan olabildigince
say1siz yonlere acilirdi.

Bu davranislar, yine de yasalar
disinda hareket eden olgular
degildir ¢tinki bir elektronun olasi
biitiin ac1 yollar1 (gezingeleri)
belirli olas1 degerlerle ol¢tlebilir.

Cok sayida elektron arka arkaya,
atoma dogru gonderildiginde, ac1
yollarinin (gezingelerin) her birinin
sikligina gore karsilikli etkilesimin
(interaksiyon) olasiligi belirlenmis
olur, bunlar bir karsilikli etkilesimden
bir digerine farklihk gostermezler.
Boylece kuantum olgulari, kesin

olan bir sabit 6ngorulebilirlik
icerirler. Bunun anlami, biytik
gruplarin toplu davranislarinin
tahmin edilebilir oldugudur, her bir
kuantum belirlenemez olsa dahi. Bu
soylenenler her kuantum reaksiyonu
icin gecerlidir. Psi’ye dair obzervasyon
teorisi der ki, psi fenomenlerinin
onceden belirlenmesi, sadece tahmini
(probabilistik) olabilir ve psi kendi
dogasina gore zaten probabilistiktir.

Bu, paranormal fenomenlerin
arastirithisinda ortaya ¢ikan pratik
sonuclarla dikkat ¢cekecek kadar
ortismektedir: Burada da bir deneyin
basarili olusunda etken olan cikis
noktasi, sadece olasiliklarin 6nceden
belirlenmesi/bilinmesidir. Bu teori, psi
fenomenlerini aciklayabilmenin neden
bu kadar zor oldugunu ifade edebilir.
Psi olasilik modelleriyle ilintili
olabilir. Fakat bilindigi kadariyla
o, bu ilintiyle birlikte zaman ve
mekan siirlarini asan bir olgudur.
Prekognisyon (6nceden bilme) ve
telepati buyik bir uzaklig1 asarak,
bu ozellikleri gozler 6ntine apacik
sermektedir ve her psi teorisi bunlari
aciklamak zorundadir. Walker modeli,
kuantum reaksiyonlarinin bazi asiri
(ekstrem) hayret uyandiric1 hipotez
(-sel) ozelliklerini psinin hizmetine
sunmada latifane bir basarrya
ulasmaktadir.

Sakli Degiskenler

LBERT EINSTEIN ve baskalari

bu fikri arastirirken, genelde
kabul goren olasi bazi 6zel faktorlerin
yaninda, baska faktorlerin de varhgini
goz 6onunde bulunduruyorlar
ki, bunlar kuantum sistemini
belirlemektedir. Bu ekstra determinize
edici faktorlere o, sakli degiskenler
ismini verdi. Cinka bunlar alisilagelen
kuantum reaksiyonlar icerisinde
etkin olan enerji, yogunluk ve akim
gibi kesinlik icerisinde olctlebilir
faktorler degildi. Belirli bir kuantum
reaksiyonunda etkin olan faktorlerin
degerlerinin bilinmesi sartiyla,
EINSTEIN 1n hipotezi boyle, bugtne
kadar uygulandig: gibi sadece
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statik/duragan/degismez metotlari
kullanmak yerine, meydana gelen

her bir reaksiyonun belirli formunu
onceden belirlemek daha uygun diiser.

Matematikgci ve Fizikci John S. Bell
ovguye deger bir teorik calismasinda,
sayet sakli degiskenler gercekten varsa,
bunlarin lokal olmamas: gerektigini
one surdu. Fizikte degiskenler, ancak
belli bir zamanda ve tanimlanmis bir
yerde olduklar kesinlik icerisinde
belirtilebiliyorsa, lokal olarak
tanimlanmaktadir. Saptanamaz
degiskenler mekan sinirlamasi
olmaksizin, sasirtici bir bicimde zamani
asan- kapsayici, karsilikli reaksiyonlar
sergiler.

Lokal (saptanabilir) ozellikleri olan
sistemlerde miimkiin olmayan bu tiir
bir atillim, teorik olarak saptanamaz
ozelliklere sahip sistemlerde zaman ve
mekanin 6tesinde karsilikli etkilesim
gosterebilir. Cesaretli bir hipotez, sakh
degiskenler teorisinin 6énde gelen
savunucularindan David Bohm, kitabi
Wholeness and the Implicate Order da
(Butiinsellik ve Sakli Duzen), kuantum
reaksiyonlarinin timunun, ilke olarak
karsilikli etkilesim araciligiyla kendi
sakli degiskenlerinin vasitasiyla, zaman
ve mekani asarak birbirine ulasabilir
oldugunu soylayor. Bu, Evon Harris
Walker’a teorik mekanizmay: getirdi.
Mekan ve zamani asan/kapsayan
ozelliklere sahip DDA’y1 aciklayabilmek
icin buna ihtiyac1 vardi.

Parapsikoloji 6ntindeki bu firsati
kacirmadi ve Retro-PK denilen, zamani
asan o6zel bir tir PK’nin (psikokinezi)
varligini tahmin etti. Bunun sira dis1
oOzellikleri, kuantum fiziksel 6lctim
sorunu ile iliskilendirildiginde daha
iyi anlasilacaktr. Yirmili-otuzlu yillarda
kuantum fizigi gelistirildiginde, bugiin

dahi bilimsel tartismalarin/celiskilerin
nesnesi olan bir sorun ortaya ¢ikti:
Kuantum fiziginin 6l¢tim sorunu.
Durum asag1 yukar: soyle:

Kuantum reaksiyonlarini tarif
eden matematigin yakindan
incelenmesi sunu getiriyor. Bilardo
toplar1 6rneginde gosterildigi gibi,
sonuclar probabilistiktir. Fakat
“kuantum-bilardo topu-carpmasinin”
iyi distintilmiis matematiksel
niteliginin anlami, top pozisyonunun
asli lcimu gerceklestirilemedigi
muddetce tanimlanamaz olmasidir.
Iste tam burada, kuantum diinyasinin
yasalar1 saglikli insan akli tarafindan
izlenemez hale geliyor. Bu durumda
hakiki bir 6l¢im gerceklestirilinceye
kadar top, mumkun olan tim ac1
yollarinda eszamanl olarak geri
doner! Fizikcilerin, aklini tamamen
kaybettikleri izlenimini 6nlemek
icin su anlasilir kilinmalidir: Onlar,
kuantum sisteminin her bir 6l¢ciimii
ya da gozlemi altinda, gezingelerden/
ac1 yollarindan gecerli olan, sadece
bir tek olasilik oldugu, hipotetik
“kuantum bilardo topunun” karmasik
durumunun olas1 her yone a¢ilmasinin
asla mumkiin olmadigini belirtiyorlar.

Bir baska analoji, bu bilimsel
icerigin karmasikligini anlagilir kilmak
icin yardimc olabilir. Buzdolabinin
kapi raflarindan birisinin igerisine
yerlestirilmis bir yumurta disinun.
Yumurta kuantum sistemini temsil
etmektedir (yumurtanin olabilecegi
olasi lokal). Durumlar, yamurtaliktaki
cukurlarin pozisyonlariyla temsil
edilmektedir. Kapali bulunan
buzdolab1 kapisi icerisindeki bir
yumurtanin pozisyonu (saptamast;
lokalligi acisindan) belirsizdir. Bu
demektir ki, yumurtanin belli bir
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yumurtalik cukuru icerisinde yer aldig
iddia edilemez. O, eszamanli olarak
tim ¢ukurlarda yer alabilir. Ancak
gozlem ve 6lcimde bulunabilmek icin
kapi her acildiginda yumurta orada,
asil yerinde.

Nasil ki buzdolabr icerisinde ne
olup olmadiginin arastirilmasi ve
bilinmesi icin onu a¢cmak gerekiyorsa,
ayn1 sekilde kuantum sistemlerinin
sakli degiskenleri de tespit edilmeli;
yoksa kuantum sistemlerinin 6l¢imler
arasindaki durumu, ayni kapal bir
buzdolab1 gibi belirsizlik gosterir.

Suur ve Bilim

EKI, bu durumda belirsizlik

gosteren kuantum sisteminin kendi
olas1 durumlar1 nasil teke indirilebilir?
Kuantum reaksiyonlarini aciklayan
matematiksel terminoloji, bir¢cok
ogreti tarafindan farkli acilardan ve
cesitli fikirlerle yorumlandi. Niels
Bohr tarafindan gelistirilmis olan
Kopenhag yorumu suurlu gézlemciyi,
gozlem olay icerisindeki faktor olarak
goruyor ki, o rediiksiyona (azaltmaya,
basite indirgemeye) yol aciyor. Sayet
Olctim suursuz bir makine tarafindan
uygulanacak olsaydi, Kopenhag
yorumuna gore, her haliikarda sistem,
bir varlik tarafindan suurlu olarak
gozlemlendiginde (matematiksel
terminolojide ortaya koyuldugu
gibi) her olasilik agiktir. Bohr’un
konsepti/taslagi insan suurunu fizigin
cekirdegiyle/cevheriyle birlestiriyor.
O bunu, kuantum durumlarinin
belirsiz kaos halini belirli bir bicime
sokabilen/forma donitistiren bir
gozlemi de mumkun kilinabilir olarak
goruyor.

Bu gorts acgisindan su soruya ¢ok
kisa bir adim kaliyor: En azindan
ilke olarak, sistemin gozlem altinda
olacag1 konumu, acaba gozlemci
kararlastiramaz mi1? Bu durumda, boyle
bir aksiyon PK’yi ilgilendirirdi. Bu
fikrin test edilebilmesi icin bir tir PK
hedef sistemi olusturulmasi gerekir;
bundaki hedef kuantum olgularindan
olusmustur. Gercekten de, PK
deneylerinde sikca kullanilan olasilik
jeneratorleri, olasi/tesadufi kuantum
olgularindan kaynaklanmaktadir.
Cunku radyoaktif atomlarin
parcalanmasinda, bu gutclendirilen
atomlar, insanin duyular: tarafindan
algilanabilmektedir.

Helmut Schmidt tarafindan Retro-
PK icin bir deney gelistirildi. Onun
PK makinesi bir olasilik jeneratora
kullandi. Bunun olas1 olgulari
radyoaktif strontium-90 atomlarinin
kuramsal parcalanmalar1 sonucu
ortaya ¢ikti. Parcalanmada belirtilen
radyoaktif 1s1ma bir saya¢ tarafindan
olculda, bu ise devrelere baglydi.
Sayac¢ radyoaktivite tespit ettiginde,
devreler mtimkiin iki olasilik
durumundan birini dretti. Boylece
olasilik jeneratoru, olagantsti bir
beceriyle, iki durum arasinda olas bir
takas Uretti. Sonuclar yazi tura atmak
ile bir benzerlik tasiyor. Schmidt’in
olasilik jeneratori hicbir dissal
etki olmadan, uzun bir zaman zarfi
icerisinde beklendigi gibi, neredeyse
tam1 tamina yuzde elli “tura” ve yizde
elli “yaz1” secimi Uretti. Bu ayrimi
iradeli olarak ya da diger yonde
etkileme gorevi verilen PK medyomlar:
bir kayma olusturdu. Bunlar ortalama
olarak maksimal ytizde tge ulastilar.
Bu, ilk bakista ciddiye almaya degmez
gibi geliyor, ancak gerceklestirilen
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on binlerce test goz 6ntinde
bulunduruldugunda, ortaya 6nemli bir
fark cikiyor. Bu tiir sonuclarin tesadtuf
eseri ortaya ¢ikmasi trilyonda bir
olasiliktir.

Bu sonuglarin degerlendirilmesinde
etken olan bakis ac¢is1, PK’'nin sanildig:
gibi enerji sevkiyle 6zdes oldugu degil,
tersine olast durumlar1 dizenlemek ya
da tesadiifi ortaya ¢ikislar1 mimkiin
oldugunca aza indirmektir. Yani sistem
ekstra enformasyonlar ediniyor, enerji

degil.

Sonuclarin Determinize Edilmesi

OPENHAG aciklamasina gore,

kuantum durumu icerisindeki
bir rediiksiyonun (azaltmanin) ya da
duruma gore kolapsin (ani dolasim
bozuklugu) gerceklestirilebilmesinin
sart1, gozlemcinin kolaps olusturabilme
yetisidir, yani 6yle ya da boyle
ontindeki sonucu 6lcebilmesidir.

Evan Harris Walker’in teorisi,
gozlemci insan suuruna Schmidt’in
teorisinden cok daha fazla 6nem
vermektedir ve ayn1 zamanda daha da
detayhdir.

Walker’a gore beyin ti¢ 6nemli
bilgi islem sistemine sahiptir. Birinci
bileske, suursuz beynin sistemine
uygun dusmektedir, parapsikoloji
acisindan bu o kadar da ilgi ¢ekici
degildir. Ikincisi, beyindeki (kimyasal)
olaylarla alakalidir, bunlar suura
enformasyon iletirler. Ugiincil sistem
cok daha karmasiktir. Walker, suur
icin 6nemli olan sinirlerin kuantum
alaninda birbiriyle birlestigini iddia
ediyor. Hem de bunu, sirf normal
kimyasal stireclerdeki iletkenlerle
gerceklestirmiyor. Cinka bu ¢ok

kompleks bir “kuantal birlesik

birlik” olusturuyor; bu sebeple onun
kompleks bir kuantum durumuna
sahip oldugu séylenebilir. Insan suuru,
Walker’e gore sakl degiskenlerle
ortusuyor, bunlar suurlu beyin
hticrelerini dengeliyor ve bu sekilde
kendi beynini kontrol ediyor. Bu

bilgi islem yetisinin bir kismi, beyin
disindaki kuantum durumlarinin
belirsiz kolapsini olusturabilmek icin
hizmete hazir. Walker buna “irade”
diyor, yani arzu edildigi oranda
psikokinetik olarak diinyaya etki
edebilen ve DDA ile birlikte tim psi
fenomenlerinin kaynagini temsil eden
bir modul.

Boylece Walker’e gore “suur”
reeldir, ancak alisilagelen bir fiziksel
obje asla degildir ve kendi yetisi
sayesinde kuantum sisteminin sakli
degiskenlerine tesir edebilir, diinya
uzerinde gercek fiziksel etkiler
meydana getirebilir. Ancak Walker’in
yorumu burada, konvensiyonel
Kopenhag yorumundan belirgin bir
fark gostermektedir. Bu, iradenin
aktivitesinin zaman ve mekan
sinirlamasina maruz kalmamasidir.
Cunkt o, kuantum sistemlerinin
sakll degiskenlerini idare edebilir,
yonlendirebilir, etkileyebilir. Buradan
nefesleri kesen bir teze gecebiliriz:

o da, insanin ge¢mis olaylari
etkileyebilecegi olasiligidir. O

Kaynak: Phenomene Relsel dieser Well.

Auserirdisches.
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TEBLIG

Bilgi Hakkinda

OK GERGIN bir yaydan ¢ikan ok, yaym gerginligi nispetinde uzakta

bulunan hedefe dogru hiz alir. Okun kirisini gerecek kol ne kadar

kuvvetli olursa, ok da o kadar uzaga gider. Ama tam hedefine isabet
etm'esi icin bilgiye ihtiyac vardir. Yani bilgi ve kudret miisterek calisirsa, o zaman
istenilen gayenin gerceklesmesi mumkun olur. Kudretler digerleri Gizerine tesir
yaparak onlardan alacaklari ile artarak daha ziyade kudretlenir ve daha buytk
onem kazanir.

Kudreti azalan bir makine, yeni bir devre icinde enerjisini birka¢ misli
artirmak suretiyle daha biyiik bir kudret haline gecerek, daha miisait sahalarda
faaliyetler gosterir. Su halde her insan, kendisinde mevcut olan kudretlerin
azalmaya ylz tuttugunu hissedince, onlar takviye edici vasitalara miiracaat
etmekle yukumlidtr. Yalniz, insanlardaki enerji kolay kolay azalmaz. Bu hususta
ltizumlu bilgiye sahip olmayanlarin bu noksan bilgileri yiziinden kudretlerini
iyi kullanamamalar1 onlar1 boyle bir durumla karsilastirabilir. Boyle hallerde
insanlar kendi kudretlerini daha baska kudretler tizerinde temerkiiz ettirerek
onlardan da istifade etmeleri ve kuvvetlenmeleri lazimdir. Yani bir ise girisen bir
insan onda esash bir muvaffakiyet elde edemiyorsa, o is icin kendi kudreti kafi
gelmiyor demektir. O zaman o, kendisinden daha kuvvetli olanlardan yardim
ister. Onlarin bu yardimlariyla belirli bir mesafe katettikten sonra, kazandig1
hizdan faydalanarak, kendi kudretine gtivenerek yalniz basina da yoluna devam
edebilir. Insanlara tembellik, caliskanlik, hircilik vs. hisler ve kudretler devaml
temaslar neticesinde birbirinden gecebilir. Saridir. Mesela, ¢ok hisli bulunan bir
cocuga daha az kudrette bulunan bir arkadas: refakat etse ve bunlar senelerce
beraber bulunsalar, o kabiliyeti noksan olan arkadasin bundan istifade temin
etmesi muhakkaktir. Iyi insanlarla dostluk kuranlarin iyilige, fena kisilerle dostluk
kuranlarin da fenaliga yonelmeleri gibi. Su halde, eksiklerinizi sizden daha ytiksek
bulunanlarin muhitlerinden alacaginiz kudretlerle tamamlamaniz mimkindtr.
Iste, cok eski zamanlardan beri insanlarin toplu hayatlarda yasamak ihtiyact da
bundan ileri gelmistir. Bu sayede, kabiliyetsiz gértinen, kudretlerini gostermeyen
baz1 sahislar uzun ve devamli bir ¢alisma, yakin ve kuvvetli bir arkadashk
neticesinde mihim basarilar elde edecek liyakate ermislerdir. Tek basina is
yapmaya tesebbiis edecek olanlarin, o is icin ltizumlu olan butin kudretlerinin
yeter derecede olmas sarttir. Aksi halde onlar yar1 yolda kalmaya mahkumdurlar.
Bunun icin daha kuvvetli olanlarin meclislerine devam etmek, onlardan hiz almak
icap eder.
Civarmizda boyle kaynaklara her zaman tesadif edersiniz. Onlar islenmemis

birer madendirler. Kendilerinde boyle bir kudretin mevcudiyetini de hissetmezler.
Siz destikce onlarin 1s1ldayan kudretleri sizin cevherinize eklenecek birer 1siktir.
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Cok insanla konusmak, ¢ok insan
sevimek demek budur. Hem onlara
yardim elini uzatmak, hem de onlardan
size eklenecek kiymetlerden istifadeyi
temin etmektir. Bunlar1 yapmak gii¢
olmakla beraber, bu yoldan istifadeyi
ogrendikten sonra bu is kolaylasir.
Her insan grubunun kendine uyan bir
mubhiti vardir. Bir menfaat duygusu
tastmadan yikselmek ve etrafin
istifadesi icin toplanip konusmak ve
dustinmek icin bugiin diinyanizda

kac kisi calistyor? Ve boyle bir muhite
nerede tesaduf ettiniz? Herkesin,
baskasini yalniz maddi ve sahsi
menfaatini temin icin aramaktan hali
kalmamistir. Yalniz bilgi ve dogrulukla
faziletli bir maksat giiden insanlarin
meclisleridir ki, kendilerinden ¢ikan
kudretleri baskalarindan cikanlarla
birlestirerek yeni kiymetler meydana
getirirler. [ste bazen, o kirisi daha

kuvvetle gerebilmek icin birkag kisinin
birlikte asildigini tasavvur ediniz. Bunu
ceken ellerin de bir bilgi kaynagina
dayandigini farz ediniz. O zaman,
okunuz cok uzaklara ve istenilen

yere ulasir. Hayatin kisaligi icinde
ilmin birakugi eserler, o kisalikla

bir ahenk teskil etmelidir. Ne olursa
olsun, hangi bahse dair bulunursa
bulunsun, insan varlig1 tizerinde eser
birakan her bilgi, hayatin ebediyeti
icinde neticelerini gosterir. Cok sey
bilmek, az zamanda ¢ok sey 6grenmek
senelerin tasarrufuna imkan verir ki,
bunun da ¢ok biiyiik manalar: vardir.
Bilgiyi ytikseltmek icin hicbir yorgunluk
duymadan fedakarliklarda bulunmak
lazim. O

Varlik: Kadri Tarih: 26/10/1948 Derleyen: Dr.
Bedri Ruhselman
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Gecmis Yasamlarin
Hatirlanmasi

Lisa Miller

olduguna inaniyor. Cornell mezunu ak sach psikiyatr gayet nazik ve ciddi
goruntyor; burosunun deri kanape, tistii granit kaph sehpa seklindeki
o bildik psikiyatrist odas1 dekoru ise onun bu aciklamasini, 6zellikle garip hale
getiriyor.

Gecmis yasamlarin anilarini hatirlamayr imit edenleri ipnotize etmekte
uzmanlastiktan sonra New York’un pahali bir semtinde, 6zel muayenehane acmis
olan Dr. DeBell, daha 6nceki o bedenlenmede, “Idare ediyordum, ediyordum,
ediyordum ki av oldum,” diyor. Dr. DeBell ge¢mis yasamlarin kisinin benlik
algisin1 nasil degistirebildigi Gistinde duruyor. C)rnegin, kendisi 21. ytizyl
Manhattan'indaki bir psikiyatrdan daha fazlas: zira bir Tibetli kesisin bedeninde
ve de soykirim sirasinda yahudi komsularini ele vermeyi reddeden vicdanh bir
Alman’in bedeninde de bulunmus olan ebedi bir ruh olduguna inaniyor.

Tekrardogus inancinin, “tarihi sizin tarihiniz gibi deneyimlemenize izin veriyor,
insan olmanin ne anlama geldigine dair farkl bir alg1 veriyor” oldugunu séyliyor.

Winnipeg, Manitoba’dan emekli dil 6gretmeni Peter Bostock ise 1880’lerin
baslarinda Derbyshire, ingiltere’de buytk bir malikaneyi -muhtemelen
Chatsworth- idare ettigini anlatti. Unlii Ingiliz yazar Jane Austen’1 bile sagirtacak
carpici bir kurguyla, o zamanlar malikanenin mutfaginda yemek pisiren bir
kadin olarak bedenlenmis ve su anda esi olan Jo-Anne’in ruhuna asik oldugunu
dusinmekte. O sirada baska biriyle evli olan Mr. Bostock, hislerini ac¢iklayamamus.
“Bir ruhun, tamdigina rastladiginda yasadig: tiirden bir ¢ekimi ve tanimay1”
paylastiklarini séyleyen cift, onlar gibi kisi bas1 355 Amerikan Dolar1 6deyen 200
katilimciyla birlikte, gecen ay Rhinebeck, New York’ta, Amerika’nin tekrardogus
konusunda 6nde gelen savunucularindan biri olan Dr. Brian Weiss tarafindan
duzenlenen haftasonu seminerine katilmislar.

Seminerin ikinci gtintinde mavi, dingin gozleriyle kartal gibi bakan altmis
bes yasindaki Dr. Weiss, saghkli bir 6gle yemegi icin ara verdiginde, Bati’da
tekrardogu@ konusuna gosterilen ilgi artig1 Gsttinde konustu. Columbia
Universitesinde ve Yale Tip Okulunda egitim alan Dr. Weiss, 1988’de Gegmis
Yasamlar, Oliimsiiz Ustalar adh kitabini yayinladiktan sonra, tip cevreleri
tarafindan sanstr edilmisti. Dr. Weiss bu kitapta, Catherine takma adiyla andig1
bir hastasinin hayatin fel¢ eden fobilerinden ipnoz alunda, pek cok ge¢mis
yasami hatirlayarak kurtulmasi stirecini ayrintisiyla anlatmaktadir. Kitaptan bir

D R. PAUL DeBELL gecmis yasamlarindan birinde bir magara adami
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milyonu askin adet satildi. $imdi,

Dr. Weiss, “Doktorlar bana e-posta
yolluyorlar. Itibarlart ve kariyerleri
hakkinda eskisi kadar endiseli degiller.
Bunu acikca konusabiliyoruz. Ve
yalnizca psikiyatrlarla degil, cerrahlarla
ve mimarlarla da,” diyor.

Gecen yil, Din ve Toplum Hayati
tsttine Pew Forum tarafindan
aciklanan verilere gore, Amerikalilarin
artik dortte biri tekrardogusa
inaniyor (Kadinlar, erkeklere kiyasla;
Demokratlar, Cumhuriyetcilere
kiyasla daha cok inanmaktalar.)

Yakin zamanda Elle dergisinin yaptigi
soyleside Julia Roberts, bir hristiyan
olarak yetistirilmis olmasina ragmen,
“Pek Hindu oldum,” demis; tinli
oyuncu gecmis yasaminda bir “koyli
devrimci” olduguna inaniyor.

Mayis ayinda Cannes Film
Festivalinde, “Gecmis Yasamlarini
Hatirlayabilen Boonmee Amca” adli,
tekrardogusu konu alan bir Tayland
filmi en buiytik 6duli kazandi. Filmde
olim dosegindeki yash bir adam
oluleri de tipki yasayanlar kadar
capcanl ve bir 6kuz oldugu gecmis
yasamini da su anki yasami kadar net
gormektedir.

Dinsel acidan insanin dogum,
yasam, 6lim ve yeniden dogum
hikayesi Bati’da bin yildir, nispeten
duzdur. Dogdunuz. Yasadiniz.
Oldiiniiz. Yargilanma sonrasinda
ebediyen cennete (veya cehenneme)
gittiniz. Sonsuzluk sondu: temyize izin
yoktu.

Ama bir milyar Hindu ve yarim
milyar Budist -kadim Yunanlari,
belirli yahudileri ve birkac¢ hristiyani
saymiyoruz bile- binlerce yildir
tamamen farkli bir seye inanmislardir.
Onlarinki, ilahiyatcilarin deyimiyle,

dongtusel bir gorastir. Dogarsiniz.
Yasarsiniz. Oltirstintiz. Ve hic kimse
mukemmel olmadig1 i¢in, caniniz
-herhangi bir mecazi anlamda bagka
bir mekanda veya kirede degil de tam
burada, bu yerytuziinde- tekrar dogar.

Columbia Universitesinin ilk Hindu
din gorevlisi olan Gadadhara Pandit
Dasa buna bir “bastan-yapma” adim
veriyor; tipki yeniden girmeniz gereken
bir “kurtarma sinavi” gibi. Sayis1 belirli
olmayan bir¢ok denemeden sonra,
ebedi can, en sonunda kusursuzluga
ulasir. Ve ancak o zaman can,
Hindular’in moksa (veya serbestlesme)
dedigi seyde, Tanri ile yasamaya gider.

Spiritiel mantaliteye sahip
Amerikalilar, Beatles’'in 1968’de
Hindistan’a gidislerinden beridir
Dogu dinleri ile bir ask macerasi
yasamaktaydilar ama neredeyse bir
nesli agkin bir sturedir, tekrardogus
sinirda veya hatta utan¢ duyulacak bir
inanc olarak kalmasti.

Gecmis yasam terapistleri ve
arastirmacilari icin bir profesyonel
standartlar grubu olan Uluslararasi
Regresyon Terapisi Kurulu'nun
baskani Janet Cunningham,
“Hatirliyorum da otuz y1l 6nce,
biri tekrardogus hakkinda bir sey
ogrenmek istediyse, bir kitapciya
gidip en arka kosedeki ‘Okult’ rafina
giderdi,” diyor: “Gizlice bir is yaparmuis
gibi.” Artik Dogu arka bahc¢emizde,
her yoga stiidyosunda ve internet
uzerinden ulasilabilir halde.

Ayni zamanda, Bat1 dinleri de
giderek artan sayida insani -ozellikle
geng yetiskinleri- doyurmakta basarisiz
olmakta. Cogu hristiyan ve yahudi
olarak yetistirilmis kolej 6grencileriyle
gorusen Mr. Dasa, onlarin “maneviyat
veya din fikrinden vazgecmis
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olmadiklarini... yetistirildikleri
dogmadan biktiklarin1” sdylemekte.
2008 Amerikan Dinsel Kimlik
Taramasinda, Amerikallarin yuzde
15’1 herhangi bir dinsel gelenekle
baglantida olmadiklarini ifade etmis;
bu rakam 1990’daki rakamin iki kati.

Boston Universitesinde din
profesorti ve Tannr Tek Degil: Diinyay:
Yoneten Sekiz Rakip Din adli kitabin
yazar1 olan Stephen Prothero, Dogulu
dinsel uygulamalara yonelik Batil ilgiyi
incelemis ve tekrardogusa duyulan
ilginin, Amerikalilarin gorece refahi
ile iligkili oldugunu 6nermekte.
Iyimserlikleri ve maddi basarilariyla
modern Amerikallarin, tekrardogusu,
ebediyeti bir gtin daha ertleme
sansi olarak gorduklerini soyleyen
Prothero, “Tekrardogus olduguntzi
hi¢ séylemek zorunda kalmamak
demektir,” diyor.

Tekrardogus inancinin populer
tedarikcileri bugtinlerde, kesisler
veya ilahiyatcilar degil de terapistler:
akildist inanc1 dogrulayan, bilim ile din
arasindaki aracilar.

Dr. Weiss, geleneksel bir terapi
ortaminda ge¢cmis yasamlara
rastlamay1 beklemeyen bir tip doktoru
oldugunu vurguluyor. (“Guru degilim,
profesoriim,” diyor.) Kitabinda
anlattig1 hastasi Catherine’in ipnoz
alindayken, uydurup icat etmesine
imkan olmayan ve tarihsel acidan
dogru olan ayrintilarla pek cok donemi
ve mekani hatirlayisini anlatiyor.

Ipnozla regresyon yontemini
elestirenler ise hastalarin boyle
vizyonlarini bilimsel acidan stipheli
gormekteler. Virginia Universitesinde,
gecmis yasam anlatilarini inceleyen
cocuk psikiyatr: Dr. Jim Tucker, “Yine
de, zihin bosluklar1 doldurur,” diyor ve
ekliyor: “Bu vizyonlarin riiyalardan ne
farki var, asil mesele bu.” Yine de Dr.
Weiss’in itibarli gecmisi ve baslangicta
kuskucu olusu, aksi takdirde konudan
uzak durabilecek insanlara inanc
kapisini agmakta.

Harlem’de yasayan ve annesinin
olimunun ardindan tuttugu yasla basa
cikabilmek icin Dr. DeBell’e bagvuran
(adin1 vermek istemeyen) kirk yedi
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yasindaki bir kadin, “Yeni Cagc
tiplerden degilim,” diyor, “Annemin
olum tarzina gercekten ama gercekten
cok ofkelendim. Hani neredeyse
sahsima aldim. Bu korkung sey benim
ailemin basina nasil gelebilirdi? Cok
iyi bir insandim.” Geleneksel konusma
terapisi yaptiklari iki seanstan sonra Dr.
DeBell onu ipnotize etmis ve kadin,
gecmis yasam anilarini kesfetmisti.
Birinde, Amalfi Sahili boyunca

kumas satan bir Italyan tiiccards;
digerinde, Afrikali bir lokman hekim,
bir digerinde ise hastalara yardim
eden, 6zgur birakilmis New Orleans’l1
bir koleydi. Bu derin dalisin “cok
yardimc1” oldugunu séyluyor. Yasamina
-ve de annesinin 6ltiimine- dair daha
genis bir bakis acis1 edinmis: “Daha
huzurlu hissettim kendimi. Annem
geldi, benim i¢in harika seyler yapt1 ve
yoluna devam etti.”

Freudculuk sonrasi diinyada, ge¢cmis
yasam terapisinin avantajlar1 cok. Her
seyden once, hizli. Bir regresyon seansi
genellikle birkag saat stiriiyor ve saatine
100 kiisur Amerikan Dolar1 6deniyor.
Ipnoz altindayken hasta yonlendirmeli
imgelemeyi izliyor. Rhinebeck’teki
atolye calismasinda, Dr. Weiss 200
katilimciyr meditatif bir duruma sokup,
ardindan onlar1 bes kapidan birine
girmeye tesvik etti. Kapilarin tstiinde
1850, 1700, 1500 vb. yillar vardi
(Muhabirinizin tek imgeleyebildigi
Vermeer tablolari, rahat mutfaklarda
koyliler ve oynasan burjuvalar oldu.)
Dr. Weiss, “Herhangi iyi bir terapist
bu teknikleri kullanabilir; bunlar1 bir
haftada 6grenebilirsiniz,” diyor.

Klasik psikoanalizde hastalar
ebeveynlerinden, cocukluk
travmalarindan ve riyalarindan
sO0z etmek icin doktorlarini haftada

birkac kez gormek zorundayken,
gecmis yasam terapistleri sorunlarin
kokenini olusturan anilara tek seansta
erisebileceklerini vaat etmekteler. Dr.
Weiss duygusal bosalim ve sifanin,
neredeyse derhal ortaya ciktigini
soyliyor. “Alt1 ay boyunca gtiven insa
etmenize gerek yok. Bu, hizli bi¢imi.”
Gec¢mis yasam terapistleri arasinda,
bir ge¢cmis yasam anisini “degistirmek”
yoluyla duygusal problemlerin
¢Ozilmesi mimkin mudur tartismasi
yasaniyor. Ornegin, bogulmak yerine
yuzmeyi 6grenmek ya da bir katile
oldurtci bir darbe vurmak. Dr. Weiss
bu tirden an1 manipiilasyonuna
karst oldugunu soyluyor: “Aninin
degismeden, duzeltilmeden ortaya
cikmasini isterim.” Ustelik, terapistler
ipnoz sirasinda aciga ¢ikan bir
sahnenin “gercek” olup olmadig:
meselesini bir kenara birakmis ve “an1”
tanimlarini genisletmeye baslamaislar.
IBRT baskani Dr. Cunningham,
“Birkac bin adet gecmis yasam
regresyonu yapmistmdir,” diyor ve
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ekliyor: “ve bu anilarin nereden
geldigini bilmedigimi de soyleyecegim.
Dolayisiyla, ‘tekrardogus’ dedigimizde
bu bizim tekrar tekrar dogan tek
canimiz olabilir. Can enerjisinin bir
unsuru olabilir. Kolektif bilincdisi
olabilir. Baz1 insanlarin fanteziye
kayabildiklerini distinmekteyim;
zihinden gelen bir benzetme veya
mecaz s6z konusu olabilir.” Hastalarin
gordukleri seyler ne olursa olsun,” diye
vurguluyor Dr. Cunningham, “bunlar1
aciga cikartmak sifa verici olabiliyor.”

Yasal bilimin ug¢ sinirlarinda, baz
arastirmacilar bilinci ve bilincin
bedenin 6tesindeki kalicihgini
incelemekte 1srarhlar. Virginia
Universitesinde Cocuk ve Aile Psikiyatri
Klinigini yoneten Dr. Tucker regresyon
terapisi ve terapistleri icin pek iyi
soz soylememesine ragmen, ancak
tekrardogus olarak adlandirilabilecek
olan bilimsel incelemesine devam
etmeye kendini adamis durumda.
1960’lardan itibaren basladig: ve iki-
yedi yaslar1 arasinda olup, gecmis
yasamlarini ipnoz yardimi olmaksizin
capcanl hatirlar gértinen cocuklar
arasindan 2000’1 askin anlati1 derlemis
olan, ustas1 Dr. Ian Stevenson’un 6nci
calismasini gunimiuizde Dr. Tucker
surduruyor.

Dr. Stevenson vaka calismalarinin
buytk boliumiint tekrardogusun
yaygin oldugu Asya’da yapti. El yapisi
bozuk dogan ve ge¢mis yasaminda
parmaklariin kesip kopartildigini
hatirlayan bir ¢ocugun vakasi, ozellikle
ilging: Dr. Stevenson cocugun
hatirladig1 koye gidip boyle bir olayin
gerceklesmis oldugunu dogrulamas.
Gecmis yasamlarinda 2. Dtunya
Savag1 sirasinda 6len Japon askerleri
olduklarin1 soyleyen ve yerel mutfaklar

yerine susiyi tercih eden Burmali
cocuklar da var.

Dr. Tucker Amerikali ¢cocuklari
da inceliyor ve on sekiz aylikken,
kendi (6lmiis) buytkbabasi oldugunu
soylemeye baslayan kiicuk bir oglan
vakasina rastlamis: “Cocuk en sonunda
buiytikbabasinin hayatina dair oyle
ayrintilar soyledi ki, anne babas1 onun
bunlari normal yollardan 6grenmis
olabilmesinin imkansiz oldugunu
dastintmekte.” Dr. Tucker, bir
bilim ve sifa dergisi olan Explore’a
verdigi soyleside, “Buiylikbabasinin
kizkardesinin oldurilmis ve
buiylikannesinin, hayatinin son
gunlerinde buiyiikbabasina meyvali stit
yapmak icin mutfak robotu kullanmis
oldugu gibi ayrintilar,” diyerek
ornekler vermis.

Dr. Tucker boyle vakalarin
tekrardogusun kaniti oldugunu
soylemiyor ama acik fikirli olmaya
devam etmek istiyor. “Beynin
olimunden ve bedenin 6liminden
sonra yasamaya devam eden ve bir
bicimde yeni bir cocuga baglanan bir
sey olabilir,” diyor ve ekliyor: “Fiziksel
evrenden daha fazlasinin var olduguna
ikna oldum. Kendi varhigina sahip olan
zihin var.” O

Newsweek dergisi din editorii olan yazarin, New
York Times’ta yayinlanan makalesinden 6zetleyerek
ceviren: Yasemin Tokatl



EKIM 2010 ¢ 63

Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIiA DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 EKIM
12 EKIM
19 EKIM
26 EKIM

DOGal YASAM ..o Giltekin CILEKAR
Kadim SIEACIIIK oot A. Cemal GURSOY
Degisimler Neyin Habercisi? ...........cccocovviviiinninnn, Alpaslan CEBBAROGLU
Ezoterizm ve INiSiyasyon ..........coccooeveevvrevrirrsronrennes Alparslan SALT

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. © Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 ©
Faks: (0 212) 252 07 18 ® email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

05 EKIM
12 EKIM
19 EKIM

26 EKIM

Kiyam: Suursal Uyanis ..........cccecevivviininiininiincnens Erciiment KAYA
Insanlarda, Hayvanlarda ve Bitkilerde Telepati.......... Seyhan OKAN
Paradigma Degisikliklerinde Dejenerasyon

OlgusunuN ISIEVi ... Adnan ERSOY
Kendini Bilmeyen Insan ............cc.cooeevivrririeieinnns Gunay YALCIN

Yer: Saghk-2 Sokagi No: 65/10 Kizilay - ANKARA © Tel: (0 312) 434 05 24 © Faks: (0 312) 325 6042

email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

12 EKIM
26 EKIM

OEALEIN .ot Nurhan GEVREK
Kader ve Karma .........oooiiiiiiiiiiiiiiiiieeceee e Ibrahim BUKET
Nusret YILMAZ

Yer: Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Lzmir
Tel: (0 232) 464 00 17 © email: irader@superonline.com ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Ekim ayinda konferans dizenlenmemistir.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130  Tel: (0 322) 454 60 29

e-mail: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin 23 TL
Agarta: Rene Guenon 12 TL
Akasik Kayitlar: Rudolf Steiner 13 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre......ooovvcvvcescesoeson. 5.5 TL
Ayurveda: Roy Eugene Davi 11 TL
Bagavatgita “Rab’bin Izgisi” 11 TL
Batik Ulke Mu Uygarhgi: H. Stephan Santesson ..........ccccooeeeo..... 11 TL
Beyaz Kartal/Giizel Hayat Yaratmak 6 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean I Radin ..............ccccoooumrrrrveveiiiisnnnees 21 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler 9TL
Cocuklara ()ykiiler. Yavuz Keskin 6 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann 11 TL
Degisime Dogru: Ergiin Arikdal 8 TL
Devre Sonu: Ergiin Arikdal 20 TL
Dinlemenin Zeni: Rebecca 7. Shafir 19 TL
Dogmadan Onceki Hayatimiz: H. Wambach 7TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin .........cccooevee..... 22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue 25 TL
Enerjiler: John G. Bennett 8 TL
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine...............ccccccouuereen... 9,5 TL
Enki'nin Kayyp Kitabi: Zecharia Sitchin........ccoooocvvvvveciiieennrccenns 21 TL
Enneadlar. Plotinos 16 TL
Eon: Jean E. Charon 11 TL
Eszamanlilik: Allan CombsMark Holland...........ccovvveevererenrieneene. 10 TL
Evrensel Insan: Ergiin Arikdal 16 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.......c.coevvvvevevverrrenineen. 9 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt 7,5 TL
Gergek Diinyadan Manzaralar: G. 1. Gurdjieff ....................... 18,5 TL
Gercek Varlik Ruhtur: Leon Deni 8 TL
Gizli Ogreticilik: Ergiin Arikdal 9 TL
Guordjieff ve Ouspensky (}g““retisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ..........ovvvvocirianneres 30 TL

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo
Herkes I¢in Otealem Rehberi: GM. Robert
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis ...........c..ccoevvvvcnnnreeiinees

Hinduizm: Swami Nikhilananda

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn
Tenasiih fnamzyla liskisi: Dr. A. 1. Yitik....

Igsel Gergeklik: Paul Brunton

Iri Diinya Arasinda: F. Wiedemann ..

Tlahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin.

Ilke Hakikat ve Vazife Adam Exgiin Avikdal.........

Insamin Gergegi - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky

Insamin Kaderi: Edgar Cayce 12 TL
I]moz ve Olesi: Lee Pulos 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier .........oooooerresvooerrsrreen 8 TL
Isis ve Osiris: Plutark 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis 13 TL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. Motoyama.............cccccoureevvvvvcceee 12 TL
Kartalin Ugusw: J. Krishnamurti 10 TL
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin 18 TL
Kendini Bilen Evren: A. Goswami 22 TL

Keops ve Sfenks: Georges Barbarin..........ccoovvconeevevioeerviconnreiis 10 TL

Kozmik Sempati: David Spangler. 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas: R. Eugene Davis................ 5,5 TL
Kutsal Tesirler. ]. G. Bennett 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 7TL
Manyetizm: Ergim Arikdal 9TL
Metapsisik Terimler Sozligii: Ergiin Arikdal................occcceeeeeee. 10 TL

Ne I¢in Yasiyoruz?:J. G. Bennett 8TL

Otopsi Roswell Olay: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.I.Gurdjieff............

Oliim Sonrasi: Colin Wilson

Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz ..
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin...
Pozitif Yasam: Exgiin Arikdal

PsikoRegresyon: Dr. Francesca ROSSetti ...........ccccoounnervvvvveciiisnnnnnns 11 TL
Psikosentez: Will Parfitt 10,5 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1:Dr. K. NOWOWY......ooccvveervcrsersersen: 10 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny... .11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny . .10 TL
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 8 TL
Ruhsallik Uzerine D ler: Ergiin Arikdal 8TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 15 TL
Sadiklar Plam "Ruhsal Tebligler" .. .25 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt 30 TL
“Suur” Gergegin Arastinlmast: P. D. Ouspensky ...........ccccwcccersce 7,5 TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama 16 TL
Tannlarn ve Insanlann Savaslarr: Zecharia Sitchin.................... 20 TL
Tanr'nin Eczanesinden Saglk: Maria Treben..............cccccooeeee... 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt 13 TL
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Ergiin Arikdal 11 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL
Uzayl Dostlarym: Howard Menger 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar: John Willner-..... 22 TL
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal.........cccoovvvccvvvrvviiinnnnn. 9 TL
Viziializasyon: Ursula Markham 10 TL
Yay ile Ok Atrs Sanatinda Zen: E. Herrigel.................cccccceeeee.... 5.5 TL

Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan:]. G. Bennett.............
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler: PM.H. Atwater..
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ..
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin

ek sk
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlany)....................cooccecccveeennee. 5TL
(Yurt i¢i abone: Yillik) 60 TL
(Yurt ici abone: Yillik ()g%nn’ ). 52 TL
(Yurt dise abone: Yillik) 75 Euro

e 10 TL
e 12 TL
... 14TL
..16 TL
18 TL
...20 TL
.22 TL
.24 TL
26 TL
..30TL
34 TL
40 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halky: Murry HOPE ......cooooviiiiiiiiiceccecc 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL

Cesur Ruhlar: Robert Schwartz 18 TL
Cilgin Sarkag: Ttzhak Bentov...........coceeviivicniniciicninnns 18 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle .........c..ccoovvvnrrinrinnnns 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise 16 TL
Emmanuel’in Kitabe: Judith Stanton, Pat Rodegast 18,5 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann .. 10 TL

Higlik Denen Yer. Zeynep Camat
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham..
Isigin Elleri: Barbara Ann Brennan.....
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat
Kualderili Bilgeligi: Timothy Freeke....
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal

Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer .... ... 12TL
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir ......c.ccoevecivinneccnns 12 TL
Mandala: Helga Fiala 18 TL
Masumiyete Doniis: J. M. SCAWartz .........ccoevvveviveiicniinninnns 16 TL
Mong: Hendrick Vannek 10 TL

Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ......... 14 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall..........cccocovvveicennne 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararh Isinlardan Korunma: W. Kullmann ..

35

o

NEW AGE

Kiyamet
Kitaby

-

VIR CAL ATl

i ) e

Ege Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ...........c.coocvveivnininnns
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:: James Churchward ...
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame....
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown...
Cocuklara Oz Saygr ve Degerleri Qé‘mlmmin
100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans ..
Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood.....
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof.....
Imgelemenin Iyilestirici Giicii: M. L. Rossman
Inisiyeler Igin Astroloji: Papus
Ijileymem’n Simyas: Dr. Edward-C. Whitmont
Kabile Geri Dondii: Janet Cunningham ...
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves
Kaos: John Briggs—F.David Peat
Kayp Kita Mu: James Churchward............cccoooeveiniinnnns
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dagy'mn Sum: Gindiiz Ogiit
Maswr'da Oliim Sonras: Fikri: W. Budge .
Masirblanin Kokeni: A. Le Plongeon ..
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz Ogiit
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn
Perilerin Gergek Diinyasi: Dora Van Gelder ..
Psikoyolculuk: John Perkins

Psisik Korunma: Fadime Emir.
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton .........c.cccovvviviicicinnnnnns
Ruhsal Sifa: Dora Kunz
Riiyalarmazdan Yararlamn: G. Ogﬁt ...................................
Saglik Igin Enerji Calismalan: F. Sills
Sorumbuluk Sahibi Insanlar

I¢in Oneriler: P. Brunton
Safag Getirenler: Gindiiz ()giit
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz.
Uyams: Charles T. Tart.
Yambasimizdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake ...........ccccoovivvveeennn. 17 TL
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamas

Audio CD: Resat Guiner. 15 TL
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan ...........ccccocoevevivvnincnnns 12 TL
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ......oveeeveeieeiieieenene 13 TL

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert Ellwood ...
Gii¢ Noktalarnmize Kesfedin: K. S. Davis .. .
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. SteODET ........ovveveererreririniennnn

Sectiginiz kitaplar, web sitemizden siparis edebilivsiniz:
www.ruhvemadde.com



