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Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varligimizla ruhu kegfetmek icin!
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Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurd uspensky ve M. Nicoll’iin
calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan Qlkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

10 Ekim 2015°de baslayip 28 Mayis 2016’da bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...
1950°de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda

insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...
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BILYAY Akademi'nin
yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
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yikiliyor, baslar ayak ayaklar bas olacak denilen zamanlar

icerisindeyiz. Pluton’un magara 6rneginde oldugu gibi,
magara duvarina yansiyan golgeleri gerceklik sanan insanoglu, kendi
golgesinin yansimalarini sahiplenmis, es kosmus, gercekligin yerine
zanlarin icinde kaybolmus durumda...

Bizleri zanlardan siyiracak olan sey icinde oldugumuz derin
uykudan uyanmaya cabalamak, ruhsal 6z varliginin farkina varmak,
duygusal ytiklerden kurtulma arayisinda olmak; kisacast kendini
bilmektir... Binlerce y1l énce Delf tapinaginin girisine yazan “Kendini
bil” ifadesi bugtin de ayn1 temel gerceklik olarak 6ntimiize ¢ikiyor.

Nefsaniyet ve vicdan arasinda yaptigimiz secimler dogrultusunda
yasam sekilleniyor. Bir seyi secmemek de bir se¢cimdir. Varlik pasiflikle
ilerlemez. Suya sabuna dokunmayayim, hicbir sey yapmayayim soylemi
bize acili deneyimleri ¢eker. Tekamiil aktif bir siirectir. llihi Nizam
ve Kdinat tim enerjinin bittigi, thm seceneklerin tikkendigi, artik
“bitti” dedigimiz noktada gosterdigimiz “caba”nin bizi ilerlettigini
vurguluyor.

Bilyay Akademi Ekim ay1 bas1 ile birlikte ¢alismalara, uyanmaya,
yeni farkindaliklara dogru kapisini araladi. Kayitlar devam ediyor.
Vicdaninda uyanma itilimi hisseden, “bir seyleri degistirmeliyim artik”
diyen, varhginin ¢agrisin1 duyanlara kapisi her zaman acgik...

Varligimizin ¢agrisini daha ne kadar erteleyecegiz? Sur tflendi,
ezgisi ise uyuyanlari sarsan sekilde artiyor...

Ya@am hepimizi her tirla sikistirtyor; egolar cathyor, benlikler
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durum gostermez. Yani onun unsurlari
arasinda, miknatislik unsurlariyla
karsilastirilamayacak kadar buyik
ve karmasik farklar vardir. Bundan
dolayr buradaki realite farklari,
miknatisin (+), (-) kutuplarindaki
gibi basit degildir. Fakat vicdan
mekanizmasinin isleyisine ait kabaca
bir sezgi kazandirmak icin bu 6rnegi
veriyoruz. Iste bir miknatis qubugu
ile sembollestirdigimiz vicdam ¢ekl
dogrultusunda tutarsak st tarafta
bulunan vazifeye yonelik unsuru
ile alt tarafi ele geciren nefsaniyete
yonelik unsuru denge halindeyken
bu unsurlarin deger dereceleri insan
idraki karsisinda, yani yine bizzat
vicdan mekanizmasinda birbirine
esittir. Ve bunlarin denge hatt1 da
miknatis cubugu semboltine oranla
tam ortadadir. Eger bu vicdan
cubugunu ust yarisindan itibaren
yukariya dogru uzatirsak,
yani ust tarafa, vazife
realitesine yakin
parcalara degerler
eklersek cubugun

ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Vicdan Mekanizmasinin
Dualitelen

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

IMDI, 6z bilgilerin artmasini saglayan vicdan mekanizmasinin diialiteleri
arasindaki iliskileri biraz daha inceleyecegiz.
Vicdan mekanizmasinda, biri vazifeye, digeri nefsaniyete yonelmis iki
zit gorinimun, birbirini takip eden ve hazirlayan realitelerden olustugunu

soylemistik. Sirasina gore ayni realite hem nefsaniyete hem de vazifeye
yonelebilmektedir. Uyulmasi icap eden yerde vazifeye, geride birakilmasi gereken
yerde de nefsaniyete yoneliktir. Oyleyse, nefsaniyetlerin sonuglari, yani 6z bilgiler,
nasil birbirine takilarak gecmisin zenginliklerini meydana getiriyor ve gelecekleri
hazirhyorsa gelecekler de dylece vazife planina yonelmis olan daha geleceklerin
yollarin1 a¢gmaktadirlar. Burada bu vazife ve nefsaniyet dogrultularina yonelmis
zit unsurlarin birbirine gére durumlarin1 daha maddesel
deger benzerleriyle aciklayabilmek icin daha 6nce vermis
oldugumuz miknatis cubugu 6rnegine tekrar
doniyoruz. Bu cubugu (+) tarafi yukari, (-)
tarafi asag1 gelmek tizere cekil dogrultusunda

¥

tutalim. Bu durumdayken ¢ubugun tam tst yué(uvo tarafa
yarisi ile alt yaris1 birbirine esit miktarda zit o ar.tar.
Ve eski

miknatishig1 icermektedir. Simdi bu ¢ubugu tst

tarafa dogru uzatirsak, yani ona st taraftan denge
o hatt1
miknatishk eklersek denge bozulacagi icin .
asagida

cubugun noétir noktasi yerinden oynar ve biraz
yukar1 yukselir. Ciinka (+) taraftan eklenen

bir kistm miknatishkla (+)dan (-)ye dogru

bir miknatislik akimi baslayacagindan denge
hatt1 yukariya ¢ikar. Bu uygulamay alt taraftan
yaparsak sonuc tersi olur, denge hatt1 biraz
daha asag seviyeye kayar. Bu kaba bir 6rnektir.
Fakat sezgi vermesi bakimindan faydahdir. Bu
deneyim gosteriyor ki biri (+), digeri (-) isaretli
olmasina ragmen cubugun her iki tarafindaki unsur
ayn1 cevherdir. Dogal olarak miknatis cubugu ile
sembolize ettigimiz vicdan dualitesi bu kadar basit bir

kalir.
Bu

durumda, vazife-nefsaniyet yonlerinin
birbirine kars1 olan denge durumu
bozulmus olur. Fakat denge yasas1 bu
bozukluga katlanamaz. Miknatishk
olayinda oldugu gibi, denge tekrar
kuruluncaya kadar, degeri artmis
olan taraftan az degerli tarafa, vazife
tarafindan nefsaniyet tarafina dogru
bir akim baslar. Bu akim dogal olarak
yuksek realitenin daha alt realiteye
baz1 deger parcalarinin gecmesi
demektir. Dogal olarak s6z ettigimiz bu
degerler -biraz yukarida a¢ikladigimiz
gibi- realitenin maddelere ve sekillere
ait bedene hitap eden yonu icin
degil, 6z bilgilerle ilgili varliga hitap
eden yont i¢indir. Bunlar 6z bilgi
degerleridir ve vicdan mekanizmasinin
bir stirti uygulamalarindan sonra
gerceklesmektedirler. Boylece, (+)
taraftan (-) tarafa bu akimin baglamasi,
bozulmus olan denge hattinin,
oncekine gore biraz daha ytiksek
seviyede yeniden kurulmasina sebep
olur. Daha dogrusu vazife unsuru
degerlerinin bir kismi, nefsaniyet
unsurlari arasina karisarak nefsaniyet
seviyesini de biraz daha ytkseltir.
Boylelikle de 6z bilgi seviyesi ve 6z
bilgi idraki yukarilara dogru uzanir.
Demek ki vicdan mekanizmasinin
vazife yontne ait degerleri arttikca,
nefsaniyet yoniine akan ust yonun
degerleri, nefsaniyet yontintn vazife
yonine dogru kaymasini ve iki yon
arasindaki denge hattinin da vazife
plan1 bilgilerine dogru ytikselmesini
gerektirmektedir.
s
L
Sunu belirtmek isteriz ki bir insanin
dinya degerleri idraki karsisinda
yapacag is, vicdan dualitesinin vazifeye
yonelik olan unsurunu beslemek,
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nefsaniyet unsurunu
geriye atmak olmaldir.
Cunki vazife unsuruna
degerler eklendikce
vicdan dengesinin 6z
varliktaki kazanclar
hizla ytikselecek,
nefsaniyet unsurlarina
baglanip tist unsurlar
ihmal edildikce de 6z
bilgilerin artmasi baska
kanallardan, uzun uzadiya

gecirilecek 1stirapli, zahmetli
uygulamalarla otomatik ytrtyuse tabi
olarak yavaslayacaktir.

Oyleyse, gelisim yolunu kisaltmak
ve vicdan mekanizmalarinin
zahmetli mudahale zorunluluklarini
olabildigince azaltmak i¢in bu
mekanizmanin Ust ve alt unsurlarini
birbirinden ayirt edebilecek idrak
seviyesine bir an 6nce ulasmak gerekir
ki boylece ustlere yonelmenin idraki
ve cabasi mumkun olabilsin. Bunun
icin gelisim mekanizmasinda énemi
belirgin olan idrak tizerinde durmamiz
gerekiyor.

*
* *

Yukarida, vicdan mekanizmasinin,
insanliktan 6nceki varliklarda -dogal
olarak en ilkel sekillerde- icgtidiisel
dualiteler halinde oldugunu, insanlik
derecesindeki idrakli bi¢cimini ancak
insanlhik hayatindan itibaren almaya
basladigini belirtmistik. Bunun sebebi
hi¢ stiphesiz, idrak giictintiin insanhk
seviyesine 0zgu derecesine erismis
olmasidir. Insanlik asamasindaki
vicdan mekanizmasi idraklere gore
ayarlamir. Insanlar arasindaki vicdan
mekanizmasinin gelisimi, en basit
idrak seviyesinden en ytiksek idrake
kadar cesitli kademeler gosterir. Biitiin

bunlar gosteriyor ki
insanhktaki vicdan
mekanizmasinin
gelisiminde idrakin
cok 6nemli bir durumu
vardir. Daha dogrusu
vicdanin gelisimi
idrakin gelisimi demektir.
Idrakin cok basit icgudiiler
halinde var oldugu ilk dinya
varliklarinda ancak o seviyeye
gore vicdan mekanizmasi
vardir. Ornegin, insanlarin diinyada
ilk varlik olarak tanidiklar: bitkilerde
idrakin en basit hali olan otomatik
icgudiler bulunmaktadir. Ve bu da
elbette insanlarin sahip olduklar1 idrak
kademelerinden cok uzak bir durum
gosterir. Bu sebepten dolay1 onlara
bir idrak damgas1 da vurulamaz. Fakat
bu icguiduler o seviyedeki varliklarda,
onlarin hayat icaplarina yeterli gelecek
kadar idrakin yerini tutmaktadirlar.
Oyleyse idrakin hakiki anlami tizerinde
durahm.

*
L

Idrak, madde evreninde sonsuz
madde sistemlerini birbirine baglayan
bir gtctiir. Fakat bu tanimi yaparken
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evrende her seyde oldugu gibi, bu
guictin de nedeninin madde evreni
disinda oldugu unutulmamahdir.
Iste bu gii¢ sayesinde maddeler
arasinda iliskiler kurulabilir. Ve bu
iliskilerden de ruhlarin evren icindeki
sembolleri, yani simgeleri olan
varliklar meydana gelir. Ayni sekilde
bu gticle planlar arasindaki iliskilerin
karsilastirilmasindan gelisimler ve
tekamuller saglanir. Burada idrak
konusunda ifade edilmis buyuk
hakikatler vardir. Bu hakikatlere nifuz
edebilmek icin, bu s6zlerin tizerinde
dustiinmek gerekir.
*

k%

Idraki hazirlayan ilk unsurlarin,
varliklarin ilk olusumu sirasinda nasil
meydana geldiklerini agiklamistik.
Burada ruhlar, gelismis hidrojenin
daginik halde yaydig1 enerjileri
bir araya toplayarak bu varliklar
olusturuyorlardi. Birer ytiksek titresim
karmasigindan ibaret olan bu yiiksek
enerjilerle varliklarin meydana gelmesi
demek, idrakin en ilkel hali olan
icgtudilerin, bu sz edilen daginik
enerjilerde gérinmeye baslamasi
demektir. Burada bu varliklar

olusturan ruhlara ikincil yardimlar

da yapilmaktadir. Ciinka daha 6nce
belirttigimiz gibi varlik kuruldugu
andan itibaren asli tesirlerin yerine
ikincil dedigimiz tstten ve yanlardan
gelen tesirler gecer. Bu konuyu biraz
daha aciklayalim. Idrak, madde
sistemlerini bir araya toplayan bir
guctir dedik. Buna gore, varhgin ilk
olusumunda hidrojen atomu enerjileri
artik Oyle bir gelisim kademesine
gelmis olur ki ikincil tesirlerin de
yardimui sayesinde ruhlar, insanlarin
ancak idrak kelimesi semboliyle

ifade ettikleri gliclerinin en basit

hali olan icgtidtlerini, maddenin

bu kademedeki durumlarindan
faydalanarak kullanabilme olanaklarina
kavusmus olurlar. Burada idrakin nasil
basladig1 hakkinda yeterli derecede bir
bilgi verilmektedir.

Varligin mayas idraktir. Ve ilk
olusan varlik, ilk anindan itibaren
diger daha basit madde bilesimlerini
ve sistemlerini, kendisinde var olan
bu mayanin, yani idrakin yavas yavas
gelisimiyle orantili olarak birbirine
baglamakta ve yeni yeni bilesimler
ve sistemler meydana getirmektedir.
Idrakin dogusu ve 6nemi hakkinda
bu kadar s6zu yeterli goriyor ve onun
vicdan mekanizmasindaki roliine
geciyoruz.

&
* *

Oncelikle sunu belirtmek isteriz ki
idrakin vicdan mekanizmasindaki rold,
bizzat o mekanizmanin niteliginin
icindedir. Clinki ashinda vicdan
mekanizmasinin zitlar1 arasindaki
iliskilerin kurulus ve baglanislari, idrak
mekanizmasiyla meydana gelmekte
ve hatta dogrudan dogruya idrakin
islevine ait bir is bulunmaktadir. Dogal
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olarak bu is, varhigin ilk olusumu
aninda daha cok yardimer tesirlerin
mudahaleleriyle olur ve yavas yavas,
idrak gelistikce bu muidahaleler
azalir, varhgin egemenligi belirir ve
idrakin ileri gelisim durumlarinda

o artik vicdana tamamiyla egemen
olur. Vicdan realitelerinin birbiriyle
olan iliskilerinin iyi takdir edilmesi,
yukarilara dogru yukseltici

nitelikte olan vazife unsurlarinin
nefsaniyetlerden ayirt edilip ytiksek
unsurlarla onlar1 destekleyici
sistemlerin kurulmasi ve boylece vicdan
mekanizmas: dengesinin gittikce
daha tst kademelere yiikseltilmesi
idrakin islevine bagh islerdir. Oyleyse
idrak ne kadar mukemmellesirse
onun bu islevi de o kadar iyi ¢alisir ve
sonug olarak vicdan seviyesinin vazife
bilgisine dogru yaklasmasi o oranda
kolaylasir ve hizlanir. Ornegin, boyle
genis ve kapsaml bir idrake sahip olan
insan artik cabalarini vazife unsuruna
mi, yoksa nefsaniyet unsuruna mi
cevirmesi gerekecegini daha iyi bilir.
Ve olumlu olan vazife unsuruna
uydugu zaman ileriye dogru ne gibi

yuksek madde bilesimleri ve sistemleri
kurabilecegini takdir etmeye baslar ki
bu da onun vazife planina -idrakiyle-
gittikce yaklasmasi demek olur. Buna
karsilik, vazifenin ziddi olan nefsaniyet
unsurunu sectiginde asagilara dogru
indikce vicdanin buinyesindeki

yuksek diizenli iliskilerde ne gibi
cozilmelerin, ¢okintilerin meydana
gelecegini ve boylece maddenin
gelisim bilesimleri zenginliginden ne
gibi degerlerin kaybedilecegini de
gorur ve anlar. Cinkt bunlarin takdiri
idrakin, madde bilesimleri ve sistemleri
arasindaki kuruculuk giiciintin
kapsamina giren islerdir.

Oyleyse idrak dyle buyiik bir giigtiir
ki biitiin hayatlar boyunca vazife bilgisi
hazirlanis1 yolunda gecirecegi hazirhik
kademelerinde, vicdan dualitesi teknigi
icinde, kendi kendinin hem rehberi
hem de hareketini saglayandir. Iste bu
da madde evreninin diger unsurlar
arasinda onun, ruha cok yakin bir arag¢
durumunda oldugunu ifade eder. O

[ldhi Nizam ve Kainatn gintimiiz Tiirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Metapsisik

[ insanhgl
Tetlﬁlkle.:r Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Ezoterik Okullar

Ciineyt Guiltakin

hem kalbimizi kullanmaya ihtiyacimiz var. Gizem okullarinda bu ikisi de

basariyla yapiliyordu. Katamizi kullanarak buiytik bir maddesel zenginlige
ulasabiliriz. Bize eslik eden bicimsel uygulamalar, baglantisiz s6zler dizeyinde
kalmus bir dinsel inan¢ da olabilir. Ama bunlarin hicbiri kalpten kaynaklanan
huzuru veremez. Insana huzur denen duygu biitiinii kavradiktan sonra gelir, mal
mulk zenginligi de bicimsel bir inan¢ da ayirici, kutuplastiric1 ve direnc yaratica
etkilere neden olur.

Endiistri donemi ve kapitalist yasamin belirledigi 20. yiizy1l egitim sistemi,
yeni yuzyilla gelen degisimlere ayak uydurmaya calisarak hala strtyor. Evrensel,
butinciil, ¢evreci, sinirsiz iletisimle gelen 6zgurlikcu yeni genclere bu sistem
artik uymuyor. Gencler, kendilerine gercek bilgi aktarilmadigi i¢in iclerinden
gelenin ne oldugunu bir tirli adlandiramiyorlar.

KAFAMIZI kullanmay1 6greten okullar ¢cagindayiz, ama bizim hem kafamizi
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Insanlk tarihinin hangi déneminde
savaslarin azalip bilim, felsefe ve sanat
calismalarinin arttigi gorulmisse orada
bir ezoterik gelenegin islemesi s6z
konusudur. Ezoterik gelenek edebiyle
gelen dusintr ve bilim insanlarinin
sistemli calismalarina 21. ytizyillda
buytik bir gereksinim var.

Ezoterik okullar Misir ile baslar,
Babil, Eski Yunan ve Anadolu’yla strer.
Mu ve Atlantis uygarhiklarinin bitisiyle
(MO 10.000) yeryiiziinde yeni bir

donem baslar.

ESKI MISIR
Osiris: Atlantis’in Bilgesi

UTUCU bilim adamlarina gore

ilkel insan magarada yasayip
avcilik ve toplayicilik yapiyordu;
ama Gobeklitepe bu tarih yazimim
degistirdi. Yine bu adamlara gore 200
bin yilik Homo Sapiens, 194 bin yil
durduktan sonra son 6 bin yilda buiyiik
uygarliklar kurmaya basladi.

Bir Ingiliz Albay1 olan James
Churchward, Bat1 Tibet’te 12 bin yillik,
sira dis1 tarihi belgelerle karsilasti.
Amerikali arkeolog William Niven,
Meksika’da ti¢ bine yakin tablet buldu.
Bu tabletlerin yast da bir o kadardi. O
tarihi belgelerde yerytizii uygarhiginin
Mu adindaki bir imparatorluktan
dogdugunu ve Mu ve Atlantis
kitalarinin okyanus sular1 alunda
kaldigini yaziyordu.

Mu imparatorunun unvan “Glinesin
Oglu” anlamina gelen Ra Mu’ydu.
Imparatorun altinda “Naacaller” denen
bilgin ve saman o6zellikleri bulunan
yoneticiler geliyordu. Bu gruba
Kutsal Sirlar Kardesligi de deniyor, tek
tanriya inaniyorlardi. Bu tanrinin disil
simgesi giines, eril simgesi aydi. Inisiye

torenlerin kokeni Naacal Okuluydu ve
Mu kitasinin her yaninda yeni tyelerin
inisiye edildigi tapinaklar vardi.

Mu dini; tek tanriyl, ruhun
olimstzlugunt ve tekrar tekrar
dogdugunu, ruhun Yaradan’a
donecegini, ilahi nurdan ¢ikan dort
temel glictin evreni kaostan dizene
gecirdigini anlatir. Bu dort temel gtic
gamali hacla temsil edilir.

Atlantis, Mu uygarliginin énemli
kolonilerinden biriydi. Tibet’te
bulunan tabletlere gore Atlantis
bagimsizhigini kazandiktan sonra
Mu dinini degistirmeye baslamis. Bu
yozlasmadan rahatsiz olan Osiris’in
Mu kitasina gidip bilgelik okullarindan
birisinde katilmis. Egitimini basariyla
tamamladiktan sonra Atlantis’e
dini reform baslatmak goreviyle
gonderilmis. Bu bilgi Himaliyalar ve
Teb sehrindeki tapinaklarin duvar
yazilarinda ayni1 bi¢cimde yaziliymais.

Osiris’in Atlantis sertiveni basariyla
gecmis ve yozlasmayr onleyebilmis.
Hatta halk tarafindan cok sevildigi icin
imparatorluk teklif edilmis, ama o bu
teklifi geri ¢cevirmistir. Oldiikten sonra
ogretisini surdurenler yaydig: dine
“Opsiris Dini” demisler.

Osiris ogretisini Eski Misir’da
da gorayoruz. Onu Misir’a getiren
Hermes’ti. Osiris Tapinag buytik bir
inisiye merkezi olarak ¢alismis, Eski
Yunan, Anadolu ve Mezopotamya’dan
gelen bircok insan1 basariyla
uyandirmustir. Tek Tanrili Osiris
Ogretisi, zaman zaman yozlasmis
cok tanriciliktan zaman zaman da
yozlasmis semavi dinlerden dolay
gizlenmek zorunda kalarak Isa’dan
sonra Iskenderiye’de son tapinaklarin
yikilmasina kadar gelmis ve daha sonra
ezoterik bilgiler cesitli gelenekler
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ve okullar icinde gtintimiize dek
surdaralmustar.

Hermes: Ilahi Kelamin Efendisi

NTIK ¢agin en buyik

uygarhklarindan biri Nil irmaginin
cevresinde kurulmustu. Arkeologlar
Masir tarihini Isa’dan Once 3.500’lere
dek uzatir. Ilk zamanlarda iki ayri
krallik olan Misir, Firavun Menes’le
birlikte birlesmistir.

Misir Edfu Tapinagi duvarinda
binay1 yapanlarin “Kadim Olanlarin
Yurdu” denen ve yok olan bir adadan
geldikleri yazilidir. “Isigin Efendileri”
de denen bu “6limli” tanrilara
“Mimar Tanrilar” ad1 da verilmistir.
Misir’s kuranlarin kendi uygarliklariyla
Bati’dan gocenler oldugu gorisu
Romal: tarihciler tarafindan da
yazilmistir.

Isa’dan 6nce 4. Yiizyilda yasamis
Misirli din adami Manetho, Misir’

13 bin y1l “Horos ihtiyarlarl” denen
yar1 tanrilarin yonettigini, sonra
insan firavunlarin Menes ile birlikte

basladigini yazar. Yazi Tanrisi olarak
Toth’un adini verir. Toth, Hermes’in
tanrilastirildiktan sonraki adidir.

Osiris muritlerinden Hermes,
Atlantis’ten bir go¢ grubuyla Nil
deltasina ayakbasti. Asag1 Misir’da Sais
kentinde bir tapinak yapti ve Osiris
ogretisini yeni ulkelerinde yasamaya
basladilar. Ulkeyi Mu ve Atlantis’teki
gibi yonettiler. Unlii “Oliiler
Kitabi”’nda Hermes icin “Ilahi Kelamin
Efendisi, Ilahi Sirlarin Sahibi” diye
yazihdir.

Hermes’in 6gretisi tic katmandan
olusuyordu: [1ki kavramsal olup
“akla”, ikincisi simgesel olup “sezgiye”,
tcunciisi mistik olup “i¢ goruye, ic
deneyime” yonelik olmastydi.

Yirmi iki harften olusan Misir
alfabesinin her harfi, bir sirrin simgesi
olarak kodlanmisti. Ayrica her harf bir
saytya karsilik geliyordu. Her harf ve
say1 da ticgenlerle gosterilen t¢lu bir
yasaya bagliyd: ki her birinin Lahut
aleminde, akil aleminde ve madde
aleminde birer yansimasi bulundugu
gosterilmis oluyordu.

Bu gelenek daha sonra Ibrani
mistisizminde Kabala ve Zohar’da
ve Islam tasavvufunda Ebced ve
Hurufilikte kullanilmastir. Ornegin,
bir sayisina karsilik alfabenin ilk harfi
(Alfa, Alef, Elif)

Lahut aleminde: Kendisinden butin
esyanin ¢iktugi “saltik varlik™a,

Akil aleminde: Sayilarin kendinden
ciktig1 ve birlestigi “bir” sayisina,

Madde aleminde: En ileri derecede
olan “insan”a karsiliktir.

Hermes’in Misir’da stirdurdaga
Inisiyasyon gelenegi 6grenci secimiyle
bashyor, kiiciik sirlarin 6gretildigi Isis
Tapinagiyla strtiyor ve bu asamalar:
gecen adaya buytk sirlar Osiris
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Tapinaginda 6gretiliyordu. Aday,
son olarak gercek sirlar1 6grenip agzi
sikilik yemini ediyor ve bir Osiris
Rahibi oluyordu.

Hermes’in 6grencilerine 6gudi
suydu: “Ilim kuwvetin, iman kilicin,
sukut da delinmez zirhin olsun.

Hakikati herkesin anlayis derecesine
gore acikla. Ruh tstt ortili bir nurdur
ki ancak Ask ile ebedi olarak parlar;
agksiz ise sonup gider.”

Yunan kentlerinden, Trakya’dan,
Anadolu’dan ve Mezopotamya’dan
kopup gelen ¢ok sayida insan vardi.

SURECLER ISLEVLERI
1. Misafir edilme Misir’'in ortamina alisma
2. Adaylarin teker teker 6n Basrahibin bu goériisme sirasinda

gorusmeye alinmasi, Basrahibin
kendisine goruntste siradan
sayilabilecek bir takim sorular
yoneltmesi

adayin astral yapisina varincaya
kadar onu kisa ancak net bir psisik
sentezden gecirmesi.

3. Mabetin kapisinda son uyarinin
yapilmasi ve adaya mabet icinde
sessiz kalarak bir hafta distiinme
stiresi verilmesi

Kararlilig1 ve cesareti sitnamak,
isin ciddiyetini fark ettirmek, ayrica
mabedin sahip oldugu enerji
alaninin i¢inde yasama imkani
saglamak, mabedin enerjileri alinda
ytkanmak

4. Mabetin i¢ine alinip rahipler

deligi gérmek

esliginde kasvetli uzun bir koridoru
bitirip nereye acildig: belli olmayan

Geri donmesi i¢in son sansi
oldugunu séylemek ve adayin
kararhiligini ve cesaretini bir daha
kez 6l¢gmek

5. Delige girip dehlizde ytrimek,

basmaklari fark edip yeni bir odaya
ulasmak

bir dipsiz bir kuyuyla karsilasmak ve

Ik sinavi bitirmis olmak

6. "Kutsal Sembol Muhafiz1" denen
olan bir rahip galerideki kutsal
resimlerin anlamlarini aciklamasi

Adayn ilk inisiyatik bilgilerini
almaya baslamast
(mabette ilk ders)

7. Yiiksek tas stitunlarin tizerine

karsilasma, heykellerin de altindaki
bir harf ve bir sayinin anlamini
ogrenme

islenmis yirmi iki kabartma heykelle

Adayin sirlarla ilgili ilk bilgiyi
almasi

(Mabette kalacag1 uzun yillar
boyunca yasayacaklarinin, 6zet olarak
adaya 6nceden sembolik bir sekilde
gosterilmesi)

8. Alevli odaya gecis... Yansima
alevleri gérme. Sonra siyah su dolu
bir odadan gecis...

Yasamin bir yanilsama oldugunu
anlatmak, adayin kararliligi sitnamak

9. Icki ve cinsellik sinavi...

Adayin nefsini denetleyebilmesini
O6lcmek

Tablo 1
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Gorkemli mabetlerinin tintint
duyanlar, akin akin Misiria geliyordu.
Adaylar, Menfis kentine vardiklarinda
olaganiistii bir diinyanin icine
giriyorlardi. Ortamin etkileyiciligi
kendine 6zgu giysiler icindeki insanlar,
gorkemli yapilar ve halk senlikleriyle
en ust diizeydeydi. Biittin bunlar
adaylara Misir’'in zenginligini ve
bollugunu gostermeye yetiyordu.

Inisiyasyona Kabul Ritiieli

ERMES okulundaki ayrintilar

cok sasirticidir. Adaylarin mistik
deneyime hazir duruma getirilmesini
ustaca planlamus ve fiziksel kosullar:
buna gore ayarlamistir. Adayin kabuli,
kiicik ve biiyik sirlar: alis1 genis
bir zamana yayilmis, ayr1 ayr1 egitim
strecleridir. (Tablo 1)

Isis Inisiyasyonu

ADAYIN Isis Tapinagina yerlesmesiyle
uzun bir déntisiim stireci baslar.
Meditasyonlar, arinmalar, dersler,
ayinler birbirini izler. (Tablo 2)

Osiris Inisiyasyonu

SIS inisiyasyonunun sonu ayni

zamanda Osiris inisiyasyonunun
baslangiciydi. Bu, Ezoterizm’de
Kiciik Sirlar’dan Buytik Sirlar’a gecisi
anlatiyordu.

Egitimler artik Buyuk Piramit’in
icinde strecekti. Buyik Piramidin
rasathanesinde astrolojik ¢alismalarin
yapiliyordu. Rasathanede gokcisimleri,
ozellikle “Buyik Kopek Takim Yildiz1”
izlenmekteydi.

Buyuk Piramit’teki egitimin 6nemli
bir bolumtnt Thot un Kitabinda
ve Maswrm Oliiler Kitabynda dile

getirilen ezoterik bilgilerin inisiye
adayina aktarilmasi olusturulmaktaydi.
Bilgiler birden aktarilmaz, anlatilanin
perdesini, her derste biraz daha acilir
ve sonunda inisiye adayinin baz sirlara
kendisinin ulasmasini saglanirdi.

Misir Ezoterizmi’nin “Yedili Sistemi”
ile ilgili adaya bircok bilgi aktirilirdu.
Aday, varolusun temel boyutlarini,
her alemde farkh gértinen yasalari ve
bunlar1 yoneten giicleri 6grenirdi.

Yedi kubbe, yedi asama insanin
goksel evrimini simgelerdi.

Yedili sistem insan bedeninde
cakralar, salg1 bezleri olarak yansidigi
da égretilirdi. Inisiyasyonda cakralarin
acilmasi temel hedeflerden biriydi.
(akralar1 acarak daha yogun ruhsal
enerjinin fizik bedene yansitilmasini
saghyorlardi. Boylece telepati, durugoru
gibi parapsisik yetenekleri serbest
birakiyor ve uyanis yolunu agiyordu.

SURECLER

ISLEVLERI

1. Meditasyon

2. Hiyeroglif Alfabeyi 6grenmek

|

Meditasyon ve konsantras-

almak

3. Mineral ve bitki bilimi, diinya tarihi,
tip, mimari ve kutsal muizik konularinda ders

yon uygulamalarinin da
yardimiyla kendini tanimak
ve kendi duygu ve diisiin-

4. Arinma rittellerine katilma (Su
havuzlart)

celerine hakim olmak

[0 Entelektiel bilgiyi arttir-

5. Diinyasal arzu ve isteklerden terk
calismalar1 (zevk-hirs-6fke-korku)

mak, varlik diizeyini yuk-
seltmek

(Basrahiple iletisimler)

6. Telepatik baglantis1 olan meditasyonlar

[0 Fiziksel ve zihinsel arinma-

azalmasi)

7. Isis Mabedi’nden alip, Bityiik Piramid’in
icinde alcak tavanh bir odaya gidis, mahzenin i
tam ortasinda mermerden yapilmus tistii acik
ve oymal1 bir mezara giris. (Yalnizlik, ilahi
okuyan koronun sesi, bu ses ve 1s181n yavasca

y1 birlikte gerceklestirmek

Diinyasal benliginin silik-
lesmeye baslamasi, yerine
daha saf bir benligin dog-
masini saglamak

seridi gibi g6ziiniin 6niinden ge¢cmeye
baslamasi, diinyasal suuru da gitgide

algilayabilmesi

8. Derin bir vecd haline (letarji) giren
aday, fizik ve astral bedenlerini gevsettikce,
o ana kadar yasadig1 tiim olaylarin bir film

siliklesmesi, varliginin astral bolimintn

serbestlesmesi ve bir vecd halinin olusmasi
O anlardan itibaren durugéri yeteneginin

devreye girmesi ve ¢esitli imajlar1 rahatlikla

[0 Ruhsal kanala baglanma

0 Olim aninda meydana
gelen gelismeleri ve “Oliim
Otesi Yasam”la ilgili feno-
menleri deneyimleme Aday
(Adept) 6ltiim anini yasaya-
rak bedeninden ayrilma ve
Ote Alem’e gidip rehber
bedensiz varliklarla goris-

ulasma ve bedene geri donts.

9. Gugclii bir 1s1kla, sonra Isis goriintisiyle
karsilasma, ge¢mis hayatlariyla ilgili kayitlara 0

me. (astral seyahat)

Inisiye adayligin bitmesi

Tablo 2
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Son Asama: Sirdashik Yemini
X C asamal1 Misir inisiyasyonu’nun

sonuna gelindiginde inisiye artik
“Osiris Rahibi” olarak anilmaya hak
kazanmaktaydi. Bu asamaya kadar
gelemeyip, inisiyasyonun “birinci” ve
“ikinci” asamasina kadar gelebilmeyi
basarabilenler de vardi. Birinci
asamay1 gecenler mabette kendilerine
uygun c¢alismalarda gorevlendirilirdi.
Ve yasamlarinin sonuna kadar
mabette kalirlardi. Inisiyasyonun
“ikinci” ve “licincti” asamasina kadar
gelebilenlerin mabetten disariya
cikmasina izin verilirdi. Bunlar zaman
zaman mabetten disar1 ¢ikip sonra
tekrar mabede geri donebilirlerdi.
Bunlar arasindan secilen bazi
inisiyelere ise, bir misyonu yerine
getirmek icin tamamen mabedi terk
etmesine ve gelmis oldugu tlkelerinde
kendi okullarim kurma gorevi
verilebilirdi.

Fakat ayrilmadan 6nce Basrahip
ve Majlar’in huzurunda mabedin
sirlan konusunda mutlak bir sessizlige

gomulecegine, en kuctik bir ayrintiyr
bile acik olarak séylemeyecegine dair
yemin etmekte ve bu yeminle birlikte
cok agir sartlara razi1 olmaktayd.
Gordukleri ve isittikleri konusunda
hic kimseye asla bir sey sdylemeyecek
ve “Osiris Ogretisi"n1 ancak ti¢
kat perdeli mitolojik semboller ve
hikayeler halinde olmak sartiyla ifsa
edebilecekti.
Filozofi ve mitolojilerin ortaya
cikist Misir inisiyasyonulnun
gerceklestirildigi iste bu donemlere
rastlar. Bu merkezlerde yetistirilen
bazi inisiyeler, geldikleri tilkelerine
donditiklerinde burada, filozofik
goruntmleri altinda, Osiris Sirlarini
¢ kat perdeleyerek mitolojik hikayeler
tarzinda halka sunmaya baslamislardi.
Buna 6rnek olarak Orfe, Fisagor
ve Eflatun’u gosterebiliriz. Bati
Kultiri’'nde ¢cok énemli bir yeri
olan Yunan Mitolojisi'nin olusumu
tamamen bu inisiyelere baghdir. Bir
Osiris Rahibi olan Musa'ya ise, icinde
bulunulan zamanin 6zelliginden dolay:
hepsinden farkli bir gorev verilmistir.(J
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BILYAY VAKFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢inde olduk.

Aruk gtiniimiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIAD

https:/ /www.facebook.com/pages,/ Bilyay-Vakfi-ve-Metapsisik-Tetkikler-
ve-llmi-Arastirmalar-Dernegi/ 1447165268909069? fref=ts

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-
the-Universe,/290702101086360

RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups,/205985712775099/

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dulli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Oliim,
Keder ve
Rahatlama

Dr. Michael Newton

Inkar ve Kabul

yasamak hayatin en zor durumlarindan

biridir. Hayatta kalanin keder stirecinin
baslangictaki sokunu yasamayi, sonra inkar, ofke
ve depresyonun ustesinden gelmeyi, sonunda da
bir tir kabul etmeye ulasmayi icerdigi bilinen
bir seydir. Bu duygusal kargasa evrelerinin her
birinin stresi ve siddeti degisiklik gosterir; bazi
durumlarda aylar, baz1 durumlarda ise yillar
alabilir. Derin bir bagimizin oldugu birini
kaybetmek oylesine bir umutsuzluga yol acabilir
ki sanki 6lim nihai oldugu icin kagmanin
imkansiz oldugu dipsiz bir cukurdaymisiz gibi
gelir.

Bati toplumunda, 6liimiin nihai oldugu
inanci iyilesmenin 6ntnde bir engel olusturur.
Bireyselligimizi kaybetme olasiligimizin
dusintlemez bir sey oldugu dinamik bir
kilttrimiiz var. Sevgi dolu bir ailedeki 6ltiim
dinamikleri, y1ldizlarindan birinin kaybi
yuztinden karisikhiga striklenen basarili bir
sahne oyununa benzer. Yardimci oyuncular
senaryoda degisiklikler yapma gerekliligiyle
debelenip dururlar. Olen kisinin gerisinde
biraktig1 hikayedeki bu biiyiik boslugun
ustesinden gelmek geride kalan oyuncularin
gelecekteki rollerini etkiler. Burada bir ikilik
vardir, ¢ciinki ruhlar ruh diinyasinda yeni
bir yasam i¢in hazirlanirlarken,
yeryuzundeki bir sonraki
buytik sahne oyunlari icin
provalarda olmaya gtilerler.

SEViLEN birini kaybetmek ve bu kaybi
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Onlar biitiin rollerin gecici oldugunu
bilirler.

Bizim kulttirtimuzde, hayati yasarken
olime geregi gibi hazirlanmayiz, ciinka
olim ustesinden gelebilecegimiz ya da
degistirebilecegimiz bir sey degildir.
Yaslandikca 6lumle ilgili endiseler de
icimizi kemirmeye baslar. Oliimden
sonra neler olacagina dair inanclarimiz

ne olursa olsun, 6lim daima oradadir,
golgelerin icinde gizlenmektedir.
Konusmalarimda 6ltimden sonra
yasami tartisirken, geleneksel anlamda
oldukca dinsel gortislere sahip bircok
kisinin 6limden en cok korkan kisiler
gibi gorindugint fark etmek beni ¢ok
sasirtmistir.

Bu korku pek ¢ogumuz icin
bilinmeyenden kaynaklanan bir
korkudur. Bir 6lime yakin deneyim
yasamadigimiz ya da 6limun neye
benzedigini hatirladigimiz 6nceki
hayatlarimizla ilgili bir ge¢mis yasam
regresyonundan gecmedigimiz
surece, 6ltm bir gizemdir. Paylasan
biri ya da bir gozlemci olarak 6liimle
kars1 karstya kaldigimizda bu ac1
verici, Uizucu ve korkutucu olabilir.
Saglikli olanlar 6ltiim hakkinda
konusmak istemezler, genellikle ciddi
bicimde hasta olanlar da. Dolayisiyla

kilttirimiz 6limi nefret edilecek bir
sey olarak gorur.

Yirminci ylizyilda, 6limden sonra
yasam hakkinda insanlarin genel
tutumlarinda bircok degisim oldu.
Yuzyilin baslarinda, pek ¢ok insan
yasanacak sadece tek bir hayatlar
oldugu seklindeki geleneksel gorusa
benimsiyordu. Yirminci yltzyilin

tcunci ceyreginde ise Amerika’da
insanlarin yaklasik olarak %40’ min
tekrardogusa inandig1 tahmin
edilmistir. Genel tutumdaki bu
degisim, daha spiritiiel olan ve
yasamdan sonra unutulma inancindan
uzaklasanlar icin, 6limun kabul
edilmesini biraz daha kolay hale
getirmistir.

Ruh diinyasindaki ¢calismamin en
anlaml yonlerinden biri 6lenlerin
ruhlarinin perspektifinden 6lmenin
neye benzedigini ve ruhlarin
geride kalanlar1 nasil rahatlatmaya
calistiklarini 6grenmek olmustur. Bu
bolimde, bir kaybin ardindan i¢inizde,
derinlerinizde hissettiginiz seyin
sadece bir yanilgi, hayal olmadigini
goérmenizi umarim. Sevdiginiz kisi
gercekte gitmemistir. Enerjinizin bir
kism1 bedenlenme sirasinda geride ruh
dinyasinda kalir. Sevdiginiz kisi eve
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yeniden geri dondigunde, enerjinizin
geride biraktiginiz boliimuyle
halihazirda orada bekliyor olacaksiniz.
Ayn1 enerji geri donen ruhla birlesme
icin saklanir.

Ruhlar tarafindan sevdikleriyle
iletisim kurmak icin kullanilan belli
yontemlerin 6rnekleri mevcuttur.

Bu teknikler fiziksel 6limiin hemen
ardindan baslayabilir ve cok yogun
olabilir. Bununla birlikte, 6lenin
ruhu, yeryuzinun yogunlugu enerji
tikettigi icin, evine donis yolunu
tutma konusunda kaygilidir. Oliimle,
birdenbire ruh serbest kalir ve
ozgurluk kazanir. Yine de ihtiyacimiz
varsa, ruhlar ruh diinyasindan diizenli
bir sekilde bizimle temas kurabilirler.

Stikunet icinde derin derin
disinme ve meditasyon, 6lmus
olana yonelik daha buyuk bir aciklik
kazandirir ve bilincinize artmis bir
farkindalik duygusu getirir. Ote
alemden herhangi bir s6zIi mesajin
gelmesi gerekmez. Sadece kendinden
kusku duyma bloklarini kaldirmak
ve zihninizi sevdiginiz bir kisinin
olasi varligina a¢cmak, kederin gecme
sirecine yardimc olacaktir.

Ruhlarin iyile§tirici Teknikleri

NLATACAGIM vakam, bir 6grenci
ehber olma egitimindeki

Tammano adinda ilerlemis bir
ruhla ilgili. Tammano bana sunlar1
soylemisti: “Binlerce yildir yerytziinde
bedenleniyor ve 6liiyorum, olumsuz
dastnce oruntilerinin nasil
degistirilecegini ve insanlarin nasil
sakinlestirilecegini ancak son birkag
yuzyilda gercekten anlayabiliyorum.”
Bu vaka, Tammano’nun gérusmemizde
onceki bir yasamindan sonraki ani

6lumuinu takip eden anlar1 anlattig
noktada bashyor.

- Vaka -

D (Denek): Esim varligimi
hissetmiyor. Ona, o an hicbir sorun
olmadigini anlatamryorum.

Dr. N: Mesele ne?

D: Cok fazla ac1 var. Bu oyle
kahredici bir sey ki. Alice, 6ldirilmem
nedeniyle 6yle bir sok halinde ki
enerjimi hissedemeyecek kadar
donuklasmis durumda.

Dr. N: Tammano, bu 6nceki
hayatlarindan sonra senin icin tekrar
eden bir sorun mu, yoksa sadece
Alice’le mi ilgili?

D: Oliimiin hemen sonrasinda sizi
seven insanlar ya cok tzulip aghyor
ya da tamamen hissizlesiyorlar. Her
iki durumda da zihinleri baska seylere
kapanabiliyor. Benim goérevim, bir
zihin ve beden dengesi kurmaya
calismak.

Dr. N: Bu anda ruhun nerede?

D: Yatak odamizin tavaninda.

Dr. N: Alice’in ne
yapmasini istiyorsun?

D: Aglamay:
birakmasini ve
disincelerine
odaklanmasini. Hala
canl olabilecegime *
inanmiryor, bu
yuzden biitiin
enerji oruntileri
birbirine karismis
durumda. Bu ¢ok e
sinir bozucu. Ben \
onun yanindayim ve
o bunu bilmiyor!

Dr. N: Zihni kapal
oldugu i¢in, simdi ona
ulasmaktan vazgecip ruh
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dunyasina gitmek icin oradan ayrilacak
misin?

D: Bu, benim i¢in kolay bir
yol olurdu ama onun i¢in degil.
Onu, simdi pes etmeyecek
kadar onemsiyorum. En azindan
odada kendisiyle birlikte birinin
daha oldugunu anlayana kadar
gitmeyecegim. Bu benim ilk adimim.
Sonra daha fazlasini yapabilecegim.

Dr. N: Oliimiiniin tizerinden ne
kadar gecti?

D: Birkag gtin. Cenaze toreni
yapildi, kendimi Alice’i rahatlatmaya
verdigim stre buydu.

Dr. N: Sanirim rehberin sana eslik
etmek icin bekliyor?

D: (gulerek) Rehberim Eaan’a beni
biraz daha beklemesi gerekecegini
bildirdim... gerci gerekli degildi. O
tiim bu olanlar biliyor; Eaan bana
ogretmenlik yapmis olan kisi!

Bu vaka, yeni serbest kalmis
ruhlardan duydugum sik¢a rastlanan
bir yakinmay1 gosteriyor. Bircogu

Tammano kadar usta ya da
kararh degil. Oyle olsa bile,
ruh dinyasina gitmek

tzere ayrilan pek

cok ruh kendilerini
- umursayan ve sikinti

‘ icinde olanlari
<

rahatlatacak bir

seyler yapmadan
yeryuzunun
astral planini
birakmayacaktir.
Aksamis olan
insan enerjisinin
uzerinde ruh
enerjisi orantilerinin
yatistirici etkilerine
odaklanmak icin bu
danisanin aci i¢cindeki

Alice’e nasil yardimci olduguna dair
anlattuklarii kisalttim.

Dr. N: Tammano, ac1 icindeki esin
Alice’e yardim etmek icin kullandigin
teknikleri bana anlatman mtumkuin
mu?

D: Pekala, sana Alice’in beni
kaybetmedigini soyleyerek
baslayacagim. (derin bir nefes aliyor)
Ise enerjimi Alice’in basgindan beline
kadar bir semsiye gibi yagdirarak
basladim.

Dr. N: Ben senin yaninda duran bir
ruh olsaydim, bu nasil gortintrda? D:
(gulerek) Pamuk sekerinden bir bulut.

Dr. N: Bu ne sagladi?

D: Onun kendisini sakinlestirmesini
saglayacak bir 1iklik veren zihinsel
bir battaniye isini gortiyor. Sana sunu
soylemeliyim ki hentiz bu értme isinde
tam olarak usta degilim, ama onu daha
alic1 bir hale getirmek icin 6limiimden
bu yana gecen son ti¢ ginde Alice’in
tizerine koruyucu bir enerji bulutu
yerlestirdim.

Dr. N: Oh! Anliyorum, Alice’le
calismaya zaten baslamigsin. Peki
Tammano, simdi ne yapiyorsun?

D: Blokajin en zayif oldugu noktay1
hissedene dek, onun cevresindeki
enerji bulutunun icinden baz1
yonlerimi gecirmeye bashyorum.
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(duraksama...) Bu noktay1 basinin
sol tarafinda, kulaginin arkasinda
buluyorum.

Dr. N: Bu noktanin belli bir anlam
var m1? D: Alice kulaklarin1 6pmemden
hoslanirdi. (duyarli noktalarla
ilgili amlar anlamhidir) Basinin sol
tarafindaki bu aciklig1 gordigimde
enerjimi kuvvetli bir 151n demeti haline
getiriyor ve bu noktaya yoneltiyorum.

Dr. N: Esin bunu hemen hissediyor
mu? D: Alice ilk basta hafif bir
dokunusun farkinda, ama ac1 bu
farkindalig1 boliiyor. Daha sonra bu
151n demetinin gliciinii artirryorum ve
bu ona sevgi distincelerini gotirtyor.

Dr. N: Bunun ise yaradigini goruyor
musun?

D: (mutlulukla) Evet, Alice’ten
gelen ve artik karanlhik olmayan yeni
enerji orunttleri fark ediyorum.

Duygularinda bir degisim var...
Aglamas: kesiliyor... Cevresine
bakiniyor... Beni hissediyor.
Giltmstyor. Evet, simdi ona ulastim.

Dr. N: Isin bitti mi?

D: Her sey yolunda goztikiyor.
Benim icin artik gitme zamani. Onu
gozetecegim, ama bunu onun kendi
basina atlatacagini biliyorum, bu iyi
bir sey, cinku bir stireligine kendimle
mesgul olacagim.

Dr. N: Bu senin artik Alice’le temas
kurmayacagin anlamina mi geliyor?

D: (kars: gelerek) Elbette hayr!
Bana her ihtiyac1 oldugunda onunla
temasta olacagim. O benim askim.

Birlikte calistigim pek ¢ok ruh,
ruh dinyasindan fiziksel bir beden
uzerinde daha iyi calisabiliyor. Tipik
olarak, bu ruhlar Tammano’ nun
anlattg 151n demeti etkisini kullanarak
yogunlastiklar: alanlarda ¢alismay1
tercih ederler. Bu sevgi dolu enerji
korumalar1, duygusal ve fiziksel travma
yasayan insanlar i¢in, deneyimsiz bir
ruhtan gelse bile, cok kuwvetli ve etkili
olabilir.

Dogu’nun yoga ve meditasyon
uygulamalari, ruhlarin iyilestirici
enerjiyle insan bedenini boltimlere
ayirmasina benzer yollarla sakra
noktalarini kullanmayi icerir. Sakra
iyilestirme sanatin1 uygulayan kisiler,
fiziksel bedenle birlikte var olan bir
eterik bedene sahip oldugumuza gore
iyilestirmenin her iki 6geyi de hesaba
katmas gerektigini sdylemektedirler.
Sakra calismasi, bedeni acmak ve
uyumlu hale getirmek icin, omurga,
kalp, bogaz, alin gibi bedenin cesitli
noktalariyla duygusal ve spirittel
enerjimizi agmay igerir. O

Kaynak: Yazarin Bilyay Yayinciliktan ¢ikan Ruhlarnn
Kaderi adli kitaptan alinmustir.
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(")zgiirliik
ve Suur

R. Murat Erguizel

korkumuz yok olmaktir. Hatta bu korku

oliim korkusundan bile daha baskindir.
Her ne kadar bir¢cok defa dogmus ve 6lmiis
olsak da yasamin son bulmasi, onu yok edici bir
deneyim olarak algiladigimiz icin bizi dehsete
duastrir.

Fiziksel aciy1 ve sevdiklerimizden ayrilacagimiz
icin duygusallikla birlikte bizi asil etkileyen sey
egomuzun yok olacag: fikridir. Fakat ne zaman ki
zamanin kurallarina boyun egmeyen ve kurallarla
stnirlamayan, yani ebedi olan ruhumuzla
ozdeslesiriz ve ozgurlesiriz, o zaman bu korkudan
kurtuluruz.

Degismek, dontismek, 1s1ga yaklasmak objektif
tekamul degerleri acisindan nasil anlamaliyiz?

Aruk bir “Ben’” yoktur, sadece Ruh vardir.
Ruhun iradesinden baska bir irade yoktur.
Gec¢miste yaptigimiz hatalar1 tekrarlamaz ve
hayatimizin 6nceden belirlenmis gelisim cizgisini
degistirebiliriz.

Karsilastigimiz en biiyitk meydan okuma kendi
icimizdedir. Eger bu savasi kazanirsak bireysel
ve kolektif tarihimizin kabusundan kurtulacak
ve daha sonra dogmakta olan varligimizi
dusleyebilecegiz. O

TI"JM diger kaygilarimizin yaninda en buytk

Not: Bilyay Akademi ¢alismalarindaki akislardan alinmustir.
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YARI SUPTIL ALEMIN
BIZE EN YAKIN
UYGULAMASI

Ruyalar

Bilgehan Meral

T ‘Q‘ B

UCUK buyuk her insanin evrensel

Klgavramlarlndan birisidir riiya kavrami.
unyanin neresine giderseniz gidin

kiltire bagh olarak riiya alemi buiytleyici
bir alemdir. Ve herkes az olsun cok olsun o
alemden getirdigi baz1 parcalarla yasar. Yani
unutamadiklar1 bazi imajlar, kokular, heyecanh
olay anlar1 veya tam uyanmaya yakin duyulan bir
sozdir o alemden gelen parcalar. Tam anlamiyla
yar1 suptildir ve aslinda kisinin kendisinin
anlayabilecegi, suurunun cesitli kademelerindeki
biriktirmis oldugu parcaciklar: kullanilir.

Ana hatlari ile riiyalar olusum sekilleriyle
iki cesittir. Yani beslendikleri tesir alanlari
olarak iki ana hatta ayrilir. Birinci tip
ruyalar cevreden gelen tesirler sonucunda
suuraltindaki hafiza partikallerini harekete
gecirerek olusan rityalardir. Ikinci tip rityalar ise
yuksek duzenlerden veya yuksek diizenlerden
alinmus vazifeler dogrultusunda ilgili varlik
guruplarindan veya varliklardan verilmesi
gereken enformasyonun suur astii kanali ile suur
disindaki partikiller kullanilarak suura imajlar
olarak nakledilmesinden kaynaklanir.

Simdi bunlar tek tek acalim. Birinci tip rioyalar
tesirinin baslangici ve cikisi ¢evresel kosullardan
kaynakli olan riiyalardir. Simdi uykuya dalmis
bir insani ele alalim. Bu kisinin hemen yan1
basinda da bir televizyonun acik oldugunu ve
oynayan filimin sesinin uyuyan kisi tarafindan
rahatlikla duyulabilecek durumda oldugunu
farz edelim. Uyku esnasinda fiziki titresimler
olarak televizyonda oynamakta olan filmin ses
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titresimleri kulak yolu ile suur alanina titresimi yiikselerek uyanir. Ttiim bu
mutemadiyen ulasmakta olsun. Suurda  olanlar an diyebilecegimiz ¢ok kisa bir

sesle ilgili kulagin bagh oldugu zamanda olur ve biter. Ritya gorulur
merkez, bu tesir ile ugrasmak istemez.  ve uyanilir. Asil olarak gortlen ve riya
Olabildigince bu merkez kendini diye tabir edilen sey bir imajinasyon
disaridan gelen tesirlere kapatmais ve urinudur ve suur alt1 izlenimleri,
belli bir esige kadar gelen tesirleri kisinin gunliik realitesine uygun olarak
suur altina iletmektedir. Ancak bu sekillenmis yar1 madde diyebilecegimiz
esigin ustindeki tesirler merkezde bir sahnedir. Varligin ham maddesi
bir hareketlilik baslatir, titresimini olan yar1 stuptil maddeden olusur. Bir
yukseltir ve icten disa dogru suur baska deyisle yar stiptil alemin alt
donmeye baslar ve eni sonunda kisi seviyelerinde olusmus bir sahnedir.
uyanir. Yukaridaki 6rnege devam edecek
Biz tesirlerin devamhilik olursak, uyuyan Kkisi tarafindan duyulan
gostermedigini ve siddet esiginin filmin seslerinde bir sahnede “atlama”
astlmadigini distinelim. Bu durumda diye bir ¢ighk atildigini varsayalim.
suur altina itilmis tesir, kendi manyetik ~ Bu “atlama” ¢1glig1 suurdaki duyma
cekim tesiri ve suur altindaki hafiza merkezi tarafindan suuraltina itilir ve
partikiillerinin yani izlenimlerinin, suur altinda gecmis hayat hafiza
manyetik alan kutuplagsmasina gore
birbirlerine cekimleri olusur. Bunun
sonucu olarak da kisinin maddesel
realitesine uygun bazi
imajlar suur altinda
olusur ve suur dis1 kanali
ile suura yansir. Eger
bu suuralti imajlarinin
titresim kuvvetleri
yeterince yuksek ise
suurda hareketlenme
baslar ve imaji
idrak eder aym
zamanda da
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partikiillerinden yani gecmis hayat
izlenimlerinden kendine en yakin
aniy1 yakalar ve bunu suuralti otomatik
olarak bir imajinatif enstantaneye
cevirir. Kim bilir? Belki de bu hatira
kisinin gecmis hayatlarindan birinde
agactan duserek o6ldugu izlenimidir

ki bu hatira kendinde ¢ok buytik izler
birakmis olabilir. O zaman bu ani1 ve
tetikleyici “atlama” cighigr tesiri kiside
belki de 6rnek olarak merdivenden
dustiyormus sahnesinin imajinatif
olarak suuraltinda olusmasina ve

hizla suura ulasmasina sebep olur.
Suurda da frekansi yeteri kadar ytuksek
oldugu icin kisi merdivenden disme
enstantanesini imajinatif olarak
goriirken uyanir. Iste biz bu goriilene
riya diyoruz. Bu tip ruyalar yukarida
da belirttigimiz gibi dis kaynakl tesirler
yolu ile olusan suuralti rityalaridir.
Yiiksek degerlere sahip degildir. Ancak
gereksiz yere de gortlmiis degildir,
oysa kainatta hicbir sey sebepsiz yere
olusmaz.

Ikinci tip riyalar ise st seviyelerden
varhigin kendisi ve icinde bulundugu
toplumun tekamili icin gerekli olan
uyarilar1 icinde saklayan, bazen de
cok acik olarak gortilen suur Usta
ruyalaridir. Bunun mekanizmasi
da asil olarak cok basittir. Tesiri
iletecek olan varlik veya varliksal
grup tesirlerini kisinin varhginin suur
ustiinden indirerek zaten o esnada
suur disina donuk olarak sentez
yapmakta ve gtinlik izlenimleri suur
disina yerlestirmekte olan varhga suur
disindaki hafiza baglantilarindan yani
izlenimlerden bir imajinatif sahne
olusturur ve bunu suura ileterek idrak
edilmesini tetikler. Suur idrak etmeye
basladig1 an uyanmaya da baslar. Ve
idrakle birlikte rtiya géralmis olur.
Bu imajinatif sahne aslinda yar stptil
alemin maddesi ile ve zaman anlayisi
ile oldugu icin an denecek kadar
kisa bir zamanda tiim olay yasanir ve
biter. Aslinda bu da diger riya cesidi
gibi yari stiptil alemin en gercekci

deneyimlenme halidir.
Bazi durumlarda
verilecek olan bilgi
icin suur disinda yeteri
kadar birikim yok
ise tesiri aktarmakla
vazifeli olan varlik
veya varliklar gurubu
aradiklari izlenim
icin suuraltindan da
faydalanirlar. Bunda
da mekanizma aynidir
ve suur disindaki
sahne ile suuraltindaki
sahne birlestirilir daha
sonrada suura idrak
etmesi i¢in gonderilir.
Idrak esnasinda hem
riya gorulir hem de
kisi uyanir. Asil olarak
bu tip riyalar ytksek
degerlere sahiptirler.
Ayirt edile bilinmesi i¢in yukarisi
kaynakl rityalar daha net, duzgun,
canli ve derin izlenimler birakmakla
beraber, suuraltindan gelen riyalar
daha fulii, daginik ve sontik oldugunu
belirtmekte fayda vardir. Yiiksek

duzenlerin vermis oldugu ruyalar illaki
soyle ya da boyle kiside bir iz birakmus
ve kisi hatirlayamasa da gelecekte
canlanmak icin hazir bir tohum

olarak varhgin suur dis1 alaninda
beklemektedir. O

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hiilya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy Eminonii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergiin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalci Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Varliga Dair
Notlar

Mehmet Can Giirsoy

* Herkes herkesin rehberi olabilir.

* Deneyimin ¢ok bilmenin ve konusmanin 6tesindeki kiymeti.

* Paylasabilmek icin 6nce kendini tanimak.

* Her seyi kontrol etmeye ¢alisirken, kendinden uzaklasan, kendini
goremeyen.

* Hicbir sey olmamanin huzuru. Anlamin ve anlamsizigin olmadig: sinirlar:
belli olmayan derinlik.

* Anda kalamamanin acisi, gelecekte olmanin boslugu, gecmiste yasamanin
agirhgi.

* Sen gormezken biz de géremeyiz, sen anlayinca biz de anlarz.

* Deneyimin siyah ve beyaz arasindaki yolculuk gercegi.

* Yandigimiz atesi biz yaktk, ytizdigumuz sularda kendimizi biz bulduk.

¢ Birakabilmek, hicbir seyin sana ait olmadigini bilerek.

* Her nefeste bir siyah beyaz ile doldu, bir bosluk doldugunda digeri
bosald.

* Yargilamadan 6grenmek.

* Bir hissin veya fikrin kendisi olursun kimi zaman, fikir ve histen hiir
oldugunda nefes aldigin bilirisin.

* Sevmek kendini, adinin ne oldugunu bilmeden, yasamak hayat1 bir
isimden de 6te olabilecegini bilerek.

* FErtelememek.

¢ Affedebilmek her seyi, senin icinde de affedenlerin ve affedilenlerin var
oldugunu bilerek.

* Kaybetmemek kendine verdigin sozleri; an ve an onlar1 nefes alir halde
birakmak.

* Igsikla karanlik yer degistiriyor stirekli, evrenin karanhgi 15181 doguruyor,
1siklarda yeni karanliklar meydana getiriyor.

e Ige gelen derin sesleri ertelememek tekrar ve tekrar.

e Ofkenin yuzu olmak yerine sessizligin sesi olabilmek.

* Durmay: bilmek, ytirimeyi bildigimiz gibi.

* O an sessizligi secebilmek distan geleni karsilarken, zor olsa dahi ve o
an davranabilmek icten ne akiyorsa disari.

* Sevmek affedebilmeyi yeniden ve yeniden; diseni ayag1 kaldirabilmeyi,
ayaktakini ileriye gétirmeyi sevmek.
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Inatciligi olmus olan bir olay icin
degil, ihtiyacin gerceklesmesi icin
kullanabilmek.

Ayrrabilmek bir duyguyu
digerinden, bir yapisani digerine
yapisandan.

Duygularin neden geldigini
gorebilmek, nasil gidebilecegini
anlamak i¢in.

Sadece sevgi i¢in sevmemek,
neden sevilip sevilmedigini,
okuma yazma 6grenen bir cocuk
gibi 6grenebilmek, gerekirse
heceleyerek.

Yasamin kiyisinda oturup
manzarayl izlerken kendini
unutman degil, yasamanin
kiymetini bilmen, unuttugun
guzellikleri hatirlayabilmen,
varligin icin debelenmen ve

kimi zaman bilerek dusttgiin
anlar ile yani her kugciik veya
buiyik mucadelenle yasiyorum
diyebilmek.

Hiclikten her seye, her seyden
hiclige.

Korkuyla beraber dolasmamak,
cesaretle vazgecmemek, giivenle
geriye bakmamak.

Bir nefesle dogdu, bir nefesle
daha dogdu, bir nefesle
karanlhig: diger bir nefesle

15181 cekti icine sonsuzcasina.

Bir cuval ile ge¢mise ve gelecege
son kez yolculuga ¢ikmak, butiin
kayip parcalarini o ¢uvala koymak,
sonra da ne o ¢uvali ne de baska
bir seyi diisinmek, sadece olmak.
Belki kimse ne distindugunt,
ne yaptigini bilmez ama

sen sonsuza kadar bilirsin.

Bilen ruhuna, varligina yani sana
ait olan vicdanin olmasi.

Neden ve neye soz verdigimizi
hatirlamak.

Birlikteyken biz var oluruz,
varligimiz yarim kalirsa eger, bizi
bizi anlamayiz, hiclik oluruz.
Egolasmamak.

Kendine kars1 dirast bir niyet
ile yola ¢ikmak; yolculugun
sonundan ¢ok yolculugun
kendisinin anlasilmasi ve onun
guzelligi.

Korkunun olmadig1 topraklarda
yuramek, topragin korkusuz
dizlugiinde onu hissetmek,
ozgurligu icine ¢cekmek yeniden
ve yeniden.

Kendinin ne olmadigini bilmen,
ne oldugunu gérmen.

O an da durabilmeyi anlamak.
Ego ve benliklerin vicdanla olan
miucadelesi.

An, tamamlanan ile
tamamlanmayan arasinda
genisleyip, daraliyor.
Dikkatsizlikten kaybolmak,
unutmak, an1 ertelemek yerine
saglamca suana basabilmek.
Hatalar1 hazmetmek,

onlar1 potansiyel imkanlara
donusturmek.

Gorunurlik golgenin icinde
saklanir, seni zorlar, ister

senden “beni baska yerde degil,
kendi karanhiginin icinde bul”.
Distincelerini, icinden gecenleri
kendine ve karsindakine
anlatiyormuscasina durast olmak,
gorunmeyen kelimeler gértiinmese
de onlarin var oldugunu bilmek.
Anda kimildar hareketler akar bir
kalpten digerine.

Her sey olabilir, bunun baslangici
veya sonu yok.
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Gorvinuvirlik
golgenin iginde
saklanr, seni
zorlar, ister senden
“beni baska
yerde degil, kendi
karanhginin

ieinde bul”.

Suurumla derimin sakladig1 ego
oyuncularin1 benden disar1 davet
etsem, ben benle kalsam.
Dusundugun hallere biiranursin
birer birer sen fark etmesen

de, ancak dusuncelerin
kayboldugunda ve deneyim icinde
oldugunda nefes alir olursun.
Kimi zaman geceleri,

mutlulugu ve huzuru daha

iyi idrak edebilmemiz icin
golgelerimizle karsi karsiya kaldik.
Kaosu ¢ekip cikartmak icten.
Hep bir sonraki yerine, hep su
anki.

Bir 151k, nehir vadisinin
koyuluguyla bir olur, o 15181n
diger 1s1klar1 bulabilmesi nehrin
butin puslu damarlarindan
akmasina, yollar1 aydinlatarak
ilerlemesine baghdir.

Bir diger an icinde kaynag:
gormek olanakhdir.

Gozlerini kapamak kendini
gorebilmek icin.

Ka¢mamak o rityadan, o riyay:
olabildigince aydinlatmalk,
karanliklarina dokunmak ve
onlar1 géruntr kilmak.
Korktugum, bilmedigim

seyleri resmetmek, beni bulan
huzursuzlugun huzura ermesi.
Gordigumu gorursin,
duydugumu duyarsin,
distindugint distnur,
hissettigimi hissedersin.
Distincelerde varliklar yasar,
bazen onlarin dunyas: ile
bizimkiler kesisir, saydamlasir.
Korku duser zihne, oradan kalbe,
kaslara sonrasinda hticrelere, sekil
alir kimildar istedigi gibi. Anin
sonrasinda istenirse ancak korku
geldigi gibi ¢ikar icten; korkudan
daha zeki bir cesaret varsa icte.
Sekilsiz baslangiclar ve bitisler;
ham ve bir o kadar sonsuz oluslar.
Herkesin nefesiyle beraber resim
yapmak.

Kalbimin sesiyle varligimi

duyar; Nefesimle yasamin
otesinde degil, su an tam icinde
oldugumu hatirlar; zihnimle
yasami1 gozlemleyen giiciin benim
disimdakilerin gozlemleri degil,
tam olarak kendi gozlemlerimin
oldugunu fark ederim.

Yirarken kot ile iyi gériinmuyor,
yapilanlar ile unutulanlar,
olanlarla olmayanlarin sesleri
duyuluyor. Buradaki arag sensin,
gozlem glicli sensin ve ¢o6zimu
bilen yine sensin.

Kendimi unuttugum zaman acaba
ne olurum ben, unutulmayan
acilarin yuzleri gelir, maskeler
icini.

igten disa, distan ice savrulur
hisler ve fikirler.

Susarak kendini dinlemek,
hissettigin bir an icinde
durabilmek, gereken yerde
senden hizl olan sezgilerle hedefi
bulmak.

Dalga gecersem kendimle gecmis
olurum, dalga gecilirsem ve sevgi
ile karsilik verirsem onlar iki sey
ogrenmis olurlar; kendilerini
tanimadiklar1 ve daha ¢ok
deneyime ihtiya¢ olduklari.
Kavranabilecek en yakin

ve onemli durumlar1 daha
kavramadan, cok Otede,

uzak olan1 kavramaya ¢alismak
varliga yapilan haksizlik.

Kendini dustncelere teslim
etmeden Once, dustnceler seni
bulmadan senin onlar1 yakalaman
ve sakinlesmen; guivenin verdigi
derin huzurla.

Hatalar 1518a dontstr oldu.

Ug yol varken bes yol yaratmamak
cunku hiz ve imkan teklige en
yakin olan yerde yogundur.
Korkunun korkusunda kayip
anlar, ac1 ve pismanliklar,

bize ait olmayan ama

aitmis gibi gérinen korku halleri.
Herkes herkesle tek bir
diistincesi ve eylemiyle dahi

bir birine kars1 sorumlu,

yasami1 paylasmanin guzelligi ve
hassashg.

Egom olmadan da nefes almay1
isterdim.

Isigin gorunur parcalar:
olabilmek, ayn1 bir olusun gozle
goruntr halinin insan olmasi
gibi. Isigin goriunmeyen kisminda
karanlik, onun 6tesinde de
bilinmeyenin gtzelligi vardir.

Bana ait hicbir seyin olmamasi.
Suurunu konusma
otomatizminden yalitip, net bir
suurla anda olan1 idrak etmeye
calismak.

Varhig1 6grenmek icin hiclik,
hicligi 6grenmek icin varhik
gerekiyor.

Aayla 6zdeslesmeden onun
hayran1 olmadan acinin

yolunu g6zlemlemek,

sana ne fisildadigini veya
bagirdigini anlayarak.

Yasami canlandirabilmek, uykuda
bekleyen ama uyandirilinca
yeniden dogan gibi.

Mekan olmayan mekanlar.
Mekansiz 151k ve golgeler.
Mekansiz yasam ve 6lim.
Mekansiz eylemler.

Mekansiz varliklar.

Var olan veya var olmayan
korkunun acisin1 cekmek

yerine ac1 bosluklarini sevgi ile
doldurmak.

Bir olaya deger yuklemektense, o
olayin 6ztundeki degeri ayiklamak
diger her detaydan.

Kendinin de dostu olmak.
Onyarginin ¢engelinden,
cengelden daha kurnaz olarak
kurtulmak.

Korktugun icin iyilik istemektense,
gercekten ihtiyacin varsa ve
kalpten istiyorsan iyilige kucak
acmak. Aksi takdirde samimi
olmayan iyilikler her an kotuluge
donusebilir.

Zihinde dolasan gérinmeyen
kelimeler, ozellikle tekrar eden
haykirislar1. Onlar1 ayiklamak,
anda olan “ben”i bulana kadar.
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Cunki goriinmeyen kelimeler
ile ikinci bir kaos dunyas: olusur,
insan orada yasadigini sanir.

* Sonray1 sonra konusmak.

Varlik

AR OLANI hatirlamak, bilmenin

Vétesindeki olmus olan bilinc.

Beden alir, varlik ise yonlendirir;
bedenin arzusunda, kendi
varolus hikayesini bir yol ve
yontem bulup anlatmak vardir.

Kokleri yerde ve yerin altinda olan
insan bedenine dogru dogadan akan
kan (hticreler) kendilerini disa vurular.
Kan, ete ve kemige donustiginde
insan varhgi beden araciligiyla
konusur. Kanin dolasimiyla beraber
bircok benlik te yliziini géstermeye
baslar bedende. Iste tam bu noktada
insanin varhigi kanin akisina yon verir.

Duyu organlariyla algilanamayan
ancak istenirse sezilebilen g,
yani varlik yol gosterendir.
Varlik kavraminin alg1 dis1 bir durum
olmasindan o6tara, bu kavram her
insanda farkhlik gosterir; beyin, kalp,
kendilik hali, hiclik-varolus ve ruh gibi.

Beden sahip olmak, varlik ise var
olan potansiyeli yonlendirmek ister.
Bu sahip olma arzusu bedenin bireysel
bir istegi gibi gozikse de evrendeki
dualiteden o6tirt bu dogal bir
durumdur. Bu ytzdendir ki bedendeki
yarim kalmishk duygusu tamamlanmak
ister ve dogaya ait derindeki korkular
(tamamlanmamis izlenimler)
kendilerini disa vururlar.

Korkularindan arinmakta yani
kendisini tanimakta olan varhigin
potansiyel giicti ortaya cikar.

Varlik sadece insana ait bir gii¢

Beden alir, varhk
ise yonlendirir;
bedenin
arzusunda, kendi
varolus hikayesin
bir yol ve yontem
bulup anlatmak

vardur.

degildir, gériinen ve gérinmeyen
dogada da bu gti¢ hareket eder.
Dolayisiyla su an duyularla idrak
ettigimiz varlik evreninin sinir1 icinde
ortak bir alg1 vizyonu olusur. Bu alg1
vizyonu 6nce zihnimize gelir, kalbe
gecer, harekete ve duygulara donustr.
Sadece zihinde kalan vizyonlarda ise
salt goruntiler, ¢cozilmemis duygular
ve digsallik hakimdir. Bunun icindir
ki sezgiler araciligiyla dolasan varlik
dogay1 kalpten akan sevgi ile yani en
icsel olan ile anlatir.

Bu sevgiyi yani en i¢sel olani yasayan
hale getiren, onu gercek kilan, eyleme
gecme halidir.

Sonuc olarak dissal bir vizyon olan
bu bedeni 6zgtrlestiren, yine i¢sel olan
bu bedenin varligidir. O

Not: Varhga dair olan yazilarimda resim yaparken
yasadigim haller ile yasamdaki deneyim anlarindan
topladigim izlenimler bulunmaktadir. Bu yazilar
ayn1 zamanda resimlerimin bir kisminin metinsel
yansimalar1 olmustur.
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Ve Geldim Birden

Ciineyt Gultakin

Ve geldim birden

Uce dort ekledim

Yediser adimla

Yatayda degil yukariya
Her kapida bekledim
Kimi kostum kimi dustiim
Kimi derman buldum kimi dert
Yediye yediler ekledim
Atom alt1 bir atom iki
Mineral ti¢ bitki dort

Bes hayvan alt1 insan

Ya yedi ne

Onu bir anlasan

Ve bedenim yukli

Gec¢misin dongtsel agirliklar:

Onlar ki 6telerde bir deger
yapmazlar

Maddeden 6nceki sonsuz

yapbozlar
Taslarin icindeki bekleyislerim
Bitkiler, koklerimin 6ykuleri
Hayvanlar, aptal eylemlerden
Anlaml islere gidislerim...

Ah sonra insanhigim

Gecici diinyaya aldanmishgim
Maddeye verdigim yanitlar
Goge kalkan eller

Savaslar barislar anitlar

Ah insanligim

Acilara kanmishgim

Ve simdi bir dogumdayim
Bir kartal yumurtasinda
Baslad1 geri sayim

Bu kutsal zamanda

Bilen bilir

Dorukta kalmali dikkat
Dogacak bir kartal

Ya da insan denen yumurtada
Kabugunu kiracak hakikat

O ki benzersiz ve her sey olan
Sonsuz incelik ve katilik
Sonsuz karanlik ve 1s1k

Kaos ve diizen

Ac1 ve sevgi

Iki ve bir... O
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Aydinlanmayr Yanhs Anlamak

Hasan Sonsuz Celiktas

(14 ERKES aydinlanmadan kendini aydinlanmis zannetme,” demis Mevlana.

Simdi benim gtizel egom bu so6ze itiraz ediyor: Nasil yani kardesim, ben
yirmi senedir bu yolculuktayim. Diinya kadar kitap okudum, bir stirti calismalara
katildim, o kadar yaz1 yazdim ettim...

Eee simdi trafigi yara yara gelen vatandas, aydinlanmadi diye ben de mi
aydinlanmamus sayilacagim?

Ekran karsisinda evlilik programi seyredip beyin hucrelerini
eriten teyzeler, kendilerini tanima adina hicbir sey yapmadiklar:
icin benim bunca emegim yok mu sayilacak?

Orada Buda diye bir adam var, aydinlanmis da her yere
heykelini dikmisler. O aydinlandi da ben mi kalacagim boyle
karpuz satan seyyar saticilara denk?!!

Cocuk pornosu cekenlere, tecaviizculere, katillere, yalancilara
esit miyim ben?!!

Bu kadar karanlik varlikla doluyken cevre, ben ayn1 miyim
onlarla?!! Mevlana da zaten gelir gelir sokar iki cift laf. Nereye ceksen
oraya gider... Tim emeklerim heba olur... Of oynamayacagim iste!!!

Itiraf edeyim ki egomun bu sesi ashinda benim hissettigim ses. Zaten
EGO dedigin de trafik canavari gibi bir sey. Zamaninda insanlar gercekten
trafikte gezip dolasan trafik canavari var zannettikleri icin «I¢inizdeki trafik
canavarini durdurun!» kampanyasi yapilmisti.

Biz o kadar severiz ki sucu baskasina atmayi, bir trafik canavari yaratmisiz
ve suclu o. Tipki enflasyon canavari ve tarihin bas suclusu seytan gibi. Aslinda
caktirmadan Tanrr’y1 da sorumlu tutuyoruz yasadigimiz her seyden de onu
suclamaya macamiz yemiyor yamuluruz korkumuzdan.

Iste EGO1da boyle bir giinah kegisi. Bizden ayri saniyoruz da EGO’m
yaptirdr diyoruz. Ne EGO’su? Benim iste o. Bu inanca sahip olan pasalar gibi
de benim... Eee trafik canavar1 da benim, seytan da ve hatta Tanr1 da bu
durumda. I¢imde var degil mi parcalart hepsinin?..

Simdi buradan baska bir noktaya atliyorum. Tum mistik 6gretilerde yazan
temel bilgi ne: Her sey BIR’dir. Bunu duyunca hepimiz tabii tabii diye
hemfikiriz de kafa kesenler ile de BIR ve BUTUN oldugumuzu duymak pek
hosumuza gitmiyor ama degil mi? Veya cokca kizdigimiz kisilerle de BiR’iz...

Peki BIR denildiginde aklimiza ilk gelen varlik, Tanr1 ne diyor mistik
metinlerde: “En buyuk yanlisin benimle senin ayr1 oldugunu zannetmen
halen... Ama bu bir illiizyon...” Sen ve Ben BIR’iz... ciimlesi bile hatal
ciinkit Sen ve Ben ayrimi var burada... Olan tek gercek: BIR...

Eee peki burada kafalar karisiyor degil mi? O zaman aydinlanma diye

—
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bir sey mimkiin

olmaz ki! Diinya

bu haldeyken, kim

kalkip da “Ben aydinlandim!” diyebilir
ki Mevlana’'nin so6zunu de referans
alirsak. Bunca caba, arayis, ¢calisma,
okuma niye yahu bu durumda? En
azindan benim kafam karisiyor...

Bu noktada kendi adima sunu
diyebilirim ki ben aydinlanmay1 pek
anlamamisim!!! Aydinlanmak demek,
“digerlerinden” daha fazlasini bilmek,
ogrenmek, soylemek, yiiziinde daha
fazla gulticiik olmasi veya spirittiel
hiyerarside daha tst basamaklara
tirmanmak degilmis.

Farkinda degildim veya kendime
itiraf edemiyordum belki ama
yaptigim buydu. Sokakta karpuz satan
adamdan “daha bilge” olmak. Hic itiraf
edemesem de Yaradan’a daha yakin
olup, boylece cenneti hak etmek. Hani
oyle huri, sarap, kosk cenneti degil
elbette. Ama yine de karsima “koti”
veya “zorlayic1” deneyimler ¢iktiginda
“ama ben senin sevgili kulun degil
miyim, bunca guzel sey yapmadim
mi, niye simdi bu bana oldu?” diye
Tanr1’ya goniil koyabilecek kadar aldi
verdi i¢indeydim.

Aydinlanmay1
cennete cikilacak
basamaklar silsilesi
olarak gordiim de tst basamaklara
hizla ¢ikabilmek icin kosusturuyordum.
Ama cidden ben her seyi yanhs
anlamisim yahu...

Aydinlanmak, cennete ¢ikan
basamaklar dizisinin 68. basamagina
citkmis Hasan “Sonsuz” Celiktas’in,
“Bakin arkadaslar buradan manzara
daha harika, bir suri sey goértyorum,”
deyip sonra kafasini yukar cevirip
“Daha c¢ok yolumuz varmis” dedigi
sure¢ degilmis.

Aydinlanmak, ¢ikilan merdivenlerin,
uzerindeki tim varliklarin,
cennetin, cehennemin, merdivenin
gorebildigi tiim manzaranin,
atmosferin, solunan havanin,

Buda’nin ve tiim aydinlanmislarin ve
aydinlanmamislarin... var olan olmayan
tim her seyin BEN oldugunu idrak
etmekmis.

“Idrak ettin de ne oldu?” diyor saym
egom... Valla bu satirlar1 yazarken
kafam bir acayip oldu. Bir enerjiler
dontp dolasiyor ama ben de hentiz
bilemiyorum. Geldikge, hissettikce
yaziyoruz zaten... O
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Gezegensel
Suur ve
Dunya
Enerjiler:

Billy Roberts

1 9 1 'DE amator arkeolog Alfred Watkins
2 tarafindan ley hatlarinin megalitler
ve diger kadim abidelerle, tepe zirveleri ve nehir
gecitleri ile hizada oldugu 6nerilmesine ragmen
cogunlugun bu sozde kutsal kanallar hakkinda
bildigi farz etmeye ve tahmine dayanmaktadir.

Watkins daha sonra ley hatlarinin Neolitik
donemlerde yon bulma amach ve topraklarin
cogu ormanla kapliyken yolculuk yapma amach
kullanildiginmi 6nerdi. Watkins tarafindan one
sturilen teorinin olast oldugundan hi¢ siphem
yok ama binlerce yildir bu kanallara atfedilen
mistik olusumlar icin ise yaramamaktadir.
Bugtin, Yeni Cag takipcileri ley hatlarini ruhsal
ve mistik fenomenlerin sorumlusu olarak kabul
etmektedirler, onlar1 mistik toprak sekilleri
ile, diinya enerjileri ile ve hatta Feng Shui ile
iliskilendiren bir inanclar1 vardir.

Ayni sekilde bedenlerimizde meridyenler ve
nadiler denen sayisiz kuictik ve buytk kanallar
vardir, yani boylece gezegende bir kanallar
matriksidir; hi¢c durmadan diinyanin 6za yoluyla
enerji iletmektedir, onun sagligini ve dengesini
temin etmektedir. Bu stptil diinya kanallar1 ley
hatlarindan farkli olarak bizim stiptil anatomimizi
meydana getiren nadilerle ve meridyenler ile
bir uyuma sahiptir, bu bizi dinyanin daha
suptil enerjileri ile bir sekilde baglanmamizi
saglamaktadir.
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Bu sakli ag yolu ile diinya
enerjilerine baglh oldugumuz icin
bir kukla gibi maniptle edildigimizi,
bunun bizi kontrolimuz disinda
sinirladigini soyleyebilirsiniz. Uzerinde
yasadigimiz gezegen her zaman
yaptiklarimizi kontrol eder ve bu diinya
ile sahip oldugumuz bu asir1 giicla
baglantilar1 gormezden geldigimizde
isler bizim i¢in yanlis gitmeye
baslar. Buytk bir gezegensel suurun
buttnsel bir parcasinin amaclarina
ve ilgisine sahibiz ve seylerin buytk
semasinda oynadigimiz kistm tamamen
kendimize izin verdigimiz kadari ile
ne kadar hassasiyetle alict olmamiza
dayanmaktadir.

Bugtin hala insan irkinin ¢ok
kiicuk bir kisminin gezegenle ilgili
cok az ilgiye sahip olmasina ragmen,
hatta kendi dostu olan erkeklere ve
kadinlara kars1 boyle olmasina ragmen,
insanhigin kolektif suuru genislemeye
devam ediyor, bir firtina sirasinda
barajla ¢evrilmis bir irmagin kabaran
sular1 gibi.

Tipki insan organizmasi gibi
gezegen de stptil bir anatomiye
sahiptir ve onun titresimsel tonlari
insanin sakra sistemine denktir, onun
hususi organizasyonu gezegenin
duzensiz arazisindeki stratejik bolgede
farkli bir rezonans yaratir. Tarih
Oncesi atalarimiz, Neolitik insanlar
megalitlerini ve Bronz Cag insanlar1
da abidelerini yaparlarken, stratejik
gémme ve ibadet yerlerinde, bu
bilgiye sahip olmus olabilirler. Bu ayn1
zamanda mabetlerin ve manastirlarin
neden belli bolgelerde yapildiginin
sebebi olabilir, muhtemelen diinya
enerjilerinin daha guicli oldugu
yerlerde.

Bugtin 6nemli yapilarin dikildikleri
yerlere ya ¢ok az ilgi gosterilmekte
ya da hig ilgi gosterilmemektedir
ve bir yerin biittin ambiyansinin bir
bireyi psikolojik ve ruhsal olarak
ne kadar cok etkileyebilecegine ilgi
gosterilmemektedir. Tarih oncesi
atalarimizin diinya enerjilerinin insan
suuru ustundeki etkileri hakkindaki
bilgilerine sahip olursak, simdi icinde
yasadigimiz diinya ¢ok daha mutlu ve
uyumlu bir yer olacaktir.

Insanin siiptil anatomisindeki
nadilerin ve meridyenlerin karmagik
ag1, uzerinde yasadigimiz ve nefes
aldigimiz gezegene niifuz eden
suptil kanallara denk dismektedir.
Bu kanallar yoluyla da biz ve
gezegenin suuru arasinda ilkel bir
iletisim meydana gelir. Yeterli bir
diinya enerjileri anlayisina sahip
olanlar ve gezegen tarafindan nasil
etkilendigimizi ve kainatin ne kadar
devasa oldugunu anlayanlar, zamanin
akasi ile birlikte kadimler tarafindan
akasa olarak bilinen buiyiik ruhsal bilgi
rezervuarina giris yapabileceklerdir.

Farkina varmak hic stiphesiz
bir glin gezegenin, evrenin ve insan
suurunun gercekte bir oldugu
anlayisini ortaya cikaracaktir ve
algiladigimiz dis diinyanin gecici ve
buytk bir illizyon oldugunu da... 0O

Psychic News'den ceviren: Burak Erker
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Karsit
Benler

Eda Eraydin

AHTTA en uzun sire oturan “Degersizlik

Beni”dir. Diger benler bu benin bir
fonksiyonu mu yoksa bash basina bu 6zelligi
tastyan bir tane ben mi var onu anlamak acikcasi
zordur. Cogu calisma karsiti benin goérinen
ozelliginin altindaki goriinmeyen sebepler bu
degersizlik inancina ¢ikiyor.

Arkasindan karamsarlik ve umutsuzlukla
beslenen “Tembel Ben” geliyor. Harekete
gecmek icin sik stk molalara ve motivasyona
ihtiyac1 var; bazen de rencide edilmeye.

“Kibir ve Gurur Ben”i genellikle
alcakgonullulik maskesi altinda kendini
gosteriyor ve her seyi en iyi kendinin bildigini
dustntyor.

“Alayc1 Ben” icine dustigu zor durumlar:

alaya ve sakaya vurma gibi bir 6zelligi
var. Bu sekilde sorumluluktan kaciyor
ve gercekleri gormezden geliyor.

Insanlari, biitiin sahip oldugu
bilgi birikimini ve yollar1 kullanarak
etkilemeye calisan bir tane var. Ben
adina “Flort6z” dedim. En cok zarara
sebep olan ve en tehlikelilerinden...

“Comertlik ve cimrilik dengesini
kuramayan bir ben” var. Ya varini
yogunu veriyor ya da kurusun hesabini
yapiyor.

Giindiiz diiglerini seven «Imajinatif
Ben” var. Yine gercek hayattan ve
sorumluluklardan bir kacis yolu olarak
ortaya ciktigini disintyorum.

Acik acik sorumluluktan kacan ve
arkasin1 devaml bagkalarina dayamaya
calisan, bunun i¢in de kendince
hakli sebepler treten bir ben var.
Bunu fark ettigimde sizlanmadan
sorumluluklarimi almaya ¢alistyorum.

Asabi ve ani sinirlenen bir ben var
bunun arkasinda yatan nedenleri cogu
zaman kestiremiyorum.

Miski kurmaktan ve insanlarla
iletisime gecmekten korkan bir ben
var. Sanirim eski deneyimlerine
dayanarak incinmekten ve
sevilmeyeceginden korktugu icin bu
sekilde davraniyor. Kisaca “Korkak
Ben” diyebiliriz.

“Kiskanc¢ Ben”, ilk dikkatimi ¢ceken
ve ailem tarafindan da gozlemlenip
bana soylenen bir tanesi.

Hentiz yeni kendini gosteren ya da
benim yeni fark ettigim koticul ve
kotiimser bir ben var. Bunu anlatmasi
acikcasi zor ama kutsal saydigim
seylere dogrudan saldiriyor; bu seyler
hakkinda negatif distinceler tiretiyor
ve bazen aciktan tehdit ediyor; biraz
korkutucu ve hayrete dustiren cinsten.

Eskiden hayatim tizerinde daha
uzun sureler hakimiyet kuran “bagimh
ya da “6zdeslesmeyi seven” bir ben
var. Onceleri insanlara bagimliydi,
simdi cok cesitli 6zdeslesmis kaliplar
oldugunu fark ediyorum. Genel
anlamda tek tek ayristirip tanimaya
calismak cok kolay degil sanki
bir sekilde hepsi birbirinin icine
gecmis gibi. Hentz en disaridan
gozlemleyebildigim katmanlar
bunlar. g

2

Not: Bilyay Akademi ¢alismalarindaki akiglardan
alinmstir.
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Otealem
Deneyleri

Dr. Gary E. Schwartz

3. Bolim

UNU bir dastintn, ben cumartesi gini

arabadayken Susy beni izliyor. Kiz kardes

hakkinda konusuyoruz ve belki o da

Susy’yi izliyordu. Susy ve bu kisi karsilasiyor

ve Susy diger tarafta arastirma yapmaya devam
ediyor. Belki de Susy bu kisiyi Janet’a getirdi
ve “Bu bilgiye ulasacagiz,” dedi. Peki bunu
nasil dogrulayacaktim? Hayatta olan kardese
telefon acacaktim. Ama bunu nasil becerecegimi
bilemiyordum. Sonunda cesaretimi toplayip
telefon actim. Ve bunun biraz garip oldugunu
fakat bu arastirmay1 6li bir medyum olan Susy
Smith ile yapmakta oldugumu séyledim. Susy
yaninda birisini daha getirmisti ve bunun dogru
olup olmadigini bilmiyordum fakat bunu adim
adim inceleyerek bu kisinin onun kiz kardesi
olup olmadigini 6grenmek istiyordum. Otealem
Deneyleri adl kitapta yazan tiim deneyleri tek
tek yaptik ve her bir deneyi yasayan kiz kardese
kontrol ettirdim. Sonuclar %80 oraninda
dogruydu. Buradaki bir nokta ¢cok 6nemliydi.
Bu iki giin 6nce olanlarla senkronize, simdi ne
demek istedigi anlayacaksiniz. Janet’'in e-mailinde
yazdigina gore 6lu kadin bir kartal gosterdigini
ve kartalin onun icin ¢ok énemli oldugunu
soyluyordu. Bu bilgiyi ailesine aktardigimda
konunun 6nemi daha da netlesti. Ben ytzlerce
yorumlama yaptim. Medyumlar 6lilerin kartal
gordugunu séylemez. Telefonda bunu hayatta
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olan kiz kardese anlatigimda
gozyaslarini tutamadi. Ciinkii 6len

kiz kardesi kartallar1 ¢cok seviyordu.
Kartallara kars1 o kadar buytik

ilgisi vardi ki, kartal heykelcikleri
biriktiriyordu, hatta cenazesi
yakildiginda adet oldugu tizere 6ne bir
vazo icindeki tozlarini koymak yerine
bir kartal heykeli koymuslardi. Ailesi
bana bunu gosteren bir video kasedi
yolladi. Bunu duydugumda sunu
dusindim. “Buyuleyici!” Bir oli diger
bir 6liyt bir medyuma goétirtyordu.
Bu ¢ok akillica tasarlanmis bir deneydi.
Bilincin 6limden sonra yasadigim
kanitlamakla birlikte baska bircok
parapsikolojik ¢ikarim yapmaya da
olanak saglyordu. Bu, bir 6lintin
bizim i¢in deney tasarlamasi vakasiydi.
Bu tasarimi arastirmalarimizda
kullandik ve buna “cift dezenkarneli
paradigma” adim verdik.

Burasi bizim calismakta
oldugumuz laboratuvarimiz ve web
sitemizde de su yaziyor: “Bilincin
yasamaya devam etmesi ve hayatin
surekliligini kesfetmek.” Bu benim
resmim, bu Julie ve bunlar da
laboratuvarda calisan iki 6grenci.
Simdi size en sofistike “tic kontrollii”
deneylerimizden s6z edecegim. Bunu
yapmamin nedeni paradigmanin
siirlarini ve gerekli baz1 degiskenleri
gostermek. Dr. Palmer, deneyi yapan
kisinin ve deney baglaminin sonug
almada ne denli 6nemli oldugundan
bahsetti. Fenomenin ortaya ¢ikacag:
kosullar1 olusturarak sonuca ulasmak
icin kosullar1 optimize etmeye
calisiriz. Size bir deney tasarimindan
bahsedecegim. Bu biraz komplike
bir is. Denek olarak calisacak sekiz
onlisans 6grencisi var. Bunlarin
doérdintin yakin oldugu bir yetiskin

olmusta, diger dordiinun ise
yakin oldugu bir ¢ocuk ya da gencg
Olmusta.

Ozellikle bir genc ve bir yash
olacak sekilde ciftlere ayirdik ¢ctinkt
medyumlarin insanlar1 bu sekilde
ayirt edebildiklerini goriiyoruz,
ayrica hobileri ve nasil gérindukleri
de ayirt edici birer 6zelliktir.

Bu paradigma ayrim yapabilme
sansii artirmaktadir, simdi de bir
baska deney 6rnegi goreceksiniz.
Bir arastirma asistani yaklasik

1600 denek arasindan 8 Kkisi secti.
Arastirmaci dort medyum bir de
deney yapan kisi vardi. Medyumlar
ve deneyi yapan kisi deneklerin
kim olduklarini bilmiyorlardi.
Denekler ise yorum sirasinda orada
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hazir bulunmuyordu. Ornegin,

ben Laurie’nin Susy hakkinda bana
ilettiklerini dinlerken oradaydim
fakat bu deneydeki denekler
yorumlama esnasinda orada hazr
bulunmuyorlar ve sdylenenleri
duymuyorlardi. Dr. Beischel deneyde
ayn1 zamanda vekil denek olarak

da yer aliyordu. Ikisi erkek ikisi
kadin olan dort medyuma da 6lmius
iki kisinin ilk adlar1 verilip her

biri hakkinda ulasabilecekleri tim
bilgileri aktarmalari istendi.

Daha 6nce soyledigim gibi bu
olu kisilerden bir kismi ¢cocuk ya
da genc, bir kismu ise yetiskindi.
Fakat medyumlara bu bilgi
verilmemisti. Medyumlara kisilerin
nasil 6ldukleri, fiziksel ozellikleri
gibi bir dizi soru soruluyordu.
Julie de diger medyumlar da bu
sorularin cevaplarini bilmiyordu.
Daha sonra tim yorumlar kayda
alind1 ve Arizona Medyumluk
Puanlandirma Sistemi dedigimiz
AMPS ile her sorunun cevabim tek
tek puanlandirdik ve deneklere
sunduk. Boylelikle denekler hangi
yorumun kendilerine ait oldugunu
soyleyecek ve yorumlarin kontrolu
yapilmis olacakti. Yani denekler de
yorumlarin kimlere ait oldugunu

bilmiyordu. Simdi sunu sorabilirsiniz:

“Deneklerin 6l yakinlar1 medyuma
ve deneyi yapan kisiye nasil ulast1?”
Olumlu sonuc alabilmek icin
gerekli oldugunu diastndugiumiiz
iki teknik uyguladik. Birincisi,
arastirma asistan1 denege oturumun
tam saatini soyledi ve denekten,
kaybettigi sevdigini distiinmesini
ve onu bu calismaya davet etmesini
istedi. Yani denegin bilincli niyeti
s6z konusuydu. Tkinci olarak “clmiis

varsayllan arastirmacilar” ya da “diger
taraftaki isbirlikcileri” olarak bize
yardimci olan Susy Smith ve diger
o6lulere, medyumlara bu olileri
getirmelerini soyledik. Daha sonra
arastirmamizi uzaktan gozlemleyerek
puanlandirma sistemini olusturduk.
Genel puanlandirma skalasini

bizim deneyimize uygun hale
getirdik. 0 - en kota sonug, dogru
bilgi alinamadigini, iletisim
kurulamadigini gosteriyordu. 1 - cok
az dogru bilgi ve iletisim oldugu, 2

- bir kistm dogru bilgiler oldugunu
ancak iletisimin tam anlamiyla
kurulamadigini gosteriyordu. Yani
0, 1 ve 2 olumlu sonuclar degildi. 3
- dogru ve yanls bilgilerin bir arada
oldugunu fakat 6lu ile yeterince
dogru iletisim kurulamadigini
gosteriyordu. 4 - dogru bir
yorumlamaydi, baz1 yanhs bilgiler
iceriyordu. 5 - iyi bir yorumlamaydi
ve ¢ok az yanls bilgi iceriyordu. 5 -
iyi bir yorumlamaydi, ¢cok ama cok
az yanlis bilgi iceriyordu 6 basaril
bir iletisim kuruldugunu gosterir
sekilde muhtesem bir yorumlamaydi
ve hig yanls bilgi icermiyordu. Iki
hafta 6nce tamamlanan bu deneyin
sonuclarini bir sonraki grafikte
goreceksiniz. Kosedeki kucuk

kutu kontrollti yorumu gosteriyor,
hatirlayin kimin kim oldugu
bilinmiyordu. Merkezdeki kucuk
kutu ise aritmetik ortalamay ve diger
ikisi de standart sapmay1 gosteriyor.
Kontrollti deneyin skor ortalamasinin
iki seviyesinde oldugunu
goreceksiniz. Bu da alinan bilginin
yeterli olmadigini hig iletisim
kurulamadigini ya da iletisimin cok
az oldugunu gosteriyordu. Kendi
yorumlar1 oldugunu bilmeksizin bu

yorumlar1 puanlandirdiklarinda ise
ortalama 4-6 civarindaydi.

Bu cok siki bir sekilde kontrolla
olarak yapilan bir deney. Bu
baglamdaki medyumlarin dogru
bilgi aldiklarini acikca gosteriyor.
Peki bu, 6limden sonra bilincin
yasamaya devam ettiginin bir kaniti
olabilir mi? Hayir. Fakat bu hipotez
ile uyumludur, psisik bir seyler
oldugunu gosterir.

O halde o6lulerin hala aktif
oldugunu ve bilin¢lerinin devam
ettigini ispatlamak icin ne yapmamiz
gerekir? Tekrar sifa konularina ya

da sifa seansi sirasinda belirli bir
6lu doktorun gelip gelmeyecegini
gormek icin bunun laboratuvar
ortamina nasil tasinacagindan
bahsedecegim. Buna kanit ve
prensip deneyi denir. Bir enerji
sifacis1 var ona E.S. diyecegiz, bana
rapor ediyor, (ben de G.S.’yim)
sifa seanslarina belirli bir 6lu
doktoru davet ettiginde -ona

da O.D. diyecegiz- ellerinin cok
1sindigini iddia etti. Yani doktorun
geldiginin kanitlarindan biriydi.
Bir arastirma medyumu (A.M.)

aracihigiyla O.D. ile temasa gecilecegi
bir deney tasarladim. O.D., ya 1

- hemen ya da 2-20 dakika sonra
sifa seansina katilacakti. 10 seans
boyunca E.S. , ellerinin hemen mi
yoksa seans basladiktan 20 dakika
sonra 1sinacagini bilmiyordu.

Bunu sadece medyum biliyordu.
Sonraki seanslarda A.M.’unun
O.D.u ¢agirmasi ile O.D.’un hemen
ya da sonra gelisinin birbirine

uyup uymadigini kaydettim. 10
seanstan besinde hemen, besinde
ise gecikmeli olarak gelmisti.
Arastirmadan elde edilen veriler,

A.M.’nun ¢agirmastyla doktorun
gelisinin ve buna paralel olarak
E.S.sinin ellerinin 1sinmasimin %100
uyumlu oldugunu gosterdi. Bu,
doktorun sifa seansinda aktif rolt
oldugunu, doktorun E.S.’nin ellerini
isitagint kanitlamaz. Fakat E.S.’nin
ellerinin 1sinmasiyla doktorun gelisi
arasinda bir iligki oldugunu gosterir.
Ya da eger hayal giiciintizii asir1
calistirip sunu da soyleyebilirsiniz:
Dr. Russek medyumun zihnini
okuyordu, doktorun ne zaman
gelecegini 6greniyordu, E.S.’nin
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bunu yapabilecegine dair bir
kanitimiz yok ve ben de bundan
supheliyim.

Simdi bu size oldukca sasirtici
gelecek -benim icin de oyleydi-.
Ben biyoalan bilimi ile ilgilenen
Onca Tip Merkezinin basindayim.
Burasi Saghik Bakanhg tarafindan
destekleniyor ve ana konusu biyo-
elektro manyetik, ruhsal sifacilik
ve tibbi iceren enerji sifacihigr.
Uzaktan Johrei enerjisi vererek sifa
saglamanin etkilerini de arastiriyor.
Johrei, kalp ameliyat1 gecirmis
hastalarin iyilesmesinde kullanilan
ozel bir enerji sifacihig1 tiara. Johrei
enerjisi alip almadiklarini bilmeyen
baz1 hastalar bu arastirmanin
icindeler. Bu deneyi tamamlamak
icin 25 yi1lda yarim milyon dolar
harcamak gerekiyor. Bu ¢ok para,
yuiksek riskli bir deney oldugu
icin ameliyat 6ncesi bir dizi psiko-
sosyal 6lciimlemeler yapiliyor.
Meslektaslarim ile gelistirdigim bu
olcimleme skalasina “Spirittel Inanc
ve Deneyimlere Aciklik Skalas1”
diyoruz. Bu skalada 6nce inanclar
sonra deneyimler ol¢ultyor. Deneyde
insanlara su sorular soruldu:
“T'anr1’ya ya da tUstin bir glice ne

denli inaniyorsunuz?” “Meleklere
inanir misiniz?” “Oliimden sonra
bilincin yasamaya devam ettigine
inanir misiniz?” “Paranormal
iletisime inanir misiniz?” “Duanin
etkilerine inanir misiniz?” Bu
sorulara cevaplarini kendilerine
verilen yedi madde ile skorlamalari
istendi. Sorular tekrar teker

teker sorularak bu konulardaki
kendi deneyimlerini skorlamalari
istendi. “T'anr1’yla ya da ytice bir
gucle ne dereceye kadar iletisim
kurdunuz? Meleklerle ne derece
iletisim kurdunuz? Riityada ya da
uyanikken 6lu bir sevdiginizle ne
derece iletisim kurdunuz? Telefonun
calacagim bilmek gibi paranormal
deneyimleriniz oldu mu? Duanin
etkilerine ne denli sahit oldunuz?
Simdi bunlara inanciniz1 ve kendi
deneyimlerinize birer skor verir
misiniz?” Tahmin edebileceginiz
uzere, ortalama deneyim skoru inang
skorundan daha duasukta ctinka
bu kisiler bu konulara inaniyordu
fakat herhangi bir deneyim
yasamamuislardi.

(Devam Edecek)
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(balismaya Kars1 Benler

Ergiin Ozyigit

az veya cok calismaya karsidir.
Bunlardan bazilar1 ¢alismanin baslangicinda
acik acik bu dusmanlhklarini dile getirebilirler.

“Nedir bu sa¢malik? Kisiligimi mi kaybediyorum?

Ben bu kisiligim sayesinde hayatta basarili oldum, onu
terk edemem ve benzeri savunmalari ile” calismaya
saldirabilirler.

Bu benlerin hepsi, sahte kisilik, imajinatif ben ve
golge yanin icerisinde (merkezlerin negatif ve mekanik-
bicimlendirici) bélumlerinde yer alirlar.

Basarili olduklar taktirde, daha baslangi¢c asamasinda
varlik yolu terk eder.

Calismaya kars1 benler ilerleyen asamalarda bu kaba
saldirilar yerini daha ince, rafine yontemlerle de calismaya
saldirmaya devam eder. Hatta derinlerde kendini
gizleyen daha guclii benler kendini bilme teknigini de
ogrenerek bize saldirabilirler. Yaptiklarini kendini bilme terimlerini kullanarak
aklilestirebilirler.

Diyelim ki negatif i¢sel konusmalarimiz, duygu ve diisiincelerimiz var. Bu
durumu i¢sel bir samimiyetle objektif olarak gozlemlemeyiz (¢alisma benleri ile
yola devam etmeyi secmeyiz).

Tam tersine bunlara yaslanarak yargilar tretir, tavirlar gelistiririz (¢alismaya
disman benlerle 6zdeslesiriz).

“Biitiin negatif duygu ve diistincelerimizden bizim sorumlu, oldugumuzu, bunlarn ve
wteraplarimizan yalan oldugunu” duymusuzdur. Ama anlamamisizdir.

Hatta bu durumu karsimizdaki tizerinde calismakla, ona sok vermekle aciklariz.
Imajinasyonda yasariz.

Bu benler basarili olduklar: stirece varhgin alanim kirletir ve ytksek tesirlerin
alana inmesini engeller. Yillar gecer varlik entelektiiel olarak calismay bilir ama
bu bilgiyi kendisine uygulamaz. Déntismez. Degismez. Ne buyuk bir acr.

GUNDELH( (mekanik) benlerin hemen hemen hepsi,

Sonuc olarak; calisma benleri fark edilmeli, onlara destek verilmeli, onlar
guclendirilmelidir. Bunun i¢in ise; Varlik hangi bende, hangi merkezin hangi
bolimiinde oldugunu objektif olarak gézlemlemelidir. OBJEKTIF OLARAK
KENDIMIZI GOZLEMLEMEYI BILMEDIKCE bulundugumuz yerden
kimildayamayiz. O

Not: Bilyay Akademi ¢alismalarindaki akislardan alinmistir.
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Barbara Brennan Sifa Okulu
Joy Adler 1le Soylesi
Guilbin Kinacagil

2. Bolim

Barbara Brennan Sifa Okulu Mudiirt Joy Adler’in bir egitimine katilan Gulbin
Kinacigil’in kendisiyle yaptig1 soylesiyi siz okurlarimiza sunmaya devam ediyoruz.

Joy Adler (JA): Yasamimin ve yolumun bosa ge¢cmedigini 6zellikle bildigimden,
ben bunu denemeye oldukca deger bir kariyer olarak goriyorum ve en ¢ok da
babama tesekkiir borcluyum. Cinkii o erken dénem ¢ocukluk deneyimlerim
sayesinde kim oldugumu biliyorum ve baskalarina destek olabilmek ve de
dengelerini saglamak konusunda yol gostermek gercekten muhtesem bir bicimde
denemeye deger bir kariyer. Ayn1 zamanda ailesi Portekizli olan ve kendine
ozgu bir sifact olan anneme de minnettarim. O benim aldigim egitimi almada,
deyim yerindeyse “eski terbiyeden ve gelenektendi” ve hep verdi, hep verdi ve
sonunda asirt hizmet etmekten dolayr bedeni tiikendi... Bir sifacinin “denge”
ihtiyac1 konusunda ondan ¢ok sey 6grendim ve bunu da profesyonel terapistlere,
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hekimlere ve her tiirden sifaciya
ogretiyorum.

Bundan dolay: yineliyorum ki
hayatta deneyimlediklerimden dolay1
su anda ben benim ve ebeveynlerime
ve de onlardan 6grendiklerime ¢ok
minnettarim. Sizin de gorebildiginiz
gibi bu benim sifa ve egitim
uygulamalarimi sekillendirdi.

Daha acik olmak gerekirse,
kendi sifa surecimizden bir kez
zor bela gectikten ve bize 6zgu
olanin farkina vardiktan sonra,
benzer yolu, yasam deneyimi ya da
yarasl olan insanlar, danisanlar ya
da 6grenciler, onlardan 6nce yolu
acmis olanlara dogru dogal olarak
cekilirler. Tim tikanikliklarimizi,
korkularimizi, acilarimizi temizlemek
icin surekli calisarak -ki boylece kisisel
ozgurluguimiize kavusabiliriz- yolu
gerceklestirmek tizere temizleyip acan
bir sifaciya benzeyebiliriz ve ancak
bundan sonra ellerimizi baskalarina
dogru acip onlara ulastirabiliriz. ..
Ve kendi sifa stirecimizde bunun
nasil gerceklestiginin farkinda
olarak, onlarin da ellerini digerlerine
ulastirmalarina yardim ederiz.

Giilbin Kimaagil (GK): Saghgin bir
biitiin olarak ele alinyp korunmas: ve de
hastaliklarin ve rahatsizhklann kokeni
konusunda neler soyleyebilirsiniz?

JA: Ah ! Bu soruyu da cok sevdim.
Dengenin gerekliligi ile ilgili olarak,
annemden ve Barbara ile olan
egitimlerimden kisisel olarak cok
sey ogrendim. Ttm hastaliklarin
ve dengesizliklerin, bir seyleri ya
da yasamlarimizin baz taraflarini
dengelememiz gerektigi konusunda
bize mesaj veren birer lttuf
olduguna inaniyorum, dilerseniz

buna “kirmizi-bayrak sistemi” de
diyebilirsiniz. Barbara Brennan Sifa
Okulundaki sifacilar, insan enerji
alanm ve anatomisi, sakra sistemi ve
bunlarin hastalik ve rahatsizliklarla
olan baglantilar1 konusunda aldiklar
bilgilerle, bu farkindaligi danisana

ya da hastaya saglayacak sekilde
egitilirler. Ayn1 zamanda bunun
danisanin hayatinin her yonint

nasil etkilediginin farkindahigini da
olustururlar. Sifacilar, danisanlarin
eskiden inkar icinde olduklar1 alanlar
dengelemek hususunda danisana
yardimc1 olmada 6zellikle ustalasirlar
ki bunun sonucunda danisanlarin,
dengelerini bozan ve butinsel saghk
ve kavrayisini etkileyen seyi se¢cmesi
(yukarida belirttigimiz gibi) ve bundan
vazgecmesi gerekecektir.

Bu durumda bizler sifacilar olarak,
Barbara Brennan Sifa Okulundaki
egitimlerimizde 6grendigimiz sifa
teknikleriyle, egitildigimiz bicimde
dengeyi ve butinligu temin etmek icin
danisana sifa seansinda yardim ederiz.
Sifa seansi iki asamali olabilir. Baz1
degisimler olusturmasi icin danisana
verilen telkinlerle birlestirilen restoratif
sifa uygulamasi vardir; bu degisimler
hayatlarindaki o dengeye (ki bunu
duymaya hazirdirlar) ve sifa calismasim
surdirmeye yardimeci olmak ve
butianlik icindir. Bu, bir destek ve sifa
takiminin bir parcasi olarak danisanla
bir ortaklik yaratir ve bu ortaklik
zaman zaman doktoru, masaj terapisti
vb. ile aracilik saglar.
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Fakat bilin ki her sifa bir “kisisel
sifadir”. Danisan, sifacinin seans saglik icin bir takima ihtiya¢ duyan
sirasinda ona kanallik ettigi sifa bir hastaya hitap eder. Ornegin
enerjilerine teslim olabildigi ve kendini ~ tip doktorlar1, beslenme
acabildigi oranda sifa alacaktir. Enerji uzmanlari,
danisanin izin verdigi yere kadar akupunktur
gider. Danisanin bunu 6grenmesi onu  uzmanlari,
giiclendirici mahiyette bir 6nem tasir. dis
Bu durumda danisana, sorumlulugun
kendinde oldugunu, Barbara’nin
kitaplarinda bahsedildigi gibi htir
iradeye sahip oldugunu, sifa se¢cimini
kendisinin yapacagini miitevazi
bir sekilde hatirlatiriz. Bu bilgiyi
vermeden once, kendilerini “gucsuz”
ya da kosullarin bir kurbani1 olarak
hissedebilirler ya da bedenlerinin
kendilerine ihanet ettigini
dustunebilirler.

“T'am Spektrum Sifas1” iyi bir

GK: Okulunuz diinyamn ¢ok
tammms, iyt bilinen ve itibar goren
okullanndan biri. Sifaya ve kendini
benzer amaclara adamis okullarin ve
kuruluslarm gelecekte diinya vizerinde
sifa ile ilgili rolleri ve fonksiyonlar: ile
ilgili beklentileriniz nelerdir?

JA: Ashinda ilk sorunun
cevabina dontyoruz. Daha iyi
egitilmis sifacilar; kendilerini
iyilestirme konusunda, kendi
uzmanlik alanlarini ve 6zelliklerini
kesfetmekte ve bunlar1 kendi
ulkelerindeki topluluklara, sehirlere,
kasabalara vs... tastmaktadirlar ve
yeni sifa paradigmasi konusunda
daha cok insan egitilmektedir ki
Barbara bunu “T'am Spektrum
Sifas1” olarak adlandiriyor. Insan1 bir ~ hekimleri,
Buittiin olarak ele aliyor. Bu nedenle, psikologlar:
iyi egitim almis olan sifacilar, bir ve sifacilari.
hastanin daha iyi saghk ve dengeye Hep birlikte hastaya,
kavusmasinda ortaklik yaptigimiz beden, zihin, duygular ve ruh
diinya egitiminde yardimc olurlar. olarak kim oldugunu hatirlamasinda
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yardimci olan muhtesem bir takim
olustururlar. Bu insan varhiginin
tim seviyelerini etkiler. Daha
butiinsel ve kapsayici
seviyede... Bu
sekilde insan
nesli her
acidan
ele

2 ',f-_?;,'
-&}:.%\

alinir,
taninir
ve
desteklenir.
Bu da Barbara’nin

ogrettiklerinin bana

kazandirdig: bakis acisina

gore, tam spektrum sifasini ya da

“holografik sifayr (iyilesmeyi)” saglar.
Ve stiphesiz bu tim dtnyanin, bir
insanin, bir ailenin, bir toplulugun
ayn1 zamanda sifa bulmasina yardim
eder. Bu “hayat g6lii” kavramiyla
ortusur. Bunun dalga etkisi vardir ve
hepimizin suurunu titresimsel olarak
yiikseltir. Ornegin Tiirkiye’deki
toplulugun sifa ile boylesi
ilgilenmesi, bu yolda baskalarina
yardim etmesi ve bunu tibbi
mesleklerle ve alanlarla birlestirmesi ne
kadar muhtesem. Benim anlatmak
istedigim de budur.
Tum yaptiklariniz ve beni Barbara
Brennan Sifa Okulu hakkinda
konusmaya davet ettiginiz i¢in ¢ok
tesekkiir ederim. Ve unutmayin,
Almanya’daki Avrupa
Okulumuza yakin oldugunuz
icin sanslisiniz. Liitfen daha
cok bilgi icin web sitemizi www.
barbarabrennan.com ziyaret
edin. Gulbin, sana ve giizel
sifact grubuna stkranlarimi
sunuyorum.

Joy Adler hakkinda:
Brennan Science Healing
Practitioner & FBSH Workshop
Leader for The Barbara Brennan
School of Healing.

Joy Adler 15 yildir sifaci, 6gretmen
ve ogrenci danismani olarak ozel
uygulamalar yapmaktadir. Hem
Manhattan, NY hem de Albany,
NY'da 6zel muayenehanesi vardir.
Sage Universitesinde “Kitlesel
Haberlesme ve Iletisim” alaninda
kariyer yapmustir ve Barbara Brennan
Sifa Okulunun mezunu ve eski
ogretim uyelerindendir. Radyo ve
televizyonlarda “Biitiinsel Saghk”
programlar1 da yapmis olan Joy,
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Albany, NY'daki “Dogal Saghk

Merkezi"nde saghk ve duygusal gelisim
konusunda egitimler vermekte ve ayni
zamanda Barbara Brennan Sifa Okulu

icin 6grenci danismanhg1 yapmaktadir.

Joy sahip oldugu psikoloji
bilgilerini, enerjisini ve yeteneklerini,
en buytk 6zlemlerini ve isteklerini
gerceklestirme konusunda cesitli
duygusal tikanikliklar1 olan kisilere

yardim etmek amaciyla kullanmaktadir.

Joy, Barbara Brennan’in
calismalarini ve okulunu insanlara
tanitmaya yardimci olmak amaciyla,
Sifa Biliminin Temel Prensipleri adl
hafta sonu seminerlerini yuriterek,

Barbara Brennan Sifa Okulunu bir
elci olarak temsil etmeye devam
etmektedir. Su anda Florida, Almanya
ve Japonya’da olmak tzere U¢ ayr1
yerde Brennan Sifa Bilimi Okullar:
bulunmaktadir. Barbara Brennan Sifa
Okulu, Birlesik Eyaletler’deki Florida
Tip Kurulu tarafindan dtinyada lisans
verilen ve Universite statlisinde kabul
edilen tek sifa okuludur.

Bilgilerini ve deneyimlerini bizlerle
tiim samimiyeti ve ictenligi ile paylasan
ve yuregindekileri bize agmaktan
cekinmeyen Joy Adler’e tesekkiir
ediyor, sevgi ve sifa dolu bir hayat
diliyoruz. O
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Her Varlik Sevilmeye ve
Kutsamaya Deger

Fadime Celik

sevilmeye deger oldugunu kavramaya baslariz. Ciinkt 6z olarak hepimiz,
bir hamur teknesindeki ayn1 hamurdan olusmus durumdayiz. Hepimiz pek
cok duygu ve rolatif anlayislarla kusatilmis bulunuyoruz.

Hamurlarimiza yaptigimiz katkilar, 6grenmeler, yasam deneyimlerimiz,
kattigimiz enerjilerin niteligi farkli farkli olsa da, hepimizin amaci, 6z’ imuziin
uzanip geldigi ttimel bilincin askin niteliklerini, varlik olarak uzandigimiz
enkarnasyon zeminlerinde tezahur ettirmektir.

Hepimizin amaci, bireysel ve toplumsal oldugu icin son derece rolatif olan
vicdani kriterlerin 6tesindeki askin vicdani kriterleri, Biiytitk Ruh’un niteligi olan
makul vicdan kriterlerini tezahur ettirecek anlayis ve kavrayisa ulasmak ve kozmik
enerjilerin yaratici niteligiyle is birligi yaparak, kozmik diizen icindeki varolus
seruveninde yaratici eylemlerde bulunmaktir.

Su anda da, mikro 6lcekte de olsa, zaten bir yaratici eylem halindeyiz.
Maddenin ve enerjilerin sekil almasini, bir halden bagka bir hale
donistirilmesini sagladigimiz her durumda yaratic1 eylem i¢indeyiz. Yemek
yaparken de, bir mucit olarak yepyeni bir icat gelistirirken de, bedenlerimizi
canh kilan madde ve enerji donustumlerini gerceklestirirken de, psisik calismalar
yaparken de yaraticihgimizi kullanmakta ve sergilemekteyiz.

Butin insanlarin temel hedefi, daha nitelikli bir diizen i¢inde yaratic
eylemlerde bulunmak olduguna goére hepimiz
ayn1 amag icin mucadele eden kutsal ruhsal
varliklariz. Bu nedenle hepimiz anlasilmaya,

kutsanmaya ve sevilmeye degeriz. O

E!-
®

3 NLAYIS ve sefkat hislerimizin giiclenmesiyle her varligin kutsanmaya,

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan
cikan Psisik Korunma adli kitaptan
alinmastir.
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Bilin¢disinin
Sifa Uzerindeki Etkisi

Dr. H. Tudor Edmunds

1. Bolum

gayet iyl bilinmektedir. Bir vakada basariya ulasan bir
yontem, benzer bir baska vakada basarisiz olabilmektedir;
ote yandan geleneksel ve geleneklere aykiri birbirinden
tamamen farkl tedavi yontemleri ayn1 hastalig1 basariyla tedavi
edebilmektedir. Bu yizden de, basariy1 veya basarisizhigi
etkileyen , uygulanan asil tedavi yontemlerinden daha
derinlerde yatan ortak bir faktoér olmaldir.

Homeopati ve geleneksel tip gibi, gorus ve teknik
yonunden birbirine tamamen farkli ama her biri kendi
adina bircok basariya ulasmis olan iyi bilinen iki tedavi
yontemini ele alalim. Birincisi, asir1 derecede ufak
miktarlardaki aktif maddeleri kullanir. Bu maddeler
genellikle o kadar fazla sulandirilmislardir ki hastaya
verilen hap veya siv1 icinde orijinal maddenin hicbir atom
veya molekiilti olmadig: ispatlanabilir. Oysa, geleneksel
tipta viicudun metabolizmasini degistiren veya hastaligin
nedeni olarak gortlen organizmalara saldiran guicli
kimyasallar kullanilir.

Osteopati okulunda, tim hastaliklar, omurilikten ¢ikan
sinirleri sikistiran ve kontrol ettikleri organlarin zindeligini
etkileyen omurlarin ¢ok hafif 6lctide yerinden kaymasiyla
iliskilendirilir. Bunun tedavisi de, omurganin manipiilasyon
aracihigryla ayarlanmasi ile gerceklesir.

HASTAYI tedavi ederken, sayisiz anormalliklerin olusabilecegi

Temelde Farkli Tedavilerle Saglanan Basarilar

AVUNUCULARI olan daha pek ¢ok tedavi yontemi vardir ve

bunlar bircok basariya imza atmistir. Simdilerde ¢ok poptler
olanlarindan biri de radyestezidir. Bu yontem uyarinca hastadan bir
filtre kagidi tizerine bir damla kurumus kan veya tikirik alinir. Pratisyen
bunu, yardime bir aparata yerlestirir ve hastaligin belirli titresimlerini tanimlar;
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teshis koymast icin hastanin orada
hazir bulunmasina bile gerek yoktur.
Sonra, sifac1 guicleri hastaya yayacagin
iddia ettigi bir sekilde, aparatindan
bir elektrik akimi gecirir. Bu tir
yontemlerle yeni baslayan hastaligin,
hastada herhangi bir belirti olusmadan
once teshis edilebilecegi ve sifaci
radyasyonlarin, hastaya herhangi
bir mesafeden yollanabilecegi
ve boylece hastaligin daha
kendini gostermeden
noétralize edilebilecegi
savunulmaktadir. Bu
sekilde, son derece
saglikli ve aktif olan
bir insanin, hentz
gelistirmedigi,
ancak radyestezi
tedavisi olmasaydi
gelecekte
yakalanabilecegi
bir hastaliktan
kurtulabilecegi
savunulmaktadir.
Diger farkh
teorilere veya
inanclara
dayanan poptler
sifa sistemleri
arasinda, antik
Cin akupunktur
yontemi, farkl
tilstmlarin
takilmasi veya
hatta bahceye tam
dolunayda bir domuz
pastirmasi kenarinin
gomulmesi de yer alir;
bu yontemler her ne kadar
tuhaf gortunse de, hepsinin
basarilarinin olmasr ilgingtir.
Bunlara, yetenekli
doktorlarin bircok bilgiye dayanarak

gerceklestirdigi tedavilerin basarisiz
oldugu, bircok belgelenmis vakay:
da ekleyebiliriz; bunlar daha sonra
saf batil inanca dayanan yontemlerle
iyilestirilmistir.

Bu tartusilmaz gercekler,
rahatsizliklarimizin nedenlerine daha
derinden bakmamiz1 gerektirmektedir;
fakat cesitli tedavi yontemlerinde
ortak olan faktorler tespit edilmeden
once, insanin yapisi biitiin olarak
incelenmelidir.

Fiziksel Bedenin Evrimsel
Mikemmelligi

OYLELIKLE, bize bugiinkii fiziksel

bedenlerimizi saglayan hayvanlar
aleminin evrimine kadar gerilere
gideriz. Memelilerin viicudu belki
de bu gezegen tuzerindeki evrimin
en harika eseridir ve bu derece
mukemmellige ulasmasi milyonlarca
sene surmustir. Canli belirgin bir
bicimde karmagiktir; yine de 6ylesine
fevkalade bir uyum icinde calisir
ki dogal hayvansal halinde, kendi
farkindalik sinirlarinin disinda,
mukemmel bir saghga sahiptir.
i§levlerinin ttim, sonsuz bir bilgelik
planina gore calisan, ayrintili bir
refleks sistemi tarafindan kontrol
edilir. Bunun sayesinde hayvan
icinde bulundugu stirekli degismekte
olan ortamda, tiim gereksinimlerini
karsilayabilir. Kaza veya saldir
sonucu yaralanirsa, dokularinin ve
kemiklerinin, kendini yenileme guicti
vardir ve bu gizli giic yara olustugu
anda ortaya cikar. Eger zararli bakteri
veya virtsler viicudunu istila ederse,
hayvanin yiiksek derecede karmagik
ve gayet iyi organize edilmis kimyasal
sistemi, saldirgan1 6ldurap kendi
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yasayan hticrelerine
zarar vermeyen
spesifik antikoru
yaratir. Ustelik, bu tir bir
deneyim yasadiktan sonra,
urettigi antikorlarin fazlasini,
gelecekte olusabilecek benzer bir
mikroorganizma saldirisina karsi daha
hazirlikli olmak tizere depolar.

Canlinin cevresindeki mevsim
degisiklikleri, onun diinyanin baska
yerlerine dogru hareket etmesini
gerektirdiginde, denetleyici sinir
sistemindeki ytiksek derecede
hassas refleksler, onun kendi
gereksinimlerine en uygun bolgelere
gbc etmesini saglar.

Son olarak hayvan, ayrintili hormon
uyarici sistemleri sayesinde, kendi
tirtinin yok olmamasi i¢in, yavrusuna
en iyi korumay1 sunacak kosullarda ve
zamanda ureyebilir.

Ttam bunlar icgtidusel olarak gelisir
ve kendi farkindalik sinirlarinin
disinda yer alir. Kendilerini, her an
olusabilecek tesadiifi degisimlere gore
ayarlayabilirler. Boylece, felaketler
disinda ortaya ¢ikabilecek her tirla
olasilik icin ancak muthis bir zekanin
tasarlayabilecegi tirden olagantstu
kapsamli bir sekilde hazirlik yaparlar.

Fiziksel beden gelistik¢e, hayvanin
gindelik yasaminin ince ayarlar icin
gerekli olan daha stiptil refleksleri
yaratmasina yardimci olacak duygusal
bir sistem gelisir.

Aci, korku ve tetikte olmak gibi
duygular, onu dis tehlikelerden
korumaya yararken; sefkat ve
koruyuculuk, aile birligini korumaya

yoneltir. Beslenme ve dinlenme; aclik
ve yorgunlukla kontrol edilir, yasam
sevinci de saglikli aktiviteye doniik
genel bir dartadar.

Bu fiziksel hayvan bedeni, yardimci
duygusal mekanizmasi ile birlikte
nihayet mikemmellige ulastiginda,
insan onu kendisi icin ele gecirmistir
ve buna bedenin dogal icgtdiilerini
gecersiz kilma guct olan kendi bilingli
zihnini eklemistir. Bedeni milyonlarca
yilin deneyiminin bir sonucu olmasina
ragmen, zihni yeni ve denenmemis
bir aractir; bilgelikten ve deneyimden
yoksundur. Boylece varolusunun en
basindan itibaren bir dengesizlik hali
yaratir.

Beden ve Zihin Arasindaki
Catisma

EDEN ve zihin arasindaki bu

mucadele bugtn hala gecerlidir
ve insanin kozmik evrimin bu
asamasindaki esas hedefi, bilincli
zihnini, bilin¢dis1 bedeniyle aym
mukemmellik duzeyine ulastirmaktir.
Oyle ki cogu zaman oldugu gibi
birbiriyle rekabet etmek yerine
karsihikli uyum i¢inde calisabilsinler.

Bedenle zihin arasinda bir gerginlik
dogdugunda, iceride siddetli bir
bicimde kabaran yasam guiclerinin
disar1 akisi, degisik derecelerde ve
degisik diizeylerde engellenir. Yasam
gucuntn akisinin 6ntndeki bu
engeller, engellenmenin yasandigi
bolgelerde zayiflik ve tikanikliga neden
olur ve o duzeylerde rahatsizliklara
yol acar. Beden ile zihinsel-duygusal
bilesen arasindaki bu tir gerginlikler
ve engeller, cok farkli sekillerde ortaya
cikabilir.
Mukemmel fiziksel araci ve

denenmemis zihni ile insan, zihninin
guiclerini ve yasam deneyini uygulamak
icin sabirsiz ve endiselidir. Ne yazik ki,
bilgelik ve deneyimden yoksundur ve
bu ytizden bir sirii aptalca sey yapar;
kendisinin ve i¢inde yasadig1 cevresinin
uyumuna mudahale eder. Duyularini
bedeninin gereksinimlerine rehber
olarak kullanmak yerine, yasattig1 zevk
ve heyecandan dolay: onlara teslim
olur. Bu, varliginin yoldan saptig
duzeylerde ac1 ve rahatsizliklara yol
acar. Reaksiyon gticleri devreye girer
ve insan1 asama agama yanlislarini
aramaya, yarattigl uyumsuzlugu
duizeltmeye zorlar. Boylece onu
yeniden saghgina kavusturur.

Fiziksel maddenin atil ve kaba
dogasi, insan ruhunun, boylesi bir
ayarlamay: gerceklestirmek icin bayuk
bir caba sarf etmesini gerektirir. Sarf
edilen ¢abanin buyuklugt, onun
icsel dogasinin, ilgili tiim faktorlerin
onemini kavramasini saglar. Oyle ki
bu faktorler, insanin kalic1 bir parcasi
-asil olarak bilgeligin kiictik bir parcasi-
haline gelir ve insan boylelikle gelisir.

Hastalik Yararhidir

EOZOFIK bakis acisindan hastalik,

i¢sel insan icin yararl ve ayarlayici
bir stirectir; sadece kotii sans veya
talihsizlik degil, ruhsal uyum da getirir.

Hayattaki her sey gibi, saghk da

temel karma kurallarina uymaktadir.
Insanin bu kurallara karsi cikip da
sonradan bazi yeni sifa yontemleri
veya mucize ilaclar sayesinde
cabucak saghgina kavusacagini ve
sorunun kokeninde yatan hatalariyla
ugrasmaktan kurtulacagini dastiinmesi
imkansizdir. Doga aldatilamaz veya
dogaya rusvet verilemez; doga ancak

calismasina ait bir isbirligini hos
karsilar.

Kozmik olarak bakildiginda bundan
cikarilacak sonug, tim hastaliklarin
psikosomatik oldugudur; fakat
bu her zaman cok acik degildir.
Cunku insanin yasam akisinin,
karmasik varhginin hangi boyutunda
engellendigini ve belirli bir hastahigin
ortaya citkmasina sebep oldugunu
anlamak bazen cok guictur.

Buna ragmen, insanin ruhu ile
rahatsizliklarinin arasindaki iliski
netlestikce, geleneksel tip tarafindan
psikosomatik olarak taninan fiziksel
rahatsizliklarin listesi de her gecen giin
uzamaktadir.

Bu genel sikayetlerin bazilarini
siralamak gerekirse, uzun sureli
endisenin sebep oldugu mide ve
bagirsak ulserleri, belki de listenin
en basinda gelir. Astim ve egzama,
genelde yasamin bir yonti hakkindaki
bilin¢dist korkudan kaynaklanir.
Ikincil koti etkileri olan kanama ve
felcle birlikte ytksek tansiyon, bilincli
dizeyde uzun sireli endise nedeniyle
olusur. Dahasi en basitinden obezite
bile hayatta eksik olan bir mutlulugu
fazla yiyerek telafi etme arayisindan
kaynaklanir.

Ttm bu vakalarda, simdiye kadar
hep kronik hastaliklar1 ele aldik. Akut
enfeksiyonlar ise zihinsel kokenin
izi bile olmaksizin, acik bir bicimde
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fiziksel olarak goruntr. Halbuki
derinlemesine incelendiginde asiri
calisma, asir1 dasktanlik, temiz hava
veya egzersiz eksikligi gibi basit saglik
kurallarinin stirekli ¢cignenmesinin,
eninde sonunda sistemde biriken
toksik riinlerin ¢cogalmasiyla

birlikte akut bir hastaliga yol agtig
ortaya ¢ikar. Bu tir krizlerde,

cesitli patojenik mikroplar, viicutta
biriken artik maddelerle beslenerek
aktif rol oynayabilir ve karsihginda
kendi toksik maddelerini, toplam
zehir yiginina ekleyebilir. Bu tar
vakalarda, cogunlukla hastalig1 yayan
bakterileri yok etmeye veya hizh
cogalmasini durdurmaya dontk ilaglar,
antibiyotikler ve “benzer cevherler”
verilerek acil tedavi gerceklestirilir

ve hastanin savunmalarin gelistirene
kadar zaman kazanmasi saglanir.

Bu sekilde, ciddi bir zatlrre, erken
asamalarinda penisilin verilmek
suretiyle 6liimciil bir sona varmadan
onlenebilir; fakat penisilinin hastalig
tedavi etmedigi gercegi, hastalik
sonrasindaki uzun iyilesme doneminde
gorulebilir. Burada sadece hizh bir
zincirleme reaksiyon durdurularak
zaman kazanilmistir.

Kronik Psikosomatik Hastaliklar

RONIK psikosomatik hastaliklara

donersek, tedavinin gerceklesmesi
icin hastanin isbirligi gerekmektedir.
Hasta, kendini yeterli oranda
sorgulayarak ve sifacidan sempatik
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yardim alarak, yasamsal engel

teskil eden sorunun temelindeki

baz1 aliskanliklarini, kat1 zihinsel
tavrini veya yasamindaki uyusmazhgi
ortaya cikarabilir. Bu tiir bir sart1
degistirdiginde veya -eger bu giiciniin
otesindeyse- kendini ona alistirdiginda,
hastalik yavasca yok olur.

Bununla birlikte insanin, yasamin
zorluklarinin tam olarak gogis
gerilemeyecek kadar buiyik oldugunu
dusindtgt ve bilin¢dist bir bicimde
dayanabileceginden fazlasiyla ugrasma
sorumlulugundan kacisin yollarini
aradig1 zamanlar da olur. Yasam

yukinun yarattig1 bu korku, zihinsel
ve duygusal boyuttaki yasamsal

akig1 etkileyerek insanin gtnlik
sorumluluklarini azaltan veya onu
daha derinde yatan korkularindan
ozgurlestiren kronik fiziksel bir
rahatsizlig1 ortaya ¢ikarabilir. Bu tir bir
hastalik, ancak hayatin problemleriyle
butinuyle yuzlesebilme giict gelistigi
zaman tedavi olur. O zaman gelene
kadar, bir dereceye kadar rahatlama
saglansa da hicbir tedavi yontemi kesin
sonuca ulasamaz.

(Devam Edecek)

tarafindan yurutulecektir.

Saygilarimizla,

DUYURU
Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini
Bilyay Yayincilik adi alinda siirdirecektir. Ruh ve Madde Yayinlar: isim
hakki ve yayin haklar1 Bilyay Yayincilik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tiim islemler Bilyay Yayincilik

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme

o6demelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HiZMETLERI LTD.STI.

GARANTI BANKASI
GALATASARAY SUBESI
HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

TEL: 0212 243 18 14
FAX: 0212 252 07 18

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak
Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL
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Ruyalar

Sandra Ingerman & Hank Wesselman

4. Bolim

- Semboller zaman i¢inde gtncelliklerini yitirebilir, eskiyebilirler. Dolayisiyla
degisen teknolojiler, moda veya geleneklerle birlikte yeni semboller de ortaya
¢ikabilir. Ornegin yash bir adam ya da kadinin elinde bir tutam parsémen
kagidi varsa, bu sembolin yerini Ruh’tan size mesaj ileten bir bilgisayar veya cep
telefonu alabilir.

- Semboller, sizin ruh benliginizin kullandig1 lisandir ve ortalama bir insan
icin buytik oranda bilin¢-alt1 zihinle sinirlidirlar. Samanlar, bilincaltinin

sorumlulugunu tustlenerek onu bilincli
kilmaya 6nem verirler; bu nedenle
sembolleri sekillendirip yonetmeyi ve
faydal sekilde kullanmay1 6grenirler.
Ornegin saman, kartal ruhu ile temasa
gecebilir ve bir seremonideki 6zel bir
an sirasinda, havada gercek bir kartalin
ucmasi yoniinde bir ayarlama yapabilir.

Orada bulunan herkes kartali gérmek
icin hayretler icinde gokytiziine
bakarken saman o kartalin rilyanin bir
parcasi oldugunu, hem kendisinin hem
de Ruh’un bu hadiseyi diisledigini,
bunun riiyasini1 gérduguna bilir.

Egzersiz: Hayatinizi Bir Ruya
Olarak Gormek

saatlerde cevremize bakip her

seyi bir riiya semboli olarak gérme
pratigi yapmamizi 6nermektedir.
Size gerceklik olarak goriinen,
boyle algiladiginiz her seyin aslinda
inanilmaz derecede detayli, somut
ve maddesel gértinimli bir riya
oldugunu kendinize hatirlatin.
Kendinizi riyada gordigunuz ve
bes duyunuz aracihgiyla gelen tiim
algilarin aslinda kendinizi icinde
buldugunuz, olduk¢a sembolik
bir rtiya halinin haliisinasyonlar:
oldugunu fark etmek yontnde pratik
yapin. Bu calisma size hem oldukca
eglenceli bir mesguliyet saglayacak,
hem de diinyadaki somut, maddesel
ve etkilesim icindeki var olus halinizin
anlamini ¢6zmeye baslayacaktir.
Hayatinizin direksiyonunun basina
cok daha sik gecmenizi saglayacaktir;
cunki samanik ifadeyle, her zaman
icin hayal eden, dusleyen, riiya goéren
sizsiniz.

Bu egzersizi ne kadar sik yaparsaniz,
o denli guiclii bir hale gelirsiniz.
Gunluk aktivitelerinize, kaygilariniza,
degerlerinize ve hayatinizin daha genis
alanlarina yonelik olarak muazzam bir
icgori kazanirsiniz. Daha énemlisi,
oncesinde tokezlemenize yol acan pek
cok seye dair ¢6ztim yollar1 gormeye
baslarsiniz. Sadece bakis acinizi
degistirmeniz, hayatinizdaki pek cok
seyin sizin yarariniza olacak sekilde
degismesi icin yeterlidir. O

JOSE Stevens, uyanik oldugumuz

Kaynak: Yazarlarin Bilyay Yayincilik tarafindan
yakinda ¢ikacak olan Ruhsal Diinyaya Uyanis adl
kitaptan alinmustir.
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Bu Gezegende Tohum Olmak
Ne Ola Ki!

Lusi Culcu

ALISMAYA gore guinesin yerytiziine ektigi kendini gelistiren bir deneyin

tohumlariyiz. Bu gezegene gelmis ama daha yiiksek bir zekanin (Giinesin)

trtnleri oldugumuza gore, herhalde tohum olarak kalmaya niyetimizin
olmamasi gereken bir durumdayiz.

Tohum nedir en basit anlamiyla? Bir meyve beklentisiyle ekilir, bir amag vardir
ortada. Kendindeki sikistiritlmis tiim yazilimi gelecege aktarma egilimindedir
tipatip ayni olarak, kendinden baska bir kendi yaratmak icin... Elbette
filizlenebilirse, sartlar1 dogru kullanabilirse, her tohum meyve olacak diye bir
kaide yoktur.

Biz insanoglu, bedenlerimiz i¢ine hapsedilmis ruhun temsilcisi olan
varliklarimizla; beden-diinya-gecmis yasam-atalar yapisan ve ¢6zimlenmeyi
bekleyen her ne var ise bunlarin kompleks tohumlar: olarak can bulduk; bu
topraktan ama miikemmel bedenlerde. Ne yapiyoruz? Halen tohum halde miyiz?
Yoksa cesaretimiz var m1 bu beden denen kabugu kirip ilerisine gitmeye? Kim
bilir! Elbette icimizdeki O ses bilir, KULAK VERMEYI BECEREBILIRSEK! O
tohumun mensei sonsuz bir yerlerden geliyor; her birimizden farkli meyveler
cikiyor, egri bugra sag solu yamuk... Ne zaman o tohumdaki kaynaga gidersek
o vakit tiim insanoglu essiz olan bir yandan da kiyaslamaya gerek olmaksizin
verebilmenin, bizi buraya gonderip icimizi bu yaratma ve sonsuz olma askiyla
dolduran kusursuz yaratabilmeyi becerecegiz.

Bence tohum olmaktan da oteyiz; evet icimizdeki 6z ayni, benliklerle ortilen
ama ciplak birakirsak yasami sonlanacak bir 6zt herkesin giydirisi bir baska;
herkes kendi modasin1 yaratiyor nitekim!

Ne zaman sadelesirsek (birakabilirsek) o zaman belki gitmemiz gereken yolda
birer adim atmis olacagiz...

Not: Bilyay Akademi ¢alismalarindaki akislardan alinmistir.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

06 EKIM  Mekanik Akildan Kurtulmak... “Diinya Hangi Ruhsal Zekalar Yetistirdi...?”
............................................................. A.Cemal GURSOY

13 EKIM  Gizemli Uygarliklar ............ccoovorvennc Zimriit ERKIN

20 EKIM  Antik Yunanda Eleusis Gizemleri ......Dilek YILMAZ

27 EKIM  Farkli Seviyedeki Ruhlar ve Etkileri...Juanita PUDDIFOOT

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaza No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL » Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 «

Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.lr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

06 EKIM Oz Varliga Yolculuk: Psiko-DonustimNusret Sefa YILMAZ
20 EKIM  AKtif Ritya GOrme ..........evveevveervennn. Giilbin KINACIGIL

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR » Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

10 EKIM  Olim ve Otesi.......vvvervveerreerrerrinns Tumerhan MERAL
24 EKIM  Yasamda tekrarlayan olaylar ve sebepleri...

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.

GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enki’nin Kaywp Kitabi: Zecharia Sitchin................. 22 TL

Enneadlar. Plotinos...
Eon: Jean E. Charon
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlarnniz jyikﬂirmek:

Roger J. WOOIger ..o
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan Manzaralar..............................

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .........coeevvevennee.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ........... 27 TL
2.Cilt, Maurice NicOll.......ccevvevievievierienieieienieins
3.CGilt, Maurice NicOll.......ccocoevvveviiiicrieeiiieeenenn,
4.Cilt, Maurice Nicoll.
5.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovvevievieveeieeiecnens
5’1 set, Maurice Nicoll.......c..ccooevvevievneireennnnen.
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............c..c.....
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal .......................
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Robert
Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........cccccevvenene

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancmin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....coooneeen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton ..........eeeeeeeveeveveneen.
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:
Alparslan Salt/Cem Cobanli......
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier..................... 8TL
Isis ve Osiris: PIATATK .....occvveermnccveeeneerevieenecnenns 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis.......c.cocceeenceneccnencne

Kayup Diyarlar: Zecharia Sitchin...........ccccooeveenee.

Kozmik Sempati: David Spangler ...

Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ..........cccocoeveenen.

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasr:

R. Eugene Davis ........cccovvvvniiininiicicne 5,56 TL
Kutsal Tesirler: . G. Bennett.........cccccoevivvvirueucnnne. 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne I¢in Yasiyoruz?: J. G. Bennett

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar-................... 20 TL
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokatlr...
Otiim Sonrasi: Colin WilSON ............o..ovvverveerrerennn

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ...
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.................
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton ............cceueeeee
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ..o
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard..............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny ..
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccoceeeeeeieniennennnns
Riiyalar: Sevda YUCESOY.......ccovvvvvvvieiiiiiiiiiinencncnne
Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard .....................
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tanr’min Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cill .............ccooveueereieiniiiiiniieieienne 13 TL
Tekrardogus 3. Cill ............c.cooveverniiiniiiicncieininnns 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Ahman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt............ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti ............. ...12TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner .......oooviiiiiiiic 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............c.cccoovrvrinnne 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett.
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

PMH. AWateT .....covvvirviiniieieiciece s 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Sfedfesdedede
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan) .................... 5TL

(Yurt igi abone: Yallik).... ....60 TL
(Yurt igi abone: Yolltk OFrenci) .........ooeevvevevvvenerrenns 52 TL
(Yurt dase abone: Yillik) ........coceveveevveveininininennens

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Calgin Sarkag: Ttzhak Bentov..........ccocceviiiiiccnnnns 18 TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,
Michael RanucCi........covuevivnivcieniininiee s
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle .
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .......c.coveveviiereinnnnnen.
Emmanuel’in Kitab:
Judith Stanton, Pat Rodegast ...........c.ccoevuennn
Excido: Aysun Bitir ..o

Goksel ve Yersel Iinlar: Wilton Kullmann .. .
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ................
Igten Diga Degisim Teknikleri: U. Markham..................
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne...................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom...........
Kawyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat.....................
Masumiyete Déniis: J. M. SCAWartz ..........oocuevenene
Mong: Hendrick Vannek.........c.ccooovvinnnnininne
Psisik Korunma: Fadime Emir..........c.cocooevviiennnn.
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ...........cccocvevvevievienenns 19 TL
Strese Son!: AlixX KirSta ......ooevvveeveieieveienieieiennen 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masajr: M. Mercati ...........ccooonne. 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET......c.ocvcivveiiieiieeeeeeee e 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

CERGEX
DUNYVADAN
MANZARAAR
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|
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G.l. GURDJEFF

RUHLARIN RUHLARIN
YOLCULUGU KADERI

DR.MICHAEL NEWTON

DR. MICHAEL NEWTON

@

OlaGanisti it ey
ILAHI NIZAM VE KAINAT
Insanlarla Karsilasmalar AVIVE KANAT

Fsamanivoun DR ZECHARLA STCHIN

CALISMA KiTABI

enlec ...

Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatiralon
ve Keflanetleri

LEO RUTHERFORD, MA. @

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.

Ana Dagitimeillanmiz
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Metapsiyik Tetkikler ve 1 ¥ =
fim A e rnalar Domc Kitabi bulabileceginiz noktalar
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