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AKAD EMl ainat icinde her hareket vazifeli varliklarin gézetiminde,

B koordinasyonunda ve yonlendirmesinde diizenlenir. Her
1 5- 1 6 yapinin i¢cinde muazzam bir dizen vardir. Varliklarin
deneyimlerini sirdiirmeleri icin saglanan imkanlar sonsuzdur. Diinya

KendiniZi bilmek’ Zamanl 6grenmek, yasam1 bu kesitlerden sadece bir tanesi; cok 6nemli ve zengin... Bu

kadar cok varligi cezbetmesinin sebebi de maddesel seceneklerin
varliginizia ruhu kesfetmek igin! engiigl yelpazenin Beniv g

§ ] Varlik hem nefsaniyet hem de vicdan tizerinden gelismeye devam
ederken dunya tzerinde aci, tath pek ¢cok gortintimler sergiliyor. En
buytk yanilgimiz kendimizi evrenin merkezinde zannetmemiz ve
her seyin bizim etrafimizda déondugut yanilgimizdir. Oysaki hepimiz
dunya sistemine tabiyiz. Her seyin merkezinde olma yanilgisi insanin
egosunu sisirir. Sahip oldugumuz ne varsa onunla 6zdeslesiriz. Sonra
da onu birakmak istemeyiz. Biz olmayan seylerden ayrilmak ise bize
ac1 verir. Act duyan egodur.

Hedef artik acilardan siyrilarak, yiksel ilahi mekanizmalarin
gosterdigi ana plana dogru yonelmektir. Pek cok kisinin depresyonda
olmasinin sebebi ise istekleriyle ihtiyaclarinin ve varliksal planinin
paralellik géstermemesidir; planimizdan uzaklastikca enerjimiz duser,
her sey anlamsizlasir. Bireysel plan ve toplumsal plan daha da ic ice

-

ini hi . = i I girmeye basladi. Varliklar hizla planlarimi gerceklestirme telasiyla
Kendlnl bllmeye’ 4' YOIa’ Gurd_ uspenSky ve_ M' Nlco" un deneyimlerini tamamlarken, biittinsel planin da gerceklesmesine
gall§malarll‘la ezoterik ruhsallik SenteZIyle hizmet ediyorlar. Sistem hizla hedefe dogru ilerliyor... Planimizla

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan gikacagi ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara uyum halinin huzuru mu; yoksa sanal istek ve lhtlya(;larln yamlgISI

gececeginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve fiahi Nizam ve Kainat kitabinda gésterilen hedeflere dogru mi1? Siz bu planin neresindesiniz, hi¢ sorguladiniz mr?
birlikte yiiriimek istiyoruz.

Ruh ve Madde
10 Ekim 2015°de baslayip 28 Mayis 2016’da bitiriyoruz.

Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda
insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...
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BILYAY Akademi'nin
yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Kiyas, Idrak, Sevgl

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

e N

bilgiyi kazanmada onemli rolii oldugunu belirtmek gerekir. Surasi aciktir

ki kiyas bilgisi, genellikle 1stirap yoluyla 6z bilgiyi ve idraki beslemektedir.
Spatyomda cekilen 1stiraplar, suurdist bilgilerinin muhasebeleri sirasinda
varliklarin girecekleri kiyas bilgilerinin degerli yardimcilaridir. Buna dair bir
diinya o6rnegi verecegiz. Bu 6rnek, bu konunun bitin inceliklerini icermektedir.

Diinyada en gti¢ yenilen ve bircok asamalar1 derecesi oraninda kapsayabilen,

bircok sinavlarin, bircok ilerlemelerin, bircok gerilemelerin etkeni olan cinsiyet
bencilligini ele alalim. Bir adam sirf etinin, sinirlerinin arzularini yerine getirmek
icin bir kadini sevmektedir. Ve bu yoldan o, maddesel bencilligini atlatma
durumundadir. Sevdigi kadin bir giin ondan bikar, bir baskasini sever. Iste bu
sinama karsisinda bu adam sevgilisini 6ldtrecek kadar nefsaniyetine yenilir.
Onun boylece gosterecegi tepkiler derece derece asamanin sonuna kadar
degiserek gider. Simdi, vicdanin az c¢ok ilerlemis asamasinda ayn1 durumdaki
baska bir adami alalim. Sevgilisi onu terk etmis ve bir baskasini sevmeye

l ; IYAS bilgisinin en etkili yardimcist ac1 ve 1stiraptir. Burada 1stirabin da 6z
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baslamistir. Vicdan asamasinin
yukarilarina dogru ilerlemekte olan
bu adam bunu kirilmadan kabul
edecek ve belki de o kadina bu konuda
elinden gelen yardimi yapmaktan

da cekinmeyecektir. Iste burada bir
cinayetle bir erdemin, bir bencillikle
baskalarini1 dustinmenin kiyasi karsi
karstyadir. Cinayeti isleyen adam, bu
kiyasin bilgisine eger kendi idrakiyle
varacak durumda degilse (ki mademki
bu cinayeti isledi, degilmis demektir)
o zaman dis mudahalelerin yardimi
ona gelmeye baslayacaktir ki boylece
o, bu kiyasin idrakine varabilsin.

Ve ancak bu kiyas bilgisiyle sonug
ortaya ¢ikacak ve o adam bencillik
nefsaniyetini yenmek icin gerekli
olan cabay: gosterebilecektir. Soyle
ki: O, cinayetini bir bicakla islemis
olsun. Cinayetin ardindan bir
hapishaneye kapatilacaktir. Burada
kiyas stnamalarinin bir zincirini
siralamak istiyoruz. Bu adam ilk 6nce
hapishanede, cinsel arzularini ve
zevklerini tatmin edememe 1stirabiyla
zoraki bir kiyasa girecektir. Ates
karsisinda eli yanan bir ¢cocuk gibi,
yine atese benzeyen tutkularinin ilk
ac1 sonuclarini bu sekilde duymaya
baslayacaktir. Boylece 1stiraplarina
sebep olan etkenin ne oldugunu
kendisine 6greten bir kiyasla
karsilasacaktir. Bu onu uslandirmadi
diyelim. MahkGm hapishanede
yaslanacak. Hormonlari, giicti, cinsel
faaliyetleri zayiflayacak ve cinsiyet
islevini yapmakta gticstiz kalacak.

Bu duruma gelince, bu adam artik
sirf etine ve sinirlerine 6zgu olan
bencilligini duymayacak ve ancak onu
imgeleyecektir. Eger onceki derslerden
yeterli derecede ders almadiysa,
olaylarin verdigi bilgilerden geregi

kadar faydalanamadiysa o zaman

bu mahkimu bir kavgada bagka bir
mahkam bicaklayacak ya da o dyle
bir kaza gecirecek ki bicak gibi sivri
bir cisim onun viicuduna saplanacak.
Ve bundan siddetli bir maddesel
1stirap duyacak. Burada, ornegimizin
oznesi gayet dogal olarak zorlu bir
kiyasa girecektir. Cinsiyetten yoksun
oldugu icin dogrudan dogruya etinin
tutsag1 degildir. Artik o realiteden
zorunlu olarak gecmistir. Ustelik bir
katil stnamasinin anisini kiyas yoluyla
yasatacak bir de kaza atlatmistir. Artik
bu durum karsisinda bu varhigin bir
ders almamasi ve gerekli bilgileri
kazanmak icin ¢aba gosterme
girisiminde bulunmamasi mimkiin
olmaz.

Simdi bir de yukaridaki 6rnegin
nesnel bir gézlemini veriyoruz: Orta
yash zengin bir adam, sevistigi ve
oynastig1 genc bir kizin, kendisinden
bikip ytz ¢evirmesi tizerine tekrar
ilgisini kazanabilmek icin yaptig1 buitiin
girisimlerin bosa gittigini gortnce
isi zorbaliga dokti, kizin yolunu
beklemeye baslad1 ve yakalayinca da
bir bicak ile viicudunu 25-30 yerinden
delik desik ederek onu yere yikt1.
Cinayetin ardindan idamdan kurtulan
bu adam bir akil hastanesinde cinayet
islemis deliler kismina ayrilan yere
kapatild1 ve on iki y1l orada kapali
kaldi. Bir gtin ayn1 kisimda oturan
ve kendisi ile ¢ok iyi anlasan azgin
bir delinin gecirdigi ruhsal bir kriz
sirasinda saldirisina ugradi ve deli,
elindeki bir bahce capasiyla onun
viicudunu 25-30 yerinden capalayarak
parca parca etti ve yere yikti.

Bu gozlem de yine butin kiyaslarin
siralanislarini gosteriyor. Elbette,
gerek ateste eli yanan cocugun,



6 ¢« RUH ve MADDE

gerek sevgililerini tutkular1 yiziinden
oldiiren ve biri hapishanede, digeri
akil hastanesinde, daha 6nce isledikleri
cinayetlerin benzerleriyle karsilik
gorerek can veren bu delikanlilarin
derece derece cektikleri ve cekecekleri
1stiraplar ve acilar, onlar1 kuvvetli birer
kiyas bilgisine sokacak ve bu bilgi de
yukarida semasini ¢izdigimiz yoldan
onlarin -ileri kademelere ulasabilmeleri
icin gerekli olan- 6z bilgilerini ve
idraklerini hazirlayacaktir.
s

%%

Demek ki bilgiyle idrak beraber
yurimektedir. Bu bakimdan, bunlarin
gelisimini birlikte aciklamak gerekir.
Idraklerin gelisiminde iki yol vardir.
Birincisi, insanin kendi bunyesi
dahilindeki durumlar1 inceleme
konusu yaparak ilerlemesidir. Buna
idrakin dogrudan gelisimi deriz.
Ikincisi idrakin beden disindaki
olaylar1 gozlemlemesiyle, daha dogrusu
kendisinin sebep oldugu olaylar:

irdeleme yoluyla olan ilerleyistir. Buna

da idrakin dolayh olarak gelisimi deriz.

Idrakin dolayl gelisiminde kullanilan
unsurlarin basinda insanlarin gorgu
ve deneyimlerini arttiracak olan
etraflarindaki, kendilerinin bizzat
sebep oldugu olaylar, isler ve eserler
gelir ki bunlarin ¢ogu dis tesirlerin
yardimlariyla meydana getirilir.

Bu olaylar 6zellikle gelisimin ilk
kademelerinde agir, zahmetli, gtc,

1istirapli ve ¢ok uzun vadeli géruntrler.

Bitmeyecek ve tikenmeyecekmis
gibi duygular olustururlar. Bu

sirada insan guclukler icinde calisir,
bir lokma gidasinmi saglamak i¢in
butin hayati boyunca doganin

cesitli olanaksizhiklariyla bogusur,
canavarlarla, kendi cinsleriyle didisir.
Bu miucadelede bazen kazanir,
genellikle yenilir. Bunlarin azaplarini
nefsinde duyar, boylece onun
iskenceli hayat1 ytizyillar boyunca
suriip gider. Butin bu olaylarin,
insanlardaki idrak ve 6z bilgileri
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nasil besleyip arttirdiklarini, gelisim
mekanizmalarinin dengelerini hangi
yollardan ust seviyelere ytikselttiklerini
daha 6nce soyledigimiz icin onlari
burada tekrara gerek gormedik.
Boylece bu olaylar, bir taraftan 6z
bilgilerin artmasina sebep olurken,
diger taraftan da idrakleri, gelisim
mekanizmalarina muidahaleye sevk
ederler. Bu da yeni yeni olaylarin,
sinavlarin, deneyim ve goézlemlerin
ortaya ¢ikmasina yol acar ve boylece
idrakin ylrtyas temposu yavas yavas
hizlanir.

Idrak arttikca etraftaki olaylarin
anlamlar1 daha fazla belirir ve bu
sayede insanin beynine ait madde
bilesimlerinden stiziilen idrak
titresimleri bu sayisiz olaydan cesitli
sonugclar ¢cikarmaya, olay parcalarindan
tirl tirli bilesimler kurmaya baslar ki
bunlardan da diinya bilgileri meydana
gelir. Idrakler gelistikge bu bilgiler
de artar ve kapsami genisler. Boylece
bilgiler cesitli dallara ayrilir. Sanat,
edebiyat, bilim, tip, felsefe, muzik,
resim, ekonomi, siyaset, din gibi bir
suri bilgi kolu meydana gelir. Buittiin
bunlar gelisim mekanizmasinda artan
idrakin, olay maddelerinden kurdugu

yeni madde bilesimlerinin sonuclaridir.

Ve dogal olarak tekdmiliin ancak
dtinyadaki icap ve zorunluluklarini
yerine getirmek tizere diinyaya 6zgu
ve dinyada kalmak zorunda olan
seylerdir. Bunlar dinyay1 yoneten
vazife planinin tesirleri ve denetimleri
altinda gerceklesir. Oyleyse,
dinyadayken 6z idrakin genislemesi,
onun araci olarak kullandig1 beyne
bagh durumlarinin karmasiklasmasi,
zenginlesmesi ve ylksek ince madde
hallerine dogru yeni olusumlara sahip
olmasryla ilgilidir.

Zaten ruhun tekamulu icin olay
maddelerinin 6z varlikta meydana
getirdigi sonuclarin, yani 6z bilgilerin,
6z idrak kanaliyla ruha yansimasi
gerektigini daha once belirtmistik.
Bundan dolay1, tekamul ihtiyaciyla
diinyaya gelen bir varlik, dinya
olaylar1 olanaklarindan mimkiin
oldugu kadar fazla yararlanmaya
calisir. Idrakin bu yararlanmasi hem
bedenin bicim degistirmeleri hem de
bedenin yasadig1 alemin sayisiz madde
degisimleri sayesinde olur. Bunlardan
birinciye idrakin dogrudan gelisimi,
ikinciye dolayh gelisimi demistik.
Dogrudan hallerde idrak dogrudan
dogruya bedende bicimlenme,
dontisum ve bi¢imsizlesmeler meydana
getirmekle yaptig1 uygulamalar
sonucunda gelisimler kaydederken,
dolayh hallerde de yine bizzat idrakin
beden araciligiyla yapacag ya da tist
vazifelilerin diizenleyecegi sayisiz
dis olaylarin sonuglar1 tizerindeki
uygulamalariyla genisler.

Evren icindeki biitiin bicimlenmeler
ruhlarin ihtiyaclariyla ayarhdir.

Olcii dahilindeki dontsiimler cesitli
mekanizmalarla meydana gelir.
Dinyada ¢ok ince bir madde hali

olan idrak de boylece bu cesitli
mekanizmalar icinde dogrudan ve
dolayh olarak kendisini, ruha hizmet
edebilecegi en uygun tarzda hazrlar.
Bunun icin de bizzat kendi bedenine
ve bedeni araciligiyla da dis dleme tesir
ve midahale eder. Hem bedeninde
hem dis maddelerde meydana
getirecegi gelisimlerle kendi gelisimini
ve Oz bilgisinin artisini saglamis olur.
Ve unutulmasin ki biitiin bu isler,
daha 6nce uzun uzadiya acikladigimiz
tesirlerle, mekanizmalarla ve duialite
ilkesi teknigiyle meydana gelmektedir.
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Oz bilgilerin gelisimini hizlandiran
ve besleyen unsurlardan bilgiyi
acikladiktan sonra, sevgi unsuru
uzerinde de bazi bilgileri verecegiz.
*
* o

Gercekten diinya hayatinin bircok
olaylarina ve sinavlarina sebep olan
sevgi, hem 6z bilginin olusumunda
hem de vicdanin gelisiminde
dogrudan ve dolayl yollarda rol alan
en gucli etkenlerden biridir. Sevgi
olmasayd1 6z bilgiyi kazanma yollar1 ve
vicdan mekanizmasinin olumlu ya da
olumsuz yonlerde sonuclar meydana
getirmesi firsatlar1 olduk¢a azalmas
ve sonu¢ olarak sinavlar, deneyimler,
gozlemler ve kiyas bilgileri olanaklar:
iyice sinirlanmis olurdu. Cinkua
sevgi vicdanin hem tst unsurlarini
destekleyerek olumlu yollarda
meydana getirdigi olaylarla dogrudan
dogruya, yani suurlu bir idrakle 6z
bilgilerin ¢ogalmasina yardim eder
hem de vicdan mekanizmasinin,
icabinda alt unsurlarini harekete
gecirip ortaya cikmasina sebep oldugu
1stirapli ve azapl sonuclardan dogan
kiyas bilgisi yoluyla dolayh ve otomatik
olarak 6z bilginin artmasina hizmet
eder. Ornegin insanlardan birini
hapishaneye, digerini akil hastanesine
gonderen ve ikisinin de oldurtlerek
kiyas bilgilerine ve bir stirti 1stiraplara
sebep olan yukarida s6z ettigimiz
sevgiler -aslinda yine olumlu olmakla
beraber- olumsuz gortinen yoldan
gerceklesen tesirleriyle, dolayh
gelisimlere 6rnek olustururlar.
Sevginin 6nceki iki 6rneginden baska
olumlu sekilde tesiri gortlen bir
ornegini de burada veriyoruz: Hentiz
deneyimsiz bir geng, bir kadin1 btiytik
ve temiz amaclarla sevmektedir.

Kendisi de vicdan asamasinda oldukca
ilerlemis bir durumdadir. Fakat kadin,
nedense istedigi tstin nitelikleri
goérmedigi icin onu reddetmektedir.
Delikanl kadinin begeni ve ilgisini
kendine ¢cekmek kararlihgiyla tistin
niteliklerini arttirmaya, kendisini
degerlendirmeye calismak Uzere
derhal ise koyulur. Ik 6nce bu isleri
sevginin otomatizmiyle yapar. Basarisi
arttikca sevginin kapsami genislemeye
ve anlami1 degismeye yonelir. Bu
sayede kendini daha ¢ok yetistirme
ihtiyacim1 duyar, insanlhiga yararh
eserler meydana getirmeye calisir.
Herkesi sevmeye, herkes tarafindan
sevilmeye baslar. Sevgi genellesir ve ilk
basit tek yonlii bicimini genel
ve kapsamli bir ilginin
sonsuz yonleri icinde
kaybeder ve
boylece o,
ilk sevgisi
yolunda
yurtrken
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karsilastig1 bir stirti sonuglarla 6z
bilgisini arttirir ve yiiksek bir vicdan
dengesi seviyesinde aktif ve vazife
bilgilerine hazirlanmis bir varlik haline
girer.
&
& *

Sevgi denince daima onun dar
anlami tzerinde durmamak gerekir.
Insanlarm anladiklar1 dar anlamdaki
sevgi, genis bir sevgi kavraminin
gelisim mekanizmasinda aldig1 baytk
roliiniin -6nemli olmakla beraber-
ktictik bir kismidir. Yani bizim burada
kastettigimiz sevginin sonsuz yonleri
ve sekilleri vardir. Sevginin vicdan
mekanizmasi, daha dogrusu gelisim
mekanizmasi karsisindaki
rollerini aciklarken
bu genis anlami

tzerinde
durmak
gerekir.
Ancak boyle
yapilirsa
onun

v

tekamuldeki tam degeri belirtilmis
olur. Oyleyse boyle genel anlamdaki
sevgiyi aciklayalim.

Sevgi, herhangi bir seye kars:
duyulan ¢ekimdir. Diinyada her sey,
her realite yerine ve adamina gore
-her gelisim kademesinde bulunan-
insanlar1 ve varliklar cesitli tarzda
kendisine ¢ekebilir. Bundan dolay:
her kademede, her seye kars1 sevgi
duyulabilir. Iste sevgi bu kadar genel
ve kapsamli bir konudur. Maddelerin
birbirine kars1 gosterdikleri fizikokimya
ilgiler bile, yiiksek varliklarda gortiilen
sevginin belki en maddesel ve ilkel
bir hazirlhigidir ki bu, o asamadaki
varliklarin kendilerine 6zgt ihtiya¢
ve zorunluluklarinin birer icabidir.
Bitkilerin, gidalarini disaridan
buinyelerine almalari, havanin
karbonunu, oksijenini cekerek kendi
0z sularina karistirmalari ve hatta
bazilarinin gtinese kars1 donmeleri,
hayvanlari iclerine c¢ekip sindirmeleri
genellikle fizikokimya gortintslerde
gorunen bu ¢ekimin cesitli icgudiiler
niteligindeki ortaya cikislaridir.

Sevginin bitkilerde basit ve
cesitli mekanizmalarla gortinen
bu ¢ekim hallerinin, hayvanlarda
daha az maddesellesmis ve az cok
insanlarinkine yaklasmis durumlarim
gormeye baslariz. Hayvanlarda yavru,
es, aile, arkadas, hatta hemcinslerinin
disindakilerle dostluk baglarinin
bazen tamamen sevgi manzarasini
alan cesitlemelerini gozlemlemek
miimkindir. Insanlara gelince,
oldukca genis bir idrakle duyulan
sevginin yuksek ve zengin gértintmleri
bu asamada meydana ¢ikar. ad
[1ahi Nizam ve Kainat' m giniimiiz

Turkcesine uyarlanmis baskisindan
alinmustir.
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EZOTERIK OKULLAR

Eski Yunan ve Anadolu

Ciineyt Guiltakin

1. Bolum

A) ORFEUS

sistemleri yozlasarak devam etti. Mu dininde Yaradan’in disil yona Ay

T UFAN sonrast ilkellesen Diinya’da Mu dininin devami olan inang
ve eril yonu Giines ile simgeleniyordu. Eski Yunan ve Anadolu’da Ay’

tanrilastiran Bakus diniyle Gunesi tanrilastiran Apollon dini rekabet halindeydi.

Bakiis dini ovalarda yerlesen halk arasinda yaygindi, Apollon dini ise
daglara cekilmis ve yukseklerde yasayanlarca surdaruliyordu. Apollon
sozcugunin Anadolu’nun yerli halki Luvilerin kiltirtinden geldigini, ayrica
Luvilerle koken birligi olan Fenikelilerin dilinde de Ap O Len “evrensel baba”
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anlaminda oldugunu biliyoruz. Baz1
arastirmacilarin, Apollon dininin
Atlantis ile baglantist oldugunu
soylemesi de bu yizdendir.

Apollon dini yok olmak tizereyken
tipki Atlantis’te Osiris’in Mu'ya gidip
kendisini yetistirmesi gibi, Orfeus da
Misir’a giderek Osiris inisiyasyonundan
gecti ve tlkesine déntp yeni bir din
kurdu. Orfeus da gelenege uyup
yeni dini eski din Bakis'in tizerine
yapilandirdi. Boylece ortaya Zeus dini
ve Diyonizos kutlamalar1 ¢ikti.

Orfeus’un kimligi gercekten
efsaneye donismustiir. Kimi
kaynaklarda Trakya kralinin ogludur.
Hermes’ten aldig1 liri calmasini
Apollon’dan 6grenmis, Kral Midas’a
Elozis gizemlerini 6gretmistir. Bagska
bir inanisa gore bakire bir anneden
Apollon’un oglu olarak dogmustur.

Orfeik 6gretiye gore, tim tanrilarin
en bliyigl olan Zeus, tim evrenin
kendisinden var oldugu Tanridir.
Diyonizos ise onun oglu, yani
tezahtir etmis Ilahi Kelamdir. Bir
diger adi ile, Horus’dur. Insanlar
Diyonizos’dan birer parcadir. Inisiyeler
ise, insanoglunun Hermes’leri, yani
ikincil tanrilaridir. Orfe, “Tanrilar
bizde oltr, bizde dirilir” der. Yeniden
dogusa inanan Orfe gercek Tanrinin
tek, ancak ikincil tanrilarin sonsuz
sayida ve cesit cesit olduklarini soyler.
Orfe’ye gore yari tanrilar, Kamil Insan
stattisine eriserek yeniden dogus
zincirinden kurtulmus ilahi ruhlardir.

Eleusis Gizemleri, eski
Yunanistan’daki tim rittiel
kutlamalarinin en kutsali ve en
saygl duyulaniydi. Bereket tanricasi
Demeter (Ceres) ve kizi Persephone
(Kore) onuruna her yil diizenlenen
kutlamalara Yunanistan’in her

yerinden ve sonralar1 tim Roma
Imparatorlugunun dért bir yanindan
gelerek bir araya toplanan muritler
Atina ve Eleusis arasini yurtyerek haci
olurlar ve sonra da Grek dininin en
yuce mertebesi kabul edilen Eleusis
gizli torenlerine katilirlardi.

Unlii mitosa gore; Demeter ile
Zeus’un Persephone adinda bir
kizlar1 olmustu. Yeralt: tanrist Hades
(Pluton) Zeus’tan Persephone’yi
es olarak istemis ve Zeus bu istegi
onaylamisti. Demeter, bu isten
hoslanmaz ve kiz1 geri donmezse
tahillarin biiylimesini durduracagim
soyler. Zeus da Persephone nin geri
donmesine karar verir. Persephone
yeraltindayken bir ka¢ nar tohumu
yedigi i¢in yilin en az tigte birini
Hades ile birlikte topragin altinda
gecirmek zorundaydi. Persephone’nin
yeraltinda kaldig: sirede Demeter de
ekinlerin biytiimesini durdurur. Eleusis
Senlikleri, Persephone’nin yeryiiziine
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dontisini kutlamak icin diizenlenir.

Rittiel 6ncelikle kutsal nehirlerde
oldukca eglenceli bigcimde
gerceklestirilen arinma torenleri
ile baslardi. Arinma uygulamasinin
ardindan gelen bir kag giin stresince
cevrede bulunan kugctik tapinaklarda
cesitli kurbanlar sunulur, dualar
edilirdi. Senliklerin asil baslangici
buiytik kalabaliklarin Atina’da
Akropol’de toplanarak Eleusis’e dogru
yurayuse ¢ikmasi ile gerceklesirdi.
Muritler beyazlar giyinmis olurlar,
mesaleler ve “Hiera” adi verilen kutsal
esyalar tasiyarak yol boyu sarki soylerler
ve dans ederlerdi. Gecit, Eleusis’te
bulunan “Telesterion” denilen buytk
tapinakta son bulurdu.

Grekce konusmayanlar ve
kan doktiukten sonra arinmamis
olanlar Eleusis ritlerine asla kabul
edilmezlerdi. “Mystes” ad1 ile cagrilan
her yeni adaya, cogulukla Eleusis’in
onde gelen ailelerine mensup
“Mystagogos” denilen deneyimli bir
onder ilk bilgileri verir ve yol yordam
ogretirdi.

Buytuk tapinakta bir araya
getirilen adaylara 6nce kutsal bir
icki sunulur ve sonra da Demeter,
Persephone ve Hades’i canlandiran
aktorler tarafindan bir drama
gosterisi izlettirilirdi. Tim senlik
tarimda bereket temasi lizerinde
yogunlasmisti; “bolluk yeraltindan
kaynaklanir” distincesi egemendi.
Oynanan dramada, bicilen tahil
olmekte ama verdigi tohumlar yeniden
buytimektedir. Bu dongt insan
ruhunun da sertivenini aktarmaktadir.
Boylelikle adaylara, 6ltiimin aslinda
kot degil, iyi bir olgu oldugu
dustuncesi asilanmaya ¢alisilmaktadir.
Sonunda adaylar, gelismeye ve daha

cok bilgi almaya layik bulunurlarsa,
“Anaktoron” ad1 verilen gizli ve kiiciik
tapinaga alinirlardi. Burada, buytik bir
gizlilik icinde kutsal rittiel uygulanirdi.
Eleusis’teki tapinagin merkezinde
“Plutonion” adi verilen bir magara
bulunmaktayd: ve bu magarada
“Omphalos” (Gobek Deligi) tast yer
almaktaydi. Omphalos’un tiim yeralti
ve yerustinun enerjilerini bir araya
topladig: farz edilirdi. Boylece tim
Grekler icin Omphalos, bereket ve
uretkenligin kaynagi olarak topragi
gosteren bir simge bicimini almust.
Eleusis Gizemlerine inisiyasyonun
ruhsal bir yeniden-dogum ve bireyin
tim varliginin yenilenmesi anlamin
tasidigr dustntlmektedir. Bu
torenin bir diger anlamu da, bireysel
varligin kozmosun tanrisal gicii ile
butinlesmesi arayisi, yani torene
surekli eslik eden ve belki de tim
uygulamanin gercek degerini olusturan
bir bilinclenme streci olmasidir.
Orfe’nin Diyonizos’u, Apollon’dan
baskas1 degildir. Glines tanrisi
olan Apollon, Isiktir. Tanrisal
Nur’dur. Apollon’a ithaf edilen
Delf mabedinin kapisinda “Kendini
Bil” ibaresi yer almaktadir. Dort
Dorik stitun tzerindeki ticgen bir
catidan olusan Delf mabedi, Ezoterik
ogretinin temellerini binyesinde
barindirmaktadir. Mabedin tizerine
insa edildigi dort stitun Mu dinindeki
dort buytik yaraticr gictin, dort temel
elemanin simgeleridir. Bu dort stitun
ayn1 zamanda, insanin var oldugu fiziki
ortami, dunyay1 ve Mikrokozmos’u
temsil eder. Dort stitunun tzerindeki,
ucu yukari, yani Tanriya dontik
olan licgen tavan ise, insanin
ulasmaya calistig1 Tanrinin yani
Makrokozmos’un semboliidir. Catinin
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ticgen olmasi Tanrisal ticlemeyi, eril ve
disil prensiplerle, Kutsal Kelami yani
ogulu ifade eder.

B) PISAGOR

RFE’DEN iki ytizy1l sonra,

M.O. 570’de dogan Pisagor,
Delf mabedinde inisiye edildi.
Orfeik 6gretiyi tamamiyla 6grenen
Pisagor bununla yetinmedi ve sirlar
ogretisini ayn1 Orfe gibi, kaynagindan
ogrenmeye karar verdi. Geng yasta
Menfis’e giden ve ezoterik bilgisinin
zaten var oldugu Misirli rahiplerce
gorulen Pisagor’un Osiris kardeslik
orgutine kabuli de kolay oldu.
Burada 22 yil kalan ve Osiris dininin
en gizli sirlarin da 6grenen Pisagor’un
dikkatini 6zellikle sayilarin Ezoterik
kullanimi cekti.

Misir’in, Babil krali Kambiz
tarafindan isgalinden sonra Pisagor,
bircok Menfis’li rahiple birlikte
Babil’e gottruldi. Esir olarak
getirilen bu rahipler, yozlasmis
olmasina ragmen asirlardir varligim
stirdiiren Babil okulu icin de taze kan

olusturdular. Diger rahiplerle birlikte
Babil okuluna kabul edilen Pisagor
burada, hem bu okulun farklilasmis
ogretilerini hem de Babil’in Persler
tarafindan isgali sirasinda resmi

din olarak kabul edilmis bulunan
Zerdust dinini inceleme firsat1 buldu.
Babil’de bulundugu sirada bir kez
Hindistan’a, bir kez de Kudiis’e seyahat
eden Pisagor Hindistan’da Kadim
“Rama” dininin ogretilerini savunan
“Gimnosophistler”le, Kudus’te de
Kabbalacilarla temas kurdu. Mistik say1
tekniginin Kabbala’daki yorumunu da
inceleyen Pisagor Babil’de 12 yil kald.
Daha sonra, Babil okulundan kardesi
olan, kralin 6zel doktoru Demodes
adl bir inisiyenin o6zel girisimleri

ile kraldan ozgurlugunu elde etti ve
tilkesinden ayrildiktan 34 yil sonra
Yunanistan’a dondu.

Pisagor Yunanistan’da ilk is olarak,
Delf mabedine geldi. Delf rahiplerine
Misir ve Babil’de 6grendiklerinin bir
sentezini sunmaya calisan Pisagor,
Apollon rahiplerine kendi yorum ve
fikirlerini kabul ettirmekte guiclik
¢ektigi icin bir y1l sonra italya’ya gecti
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ve Yunan kolonisine ait Craton’a
kentinde kendi okulunu kurdu.
Pisagor’un hedefi sadece inisiyasyon
yontemi ile secilmislere Ezoterik
doktrini 6gretmek degil, bu doktrini
kullanarak yeni bir siyasi orgutlenmeyi
gerceklestirecek ilk ntveyi, bir
enstitiytl kurmakt. Kurdugu enstitiide
inisiye edilen tiim kardesler sadece
Ezoterik doktrin ile sinirh kalmayarak,
donemin fizik, psisik, dini ve siyasi
tim bilimlerini 6greniyorlardi. Bu tir
egitim tarzi, bilim ¢aginin baslamasi
icin ilk adimi1 olusturdu ve ytzyillar
sonra Italya’da Ronesans’in dogmasini
sagladi.

Pisagor, enstitiiye girmek isteyen
adaylar1 ¢ok uzun stire, bazen yillarca
gozetim altinda tuttuktan sonra,
aralarindan ancak layik olduklarina
inandiklarim alirdi. Enstitintin
girisinde Hermes’in bir heykeli
bulunmaktayd: ve kaidesinde,
“inanmayan uzak dursun” yaziyordu.
Enstititye girmeye layik olduklarina
inanilanlar baz1 denemelere tabi
tutuluyordu. Bu siavlar, Misir’daki

inisiyasyon sinavlarini andirsa da,
bunlarin ¢ok daha yumusatilmis
sekilleriydi. Mesela aday tek basina
gecelemek tzere bir magaraya
birakiliyor, bunu reddedenler veya
magaradan kacanlar enstitiiye kabul
edilmiyordu.

Bir sonraki sinavda adaya, hic
tanimadig1 bir Pisagor sembolil

gosteriliyor ve bunun hakkinda yorum

yapmasi isteniyordu. “Bir dairenin

icindeki ticgen neyi anlatir” ya da, “...

sayisinin anlami nedir?” gibi. Adaya,

bu sorularin cevabini hazirlamasi icin
12 saat verilir, bu arada da ac ve susuz

birakilirdi.

Uciincil ve en zor sinav, adayin
gururunun ve benliginin, enstittye
daha 6nce kabul edilmis ¢iraklar
tarafindan kirilmasi sinaviydi. Bu
sinavda adayla alay edilir, kiiciiltiict
sozler soylenir, kizdirilirdi. Aday,
kendisine hakim olmay1 basarmak
zorundaydi. Aksine davranir ve
ofkelenir, aglar veya terbiyesizce
cevaplar vermeye baslarsa, kendisini
uzaktan izleyen Pisagor tarafindan
derhal kovulurdu. Bu yontem, son
derece Kkisilikli ve olumlu insanlari
okul kazandirmis olmasina ragmen,
enstitlintn yikilis sebebini de
olusturdu. Enstititye kabul edilmeyen
ve bu arada gururu da kirilan adaylar
Pisagoria ve muritlerine diisman
kesildiler. Enstitintn yikilmasina
ve Pisagor ile yuzlerce yandasinin
oldirilmesine neden olan olaylarin
hazirlayicilarinin baginda, iste
bunlardan birisi, Silon yer aldi. Bu
konuya daha sonra déonmek tizere
simdi Pisagor enstitstinii ve okulun
uzerine kuruldugu dort dereceli
kardeslik sistemini inceleyelim.

Sinavlardan gecen ve yapilan 6zel

bir torenle kardeslige alinan adaya,
acemi ya da ¢irak anlamina gelen
“Novice” unvani verilirdi. Novice
donemi, kisinin yetenegine bagh
olmak tlizere, en az iki en cok bes
yilla sinirlandirilmisti. Novice’lerden
beklenen sey hi¢ konusmamalari,
soru sormamalari, tartismaya
girmemeleri ve sadece derslerini
sikunet icinde dinlemeleriydi. Bundan
amag, ogrencinin sezgi yetenegini
gelistirmekti. Gortinen alemin
ustiinde bir baska gérinmez alem
oldugu gibi soyut bir fikrin sadece
sezgi ile algilanabilecegini soyleyen
Pisagor, ciraklarindan 6énce Tanrinin
varligini sezmelerini sonra da onu
sevmelerini isterdi. Tim evrenin
sevgi tizerine kurulu oldugunu
belirten Pisagor, sevgiyi 6grenmenin
ilk adiminin aile icinde, anne-baba
sevgisi ile basladigini, babanin
Tanrinin eril, annenin de disil ifadeleri
olduklarini 6gretirdi. Pisagor’a gore,
bu ikisinden dogan insan, Tanrinin
yeryuzindeki temsilcisiydi. Pisagor
ayrica Novice’lerden ikiserli gruplar

olusturmalarini ve her iki Novice’in
birbirlerini ¢ok iyi tanimalarini,

dost olmalarini isterdi. Dostlugun,
karsiliksiz sevginin en mukemmel
ifadelerinden oldugunu 6grenen
Novice’e, “Dost bir bagka sensin.

O ve sen aslinda birsiniz” seklinde
ozetlenebilecek Ezoterik yorum
ogretilirdi. Novice’lerden ayrica,
Ustatlarina sonsuz itaat ve baghlik
gostermeleri, disiplinli davranmalari,
saghk kurallarina uymalar1 ve devaml
temiz olmalari istenirdi. Ruhun
arindirilmasi amacinda olan Pisagor
muritleri, ruhla beraber bedenin

de temiz olmasi geregine inanir ve
bazen gtinde birka¢ kez yikanirlardi.
Miiritlerin bedenleri gibi giysileri de
tertemizdi ve sathgin semboli olan
beyaz renkteydi. Ezoterik inanislarini
Pisagorculuktan alan Ismaili tarikati
muritlerinin ve onlarin Hristiyan
dunyasindaki devami niteliginde olan
Templier Sovalyelerinin giysileri de,
ayn1 Pisagorcular gibi beyazdi.

(Devam Edecek)
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Bir
Spirituel
Yol
Secmek

Charles T. Tart

Bir kisi, anlamsiz ilgiler ve anlamsiz amaglann
olusturdugu bir dairede doniip duran siradan
insanlann hayatlanmn biitiin dehsetini
anlayabilseydi, o insanlann neleri kaybettiklerini
anlayabilseydi, kendisi i¢in onemli olan yalnizca
tek bir seyin oldugunu da anlard:; genel yasadan
kurtulmak, ozgiir olmak. Bir hapishanede oliime
mahkum biri icin nedir onemli olabilecek olan?
Yalnazca tek bir sey: Kendisini nasil kurtaracag,
nasil kagacagy; bunun disinda higbir sey onemli
degildir.
G. I. GURDJIEFF
°

NSANLAR siradan gerceklerin disinda
Ipsikolojik ve spiritiiel gercekleri aramayla

ilgilenmeye basladiklarinda, bilgiye giden
yollar ya da 6gretmenler ve sorularimizin bir
coguna yanit olabilecek boyle bilgi 6rnekleri
oldugunu varsaymak cok dogaldir. Bizden 6nce
o yolu kat etmis olanlardan ise yarar bir yardim
alabilecegimizi umariz.

Arayisa basladigimizda, ortalikta cok sayida
yol ve 6gretmen oldugunu, ama bunlarin
cogunun birbiriyle celisir ya da anlami
yok gibi gorundugunu fark ederiz. Kim
gercege sahip? Bunlarin hepsi bilme ihtiyaci
duydugumuz biitlin gercege sahip mi? Bazi
yollar bu gercegin belli bir boltiimiine sahip,
ama bazi 6nemli parc¢alarindan yoksun mu?
Baz1 6gretmenler gercek diye bildikleri
seye tehlikeli yanhshklar mi karistirmislar?
Bu gercek konusunda, bir 6gretmeni ya da
bir yolu izlemeye deger kilacak olan kabul
edilebilir en az hata orani ne? En #yi yol
hangisi? Hatta daha 6énemlisi, benim i¢in en iyi
yol hangisi?

Secim Esaslari

ADECE spiritiiel konularda okuyor olsaniz

bile, bircok sey arasindan en iyisini se¢cmek,
gercek bir sorundur ve ciddi bir uygulama icin
hazir oldugunuzda daha 6nemli hale gelir.
Birbiriyle celisen taleplerimiz var, bir¢ok yol acik

ya da gizli bir sekilde diger yollarin
daha asag bir derecede oldugunu
dustintyor ve rehberlik yapmasi
icin basvurulabilecek hicbir objektif
otorite yok. Bu durumda akilli biri ne
yapabilir?

11k olarak, bir spiritiiel yol
se¢cmenin sadece sozel degil,
entelektiiel bir zeka meselesi
oldugunun farkina varmamiz
gerek; ayrica, duygularimiz ve
icgudulerimizle de ilgili olan
bir meseledir bu. U¢ beynimizin
ucinu de kullanmaliyiz. Bizim
kultirumuzde pek ¢ok kisi
acisindan, entelektiiel zekamiz
oldukca gelismis durumdadr,
ama i¢gudulerimiz ve hislerimiz
biiytk ol¢tide ihmal edilmis,
isleyisleri bakimindan genellikle
bastirilmis ve ¢carpitilmistir. Gormus
oldugumuz gibi, icgtidiilerimizin ve
hislerimizin bu ¢arpitilmus isleyisi,
sonrasinda entelektiel isleyisimizi
de carpitabilir, bu durumda da
bircok “mantiklilik” aslinda mantiga
birindiirme olur. Oyleyse, spiritiiel
yollarin secilmesine yaklasim
bi¢imimizin bir parcasi, strekli
bir kendi duygusal ve bedensel/
icgudiisel dogamizi anlama ve
olgunlastirma ¢abasina dayanmalidir.

Sadece bana 6zgii oldugundan
kuskulu oldugum bir sorunu soyle
gosterebilirim: Ge¢cmisimde birkag
spiritiiel yolu ¢ekici bulmamamin
nedenlerinden biri, kendimdeki
asagilik duygularini maskelemek
amaciyla baskalarina kars1 kendimi
ustiin hissetmem dogrultusundaki
toy bir ihtiyacti. O cesitli yollarin
muhakkak dogasinda var olmasi
gereken bir sorun degildi, bu
benim sorunumdu. Bununla

birlikte, orijinal spiritiiel glicleriyle
baglantilar1 kopmus olan sistemler
ve 6gretmenler de vardir ve bunlar
artik bu tiir olgunlasmamis duygulari
beslemektedir. Kendimizi bilmede

surekli artis gereklidir. Ni¢in ben
belli bir yola ya da 6gretmene ilgi
duyuyorum?

Ikinci olarak, zeka su anki
sinirlamalarimiz: fark etmemizi ve
alcakgoniulli olmaya calismamizi
gerektirir. Cesitli spirittiel yollarin
ve 6gretmenlerin gercek niteligini
degerlendirebilecegime inanmay1
tercih ederim, ama bunun gercek
olmak icin fazlasiyla bir buytkluk
duygusu tasidigini biliyorum. Ben
de, siz de bir yere kadar sarlatanlar:
kesinlikle fark edebiliriz, kimi
zaman da daha yuce fikirlerin ve
hareketlerin farkina varabiliriz
(entelektiiel olarak ve/veya duygusal
olarak ve/veya icgtidusel olarak).
Dolayisiyla, elimizden gelen en
iyi secimi yapabiliriz, ama bazen
yaniliriz. Hatalarimizdan ders almay:
ogrenirsek, pisman olmak icin ¢ok az
nedenimiz olacaktir.

Uglinci olarak, bir spiritiiel yol
secmek, umulan odur ki, rasyonel
bir secimden daha fazlasina
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dayanacaktir, bu secim entelekttiel
bir secim olmasinin yani sira
duygusal bir secim olsa bile. Gercek
yuksek ogretiler rasyonelligin
ustiinde ve 6tesinde belli bir ¢cekim
gucune sahip olacaktir.

Bununla birlikte, manyetik
merkez fikri tehlikeli bir fikirdir,
cunku gizemli ve duygusal olarak
cekim guiciine sahip olan herhangi
bir seyin daima bir yiksek ogreti
olmas1 gerektigi fikrine kolayca
donusturtlebilir. Arasyonel olana
dikkat edilmesi gerekir, ama
arasyonel olan rahatlikla #rasyonel
olan ve yanlis olanla karistirilabilir.
Bu ytzden, kendini incelemek,
zihninizin dizeneginin nasil
isledigini, yanilsamalarinin neler
oldugunu ve bunlarin belki de sahip
oldugumuz arasyonel, ama gecerli
sezgilerden nasil ayirt edilecegini
tam olarak 6grenmek gereklidir.

Ben, spirittel gelismeyle
ilgilenen biri olmamin yani sira
bir pragmatistim ve bir bilim
adamiyim, ¢evresindeki butiin
sozlere ve kuramlara bakmaksizin
bir seyin gercek sonucunun ne
oldugunu 6grenmek isterim. Bir
spiritiiel sistemle ya da 6gretmenle
karsilastigimda, bildigimi
distiindigim seyi tartarak ve
onceden hatalar yaptigimi, gelecekte
de buytk olasilikla daha fazlasini
yapacagimi hatirlayarak zihnim,
kalbim ve icgtudulerimle “dinlemeye”
ve degerlendirmeye calisirim. Bir
sistem ya da bir 6gretmenden bir
seyler 6grenebilecegime ya da
ilgilendigim takdirde kendim icin
ve baskalari i¢in yararl olacak bir
seyler yapabilecegime karar verirsem,
ilgilenirim.

Gurdjieff’in Fikirleri Eskidi mi?

G. I. GURDJIEFF Dogu’dan
edindigi bilgi ve bilgeligi
zamaninin Batililar: i¢in uygun
olabilecek bir bicime déntistirmek
lizere sistematik bir girisimde bulunan
ilk kisilerden biridir. Bir kaltir icin
etkili olabilecek bir psikolojik ve
spiritiiel bilgi formiilasyonunun, baska
bir kultir i¢cin uygun olmayabilecegini
fark etmisti, bu ytzden bilgisini

etkili bicimde aktarabilecegi cesitli
ogreti bicimleri denedi. Aym sekilde,
kiltirtmuzde bir kisi icin uygun
olabilecek etkili bir yol baskalar:

icin etkili olmayabilir. Ister belirli

bir Gurdjieff grubu olsun ister

baska herhangi bir grup, “Bu yol

tek Yol’dur” inanci tastyan insanlara
pek sabrim yok. Acikcasi, ben
Gurdjieff’in fikirlerini oldukga yararh
buluyorum, aksi taktirde bu yaziy1
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yazmis olmazdim. Ama siz kendiniz icin
etkili olan bir yol ya da yollar bulmak
zorundasiniz.

Hangi yolun tstin olduguna dair
cesitli iddialarla cok karsilastim.
Bunlarin arasinda Gurdjieff’in
fikirlerinin yararli oldugu, ama artik
eskidigi seklindeki Sufi iddias1 (Idris
Sah araciligiyla) da vardir. Buna
kars: olan fikirler de goralmustur;
Gurdjieff’in baz1 takipcileri arasinda
Sah’in sufi hikayelerinin yararh
olmakla birlikte sinirli olduguna
dair bir distnce gorilmektedir.
Arica egitiminin kurucusu Oscar
Ichazo kendi Arica 6gretisinin hem
Gurdjieff hem de Sufizmin ardinda
olan gizli okullardan geldigi ve
her ikisinin de yerini aldigini iddia
etmistir.

Gurdjieff, Sah ve Ichazo’nun
ogretilerine derin bir saygi
duyuyorum: Bu ug sistem de, gerek

benim icin gerek arkadaslarim

icin ¢cok degerli olmustur. Sah’in
ogreti hikayeleri kitaplarini her
zaman Oneririm, 6rnegin Tales of
the Dervishes adl1 kitabini. Bununla
birlikte, bu sistemlerin “objektif”

bir degerlendirmesini verecek

ya da bir “Satin Alinacak En Iyi
Urtn” seklinde derecelendirecek
“Spirittiel lisans biirosunun” adresini
bilmedigim i¢in kimin gercekten
mesru yetkisi oldugunu, kimin
olmadigini kontrol edemem. Ben
siirh bir varlik olarak sadece
ucunin (ve diger bircok sistemin)
de buytik olasilikla en azindan bazi
insanlara verebilecegi bir seyler
oldugu sonucunu c¢ikarabilir ve
dogru insanlarin kendileri i¢in dogru
yolu bulacagini umabilirim.

Bazi spiritiiel gelenekleri
incelemis olmama karsin, Uyanis
adli kitabim Gurdjieff’in fikirlerine
odaklanmaktadir. Peki, nicin
Gurdjieff? Cunkti o Dogu spiritiel
fikirlerini ve uygulamalarini
kullanilabilir bicimlere getirmede
bir dahiydi. Buyuk ol¢tide perde
arkasinda kalmakla birlikte
Gurdjieff’in Bat kultiira tzerindeki
etkisi muazzam olmus, ginimuiz
spiritiiel ilgilerinin yolunun
acilmasina yardim etmistir. Onun
psikolojik ve spirittiel fikirlerle
ilgili temel formiilasyonlar1 bugtin
hala en iyi formulasyonlardandir
ve cogunlukla baska geleneklerde
deginilmeyen 6nemli alanlar kaplar.

Gurdjieff’in Fikirleri Size Uygun
mu?

UKARIDAKI 6giit Dérdiinci Yol
gruplar1 da dahil olmak tizere
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herhangi bir spiritiiel grupla ilgilenme
konusunda gecerlidir, ama biz
Gurdjieff’in fikirleri icin baz1 6zellikleri
ele alacagz.

Bu yazinin i¢indeki fikirlere
inanmayin. Onlar test edin. Sizin
icin gercek olup olmadiklarini
gorun. Bu elbette kolay degildir.
Bazilar1 dogrudan gozlemlenebilir
ve pek cok guiclik yasamadan test
edilebilir. Bazilar1 sadece uzun stireli
bir calisma ve gézlemin sonucu
olarak test edilebilir ve sizin bunu
yapmaniz i¢in saglam bir dikkat
ve odak olusturmaniz gereKkir.
Bazilar1 suurdisi nedenlerle kabul
edilecek ya da reddedilecektir. Bazi
fikirler de bir tir “denemeye dayal
inanc¢” yoluyla kabul edilecek ya
da reddedilecektir. Bunlar1 gecici
olarak kabul ederek denemeye dayali
inang iyi olur, her defasinda yeniden
kontrol etmeyi hatirladiginiz strece:
Inanca dayali olarak kabul ettiginiz
bir sey su an test edilebilir bir sey mi?

Dordiinct Yol Gruplari

URDJIEFF kuskusuz bir dabhi,

bizden ¢ok daha fazla uyanmis bir
adamdi. Bugtin yastyor olsaydi, onu bir
ogretmen olarak kabul etmeye calisir
(bir¢ok kisisel catismamiz olabilecegini
biliyorum!) ve onun yoénetimindeki bir
grupta arastirma yapmay1 isterdim.

Yeni bir ¢aba yolu baslatmis olan
bir dahi 6ldtigiinde, goruntirde
kacinilmaz olan sosyal bir baski
meydana gelir. Ogrencileri ve
izdesleri onun calismasini sirdirmek
icin buytk bir gereklilik hissederler.
Genellikle bir siire boyunca bu
ogrenciler arasinda bir uyum olur,
kimi zaman sadece birka¢ gun, kimi
zaman da yillarca ve daha sonra
ayrilmalar baslar, 6zellikle bu kurucu
acikca bir halef gostermediyse. O
andan sonra orijinal ¢alismanin iki-
u¢ daliyla kars1 karsiya kalirsiniz. En
iyi ihtimalle, her bir dal o ¢calismanin
baz1 yonlerinde 6zellestigini 1liml
ve nispeten objektif bir sekilde iddia
eder. En kotu ihtimalle de, her
dal sadece kendisinin Kurucunun
Ogretilerinin gercek versiyonuna
sahip oldugunu ve diger gruplarin
ya bilgisiz taklitciler ya da sorumsuz
sarlatanlar olduklarini savunur. Bu
cesitli dallar 6gretiyle ilgili kavgalara
girebilir, birbirini bilmezlikten
gelebilir, birbirlerinin ¢alismalarina
zarar verebilir, birbirlerini dava
edebilir, vs.

Gurdjieff 1949 yilinda oldugiinde,
buittin 6grencileri tarafindan kabul
edilecek bir sekilde kendi halefi
olarak kimseyi géstermemisti.
Bugtn, onun ogretileriyle ilgilenen
bir kisi, hepsi de otantik oldugunu
iddia eden, o ogretilere sahip
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oldugunu ileri stren bircok grup
bulacaktir. Bu gruplarin bir kismi,
Gurdjieff’in en eski izdeslerinden
bazilarinin kendi gruplariin bir
uyesi olmas1 nedeniyle Gurdjieff
ile olan sureklilige isaret edecektir;
bazilar1 Gurdjieff’ten gizli izinler ve
yetkiler aldiklarindan s6z edecek
ve gercekten Gurdjieff ile uzun bir
sure calismis olan, ama bu dalin
kurucusunun yaptiklarini ashnda
anlamayan ve gelistirmeyen eski
izdesleri sahiplenecektir. Bazilar
da Gurdjieft ile ya da onun kidemli
izdesleriyle ¢calismamistir, ama
Gurdjieff’ten, bazen mecazi olarak
bazen kelimenin gercek anlamiyla
spiritiiel bir esin aldiklarini iddia
ederler.

Meseleyi daha da kotulestiren
seyler de var: Gurdjieff’in fikirleri
kolayca otoriter yorumlara
donusebilir ve calismay: kaltlere
dayanan bir calisma haline getirebilir
(kelimenin en kot anlamiyla);
bu da karizmatik bir lidere buytk
bir gui¢ verir. Daha 6nce tartisilan
grup calismasiyla ilgili sorunlardan
bazilari, 6zellikle aktarimla ilgili
olan sorunlar, burada s6z konusu
olacakur. Bu liderlerin bazilar1 kendi
gelisim dtizeyleri hakkinda yanilg:
icindedir, ama bagkalarini etkileme
konusunda cok basarilidirlar. Bazilar:
da apacik sarlatandir; kendini bu
calismaya adayanlardan aldiklar:
hizmetleri ve paray: takdir ederler.

Oyleyse, ne yapacagiz?

Gurdjieff’in fikirlerini 6greten
herhangi bir gruba karismak
tehlikelidir. O grup belki bir sarlatan
tarafindan idare ediliyor olabilir,
belki sadece gercek bir ogretisi
olmayan bir sosyal gruptur, belki de

uyelerine zarar verecek olan patolojik
grup dinamikleriyle doludur. Diger
yandan etkili bir grup da olabilir:

bu kitapta s6z edilenlerin bir hayli
otesine gecen teknikleri genellikle
cok gucludir ve direncinize

ragmen degisimi zorlayabilir. Yani,
ise yaradigi icin tehlikeli olabilir;
direnclerinize ragmen gelismeye
zorlanacaksinizdir.

Ister Gurdjieff ekoliinden olsun
ister baska ekolden, bir tir yogun
spiritiiel arastirmayla ilgilenmemek
de tehlikelidir. Olagan yasam
guvenli degildir. Olagana siki sikiya
tutunmak, hi¢bir soru sormamaya ve
hicbir seyi degistirmemeye calismak
guvenli degildir. Silahlanma yarisina,
akil hastaliklar1 rakamlarina, asir1
nufus sorunlarina, kirlilige, intihar
oranina, sadece yatistiricilar alarak
idare eden insanlarin sayisina bir
bakin. Evet, olagan yasam gtivenli
degildir. Ustelik olagan yasam
belli bir noktadan sonra bize
yeterince anlam sunamaz: Kendini
gerceklestirmeyi, spirittiel gelisimi
aramak zorundayiz; yoksa 6l bir
bosluktaki, bir anlamsizliktaki
canhlar oluruz.

Diinya tizerinde, baska spirittiel
gelisim gruplarinin yani sira bircok
Gurdjieff yonelimli grup da vardir.
Hangisinin iyi, hangisinin koti,
hangisinin 6nemsiz olduguna dair
disaridan hicbir garanti yoktur.
Bazilar1 reklamini yapar, bu ytizden
bulunmalar1 kolaydir; bazilar: ise
asla reklamini yapmaz ve sizin onlar1
bulmak icin zekanizi kullanmaniz
gerekir. Gruplara ulasmay1 Ek B
Boltiminde tartistim.

Etrafta gezinmek, bircok spiritiel
yola bakmak oldukca uygun. X, Y
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ve Z hakkinda bir seyler okuyun.

C ile bir hafta sonu calismasina
katilmayr deneyin, Q ile Pazar
meditasyonlarinda bir-iki ay gecirin,
P ile calisan insanlara takilin ve sizde

ne gibi duygular biraktiklarini géran.

Bu yollardan biri i¢inizdeki can alic
bir noktaya deginiyor mu?

Bir Secim Yapmak

NCAK, bir noktadan sonra, biraz
undan biraz bundan bir karisim

yapmak artik uygun olmaz. Pek cok
yol sizi onlara verdiginiz enerjiyle
dogru oranda etkileyecektir, bu yizden
gercekten birine odaklanmak ve ona
buytk bir enerji vermek zorunda
kalacaksiniz. Uzun bir yol kat etmek
istiyorsaniz, birka¢ yonde birden
gidemezsiniz.

Dolayisiyla, ister bir Gurdjieff
grubu, ister bir Zen grubu, ne olursa
olsun, sizin icin anlam ifade eden,
kendinize uygun buldugunuz bir
yol secin. Seciminizin goreceli bir
bilgisizlik ve konsensiis trans halinde
yapildig1 gercegini kabul edin, ama
sorun yok; oldugunuz yerden bir
secim yapmak zorundasiniz. Sunun
- farkina varin: Su an oldugunuz
ha 'nlzl k ndlnlz icin en iyi secimi

yapiyorsunuz. Ama bunun yaninda
degisebileceginizi, yeni gerceklerin
gunisigina cikabilecegini, gercekligin
degisebilecegini, bu yizden su

an yaptiginiz icten gelen ve en iyi
olan secimin gelecekte en iyi secim
olmayabilecegini de kabul edin.
Yaptiginiz secime inanin, boylece
ona enerji verebilirsiniz, ama
inanclariizi bir denemenin bir
parcasi olarak kabul edin.

Tum gercek ve icten deneyler,
yeni bir bilgi dizeyine gotiiren bir
degerlendirmeye tabidir. Sectiginiz
yola baglilik s6ziintizii verin ve zaman
ayirin, ama bu yola baslarken size
1srarla sunu 6nerecegim: Seciminizi
bir deney haline getireceginiz
konusunda kendinizle bir anlasma
yapin. Bellegimiz yanilabilir, bu
yuzden asagidaki gibi yazili bir
anlasma yapmanizi oneririm. Bu sizi
elinizden gelenin en iyisini yapmaya
gotirir, ama en sonunda deneyinizi
degerlendireceginize dair kendinize
verdiginiz bir sozle sizi belirli bir
zamana sinrlar (secilecek bir ilk yol
icin alt1 ay yeterli olurken, bir baska
yol icin de iki y1l gerekebilir). =

Uyams adli kitabindan alinmistir.
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Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢tkan
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Metapsmk Insanhgl
Tetk}klg Birlestiren
ve [lmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIY] YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEG],
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Fikir Titresimleri

Bilgehan Meral

AMAN bize ihtiyacimiz olan bilgileri pratikleri ile birlikte éntimtize

sermektedir. Aslinda bu cok temel ve farkinda dahi olmadan kullandigimiz

sempati kanunun en yogun pratik alanlarindan biridir. “Istediniz verildi,
isteyin verilecektir,” garantisinin dayandigi temel sebepte bu fikir titresimleri ile
sempati kanununun birlikte calisma seklidir.

Sistematik olarak baktigimizda ctimlenin baslangic fikir titresimlerinin
kullanilmasidir. Zaten yukarisi tarafindan pek ¢ok dini metin ve medyonomik
calismalarda verilmis olan bu garantinin ilk kelimesi “istediniz”dir. Yalnizca bu
kelime bile bize bircok sey anlatmakta. Biz simdilik konuyu dagitmadan bu ilk
kelimeye konsantre olalim.

Istemek icin bir hedef sonuc belirlenir. Ve bu sonuc etrafinda az ya da cok, iyi
ya da kotti bazi imajinasyonlar gerceklesir. Bu imajinasyonlar aslinda sahsin yani
isteyecek olan kisinin fikri plandaki maddelerle meydana getirdigi bir formdur.
Bir maddesel olusumdur. Oyle bir maddeselliktir, dyle bir formdur ki el ile
tutamaz iki géziiniz ile géremezsiniz ancak hangi kabiliyet ile yapildiysa yine o
kabiliyetler ile fark edebilir ve degistirebilirsiniz. Cok duydugumuz telepati iste
bu fak etmeyi saglayabilecek en basit yontemlerden birisidir. Sistematik olarak
kullanilan ve o fikir titresimlerinin yikilip tekrar insa etmenin en pratik ancak
vebali ¢ok yuksek olan yontemlerinden birisi ise majidir.

Dinlerden 6rnek vermek istersek tespih cekmek bu mekanizmay1 otomatik
olarak harekete gecirmektir. Tespihin her tanesinde ayn1 kelimeyi tekrar
etmek yine belli bir maksada yoneltilmis fikir titresimlerinin belli periyodda
kainata salinmasidir. O sebepledir ki eger kisi bu tip ibadetleri yapiyorsa
konsantrasyonunu tam yapmal ve kainata bir takim fikir titresimleri yani
maddecikleri yaydiginin ve stiptil alemde bir olusum meydana getirdiginin

ciddiyetinde ve sorumlulugunda
olmalidir. Siiptil alemde olusturulan
yapinin frekansi ile tekrar edilen
kelimenin titresimi rezonans
halindedir.

Aslinda istemis olmak sempati
kanununu harekete gecirmek
demektir. Yani istegimizin sonucunu
kendimize cekmek demektir. Bu
onerge mantiksal olarak iki ana fikri
ortaya koyar. Birincisi karsilastigimiz
tim olaylari, kisileri, bilgileri,
duygular: bizler zaman icerisinde
isteklerimizle ¢ekmis bulunmaktayiz.
Ikinci ana fikir de isteklerimizin
olmuyor gibi gértinmesi bizim onlara
olan konsantrasyonumuzun miktarina
ve hayra yonelik olup olmadigina
baghdir. Hayra yonelik istekleri
olusturma kabiliyetimiz ise insan
olarak idrakimizin ve farkindaligimizin
artmasi oraninda gerceklesir. Ttim
bunlar demektir ki isteklerimizin
olusmasi yine bize baghdir. Ancak
idrakli ve farkinda olan “bize” baghdir.
Iste tam burada Hizir ile Musa diyalogu
biraz daha anlam kazanmaktadir.

Kisi kendinin farkinda olmaya
basladikca kriz ve travma anlarindaki

kendinden ok gibi ¢ikan ve etrafina

zarar veren fikir titresimlerinin nasil

calisugini gozlemler. Ve bu vahsi atlara

yularlarini yavas yavas gecirmeye ve

onlari evcillestirmeye baslar. Amag

bu atlar evcillestirmeyi ve ihtiyaca

yonelik kullanmayr 6grenmektir.

Atlarin ashnda burada simgesel olarak

ifadelendirdigi olgular net olarak .

duygularimizdir. Atlarin yularlarim

isteklerimiz dogrultusunda kumanda

edebildigimiz takdirde atlar bizi

surtiklemez ancak biz atlar1 sirmus ve

hedefe dogru ilerlemis oluruz.
Duygularimiz ve otomatik

dustincelerimiz karsisinda

alacagimiz tiim galibiyetler onlar1

daha idrakli olarak kullanmamaizi -+ .-,;

saglamaktadir. Yani ince maddeler .

olan fikir titresimleri ile tam suurlu

bir olusum yapmaya baslamaktir.

Bu da 6ntiimtzdeki donemde sevgi

aleminde ihtiyacimiz olan bilgi ve

tecribenin tam kendisidir. Bu gecis

aleminden sonraki esas plan olan

vazife planinda da bu bilgi dualite

prensipleri dahilinde cok normal

olarak kullanilacaktir. O

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar:
Bayi / Magaza Semt Yakiminda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztasi Kadikoy Eminénii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergitin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalci Kitabevi Besiktas Buytik Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin litfen sorunuz.
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Yaratim

Nesrin Gokpinar

“Hepimiz oliriiz. Amag sonsuza kadar yasamak
degil, amag yasayacak bir sey yaratmak.”
Chuck Palahniuk

Bazi sorularin cevab1 6nceden bellidir. Bu
sorular1 “6grenmek” icin sorariz. Ornegin,
Istanbul’dan Ankara’ya en hizli nasil gidilir?
gibi. Bazi sorularin ise 6nceden belli olan
bir cevabi1 yoktur. Bu sorulari, 6grenmek icin
degil, kendi 6ziimuze uygun bir cevap “yarat-
mak” icin sorariz. C)rnegin, “Yasam Amacim
Ne?” sorusu iste tam da boyledir.

Bu soruyu kime sorarsak soralim, onlar ancak
kendi yarattiklar1 cevabi bize verebilir. Onlarin
cevabini kabul edip, yontimiizii buna gore
belirleyebiliriz elbette ki... Ancak bu soruyu
sorduran i¢sel dirtiyt tam olarak tatmin etmek
istiyorsak, kendi cevabimizi yaratmaktan baska
secenegimiz yoktur. Peki ama nasil?

Yaratim kabiliyeti insanogluna verilmis en
degerli hediye. Hepimizde var olan sonsuz bir
potansiyel. Ancak her potansiyelde oldugu gibi,
bunu aciga ¢ikarmak icin gereken sey bol bol
uygulama yapmak. Cocukken bunu yapmak
¢ok kolaydi. Ctinki uygulama yontemimiz,
dogdugumuz andan itibaren durmaksizin
yaptigimiz bir seydi; ne mi? Elbette ki, oyun
oynamak... Zihnimiz neredeyse kocaman, tek
bir delikten olusan suz-
gec gibiydi ve yaratici
kaynagimiz buradan
ozgurce akiyor ve oyun
ile ifade buluyordu.
Hemen hepimiz yaratica
fikirlerle dolup tasiyor-
duk. Ne yazik ki, bizler
buyudtkce, oyun oyna-
may1 biraktik. Ayrica
stizge¢ deliklerimiz de
gittikce cogaldi ve coga-
lirken de her biri kiicul-
meye basladi. Ve sonun-
da, kaynaktan akan ¢ok
az sey farkindaligimiza
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gelir oldu. Dogal olarak bizler de
kendimiz hakkinda su sonuca var-
dik; “ben yaratici biri degilim...” Ne
buiytk bir yanilg:!

Bu stizgec delikleri bizim man-
tigimiz1 olusturur ve sosyal hayatta
bunun cok da faydasinmi1 géruruz.
Ancak anlamamiz gereken sey su ki,
saf yaraticilik denen seye mantiksal
yolla ulagilamaz. Ama mantigimiz,
yaratimla hayata gecmis fikirler
dogrultusunda sekillenir. Ornegin,
ampul bulunmadan 6nce, geceleri
odalarimiz: aydinlatabilecek kuctuik
guneslerin havada asili olabilecegini
biri soylese, hic mantikli bulmaz,
deli sagmas1 der gecerdik. Birileri bu
hayali gerceklestirdikten sonra ise,
mantik zincirimize bir halka daha
eklemis olduk.

Yaraticilik, oyuncu ruh gerektirir.
Yaptigimiz is, ugras her ne ise, eger
ona yaraticilik katmak istiyorsak,
sonuca kafayr takmadan eylemin icin-
de olmaliyiz. Nitekim oyunun skoru
her ne olursa olsun, sonunda herkes
kazanir. Cinkii oyun oynanmis ve
oynayan herkes de bundan keyif
almistir. Skor hedefleri yani basari
kriterleri isin icine girdiginde oyun-
cu ruh gider, yerine kaygilar gelir.
Sonucun belli kriterlere uygun olma-
s1 gerektigine dair bu kaygilar, bizim
is yapistmizi temelinden degistirir.
Zihin durumumuz degisir; stres sevi-
yesi artar, guvensizlik, yetersizlik, kay-
betme, basarisizlik korkusu, vs. gibi
duygular tetiklenir. Stizgecin delikleri
iyice kiictilerek en nihayetinde akisi
iyice kisar ve bizi kilitler. Halbuki,
yaraticiligin rahmi oyun ortamidir.
Yaraticilik tohumlar1 ancak orada
beslenip buytiyebilir ve tam da zama-
n1 geldiginde bu hayata dogar.

“Her cocuk sanatcidar,
asil mesele buyuytince de

sanatcr kalabilmektir.”

Pablo Picasso

Diger 6nemli bir konu da, hemen
ilk atista hedefi tutturmak istiyor
olmamiz. Yaptigimiz denemelerde,
hedefi birden fazla defa 1skaladigi-
mizda, hemen vazgeciyoruz ve bu
isin bize gore olmadigina karar veri-
yoruz. Eger bize gore olsaydi, tipki
yaraticl insanlarin hikayelerinde
anlatildig: gibi, kolaylikla, kendiligin-
den, cabasizca hedefi tutturmamiz
gerektigini zannediyoruz. Halbuki,
pratik yapmak, yaratic1 potansiyelimi-
zi hayata gecirmemiz i¢cin en 6nemli
unsur. Yeterince pratik yapmadan,
yaratic1 fikirleri hayata geciren kasi-
miz guclenemez. Ancak ve ancak o
guclendikce, kendiliginden, kolay-
likla, akis icinde yaratimlar yapabilir
seviyeye ulasiriz.

Aslinda bunu daha iyi anlamak
icin, yaratim surecine biraz daha
yakindan bakmaliyiz. Bu stire¢ en
temelde {ic asamadan olusur;

1- Hayal Kurma: Hayaller, daha
suzgece gelmeden 6nceki engin
okyanuslarda kuruldugu zaman saf
yaraticiliga hizmet eder. Cogu insan
ise bunu, stizgecten sonraki o s1g
sularda yapmaya calisir. Yani akla
mantiga uygun, gelecekte olmasini
istedigimiz gercekci hayaller ya
da olasiliklar tizerinden yazilan
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farkli senaryolarin kurgulanmasi
gibi... Halbuki hayal kurmaktan
kastettigimiz sey, cocuklarin ki

gibi bir hayal dinyasidir. Gerc¢ekci
ya da mantikli olup olmamasi bir
fark yaratmaz. Orada, kuslar da
ugcabilir, kopekler de... Insanlar da
konusabilir, agaclar da... Baliklar da
yuzebilir, yildizlar da...

2- Yarana Fikir: Bu tip bir hayal
diinyasi icinde dolasirken, ansizin
bir sey olur! Hayal diinyasi ile gercek
hayat arasinda bir kesisim yasanir ve
yeni bir baglanti kurulur. Hatta bu

durumu anlatabilmek icin kafamda
kivileim olustu, simsek cakt1 gibi
ifadeler kullaniriz. Iste bu baglantiy1
kuran sey her ne ise, bir fikir damlasi
olarak stuzgec deliginden diger
tarafa, yani bilincli farkindaligimiza
gecmeyi basarir...

3- Yaratim /Uretim: Yaratici fikir
tek basina yeterli degildir. Onun
zihinde soyut bir kavram olmaktan
oteye gecmesi ve gercek hayatta
da algilanabilir olmasi gerekir.
Soyut haldeki saf fikrin, belli bir

disiplin icinde sekil almas1 ve somut

hale gelmesi, yaratim ve tUretim
asamasidir. Belli bir disiplinde
pratik yapmak, yaraticihgin bu
asamasinin olmazsa olmazidir. Saf
fikri soyuttan somuta geciren bu
kas ne kadar ¢ok pratik yaptiysa, o
kadar gucludir. Ve ancak bu sayede,
kendiliginden otomatik hareket
edebilecek kadar yetkinlesir ve
soyut fikrin orijinal haline en yakin
uretimi yapabilir. Bu kas hentiz
guclenmediyse, tiretimlerimiz,
kafamizda canlandirdigimiza gore
daha sontuk kalir. Bu bizi bir parca

hayal kirikhigina ugratir. Fikrin ¢cok
da iyi olmadigini zanneder ya da
yetenegimizi sorgulariz. Halbuki, tek
yapmamiz gereken tretim kasimizi
guclendirmeye devam etmektir.

Yukarida bahsettigim bashiklarin
belli bir sirada gerceklestigini
dusinmuyorum. Yani, 6nce hayal,
sonra fikir, sonra tiretim olur gibi
lineer bir dizenden bahsedemeyiz.
Yaratic1 fikir illa ki hayal kurarak
gelecek diye bir kural elbette ki
yok. Ornegin, bir durum karsisinda
acil ¢o6ztiim bulmamiz gerekir
ve bir anda kafamizda simsek
cakabilir. Hayal kurmak ise zaten
ayr1 bir fenomen. Yaratici fikir
dogurayim diye degil bundan
keyif aldigimiz icin hayal kurariz.
Cunku orasi baska bir gercekliktir
ve orda her sey mimkiindir.
Uretmeye gelince; her zaman kendi
yaratici fikirlerimizi Giretmeyiz.
Bazen trettiklerimiz baskalarinin
fikirleridir. Ornegin, baskalariin
bestelerini enstriimanimizla
calariz ya da baskalarinin soyledigi
gibi sarki soyler, dans eder yada
onlarin kreasyonlarin1 kumasa
aktaririz. Boylece tretim kasimizi
guclendiririz. Ve bu da yaratic1 fikrin
olusmasini tetikleyebilir. Strecin
nasil isledigini anlarsak, herhangi
bir asamada yasadigimiz “minik
yenilgiler”in bizi durdurmasina izin
vermez, bunlari siirecin dogal birer
parcasi olarak gorir ve yolumuza
devam edebiliriz.

Orneg‘in, benim en sikinti
yasadigim asama uretim asamasi.
Uretim kasmu ise yazi yazmak.
Yazdigim yazilar cogunlukla
kafamdaki saf fikri yansitmaktan
uzak oluyor ve bunu gordugiumde
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birakip kacasim geliyor. Hele
hele kendi urettiklerimi, bu
alanda kendini kanitlamis basarili
insanlarinkiyle kiyasladigimda, tim
yazdiklarimin tizerine kocaman kalin
bir ¢izgi cekmek, Bilyay Akademide
anlattilanlardan aldigim notlara
defalarca geri donmek, okumamiz
icin Onerilen kitaplar1 almak okumak,
kendimi iyi hissetmek ve bu hayal
kirikligr duygusundan bir an énce
kurtulmak istiyorum. Ve inanin bana
bunu basariyorum da. Ancak bir
sorun var; icimde tam olarak ifade
bulmadigi icin tatmin olamayan
parcam her gecen gtn buytyor,
biiytiyor, biiyiiyor... Oyle bir an
geliyor ki, artik bu tath kacislar bile
eski hazz1 veremiyor. Ve yeniden
yazmaya koyuluyorum.
Yaraticiigimizi fark etmemiz
ve onu uzun kis uykusundan
uyandirmamiz i¢in bu asamalarin
hangisinde takildigimizi anlamamiz
onemli. Takildigimiz alan her ne ise,
onu asabilmek icin kendimize dogru
sorular sormaliy1z. Ve sordugumuz
sorularin cevabina, 6grenerek mi
yoksa yaratarak mi ulasabilecegimizin
farkina varip, yasamda anlam yaratma
yolunda 6zgurce ilerlemeliyiz.
Yaraticilik, biz insanlar icin yemek

W

yemek su icmek kadar hayatidir.
Bunu laf olsun diye ya da anlami
guclendirmek icin soylemiyorum.
Inanin bana gercekten de hayatidir.
Ve hatta 6lum-kalim meselesidir.
Nasil ki yemek yemez, su icmezsek
fiziksel bedenimiz iflas eder ve
sonunda olir ise, yaraticihgimizi
kullanmadigimizda da, ruhumuzun
bu yasamdan aldig1 haz, nese ve
coskuyu oldirtriaz. Yasam sevincimizi
kaybederiz. Bu stirec fiziksel

beden 6limune gore nispeten

yavas ve sinsice isledigi icin, biz

fark edinceye kadar is isten coktan
gecmis olur. Tipki kurbagalarin,
icinde bulunduklar1 suyun 1sinip
kaynadigini fark edememeleri gibi. ..

Ruh bu dinyada yaratim yoluyla
kendini ifade eder. Her ifade
edisinde, daha da buytr, genisler,
etrafa 151k sacar. Cocuklar bu
diinyadaki en yaratic1 varhklardir
ve ruhlarinin 15181 piril piril
parlar. Nedensiz bir nese ve cosku
icindedirler. Onlar bu yasamin
gercek gurularidir.

Anlaml bir hayat sirmek
istiyorsak, hayal edelim, yaratici
fikirler doguralim ve onlar1 hayata
gecire un lafin kisasi, oyun

ar am edelim... O

Y
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BILYAY VAKFI,
MTIA DERNEGI VE

RUH VE MADDE YAYINLARI

FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle

hep iletisim i¢inde olduk.

Artik gtinimuiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi

takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIAD

https:/ /www.facebook.com/pages,/ Bilyay-Vakfi-ve-Metapsisik-Tetkikler-
ve-llmi-Arastirmalar-Dernegi/ 1447165268909069?fref=ts

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-

the-Universe,/290702101086360
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups,/205985712775099/

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dulli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Uyanma Zamani

Sonay Sunucu

OR guinlerden geciyoruz oyle degil mi? Ama geriye
doniip baktigimizda da gortyoruz ki hep zor

giinler olmus insanin oldugu yerde. Ustelik de
bu zor gunler icin oldukca siklikla uyarildik,
bu gunler gelecekti, bazilarimiz biliyorduk.

Peki ya bu icinde yasadigimiz zor
gunler, cok da bugtinkii insanhigin
urtunt degilse? Hepimiz, ge¢cmisten
gelen kinin, nefretin, Gzintinin
kurbani oluyorsak? Ne
yapardiniz o zaman? Kim,
kimi suclardi bu durumda?

Her dogan cocuk, bir
umut, bir sevgi tohumu
ile geliyorken, gecmisin
bu kaliplar1 cocuklarin
her birini, kendi iradesi
disinda kirletiyor ve

ele geciriyorsa ne
yapardiniz?

Aslinda her birimiz,
ayn1 butinan bir
parcasiyken ve ayn1 ham
maddeden meydana
gelmisken, kim, kime
ve neden dusmanlik
beslesin ki? Sadece
gozleri perdelendi,
kulaklar: tikandi, kalpleri
muhitrlendi. Gercege,
hakikate olan algilar1 koreldi,
duyamaz, hissedemez oldular.

Her tirden dismanca ifadeye
kars1 da ben kulaklarimi tikiyorum,
gozlerimi ve kalbimi kapiyorum.
Saf, 6ziimUin hakikatini golgeleyecek
ne varsa reddediyorum. Biliyorum
herkesin gecerli bir nedeni var ve herkes

Tr—
.

KASIM 2015 » 33

kendi bakis acisindan hakli. Ama yine
biliyorum ki tim bunlar bir senaryo
ve biz bu senaryolara kendimizi
kapip koyverdikce asla ve asla sonu
gelmeyecek. Ve bana gore
bir felaket disinda
hicbir yere de

ulasilamayacak.
Olmuyor iste, anlayalim artik,
bu sekilde olmuyor. Nefret ederek,
kin giiderek ya da kendi hatalarini,
yanlislarini veya negatif taraflarini
reddedip, baskalarina projekte ederek
olmuyor. Kendimizi oldugu gibi kabule
gecmeden olmuyor. Biz bu kabule
gecmedikce de insanlikla bir oyuncak
misali, oynaniyor da oynaniyor.
Dustinsenize, bu kadar karmasayi,
ezayl, cefayl yaratan insan guct,
olumlu kullanildiginda neler olur?
Sadece bir hayal edin. Ve bunu
yapmaya calistiginizda fark
edeceksiniz ki bizi bu anlamda
destekleyen inanilmaz bir
gii¢ var ve hazir, hasretle
bizi bekliyor. Uyanmamizi
bekliyor. Kendi muhtesem,
yapici, sevgi dolu gtictimuize
uyanmamizi bekliyor.

Ve bunu hayal etmek
icin de bahaneler
yaratmayin litfen, sadece
hayal edin ve gortn.
Her ne yapmis olursaniz
olun, kendinizi ne
kadar negatif goértuyor
olursaniz olun, “Ben
buna asla layik olamam,”
seklinde bile disiinseniz

hi¢ fark etmez. Cinki
her biri sadece birer rol,
bize dayatilan, 6zimuiz
merkezinden baktigimizda
olmak istemedigimiz ama
mecbur kihindigimiz birer
rol. Hepsi bu! Uyan ey gtizel
insanlik! Sen bu degilsin! Oziine
uyan, 1$1g1na uyan, sonsuz sevgine
uyan, kaynagina uyan!
Bu sevgi yoluna ¢oktan ¢ikmis
olanlar var aramizda, uzun zamandir
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yol alanlar var. Cok is dustiyor herkese
biliyorsunuz. Negatifligin yildirmasina
izin vermeden, Ergtin Arikdal’in da
dedigi gibi “Azimle, sebatla, cesaretle
ve basiretle” bu yola devam edilmesi
gerekmekte. Oldukca fazla senaryo
var bu yolda, bu 1s1kl1, giizel yoldan
saptiracak. Olsun yine de yine de
devam, vazgecmeden, sevgiyle ve
birbirimizden kopmadan yine de
devam. Sonunda ne olacak bilmesek
de, bunun bir 6dulu olmasa da, her ne
olursa olsun yola devam...

Yazimin basinda dedigim gibi
“Ya hepimiz, gecmisten gelen
kinin, nefretin, tizintiintin kurbani
oluyorsak?” Ne yapardik, ne
dustntrdik bu durumda? Soéyle
diyor, “gdlge” kavramini bizlerle
tanistiran Carl Gustave Jung, “Insanlar,
catismanin kendi iclerinde yasandigini
bilmediklerinden, sucu
oOtekine atarlar.
Kardesine hinc
duydugunda,
icindeki
kardese
yani

icinde kardesine benzer olana hing
duydugunu dustin. Bir insan olarak,
insanhgin bir parcasisin ve dolayisiyla,
insanhigin butliniymusstin gibi bitin
insanlikta paymn var. Sana karsit olan
insan1 alt edip 6ldurdiginde, icindeki
o insan1 da 6ldirtrsiin ve yasaminin
bir parcasini katledersin. Bu 6lintin
tini, pesini birakmaz ve yasaminin
nese bulmasina izin vermez. Yasamaya
devam etmek i¢in butinligine
gereksinimin var.”
Bana oyle geliyor ki kizilacak
hi¢ kimse yok, buna kendimiz de
dahiliz. Artik sorumlulugumuzun
farkina varma ve silkelenme zamani.
Eski kizginliklari, nefretleri, goniil
yorgunluklarini gelecege tasimayi
reddedelim artuk. Bahanelerle, yanls
anlamalarla, intikam almalarla,
gucenmelerle kaybedecek bir an bile
yok. Uyanma zamani simdi;
sadece uyanma,
gercege, hakikate,
sevgiye, 1515a
uyanma...
a

AKIS

An’dal

Fadime Celik
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N COK SEVDIGIM cizgi filmdeki
minik kahraman sunlar1 soyler: “Benim
sorunum, sezgilerimle zirvaliklarimi asla
ayirt edememem.” Iste bu boliim de
sezgilerle zirvaliklar birbirinden ayirt
etmek hakkindadir. Yeni edindiginiz bilgiler
yasaminizda ne gibi degisikliklere yol acacak?
Sezgileriniz degisimin yonunu gosteriyor mu?
Sezgileriniz negatif hislerden, fikirlerden ya da
" tutumlardan kurtulmanizi saglhiyor mu? Yeni
bilgiler nedeniyle hayatinizda herhangi bir
degisiklik olacak m1? Yeni bilgiler tizerinden
hareket etmeyi secerseniz bir seyler degisecek
mi? Degisecekse o degisimi saglamak i¢in ne
yapmaniz gerekiyor?

Sezginizi somutlamak onu bir temele
dayandirma strecidir. Sezginizi bir temele
dayandirirken, imgeleminizi alirsimiz ve
gercek kilarsiniz. Bu adimi atmadikca
imgeleme sureci yalnizca bir fantezi olarak
kalir. Sezginin temellendirilmesi stirecine
basit bir érnek verilebilir. Uc insan nefes
darlig: sikayetiyle doktora basvurur. Onlar
muayene eden ve testler uygulayan doktor,
her birine akcigerlerinde kronik bir hastalik
olan anfizem baslangic1 teshisi koyar. Bir an

once sigarayl birakmazlarsa, hastaliklar
ciddi boyutlara ulasacak ve onlar: sakat
birakacaktir. Sigaray1 birakmalari
halinde rahatsizliklar1i muhtemelen
ilerlemeyecektir. Ik hasta sigara
paketini burusturup ¢6p kutusuna
atar ve bir daha asla sigara icmez. Ikinci
hasta sigaray1 birakmaya calisir, zorlanir ve
koti aliskanlhigina geri doner. Ancak yardim
icin basvurur ve cok caba sarf eder. Uzun
sure sigarayl birakma programlarina katilir
ve yonlendirmeli imgeleme tekniginden
yararlanir. Sonunda sigaray1 birakabilir.

Martin L. Rossman
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Uciincii hasta sigarayi birakma
konusunda pek kararli olmayan
girisimlerde bulunsa da tekrar
sigara icmeye baslar. Sagligina zarar
verdigini bile bile sigara icmeye
devam eder.

Bu ti¢ hasta arasindaki fark nedir?
Kisiliklerinin, yasam hikayelerinin ve
degisikliklere acik olma niteliklerinin
farkli oldugunu soyleyebiliriz.
Tavirlar1 doktorun onerilerini ne
kadar inandiric1 bulduklarina goére
de degisebilir. Ancak esas olarak
kendi tercihleridir. Tlk iki hasta
sigarayl birakmayi se¢mistir. Tlki
icin basit olmustur; ikincisi icin zor
olmustur; Gictincusii ise asla o tercihi
hayata gecirememistir ve yanls bir
tercihle sigara icmeyi surdirmustur.

Tercih meselesi buytik 6nem
tasir. Her zaman saghgimiz
etkileyecek tercihler yapariz. Ne
yiyip ne soluyacagimizdan tutun,
kiminle yasaylp zamanimizi nasil
degerlendirecegimize kadar tim
tercihlerimiz saghgimiz1 etkiler.
Belki de en temel tercihimiz yasama
bakis acimizdir. Bardagin yarisini
bos mu yoksa dolu mu gérdiugumiiz
cok sey ifade eder. Tercihler iradidir
ve tercihleri temellendirme isi de
iradi bir istir. “Oxford American
Dictionary” iradeyi soyle tanimlar:
“Insanin karar verebilmesini
ve kendisinin ya da baskasinin
hareketlerini kontrol edebilmesini
saglayan zihinsel yetidir.”

Psikosentezin énciisii olan Italyan
psikiyatr Roberto Assagioli, iradeyi

geminin kaptanina benzetir. Kaptan
geminin hareketini saglayan guti¢
kaynag1 degildir. Motor ya da yelken
degil, dimeni kontrol eden ve gemiyi
yonlendiren guctiur. Bu benzetme
dogrultusunda imgeleme de pusulaya
benzetilebilir. Onunla rotamizi
belirleyebilir ve ulasmak istedigimiz
hedefe nasil ulasabilecegimizi
gorebiliriz.

Rotay1 belirledigimizde irade
devreye girer ve rotayr degistirip
diizeltmemiz de irade isidir. Yasamin
ruzgarlari, gelgitleri ve akintilar
planlarimizla ortastiginde, hedefe
ulasmak icin diitmeni déndiirmemiz
gerekmeyebilir. Ancak yasamda
guvende kalmak icin rotamizi
degistirmenin gerekecegi zamanlar
da olacaktir. Ulasmak istedigimiz
hedefe, farklh bir rota Gzerinden
de ulasabiliriz. Bazen yonumuzi
ve hedefimizi timuyle degistirmek
durumunda kalabiliriz. Yeni bilgiler
uzerinden hareket etmek baz
insanlar icin dogal olabilir. Buna
karsin kolay anlayip, anladiklarini
etkili bir bicimde eyleme
dokemeyenler de c¢ikabilir. Siz de
bunlardan biriyseniz bu boliim sizin
icin ¢cok faydal olacaktir.

Assagioli, The Act of Will (Irade
Eylemi) adli kitabinda “usta iradeyi”
soyle tanimlar: “Arzulanan sonuclara
mumkun olan en az enerjiyi
harcayarak ulasabilme yetenegidir.”
Bu ustalik basit bir irade gticinden
farklidir, ¢tinkti imgeleme onun
temel unsurlarindan biridir.
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Assagioli, iradeyi kullanmanin
alt1 asamasindan bahseder. Dr.
Remen onun modelini fazladan
imgeleme asamasi da ekledigi
bir stirec olarak sekillendirir.

Bu boltiimde 6greneceginiz
temellendirme yonteminin kaynagi
da budur. Temellendirme stirecini
birbirini izleyen basamaklar olarak
tanimlasam da basamaklar: tek

tek ¢itkmaniz gerekmez. Zaman
zaman birka¢ basamag1 ayni anda
cikabilirsiniz; zaman zaman ise geri
donup ayn1 basamagi tekrar ¢ikmak
zorunda kalabilirsiniz. Belirli bir
sezgiyi temellendirmeye calisirken
gercekten de caresiz kalirsaniz, sireci
basamak basamak izlemeniz faydal
olabilir.

Strecimizdeki yedi basamak
sunlardir:

1) amacinmiz1 agikhiga kavusturmak;

2) olasiliklar1 gozden gecirmek;

3) izleyeceginiz yolu se¢mek;

4) tercihinizi dogrulamak;

5) eylemlerinizi planlamak;

6) planimiz1 zihinsel olarak
canlandirmak;

7) planinizi eyleme dokmek.

Sigara icen Ui¢ hasta érnegine
geri donelim. Sigarayr hemen
birakabilen ilk hasta, degerlendirme
yapmak icin ¢cok az zamana ihtiyag
duymustur. Buna karsilik a¢ik bir
tercihte bulunarak tercihini vakit
kaybetmeksizin eyleme dokerek
dogrulamistir. Plan yapmakla ya
da plam1 zihninde canlandirmakla
ugrasmamistir. Dogrudan dogruya
etkili bir bicimde eyleme gecmistir.
Gercekten de sezgisini dogrudan
dogruya eyleme dokmustur.

Ikinci hasta ayni amaci giitmiistiir
ancak daha fazla yardima ihtiyac
duymustur. Grup olarak ve bireysel
bazda cesitli destek tiirlerinden
yararlanmadan 6nce ve de sonra
uzun degerlendirmeler yapmuistir.
Tercih yapmasi ve tercihini
dogrulamasi ¢ok glic olmustur.
Bircok kez basarisizliga ugrasa da
rotasini degistirmemistir. Sigaray1
birakma stratejileri gelistirirken ¢ok
fazla zaman harcamistir. Planlarini
zihninde canlandirma ve dogrulama
ihtiyact duymustur. Sigarayr birakmak
icin mucadele vermistir. Kendisine
bu yolda destek sunan ya da engel
olan faktorleri gozden gecirmistir.
Tercihini defalarca dogruladiktan
ve uzun sure 6zen gosterdikten
sonra amacina ulasmaistir. Ugﬁncﬁ
hasta ayn1 bilgiye ve ayni kaynaklara
sahiptir. Buna karsin gercekte hicbir
zaman sigarayl birakmaya karar
vermemistir. Asil amaci kendini
yormamak ve degistirmemektir.
Alternatifleri ve destekleri gozden
gecirmemistir, surece bilingli bir
bicimde dahil olmamistir. Kuskusuz
tercih yapmamak da bir tercihtir.
Iradesinin giicii, 6liimciil bir
hastaliga ragmen sigara icmeyi
surdirmesinde gortlebilir.

Irade asamalarin bir zincirin
halkalarina benzeten Assagioli, sunu
savunur: “Zincirin kendisi -yani
irade- ancak en zayif halka kadar
guclu olabilir.” Ayn1 zamanda sunlar
ekler. “Bu benim gozlemim... irade
gerektiren bir isi gerceklestirirken
basarisizliga ugramanin en temel
nedeni insanlarin ¢ogu kez su veya
bu basamag atlamakta guclik
yasamasidir... Strec icerisinde belirli
bir noktada tikanirlar. Bu ytizden
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degisik basamaklar1 ve onlarin
fonksiyonlar1 anlamak zayif halka

ya da halkalarin guclendirilmesini
saglayabilir ve kisiye daha ¢ok ustalik
kazandirabilir.”

Sezginizi Temellendirmenin
Asamalari

EMELLENDIRME siirecinin her

bir asamasini1 daha yakindan
inceleyelim. Bu suretle sizin i¢in kolay
olan ve daha fazla 6zen gerektiren
asamalari ayirt edebilirsiniz. Ik asama
amacinizi acikliga kavusturmaktir.
Yapmay arzuladiginiz seyi mimkin
olabildigince acik bir bi¢cimde
ortaya koymaniz gerekir. Bunu
gerceklestirmenin yollarindan
biri, amacinizi en basit ve en acik
sekilde kagida dokmektir. Yazdiginiz
cumleyi 6zenle gozden gecirin ve
her kelimesinin gerekli ve uygun
oldugundan emin olun. Dr. Remen
cimledeki en 6nemli kelimeyi daire
icine almaniz1 6nerir. Bunu yapmak da
oldukca aydinlatic1 olabilir.

Kirk bes yasindaki bir sigortaci

olan Al, mtuzminlesen sirt

agrilarindan sikayetciydi. Icsel
Rehberiyle kurdugu diyalog
sonucunda daha sakin olmay1
ogrenmesi gerektigini anlamisti.
Kagida su ctimleyi yazdi: “Daha sakin
olmayr mutlaka 6grenecegim.” Al'in
ifadesinin, hangi kelimeye vurgu
yaparsa nasil degisebilecegine dikkat
edin. “Mutlaka” kelimesini daire
icine alirsa tercihini, sorumlulugunu
ve bu amaca ulasma yonundeki
kararhigini vurgulamis olacaktir.
“Ogrenecegim” kelimesini daire
icine alirsa, bilgi ve ustalik edinme
strecini merkeze oturtacaktir.
“Sakin” kelimesi, bu cabasinda

isini kolaylastiracak olan anahtar
kavramdir. “Daha” ifadesi ise bu
araca halihazirda sahip oldugunu,
ancak onu daha israrh bir bicimde
kullanmas: gerektigini anlatacaktir.
“Olmak” ifadesi ise daha sakin bir

yasam tarzina giden yolda daha
etkin bir perspektif gelistirebilmesini
saglayacaktr. Kendi cimlenizden de
bu sekilde sonuclar ¢ikararak hangi
unsurun sizin i¢in en ¢cok énem
tasidigina dikkat edin.

(Devam Edecek)
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Objektif tekamiil degerleri elbette
ki ytizeysel zaman ve mekanin
disinda daha ytiksek prensiplerin
oldugu zaman ve mekana ait
ve suibjektif deger yargilarini
otesinde. Onlara ulasip kendi
suur seviyemizde idrak edebilmek
veya onlarin bulundugu zaman
ve mekana uzanarak suurumuzu
oraya tastyabilmekle varligimizi
ilerletmemiz mumkiin. Varlik da
kendi icinde aslinda bir birlige,
kendi varliksal planina dahil
olduguna gore bu da bireysel degil,
birlikte bilme halinin bir tezahurt
diyebiliriz.

Eger “demirci” tiim elementleri
bir potada eritip bu diinyanin
seklini veriyorsa, biz de insan
formundaki bu izdusum icinde
merkezler vasitasiyla bu butinle
iletisim kuruyoruz. Varlik i¢in
hatirlatic1 olaylarin ¢ift yonla calisir.
Biri, yasanmis deneyimlerden elde
: edilmis ama donustirilememis
{f izlenimlerin kendini hatirlatmasi

yoluyla ki bu da gtinlik yasamda

A karsimiza olaylar olarak ¢ikiyor.

f‘; Digeri ise, serbest suur halimizle

algilama sansimiz olan ytksek

tesirler araciligiyla... Sezgi, rutyalarda
rehberlik veya diger yollarla... Ama
her halikarda bu diinyada bu bedeni
tasidigimiz stirece, her ne yasityor
olursak olalim edinilen her bilginin
(veya 6z varhigin degerlendirmeye

Ozgtirliik ve Degisim

Hande Ersoy

acisindan nasil degerlendirmeliyiz? Degismek,

donusmek, 1s13a yaklasmay: objektif tekamiil degerleri
acisindan nasil anlamaliy1z?” Cevap icin gelen hisler asagidaki
gibi akt1:

Eger suurun buitinselligi acisindan bakarak 6zgurliuk
ashinda 1/8lik kistm dedigimiz, 6z varhgimizla ve ytiksek
vazifeli varliklar ve planlarla irtibat kurabildigimiz, onlarin
tesirlerini alabildigimiz alan1 anliyorum. Eger suur beyin hticresi
varliklarinin olusturdugu manyetik alansa ya da beynin belli bir
bolumuiiyse bile, varligin butinligu cercevesinde aslinda tesir
mekanizmasiyla isleyen bir titresim alani ashinda.

Diger yandan ise bir cesit depo niteligi de tasiyor, gerek
gecmis yasam anilari ya da izlenimlerini barindiran suur
alt1 veya bu yasamdaki bilincli veya bilingsiz aldigimiz
izlenimlerin oldugu suur dis1 gibi. Yine buttinsel olarak
bakarsak, tim bu gecmise ait diye niteledigimiz bu —
izlenimler ashinda sadece yuizeysel zamana ait bir ifade ‘
cunk idraki zamanin icinde ge¢cmis yok. Dolayisiyla,
suur acisindan 6zgurluk deyince yine bu seviyedeki bir
farkindaliktan bahsetmek gerek. Bunun uygulanabilirligi
ya da sezgilerine yaklasilabildigi oraninda da 6zgurliak
artacaktr diye distintyorum.

Degismek, dontismek, 1513a yaklasmak kavramlar: da
yine, olagan suur hali denilen oysa ki son derece olaganin
dis1 olan uyku halinin yansimas1 diyebilecegimiz yuzeysel
zamanin etkilerinin disina cikabilmekle miimkun. Bu da /““ :
farkindaligimizi, varligimizin serbest kismiyla olan iletisimimize 7 lacast 6z bileilerin divelim) icind
bagli. Ginliik zihin, enerjetik sevilerdeki farkli benler de dahil alacag oz bilgilerin diyelim) icinde

~ hepsiyle anin i¢inde akdif. Oysa ihtiyacimiz bunun disina ¢ikabilmek. o p ull.n.lldugl.m:iuzv .made uz.ecnl ndn‘ N
~ Budadikkat ve farkindalikla, kendini bilmeyle mimkiin. Gerek fizik . - | £ ] RO e s g SERYE SR £ INIRGRE SR RN A 1B
(A N 'il.'J,F'i f?‘f .!I, yli ;_l_\_'['“ PR A (A TR 1 benlikle F YIRS ) } * g Ter et gerek ki bu da nadde olan duygu,

KENDiMiZE soyle bir soru sorsak: “ézgﬁrlﬁgﬁ, suur

X
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Golgeler ve
Golgesindeki Hayatlar

Defne Ozyigit

aciklamaya calisacagim.
Golge; kisaca 151k dismeyen, karanlik yerler olarak tanimlanir.
Bu ise bir 151k kaynagindan ki, dinyamiz i¢in 1s1k kaynagi gtunestir,
gunesten gelen 1sinlarin 6nlerine ¢ikan maddelerin 15181 tutmasiyla, 15181
tutan maddenin arkasinda olusan karanhk alandir. Bu teknik tanimlamay:

( ; OLGE kavramini, 6ncelikle sozliik ve ezoterik anlay1s acisindan

gundelik hayatimizda gtinesli bir gtinde ytrtrken hepimiz deneyimlemisizdir.

Hatta cocukken golgemizle tirlii oyunlar oynamis ve onu yakalamaya dahi
calisgimiz deneyimlerimiz olmustur.
Ancak simdi golgenin ezoterik anlamindan bahsetmeye calisacagim. Bu
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anlamda golge, kisaca bizim karanlk
yanlarimiz1 ifade etmektedir.
Golgelerimiz, toplumsal kaygilar,
ahlaki ve dini tabular, cevresel
faktorler ve cogunluklada kabul
gormeme, dislanma, asagilanma gibi
kaygilarla kisilik yani egolarin tizerini
orttigu gizlemeye calistigimiz,
enderindeki yonlerimizdir.
Golgelerimizin yani karanhk
yanlarimizin nasil olustugunu,

bizi nasil esir alarak hayatlarimiz
kaosa ¢evirdigini anlamak i¢in,

insan dedigimiz varhigin evrendeki
macerasini Ilahi Nizam ve Kainat

adli MTIAD’1n kurucusu Dr. Bedri
Ruhselman tarafindan diizenlenerek
kaleme alinan kitaptaki bilgiler ve
Jung gibi golge calismasi yapan bilim
adamlarinin ¢alismalar: 1s1g1nda ele
almak istiyorum.

[lhi Nizam ve Kainat'ta dzetle
evren bir butiindir. Bu butinin
icindeki tim yaratilanlar bir amaca
hizmet etmek i¢in yaratilmislardir
ki bu amag ruhlarin tekamuil
ihtiyaclarina cevap verebilmektir
denmektedir. Bizim evrenimizin
cevheri ise maddedir. Etrafimizda
algiladigimiz her sey maddedir.

Ruh madde alemimize dogrudan

ve direkt girmeyip, varlik dedigimiz
araci vasitasiyla tekamiil ihtiyaclarini
karsilamak tzere adeta bir isbirligi
yaparak yansir. Kisaca ve anlayis
kolaylig1 saglamak icin ruh bir
madde ile ortak olur ve beden
denilen suurlu maddeyi meydana
getirir. Artik ruh o bedenin
kosullarina baglanarak tekamil
yolunda ilerler. Ornegin, bir
hidrojen atomundan baslayarak
gecirilen binlerce yillik evreler
sonunda minareler, tas, toprak, bitki,

hayvan, insan gibi cok cesitli deneyim
araclarimi kullanilir.

Insan varliginin tekamiil yolunda
ilerledigi ve tamamuiyla bir tiyatro
sahnesini andiran hayat1 flahi
Nizam ve Kainat agiklamasi 1s181nda
bastanbasa dualite ilkesi ve ona
baglh deger farklanmalar1 dedigimiz
mekanizmanin islemesinden
ibarettir. Bu su anlama gelir,
hayatlarimiz dualite kosullarina ve
bu kosullara verdigimiz tepkilerin
sonugclarina gore sekillenir. Insanda
bu durumlarini gézlemleyip
kendince birtakim sonuclar ¢ikarip
kayitlar tutar. Hayat icinde bir olay
olur, insan bu olaya bir tepki verir
ve bu denklemin bir neticesi ortaya
cikar.

Insan saf ve ne amacla geldigini
bilen bir 6z ile dunyaya gelir. Ancak
yast buyuadtikee ilk 6nce anne-baba,
daha sonra yakin akrabalar, okul,
arkadas cevresi, 0gretmenler vs. dis
diinyanin tesirleriyle 6ziin tzeri
kapanmaya baslar. Gitgide hayatin
icinde ve dis hayattan gelen 6zellikle
bes duyunun tasidig bilgilere gore
sekillenen kisilik dedigimiz kabuk
ozun Uzerini katman katman sarar
ve 0z, buyliyen beslenen ve gliclenen
kisilikle adeta hapsedilir.

Iste tamda bu noktada dissal
dinyanin ogrettigi kaliplarla makbul
sayillan benlikler-egolar gelisip,
guclenerek, insanin buitiin hayatini
yonetmeye baslar. Bu benler-egolar
cogunlukla da 6ztin ihtiyaclariyla
uyumsuzdur. Insandan beklenen
ise hayatta var olmasina yetecek
kadar bunlar1 kullanmasi ve belli bir
seviyeye kadar ozetle dis dinyada
kendi ayaklar1 tizerinde durana kadar
guclenmesidir. Ama sadece o kadar.
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Benlikler cok cesitlidir, kimi
gucludur, kimi siliktir, kimi naif
kirilgan, kimi kaba sabadir, kimi
hirshidir, kimi bencildir, kimi
merhametlidir, kimi sabirhidir vs.
Ama hepsi bir amaca hizmet eder.
Hepsinin kendine 6zgu zihinleri
ve cogunun hayattan akan dissal
tesirlerle tuttuklar kayitlar: ve
kendine has hafizalar1 vardir.
Kayitlardaki benzer olaylarla
karsilastikca bizi ele gecirir ve
oncekine benzer ¢cogunlukla
otomatik tepkiler verirler. Bunun
sonucu siklikla nahos durumlarla
karsilasiriz. Oysa Iléhi Nizam
ve Kainatta belirtildigi gibi
bizden istenen olaylar karsisinda
otomatik degil suurlu tepkiler
verebilmemizdir.

Suurlu hareket edebildigimiz
anlarda ancak Kkisilikle olusmus
kaliplari,sismis benliklerin-egolarin
kurdugu tuzaklar: asabiliriz. Bu
oldukca zorlu yolda, géruntrdeki
benlerle mucadele ederken, bir
sonraki adimda, insanin karsisina,
yine kendinden kendine hareket
eden, daha derinlerinde gizlenen
golgeleri, karanlik yanlar1 hayat
sahnesine ¢ikar. Golge yanlarimiz
daha da icte ve en derinlerdedir,
onlar1 o kadar derine itmisizdir ki
hic 11k alamamuis ve adeta karanhkla
beslenip guiclenmislerdir. Cogunlukla
onun orda oldugunu unutmusuzdur
ya da unutmak istemisizdir.

Jung golgeden anima ve animus
olarak bahseder. Buna hayvanimiz
da der. Biri disil 6teki eril yanimiz
karsilik gelir. Bu ayni zamanda i
ve dissal yanimiz1 temsil eder
bunun tam ortasinda du
olanin eril, eril olanin di

yuzlesmesi gereklidir ki ancak
kendi karanhgini gorebilsin. Jung
karanlik yanimizin en hayvani, en
icgtudusel, en gelismemis yanlarimiz
olduguna isaret eder. Ve onlarla
karsilasmanin onlar1 giin 15181na
cikarmanin cesaret isi oldugundan
ve ¢ogu insaninda bu ytizlesmeden
ka¢inmak isteginden bahseder.
Jung da tipki Ilahi Nizam ve Kainat
kitabimizla ayn1 dogrultuda ytizlesme
ve karanhgin aydinhga cikmasi icin
6nemli bir dayanismadan kadin-
erkek birlikteliginden, hayati1 gercek
anlamda paylasma gereginden
bahseder. Ayni sekilde 1lihi Nizam
ve Kainat'ta da evlilik kurumunun
en onemli tekamul araclarindan
biri oldugundan bahseder. Bu
tekamul araci iyi kullanilmalidir.
Cunki kadina ve erkege farkh
enerjileri kullanmasini ve dengeye
getirmesini, dissal olana i¢sel olani
anlamayi, i¢sel olana ise dissal olani
anlamay1 6gretecektir. Cogunlukla
bilgiyi kullanan eril taraf sezgiyi
kullanan disil tarafi ve tam tersi
sezgiyi daha cok kullanan disil
taraf da bilgiyi yani erili kullanmay1
ogrenecektir. Bu sekilde yakalanacak
denge hali golgeleri gézlemlemeyi
kolaylastiracaktir.

Amacimiz da dengeli ve suurlu
insan olabilmektir.

Simdide golgeler sahne alinca
olacaklara kisa bir goz atalim:

Carl Gustav Jung, “Kisi
aydinlik figtirler imgeleyerek
degil, karanhgini farkina vararak
ilir fakat ikinci yontem

egolar, insan1 haz pesinde kosmaya
kosullandirmistir. “Haz pesinde
sonuna kadar kos ve en kuiciik
bir acidan dahi sonuna kadar
kac” egolarin parolasidir adeta.
Egolarimiz haz pesinde kosarken,
buittin projektorlerini de dis diinyaya
cevirmislerdir. Basimiza gelen tim
olaylarin sorumlusu dis diinyadir ve
bizim disimizdadir. Biz adeta birer
“stitten cikmis ak kasiklarizdir”.
Disardaki insanlar kétadur,
ofkelidir, hirsizdir, yalancidir.
Iste bu noktada cok dikkatli
olmak gerekir. Golgeleri
yakalayabilmek icin i¢sel bir
samimiyet, sabir ve saflikla
adeta bes yasinda bir ¢ocugun
saflig1 ile kendimizi, i¢sel
diinyamiz1 gézlemlemeliyiz.
Dis diinyaya yonelttigimiz
projektor 1siklarini biraz
olsun kendimize, kendi icsel
diinyamiza cevirebilsek ve
icimize 15181n girmesine
izin versek o ciliz
151810 altinda bile
goreceklerimiz
bizi dehsete
dusirmeye,

k-

hayatlarimizi
nasil golgelerin
tesirinde adeta
golgesinde ve kendi
yarattigimiz illtizyonun

icinde tikettigimizi gérmemize
yetecektir. Cinki dis dunyadaki
tespitlerimiz, yargiladigimiz durum
ve duruslar esasen bize hic
gormedigimiz ve gormek

istemedigimiz
gostermeye ¢
dan ibarettir
yargiliyor ve s
Bu devam ett
oyuncagi olu
golgelerin g6
aydinhga ula
oncelikle su
Bunu basaran
gelis amaci
kaderimizi ya
kanununa tak
Bu ise golgel
nahos deneyi
sirmemize te
kat edemeye
gerilememize
Jung’a gore
yolunda ilerle
istiyorsa oncelik
yuzlesme cesareti
Golgelerimiz ka
uzerine 151k diisme
¢ikarmazlar. Yiizeyde
ortaya cikip islerine
olanak tanirlar. Ancak
arama cabalarina girism
tzerinde calismaya baslam
bir kendini gézlemleme yap
once benlerin izerine cesare
kararhlikla gidiyorsa, daha de
ve karanliktaki golgelere de 151k
sizmasi kacinilmaz olacaktir. Siza
bu 1s1k golgelere goruntir kilmakla
birlikte daha da gtuclenmelerine
neden olabilir. Golgeler
size sizin silahlarinizla
saldirmaya

baslayacaklardir. ! '

Golgeler f

sizi Al
it
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sizden ¢ok daha iyi tanimakta ve
nereden yakalayacagini ¢ok iyi
bilmektedirler. Golgemiz karsimiza
iki sekilde c¢ikabilir:

1- Daissal olarak, golge, miicadele
etmemiz gereken bir bagka kisiy-
mis, o kisideki bir veya birkac
ozellikmis gibi dis dunyadan gelen
bir materyal olarak karsimiza
cikabilir,

2- Golge, aniden hi¢ hesapta yokken
icine dustigumiiz kaotik olay veya
olaylar zinciri icinde karsimiza
cikabilir.

Iste tam burada ne yaptigimiz ve
nasil yaptigimiz ¢ok énemlidir.

Yukarida Ildhi Nizam ve Kéiinat ve
buitiin ezoterik o6gretilerin ve kendi
uzerinde calisan tiim insanlarin
amacinin
suurlu insana
ulasmak
oldugundan
bahsetmistim.
i@te bu
suurlu insana
ulasmanin
yolu tamda
burada acilacak
veya ebediyen
kapanacaktir.

Yapilmasi
gereken
hareket olay
veya karsilasma
aninda, tiim
Ozdeslesmeleri,
benliklerin
kulaklarimiza
fisildadiklar:
negatif

yorumlar terk etmek, anda,
dikkatte kalabilmektir. Bunu
basardigimizda yasayacagimiz notr
olma hali golgemizi durdurmaya,
bizi ele gecirmesine engel olmaya
yetecektir. Artik o anda karsimizdaki
kisinin ve ya olaylarin bize yani
kisiligimize yani egolarimizla ne
yaptig1 veya yapmadigiyla ilgilenmek
ve buna bagl digsal aksiyon almak
yerine; kendi i¢imize-6ztimuize
donerek, bu yasadiklarim bana
ne soylemek istiyor, kendi icimde
¢6zmem, halletmem gereken
nedir? Bunun i¢in ne yapmaliyim?
Neleri degistirmem donustirmem
gerekiyor? gibi uzayip giden ama
ayni zamanda da kendi karanhigimizi
gorup sifalandiran sureci baslatmis
oluyoruz. Bu baslangic iyi bir
baslangi¢ olmakla birlikte bizi asla
rehavete distrmemelidir. Clinka
hayat
tiyatrosunda
birinci perde
kapanmais
ama daha
da zorlu
ikinci perde
acilmistir
artk.
Dikkat,
sabir ve
ustiin caba
sarf ederek
birinci
perdede
yaptigimiz
tespitleri
hayata
indirmek,
olaylara
cesaretle
uygulamak
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zamani gelmistir. Saf, temiz ve 6zden
gelen hizly, siiphesiz evet hayirlarla
olusan cevaplar dogrultusunda
hareket ettigimiz takdirde,
golgelerimizi, karanhk yanlarimizi,
hayvanimiz1 ehlilestirmeyi
basarabiliriz demektir. Ehlilestirmek
demek, onu oldurduk demek
degildir. Zaten o6ldurdik demenin
yapacagimiz en buytk hatalardan bir
oldugu kanaatindeyim. Oldirmek
yerine onu tanimak, tanimlamak ve
ne yaptiracagini bilebilecek durumda
olma halini tercih ediyorum. Bu

hali bir kez yasadiktan sonra artik
bu cebimizde ihtiyactmiz oldugunda
kolayca hatirlayip kullanabilecegimiz
bir bilgi ve beslenip serpilmeye

aday ve bizim icin desifre olmus bir
benlik olarak yasamini degisim ve
dontistimle stirdurecektir.

Biitiin bu suurlu cabalarimizla,
golgelerin golgesindeki hayatlarimizi
1sikla sifalandirmak muimkin
olacaktir. Isngin tim golgeleri
sifalandirmasi niyet ve dileklerimle;
anda olmaya, dikkatte, suura... O

tarafindan yurutulecektir.
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Bilin¢disinin
Sifa Uzerindeki Etkisi

Dr. H. Tudor Edmunds

2. Bolim

meydana geldiginde ve olasi nedenleri bulunamadiginda, géz 6ntinde
ulundurulmas: gereken bir faktor daha vardir. Béyle bir durumda,
mevcut hastalig olusturan karmik gticlerin kokenleri, muhtemelen bir 6nceki
yasama dayanir; o kosullar altinda yeniden alisma stirecinin tamamlanmasi i¢in
yeterli zamanin bulunamamasi nedeniyle, siire¢ simdiki yasama tasinabilir.

Bu tar bir hastaligin sifasi, yaratilan asil uyumsuzluk gticlerinin buytklugtine
bagh olarak, birkac ay da siirebilir, butin bir 6mre de yayilabilir. Koklerinin
muhtemelen daha derinlerde olmasina ve daha zor yok edilebilmelerine ragmen
tedavi, sanki o guiclerin kokeni bu enkarnasyondaymis gibi, ayn1 olacaktr.

Konik hastalik vakalarinda, 6zellikle yasamin erken sathalarinda

Her Derde Deva Olan Bir Ha(;
Yoktur

IFA siirecinin, bu engellerin

astlmasi oldugunu ve homeopati,
alopati (z1t tedavi yontemi) veya
osteopati gibi herhangi bir sisteme
bagimli olmadigini gériyoruz.
Geleneksel ya da degil, belirli bir
vakada bu yasama guicintin gerekli
diizeyde serbest birakilmasini saglayan
herhangi bir tedavi, hastanin kendi
icinde derinden sifaya hazir olmasi ve
isbirligine gitmesi kosuluyla, sifa verici
bir sonug¢ yaratacaktr.

Hastalik nedenleri dort temel baslik
altinda toplanabilir:

Kazalar ve Yanhshiklar: Zararh bir
seyin kasitsiz olarak yapilmasidir.

Cehalet: Bilgelikten yoksun zihnin
sinirlamalarindan kaynaklanan
muhtemelen en buytk nedendir.

Korku: Abartilmadan ve normal
bir islev olarak belirdiginde, aslinda
koruyucu ve faydalidir. Fakat cehaletin
sonucu oldugunda, asirtya kagmakta,
duygusal boyutta yasamsal sinirlamaya
ve gerginlige neden olmaktadir.

Bu da fiziksel bedende kendini
gostererek degisik sistem ve organlarin
rahatsizliklarini ortaya ¢ikarmaktadir.
Felc ve cesitli kalp problemlerinin yam
sira muhtemelen tim nevrozlar da
bunun 6rnekleridir.

Zevk Duskinlugt: Bu, abartilmigs
korku gibi cehaletin ince bir seklidir;
cunku eger insan tamamen bilge
olsaydi, bedensel islevlerinden agsiriya
kagmadan zevk alirdi. Doganin
aldatilamayacagini ve eninde sonunda
icgudusel gereksinimlerinin 6tesine
gittiginde, bedelini 6deyecegini bilirdi.

Zevk duskunliagu titin, alkol ve diger
zevk verici uyusturucularin kullanimi
gibi, en basindan itibaren zararh
oldugu bilinen bir unsuru icerebilir.
Kurban bu gercegin farkindadir, fakat
aldig1 zevkin daha sonra 6demesi
gereken bedele degdigini dustnir ya
da ondan kacinirken bir sekilde sansl
olabilecegini dustinr. Ote yandan
insanin diskunliagu, fazla yemek
yeme veya fazla calismada oldugu gibi
asirtya kacilmamasi sartiyla, zararsiz bir
dogaya da sahip olabilir.

Bu vakalarin tiimiinde, insanin
bir kimyaci veya doktora, tim koti
sonuglar1 yok edecek bir ila¢ vermesi
icin para 6deyerek, karma kanunundan
kurtulabilecegi inanci yatmaktadir.
Bu tiir bir inang aldaticidir, ¢iinki
ilaclar insanin eylemlerinin sonuglarim
yok edemezler, sadece belirtileri
azaltabilirler.

Insanin sismanlig1 ve nefes alma
sikintilarini, doganin kaprisine
baglayarak kendini kandirmasi ve
bundaki sorumlulugunu kabul edip
evinde hicbir tcret 6demeden ac
kalmak yerine, bir klinige giderek
para 6deyip kendini a¢ birakmasi,
kendi eylemlerimiz icin sorumluluk
almay1 siklikla reddedisimize giizel bir
ornektir.

Rahatlama Tedaviden Daha
Yaygindir

[FACININ verebilecegi yardimin,
Sgenellikle hastanin zihinsel tavr ile
kisitlandig1 ve radikal bir sifa yerine,
bir derece rahatlama saglayarak hastayi
tatmin etmeye donuk oldugu sonucuna
ulasabiliriz. Ac1 ceken insanogluna
her zaman yardim etmeye hazir olan

Yeni Ahit’in buyuk sifacisi bile, kendi
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sinirlarini kabul etmis ve kendi sifa
gugclerini hastalara hicbir zaman
dayatmaya ¢alismamistir. Bunun
yerine, yardima ihtiyaci olan herkese,
“Kapida durup, kapiyr caliyorum”
demistir. Bundan sonra ilk acilisi
yapmas! gereken, hastanin kendisidir.

Tum terapi konularinda, énemli bir
gercek surekli hatirda tutulmalidir:
Gergek sifay1 olusturan dogadir; insan
sadece doganin yolunu, onunla isbirligi
yaparak kolaylastirabilir; bu aynen
bir bahc¢ivanin, bitkilerinin geliserek
iclerinde sakli olanin en mikemmel
ifadesini sunmasi icin en uygun
toprak ve ortami yaratmasina benzer.
Bahcivan ne kadar denerse denesin,
kimyasallardan ve topraktan yeni bir
gul veya zambak yaratamaz.

Cok hassas bir ameliyat1 yapmakta
olan iyi bir cerrah, hastay iyilestirmez;
sadece hasta dokular: alarak
veya yerinden oynamis olanlari
tekrarlayarak, onlar1 doganin sifa
sureclerini gerceklestirmesi icin en
uygun sartlarda birakacak temelleri
hazirlar.

Bir doktorun hastasina yardim
edebilecegi degisik yollar vardir:
Bazen basit bir tavsiyeyle, fakat buiytik
cogunlukla sempatik ve sefkatli
anlayisla. Bu tir bir davranis, tim
bilin¢ boyutlarinda bir uyum atmosferi
yaratir. Hastanin, ne oldugunu
anlamadan, icsel olarak rahatlamasina
ve genelde hastaliga sebep olan
gerginlikten kurtulmasina yardimai
olur. Fakat bundan da fazlasinda sifaci,
kendisiyle hasta arasinda bir kdpri
yaratmis olacaktir ve bu kopriniin
uzerinden sifacinin kendi armonize
edici gugcleri, hastaya dogru yol alir ve
sifa gticlerini artirir.

Sempatik Kopru

ER turlua kisisel sifada, doktor

ve hasta arasinda kurulan bu
sempatik kopri,, muhtemelen en
onemli faktorduir. Hastada guiclt bir
inanc¢ uyandirr. Ister ilaclar, masaj,
radyan 1s1 ve “benzer dogaya sahip
cevherler” gibi kendine 6zgu faydali
giicleri olsun, istese ise yaramaz oldugu
halde doktor ile hasta tarafindan
faydal olacagina inanilan bir tedavi
olsun, kullanilabilecek her tiirli
fiziksel tedavinin etkisi artar. Daha
guvenilir bir tedavi basarisiz olurken
bazen etkisiz bir tedavinin sifay:
saglamasinin nedeni, iste bu sempatik
koprudur. Burada sifa gticti, uygulanan
tedavide degil, yaratilan sempatik
anlayista ve sifacinin olumlu yardim
etme arzusundadir. Bu, sifacinin daha
suptil bilin¢ boyutlarinda yardim
etmesini saglar, ayn1 zamanda onu,
doganin baz sifa giiclerinin hastaya
gecmesi icin bir kanal yapar.

Bir kere sempati

koprisi
kurulduktan
sonra,
hasta

tamamuiyla isbirligi yapmak isterse, bu
icten gelen yardim etme istegi, uzaktan
da ayni sekilde calistig1 icin, strec
stirekli tekrarlanabilir ve sonuclar
genellikle muhtesem olabilir.

Ayni rahatsizhigin, neden bir vakada
saglik yaydig1 varsayilan bir kutu
sayesinde; bir digerinde ilac sayesinde;
uc¢uncusinde etkisiz bir hapla ve
dordiinctsiinde de dua ile iyilestigi,
simdi daha iyi anlagilabilir.

Ilac, sadece hastanin inanc ve
ishirligini kazanmaya doniik etkili
bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ayni
zamanda 181 uygulama veya agri kesici
bir ilacin enjekte edilmesinde oldugu
gibi, ilacin kendiliginden sifac1 veya
sakinlestirici islevi de olabilir.

Bazen, ciddi bir duygusal ¢atismayla
ugrasmakta oldugu gibi, ilaglarin
asama asama verilmesi gerekebilir.
Boyle bir vakada, zihnini mesgul eden
ajitasyon nedeniyle hastayla sempatik
bir uyum yakalamaniz imkansiz
olabilir ve hastaya her seyden once

sakinlestirici vermeniz
gerekebilir. Daha
sonra biraz

sakinlestiginde, onunla iletisim kurmak
ve daha derin bir tedaviye devam
etmek mumkiin olacaktir. Eger bir sifa
olusursa, hasta tedavisinin basarisini,
yanlislikla, duygusal zorluklarinin
cozumlemesi yerine, kullandig: ilaca
baglayacaktir.

Yanlis Genellemelerin
Tehlikeleri

AGLIK konularinda, yanlis

genellemeler oldukca yaygindir.
Hastaligin gercek nedenlerini ve
en uygun tedavilerini arastirirken,
bundan ka¢inmak icin biyiik 6zen
gosterilmelidir. Ozellikle tedavi biraz
alisilmadik ise, tek bir basaridan, genel
sonuclara atlama egilimi fazladir.

Birkag ila¢ basarisiz oldugunda ve
son bir tanesi basariya ulasir gibiyse,
bilhassa kronik hastaliklar, bu tar bir
yanlis dustinceye yol acabilirler.

Ornegin, kronik bir cilt hastalig
olan ve sadece tibbi sakinlestiriciler
disinda, bilinen hicbir tibbi tedavisi
olmayan “psoriasis” hastaligini ele
alalim. Estetik olarak tztict bir
hastaliktir, ¢tinkii agrili veya bulasic
olmasa bile kollarda, bacaklarda ve
bedende buytik kuru, kabuklu bolgeler
belirir. Bu yaralar birka¢ haftadan
birkac¢ seneye kadar siirebilir. Ancak
hafifletici bir ozelligi vardir: Er gec
kendiliginden yok olur.

Cinsiyeti ne olursa olsun, geng
bir insanin ylizmeye, giineslenmeye
veya tenis oynamaya gidememesi
veyahut bir kadinin gece elbisesi
giyememesinin ne kadar tzict
olabilecegini anlamak icin pek fazla
hayal gticii gerekmez. Bu hastaliktan
sikayetci olan bir genc¢ kizin, geleneksel
tedavileri deneyip sonu¢ alamadiktan
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sonra dergi ilanlarina veya kocakari
ilaclarina basvurma olasihig1 ytiksektir.
Bunlar da basarisiz oldugunda, kendini
cok umutsuz hissedebilir. Boyle bir
zamanda, kui¢uk bir bedel karsiliginda
tedavi s6zii veren bir ¢cingeneyle
karsilastiginda, bu firsata hemen dort
elle sarilmasi sasirtici olmayacaktir.
Varsayalim ki, cingene ona biiyiik bir
ciddiyet icinde, az bir miktar bali,
ozellikle de belli bir ¢icegin balin1 her
gece yatarken sol kulaginin kenarina
sirmesini ve sonra sag tarafina donip
uyumasini istesin; bunlar1 yapmasi
halinde kisa bir siire icinde cildinin
normale donecegini soylesin, gencg kiz
buiytk bir olasilikla kendine soyleneni
yapacaktir.

Eger nese ve hayretle, hastaliginin
bu olaydan sonraki ug¢ ila dort hafta
icinde yok oldugunu gortrse, tedavi
icin butin inancini ¢ingeneye
baglamasi dogaldir. Aslinda gercekten
olan sey, hastaligin normal siirecini
tamamlamasidir; tedavi edilse de,
edilmese de zaten gececektir. Ne
var ki o kizi, balin bu iste hicbir roli
olmadigina inandirmak mimkiin

olmayacaktir; hele ki belirli bir ¢icegin
bali tavsiye edilmisse bu imkansizdir.
Poobah’in, Mikado’da dedigi gibi,

bu tir bir detayin sunulmasi “aksi
takdirde inandiriciliktan uzak ve kuru
olabilecek bir dykuye, sanatsal bir
gercege benzerlik katmak icindir!”

Ideal sifacinin gorevinin ti¢ yonlit
oldugunu artik gorebilecegimizi
dustintiyorum.

[k etapta, hastanin bilincindeki
nedensel engelin derecesini ve tam
dogasini kesfetmeye calisir; daha sonra
eger mumkunse, hastaya bunu ¢oézmesi
icin yardim eder. Bu, genellikle cok zor
bir stire¢ oldugu ve ¢cok uzun zaman
aldig1 icin de oncelikle hastaligin
neden oldugu agriyr ve rahatsizligi
hafifletmeye calisir.

Gunluk yasamin zorluklarindan
dolay1, rahatsiz edici belirtilerin
hafifletilmesini esas alan bu
yogunlasma, ginumiizde gecerli olan
esas tedavi yontemidir. Ancak hasta,
zamanin ayirabildiginde ve olumlu
bir ruhla isbirligine gittiginde, kronik
hastaliklarin daha derin nedenleri
ile ugrasilabilir ve tam bir tedavi
gerceklesebilir.

Doga-Gergek Sifaci

ON olarak, terapist bilgisini ve

ustaligimi kullanarak dogaya -gercek
sifactya- yardim eder; onun yeniden
yapilandirma gorevi icin mimkuin
olabilecek en iyi sartlarin olusmasini
saglar.

Bu ti¢ faktor birbirleriyle o kadar
baglantilidir ki, birisindeki basari,
digerlerine de yardim eder. Rahatsiz
edici belirtilerin basit tedavisi bile,
genelde, hastanin kendi zihnini ve
kisiligini, acinin dikkatini dagittig
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zamankinden daha net olarak
incelemesine yardimci olur. Boyle

bir vakada, zehirli olmasina ragmen
morfin gibi giiclu ve islenmemis

bir sakinlestiricinin verilmesi,

ilk asamalarda hasta agr1 icinde
kivranirken veya ciddi zihinsel ajitasyon
icindeyken, basarisiz olabilecek daha
ince ve rafine tedavilerden cok daha iyi
gelebilir.

Guntmuzde kullanilan yaygin
ilaclar1 dastindugumiuizde, bunlarin
bircogunun sifa yontemi olmadigini,
agr1 ve rahatsizliklar gidermeyi
hedefledigini goruriz. Bunlarin
yararlarina karar verirken, her ilac1
tekrar tekrar test ederek, yanls
genellemelerden kacinmak cok
onemlidir.

Telkinin Gucu

ER buyticti hekim ve ticari
urunler reklamcisinin iyi bildigi
gibi, insanda telkin gicii  oldukca
gelismistir. Yeni
bir tedavi ‘ A
yontemi £

piyasaya ¢iktiginda, ilk gtinlerde sayisiz
basarilarinin olmasi, daha sonraki bir
tarihte faydasiz, hatta zararli oldugunun
ortaya ¢ikmasi yaygin bir deneyimdir.

Bu kurali 6rnekleyen ilging bir
deney, kisa bir stire 6nce ingilterede’ki
Royal College of General Practitioners
tarafindan gerceklestirilmistir. Deney,
ogrencilerin genelde ayaklarinin
tabanlarinda cikan rahatsiz edici ve
agrili nodiiller, yani ayak sigilleri ile
ilgilidir. Bunlar pek ciddi olmasa da
insani ¢cok aciz birakabilir.

Deneyde, ayak sigilinden yakinan
degisik yaslardan yiiz yirmi kisi, ¢
esit gruba boluntr. Birinci gruba, her
gun sirmek tzere formalin losyonu
verilir (o gunlerin en favori tedavisi
budur); ikinci gruba, her giin sirmek
tizere sade sudan olusan bir losyon
verilir; G¢tinct gruba da, her giin
icmek tizere etkisiz bir ilag verilir. Hig
kimseye tedavisiyle ilgili gercek bilgiler
verilmez; alt1 hafta boyunca tedaviye
devam etmeleri ve sonunda muayene
icin gelmeleri soylenir. Alt1 hafta
sonraki muayenede, her grubun yizde
altmisinin iyilestigi gorulur. Boylece bu

ozel deneyden, bu gelismeye tedavinin
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degil, telkinin giicinin
ya da kendiliginden
sifanin dogal
niteliginin
neden oldugu
sonucunu
cikaririz.
Elbette ki,
bircok ilacin
sakinlestirici
ozellikleri
vardir ve
gunlik
onemsiz
rahatsizliklarin
belirtilerini -
yatistirmada \
faydalidirlar. Bununla
birlikte bir tedavinin sirf gizemli
diye ya da cicek bali ile tedavi gibi
alisilmadik yontemlerle yapiliyor
diye, daha etkili olacag1 anlamina
gelmedigini unutmamaliyiz. Incinmis
bir ayak bilegi, soguk bir kompresle
ve belki yumusak bir masajla, bir
durugoririn gonderdigi renkli 1s1ktan
daha iyi tedavi edilebilir!

Onyargidan Kurtulmak

U, tamamen bir sagduyu meseledir

ve insanin her kosulda en iyi
sonucu verecegine inandig ilaci
kullanma arzusundan dogar. Ayni
zamanda, insanin sectigi sistemin,
digerleri arasinda en iyisi oldugunu
dusinmek de yanilticidir. Cinka hasta
boyle yaparak hakettigi maksimum
yardimdan yoksun kalmis olur.

Ozet olarak, tedavi edilen tiim
hastaliklarda, kendi rahatsizliginin
¢Oozumunu gercekten ortaya
koyan, aslinda dogayla ve belki de
baskalarinin yardimiyla isbirligi yapan
hastanin kendisidir. Onun isbirligi
ve sifa arzusu olmadan, tim tedavi

yontemleri basarisiz

olacaktir.

Ote yandan,

eger bu

sebeplerden
herhangi
birinden
dolayz,

tam bir

sifa olmasi

mumkiin

degilse
bile onu
rahatlatmak,
hayatini
kolaylastirmak ve
daha mutlu kilmak
cogunlukla mimkunddr.
Cok stikir ki insanoglunun
iyiligini yakindan izleyen ve dikkatimizi
onlara yonelttigimizde, sifa gtclerini
bizden esirgemeyen ulu ve bilge
varhiklar var.

Bu uyum saglayic1 glicler, bize bazen
insan kardeslerimizin sefkati sayesinde
yonlendirilirken bazen de varhgimizin
derinliginden tasip gelir. Fakat her ne
sekilde gelirlerse gelsinler, insanligin
koruyuculariin her zaman aci
cekenlerin yaninda oldugu ve zorluklar
icinde olanlara mimkiin olabilecek
her yerde kolaylik ve rahathik sunmak
icin tizere hazir oldugu gerceginden
cesaretlenebiliriz.

Deliliklerimiz, sapkinliklarimiz
ve isyankar zihinlerimize ragmen,
bizzat kendimiz bilgelikte ve
ruhsal buiytklikte gelistigimiz ve
hastaligin sonsuza kadar yok olmasini
sagladigimiz zamana kadar, daima
bizden daha bilge olanlar tarafindan
yardim gorecegiz. O

Kaynak: Dora Kunz’'un derledigi ve Ege Mata
Yayinlarindan ¢ikan Ruhsal Sifa adli kitaptan
alinmistir.

Fark Edis Zamanlari

Banu Hudadad:i

BIR Cin atasézii “Tanri seni ilging zamanlarda yasatsin,” der. Bizler, bu
doénemi yasayan insanlar olarak gercekten ilgin¢ zamanlarda yasiyoruz.

Bir yandan yuzeysel zamanin bas doéondurtici hizina ayak uydurmaya
calisiyoruz. Diger yandan dualitenin her iki ucu da siddetlenerek realiteye
donusuyor. Dolayisiyla icinden gectigimiz donemde karsilastigimiz — yasam
tecrubeleri de bir o kadar sarsic1 oluyor. Toplu o6lumler, siddet, kin, nefret,
savas, 6fke, kibir bir yanda deneyimlenirken, ayn1 zamanda da birlik, dayanisma,
sevgi, hosgorii, uyum ve ahenk tezahtr ediyor.

Duinyada her iki ucu da deneyimledigimiz ve dengede kalmayr 6grenmek
uzere sectigimiz cok 6zel ve ayricalikli zamanlar1 yasiyoruz.

ilh'izyonun disina ¢ikmayr ve kendimizi hatirlamayr basarabilecegimiz
ozel zamanlardayiz. Ancak bunun icin gereken caba her zamankinden fazla.
Gun icinde en az birka¢ kez durup dustncelerimizi, hareketlerimizi, istek
ve beklentilerimizi durdurup sarkacin orta noktasindaki o nétr dengeyi
yani illizyonun disina acilan kapiyr deneyimleme zamanlarindayiz. Ancak
DURmay1 ve kendimizi hatirlamayr unuttugumuzda hayatin hizl akisi icinde
ozdeslesmek isten bile degil. Ve 6zdeslestigimizde illtizyondan uyanma firsatini
da kaciniyoruz. Kalbimizin sesini duymaya calisarak ve anlayisla, imanla,
yuksek planlarin sasmayan matematigine giiven ve teslimiyet haliyle attikca
adimlarimizi, DURmay1 ve notr denge halini deneyimledikce daha kolay ve
zevkli hale gelecek yasadigimiz bu 6zel donemler. Hepimize hizzimizin arttigi
ve kalbimizin sesini duyurabildigi haller diliyorum. a
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Otealem
Deneyleri

Dr. Gary E. Schwartz

4. Bolim

alismanin diger bir boltiim1 ise herhangi

bir ameliyat sonras1 sonuclarimni

iceriyordu ve depresyon,

endise, ac1 ve genel saglk derecelerindeki

degisimlerin 6l¢cimun iceriyordu. Johrei alip
almadiklarina bakmaksizin bu psiko-sosyal
degiskenlere ve “spirittiel inanclara aciklik”a
bakutk. Degisik skalalara baktigimizda en
iyi skalanin inanc skalasinda olmadigini ve
aslinda tek basina inanc skalasinin alt skalalarin
sonucu ile korelasyonda olmadigini kesfettik.
Fakat deneyim skalasinda tiim sonuclara uyum
oldugunu saptadik. Aslinda deneyim skalas1 en
iyi iyilesme gostergeydi. Istatistik¢iden skaladaki
her soruyu tek tek incelemesini istedim, Tanr
ile ilgili sorunun en fazla skoru alan soru
olacagini tahmin ediyordum. Fakat yanilmistim.
Kalp ameliyatindan sonra iyilesmekte olan
insanlarin deneyimledigi sey 6lmus birileri ile
iletisime gecmekti. Tekrar ediyorum; sevdiginiz
birinin 6liimtinden sonra onunla herhangi
bir iletisim deneyimi yasadiysaniz, ameliyatlar
sonrasinda diger insanlara oranla daha az
depresyon, daha az endise ve daha az ac1
hissedersiniz, genel saghk durumunuz daha
iyi seyreder. Peki bu neden olur? Eger 6ltiim
sonrasl iletisim deneyimi yasadiysaniz bunu
bilirsiniz. inanmazsmlz, bilirsiniz. Bilirsiniz ki
6limden sonra da yasam devam ediyor ve bir

gun oldugtiniizde sevdiklerinizle bulusacaksiniz.

Eger siz yasarken olmus sevdiklerinizle
iletisim kurabiliyorsaniz 6ldukten sonra da siz

diinyadaki sevdiklerinizle iletisime gecebilirsiniz.

Boylece 6limden korkmazsiniz, daha az stres
yasarsiniz, bagisiklik sisteminiz daha iyi ¢alisir,
daha az ac1 ve depresyon hissedersiniz ve sonug
olarak da tim saghginiz olumlu yonde etkilenir
ve daha c¢abuk iyilesirsiniz. Bu gucli rahatlatica
etkiler psikolojik sorunlarla da basa ¢ikabilir.
Olumden sonra yasam var olsun olmasin, bunu
bilmek 6ltimiin esiginde bile olsaniz yasaminizi
kolaylastirir. Laboratuvar ortaminda yapilan

cagdas medyumluk arastirmalarinin
ve diger arastirmalarinin sonucuna
bakacak olursak ashinda 6limden
sonra yasam hipotezinin dogru
oldugunu gortruaz.

Peki, bu sonuca nasil variyoruz?
Size bir 6rnek verecegim daha sonra
da konusmami toparlayacagim.
Neden 6lmus insanlarla temasa
gecmek isteyelim? Bunun yaniti
cok basit; ¢ctinkii onlarin yardimina
ihtiyactmiz var.

Bu arastirmaya basladigimdan
bu yana sahsen tamidigim ya da
tanimadigim bircok taninmis bilim
adami ve baska unlu kisiler olda.
Simdi karsilastigimiz sorunlari
c¢ozmemize yardimar olabilirler.

Bu da bizleri biraraya getirebilir,
birlestirebilir. Bu kisilerin arasinda
Susy Smith, AIDS tizerinde
arastirmalar yapan Elizabeth Tarque,
ingiltere’de taninmus bir psisik
arastirmaci olan Montague Keen,
bircok alanda calismalari olan ve
Harvard’da bir psikiyatr olan John
Mack, Prenses Diana ve digerleri
var. Montague Keen ‘i de icine alan
bir dizi deney yaptik. Size simdi
onemli bir detay gosterecegim ve
sonra da surpriz kisma gececegim.
Montague Keen’i tanidigim icin
medyumun gercekten Montague
Keen ile iletisimde olup olmadigini
anlayabilmek i¢in deneye ekstra

bir seans daha ekledim. Yorum, bir
fenomene donustia. Sadece kanitlar
nedeniyle degil ayn1 zamanda basit ya
da stiper psi olarak aciklanamayacak
garip olaylar nedeniyle de bir
fenomen olmustu. Buna bir 6rnek
Susy’nin bir Cumartesi gunt
gorunmesi ve yaninda bir bagka oluyu
getirmesiydi. Burada benim bile
bilmedigim bilgiler oluler tarafindan
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medyuma ve deneyi yapan Kkisiye
aktariliyordu. Bu bilgiler daha sonra
Keen’in ingiltere’deki esi tarafindan
dogrulanda.

Bilincin yasadigini bu tarz detaylar
ile ortaya koyariz. istatistiklere,
yuzde ifadelerine bakmanin yani
sira icerige ve ince kanmitlara bakmak
gerekir. Simdi size deneyden kayitlar
okuyacagim. Medyuma “Sana
herhangi bir gortnti gosteriyor
mu?” diye sordum. Bu soruyu
medyum Allison Dubois’e (A.D.) bir
kez daha sordum: “Sana herhangi
bir gérunth gosteriyor mu?” Daha
sorumu bitirmeden Allison s6ziimii
kesti ve “Podyumda yurtyor” dedi,
yukariya dogru bakti, biraz distindi
ve sonra “Hayir” dedi. Elleriyle
yuzunu kapatarak aglamaya baslad.
“Ne oldu?” dedim. “Podyumdan
diisen bir adami gosteriyor” Sonra
parmagin saklatti, bir kez daha
parmagin saklatti. “Dustyor” dedi.
“Tamam” dedim. “Bu cok énemli,
sanki bir toplantida gibi ama
podyumda yigilip kaliyor. Bu garip
degil mi?” dedi. Gosterdigi sey buydu.
Bir adam podyumda 6lmusti. “Bunu
daha 6nce gérmus miydiun?"diye
sordum. “Hayir” dedi. “Simdiye
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kadar ka¢ yorumda bulundun?” diye
sordum. “Binden fazla” dedi. “Peki,
bu ne siklikla oluyor?” dedim. Acili
gorunuyordu. “Ne demek oldugunu
bile bilmiyorum. Sanki kalp krizi
gecirmis gibi. Nefesi tikaniyor.
Dizleri bukilip distyor.” Montague
Keen’in Kraliyet Sanat Kurumunda
telepati ile ilgili bir tartismada Rupert
Sheldrake’i, daha 6nce ondan soz
edildigini duydunuz, savunmak
uzere konusmaci olarak kirsiyt
alirken kalp krizi gecirerek
olduigunu biliyordum. Bu
videoya da cekilmisti

fakat podyumla

ilgili bir bilgim

yoktu. Podyumla

ilgili 6nemli bir

sey oldugunu
bilmiyordum.

Allison bunu

soyleyince

ben de “Sana

podyum

hakkinda bir

sey gosteriyor,

podyumda bir

adam mi dustyor?”
deyince o bana, “Bir
podyumda konusuyor

veya bir podyumda

veya dustiyor, ama podyum.
Podyuma yurtyor veya podyumda
ama dusuyor.” Burada aklinin

iyice karismis olduguna dikkatinizi
cekerim, “Aklim karisti. Bana bir
podyum gosteriyor surekli. Podyumun
ne anlama geldigini bilmiyorum”
deyince ben ona “Bunu bilmek
benim icin 6nemli mi?” dedim,
Allison “evet” dedi, akli karismisti. Bu
adamin 6nemli oldugunu bilmeseniz
de 6nemli olduguna dair bir tir
kabullenme s6z konusuydu.

Keen’in esini aradim. Bana
kocasinin podyumun 6ntindeki en 6n
sirada oturdugunu ve konusmasini
buradan yaptigini, podyuma
citkmadigini, daha sonra aniden
dustagun, dizlerinin buikalip yere,
yana dogru yigildiginmi séyledi. Onu
yasama dondurmeye ¢alismislar fakat
o Olmustii.

Psisik bilgi araya girmez. Psisik
bilgi arabalar1 itmenizi saglamaz.

Psisik bilgi medyumun hatasini

diizeltip size bagirmaz. Bunu
insanlar yapar. Baska
kanitlar icinde sakl
olan bu tur deliller,
bilincin surekliligi
konusunda en
iyi ve en basit
aciklamalardir.
Elektrik
miuthendisligi
bilgisinin bize
beynin bir biling
anteni oldugunu
gosterdigini
hatirlaymn. Bu,
noro-bilim verileri
ile de uyumludur.
Burada daha sasirtica
seyler var. Tamamen
hayret verici seyler...
Oliimden sonra bilincin
yasadigina dair yaptigim ve videoya
cektigim deneyi tamamlamistim.
California’daki bir medyumdan bir
telefon aldim. Laboratuvarimizda
medyum olarak degil de baska bir
alanda teste tabi tutulacakti ve bunun
icin bir randevu almak istiyordu. Beni
arayip soyle dedi: “Gary bir adam
goruyorum ve bir tirli beni rahat
birakmiyor.” Medyumun adi1 Patricia
Shallin idi ve “Bir tarla gitmiyor,
sanirim seninle bir ilgisi var, ben de

onun bir heykelini yaptim.” dedi.
“Olt birinin heykelini mi yaptin?”
diye sordum. “Evet” dedi. “Neden
onun heykelini yaptin?” diye sordum.
“Bir tarla gitmiyordu ve 6nemli
olabilecegini dusindium” dedi.
“Daha 6nce bir 6ltintin heykelini
yapmis miydin?” diye sordum.
“Hayir, Gary biliyorsun ben hayvan
heykelleri yapiyorum.” (Kendisi
hayvan heykelleri yapan profesyonel
bir heykeltrastir.) “Evet bu mumkin,
bu adami taniyor olabilirim. Bana
heykelin bir resmini génderebilir
misin?” dedim. Olmeden énce
Montague Keen’in Ingiltere’de bir
resmini ¢cekmistim, heykelin ona
benzeyip benzemedigine bakacaktim.
Hazir misimiz? Pekala. Sagda
gorduguiniiz Patricia’nin yaptigi
heykel, solda gordugtiniz ise benim
cektigim fotograf. Birbirinin aynisi
degil fakat ne kadar benziyorlar
degil mi? Bir skor veriyor olsaydiniz
%80 - %90 arasinda bir skor olurdu.
Benzerligi goriince soyle dedim:
“Muhtesem, bir 6l Patricia’ya
gidebiliyor. O da onun heykelini
yapabiliyor. Bu bir arastirma
paradoksu olabilir.” Ve “Daha
deneysel bir yontem denemek
istiyorum” dedim. “Cok sevdigim
ve bircok deneyde de yer alan Susy
Smith’in sana gelmesini isteyecegim.
Susy, 40 yasindayken kendi portresini
¢izmisti -Susy bir ressamdi- ve sadece
benimle birlikte iki kisinin daha
gordigu bu resmi sakliyorum.
Insanlarin degisik yaslardaki haliyle
gorunebildiklerini duymussundur.
Sana bu yastaki haliyle gériinmesini
isteyecegim ve sen de onun bir
heykelini yapacaksin.” Patricia bu
teklifimi kabul etti ve birkac gtin
sonra “Susy ugradi” dedi ve bana Susy

ile ilgili bircok bilgi verdi. “Heykelini
yaptim” dedi. “Heykelin bir resmini
cekip bana mail ile gonderir
misin?”dedim. Simdi size bunu
gosterecegim. Sagdaki Patricia’nin
bana gonderdigi resim. Soldaki ise
Susy’nin kendi ¢izdigi portresi. Nasil?
Oldukca benzer degil mi?

Bu, bilincin yasadiginin tek
basina bir kaniti midir? Susy’nin
gelmesini istemem degil fakat
Montague Keen’in ¢agrilmadan
gelmesi ve Patricia’nin bu kisinin
gitmedigini séylemesi ve onun bir
heykelini yapmasi evet. Montague
Keen fiziksel medyumluk alaninda
bir otoriteydi ve bu ylizden burada
oldugunu kanitlamak mu istiyordu?
Insam diisimmeye sevk ediyor, degil
mi? Sayet buna acik degilsek asla
kesfedemeyiz. Bu arada Patricia agir
bir astim krizi sonucunda neredeyse
oluyordu ve heykel yapmaya ara verdi
fakat kendisini biraz topladiginda bu
deneyi resmi bir tarzda tekrar yapmay1
umuyoruz.

Bu kitapta yazilanlar1 gozden
gecirmeye vaktimiz oldugunu
sanmiyorum. Buradaki bir mesajdan
soz etmek istiyorum sadece. Bu
kitap Ingiltere’de basildi. London
Times gazetesinde saghk yazilar
yazan Hazel Courtney tarafindan
yazilan bu kitabin ad1 “Altinc1 Hissin
Varlhigina Kanit”. Yaklasik yedi y1l
once olimden donen Hazel, Stanislav
Grof’un “Spirittiel Acil Durum” olarak
adlandirdig: tim sira dist deneyimleri
yasadi. Hazel, baunlar1 yasarken bir
medyum haline geldigini, Prenses
Diana’dan bilgi almaya basladigini ve
Diana’nin Hazel’in iyilesmesindeki
roltinii anlatiyor. Bundan bes alt1 y1l
sonra Hazel ile bir araya gelme ve
iki deney yapma ayricaligina sahip
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oldum. Bu deneyleri diin aksam
Bilyay Vakfi’'nda bir baska daha ilging
deneyle birlikte anlatmistim, simdi
burada anlatma sansimiz yok fakat
hepsi bu kitapta yazil.

Sizinle paylasmak istedigim 6nemli
konu su: Prenses Diana gibi kisiler
olduklerinde sevgileri son bulmuyor.
Cocuklarini hatta diinya cocuklarim
diisinmeyi birakmiyorlar. Kanitlar
bize fiziksel deneyimi olan ruhsal
varliklar oldugumuzu ve sayet bunu
bir kez kabullenirsek bunun etkilerini
gorebilecegimizi ve hatta belki de cok
gec olmadan tekamiil edebilecegimizi
gosteriyor.

Kac¢iniz Harry Potter ismini duydu?
Birkaciniz mi? Albus Dumbledorff
adinda bir profesor vardir. Bu
kitaplardan sadece bir tanesini
okudum fakat su cimleyi hemen
fark ettim, iki sayfada tam iki kez
kullanilmisti, o kadar begendim ki
hemen not aldim: “Tertipli zihinleri
olanlar icin 6lum bir sonraki buytik
maceradir.” Buradaki anahtar tertipli
zihin kelimesinde. Bilincin sturekliligi
sonucuna varabilmek icin bilgileri iyi
organize edebilmek gerekir. Bilginin
biitintine bakmaniz gerekir, kiicuk
anomalileri ve yasami gosteren diger
seyleri g6z ard1 edecekseniz yasayan
seylere ait en iyi kanitlar1 kacirirsiniz.
Eger bir sey 6rdek gibi ylrtyor, 6rdek
gibi 6tiiyor ve ordek gibi kokuyorsa
bu noktada “Evet, hic stiphe yok, bu
bir 6rdek” deriz. Bu arastirmadan
sonra vardigim sonug bu.

Iki hafta 6nce Dr. Korotkov'un da
beklendigi bir konferansa katildim.
Konusmacilardan biri (Christine
Paige) beni etkileyen bir yorum yapti.
“En buiyak ay1p, anlamamak olurdu”
dedi. Dastintn ki, hayatiniz boyunca
olimden sonraki yasam olmadigina

inanmissiniz ya da bu konu hep
akliizi karistirmis ve dogrulugundan
emin olmak icin 6lmeyi beklemeniz
gerekiyor. Kendinizi benim yerime
koyun, sekiz yildir bu konuda
arastirma yapiyorsunuz, edindiginiz
veriler tarafindan koseye sikistirildiniz
ve kivranip duruyorsunuz. Eger bir
sonuca varamazsam bu ayip olmaz
m1? Shakespeare’in tinli s6zunt
biraz degistirerek sunu soyleyebilirim:
“Gormek ya da gormemek, iste butin
mesele bu.” “olmak ya da olmamak”
degil, “gormek ya da gérmemek”,
mesele bu. Gorecek kadar acik ve
cesaretli miyiz?

Bu konusma tizerinde dustiniirken
bir Ttrk doktor olan ve ayni1 zamanda
reiki egitimi alan biri tarafindan tim
bu sorulara cevap verildi. Doktora
tezinin konusu “ Enerji Tibbinin
Tarihi” Ad1 Zeynep. Dr. Russek ile
birlikte yazdigim kitabin bir kopyasini
getirdi ve bana bir sey hatirlatti. Bu
bir kisaltmaydi. L.O.V.E. Ona bir
surprizim vardi ¢tinkii bu kelimenin
iki anlami varda.

Birini sevdigimizde yaptigimiz
ilk sey dinlemektir. Ingilizce’de
dinlemek kelimesi “listen”dir ve L
bunu simgeler. Dinlemekten kastim
sadece kulaklariniz ile dinlemek
degil, ayn1 zamanda gozlerinizle
ve kalbinizle dinlemek. Insanlarin
bize anlattiklarini kabul ederiz, en
azindan dinledigimiz sevdigimiz bir
kisi oldugunda. Birini sevdigimizde
onu sadece dinlemekle kalmaz ayni
zamanda gozlemleriz. Ingilizce’de
gozlemlemek “observe” kelimesi ile
ifade edilir ve bu da O harfini temsil
eder. Gozlemlemekten kasttm bakip
anlamakur. Birini sevdigimizde sadece
dinleyip gozlemlemekle kalmaz ayni
zamansa ona deger veririz. Bunun

da Ingilizce karsihg “value”dir ve
“V”harfi de bu anlama gelir. Bu
Zeynep’in demek istediginden daha
fazlasiyd1. Birine deger vermemiz
onun bizim icin degerli oldugu,
bizim icin bir seyler ifade ettigi, ona
zaman ve enerji harcayacagimiz ve
onunla ilgilenecegimiz anlamina
gelir. Son olarak, birini sevdigimizde
onu dinlemek, gozlemlemek ve

ona deger vermenin yani sira onu
giiclendiririz. Bunun Ingilizcesi olan
“empower” kelimesi de E’yi ifade
eder. Bu kelime ile kasit sadece bakip
biiytitmek ve korumak degil ayni
zamanda o Kkisiyi olmalar1 gereken
kisiler haline getirmektir. Dinlemek,
gozlemlemek, deger vermek ve
guclendirmek. Bana 6yle geliyor ki
burasi ve orasi arasindaki gtidii bu. Ve
bu sadece cocuklarimiza ve ailemize
saklayacagimiz bir sey degil, herkes
ve her seyle yapabilecegimiz bir sey.
Iste bu bizi birlestirebilir. Biitiin
biiyik dinlerin vermeye calistig
derslerden biri de budur. Buras: ile
orasl arasinda bir gecis an1 varsa, o
simdidir.

Buraya bu ytizden sunlar yazdim,
fizikselden psikolojik olana oradan da
kureselden evrensele gecerken sevgi
ile bir olur ve kutlariz. O konferansta
Christian Paige’in dedigi gibi “En
biiyik ayip anlamamak olurdu”.
Paige, “Anlamamiz gereken sey
kendi varhgimiz. Bunu kutlayabiliriz.
Bu konferansta bana bu sozleri
degistirebiliriz gibi gortindii.Yani “Ben
varim” yerine “Ben bir hediyeyim”
diyebiliriz ¢ciinki i¢cimizde yatan buytik
bir potansiyel var. Bizler diinyaya
birer hediyeyiz. Biz buradayiz, Susy
burada, Monty burada, Prenses Diana
burada ve sevdiklerimiz burada, bu
bir gercek. Tek yapmamiz gereken

sey bunu gorebilmek. Bizler ve onlar
tekamult saglayacak hediyeleriz.
ABD Baskan John F.Kennedy'nin bir
sozii vardi. “Ulkenizin sizin icin neler
yapabilecegini degil, sizin tlkeniz
icin neler yapabileceginizi sorun.”
Belki de bizler de kendimize sunu
soylemeliyiz: “Tanri’nin bizim icin
neler yapabilecegini degil bizim bu
ilahi dlizen i¢in neler yapabilecegimizi
soralim” Bunu yapabilir miyiz?
Bilmiyorum ama sanirim yapabiliriz.

(Dinleyiciler icinden biri): “Neden
olmasin?!”

Gary Schwartz: “Neden olmasin???
Neden olmasin? Katihyorum, Neden
olmasin? Tesekkiirler... (alkis)

Eger bu olursa, iki gindur burada
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yasananlar nedeniyle olacak. Bu
organizasyonun yeri benim icin

cok ilging. Tiirkiye’de Istanbul’da
yapiliyor. Dogu ile Bat1 arasindaki
kutsal koprude. Iki bin y1l éncesine
dayanan geleneklerin yasandigi
sehirde...Bu arada iki bash kartali
biliyor musunuz? Turkiye iki

bash kartal ile onurlandirilmistir.

Bu iki bash kartalin intintin
binlerce y1l 6ncesine dayandigini
biliyor muydunuz? Yeni kurulan
universitelerinizden birinin tip
fakiltesinin birinin Ustiinde de iki
bash kartal bulundugunu biliyor
muydunuz? Kadin-erkek esitligini
sembolize ettigini? Benim tlkemdeki
Amerikali yerlilerin, Amerikali
Kizilderililerin de semboliiniin bu
iki bash kartal oldugunu? Giiney
Bati’daki Amerikal yerlilerle
Turkiye’de yasayanlar arasinda bir
baglanti oldugunu bilmiyordum. Bu
ytzden su dakika olanlar bence ¢ok
6zel. Bunu kutluyorum. Bilim, ruh
yuzyillinin bizim ellerimizde oldugunu
gosteriyor. Ve suradaki bey de bunu
cok guzel ifade etti, tesekkiir ederim.
“Neden olmasin?” Bunu yapabiliriz.
Bilim bizim bulduklarimizla uyumlu,
bunu yeni yeni gormeye bashyoruz.
Yolculuk devam ediyor.

Eger aranizda sevdigi birini ya
da cocugunu kaybedenleriniz varsa
ve bilimle bu tarz deneyimleri
biraraya getirmekle ilgiliyseniz,
bizim arastirmalarimizla ilgilenen
ve ¢ocuklarini kaybeden bir aile
tarafindan bir vakif kuruldu:
“Sonsuza kadar aile vakfi” (www.
foreverfamilyfoundation.org )

Bu sunumu neden elinde kuzgun
olan bir kadin resmi ile bitirdigimi
merak ediyor olabilirsiniz. Kuzgunun
neyi sembolize ettigini bilen var
m1? Amerikal yerliler arasinda ve
internetten de arasturdigim kadariyla
Turk geleneklerinde de kuzgun cok
ozel bir kustur. Tarihte kuzgun giines,
ay ve yildizlar1 gokytiztine yerlestirdigi
soylenen bir kus olmasinin yani sira
— ki sizin bayraginizda da ay-yildiz
var — oradan buraya mesaj getiren
bir kus olarak da bilinir. Asil ilging
olanm1 kuzgunlar ¢ok akillidir ve onlara
konusmay1 6gretebilirsiniz ve hatta
bilincin 6limden sonra devamiyla
ilgili garip seyler yaparlar. Bu cok
uzak gorunse bile, er ya da ge¢
bir gtin hayvanlarin diger dinyay:
buraya getiren gerecler olarak
nasil islev gérdiiklerine bakmaya
baslayacagiz. Su ana dek 6grendigim
tek sey alcakgonulliltk, strprizlere
hazir olmak, bilim ve sevgi yolu ile
yeteneklerimizi takdir etmek...Bu
guntn son konusmacisi olmaktan
biiyiik onur duyuyorum, umarim bu
sunum tekamultin gerceklesmekte
oldugu olasiligina zihinlerinizi ve
kalplerinizi acar. Fakat gelecek sizin
ve sizin ¢cocuklarinizin ellerinde. Ve
siz de o kadar guzel soylediniz ki
"Neden olmasin?” O

Dr. Gary E. Schwartz’'m 14-15 Mayis 2005’teki
1. Parapsikoloji Konferansindaki konusmasindan
alinmustir.
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Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

10 KASIM  Kollektif Biling ve Arketipler ..........ccoceeeiviiiincinnee Resat GUNER
24 KASIM Tekamulde Bireysel Sorumluluk ..o, Fadime CELIK

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

07 KASIM Evrensel Gelisimde Yeni Yasamlar ..........ccoevvevennnnne. Bilgehan MERAL
21 KASIM  Yasam Ve INSAN ....c.ovevveieeieieeeeeeeeseeeeeeesesses s Timerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.

GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enki’nin Kaywp Kitabi: Zecharia Sitchin................. 22 TL

Enneadlar. Plotinos...
Eon: Jean E. Charon
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlarnniz jyikﬂirmek:

Roger J. WOOIger ..o
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan Manzaralar..............................

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .........coeevvevennee.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ........... 27 TL
2.Cilt, Maurice NicOll.......ccevvevievievierienieieienieins
3.CGilt, Maurice NicOll.......ccocoevvveviiiicrieeiiieeenenn,
4.Cilt, Maurice Nicoll.
5.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovvevievieveeieeiecnens
5’1 set, Maurice Nicoll.......c..ccooevvevievneireennnnen.
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............c..c.....
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal .......................
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Robert
Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........cccccevvenene

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancmin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....coooneeen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton ..........eeeeeeeveeveveneen.
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:
Alparslan Salt/Cem Cobanli......
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier..................... 8TL
Isis ve Osiris: PIATATK .....occvveermnccveeeneerevieenecnenns 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis.......c.cocceeenceneccnencne

Kayup Diyarlar: Zecharia Sitchin...........ccccooeveenee.

Kozmik Sempati: David Spangler ...

Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ..........cccocoeveenen.

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasr:

R. Eugene Davis ........cccovvvvniiininiicicne 5,56 TL
Kutsal Tesirler: . G. Bennett.........cccccoevivvvirueucnnne. 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne I¢in Yasiyoruz?: J. G. Bennett

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar-................... 20 TL
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokatlr...
Otiim Sonrasi: Colin WilSON ............o..ovvverveerrerennn

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ...
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.................
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton ............cceueeeee
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ..o
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard..............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny ..
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccoceeeeeeieniennennnns
Riiyalar: Sevda YUCESOY.......ccovvvvvvvieiiiiiiiiiinencncnne
Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard .....................
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tanr’min Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cill .............ccooveueereieiniiiiiniieieienne 13 TL
Tekrardogus 3. Cill ............c.cooveverniiiniiiicncieininnns 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Ahman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt............ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti ............. ...12TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner .......oooviiiiiiiic 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............c.cccoovrvrinnne 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett.
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

PMH. AWateT .....covvvirviiniieieiciece s 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Sfedfesdedede
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan) .................... 5TL

(Yurt igi abone: Yallik).... ....60 TL
(Yurt igi abone: Yolltk OFrenci) .........ooeevvevevvvenerrenns 52 TL
(Yurt dase abone: Yillik) ........coceveveevveveininininennens

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Calgin Sarkag: Ttzhak Bentov..........ccocceviiiiiccnnnns 18 TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,
Michael RanucCi........covuevivnivcieniininiee s
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle .
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .......c.coveveviiereinnnnnen.
Emmanuel’in Kitab:
Judith Stanton, Pat Rodegast ...........c.ccoevuennn
Excido: Aysun Bitir ..o

Goksel ve Yersel Iinlar: Wilton Kullmann .. .
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ................
Igten Diga Degisim Teknikleri: U. Markham..................
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne...................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom...........
Kawyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat.....................
Masumiyete Déniis: J. M. SCAWartz ..........oocuevenene
Mong: Hendrick Vannek.........c.ccooovvinnnnininne
Psisik Korunma: Fadime Emir..........c.cocooevviiennnn.
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ...........cccocvevvevievienenns 19 TL
Strese Son!: AlixX KirSta ......ooevvveeveieieveienieieiennen 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masajr: M. Mercati ...........ccooonne. 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET......c.ocvcivveiiieiieeeeeeee e 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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RUHLARIN RUHLARIN
YOLCULUGU KADERI

DR.MICHAEL NEWTON

DR. MICHAEL NEWTON
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OlaGanisti it ey
ILAHI NIZAM VE KAINAT
Insanlarla Karsilasmalar AVIVE KANAT

Fsamanivoun DR ZECHARLA STCHIN

CALISMA KiTABI

enlec ...

Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatiralon
ve Keflanetleri

LEO RUTHERFORD, MA. @

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.
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