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ZAK dedigimiz tarihler her an yan1 basimizdadir. O tesiri
| l dustindugumiizde gelir bizi yakalar, anlama sinirina gotirur.
Gezegen kendi degisiminde, tizerine duseni fazlasiyla yerine
getiriyor. Doga yasalar1 uyandirici, sok edici, degistirici gozlemleri birbiri
ardina sunuyor.

Bu gozlemlerin sonunda gidilecek yol, aydinlanip Ruhsal ve Maddesel
Yasalar isbirligi ile tekamiil zincirinde ashina sadik olanlari, sirekli
imtihanlarla yeni egitimlerden geciriyor.

Haurlarsaniz gectigimiz aylarda dogan bebegimiz hayata hizla adapte
olmustu. Tabi ki BILYAY Akademi’den bahsediyoruz. 60 yillik birikim ve
deneyimlerin hiz1 ile BILYAY Akademi yoluna devam edecek.

Uluslararas: planda yaptigimiz ¢calismalarda geldigimiz nokta ruhsal
planlarin organizasyonu acisindan mitkemmel bir yere oturmustur.
Uzun streli iliskilerin semeresini de birlikte yapilan etkinliklerde
yasaylp sentezledigimizde yeni bir boyut kazanmistir. Uluslararas:
projeleri kararh bir sekilde yurttirken, 12-16 Kasim arasi, Londra’daki
School of Economic Science’a bagh Pratik Felsefe Okulunun daveti ile
gortismeler yapmaya ingiltere’ye gittik. BILYAY ve MTIA nin bilgilerini
ve deneyimlerini aktardik; birlestirici bilgi, Sadiklar Plani, Varliksal
Ilkeler, planlar anlayisindaki ruhsal yerimizi anlatip, ne yapabiliriz tizerine
konustuk; konferans verdik.

Aramizdaki anlayis farklarin kritik ettik. Ve ¢ok az fark oldugunu
gorduk. Yeni projelerde buiytime ve isbirligi yapmak icin yonetim
kurullarimiz calisacak ve projeleri belirleyecegiz.

25 farkli iilkede bulunan okullariyla Spirittiel bir organizasyon olan
Scholl of Economic Science ile aramizdaki iliskilerin bu noktaya gelmesi
dtnyadaki birlik fonksiyonlarina duyulan ihtiyacin yanstmasidir.

Bu calismalardaki her asama sizinle paylasilacak, MTIA ve BILYAY
ailesinin kurumsal olarak gelmis oldugu gorev asamalar1 haberdar
edilecektir. Anadolu birlestirici misyonunu farkl duraklara ve sorumlu
insanlara, tlkelere tasimaya devam edecektir. Bilginin dénistirict,
birlestirici formu tim gezegen tarafindan fark edilene kadar calisma
surecektir.

Hi¢ dinlenmemek tzere ciktigimiz bu yolda asla yorulmadigimizi da,
kendimizi bildigimiz anda anlayacagiz.

Ne mutlu ruhta genc kalanlara...

Ruh ve Madde Yayinlan
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Mucizeler
Ergiin Ankdal

ARALIK 2009

UM kutsal kitaplarda "mucizeler" olarak

I zikredilen baz1 olaylarin gercekten de

meydana gelmis olduklarini biliyoruz.
Fakat gerceklesmis olan her mucize icerisinde
sembolik bir deger ve anlam tasir mi1? Bunu
aciklamaya ¢alisalim:

Mucize, eger reel olarak meydana
gelmisse, sembolik olamaz. Ornek olarak Hz.
Musa'yr verebiliriz. En ¢ok mucize gosteren
bu peygamberdir saniyorum. Sistemli bir
sekilde etrafindakileri egitmek icin bunlari
gostermistir. Onlarin sembolik olup olmamalar:
o kadar 6nemli degildir. Acaba nicin mucize
gostermek ihtiyaci dogmustur? Bu daha
onemlidir. Insanlarin anlayislarinin, bilgilerinin,
kudretlerinin disinda yapamayacaklar: bir olayin
meydana gelmesinin maksadi nedir acaba?
Bunun tzerinde diasinmek daha yararhdir.

"Mucize" sozcugu "acz" sdzcugunden
tiretilmistir. "Acz" demek, insanin kuvvetsiz,
kudretsiz hali demektir. Bir seyi yapamamak
halini ifade eder. Mucize de insan1 acz
icerisinde birakan seyler anlamina gelir.

O halde bizim tim aczimizi ortaya koyan her
sey bir bakima mucizedir. Ama dinsel metinler
bunu peygamberce isler olarak ele almislardir.
Sanirim, bu devirde mucize olabilecek hicbir sey
mevcut degildir. Ciinki bin y1l 6nceki insanin
tasavvur bile edemeyecegi pek cok degisiklikler
aramizda mevcuttur. Nitekim birtakim yenilikler
(dustince ve aletler) ilkel kavimlerde mucize
olarak kabul edilir. Bu nedenle, "Beyazlar
ilahtir," ifadesi ortaya ¢ikmistir.

Mucize olayr dogaiistii bir olay degildir.
Bizim evrenimizde hicbir sey olaganusti
degildir. Yalniz, biz her seyi bilmiyoruz. Iste,
bizim bilemedigimiz seyleri bilen varliklarin
yaptiklarina mucize diyoruz. Seyrettigimiz bir
illizyonist bile bizi hayrette birakabilir. Oysa
yaptig1 el cabuklugu ve 151k oyunundan baska
bir sey degildir. Ayn1 olay Musa'nin basina
Misir'da gelmisti. Eskiler "maji" dedikleri
gercek sihir ile mesgul olan insanlara inanir ve
guvenirlerdi.
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Ornegin, Misir'da biyiik bir
rahipler ziimresi vardi. Bunlar "maj"
adini alan rahiplerdi. Derin bilgileri
olan insanlardi. Ayni zamanda psisik
kudretleri fazlaydi. Bu insanlarin
Hz. Musa'nin, firavunun yanindaki
otoritesini sarsmak i¢in meydana
getirdikleri cok buyiik olaylar vardir.
Demek ki onlar, bugtin insanlarin
unutmus olduklari, daha degisik bir
mantikla anlasilabilen bir bilime
sahiptiler. Dini ve tarihi arastirmalar
bunu acikca gostermektedir.

Ayni bilime dayali olarak yapilmuis
olan piramitleri biliyorsunuz.
Ozellikle Gize'deki piramidin yapilist
cok enteresandir. Bugtin bile etkisi

devam etmektedir. Kralice odasina
cikan koridorda bir oda vardir. Asagi
yukar1 bu koridorun boyu 25 m.
kadardir. Burada hicbir organik yap1
kokusmaz. Burasi1 kapalidir. Olen

her canli mumyalagir kalir. Bu, bir
bilime gore yapilmistir. Fakat hala
mucize gibidir. Neden orada hicbir
organik yap1 ¢tirimiiyor? Hava akim
az, soguk degil, fazla aydinlik degil.
Peki bu nasil oluyor? Bu bizim i¢in
mucize mi, degil mi? Artik mucize
demiyoruz. Cinku zihnimizde bizi

acz icinde birakacak bircok problemi
halletmisiz. Uydular aracihigiyla
konusuyoruz, telsizleri biliyoruz. Lazer
isinlartyla calisiyoruz, uzaydan spektral
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analizler yapabiliyoruz, hticrenin
icerisine, ¢cekirdegine kadar girebiliyor,
atomlar1 inceleyebiliyoruz. Bunlara
benzer bircok konular1 halletmisiz.
Fakat bu, kafamizin icerisinde bir soru
isareti olarak duruyor hala. Birtakim
aciklamalar yapilmis ama tatmin edici
olmaktan uzak, hentz. Bilemedigimiz
icin anlayamiyoruz. Anlamak i¢in de
tim ayrintilart bilmek lazim. Etrafi
ile olan iliskisini, yaptig1 fonksiyonu,
yapilis1 hakkinda bilgi edinirsek,
konuyu anlamis oluruz.

Mucizeler su anlamda sembolik
bir ifade tasir: Olayin kendisi degil,
olayin arkasinda olanin hitkmunt
tasir. Peki bizi acz icerisinde birakan
olayin arkasindaki kimdir? Ne ve
nasil bir kudrettir? Diye sorularimizi
siraladigimiz zaman, mucizeyi
olusturan olayin anlami ortaya cikar.
Olaydan cok, olayin ardindaki kuvvet
onemlidir. Bunu anlamak gerek.
Anlamak da insanin suurlanmasina
baghdr.

Bilgi Liyakate Goredir

ER SEY bir ihtiya¢c meselesidir.

Kuskusuz, ihtiyaclarin en
mukemmel olan1 "ruhsal evrim
ihtiyacidir". Her varlik diinyaya
gelismek, ruhsal evrimine katkida
bulunmak icin gelir. Bu, kozmik bir
kanundur. Bundan geri donus yoktur.
Herkes kendi gayretine, anlayisina gore
bir gelisme yolu icindedir. Evren'in her
yerinde evrim vardir. Her sey degisip,
baskalasmaktadir.

Bir ipek boceginin halini dustintn.
Bir anne karnindaki ceninin halini
dusintn. Her sey ayni sekilde kalmis
olsaydi, cenin, cenin olarak kalacakti.

Ipek bocegi de kozada kurtcuk olarak
kalacakti. Kelebek olup u¢amayacakti,
cocuk dogup, biiyiiyemeyecekti.
Demek ki strekli olarak bir degisme,
baskalasma var. Bu, tekamiil icin
cehit ve gayretten ibarettir. Insandaki
bu melekeler 6zel bir calisma ile
gelistirilebilir. Yalniz, ruhsal melekeler
ile ruhsal gelisim arasinda iliski
bulunmaktadir. Sembolleri anlatirken,
insanlarin eline acik bilgi verilmiyor
demistim, gereken olgunlukta
olmadan, baz1 bilgiler baz1 insanlar i¢in
tehlikelidir.

Ornegin, bir yol yapan miiteahhit
dustiinin. Adamin birtakim
malzemeleri var. Bu arada dinamitleri
de var. Bir de 8-10 yaslarinda cocugu
var. Dinamitlerinin bir kismin1 evinde
saklamak durumundadir. Kendisi
dinamitlerin ne oldugunu bilir. Nasil,
nerede kullanilacagim bilir. Simdi, bu
durumdaki bir baba ici dolu dinamit
kutusunu ¢ocugunun eline verebilir
mi? Vermemesi gerekir. Iste, bilgi
de bunun gibidir. Baz1 6yle bilgiler,
oyle esasli seyler vardir ki, bunlar
ehil olmayan bir insanin eline gectigi
zaman zararli sonuglar ortaya cikar.
Cunku o bilgiyi kullanacak kapasitede
ve sorumlulukta insan degildir. Daha
cocukluk devresini yasadig1 i¢in, ona
yetiskin bir insanin anlayacag bilgi
verilmez.

Mitolojide de ayn1 sey uygulanmistir.
Kutsal kitaplardaki mecazi, benzetimli
tabirler onun icin kullanilmistir. Tim
kutsal kitaplarda insan varliginin
gelisimi icin anahtar bilgiler vardir.
Insan neler yaparsa makbul bir varlik
haline gelir? Bunun hakkinda kapal
ve acik bilgiler vardir. Fakat ara ki,
bulasin! O gozle bakip anladiginiz
zaman, o bilgi size hitap eder.
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Ruhsal Melekeler

RUHSAL melekeler ile varhgin
arasinda boyle bir baginti vardir.
Varlik kendini gelistirdikce, vicdanina
uydukca, aklini vicdaninin 1is1ginda
kullandikca, cok buyuk, giizel sonuclar
elde eder. Oyleyse gelismede bizim
icin en 6nemli sey "makul vicdan"
dedigimiz seydir. Aklin vicdanla
beraber kullanilmasidir. Vicdan
namus demektir. Insanin kendisine
olan saygisidir. Vicdaninin sesine
uymayan, kendine ve bagkalarina kars
duirtst hareket etmeyen, kendisine ve
baskalarina yalan soyleyen insandir.
Cunkii kendini aldatan, baskalarini
haydi haydi aldatir. Bu da bir ferdin
dejenere olmasi demektir. Fertler
dejenere olursa, toplum da dejenere
olur. Bunlar1 duzeltebilmesi i¢in
insanin kendi nefsiyle miicadele etmesi
lazimdir. Bunu yapmazsa, sadece

birtakim bilgiler elde edilir, fakat
hicbir sey asilmaz.

Insan var, insan var. Seklen insandir
ama ici gelismemis, geridir. Cinkt
insiyaklariyla, icgtidtleriyle yasar.
Gudulerinin istegini yapar. Boylece
dis tesirler onu nereye yonlendirirse,
oraya gider. Kendiliginden bir
hareketi yoktur. Halbuki o kendini
hiir zanneder. Bu hal, dinya toplumu
icin de hic i¢ acic1 degildir. Ttm gayri
insani davraniglarin temelinde bunlar
yatar. Bir robot gibi yonlendirilmeyle
insan bir sey kazanamaz, 6grenemez.
Ancak, insanin kendisinin bir seyler
anlamasi lazimdir.

Insani Yeniden Tanimak

ﬁ- TALAR ne demis, "Herkes evinin
onunu supuruarse, sokak temiz
olur." Siz istediginiz kadar sokag1 temiz
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tutmaya calisin, herkes evinin 6ntine

¢Op atarsa, hicbir zaman temiz olamaz.

Yani her hanenin, sokagin temiz

tutulmasi gerektigini anlamasi gerekir.

O zaman herhangi bir siptirgeciye
ihtiyac yoktur. Orada bagka tirlua
duzene gerek yoktur. Cunku artik
o duzen kurulmustur. Aym sekilde
tim fertler, tim toplumda kendi
ruhsal evrimini ve suursal gelismesini
saglayacak cehdi gostermezse, daima
bunu disaridan beklerse, sonug 1stirap
ve geriliktir.

Yiizlerce insan calisiyor insani
yeniden tanimak, kaybettigi
degerleri yeniden bulmak icin;
buiytik mucadele veriliyor. Biz de
bu miicadeleye katilanlardaniz. Bu
mucadelede muhakkak cok buiytik
sonuclar alacagiz. Insanin sirf makine

ve organik varlik olmadigi, sadece
icguduleriyle yonetilmedigi ama yarim
yamalak gelismis beyni ile de insanin
pek kiymetli bir sey olmadig1 tizerinde
duruyoruz. Diyoruz ki, insan her
seyden once ruh varligidir. Bu beden
ancak ruh ile vardir. Ruh olmayinca,
bu beden canli degildir, hictir. Ruh
olmadan bu bedenin kendiliginden
yetenekleri yoktur. Bu beden bir sey
ogrenemez. Cocuk birden yurtyemez.
Emekler, tokezlenir.

Gercek ruhsal melekelerin ortaya
cikmasi, bir ruh varliginin kendini
bilmesi tekamiil etmesine uygundur.
Yalniz yanlis yapmayiniz, yanhs
ogrenmeyiniz. Her seyi tetkik ediniz,
isteyene yardimci oluruz. Takildiginiz
yerde yardimlarimiz da mimkindr.
Cunk bu bizim goérevimizdir. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Tekamulun Ana Gayesi ve
Tekrardogus

Celse: 93, 16.4.1966

URUK YUMURTALARINIZI, ¢iiriik yumurta ile is yapan yerlerde

satimiz. Ac1 sularimiz1 da yine orada... Bu buut ve mekan icerisinde

her seyin sag ve dirisi vardir. Tekamuliin ana gayelerinden biri;

her varlig, icinde yasamis oldugu buudun kendisine nasip edilen

kismi tizerindeki tasarrufunu temin etmek tizere, bilgi sahibi, tasarruf
sahibi, htiner sahibi kilmaktir. Melekut, bu tasarruf, bu htiiner ve bu
bilginin varlik tarafindan iktisabidir. Yeniden dogusa gelince, bu, her
vakit tekerriir eden bir hadisedir. Nefsin butin kademelerinden, aklin
butin hunerlerinden ve vicdanin butin sezgilerinden ge¢mek, hem ruhi
ve suur hadisesi olarak, hem de bedeni bir yasama olarak vardir. Insan
hayati pek cok dogusludur. Fakat pek az devrelidir. Bir devre, belki on,
belki elli enkarnasyonu muhtevidir. Simdi 6yle bir acik kap1 ontindesiniz
ki, eger elinizdeki oyuncaklari, parlak 151kl aletlerinizi terk edebilirseniz,
sizlere iceride iyi rehberlerin verebilecegi iyi kitaplar olacaktir. Bu tarzdaki
bilgileri alisiniz, liyakatinizden degil, arz ve ona bagl, tekamul yoniinden,
seyyarelerin icinde bulunduklar1 bir siklusun icabidir. Zira hasattan evvel
tohum ekilir. Bu kozmik bir hadisedir. Butiin insaniyete ayn1 derecede
tohum verilmektedir. Daha da verilecektir. Ve siz de kendi nehrinizin
icerisinde kendi taslarinizla karsilasacaksiniz. Devrilmeyiniz. O

iktisap: kazanma, edinme.

mubhtevi: ihtiva etmis, i¢ine almis, icinde bulunduran.
seyyare: gezegen, planet.

tekerrtr: tekrarlanma. bir daha olma.
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BIRBIRINI IZLEYEN
HAYATLAR

Harika
Cocuklar
ve Kalitim

Léon Denis

EHANIN baz1 vaktinden 6nce ortaya
D ¢ikma (zuhur) halleri, birbirini izleyen

hayatlar olgusunun kanitlar1 olarak
kabul edilebilecegi kadar, ruh (can) tarafindan
oncelere ait bagska donemlerde (siklus) yerine
getirilmis calismalarin bir acinlamas (ifsaat)
olarak da kabul edilebilmektedir.

Tarihin s6z konusu ettigi bu tiirden olaylar
(fenomen), gecmisle hi¢bir bagintisi ve ilgisi
olmayan ve de zamanlarin ve uzayin sonsuzlugu
icinde tesadifen meydana gelmis bulunan
seyler degildir. Aksine bunlar, varhgimizda yer
tutan hayat orgttleyicisi (organizator) ilkenin
(prensip), bu dinyaya calisma ve gelisme dolu
bir gecmisle birlikte gelen bir varlik oldugunu
ispatlamaktadirlar; bu varlik bu ifadeye gore,
birbirini izleyen hayatlar zinciri i¢cinde c¢izilmis bir
planin ve izlenmis bir amacin sonucudur.

Her bedenlenme olay1, hayatinin yeni baskisini
yapan ruhta (can), 6zel bir kiltirtn yani sira
varliga calisma kolayhigini ve kavrama gticini
aciklayan zihinsel edinimlerin mevcudiyetine de
tanik olmaktadir. Platon (Eflatun) iste, bunun
icin soyle demisti: “Ogrenmek demek, tekrar
hatirlamak demektir!”

Kalitim yasast, bireylige ait bu tiirden belirtileri
(tecelli) belli bir oranda hayli kosteklemektedir
cunki ruh, zarfin1 ancak kalitim tarafindan
elinin altina verilmis bulunan 6geler yardimiyla
bicimlendirmektedir. Ama maddi gugcliiklere
ragmen, atalarininkilerle hicbir ilgisi olmayan,
dogrudan ve bilinir bir nedenle ilintilenemeyen
ve de materyalistlerin kaziivist™ incelikler diye
adlandirdiklar1 kavramla da aciklanamayan ¢ok
ustin yeteneklerin bazi varliklarda en korpe
caglarindan itibaren yine de meydana geldigi
gorulmektedir.

Dort yasindayken piyanoda bir sonat icra
etmis, sekiz yasindayken de bir opera bestelemis
olan Mozart, bu konuyla ilgili olarak pek cok kez
one surulmustir. Paganini ve Térésa (Tereza)
Milanollo, hentiz ¢ocuk denilecek yastalarken

*Vicdan durumlarini inceleyen tanribilim kolu uzmani
(Fransizcada casuist).
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harika denilecek kadar ustaca viyola
calmaktaydilar. Liszt, Beethoven,
Rubinstein on yaslarindalarken
kendilerini alkislatmislardir. Michel-
Ange (Mikel Anj) ve Salvator

Rosa (Roza) dogactan sdyleme
yetenekleriyle birden tinlenmislerdir.
Pascal (Paskal) on iki yasindayken
dizlem geometrisini bulmus,
Rembrandt (Rambrant) da okumay1
ogrenmeden Once usta bir ressam gibi
cizmeyi basarmistir.

Napoléon savasa vaktinden 6nce
elverisli hale gelmekle dikkati
cekmistir. Tk genclik cagindan
itibaren, kiicik asker oyununu
akranlar gibi degil, kendine 6zgt
alisilmadik bir metotla oynamustir.

16. ytizy1l bize bircok dil bilen ve
Scaliger tarafindan “korkunc¢ dahi”
diye adlandirilmis olan Jacques

Chrichton’un (Jak Krikton) anisini
armagan etmistir.

Iskogyaliydi ve on bes yasindayken
Latince, Yunanca, Ibranca ve Arapca
konusarak her tturli konuda bir strt
tartisma yapmistir. On dort yasindan
itibaren, tistat mertebesine ulasmaistir.

Lubeck’de 1721°de dogmus
olan Henri de Heinecken (Anri do
Heynekan), adeta dogarken bile
konusmustur. Iki yasindayken ug¢ dil
bilmekteydi. Yazmay1 birka¢ gtinde
o6grenmis, daha sonra da kuctik
soylevler dile getirmistir. Iki bucuk
yasinda eski ve modern tarih ve
cografyadan sinava girmistir. Sadece
stitannesinin sitiyle beslenmistir;
sutten kesmek istediklerinde sararip
solmus ve 27 Haziran 1725’de bes
yasindayken, umutlarini bir dahaki
hayata bagladigini dile getirerek hayata
veda etmistir. Mémoires de Trévoux
(Memuar do Trevu) (Trevu’nun
Anilar1), onun i¢in, “Narin, gticsiiz ve
stk sik hastalanan bir insandi,” sozlerini
kullanmistir. Bu gencecik tuhaf
varlik, yakin sonunu tam anlamiyla
bilmekteydi. En az, vaktinden 6nce
ortaya ¢ikmis olan bilgisi kadar
hayranlik uyandirict olan sonunu
bilis olgusundan serinkanlilikla s6z
etmis ve annesi ile babasini, ortak
inanclarindan alinmis ytureklen-
dirici sozler yonelterek teselli etmeye
calismustir.

Son ytizyillara ait tarih, boyle
harika cocuklarin ¢ok buiytik bir sayiya
ulasmis oldugunu dile getirmektedir.
Belcika Kraliyet Bilim, Edebiyat ve
Gizel Sanatlar Akademisi tiyelerinden
Adolphe Siret (Adolf Sire), Bruges’li
(Brij) genc Van de Kerkhove'un
(Van do Kerkov) 12 Agustos 1873 de
on bir yaslarindayken, arkasinda usta



12 « RUH ve MADDE

isi denilecek nitelikte 350 adet tablo
birakarak 6lmus oldugunu ve bu
tablolarin “Diaz, Salvator Rosa (Roza),
Corot (Koro), Van Goyen (Guvayen)
vb. gibi tinltler tarafindan bile rahatca
imzalanabilecek,” tablolar oldugunu
ifade etmistir.

William Hamilton adini tastyan ve
de tc ve yedi yasinda Yahudice okumus
olan bir baska cocuk, docentlik sinavi
adaylarinin bircogundan daha genis
bilgiye sahipti. Akrabalarindan biri
sinavi kastederek sunlari soylemistir:
“Cetin bir matematik sorusunu
cevaplayip ardindan sik adimlarla ve iki
tekerlekli ytik arabasini cekerek oradan
ayrilist hala géziimiin 6ntundedir.”

On U¢ yasina vardiginda tam on iki
dili konusur olmustu. Hele on sekiz
yasina bastiginda, Irlandali bir astro-
nomun onun hakkinda “Caginin en
buiytik matematikgisi olacak degil,
coktan olmus bile derim,” ifadesini
hakli ¢ikaracak ol¢tude sasirtmaktaydi
cevresini.

Su anda, italya, M. Trombetti adin1
tastyan ve unli Pic de la Mirandole
(Pik do la Mirandol) ile ¢ok buyuk
Mezzofanti gibi eski memleketlilerinin
cogunu fersah fersah gecmis olan
fenomenal (olay yaratir nitelikli)
bir dilciye sahip bulunmakla
ovanmektedir, ki bu kardinal,
soylevlerini tam 72 dilde sunmayi
basarabilmekteydi.

Trombetti, Bolonyal fakir bir
ailede dogmus ve tam anlamiyla cahil
kalmist1. Fransizcay1 ve Almancay:
ilkokulda tek basina ve iki ay icinde
ogrenmis, Voltaire (Volter) ile
Goethe’yi (Gote) okur hale gelmisti.
Arapcayi, sadece Arapca yaymlanmis
olan Abd-el-Kader’in hayatin1 okuyarak
ogrenmisti. Farsca’yr Bolonya’da

gecici olarak bulunan bir Iranlidan
birkac hafta icinde edinmisti. On iki
yasindayken, Latinceyi, Yunancayi

ve Ibrancayi tek basina ve ayni anda
ogrenmeyi basarmisti. O andan
itibaren 6lu veya yasayan butin dilleri
incelemistir; dostlarinin belirttiklerine
gore bugtin hemen hemen 300 adet
Dogu lehcesi bilmektedir. Italya Krah
onu, filoloji profesorti olarak Bolonya
Universitesine atamistir.

1900 yilinda Paris’te yapilmis olan
Uluslararasi Psikoloji Kongresinde,
Tip Akademisinden M. Ch. (S) Richet
(Rise) genel kurulda hazir bulunanlara
piyanoda cok ahenkli cesit cesit
parcalar calan ve dogactan soyleyen
Pepito Arriola adli ii¢ buguk yasinda
bir Ispanyol cocugu tanitmisti. 21
Agustos 1900 tarihli seansta kongre
uyelerine, miizik dinleme evresin-
den once M. Ch. Richet tarafindan
saglanmis olan irtibat1 yeniden
sunuyoruz:

Geng Pepito’nun olaganiisti
muzikal yeteneklerini ilk kez fark
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edis anindaki tutumu konusunda
annesinin anlattiklar:. — “Muzikal
yeteneklerini ilk kez ve tesadiifen fark
ettigimde cocuk yaklasik olarak iki
bucuk yasindaydi. O sirada muzisyen
dostlarindan birisi bana kendisine ait
bir kompozisyon verdi, ben de onu
piyanomda sik sik calmaya basladim;
cocuk muzigi muhtemelen buytik bir
dikkatle dinliyordu ama ben onun
farkinda degildim tabii. Bir sabah,
bitisik odada ayn1 parcanin ¢alindigim
fark ettim ama 6yle ustaca ¢aliyordu ki,
kendini, evimde piano ¢alma hakkina
sahip sanan kisiyi gormek istedim.
Odaya girince oglumun muzigi tek
basina c¢aldigim gérdim. Yuksek bir
sandalyenin tizerinde oturuyordu;
beni gortince gilmeye basladi ve soyle
dedi: ‘Coco (Koko), mama’. O anda
gercek bir mucizeyle kars1 karsiya
oldugumu anladim”. O andan itibaren
Pepito, annesinin ona ders vermesini
beklemeden, bazen de annesinin
piyanoda caldig parcalari veya kendi
bestelerini ¢almaya koyuldu.

Kisa bir zaman sonra, 4 Aralik
1899°da, yani heniiz ti¢ yasindayken,
elestirmenlerden ve muzisyenlerden
olusmus bir buytik dinleyici
kalabaliginin 6ntnde calabilecek kadar
ustalast1; 26 Aralik giinii ise Madrid’de
Palais-Royal’de (Pale Ruayal), kral ve
kralicenin huzurunda, notalandirilmis
hale getirilmis kendi tirtinti olan alt
muzik kompozisyonunu caldi.

Okumay1 bilmeyen kisi muzigi ve
alfabeyi nasil bilsin! Resme yonelik ozel
bir yetenegi de yok ama bazen yazma
oyunu oynadigi da oluyor. Anlasilacagi
uzere, karalamalarinin hicbir anlami
yok. Ama bir kagit parcasi alip da
yukar1 ortasina kargacik burgacik

bir seyler ciziktirmesi (herhalde bu
isaretler parcanin sonat mi, habanera
mi, ya da vals vs. mi oldugunu anlatan
isaretlerdir), ardindan da kagidin alt
boliimune notalar diye adlandirdig
siyah cizgiler cizmesi gorilecek seydir!
Bu kagida sevingle bakiyor, sonra onu
piyanonun tustiine koyuyor ve sonucta
gozleri bu sekilsiz kagidin tizerinde
oldugu halde insan sasirtacak bir
sekilde dogaclama soyluyor da
soyluyor.

Dogrusunu soylemek gerekirse, onda
meveut bulunan sasirtice sey, ne el
wzlugudur, ne uyumluluktur, ne de
atikliktir fakat dile getiris giiciidiir. Cocuk
saslase bir dile getivis zenginligine sahiplir.
Parga iziin verici veya nese sunucu da
olsa, savasa degin veya siddetli de olsa dile
getirilis bicimi hep sasirticidir. Hatta
cogu kez, baxn i¢ karartie veya hiiziin
verict par¢alarda, ona ozgi bu dile geliris
bicimi oyle giiclii, dyle yiirek paralayicder
ki, dinleyen sanki Pepito iginde titresen
biitiin maizikal goriislering el uzluguyla
ifade edemiyormus izlenimine kapiliyor;
oyle ki o, gorinduginden cok daha
buiytik bir muzisyendir demeye bile
kalkisabilirim...

O, piyanoda, sadece piyanoda ¢alinirken
dinledigi parcalar degil, fakat ayrica
soylenirken isittigi parcalan da calabiliyor.
Onu o anda, bas ve harmoni ayarlarini,
usta bir muzisyen gibi bulurken, hayal
ederken ve yeniden yaparken gérmek
harika bir sey.

O giinlerden itibaren kiictik
sanatcinin basarilarr buyimeye
devam etti. Esi bulunmaz bir kemanci
olunca, miizik diinyasini erken
gelismis yetenegiyle sasirtt1. Leipzig’de
bircok buiyiik konserde caldi ve
Pétersbourg’da muzikal temsiller
verdi.
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Bu listeye, dort bucuk yasindayken
Paris’deki Folies (Foli) Bergéres
(Berjer) orkestrasi ile Casino de
Lyon’u (Kazino do6 Lion) biyiik

bir ustalikla yoneltmis olan Willy
Ferreros (Vili Ferrero) adini1 da
ekleyelim. Comoedia dergisi, 18 Subat
1911 gtnkt sayisinda onun hakkinda
sunlar1 yazmistir: “Siyah frak, kisa
kadife pantolon, beyaz yelek ve boyali
ayakkabi giymis bir kiiciik adamdir

o. Elindeki baget ile (¢cubuk), 80
muzisyenden olusan bir orkestray1, en
kiictik ayrintiya, ntiansa ve ritme dikkat
ederek yoneltmektedir...”

22 Haziran 1911 tarihli Intransigeant
(Entransijan) ise onun, Haydn’in
Symphonies’leri (Senfoni) ile
Tannhauserin (Tanhoze) marsini
ve Grieg’in Danse d’Anitra’sin1
yonetmede essiz oldugunu ilave
etmistir.

Bruxelles’in le Soirindaki (16
Suar) birka¢ harika cocuk
siralamasina da deginelim
biraz:

Nouvelle-Orléans
(Nuvel-Orlean)
Universitesi gegenlerde
Willie Gwin (Villi
Guin) adl bes
yasindaki bir ogrenciye
sertifika vermistir.
Sinave yapmas olan
yetkililer, daha sonra
halka, kiiciik kemik-
bilimcinin, bugiine
kadar diploma vermis
olduklan elemanlann
en ustast oldugunu
bildirmiglerdir.

Atlantik otesi
gazeteleri konuyla
ilgili olarak kendi harika

cocuklarmin bir listesini yayinlamaslardur.
Bunlardan, heniiz on bir yasinda olan ve
The Sunny Home adl bir gazete kurmus
bulunan birt biiyiik ilgi wyandwrmsty clinkii
bu gazetenin tivag, ti¢linci saysindan
itibaren 20.000°den asagu diismemisti.
A.B.D.’nin unlu vaizleri arasinda,
alt1 yasindan itibaren mtiminleri, Incil
konusundaki derin bilgisiyle ve s6z
soylemedeki uzluguyla sasirtmis olan
Montanax dogumlu kuctik Dennis
(Do6ni) Mahan da yer tutmaktadir. [

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
Kader Sorunu adh kitabindan alinmustir.
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AKIS

Sabir

Varlik: Emmanuel

Nerede olursan ol, sana bildirilen ismi, seni yonlendiren dustnceyi, seni
agirlayan elbiseyi ve kimligini belirleyen isaretleri temsil et.

Nereye gidersen git, kendi iyiligin icin sana sogukkanhlik saglayan sabir
enerjisini de yanina almay! unutma.

Eger biri sana dedikodu yaparcasina yakinda olacak felaketlerden
soz ederse, onu sabirla dinle. Goreceksin ki; yasam tiim felaketlere
ragmen, saganaklardan sonra 11l 1s1l parildayan gtines gibi hic
degismeden etkinligini stirdiirecekdtir.

Eger bir eprov, her seyi yerle bir.eden gtichi bir riizgar gibi karsina
c¢ikarsa, sabirla aci cek.

Goreceksin ki bu eprovden yenilenmis bir giicle cikacaksin.

Kalbinin en gizli duygularina ulasan bir darbe Karsisinda seni yeniden
toparlatacak acilara sabirla tahammiil et. Deneyim kazanarak kalbinin
yaralarii kahramanca iyilestireceksin.

Sana sevgi borclu olan sevdigin insanlardan beklenmedik bir hakaret
duydugunda ac1 ¢ekiyorsan, yine de sabirla onlarin arasinda ol; yarin
daha sevecen ve dost olacaklar, géreceksin.

Bir yigin birikmis isin fedakarligini senin ellerine birakip giden sevgili
arkadaslarinin donekligine katlaniyorsun. Tum bu islere ragmen,
dinyanin da sana vermis oldugu yukumliltgu sabirla takip et; daha
sonra, ideallerin ve hizmetlerin, arkadaslarin icin ekmek ve su gibi
gerekli olacaklardir.

Kizginlik 6n yikimdir.

Sizlanip yakinma!

Israrla istemek her seyi karmasik hale getirmektir.

Elestirmek imha etmektir.

Seni yaralayan tim kotulukler i¢in yeniden ayakta durabilmeni saglayacak
olan sabir diyetini kullan.

Birisini su ve bu hatas1 yiztinden sorgulayip yargiladigimiz her seferinde,
kendi zayifliklarimiz ve hatalarimizin da listesini yapalim. Iste o zaman
gorecegiz ki, bizler de Tanri’nin bitmek tikenmez sabr ile
kars1 karstyayiz. O

Ideal Spirite den ceviren: Aznif Atasev
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Tekamul Merhalelerinin
Sonsuzlugu

Bedri Ruhselman

ahengi icindeki sonsuz merhaleler boyunca, aralik vermeden liyakatini

artirmasini ifade eder. Bu merhaleler 6yle karisik, hicbir idrak sahibinin
kavrayamayacag dyle zor tertipler arz eder ki, bunlar kaba bir misalle, 6rumcek
ag1 gibi sonsuz bir sebeke tarzinda, birbirine grift haller gosterirken, ayni
zamanda, birisi 6tekinin 6ntine gecmemek ve 6teki de muhakkak digerinin
ontnde bulunmak zaruretini tagiyan, akillarin almayacagi bir sira tertibine
maliktirler.

Iste, biitiin varliklarin bu tertipler icindeki ebedi seyahatlerinde bir merhaleyi
bitirmeleri, ancak ayni sekilde tamamlanmasi zaruri olan bir tistin merhalenin
esigine adim atmis olmaktan daha ileri bir hal arz etmez. Yani mesela, bir
kultibedeki kalma muddetini tamamlamis bir adam, daha kullanish bir evin
kapisindan iceri girmekle bir merhale asmis kabul edilirse, bu evin kapisindan
girerken, oradaki kalma muddetinin de ancak daha ileriki ve daha konforlu bir
ikametgahta oturabilmeye imkan verecek liyakati kazanabilmesi i¢in tertip edilmis
gecici bir hazirlik devresi oldugu kabul edilmek lazim gelir. Buradaki gaye nedir?

Bu gayenin derinligine elbette, ancak aklimizin erebildigi kadar girebiliriz. Ve
bu gayenin sonunu da, hi¢bir vakit bulamayiz. Aklimizin erebildigi, sezebildigimiz
kisim da sudur: Varliklar tekamul faaliyetlerinde daima daha tstin, daha simulla
faaliyet imkanlarini saglayic1 bir merhaleye ulasmak liyakatini kazanmak cehit ve
gayretini gosterirler. Boyle olduguna gore, gayenin bu sezebildigimiz belki de en
kaba hali dahi nihai degil, sonsuzdur. Yani sona eren, artik oldu bitti huikmuint
tastyan ve ondan sonrast s6z konusu olmayan bir nihayet, bir son durak kavrami
yoktur.

Esasen tekamtlde bdyle son bir merhale, son bir menzil ve durak kabul
edilirse, orada tekamiiltin mutlak olarak durmasi lazim gelir ki, o zaman akla,
“Bu son merhale ne olsa gerek?” gibi bir fikir takilir. Tekamiiltintn sonu kabul
edilmis bir varlik, artik kendisi i¢in hicbir tekamiil s6z konusu olmayacak bir
duruma gelmis demektir ki, bu ancak Mutlak Kemal olabilir. Mutlak Kemal
ise, ancak Allah hakkinda soylenebilir. Halbuki eksiklik, liyakatsizlik, gorgu ve
tecrubesizlik sebepleriyle eksik olmak zaruretinin ifadesi olan tekamdl, hicbir
zaman mutlaklikla uzlastirilamaz. Béyle bir mutlaklik faraziyesi, olsa olsa mutlak
degil, eksiklik, liyakatsizlik, gérgu ve tecriibesizlik hususlarinin bir bileskesi, bir
neticesi veya bir Unitesi olabilir ki, bu da, gene sonsuzlugun bir son noktas: degil,
ancak o sonsuzluk icinde yeri belli olmayan bir merhaleden ibaret kalir. Mesela,
bunu kabaca suna kiyas edebiliriz: Iki yarrmdan bir biitiin ¢ikarsa, yani bir biitiin

r I \ EKAMULON sezebildigimiz tek manasi, ruhun Ilahi nizam ve tertip
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iki yarimdan tesekkiil etmisse, iki buitin
de bagka bir buitiin yarilar1 olmak
zaruretinden azade kalamaz. Ve bunun
boylece devam edip gitmesi zaruridir.
Tekamiil bize gore, Ilahi nizam ve
tertip ahenginde bir liyakat kazanilmasi
olduguna gore, bu liyakatin en son
stnirinin mevcudiyetini tasavvur etmek
ve herhangi bir varligin bu sinira
ulastigini diisiinmek, o varhgin biitiin
[lahi nizam ve tertibe her noktasinda
nifuz etmis oldugunu, yani tam
manasiyla [lahi butiin nizamat ve
tertibata hakim bir duruma ge¢mis
bulundugunu kabul etmek olur. Boyle
bir sakat dustince de, o varhgin Allah

oldugu vehmine yol acar. Bu hareket
ise, [lahi nizamda makbul olmayan bir
laubalilik olur.

O halde mutemadiyen ileri,
mutemadiyen daha mitkemmel,
miutemadiyen daha siimullii ve daha
cetin kainat cevherlerinin tegkil
ettikleri merhalelerin sonu yoktur. Ve
tekamiil ettikce, sonsuz bir umman
icinde ufuklara kosan ebedi bir yolcu
gemisi gibi, varliklarin 6nlerine yeni bir
merhalenin kollar1 acilir ve o ac¢ilmig
kollara dogru kavusmak demek, daha
ileride acilacak yeni kollara dogru
kosmak tizere istikamet almak
demektir. O
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E.T.
Vatikan’
Aradiginda

Marc Kaufman

‘ J ATIKAN'DAN yaklasik 1 km uzakta,

Campo de' Fiori denilen bir meydanda

derin duistincelere dalmis bir kesisin

kocaman bir heykeli durur. Altindaki sebze-
meyve pazarinda dolasanlar ve turistlerin pek azi
bu kesisin hikayesini bilirler; o kesis Giordano
Bruno’dur: Ronesans filozofu, yazari ve hir
dusiniri; 1600°de Engizisyon tarafindan
yakilarak dldariilmiistiir. One stirdiigii pek cok
ayrikst dustince arasinda “diinyalarin coklugu’na,
yani dunya dis1 yasama, uzaylilara yonelik inanci
da vardu.

Bruno icin biraz ge¢ kalmis olsa da, bu hafta
Vatikan’in Papalik Bilimler Akademisinde
ilk buiytik Astrobiyoloji Konferansinin
duzenlendigini bilmekten mutluluk duyabilirdi.
Astrobiyoloji, kozmosun baska yerlerinde yasam
arayan ve yasamin Diinya’da nasil basladigim
anlamay1 amaclayan yeni bir bilim dali. Eskiden
papanin villast olan, Vatikan’in 6zel Casina Pio
IV arazisinde toplanan saygin bilimciler ve dinsel
onderlerden olusan grup, geleneklere en ¢cok
bagh inanc¢ sahiplerinden bazilarinin yasamin bu
gezegenin otesinde, sayis1z bicimde var oldugu
olasihigini ciddi bicimde dustinmekte oldugunu
gosteriyor. Astrobiyolojiyi dinsel ve sosyal
kurumlar -Vatikan bile- dikkate aliyor.

Yuizlerce yillik Vatikan Gozlemevinin muduirt
ve bu konferansin ardindaki itici gui¢c olan Cizvit
astronom Peder Jose Funes gecen yil bir soyleside
“dinyadis1 biraderler” olasiiginin Katolik teoloji
icin sorun olusturmadigini belirtmisti: “Diinya’da
cok cesitlilikte yaratik var oldugu gibi, Tanr1
tarafindan yaratilmis ve de zeki olan baska
varliklar da olabilir. Bu durum bizim inancimizla
celismez ciinki Tanri’nin yaratma 6zgurligunt
stnirlandiramayiz.”

Ancak Bruno’nun da dogrulayabilecegi gibi,
Dunya disinda yasam fikri pek ¢ok insanin deger
verdigi “hakikatler” ile 6yle pek kolayca bir
arada var olmuyor. Kopernik devriminin bizi,
Dinya’nin evrenin merkezi olmadigini anlamaya
zorlayis1 gibi, astrobiyologlar da ayni rahatsiz
edicilikte baska bir yonii isaret etmekteler:



ARALIK 2009 « 19

yalniz olmadigimiz ve belki de
evrendeki en gelismis yaratiklar bile
olmadigimiz olasiligina. Bu olasilik
“inancimizla ¢elismeyebilir” ama kim
ve ne oldugumuza dair anlattigimiz
hikayelerle pekala celisebilir.

Vatikan’in bes gunluk bu
konferansina Akademinin dinsel
lideri olan piskopos Marcelo
Sanchez Sorondo baskanlik ediyor.
Bircogu ateist olan bilimciler
konuyla ilgili olarak, yasamin
Duinya’da nasil baslamis olabilecegi,
gezegenimizin cetin kosullara
sahip yerlerinde yasadiklar1 yeni
kesfedilen “ekstremofil” mikroplarin
baska yerlerdeki yasam hakkinda
bizlere neler soyleyebilecegi, yasam
bicimlerinin giines sistemimizde nasil
saptanabilecegi veya onlarin biyo-
imzalarinin ¢ok uzak gezegenlerde
veya cevrelerinde nasil bulunabilecegi
gibi cesitlilik gosteren sunumlar
yapacaklar.

Duinya dis1 varlik teriminin
gultimseme olusturan etkisinin
ustesinden gelmis olan astrobiyologlar,
guniin birinde bunu kendi inancini
savunmak veya zenginlestirmek
icin kullanabilecek bir dinleyici
topluluguna bilimsel bir hikaye
anlatacaklar.

Dunya'y1 degistirebilecek bir olay
icin kendini hazirlayan tek kurum
Katolik Kilisesi degil. Ornegin,
NASA’nin 1998’de kurulan Ulusal
Astrobiyoloji Enstittisti Subat 2009°da
astrobiyolojinin toplumsal acidan
ima ettikleri tizerine beyin firtinasi
yapmalar1 i¢in bilimcilerden,
etikcilerden, dinsel liderlerden
ve felsefecilerden olusan bir grup
toplantisina sponsorluk yapti. Enstitt
baska yerlerde yasamin mevcudiyetinin

kesinlesmesi durumunda ele almak
zorunda kalacagimiz duyarli konulara
iliskin yar1 resmi bir “yol haritas1”
hazirlamakta.

Pek cok bilimcinin, hentiz ulasilmis
olmasa da, ufukta olduguna inandig1
ilk dinyadis: kesifler muhtemelen
Mars’in ¢orak yuzeyinin hemen altinda,
Jupiter’in Europa adli uydusunun kalin
buz tabakasinin altindaki sularda veya
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Satiirn’tin Enceladus adli uydusunun
sivi puskiirmelerinde bulunan
mikrobik yasam olacak. Bunlar1
herhangi birinin diinya gortasint
tehdit etmeyen diinya dis1 mikroplar,
diye gormezden gelmek kolay olabilir
ama kozmologlar ve astrobiyologlar,
bir gunes sisteminde iki ayr1 yaratilisin
mevcudiyetinin yasamin evrenin her
yaninda gortlme olasiligini muazzam
miktarlarda artiracagi kanisindalar.

Bildigimiz kadariyla, dogru sartlar
altindaki mikroplar ¢ok uzun ¢aglar
boyunca dinozorlara, bulbillere ve
bize donusebilmekteler.

Dunya dis1 yasam olasiligi, daha
az Diinya merkezli olan Dogu dinleri
icin bityiik bir mesele degil. Islam
da dunya dis1 varhiklar konusunda
pek az sorun iceriyor ¢iinkt Kuran,
Dunya’nin 6tesindeki yasamdan agikca
bahsetmekte, tipki daha yeni Hristiyan



ARALIK 2009 o 21

mezheplerinden olan Mormonlar’in
da bahsettigi gibi. Astrobiyolojinin

en buyuk miicadelesi, insanlar1 ve
Tanr1’y1 merkez alan hakim Bati dinsel
gelenekleriyle olacaktir.

Vatikan’daki bu konferansta
konusacak olan Arizona Eyalet
Universitesinden teorik fizikci ve
kozmolog Paul Davies, “Ikinci bir
yaratilisin kesfi, muazzam bir ruhsal
o6nem tasirdi,” diyor. Boyle bir kesfin
Hristiyanhiga yonelik potansiyel
meydan okuyusunun ise dinsel liderler
tarafindan “hafifsendigine” inaniyor.

“Gercek tehdit dinya dis1 zekanin
kesfinden kaynaklanirdi ¢ciinku evrende
baska varliklar varsa, bu durumda
Hristiyanlarin eli kolu korkung bir
sekilde baglanmis olurdu. Onlar
Tanr1’nin yunuslari, sempanzeleri
veya baska gezegenlerdeki kiicuk yesil
adamlar1 degil, insanlig1 kurtarmak
icin Isa Mesih bicimde bedenlendigine
inaniyorlar.”

Davies, Katolik Kilisesi icindeki
gerilimleri de soyle acikliyor:
“Hristiyanlik tarihinin bu konudaki
tartismalarina dontip bakarsaniz,
iki kampa ayrilmislardir. Uzayhlara
kurtulusu gétirmenin insanin kaderi
olduguna inananlar,” ve Isa Mesih’in
baska zamanlarda baska gezegenlerde
de ortaya ¢iktigina iliskin Hristiyan
inancina génderme yaparak, “ve cogul
bedenlenmelere inananlar.” Giordano
Bruno’nun da 6grenmis oldugu
gibi, “Cogul bedenlenmeler, Katolik
inancinda bir aykiriliktir.”

Protestan alimlerin bazilar1 Dunya
dis1 yasamin kesfinin, ozellikle de bu
yasam zeki veya ahlaki acidan bilincli
olmadig takdirde, kendi inanclari
veya teolojileri icin buytk bir meydan
okuma olusturmayacagini soyleyerek

"Diinya dist
yasam
ashinda

Mesih'in
bizim
gunahlarmaz,
bizim
kefaretimiz 1gin
olmeye
gelmis olma
nedeninin
ta kendisini
guling

duistirecektir.”

Funes ile aym fikri paylasmaktalar.
Ama Evangelistler safinda, evrim
konusunda verilen savas1 hatirlatan
derin bir kaygi var. Atlanta/ABD
merkezli Uluslararasi Yaratilis Vaizleri
Birliginin yoneticisi olan Gary Bates,
Vatikan’daki bu konferansi elestirerek
soyle diyor: “Kendi teolojik gortsim,
dunya dist yasamin ashinda Mesih’in
bizim ginahlarimiz, bizim kefaretimiz
icin 6lmeye gelmis olma nedeninin

ta kendisini guling distrecegidir.”
Bates, “yaratilisin tiim odaginin bu
yeryuzundeki insanlik” olduguna ve
zeki, ahlaki a¢idan bilincli dinya dis1
yasamin bu inang icin son derece
merkezi olan bedenlenme, dirilis ve
kefaret dramasina yonelik gorusin ve
inancin altin1 oyacagina inaniyor ve
ekliyor: “Hristiyanlarin pek cogunun
bunun ustiinde gercekten dustiinmemis
olusu biiyiik bir sorun.”
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Asil buiytik mesele zeki yasamla
ilgili. Astronomlar bilinen evrende
10,000,000,000,000,000,000,000 kadar
yildiz oldugunu soéylemekteler ve
bunlarin bazilarinin yoérungesinde
dolastig1 kesfedilen gezegenlerin sayis
her gtn artiyor. (Gecen ay, Avrupa
Uzay Ajansi glines sistemi disinda 32
yeni gezegen kesfedildigini duyurdu.)
Gunesimizin ve gezegenimizin
karmasik ve evrim gecirmis yasami
-Hristiyanlarin, kurtulus ihtiyacinda
oldugunu dustinebilecegi tiirden
yasami- destekleyebilen tek gok
cisimleri olduklarini varsaymak giderek
guiclesiyor. Bunu ise kac¢inilmaz sorular
izliyor: Hristiyanlik ve bir dereceye dek
diger dinler, yalnizca Dinya tstindeki
yasamla ilgili hikayeler mi? Kozmik
anlamda “evrensel” degillerse, bu
durum onlarin énemini azaltir mi1?

igte, Vatikan’daki -Kopernik’e,
Galileo’ya ve baska bilim adamlarina
yanlis yapmis ve bunu tekrar
yapmak istemeyen bir kurumdaki-
astrobiyoloji konferansinin sebebi
de bu. Papalik Akademisinin bir
ayesi olan Fransiz astrofizikci Pierre
Lena’nin astrobiyoloji konferansina
iliskin verdigi demecte soyledigi gibi:
“Astrobiyoloji, insanligin kendine
iliskin vizyonunu degistirebilecek ¢ok
ilging seyler anlatan olgun bir bilim
dalidir. Kilise buna kayitsiz kalamaz.”

Ciddi ama alayci bir mizah anlayist
olan papaz-bilimci Funes, astrobiyoloji
konferansina ve gecen yilki “diinya
dis1 biraderler” yorumuna medyanin
gosterdigi ilgiden etkilenmemis
goruntyor. Roma disindaki Vatikan
Gozlemevindeki -Kilise nin Arizona’da
islettigi bir gozlemevi daha var- yeni
yonetim merkezinde yaptigimiz
gorusmede ne sozlerini geri ald1 ne

"Astrobiyoloji,
insanhgin
kendine iliskin
ViZYOnuUNU
degistirebilecek
¢cok ilging
seyler
anlatan
olgun
bir bilim
dalidar.”

de bunlarla ilgili pismanlik sergiledi,
Vatikan’in st diizey yonetimi
tarafindan azarlanmadigini belirtmekle
yetindi.

Ancak gecen yilki soylesi Vatikan'in
resmi yayin organi L'Osservatore
Romano'nun 6n sayfasinda yayimlanmas
olmasina ragmen, resmen Kilise adina
konusmadigini vurguladi. Kilise'nin
diinya dis1 yasam veya dogurabilecegi
teolojik meselelerle ilgili hi¢ bir
resmi tutumunun olmadigim belirtti.
Muzip bir gillimsemeyle, kendisinin,
bilim kurgu yazan insanlar gibi,
guniin birinde Dinya disinda yasam
kesfedilecek olursa 6nemli hale
gelebilecek olan “teolojik kurgu”ya
merakli oldugunu ekledi.

“Kilise’'nin bu konuda konusmasi
icin herhangi bir gereklilik yok,” dedi,
“ama evet, bu durum kesinlikle
degisebilir.” O
The Washington Post gazetesi bilim ve uzay muhabirinin
8 Kasim 2009 tarihli haberini ¢eviren: Yasemin Tokatlt
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Aslini
Arayan
Insan

Tark Ankdal

°
NSANOGLUNUN yerytziinde yasama amact
I kendi aslin1 anlamaktir. Bu nedenle,
yeryuzinde yasarken cok cesitli zorlanmalara
maruz kalir. Bu zorlanmalar insan1 degisime,
surekli degisen sartlara uyum saglamaya mecbur
kilmaktadir. Esas olarak, hayatlarimizin ¢ok
mukemmel oldugu, sorunsuz oldugu séylenemez.

Peki, insanoglu bu zorlayic1 etkilere neden
maruz kalmaktadir? Bunca sikinti, bunca zorluk,
ac1 ve keder neden? Ayrilik neden? Husumet ve
kiskanclik neden? Paylasamamak neden?

Herkes kendi kapasitesi dahilinde bir
zorlanma alani ile kars1 karstya bulunmaktadir.
Insanoglu bunca olaya muhakkak 6zel bir sebeple
katlanmaktadir.

Bu sebep insanin kendini, kendi 6ztint, gercek
niteligini arama macerasidir.

Bu cercevede insan gercekte “kendi ashini”
aramaktadir. Kendi ruhsal aslini, kendi gercek
niteligini bulmaya calismaktadir. Aslinda her
ogretinin bir boélimunde var olan kendini bilme,
kendini tanima cabasi da bunun sadece kuctik bir
parcast, belli bir kismidir.

Ancak insanoglu bazen kendi ashini aradigim
bilmemektedir. Belki de ne arayacagini, ne
aramasi gerektigini de bilmemektedir. Bunu
yeryuzunuin mevcut haline bakarak bir miktar
anlayabiliriz. Diinya'mizda su anda, sadece
insanin beser yaniyla yapay olarak yarattigi,
ashinda cok farkli olmasi gereken ihtiyaclarinin
pesinde kostugunu gortiyoruz. Bu ugurda hicbir
kural tanimayan insanoglu, beser yaniyla her
tirld yanilginin, her tirla ihtirasin yonlendirmesi
ile onune geleni yikmaya, ezmeye c¢alismakta,
cekinmeden tahrip etmektedir. Bu tahribe her
tirli maddesel olgu dahil olmakla birlikte, diger
her tiirli manevi deger, bilgi ve inan¢ da dahildir.

Bu tahribattan doga da nasibini almaktadir.
Insanlik camiasi doganin sinyal veren tahrip olusu
ve olumsuz gidisatina ragmen bir birlik olarak
kendi yarattig1 bu sorunlari ¢cozmemektedir. Insan
mubhtelif nedenlerle ¢ikarlarini 6n planda tuttugu
icin bu durum insanhgin bir birlik olarak hareket
etmesini engellemektedir. Burada ¢ok trajik olan
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durum ise bunlar1 yaparken de, insanin
yine de kendi aslini artyor olmasidir.
Ancak fark, elinde gercek ihtiyacim
gosterecek bir pusulasi olmamasidir.
Hatta elindeki bozuk olan pusulalar1 da
dogru sanmakta ve yanlis yonlere dogru
giderek kaybolmaktadir.

Aslini arayan insanin elinde iyi bir
pusula oldugunda ise durum c¢ok farkli
olabilmektedir.

Peki, nedir bu dogru gosteren
pusula?

Bu pusula stiphesiz ki, insanin kendi
ruhsal 6ziine ait has bilgidir. Has bilgi
az da olsa yeterli tad1 veren, yeterli
etkiyi gosteren bilgidir. Bu tir bilginin
insan1 kendi 6ztine gotirmesi de ayrica,
cok dikkate degerdir. Cunku “benzer
benzeri ¢eker” yasasi gercektir ve
islemektedir, dolayisi ile bilgi ile ruhsal
0z yaratilis, bakis acisindan ayni seydir.
O halde bu aranan ve ihtiya¢ duyulan
bilgi insanin kendisine ait icsel bilgidir.
Yani bu pusula yon olarak insanin
kendisini gostermektedir.

Demek ki, bilgi pusulasi insanin
kendi icini gostermektedir. Bu
durumda, aslini arayan insan kendisine
donmeli ve kendisi ile ylizlesmelidir.
Insan kendi i¢ diinyasini anlamali,
gerektiginde elestirmeli ve bundan
kacinmamalidir. Kendisinden kacan
insan ile aslini arayan insan iki
karsilikli aynada birbirinden yansiyan
iki gorinti gibidir. Cinka bunlara
bakarak, aslinda onlarin hem benzeyen
hem de benzemeyen yonlerini
gorebiliriz.

Insanin elinde diizgiin bilgi olmast,
yani ona neyi nerede bulabilecegini
soyleyen bir bilgi pusulasi olmasi
cok buiytk bir avantajdir. Fakat bu
avantaji kullanacak olan ile kullanmak
durumunda olan da yine kendisidir.

Bugtin insanoglu, elindeki pek cok
bilgiyi kendisi icin olumlu firsatlar
yaratmak icin kullanmakla birlikte,
olumsuz sartlar yaratmak yoninde de
kullanabilmektedir.

Dogal olarak su soru sorulabilir:
Peki, aslimizi nasil ve nerede bulacagiz?

Pek cok yol ve bilgi bu soruya cesitli
cevaplar vermistir. Ancak herkes kendi
icsel dagina kendisi irmanacakuir.
Zirveye giden patika yol bellidir. Pek
cok deneyimli rehber bu patika yolu
tarif etmektedir. Ancak sonuc insanin
o yoldan yukariya kendisinin ¢ikmasiyla
aliabilmektedir.

Insanin en buytk yanilgisi, bu
tirmanisi fiillen gerceklestirmeden,
zirveye giden yolu sadece elindeki
haritadan takip etmesidir. Harita yolda
yuriyenler, pusula da onu kullananlar
icin faydalidir. Hatta bazen haritasi
ve pusulasi olan ama hic yukar1
tirmanmamis olanlar, baskalarina sanki
tirmanmis gibi yolculugu anlatirlar.
Aslinda gercek tirmanis deneyimleri
yoktur. Buna, yani bilginin kaynagina
iyi dikkat etmek gerekir. Bu gibilere
mukallit yani “taklit¢i” de denir. Ancak
her seyde oldugu gibi daha kotsi
de vardir. Mesela, hem haritas1t hem
de pusulasi oldugu halde bunlar1
insanlardan saklar ve hi¢ kimseye
vermez. Bunlara sahip olmakla
baskalarindan ilgi gordigtnden,
bunlar1 saklamayi tercih eder. Ashnda
daga tirmanmamustir ve zirvede ne
oldugunu da bilmemektedir. Sahte
peygamberler, sahte mursitler, sahte
bilgiler hep bu tirdendir.

Insanim aslina ulasmadaki en
dogru pusula kendi vicdani, kendi
akli ve ruhsallikla ilgili sasmaz
bilgisidir. Aklin dogru yer ve zaman ile
koordinatlandirdig: vicdani, yani ruhsal



sezgi kanali ile gelen icsel yonlenisin
uygulamasi, onu kendi varliginin
merkezine gotirmektedir. O halde
aslin aranmasindaki en 6nemli kilavuz
yine kendi i¢ diinyamizdir. Cinki
aranan hedef zaten insanin kendi
icidir, insan kendi aslin1 aramaktadir.

Detaylara dayali uygulama bilgileri
insani1 bir yere gotiirememektedir.

Bu her ogreti icin gecerlidir. Bu
bakimdan, aslin1 arayan insan her
seyde o seyin 6zinu aramali, onu
anlamaya ve bulmaya calismalidir. Bu
acidan bakildiginda, insanlarin ¢ektigi
bircok ac1 ve 1stirabin kaynagi, gercekte
kendisine faydasi olmayan detaylardan
kaynaklanmaktadir. Gereksiz detaylara
gereginden fazla konsantre olan

insan bir stre sonra bunlardan

dolay1 1stirap cekmeye baslamaktadir.
Giintimiiz sartlarinda, bu detaylardan
kurtulamazsa sonunda hasta bile
olabilmektedir.

Diinya'nin genel haline baktigimizda
da pek ¢ok yerde bu durumu
gormekteyiz. Buyuk olcekteki durum
kiictuk olcekteki durumlarin bir 6zeti,
bir bileskesi mahiyetindedir.

Detaylarla gereginden fazla
ugrasmak hem zaman alict hem de

tirmanmaktan daha zordur.

Kendisini, kendi aslina gotiren
tirmanista, insan, yanina gereksiz
agirhiklart almamahdir. Agirhiklardan
kurtulmanin kolay ve etkili bir yolu,
insanin kendisini oldugu gibi kabul
etmesidir. Bu ona kendisini daha
objektif ve kendi gercegine daha yakin
olarak bakmasini saglar. Eger insan
kendisini suc¢luyorsa bunun da en iyi
yolu, bu suclamayr doguran nedeni
onune alip onu affetmesidir. Kisi
once kendisini affetmeli ve durumu
oldugu gibi kabul etmelidir. Bu sekilde,
tirmanisinda kendisini zorlayacak
agirhiklardan bir miktar da olsa
kurtulacaktir.

Zirveye dogru ilerlerken zamanini
ve enerjisini iyi degerlendirmeli,
nerede yuruyup nerede duracagini
sasirmamalidir. Haritaya ve pusulaya
kars1 objektif olmalidir. Elimizdeki
bilgiyi dogru yerde, dogru zamanda ve
dogru sekilde kullanmak bize biyiik
fayda saglar.

Kendimize kars1 objektif olmak,
i¢ sesimizi, yani vicdan sesimizi
dinlemekle miimkundiir. Verdigimiz
kararlar, atigimiz adimlar, pesinden
kostugumuz dogrular1 zaman zaman
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karstmiza alip yeniden degerlendirmek
yon tayinimiz icin faydalidir. Bizler
icin yeryiiziinde hatalar yaparak
ogrenmek de bir metottur. Insan bazen
dogruyu hata yaparak da 6grenir.
Iste, bu deneyimdir. Seytan ile temsil
edilen husus aslinda budur. Eskilerin
deyimiyle bu igva yoludur. Ancak
surekli yanilgi veya igva ile 6grenmek
ise gecerli bir yol degildir. Bilgisi artan,
vicdani yani i¢sel potansiyeli ytikselen
bir varlik artik daha suurlu olmasi
gerektiginden, hayatta 6ntine ¢ikan
celdiricilerden de giderek kurtulmasi
gereklidir. Buda’nin Nirvana’si, yani
kurtulus pratik olarak budur.

Yerytzti hayatinin bir amaci
da varhgimiza kazandirdigimiz
bilginin sinanmasidir. Yapabilme ve
uygulayabilme kabiliyetimiz arttik¢a
uygulamadaki yetkinligimiz de
artmaz m1? Ornegin, bir doktor yillar
icinde kazandig1 mesleki tecriibesi
ile uzmanlasir ve artik teshislerinde

daha az sapma olur. Bunun da 6nce
hastas1 olmak tizere kendisine de
faydasi vardir. Bu acidan bakildiginda
onumuze cikan her engel, her zorluk
bilgi ve gérgiimiizii test ettigimiz bir
firsattir. Sonucta Ruh varhgi kendi
ozt ile ilgili, kendisini meydana
getiren yasalar ile ilgili farkindaligini,
etkinligini, yani sprittel ifadesi ile suur
seviyesini artirir.

Goziimiizii hedeften ayirmadan,
neden ve ne icin burada oldugumuzu,
neden bir arada oldugumuzu ve
bir aile olarak neden bu tirmanisa
kalkistigimizi unutmamali,
aksine bunlardan gii¢ almaliyiz.

Yolda tek basina kalmakla yolu
tamamlayabilmenin olanaksizhigini
idrak etmeliyiz. Tirmanirken paylasma,
yardimlasma ve dayanisma icinde
olmaliyiz. Dogada bunun harika
ornekleri vardir. Olan gozlerimizle
gorelim, olan kulaklarimizla

duyalim. O

HABER

BILYAY Akademi
Naturel Festivalinde

19-22 Kasim tarihleri arasinda Askeri Muze Harbiye Kultur Sitesinde 10. kez
diizenlenen NATUREL Beden, Zihin ve Ruh Saghg1 Festivalinde BILYAY
Akademi tanitimu ile sizlerle birlikteydik. BILYAY Vakfi Baskan1 Cemal Giirsoy
ve Baskan Yardimcisi Tiilin '

Etyemez’in yani sira BILYAY
Akademi egitmenlerinden
Zeynep Camat, Alparslan Salt
ve Ali Seydi Gultekin egitim
programi ve anlatilacak
konular hakkinda katilimcilara
bilgilendirme yaptilar.
Kayitlarimiz halen devam
ediyor. Sizleri de bekliyoruz...
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Korku

1le Sezgi
Arasindaki
Farki
Anlamak

Dr. Judith Orloff

donustirme yaklasimimin iki asamasi

var. Birincisi, sizi korkutan her
seyin bir listesini ¢ikartin ve sebepsiz korkulari
makul sezgilerden ayirt edin. Ikincisi, koruyucu
korkulara kulak vermek ve digerlerini ise
cesaretle donustiirmek icin uygun adimlar atin.
Bazen gercek tehlikeyi onceden gorebilirsiniz
ama verimsiz korkularin sizi engellemesi daha
siktir. Dolayisiyla, genel bir kural olarak, dusik
oz-degere bagh korkular1 sorgulamak icin
kendinizi egitin; hepimiz siradis1 seylere layigiz.
Ornegin, sevemeyecek kadar ¢ok duygusal hasar
gormus olma korkusunu sorgulamak dogrudur;
en ciddi yaralar1 almis olanlar bile kalplerini
yeniden acabilirler. Gercek sezgiler sizi asla
kucuk dusirmez veya yikici tutum ve davranislari
desteklemez. Iste, hakli korkulari sebepsiz
korkulardan ayirt etmenin anahatlar::

¢6 I j NERJI PSIKOLOJISI” alaninda, korkuyu

Korku ile Sezgi Arasindaki Farki Bulmak

Giivenilir Sexginin Isaretleri

* Bilgiyi notr duygu icermeksizin aktarir.

e icinizde dogru bir his uyandirir.

® Merhametli, onaylayic1 bir tonu vardir.

* Once “goriilen”, sonar hissedilen net, berrak
izlenimler saglar.

e Sanki bir sinema salonunda bir film
izliyormugsunuz gibi, yansiz bir duyum
aktarr.

Sebepsiz Korkunun Isaretleri

* Duygusal acidan cok yukludur.

e Zalim, kicuk dustrici veya kuruntulu bir
icerige sahiptir.

e Icinizde dogru veya tam isabet hissi
uyandirmaz.

* Gecmisteki psikolojik yaralar1 yansitir.

* Merkezlenmis olusu azaltip bakis acisini
daraltir.



Yukaridaki kriterleri nasil kullandigimi
gostermek icin, kiyaslama 6rnegi
olusturmast icin iki farkli uc¢ 6rnegi
kullanacagim.

Bir sabah, iyice tirkmts iki ayr1
hasta isyerimi arayip sesler isittiklerini
soylediler. Tipik bir is giiniim! Tlk
telefon, kendisine yazilan ilaclar:
duzenli olarak kullanmayan bir
sizofren olan Bill’den geldi. Bill’in
i¢ “sesi” onu suclayarak konusmakta,
onun kot bir insan oldugunda
1srar etmekte, yiyeceklerinin
zehirlendigini, oglunun ise bir buytuk
anneyi andiran bebek bakicisinin
tacizine ugradigini soylemekteydi. Bu
“sanr1”lara (olgularla desteklenmeyen
yanlis inanclara) inanan Bill aklin1
oynatmist1. Polisi aramus, iki kez eve
gelen ekipler herhangi bir tehdit
unsuru bulamamuislardi. Bikan ama
anlayis gosteren polisler bir kez daha
aramasi durumunda Bill’i dogrudan

akil hastanesine gotureceklerini
soylemislerdi.

Diger hastam olan Jill ise AIDS
hastaliginin son asamasinda olan
erkek kardesinden dolay1 duydugu
caresizlikle kivranmaktaydi. Jean’'in
i¢ “sesi” derhal bir ucaga atlayip, su
an durumu iyi olan erkek kardesinin
yanina gitmesini soylemekteydi. Gercek
sezgiler s6z konusu oldugunda hep
goruldugu gibi, bu ses bir zil gibi
berrakti, “ilk 6nce gortlen” sonar
hissedilen tipik siray1 izleyen saglam bir
mesaj aktarmaktaydi.

Her iki hastam da bana, “Ne
yapmaliyim?” diye sordu. Bill’e
ilaclarini almasini séyleyip gtivende
oldugu giivencesini verdim; birlikte
calisigimiz on yil icinde korkularini
azaltigini bildigim bir yoldu bu. Ama
Jean’e bir ucak bileti almasini séyledim
cunku sezgisi cok ickin, cok dogru bir
his vermekteydi. Neyse ki dyle yapti;
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Sagliksiz
korkular
sezgiden
aywi etmeye
cahisin.

masrafa ve is yerinden izin almak gibi
stkintilara ragmen, erkek kardesinin
durumu o hafta aniden kotiilesti,
komaya girdikten birkac saat sonra da
6ldi. Onun olimune tanik olmaktan
dolay1 Jean’in yiregi paramparca
olmasina ragmen, o ¢ok degerli son
anlarinda yaninda olabilmisti.
Sagliksiz korkular1 sezgiden ayirt
etmeye calisin. Bill’in 6rnegi son
derece u¢ olmasina ragmen, sizin
de sizi kiictuik dustiren veya tehlikeyi
yanlis yorumlamaniza yol acan bazi
korkulariniz olabilir. Belki de bir
Ofke nobeti sirasinda eski esiniz
size, “Ise yaramazsin!” demis ve
siz de buna inanmistiniz. Sezgi bu
degildir. Cildinizde kahverengi bir
benek gorundigi anda kansere
yakalanmaktan korkmak da sezgi
degildir. Ayrica, uzun stiredir
yasadiginiz, ornegin yuksekten korkma
gibi korkulara da stipheyle yaklasin;
genellikle bunlar da 6nsezi degildirler.
Duygusal bir empatsaniz, hangi
korkularin sahici ve hangi sezgilerin
faydali oldugunu ayirt etmek bilhassa
cetrefilli olabilir. Baska insanlarin
duygularim1 6zimseme egiliminde
oldugunuz icindir ki onlarin

korkularini alip bunlarin kendi
korkularimiz oldugunu sanabilirsiniz.
Bundan kacinmak icin kendinize

hep, “Bu korku benim mi, yoksa bir
baskasinin mi?” diye sorun. Bunu
anlamanin guvenilir bir yolu da,

olas1 kaynaktan biraz uzaklasmaktir.
Altt metre kadar uzaklasin. Eger
rahatlama hissediyorsaniz, buyik
olasilikla bir baskasinin korkusunu
algiliyorsunuzdur. Sizi guiclendirecegi
icin bagkalarindan cesaret ve diger tim
pozitif duygular1 6ztimsemek uygun
olmakla birlikte, negatifligi 6ziimsemek
istemezsiniz. Uzaklasin ve o his gecene
dek s6z konusu dissal korkuyu nefes
alip vererek disar atin.

Baz1 kuruntular bir baskasinin
hisleriyle empatik baglantidan
kaynaklanabilir veya Jean’inki gibi
belirgin sezgisel uyarilar olabilirken
kuruntularin ¢ok buytk cogunlugu
derine islemis negatif psikolojik
kaliplarin yansimalaridir. Bunlar
cozmek icin nereden geldiklerini ve
ustiinuzdeki etkilerini gevsetmek i¢in
ne yapmak gerektigini bilmeniz
gerekir. O

Kaynak: Dr. Judith Orloff'un Emotional Freedom.:
Liberate Yourself From Negative Emotions and Transform
Your Life (Enerji Psikolojisi: Negatif Duygularinizdan
Ozgﬁrle§ip Yasaminizi Donistirin) adli kitabindan
derlenmistir.
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Anda Yasayabilmenin Yollar:

Pinar Oztiirk

Bak! Iste gizleri yasamin, iste mutluluk
Gultmstyor bir kapi araligindan
Ellerimizi uzatsak tutabiliriz belki
Simdi ya da hicbir zaman

Umit Yasar Oguzcan

ASAMAK Kkolay degil. Eger kolay istiyorsak biraz zorlanacagiz. Caba

gostermek istemiyorsak, hareket etmek istemiyorsak zorlanacagiz.

Amacimiz zamanin bir an 6nce akip gitmesini beklemek olacak ve
yaptigimiz her sey yasamak degil de, hayattan bir an 6nce kurtulmak cabasi
olacak. Oysaki o kadar geciktirmek istedigimiz, korktugumuz, tizerinde
dusinmeye bile tahammiil edemedigimiz 6ltiimi en kisa yoldan c¢agiriyoruz boyle
yaparak.

Stirekli sikiliriz. Kendimizle bir saat bile bas basa kalmaya tahammil edemeyiz,
hemen kendimizi oyalayacak, hayatimizi ve o an'1 unutup gecistirecek isler
yaratiriz. Zaman hi¢ ge¢cmiyor deriz. Neden isteriz acaba zamanin ge¢mesini,
zaman gectiginde nereye gidecek, yaslanmaya ve oliime. Hem en cok
korktugumuz hem de strekli zamanimiz1 6ldurerek hizla yaklastigimiz duruma.
Yaslanmak ve 6ltim elbette olumsuz degil, yasamin geregi ama biz bu durumu
en olumsuz algiladigimiz zamanlarda bile kendimizi etkisizlestirerek yasamadan
olmeye calisiriz.

Tum bu ¢aba, zamandan bir an 6nce kurtulmak, yasamadan, olabildigince az
enerji harcayarak ve en az yorularak neyden kacmaya calisiyoruz acaba. Bizi su
anda bulunmaktan, yasamaktan alikoyan nedir?

Echart Tolle bu konuyla ilgili séyle der. “Ego icin simdiki an mevcut degildir. O
sadece gecmisi ve gelecegi onemli gortr. Gergcegin bu tam tersine cevrilisi egosal
zihnin bu kadar bozuk islevli olusunun nedenini olusturur. O daima ge¢misi
canli tutmakla ilgilenir ¢tinkii ge¢misiniz olmadan siz kimsinizdir? O, yasanan an'1
gecmisin gozleriyle gordiginden onu tiimuyle yanhs algilar. Ya da yasanan an"
hedefe gotiiren bir vasitaya indirger ki bu daima zihnin projekte ettigi gelecekte
yatan bir hedeftir. Zihninizi gézlemleyin, bunun boyle isledigini goreceksiniz.”

Soylenenlere bakarsak anda yasamak icin zihnimize, zihnimizin durmadan
uretip durdugu dusiincelere hakim olmamiz gerekir. Diisiince guinlik
hayatimizda kullanmamiz gereken, teknik ve entelektuiel islerimizde fayda
saglayan bir aractir. Ancak dustince bizim tim hayatimizi kaplamis ve neredeyse
bizi ele gecirmistir. Daima dustintirtz ve dustinceyi durdurmak aklimiza bile



gelmez. Ciinka ona o kadar alismisizdir
ki surekli dastinmenin bir zorunluluk
oldugunu, hatta diisincenin olmadig:
bir stirenin imkansiz oldugunu bile
sanabiliriz.

“Dustiinme arka tasarinin, gecmisin,
birikmis deneyimlerin verdigi tepkidir.
Bireysel ve toplumsal, tikel ve 1rksal,
bilincli ve bilincsiz olarak farkli
diizeylerde bellegin yanitidir. Bunlarin
hepsi bizim diisinme strecimizdir.

Bu nedenle, bizim diistinmemiz

hicbir zaman yeni olamaz. Yeniyi
kesfetmemizin bir araci olarak
dusinceye yoneldigimizde bunun
yarasizligini goruruz. Distince yalnzca
kendi yansittig1 bir seyi kesfedebilir,
yeni olan hicbir seyi kesfedemez.” (J.
Krishnamurti)

Simdiki anin elimizdeki tek yasam
temeli oldugunu mutlaka anlamamiz
gerekli. Mutlulugumuz, goérevimizi
geregi gibi yerine getirebilmemiz buna
bagli. Ge¢cmisten dustinceleri bu an'a
getirmek ya da gecmisin dustinceleriyle
bir gelecek hayali kurmak bize yeni
hicbir sey kazandirmayacak. Ustelik
gecmiste ve gelecekte distindiklerimiz
zaman zaman neseli hayaller olsa bile,
cogunlukla korku ve kaygi yaratan

vesveselerdir ve hic isimize yaramazlar.
Zihin ve dustince ancak ihtiyacimiz
oldugunda alip kullandigimiz, isimiz
bittiginde yerine yerlestirdigimiz
zaman isimize yarar.

“Siz simdinin guctne erisemediginiz
surece, deneyimlediginiz her duygusal
ac1 geride icinizde yasamay: strdiren
bir ac1 kalintis1 birakir. O zaten orada
bulunan ge¢misin acisiyla birlesir
ve zihninize ve bedeninize yerlesir.
Buna elbette, cocuklugunuzda
cektiginiz, icine dogdugunuz dinyanin
bilingsizliginin neden oldugu ac1 da
dahildir. Eger onu kendi basina bir
varlik olarak gorurseniz gercege cok
fazla yaklasmis olursunuz. O duygusal
ac1 bedenidir.

Dikkatinizi icinizdeki histe
odaklaym. Onun ac1 bedeni oldugunu
bilin. Onun orada oldugunu kabul
edin. Onun hakkinda disinmeyin.
Hissetmenin distiinmeye donismesine
izin vermeyin. Yargilamayin ya da
analiz etmeyin. Ondan kendinize bir
kimlik yaratmayin. Orada mevcut kalin.
Ve icinizde olup bitenin goézlemcisi
olmay1 surdiirtin. Sadece duygusal
acinin degil ama ayn1 zamanda
-gozlemleyenin- sessiz izleyicinin de
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farkinda olun. Bu, simdinin gtict,
kendi bilincli mevcudiyetinizin
gucudir. Sonra neler oldugunu
gorun.” (Echhart Tolle)

Simdiki anin disinda daha cok
korku ve ac1 vardir. Bunu bizzat
deneyimlerimizden biliriz. Herkesin bir
korktugu, bir de korktugunun basina
geldigi durumlar vardir. Korktugumuz,
gelecekte olacagini dusiindugiumiiz
durumu dehsetle hayal ederiz. Ciinki
o olaya kars1 bilincimiz ve enerjimiz
hazir degildir. Ama korktugumuz olay
basimiza geldiginde, o anda, o olayla
basa cikabilecek enerji ve kabullenme
gicunu kendimizde bulabiliriz. Andaki
olaya mudahale etme olanagimiz
vardir, ancak gecmisteki ve gelecekteki
olaya mudahale edemeyiz. Gecmisi
ve gelecegi dogrudan zihnimizden
silerek 6zgurlesebiliriz. Gercekten de,
yasadigimiz acilarin ytizde doksani
su anda olmayan dustncelerdir,
yani aslinda yoklar. Cok gercek
goruntyorlar degil mi? Ama degiller.

Simdiki zamanda kalmak bize
mutlulugun ve 6zgurligun yollarini
gosteriyorsa, bunu bu zamana kadar
cok fazla duymus ve uygulamak
istemissek, hepimiz gecmisin
golgesini ve zaman zaman karanhgini
uzerimizde hissetmissek, gelecegin
kaygisinin ve umutsuzlugunun bizi
tikettigini hissetmissek neden simdiki
zamanda kalmay1 beceremiyoruz?

Aliskanliklarimiz, yanlis
ogrenmelerimiz, yanls inanclarimiz
bazen cok istedigimiz seyleri bile
yapmamizi engelleyebilir. Biz kendi
uzerimizde gozlem yapmazsak, bu
aliskanhklar ve inanclar1 bulup
onlar tizerinde calisma yapmazsak
istediklerimizi gerceklestirirken ¢ok
fazla zaman kaybederiz.

Oncelikle simdiki zamanda
yasamamay1 o6grendik bir sekilde ve
surekli bu sekilde yasadigimiz icin
bu durum aliskanhiga donusti. En
basit aliskanligimizdan kurtulmak
icin bile ne kadar sistemli bir calisma
yapmak gerektigini biliyoruz. O halde
duzenli ve disiplinli calisarak bu
konuyla ilgili amacimiza ulasabiliriz.
Ben olumsuz seyler disinmemeye
calisttm, bulundugum zamani en iyi
sekilde degerlendirmeye calistim ama
olmadi, ben de artik bu konu tzerinde
calismiyorum, dersek olmaz. Pes
etmeden caba gosterecegiz.

Simdiki zamanda yasamanin bize
herhangi bir sey katmayacagina
inaniyor olabiliriz. Ge¢misi ve gelecegi
dustiinmenin bizi eglendirdigine
inaniyor olabiliriz. Ya da anda
yasamayl beceremeyecegimize inaniyor
olabiliriz. Bu durumda kendimize
dontip inanclarimizi sorgulayacagiz.
Hangi inanclarimiz gecerliligini
yitirmisse degistirecegiz.

Anda bulunmaktan kacmamizin
diger bir nedeni de, o andan
gercekten hoslanmamis olmamizdir.
Orada yasadigimizi istemiyor,
kabullenmiyoruzdur. Isimizi,
gorunusimuzi, yasadigimiz yeri,
cocuklarimizi, anne babamizi,
arkadaslarimizi begenmiyor, istemiyor
olabiliriz. Bunlar1 degistirmeye
glcimiiz yetmiyor olabilir ya
da ne degistirmek istiyor ne de
kabulleniyoruzdur. Her seyi bir arada
istiyor da olabiliriz. Birbiriyle celisen
isteklerimizle bas edemeyince, biz
de kendimizden ve isteklerimizden
kacarak simdiki zamanin ve
sorumluluklarin olmadig: baska
bir zamana gideriz. Oysaki sakince
hayatimizda olanlar1 kabullenirsek,
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diinyaya neden geldigimizi ve
guctimuizii hatirlarsak, hayata karst
memnuniyetimiz artar ve anda olmak o
kadar canimizi yakmaz.

An'1 yasamak ¢aba ve kararlilik
gerektirir. O anda yapilmasi gerekenler
vardir. Biz en bastan, calismayi,
yorulmay1 olmamas1 gereken bir
durum gibi goriirsek en az enerjiyi
harcadigimizda en mutlu olacagimiza
inanirsak, an'1 yasamakta zorlaniriz. Ise
en basit eylemlerimizi gozlemleyerek
baslayabiliriz. Nefes alisverisimizi
takip edebiliriz. Guinlik hayatimizda
her giin karsilastigimiz insanlara,
yani komsularimiza, bakkalimiza,
cevremizdeki agaclara, binalara tam bir
dikkatle, gorerek bakabiliriz. Bu bizim
icin iyi bir alisirma olabilir.

Anda bulunmak ve gereklerini
yapmak caba gerektirir, dedik. Bunun
icin de enerjimiz olmal. Islerimizi
yapacak kadar enerjimiz olmayusi,

onu hem Uretememekten hem de
etrafimizdaki bize gonderilen enerjileri
alamamaktan kaynaklanir. Biz o kadar
cok gecmiste ya da gelecekte yasariz ki
bize su anda gerekli olan enerjilerin
kanallarinm1 kapatiriz.

Gecmiste olanlar1 hatirlamak ve
surekli bunlar1 diisinmek yasadigimiz
mutluluk verici olaylarin tekrar
tekrar yasanmasini saglayarak
mutlu anlarimizin ¢ogalmasina
yoneliktir. Ancak hatirlamakla gercek,
hatirlamakla yasamak farklidir ve
sadece hatirlamak bizi huzurdan
uzaklastirir. Gercek sevince ulasmamizi
engeller.

Simdiki zamanda yasayabilmek icin
elimizden geleni yapalim. g

KAYNAKLAR:

o Simdinin Giicii, Ec__khart Tolle.
o Zihin ve Diistince Uzerine, . Krishnamurti.

HABER

Tuyap Kitap Fuarina Kaualdik

31 Ekim-8 Kasim 2009 tarihleri arasinda diizenlenen 28. Tuyap Kitap Fuarinda
Ruh ve Madde, Meta ve Ege Meta Yayinlar1 olarak okuyucularimizla bulusma

imkan1 bulduk.

Fuar stiresince BILYAY
Vakfi tiyeleri Tarik Arikdal
“Parapsikolojinin Temel
Uygulamalar1”, Levent Kosova
“Alternatif Sifa ve Enerji
Uygulamalar1 7, Cemal Gursoy
“Uyanisa Adanmak” ve Zimrut
Erkin “Depresyondan Pozitif
Dustinceye” konferanslariyla
fuar etkinliklerinde yer aldilar.

Standimiza ugrayan ve
etkinliklerimize katilan tim
kitapseverlere tesekkir ederiz.




36 « RUH ve MADDE

Bilimde
Entropi
Kavrami ve
Calisma’da
(Caba

Kavrami

Dr. Maurice Nicoll

ILDIGINIZ GIBI, gorevlerimizden biri
Bati’'nin bilimiyle Dogu’nun bilgeligini

iliskilendirmektir. Bizim icin bu, pratikte
Calisma’nin fikirlerini ve genel yapisini su
anda mevcut olan benzer bilimsel fikirlerle
paralellikler kurarak iliskilendirmemiz gerektigi
anlamina gelir. “Entropi” sozcugtinden daha
once soz etmistim. (Bilebildigim kadariyla
Yunancada “i¢eriye dogru ¢evirmek” anlamina
gelen entropinin, ¢ok karmasik bir sézctik
oldugunu dustuntyorum.) Bilim bu sozcugu
evrene uygulandig: sekliyle kullanir; yani
evren asama asama agirlasmaktadir, Glines
giderek sogumaktadir, yerytiziiniin dontisa
gelgitlerden kaynaklanan stirtinme nedeniyle
yavaslamaktadir ve bunun sonucunda Ay
giderek daha uzaklasmaktadir ve nihayetinde,
Giines'in 1s1s11n Diinya'y1 ve onu cevreleyen
gezegenleri 1sitmasi anlaminda su anda agik
bir bicimde var olan enerji alisverislerinin artik
gerceklesmeyecegi 6lu bir dinya tablosu ortaya
cikar. Simdi, Calisma’nin 6len degil, gelisen bir
evrende yasadigimizi 6grettigini biliyorsunuz.
Bununla birlikte, simdilik buna odaklanmayip
entropiye psikolojik acidan yaklasalim. Su noktay:
net bir bicimde g6z 6ntinde bulundurmalisiniz:
Entropi, yan yana koyulan sicak su dolu ¢aydanlik
ile soguk su dolu caydanlik gibi iki sey arasindaki
enerji alisverisinde artar. Caydanhklar asama
asama ayn1 sicakliga gelir ve entropi maksimum
seviyeye cikar. Bu seviyede, 1s1 ad1 verilen enerji
formunun alisverisi son bulur. Benzer bir
bicimde, bir elektrik bataryaniz varsa ve bir kablo
aracihigiyla negatif kutupla pozitif kutbu birbirine
baglarsaniz kisa stirede akimi bosaltirsiniz.
Batarya tiikenir ve bir kutuptan digerine enerji
gitmez.

Bir sonraki entropi kavrami, bunun
duzensizlikle ve diizenle ilgili olmasidir. Bu bakis
acisindan, entropinin artisi, ilgili seyi olusturan
parcaciklarin diizensizliginin artmasi anlamina
gelir. Ornegin, metal bir saat diizene sahip bir
makinedir; parcalar1 belirli bir dizen i¢inde
isler. Ama bu saatin birka¢ bin derece sicakhiga
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maruz kaldigini varsayarsak, butin
metal erir. Bir baska deyisle, atomlar1
ve molekilleri diizensiz bir iliski icinde
olmaya baslar ve saat artik dtizenli bir
makine olmaktan cikar. Saat yok olur
ve onun yerini molekiiller ve atomlar
6lceginde butin parcalarinin dizensiz
hareketi alir. Schroedinger, entropinin
artisinin ne anlama geldigine dair
verdigi ornekler arasinda benim de iyi
bildigim iyi bir 6rnek kullanmaktadir:
Masanizda kitaplarimizi ve kagitlarinizi
derleyip toplamadan birakirsaniz,
entropi —yani diizensizlik— artis1 elde
edersiniz ve muhakkak ki maksimum
entropinin gerceklesecegi ve her

seyin darmadagin oldugu bir hale
ulasabilirsiniz.” Ben de entropiyi diizen
ve duzensizlik acisindan ele alacagim
ve bunun psikolojik entropi olarak
adlandirabilecegimiz seyle baglantisini
kurmaya calisacagim.

* Erwin Schroedinger, What is Life?, Cambridge
University Press.

Dustincelerinizi arada bir
diizenlemezseniz ve formule etmek

icin bir caba sarf etmezseniz,
dustincelerinizin gittikce
karmasiklasacagini muhtemelen
bilirsiniz; bu artan diizensizlik ve
artan entropi anlamina gelir. Daha az
diuzenlenmis ve daha karmasik olan
herhangi bir doga durumu, fiziksel
olarak o durumun entropisinin artmasi
anlamina geldigine gore, bu fikri
psikolojik alana aktarabilecegimizi

ve boylece, belki de daha iyi
anlayabilecegimizi dustintiyorum. Bu
nedenle, Calisma’nin sik¢a vurguladigi
bir sey olan “insanin distncelerini
formule etmesi’nin, kisinin kendinde
entropiyi azaltmaya yonelik bir
cabayla karsilastirilabilecegini

ileri siirmekteyim. Ote yandan,
kisinin zihninde hicbir seyi netlige
kavusturmamasi ve, “Simdi ne
yapabilirim?” ya da, “Aslinda ne
dusintyorum?” ya da, “Bu ne anlama
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geliyor?” gibi sorular1 kendine hicbir
zaman sormamasl, entropide bir
artisla, yani kisinin psikolojik ya da
icsel diinyasinda artan bir duzensizlikle
karsilastirilabilir. Schroedinger,
hayatin ve onun maddesel temelinin
nasil son derece diizenli oldugunu
ve normal fiziksel sistemlerde —yani
olagan maddede— bulunmayan duzeni
gosterir. Buna dikkat cekmek belki
de gereksiz ¢ctiinki hepimiz bitkiye
dontisen bir tohuma bakarken ayni
fikre sahip oluruz. Ama bu, butin
olgularla nadiren yiizlesen bilim
icin ileriye dogru atilmis gercek bir
adimdir. Hayat bitkiler, agaclar,
insan bedenleri gibi diizenli sonuclar
veren tohum plazmasi veya tohumlar
tarafindan aktarilan ¢ok ytksek
seviyeli bir diizenle karakterize olur
ve bu, taslar, otlar, metaller gibi
duzenli olmayan maddelerden ¢ok
farklidir. Daha basit bir ifadeyle,
bilimciler hayatin temelinde
maddesel parcaciklar belirli bir
bicimde diizenleyen ve bu duzeni
kusaktan kusaga aktaran ve canli
olmayan maddelerde gecerli ortalama
kurallardan tamamen farkli olan
bir diizenli kuvvetin bulundugunun
farkina varmaktadirlar.

Simdi, konuyu psikolojik acidan
ele almaya baslarken, sizlere su
soruyu yoneltmek istiyorum: Her
arzunuzu doyurdugunuzu, her seyle
ozdeslestiginizi ve kisacasi, kendiniz
tzerinde hicbir sekilde calismadiginiz
varsayarsak, psikolojik entropiniz
artar mi, yoksa azalir m1? Sizin de
kabul edeceginiz gibi, entropiniz
artacaktir; yani gittikce daha gii¢
hosnut olacak ve her acidan bir tir
doygunluga ulasacak, deyim yerindeyse
her seye “doyacak”siniz. Bunu, sicak

ve soguk caydanhgin ayni sicakliga
ulastiklar: ve aralarinda artik hicbir
181 aligverisinin gerceklesmedigi
fiziksel entropinin psikolojik karsiligi
olarak disuntuyorum. Ne soylemeye
calisigimi kavramak icin hepiniz
biraz hayal giicinuzi kullanmalisiniz.
Elbette ki, farkl sekillerde doyuma
ulasan bircok psikolojik yone sahibiz
ve bu sorun, gercekten de ¢cok
karmasiktir. Ama sunu da kabul
edersiniz ki, iggﬁdﬁsel Merkez
dusintldugunde, achik entropiyi
azaltirken asir1 yemek entropiyi artirir
ve bir tokluk halinin ortaya ¢ikmasini
saglar.

Calisma, kendimiz tstiinde bircok
farkli yoldan c¢aba sarf etmemiz
gerektigini ogretir. Cabanin entropiyi
azaltma egiliminde oldugunu ve
dilediginiz seyi yapmanin entropiyi
artirdigini soylersem, bana katilir
misiniz? Kisinin dastincelerini formule
etmesi 6rnegine deginmistik. Bu
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belirli bir tir ¢abayr gerektirir. Bunun
ardindan kendinizi tazelenmis hisseder
misiniz, yoksa hissetmez misiniz?

Daha cok kullanilabilir enerjiye sahip
oldugunuzu hisseder misiniz, yoksa
hissetmez misiniz? Daha fazla enerji
hissedeceginizi ve kendinizi daha canh
hissedeceginizi, saniyorum ki hepiniz
kabul edersiniz. Bu, sizdeki entropiyi
azaltmis oldugunuz ve boylece, disariya
verecek ya da kullanacak daha ¢ok
enerjiye sahip oldugunuz anlamina
gelir. Ama sitkintidan patlayacak hale
geldiginizi, usandiginizi, artik yemege,
cinsellige ve tembellige doydugunuzu
varsayalim ya da isinizi anlamaya

bile calismadan veya herhangi bir
sorumluluk tistlenmeden olabilecek
en iyi sekilde yasadiginiz1 ve artik
hicbir gayenizin olmadigini varsayalim;
sanirim bu durumda, psikolojik
entropinizin arttigini soylersem, bana
katilirsinmiz.

Simdi, bunu Calisma anlamiyla
gittikce daha fazla uyumak fikriyle
iliskilendirecegim. Psikolojik
entropideki artisin, psikolojik
uykudaki artisin karsihgr olarak
dusunulebilecegini kastediyorum.
Calismazsak, hepimizin basina ne
gelecegini biliyorsunuz. Her seye
bos verdigimiz, dikkat gostermek
icin gercek anlamda hicbir caba sarf
etmedigimiz, odaklanamadigimiz ve
tam bir ruya halinde oldugumuz bir
noktaya geliriz. Kendimizi hicbir seye
uygulayamayiz ve boylece, herhangi
bir yeni izlenimi iceri alamayiz. Asla
yeni bir sey 6grenmeye calismayiz
ve cahilligimizden dehsete kapilmak
yerine, kendimizi hayatin akisina
birakiriz. Bu Calisma’nin ana notast,
bizi bu tiir bir uykudan uyandirmaktir,
dolayisiyla fiziksel entropi ile psikolojik

entropi arasindaki paralelligi
dustinince, Calisma’nin ana notasinin,
olagan halde hicbir zaman hayata
gecirmeyi disinmeyecegimiz belirli
cabalarla ve belirli soklarla kendimizde
entropiyi pratik olarak azaltmak
oldugunun séylenmesine izin verilir,
saniyorum.

Butin cabalar, belirli bir feda etmeyi
icerir. Cok zor bir kitab1 okuyup
anlamaya calistigimi varsayarsak,
neyi feda etmem gerekir? Tembellik
etmek ve hicbir sey yapmamak
yoniindeki buyuk arzumu feda etmem
gerekir. Bu, olagan halde tembellige,
rahathga ve uyusukluga kullanilacak
enerjinin ¢cabam sayesinde yeni
bir kanala akmaya zorlanacag: ve
tamamen yeni izlenimler edinmemi
saglayacag1 anlamina gelir. Entropi
artacak midir, yoksa azalacak midir?
Sonrasinda kullanmak i¢cin daha
cok enerjiye sahip olacagima gore,
entropi elbette ki azalacaktr. Simdi
de, dikkatinizi Calisma’daki su ifadeye
cekmek istiyorum: Mekanik yaptiginiz
her sey sonsuza dek kayiptir ve suurlu
yaptiginaz her sey sizinle kalir. Caba sarf
etmek bir seyi daha suurlu yapmaktir
ve size kuvvet verecektir. Entropiyi
azaltacaktir. Mekanik hareket etmek
ve kendinizi giin be giin akintiya
birakmak ise enerjinizi alacak ve
entropiyi artiracaktir. Aslinda, hayatta
oldugunuzu séylemeye hicbir hakkiniz
yoktur. Hayatiniz1 yasadiginizi
soylemeye hicbir hakkiniz yoktur.
Hayatinizin sizi yasadigini sdylemeniz
daha dogru olur.

Feda etme terimini kullanmistim ve
butin cabalarin bir seyleri feda etmeyi
icerdigini soylemistim. C")rnegin, birine
karst negatif oldugunuzda, bu duyguyla
ozdeslesmemeye calismak bir feda
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edistir. Aksi takdirde, negatif olmaya
gidecek enerjinin feda edilmesidir ve
ayn1 zamanda, negatif duygunun ozel
ve en tehlikeli bicimiyle baglantih
olarak amacimiz1 da hatirlarsaniz;
enerji, amacinzi korumaya ve bunu
gelistirmeyi arzulayan “ben”lere
akacaktir. Bu, sarf edilmesi gereken
iyl bir ¢aba tirtdur ve Calisma’da
ogretilen bu tir ¢cabalarin yalnizca bir

iki 6rnegini pratik yonuyle ele aliyoruz.

Bildiginiz gibi, Calisma feda
etmenin sonsuzca faydasiz bicimlerinin
oldugunu soyler. Insanlar feda edecek
bir seylerinin oldugunu distnur ve
hatta kendilerini feda ettiklerini hayal
ederler, oysa hic de bu tirden bir
sey yapmazlar. Bu nedenle, Calisma
feda hakkinda ilk basta cok kati
konusur. Bay Ouspensky’'nin daha
onceki gruplarina katilan duygusal bir
kadin neyi feda etmeleri gerektigini
sormus ve soyle bir yanit almisti:
“Feda etmekten neyi kastediyorsunuz?
Feda edecek hicbir seyiniz yok. Hepsi
imajinasyon.” Ote yandan, bir baska
yerde soyle dedigini isitmistim: “Su
anda feda edebileceginiz yalnizca tek
bir sey var, o da 1stirabiniz.” Bu yanit1
duyan bircok insanin kendilerini,
Inciller’de anlatilan ve sahip
olduklariyla, meziyetleriyle ve yasal
anlamdaki gtinahsizhigiyla 6zdeslesmis
olan ve Isa’ya sonsuz hayata nasil
erisebilecegini sordugunda, “Eger
eksiksiz olmak istiyorsan git, varini
yogunu sat, parasini yoksullara ver;
boylece goklerde hazinen olur. Sonra
gel, beni izle,” (Matta, 19:21) yanitini
alan zengin gen¢ adam gibi hissederek
evlerine gittiklerini dastinmustumdiir.
Evet, burada gercekten feda
edecegimiz bir seye sahibiz ve bu
kadar cok baglandigimiz ve bu kadar

cok ozdeslestigimiz kendimize dair
resimlerimizi, Hayal Uriinti “Ben”imizi
ve Sahte Kisiligimizi, ylice erdemimizi
ve olagantistii meziyetlerimizi feda
ederek baslamamiz gerektigini
soylersem, hepinizin bana hak
verecegini saniyorum. Ama Calisma,
biraz dusunecek olursaniz, bize
bundan daha fazlasini 6gretir.
Istiraplarimizi feda etmemiz
gerektigini sdyleyen bu sasirtic
ifadeyi ele alalim. Kendinize actmaniz
entropiyi ¢ok hizli bir bicimde artirir.
Bunu hic fark ettiniz mi? Kendinize
acirken calismak icin daha fazla
enerjiye mi sahip olursunuz?

Bu ilginctir ¢tinkii éiman kavramiyla
entropiyi azaltan ve aksi halde sahip
oldugumuza inandigimiz meziyetlere,
kendimize actmamiza, istaha,
miskinlige ve negatif durumlara
akarak bizi bunaltacak olan enerjiyi
serbest birakan bir seyin kastedildigi
soylenebilir. Olagan “Ben” algimizin
onemli bir kismini 1stirap icinde
sarf ettigimiz cabalardan elde etmez
miyiz? Oyleyse bu, calismak iizere yola
cikmak icin koti bir “Ben” duyusudur.
Calisip didindigimizi distnir ve
sessizce 1stirap cektigimizi gercekten
de ne kadar sik hissederiz. Layik
oldugumuzu hissettigimiz takdiri hicbir
zaman gormeyiz. Ayrica, kendimize
bir stirti sarki soyleriz. Butiin bunlar
entropiyi artirir ve bunlarin hepsi,
ilk basta girmemiz ve ¢alismamiz
soylenen feda edisler alanidir ctinkut
daha 6nce soyledigim gibi, ilk 6nce
degismesi gereken psikolojik insandir.
Sizdeki psikolojik adamin veya kadinin
degismeye baslamasi harikulade
bir seydir. Harikuladedir ¢inki
tamamen yeni bir enerjiye eristiginizi
hissedersiniz. Kendinize farkinda



olmadan koydugunuz sinirlamalardan
kurtulmaya baslarsiniz. Tutumlarinizin
olusturdugu engelleri asmaya, cok
sikica ve saygideger bir bicimde
yasadiginiz bu daracik mekandan
kacmaya baslarsiniz. Oteki yani, bu
karanlik yan1 gérmeye baslarsiniz.

Isik huzmesinin bu i¢sel karanhga
stizilmesine izin vermeye baslarsiniz.
Evinizdeki diger odalar1 agmaya
baslarsiniz. Kendi i¢inize dogru
yonelebilmeye baslarsiniz. Buitin
bunlar enerjiyi artirir ve entropiyi
azaltir. Ama kendiniz icin kendi
calisma ve gozlemlerinizden 6rnekler
bulmalisiniz ve her biriniz, cok emin
oldugu ve itiraza ya da tartismaya

yer vermeyecek pratik sonucunu
gorebildiginiz net bir 6rnege sahip
olmalisiniz. Sorun su ki, insanlar

bu Calisma’ya kendini goézlemleme
aracihigiyla elde ettikleri net bir

ornek —ornegin, bir negatif dustince—
olmaksizin gelir ve biitiin soylenenlerin
neye dair olduguna iliskin bir
belirsizlik icinde yasar. Bay Ouspensky
bu nedenle, “Teorik konusmalar degil
ornekler istiyorum. Bana kendini
gozlemlemenin iyi bir 6rnegini ya da
kendi tzerinizde yaptiginiz bir calisma
anini, suurlu olarak sarf edilen gercek
bir ¢aba anin1 soyleyin,” derdi. Bu,
herkes icin olduk¢a mumkiindiir. Ve
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bunu yapmak, kendini gézlemlemenin
ne olduguna veya ne olmasi
gerektigine dair ya da mekanik
tepkilerin ne anlama geldigine veya
uykunun ne anlama geldigine dair
uzun teorik makaleler yazmaktan

cok daha iyidir. Kendiniz tarafindan
kendiniz tzerinde ve kendinizden yola
cikarak yaptiginiz gercek calismaya
dair iyi bir Calisma hafizasina sahip
olduktan sonra, samimi olarak

sarf edilen her Calisma cabasinin
enerjiyi artiracagini ve boylece
entropiyi azaltacagini anlamakta
hicbir guclik yasamayacaksiniz. Belki
de temellerinde gercek ezoterik

ogreti yatan butin buytk dinlerin
daima insanin 6mri boyunca sarf
edebilecegi ve sarf etmesi gereken

ve insanin ezoterik anlamda INSAN
olmasini saglayan belirli ¢caba tarlerini
amac edinmelerini anlayacaksiniz.
Biraz 6nce degindigimiz sicak
caydanhgin, kendi kendine soklar
verebilmesi halinde gittikce 1s1nacagini
dustntiyorum, yani bir yandan

enerji vermeye devam ederken kendi
enerjisi de artar. Gaydanlhiklar bunu
yapamaz ama ezoterizm Insan’m
—hayatta erkenden agirlasan ve

uzun sure 6nce 6lmus bir kisi haline
gelen mekanik insanin degil, suurlu
olmak isteyen ve daha 6nce bu yolda
ilerleyenlerden kendine ulasan bir
ogretiye uygun olarak icsel gelisim

ve i¢csel dontsim yolunda kasten bir
tercih yapan bir insanin—- kendine
dogru soklar1 dogru zamanlarda
vererek bunu yapabilecegini ve boylece
tamamen farkli bir enerji seviyesine
ulasabilecegini soyler. O

Kaynak: Yazarin Psychological Commentaries on the
Teaching of Gurdjieff and Ouspensky adli kitabinin 2.
cildinden yapilan alintiyr ¢eviren: Tufan Gobekgin
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Yaraticilik
Stratejileri

Duygu Giiner

1. Bolim

Yavru ordekler hayatta kalmay: annelerini taklit
ederek ogrenir. Taklit yoluyla ya da modelleme yoluyla
ogrenme insanlar da dahil bir¢ok canl igin esastur.

SLINDA her birimiz kendi i¢imizde
A cok buytik bir yaraticilik potansiyelini

barindiriyoruz. Ancak ¢ogu zaman
bunun farkinda olmadigimizdan ya da yaratici
oldugumuza inanmadigimiz i¢in bu potansiyeli
aciga cikarmakta zorlaniyoruz. Yasamimizda
buiytik bir zorlukla karsilastigimizda ya da
mecbur kaldigimizda hepimiz ¢ok yaratici
isler yaptigimiza tanik olmusuzdur. Ancak bu
yaratici potansiyelden yararlanmak icin boyle
bir zamani beklememiz gerekmiyor. Evet, bazi
insanlar gercekten belli konularda oldukca
sivrilmis bir yaraticilik yetenegi sergileyebiliyorlar.
Ancak bu aslinda belli uygulamalarla herkesin
gelistirebilecegi bir yetenektir. Tek yapilmasi
gereken, buna inanmak ve zihnimizi bu yonde
harekete gecirmektir. Elbette, bu konuda
herkesin kendine gore uygulayabilecegi cesitli
stratejiler de var. Burada bu stratejilere kisaca
deginmek ve yaraticilig1 ortaya ¢ikarmak i¢in
kullanilabilecek bazi yontemler tizerinde durmak
istiyorum.

Konuya girmeden o6nce, “strateji” soziiyle ne
anlatmak istedigimi biraz aciklamam gerekiyor.
Her birimiz her giin ytizlerce eylem yapiyoruz.
Sabah kalktigimiz andan itibaren bir hareket
basliyor. Giyiniyoruz, gtinluk islerimizi yapiyoruz,
ise veya okula gidiyoruz, ev isleri yapiyoruz,
kitap okuyoruz, distintyoruz, hayal kuruyoruz
vs. Yaptugimiz eylemler ister harekete yonelik,
isterse zihinsel eylemler olsun, hepsinde mutlaka
zihnimizde bir seyler yapmak zorundayiz. Yani
her eylemin beynimizde bir karsilig1 var ve
beynimizde herhangi bir eylemi baslatmaksizin
hi¢bir sey yapmamiz miumkin degil. Diger bir
deyisle, zihnimizde imgelemeksizin parmagimizi
bile kipirdatmamiz miimkiin degil. Kisacasi,
tim eylemler beynimizin kontrolu altinda sinir
sistemimiz araciligiyla gerceklesiyor. Farkinda
olalim ya da olmayalim bu bdyle calismakta.
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Simdi, bu durumda her ne yapiyorsak
yapalim zihnimizde birtakim
programlar: calistirtyoruz demektir. Bu
programlar genellikle bilin¢dis1 olarak
calismaktadir. Yani biz yaptigimiz
islerin %99’unu ne yaptigimizi
bilmeden yapariz. Ctiinkii yapmakta
oldugumuz seylerin buytk bir bolimu
cok kuctik yaslarda ogrenilmistir ve
tamamen bilinc¢dist aliskanlik haline
gelmistir.

Ancak bunun béyle olmasi, yani
bilincli olarak ne yaptigimizin farkinda
olmamamiz yaptigimiz eylemlerin
bir yapist olmadigini gostermez. Her
eylem icin beynimizde yaptigimiz
bir seyler vardir. Ornegin, sabah
kalktiniz ve cay yapmak istiyorsunuz.
Oncelikle zihninizde bunu imgelersiniz
(farkinda olmadan). Belki kendi

kendinize i¢inizden, “Kalkayim bir ¢ay
koyayim,” dersiniz. Mutfaga gidersiniz
ve belki de mutfaga dogru ytrtrken
akliniza bir giin 6nceden ¢aydanhgin
icerisinde kalan caylar akliniza

gelir ve, “Su caydanligi dokmekten
nefret ediyorum,” diye zihninizde
soylenirsiniz. Neyse, caydanhigin altina
suyu ustiine de cayr koyarsiniz. Cayl
demlemek icin 6nce alttaki suyun
kaynamasini beklersiniz. Su kaynayinca
cayr demlersiniz; bu arada alttaki su
azalmissa biraz su eklersiniz.

Simdi, butin bu islemler
yasaminizin belli bir doneminde
ogrendiginiz seylerdir. Ancak
bunlar yaparken belli bir siraya gore
yaparsiniz. Ve bu eylemleri yaparken
sizi yonlendiren sey zihninizde
islemekte olan programlardir. Iste,
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bu programlara “stratejiler” adim
veriyoruz. Yaptigimiz en basit eylemlerden
en karmasik zihinsel islemlere dek her sey bir
sekilde ogrenilmistir ve her eylemin ardinda
bir zihinsel strateji vardur. Kisacasi, her
eylemin bir yapist vardir. Bu yap:
kesfedilebilir, aciga cikartilabilir, analiz
edilebilir ve bagkalarina 6gretilebilir.
Hatta kisi kendi basarili oldugu
alanlarda kullanmis oldugu stratejileri
yasaminin baska alanlarina aktarabilir
ve bunlardan yararlanabilir. Burada
elbette, biitlin bunlara detaylariyla
deginmemiz mimkun degil. Ancak
sizlere yaraticihgryla taninmis inli
birisinin modellenmesi sonucunda
ortaya cikarilmis baz1 temel stratejileri
anlatacagim ve yaraticiliginizi
gelistirebilmeniz i¢in bazi ipuclari
verecegim. Ve sizler de daha sonra
bunlar tizerinde calisarak kendinizi
gelistirebilir, istediginiz herhangi bir
alanda yaraticihgimizi artirabilirsiniz.

Burada anlatmak istedigim en temel
strateji, oldukca yaratici bir kisinin
modellenmesiyle olusturulmus bir
yaraticilik stratejisidir. Ginimuzde
pek cok yaratici dahilerin stratejileri
modellenmistir. Ancak bu kisinin
yaraticilik stratejisi bunlar icerisinde
hemen her konuya uyarlanabilecek bir
esneklik tasimaktadir.

Yaraticiigin Gelistirilmesi

ARATICILIGIN imgeleme ile

olan iliskisini hepimiz biliyoruz.
Yaraticihgr mimkin kilan sey zaten
bizim i¢cinde bulundugumuz zaman
ve mekani agip orada olmayan
bir seyleri imgeleyebilmemiz.
Imgeleme yetenegimiz cogunlukla
bilin¢dis1 olarak calisan bir stirectir.

Yani dustnirken zihnimizde neyi
imgeledigimizin ¢ogunlukla farkinda
olmayiz. Ve zihinsel islemleri nasil
yaptigimizi bilmeyiz. Ornegin,
arkadasinizin telefon numarasini
nasil hatirladiginizi bilmezsiniz. Ya
da aksam olunca evinizin yolunu
nasil buldugunuzu. Bunlar sizin icin
cok dogal ve aliskanlik haline gelmis
hareketlerdir. Ancak farkinda olsaniz
da olmasaniz da bunlar1 yaparken
zihinsel olarak kullandiginiz bazi
stratejiler vardir.

Gunliik yasam icerisinde yaptigimiz
islere gore kullandigimiz pek ¢cok
stratejiler vardir, ancak bunlar temel
olarak alt1 baslik altinda toplanabilir.
1. Kaydetme ve Hatirlama Stratejisi:

Herkesin deneyimlerini kodlamak

ve hatirlamak i¢in kullandig1 bir

yol vardir. Gorsel egilimli olanlar
anilarini gorinti agirhikl olarak,
isitseller ses ve sozciik agirlikly
olarak, dokunsallar ise his agirlikll
kodlayacak ve hatirlarken de
genellikle bu yolu kullanacaklardir.

Ornegin, dokunsal agirhkli bir

kisi bir seyi hatirlarken ilk 6nce, o

olayla ilgili hislere ulasir ve oradan

hareketle géruntiyti bulur vs.

2. Gergeklik Stratejisi: Normal insanlar
zihinlerinde kurguladiklar1 imgelerle
gercek olarak yasadiklari anilari
birbirinden ayirt etme stratejisine
sahiptirler. Sizofreni gibi vakalarda
bu strateji iyl ¢alismadigt icin kisi
gercek olaylarla hayali imgeleri
birbirine karistirmaya baslar.

3. Karar Verme Stratejisi: Yasamimizin
buiytik cogunlugu verdigimiz
kararlardan ibarettir. Her birimiz
kendi zihnimizde olusmus bulunan
imgesel kriterlere, degerlerimize ve
inanclarimiza gore bir karar verme



stratejisine sahibiz. En basit konudan
en zor kararlara varincaya kadar
birkac karar verme stratejimiz vardir.

4. Motivasyon Stratejisi: Belli bir isi
yapmak tizere harekete gecerken
kendi kendimize kullandigimiz bir
stratejidir. Kisinin zihin yapisina
gore cok farkliliklar gosterebilir.

5. Ogrenme Stratejisi: Bu stratejinin
icerisinde Kaydetme, Motivasyon ve
Karar Verme Stratejileri calisir.

6. Yaratialik Stratejisi: Herhangi
bir alanda yenilik yapmak,
bir eser yaratmak veya ortaya
c¢ikan problemleri ¢c6zmek icin
kullandigimiz stratejiler.

Yaraticilik stratejileri icerisinde diger

ana stratejilerin birkac1 kompleks

bir bicimde birlikte calisir. Bunlarin

analizi oldukc¢a karmasiktir ve ayr1 bir

kognitif uzmanlik alanidir.
Bizim i¢in gerekli olan ve yapilmasi
gereken temel eylemler sunlardir:

1. Yaraticihga engel olan sinirlayici
inanclarin kirilmasi ve yerine
olumlu yonde destekleyici inanclarin
yerlestirilmesi.

2. Yaraucihgimiz gelistirmek,
istedigimiz alani belirlemek.

3. Yaratic1 olmak istedigimiz alanla
ilgili imgeleme gtictimuzi
gelistirmek.

Yaraticiigimizi Gelistirmek
Istedigimiz Alanin Belirlenmesi

ER BIRIMIZIN gerek dogusumuzla

birlikte yanimizda getirdigimiz,
gerek cok kiicik yaslarda
gelistirdigimiz pek cok yeteneklerimiz
var. Bunlarin bazilar1 yasam icerisinde
gelisme imkan1 bulurken, bazen

cok yetenekli oldugumuz bazi

alanlar zaman icerisinde korelmis
olabilir. Aslinda yaraticihga yonelik
olarak yapilan cesitli uygulama ve
egzersizler genel olarak her alanda
yaraticihgimizin gelismesine yardimci
olur. Ama o6zellikle yaratic1 olmak
istedigimiz alani kesfedip o alanda
calismaya karar vermek oldukca
onemlidir.

Bunun secimi herkesin kendi
ihtiyaclarina gore degisebilir. Kimimiz
muzik alanindaki yaraticiligim
gelistirmek isteyebilir, kimimiz resim,
kimimiz bilimsel alanda, kimimiz
is alaninda vs. Her ne olursa olsun
basaril1 olabilmemiz i¢cin yapmak
istedigimiz seyi oncelikle net bir
bicimde tanimlamamiz gerekir. Ctinkt
pek cok seye yetenegimiz olabilir
ama oncelikle hangi yonumuziu
gelistirdigimize karar verip o
yonde calismazsak hicbir ilerleme
kaydedemeyiz. Iste bu yiizden,
kendimize net bir hedef koymamiz ve
ayrica bu hedefe inanmamiz gerekir.
Resim ya da muzik kursuna baslayip
bir iki ders sonra sikilip birakmak gibi
durumlar bize pek yabanci degildir. Bu
yuzden, eger basarili olmak istiyorsak
hedefimizi miimkuin oldugunca net
bir sekilde belirlemeli ve bu ana
hedefi koyduktan sonra bizi bu hedefe
ulastiracak eylemleri adim adim yerine
getirmeliyiz.

(Devam Edecek)
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Derin Ani
Sureci ve
Travmanin

Sifa
Bulmasi

Roger |. Woolger

2. Bolim

YRICA otuz yildan beri ilk kez

sintislerinin tamamen temizlenmis

oldugunu da bildirdi. Ge¢mis yasamin
ergenlik doneminden kalan tamamlanmamis
yas, gorunen o ki, kendi ergenligi sirasinda
bilin¢dist yolla yeniden etkinlesmis ama
bogulma travmasi nedeniyle, gecmis yasamin
gozyaslar1 adeta sintslerinde takili kalmisti. Bu
yasamdaki yalnizlikla ilgili sorunlari ve uzun
surmeyeceklerinden korktugu icin iliskiler
kurmaya yonelik korkulari, Veronica i¢in derhal
apacik hale gelmisti.

Beden Anilar

IR COCUK ofkeli bir ebeveyn tarafindan

doviilecegi korkusuyla yasarsa, basini
korumak i¢in biiziilmeyi ve omuzlarin1 kaldirmayi
ogrenir. Bu korkudan kurtulusu yoksa, savunmaci
omuz zirhlanmasi asla gevsemez ve buna karsilik
olarak siki “sinirli” midesi ve tedirgin s1g nefesleri
de gevsemez. Bir stire sonra cocuk stirekli
olarak “tetikte” olmaya 6yle uyumlanir ki korku,
organizmasinda kronik olarak kalkik omuzlar,
bukulmus sirt, sikisik gogus ve mide biciminde
kilitli halde kalir. Yillar icinde bu gibi tutma
kaliplar1 belirli karakteristik sabit postiirlere
kadar bozunabilir (Reich, 1951). Bu kosullar1
¢ozemeyis donmus beden anisi olarak sonuglanir.
Wilhelm Reich kafada, cenede, boyunda,
omuzda, girtlakta, diyaframda, alt karinda,
bacaklarda, kollarda, ellerde ve ayaklarda
buldugumuz su kat1 ve bilingsiz kassal tutma
kaliplarini tarif etmek i¢in karakter zirhi terimini
icat etmistir (Lowen, 1976; Kurtz, 1976).

Wilhelm Reich tarafindan hedeflenen daha

fiziksel olan salivermelere uygun olarak, gecmis
yasam terapisi cok buyuk siklikla bedensel
zirhlanmanin kendiliginden ¢6ziilmesine ve
engellenmis fiziksel libidonun eski haline
donmesine yol acar. Gercekten de, bir gozlemci
tarafindan ilk kez goraldigunde, gecmis yasam
terapisinin carpici olan yani, yeniden yasanan
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hikayeye hastanin bariz bicimde
fiziksel olarak dahil olusudur. Pek
cok seansta hasta, gozleri kapali, bir
gecmis yasamin icsel gortnttlerini
pasifce anlatir halde yalnizca oturmaz
veya uzanip yatmaz. Aksine, hayal
edilebilecek en dramatik tiirden

cirpinmalara, kasilmalara, 6gtrmelere
ve dovilnmelere maruz kalabilir.
Biligsel anlayis1 hedefleyip bedeni
ihmal eden bilissel (kognitif) terapotik
tekniklerden en temel farklilig1 budur.
Tam tersine, Derin An1 Sureci hem
fiziksel siddetin hem de duygunun

en canl bicimde deneyimlendigi
yerin beden olmasi gibi basit bir olgu
nedeniyle bedene odaklanmis halde
kalir. Bu durum, Bessel van der Kolk
ve Judith Herman 6nderligindeki

bir Harvard psikiyatrik arastirma

grubunun travma terapisi ustiine
yaptiklart ¢1gir acic1 calisma ile de
iyice vurgulanmistir. Ekip travmatik
anilarin saklanmasindan, normal
bellekte oldugu gibi beyin korteksinin
sozel bolgelerinin degil, limbik
sistemin ve sensorimotor patikalarinin
sorumlu oldugunu belirtmektedir. van
der Kolk tarafindan yazilan makale
“Skoru Beden Kaydeder” bashgini
tastmaktadir (van der Kolk, 1996).
Travma terapisi acisindan ima edilen
sey, etkili hatirlamanin ve travmatik
kalintilarin saliverilmesinin bedeni
icermesi gerektigidir.

Beden anilarinda odaklanmanin
onemi, sensorimotor psikoterapide
de vurgulanmaktadir (Ogden,
2000). Travma sonrasi stres gibi
travmalari islemeden gecirirken,
bilisten veya duygulardan c¢ok,
bedeni ana odak olarak kullanan
sensorimotor psikoterapi travmanin
beden tizerindeki etkilerini dogrudan
tedavi etmekte, bu da daha sonraki
duygusal ve bilissel islemden gecirisleri
kolaylastirmaktadir. Fiziksel hareketleri
ile beden terapisi tamamlanmaya
izin vererek beden anilarini donmus
hallerinden ¢6zmeyi hedeflemektedir.
Derin ani islemi bunu, aksi takdirde
erisilemez halde olan travma anilarini
saklayan savunma bariyerlerini bertaraf
etmek amaciyla daha da ileriye
gotirmektedir.

Mark Vakasi: Depresyon ve
Sirt Agrisi

UYGULARIN ve son derece yukli

hikayelerin bedende nasil derinde
tutulabildiklerine iliskin bir 6rnek
vermek icin gortustine gore birbiriyle
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ilintisiz iki sorundan, siddetli sirt

agrist ve tekrarlayan depresyondan
mustarip Porto Riko’lu bir psikiyatr
olan Mark’in vakasini ele alalim. Bir
terapiste basvurdugu sirada, hastane
danismanhg isinde kendini tuzaga
diismus gibi hissetmekteydi. Terapist
onu sirt agrisina odaklandirarak seansa
basladi ve agriy1 nasil hissettigini sordu.
“Sanki oraya vurulmasina karsi kendimi
kastyormusum gibi.” “Neye karst
kasiyor?” “Bir seyden gelen darbelere,
...belki de bir kamci! Simdi de, ellerim
bir seye baglanmuis gibi hissediyorlar.”
Ortaya ¢ikan imgeyle, bileklerine bir
kac havlu baglayip sirtina sahneyi
telkin eden hafif darbeler indirerek
psikodramay1 olusturduk. Imge giderek
daha belirginlesti ve acinin artik cok
siddetli oldugunu ama ayni1 zamanda
kendini son derece ofkeli hissettigini
bildirdi. Terapist, “Neye ofkeli?” diye
sordu. “Onlara. Sahiplere. Ben bir
zenci koleyim. Dordinct kagisim bu
ve beni yine yakaladilar. Bana iskence
yapacaklar.” Ardindan vahsi darbelerin
devam ettigini ve sonunda 6lmeye
birakildigini bildirdi. Kolenin oliirken
dustnduikleri, buytk bir hiddet ve,

“Ne faydas1 var. Umutsuz. Asla bundan
kurtulamayacagim. Onlar daha gi¢la,”
seklinde bir gticeniklikti.

Kendini bedenini terk ederken
gordu ama gerilim geride kalmisti.
Terapist, “Sirtinda hala tuttugun
nedir?” diye sordu. “Onlarin hepsini
oldirebilirdim. O kadar 6fke doluyum
ki.” Bunun tzerine, kollarini baglardan
¢ozup bir yer yataginm dilegince
dovmeye davet edildi. Eline bir tenis
raketi alip yer yatagina tekrar tekrar
vururken buyiik miktarda bir hiddeti
bosaltti. 1yice yoruldugunda, sirtinda
bir enerji akis1 ve o giine dek hic

bilmedigi bir hafifleme oldugunu
bildirdi. “Onlar1 dévmekteydim,” dedi,
“ama ¢alisigim hastanedeki astlerimi
de dovmekte oldugumu fark ettim!”
Bilin¢disi yolla hastanedeki tistlerini
yeni kole sahiplerine dontistirmiis ve
kolenin “umutsuzlugu”nu bugtnki
hayatinda yeniden oynamaya
baslamisti. Kisa stire sonra, 6zel ofisini
acmak Uzere hastaneden ayrildi. Bu
seanstan sonra hem sirt agrist hem de
depresyonu ortadan kalkmisti.

Derin Ani Isleminde Somatik
Farkindaliktan Yararlanan
Terapotik Stratejiler

I§te, danisanlarla calisirken izlenecek
bazi kurallar:

1. Bir vakanin gecmisini 6grenirken,
danisanin tim fiziksel hastaliklarini,
kazalarini veya (sagirhik, gozluk
kullanma, ytksek tansiyon vb.) tim
zayifliklarini anlattigindan emin
olunur. Bunlar1 not ederken, ayni
donemlerinin az éncesinde veya o
siralarda duygusal bir alttist olus
yasaylp yasamadigini sorulur.

2. Danisandan bariz sorununu veya
belirtilerini tarif ederken, bunlar:
anlatirken bedeninde neler
hissettigini tarif etmesi istenir.

3. Danisan bir derin aniy1 veya "gecmis
yasam” hikayesini hatirhyorken,
hikayenin timunt bedenden kopuk
bir st noktadan degil de, beden
icinde kalarak bildirmesi saglanir.

4. Seans sirasinda, ozellikle de bir
travma yeniden yasanirken ¢ok
az duygu bosalimi var ise tim
fiziksel hareketleri, gerginlesmeleri,
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kasilmalari, s1g solumasi vb. ele
alinip cogaltilir.

5. Belirli bir agrinin veya organik
sorunun bildirildigi anlarda,
danisanin o aciya, agriya veya
rahatsizlik ¢ceken bolgeye
odaklanmasi ve bilincini onun tam
merkezine odaklayip imgelerin
ve hislerin kendiliginden ortaya
citkmasina izin vermesi tesvik edilir.
Terapist, “Ac1 neye benziyor? Keskin
mi donuk mu? Bedeninin disindan
mi1 icinden mi geliyor? Buna ne
sebep olabiliyordur? Bedenin ne
yapmak istedigini hissediyor?” gibi
cumleler kullanir. Terapist esasen,
“sanki sirtma vuruluyor gibi; sanki
basim eziliyor gibi; sanki karnim
yarilip aciliyor gibi” seklindeki
orneklerde oldugu gibi “sanki”
ile baslayan ¢ok yuklu kugctik bir
ctimlede sakli olan benzetme
aracihigiyla bir imgenin giderek
acilmasini tegvik etmektedir.

6. Bedenin hikayeye tepki veren
kistmlari, kendilerini ister fiziksel
ister sozel ister her iki yolla da
ifade etmeleri icin tesvik edilir.
Ornegin, simsiki tutulan bacaklar
soz konusuysa, terapist, “Kendine
tekmeleme izni ver. Tyi! Simdi,
birak bacaklarin o kisiye ne yapmak
istiyorsa yapsin. Izin ver tekmelesin!”
diyebilir. Ardindan danisan, ge¢mis
bir yasamdan imgelenen zalim
kisiyi temsil eden yer yatagin
tekmeleyerek bagirir: “Birak beni,
pis domuz!” Az 6nceki Mark vakasi
ornegi bu stratejiyi gostermektedir.
Bilinci aciya veya rahatsiz olan
bolgeye gotirmekle ilgili olan ve
sensorimotor terapide de kullanilan
bu teknigi Steven Levine, 6lamctl
hasta olan bireylere danismanlik
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yaparken (Levine, 1984) son derece
degerli bicimde kullanmistir.

Sonuc

B EDEN BELLEGIYLE pratik bir
yoldan ugrastigi icin Wilhelm
Reich’a ve de hikayelerin dramatize
edilmesinde 1srarct oldugu icin
Moreno’ya bilhassa tesekkir bor¢luyuz.
Freud’un cinsel bastirma ve libidonun
hareketinin engellenmesine iliskin
teorisinin fizyolojik imalarindan
uzaklagsmaya basladig1 donemde Reich,
kat1 karakter yapilari ve bunlarin
beden tarafindan nasil ifade edildigi
meselesini arastirmaktaydi. Bu kati
yapilarin fiziksel ya da somatik stres
sonucu olmayip, psisik travmanin,
derinlere bastirilmis duygularin ve
yasamin temel, bilingsiz bir inkarinin
dogrudan ifadeleri olduklarini bize
gosterdi. Organizmadan disariya,
yasamin icine akiyor olmasi gereken
libidonun tamami ¢atisma yaratiyor
olsa da kas yapisinin altinda kilitli
kalmaktadir. Bu da otonom islevleri
baskilamakta, organik isleyisi kott
etkilemekte ve siklikla tiim iskelet
durusunu bozmaktadir.

Beden anilarina odaklanmanin
onemi, Bessel van der Kolk ve Judith
Herman o6nderligindeki bir Harvard
psikiyatrik arastirma grubunun travma
terapisi Ustiine yaptiklart ¢igir acici
calisma ile de iyice vurgulanmistir.
Travma terapisine Derin Ani Islemi
yaklasiminin temel sensorimotor
psikoterapiden farklihigi, gucli
bir saliverme sirasinda, danisanin
ofkesinin ve gozyaslarinin bu
duygularla birlikte ytkselen herhangi
bir imgeyi izlemesi icin tesvik
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edilmesidir. Bazis1 danisanin mevcut
sorunlarinin derin ani yansimalari

gibi islev goren, “gecmis yasam”
fragmanlari gibi ortaya cikan her
tirden bolik porcuk sahne ve hikaye
ortaya cikacaktir. Vaka incelemelerinde
de gorulebilecegi gibi, tam olarak
tesvik edildiklerinde, fiziksel ve
duygusal saliverme c¢ok hizli bicimde
basarilabilir. Terapistin gorevi danisani
bir tir tamamlanma veya ¢6ziime ya da
Jung’un sozleriyle “rityayr diislemeye”
veya Perls’in sozleriyle “bitmemis
Gestalti tamamlamaya” dogru bu
imgelenmis icerigi izlemeye tesvik
etmekten ibarettir. O

Yazar

Roger ]. Woolger Ingiltere’deki Oxford
Universitesinde Psikoloji boliimiinden
mezun olmus ve Felsefe mastiri
yapmustir; Isvicre’deki Ziirich C.G. Jung
enstitiisinden Jungcu (psiko) analist
ve psikoterapist diplomasi almistir.
Ayrica Londra Universitesinde felsefe
mastirt ve felsefe doktorasi yapmustir.
Derin Ani Islemini gelistirmistir ve bu
teknigin bas egitimcisidir.

Not: Yazar, bu makalenin ilk
versiyonlarindaki editoryal

yardimlarindan dolay1 Andy
Tomlinson’a tesekkur eder.
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School of Economic Science
ile Gorusmeler

A. Cemal Guirsoy

ILYAY Vakfi ile
B Londra’daki spirittel E
bir organizasyon
olan School of Economic
Science arasindaki
gorusmelerin baslangicina
bakalim. BILYAY ve MTIAD,
ikisini birlikte kullaniyoruz.
Organik olarak birbirini
tamamlamis kurumlardir.
1950’den beri bircok farkli
kurumlarla yazisip cesitli
gérﬁ§meler Yapm1§lardlr- Ian Mason, Graham Skelcey, Donald Lambie, A. Cemal Gursoy
Spirituel, metapsisik, teozofik
dernek veya vakifla bu iliskiler karsilikli yasanmustir.

Ancak birlikte projeler lretecegimiz, baslama ve gelisme cizgisi birbirine yakin
iki spirittiel organizasyonun bulusmasr ilgi cekicidir. Bir okul olma fikri, Enstitt
olma fikri hocalarimiz Bedri Ruhselman ve Ergtin Arikdal’in ¢ok 6nceleri ortaya
koydugu elli yillik rtiyadir, tabi ki bugtinleri 6nceden goren buytik tstatlar kendi
uzerlerine duseni fazlasiyla yapmislardir.

Gelelim goriismenin oncesi ve sonuglarina. 2005’de 1. Istanbul Parapsikoloji
konferansinda baslayan iliski ag1, yillar icinde birbirini samimi bulan taraflarla
gortisme niyeti ile 2008 yilina kadar olgunlasmayr beklemistir. 2008 Ekim’inde
Vakifta yapilan regresyon terapisi egitimlerinin sonunda egitmen Jeffrey Ryan
tarafindan onerilen okul ile iliskilerde bu gtune gelindi.

School of Economic Science’in New York okulundan tavsiye ile Londra’daki
merkezdeki Graham Skelcey ile yazismalarimiz basladi. Onlar da elli yillik bir
gecmisi tastyorlardi. Daha hizli organize olmuslardi. 17 tlkede 25 okullar: vardi
ve akademik cevrelerle iliskileri cok saglikli kurulmustu. Karsilikl yazismalara
Londra’daki arkadasimiz Kerim Uralli da katild1 ve ceviri trafigini cok hizli
yonetti.

Subat 2009’da Graham Skelcey’i Ttirkiye’ye davet ettik, etkinliklerimize katildi
ve izledi. Bir de Sali konferansi verdi. Okullarini ve felsefelerini tanitti, cok
verimli gorusmeler boylece baslamis oldu.
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Graham tulkesine dondukten sonra,
bircok etkinlik tarihi icinde bize de
en uygun olan 12-15 Kasim’1 sectik.
Yerinde goriisme yapmak, kendimizi
anlatmak, karsilikli yakinliklarimizi
gormek icin bir firsat olusturulmustu.
11-16 Kasim tarihleri arasinda
Londra’ya gittik.

Okul Londra’nmin en islek caddesi
Oxford Street’in iki sokak altinda idi.
12 Kasim Persembe 17.00’de okulun
baskan1 ve muidurleri ile karsilikl
bir toplant1 yaptik. MTIAD nin
kurulusundan, BILYAY Vakfina,
hocamiz Ergiin Arikdal’a kadar,
ruhsal tebliglerden Sadiklar Plani’na
ve Varliksal Ilkeler’e kadar bircok
konuda konustuk. Sadiklar Plan1’nin
1ngilizcesini verdik, hentiz baskiya
hazir olmadigini soyleyerek.
Konusmadan 6nce kendi egittikleri
bir cift 6grenci mini bir konser verdi.
Tabi binanin da bes yil 6ncesine kadar
muzik okulu oldugunu séylemem
gerek. Bay, bayan sopranonun
konseri ¢ok etkili idi. Onlar1 yetistiren
hocalari, 30 yildan beri okulun miizik
ogretmenligini yapiyordu.
Konusmadan 6nce arka tarafta saat
07.00’de kurucularin ismini tasiyan
McLaren salonunda sadece kidemli
ogrencilerden olusan yaklasik 80 kisilik
bir topluluga BILYAY Vakfini anlattik.
Birlestirici guictin ve bilginin

Kerim Uralli, A. Cemal Gursoy

Bart O'Toole, William Wray, A. Cemal Giirsoy,
Graham Skelcey

gercekligini anlattk. Anadolu
misyonunun rastgele bir sekilde
olusmadigini, bu cografyanin cok
uzun yillardan beri ruhsallikla
pistigini anlattik. Eski uygarhiklarin
ruhsal sentezlerinden bahsettik,
yerlesik baslangiclarin 8.000-12.000
yil geriledigini Urfa, Gobeklitepe’deki
kazilarda ortaya cikan bilimsel
bulgularda, Anadolu’nun bu giinlere
hazirlanma tarihlerinin bilinen
uygarhklardan daha geriye gittigini
anlattik.

Anadolu harmonisinin sadece
yerlesimsel, donemsel uygarliklar
olmadigini, birbirine eklenen ruhsal
gelenegin tasinmasi ve bunda ortaya
cikan denenmis, yasanmis saglam
deneyimlerin, gelenegin birlestirici
gucl icin hammadde olusturdugunu
ve enerjilerin boyle evrildigini anlattik.

Tabi ki konusmalar1 arkadasimiz
Kerim c¢evirdi. Cok ilgin¢ sorular geldi.
Anadolu’yu tarihsel acidan inceleyen
uzmanlart da vardi. Gizemli sorularin
sahibi de tabi Turkiye’den yeni
donmis uyeleriydi.

Bu konusma bir baslangicti.
Yemekte devam etmek tizere okulun
yemek salonuna indik. Yemekte
yasadiklarimiz1 ve diger iki giin
okuldaki derslerden edindigimiz
izlenimleri, karsilhikli gérasmelerdeki
kanaatleri ise gelecek sayida
aktaracagiz. O
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Uzay-Zamanda Olanakh Bilgi
ve Ahlak Baglantisi

Aytug A. Sentiirk
1. Bolum

Her bilebilme, bilen bir siijenin, bir bilincin var olmasi kosuluna dayanar. Biling

bu tiir tasavvurlann iginde ortaya gk it bos bir alan ya da duyu verilerinin
tizerine islendigi bal mumundan bir levha degildiv. Her bilincin yapisinda bir
‘kendini bilme” de vardwr. Ama bunun her zaman farkinda olmayiz. Bilen siije, ¢ogu
kez baktigr ve kavramak istedigi seye o kadar dalar ki, "kendisinin" hemen hemen
Jfarkinda olmaz. Ama her objeyi bilmede bir i¢ olanak olarak kendini bilme; bakan

deneyen, kavrayan objeye yonelen "ben"i bilme vardr.”
°

ve zaman butinlagu bilinci icerisinde mumkiin tecriibe iceriginin ortaya

cikabilmesi icin bu olast deneyimleri bir buttinlik icinde anlamli kilan ve
insanin i¢sel gercekligini de baglayan bazi yasa ya da kosullarin mevcut olmasi
gerekir. Tipki dis diinyadaki doga kanunlar: gibi, akil ya da usun icsel gercekligi
de belirli kosullar icinde verilidir. Bu yasa ya da kosullarin farkindaligina varma,
dis diinyadaki nesneyi gézlemlerken bir kendini bilme halini gerektirir. S6z
konusu yasa ya da kosullar, kuskusuz transandantal bir gerceklige aittirler.
Ancak ne kadar askin olurlarsa olsunlar, usun kendi isleyisinde verili olarak
ayni zamanda hemen yani basimizdadirlar. Nesneye dalarken kendini unutmak,
uzay zaman bilincinin de yitimidir. Zaman ve uzay icerisinde tekrar eden ardisik
olaylar, benzerlikler ve yinelemeler icinde olan belirli bir zihinsel haller serisine
sahibizdir. Bunlarin nedeni dis diinyada arandiginda, kendilerine sebep olan
etkenin nesneler diinyasi oldugu ve belirli nedensel diizenliliklere sahip ve
algilanabilir cevherlerin var olduguna hiikmedilir. Ayrica Kant’a gore, aklin
bir yanilgisi olarak ustaki kaynaklar: baglaminda, “Idealara atfedilen ozellikler
nesnelerin 6zellikleriymis gibi géruntr.” Septikler (stipheciler) zihinsel ve
cevherlere iliskin duzenliliklerle ilgili olarak, kendi zihinsel hallerimizle bu halleri
ureten etken arasindaki bagintrya iliskin hicbir erisimimiz olmadigini ve dolayisiyla
bu hallerin duzenliliginin de; onlara gore cevherlerin zaman i¢indeki ayniligina
ve olaylarin da tipki bizim algiladigimiz gibi bir silsile teskil etmesine dair bir

IQiNDE bulundugumuz mekanin ve yasadigimiz anin ait olduklar1 bir uzay

* Heimsoeth’in Kant’in bilgi kurami ve transandantal dediiksiyon (tiimdengelim) tizerine bir yorumu. Bkz. ilgili
kaynak, s. 90.



kanit olusturmadigini savunurlar. Belki
de bunlar gecici, 6znel algilardir hepsi
o kadar.

Dusunce tarihinde 18.-20. yy
araligim etkileyenler arasinda belki de
en onemlileri icinde yer alan Hume,
stipheciligi doruk noktasina tasimistir.
Ona gore, deneyime iliskin hicbir
sey a priori” olarak bilinemeyebilir.
Sozgelimi, bir anda bize gortinen sey,
bir bagska anda bize goriinen seyden
tamamen farkli bir sey olarak kabul
edilir. Ciinkt neden ve sonucu yaratan,
degisimi saglayan aradaki “bagintiya”
iliskin hicbir bilgimiz yoktur. Bundan
dolay1, su an ya da gecmiste goriinen
herhangi bir unsurdan gelecek
anlarda herhangi bir sey olacagini
cikarsamak mimkin degildir; bu
salt akla dayali 6ngoru diye bir seyin
olamayacagini kabul etmektir. Ayrica

** A priori: Onceden verili, 6nce gelen, 6nkosul, deney
oncesi, zorunlu anlamlarinda bilimsel ve felsefi terim.

a priori ilkeler bakimindan belirli bir
kavramda icerilmeyen tamamen baska
bir kavrami sanki biri digerine aitmis
gibi gormek nasil olanakli olabilir,
diye soruyordu. Ornegin, aklin salt

ve zorunlu bir ideas1 olarak Tanr1

fikri ile sadece dis diinyay1 algilayarak
gozlemledigimiz neden sonuc
baglantis1 nasil iliskilendirilebilir?
Hume bu supheciligin sonunda ortaya
cikan tabloyu zamaninin bilimsel
yontemiyle baska tiirlti bertaraf etmeye
calisarak, algiyr ve ampirik deneyimi
dusiincede zirveye yerlestirmek icin bu
suphecilige basvurur. Ona gore, aslolan
duyulara bagli deneyimdir ve hatta
dustincelerin kendileri bile duyular
yoluyla deneyim esnasinda edinilen
izlenimlerin zayiflamis birer suretinden
baska bir sey degildirler. Baska deyisle,
burada nedensellik diistincesinin akli
ya da rasyonalist diizeydeki yorumunu
yikmak ve bunun yerine duyularla
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algilanan ve deneye dayanan gerceklik
duzeyinde bagka bir determinizm
yerlestirilmek istenmektedir.

Kant'in septiklere yaniti ise usun ve
gorunin a priori formlari ve bunun
yaninda tartisilmaz bir deneyim
ya da asgari deneyim fikri icinde
bulunur: Asgari bir tecriibenin icerdigi
muhtevalar arasinda a priori oldugu
bilinebilen (deney 6ncesi, 6nceden
verili olan) zorunlu baglantilar olmasi
gerekir. Yani deneyimler 6nceden
kosullar1 olusmus akli prensipler
duzeyinde anlam kazanir, kendi
baslarina bir anlamlar1 yoktur. Buna

gore Ozne a priori baglantilar icinde
edindigi asgari muhtevalar1 énce

birer cesitlilik serisi icinde alir, ancak
6zne konumundan bunlar1 bir araya
getiren, bir arada tutan bir “edinme
sentezine” girisir. Bu ise seri halindeki
bu tecritbe muhtevalarinin ayni olan
Oznesi kalabilmekle iliskilidir, bu

bir tiir zorunluluktur. Nitekim bu
muhtevalarin sentezi bunlarin bilincte
anlamli bir buttn olusturacak sekilde
bir araya gelmeleri ile olusur. Herhangi
bir neden sonug iliskisinin kendi
icindeki baglantisi yalnizca dis diinyada
degil, ancak 6znenin disinmesinde,
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ic diinyasinda gerceklesir. Ayrica bu
tecruibelerin seri halinde verili olan
iceriklerinin anlam kazanabilmesi icin
bile 6znel tecriibelerden tamamen
farkli degismeden kalan ve nesnel
yasalar dahilinde var kalan cevherlerin
mevcut olmas: gerekmektedir.

D1s diinyadaki nesneleri gorimuz
sayesinde algilar ve zihin ya da mudrike
yoluyla onlar1 kavramsallastiririz. Bu
durumda nesne, salt dis diinyadaki
somut cisim degil verili bir goriiniin
muhtevasimin kavraminda birlestivildigi
seydir. Nesneye iliskin htiktimler ise
tecrubede verili olan1 tesadiifi ya da
muhtemel degil de, “belirli bir manada
zorunlu” bir formda duzenlenmektedir
ve burada objenin nesnelligini
olusturan onun icindeki 6zellikler
degil, hitkkiim verirken tabi olan bu
zorunluluktandir ve dolayisiyla onu her
ozne icin gecerli kilandir. Bu baglamda
determinizm (neden-sonuc) iliskisi dis
diinyada degil, icsel olarak kurulmus
olur ve de esas olan nesneden edinilen
izlenimler degil, usun prensipleridir.
Ayrica kendiliginden acik olarak dis
diinyada gozlemlenen cevherlerin
belirli doga yasalarina uygunlugu
ve sabitligi vardir; ampirik ya da
pozitivist bir tasavvur icinde, 6rnegin
kahverengi kah siyah kah beyaz olsaydh,
muhayyilem kendi basina ona iligskin
olarak hicbir zaman bu rengi disinme
imkanina sahip olamazdi. Cevherlerin
doga kanunlarina gore belirli bir
sabitligi vardir.

Bilginin olanaklilig1 tizerine
diisiiniimde (Ing: reflexivity)
bulunurken (refleksiyon yaparken)
hemen iki ayr1 goristin mimkin
oldugu ortaya ¢cikmaktadir.

Bunlardan birine gore, bilgi dis
diinyadaki nesnesine tabi olacaktir,

baska deyisle bilginin dogrulugu
temelde dis diinyadaki nesnenin
ozelliklerine uygun bir diistince
muhtevasi olmasiyla 6lcilmektedir.
Boylece bilgimiz ve dolayisiyla, her
sey gozlemlenen nesneye tabiymis
gibi gortnir. Kant tarafindan ortaya
konulan devrimci gortste ise tam
tersine, bizim nesnelerin tabiatina
degil, bildigimiz nesnelerin insanin
bilme tarzina bagimh oldugu belirtilir.
Buna gore 6rnegin, yukarida verilen
asgari tecriitbe muhtevalarini kendi
zihnimizin faaliyeti ile “kendimiz i¢in
bir araya getirmedigimiz muiddetce,
hicbir sey bizim i¢in tecribede bir
araya gelemez.” Burada 6znenin

bir insan olarak etkin ve dusiinen
varlik sekinde usun rehberliginde
devreye girmesi s6z konusudur.
Duyular vasitasiyla dis diinyaya iliskin
olarak edinilen goriler mudrike
yoluyla zihinsel temsiller haline
donustaralar. Dusansel ya da ussal
yetiler duyumlanabilir, hissedilebilir
olan verilere uygulanmakta ve boylece
tecribelerin timu ayn1 6zne olarak
“Ben”e atfedilerek bilen 6zne olarak
insan tarafindan“farkindahigin sentetik
birligi” olusturulmaktadir.

Asgari tecriibeye iliskin muhtevalarin
zihindeki temsilleri yoluyla dustntlap
belirli bir dizen icerisinde siralanmast
zorunludur. Bunu dastinme yoluyla
gerceklestiririz; temsiller zihinde
diger tim temsillerle bir bag icinde
bir araya getirilir ve fakat benim icin
hatirlanabilir ve bana atfedilebilir
olduklarini zaten kabul ederim. S6z
konusu islemin miimkiin olabilmesi,
tecrube icerigi olan nesnelerin
kendiliklerinde dogalarindan degil,
ancak insanin ve nesnelerin dis
dinyay1 kapsayan ortak doga yasalarina
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tabi olmasindan ileri gelmektedir.
Ayrica burada usun roli can alicidir;
Kant usu en tUstiin ve kapsayici insan
yetisi ve kendi kendisini yonetebilme
kabiliyetine sahip olarak gorur.
Dusincede, asagida gosterilecegi

gibi, alginin duyular ve zihnin ya da
mudrikenin bir arada calismasi ile
uygun olarak gortilen ve kavranan
halis bir bilgi ortaya ¢ikmaktadir.
Tinsel acidan bilginin ne oldugu kendi
sinirlart (bir bakima insani distnusin
stnirlart) icinde anlasildig taktirde,
ancak o zaman “kendi olanaklilik
kosullar1” icinde gercek bir kavrayisa
ulagilabilir. Bu baglamda, bir olanak
olarak bilgi ve olas1 bilme kosullar
hisleri, distinceyi, usu ve mudrikeyi
ozne kavrayisi icinde bir araya getiren
bir etkinlik seklinde anlasilir.

Ote yandan Kant'in cizdigi cerceve
icinde bizler nesnelerin kendilerinin
degil, ancak “tezahiirlerinin bilgisine”
sahibizdir. Nesnenin kendi icinde ya
da kendi basina mahiyeti, “kendinde
sey” (nouwmen - Alm: Ding an sich)
olarak karanlikta kalir ve bizler
tarafindan kendi hakikati olarak
bilinemez; gercekte insan, nesneleri
ancak “kendisine gortundiikleri gibi,
yani fenomen olarak bilmektedir.
Ayrica fenomenlerin kavranisinda
insanin rolu diistince ile yine tabiati
bakimindan muhtevas: belirsiz diisiince
olan hislerin; gerceklestirdikleri
farkli bilme islemleri ve bagh
olduklar1 kendilerine ait yetilerin
islevi olarak, eksiksiz bir bicimde bir
araya getirilmesi sonucunda hakiki
bilgiye ulasma olanag1 icindedir. Bu
yaklastmda bilgi, salt disaridaki statik
ya da dinamik nesnenin bir fonksiyonu
degildir. Bu baglamda bizler icin
kendi bilme fonksiyonumuz disinda

”

bir nesnenin mevcudiyeti s6z konusu
degildir; baska deyisle bu alan bize
kapalidir, ancak bu insan bakimindan
salt bir 6znel alg1 diinyasinin asil
gerceklik oldugu anlamina gelmez.
Bununla birlikte, Kant’ta gorilen
radikal bir icsellik tasarimi vardir ve
buna gore ne nesnenin ne de uzay
zamanin bizlerin onlar1 goértileme
kabiliyetimiz disinda bir gercekligi
vardir. Genellikle geleneksel dustints
insanin reel olan bir uzay zamanin

4
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icinde yerlestirilmis olarak bulur.
Bunun tam tersine, Kant’ta insan
kavrayisi farkli bir anlayis olarak, adeta
insanin kendi icinde bizzat gercekligin
asil nesnel olan bir modeli seklinde
ortaya ¢itkmaktadir. Uzay algilamasi
dissal olmasina karsin goru ve onun
zihinde donaistiiriilmiis hali olarak temsil
yoluyla icsel olarak kavranir. Nitekim
nesneyi insanin i¢ diinyasindaki

bilgi konusu olarak degerlendiren

us, anlik (mudrike) ve gora askinsal

olarak 6nceden belirlenmis a priori
ilke ve kategoriler icinde caligir.
(Kategori ornekleri: Birlik, cokluk
ve biuitiinlik, olanak, nedensellik ya
da zorunluluk gibi). Bu baglamda
insani htikiimlerin dogruluk iddias:
tastyabilmesi, ancak her 6zne icin
dogruluk icermesi baglaminda evrensel
olarak anlasilabilir. Tipk: uzay ve
zamanin duyusal algilama, yani goruyu
belirledigi ve onun formlar: oldugu
gibi, kategoriler de zihinsel temsiller ve
distinmenin kosullarini ve formlarini
olusturur.

Nesne ile insan arasindaki en
dogal vasitasiz ya da dolaysiz baglant,
Ooncelikle muhtevasi belirsiz diistiinceler
olan hisler biciminde ortaya cikar.
Nesnenin insan1 kendisiyle vasitasiz
bilme temasina sokarak gosterdigi
islev icerisinde insanda ortaya ¢ikan
bir temsil ise, 6ncelikle ve duyular
diizeyinde bir intuitus, yani “goru”
olarak kendini gosterir. Ve gortintiin
us ve zihin ile birlikte ¢alisarak ortaya
cikardigi zihinsel temsiller aracihig ile
yapilan kavramsallastirma ile birlikte,
nihayet bilginin kendisi tezahur eder.
Baska tirlt tanimlamak gerekirse,
duyular vasitasiyla nesneye iliskin
alinan veriler goruyt olustururken,
bunlarin ideler olarak zihindeki
tasavvurlart “temsil”i olusturur. Goriisiiz
kavramlar kor, kavramsiz goriiler bostur.
Ornek vermek gerekirse, temsiller
Platonik formlar olan idealara
benzer. Bu stirec icerisinde kendini
gosteren zihinsel temsiller zihnin
etkinligi icerisinde olusturulan diger
temsillerle bir bag icerisinde anlasilir
ve bu bag icerisinde hatirlanabilir ve
bana atfedilebilir olduklarinin teslim
edilmesi gerekir. Anlik (mudrike,
zihin), dustince yardimiyla kavranan
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gortleri yorumlar, birbiriyle iliskilerini
kurar ve burada olusturdugu temsiller
yoluyla deneyim anlasilir bir hale
getirilmektedir. Bilgiye iliskin

icerik muhtevasi ihtimalen verili

bir sey degildir. Ote yandan gériiyii
olusturan duyusal algilama uzay-zaman
bakimindan da kosullanmistir. Ancak
nesnel bir insan gercekligi icinde
nesneler icin bir karsilik olusturacak
ve yine onlara 6zelliklerini ytikleyen
hiiktimler olusturulacak sekilde
nesnelere iliskin temsiller, us ve

anlik yoluyla bir araya getirilmelidir.
Heimsoeth’in deyisiyle, “Tam bir
bilginin diisiince baglariyla baglanmasi
gerekir.”

Modern anlamda hentiz dogrudan
ortak insani bilgi diizeyine “mal
olmamis ya da malum olmamis
olan” ruh gibi, 6limsuzluk ya da
Tanr gibi kavramlar kendi basina
var olan ya da kendinde sey olarak
oncelikle fenomenlere kiyasla, noumen
olarak kabul edilebilir. Bu anlamda
duyularla algilanan ampirik realiteye
kiyasla, bu sistem icinde negatif
bir mevcudiyetleri vardir, bile
denilmektedir. Ancak salt negatif
olmalar1 nedeniyle var olmadiklar:
da iddia edilemez. Dolayisiyla bu
tar dusuntmsellik icinde varliklar
oznelerce inkar ya da kabul edilebilir,
ancak kelimenin tam anlamiyla hentiz
bilgi konusu olarak “bilinemezler”
ya da ¢oztimlemeleri yapilamaz
goriniir. Ornegin, Tanrt ideast
insan aklinin zorunlu bir ideasidir,
ancak insan duyu ve deneyim alanini
asan bu konu hakkinda bir obje
tirtiinden bilgi sahibi olamayacaktir.
Nitekim bu tir yaklasimlar, yani
Tanr1 ideasin1 usun kavrayabilecegi
bir nesne gibi goren ifadeler bu

ideanin ancak seylestirilmesine neden
olmaktadir. Oysa Tanr1 ideas1 tim
mumkiin seylerin i¢sel imkaninin
maddi kosullarini temin eder ctinki
seyler ona ait mikemmelligin

belirli bir sinir icerisinde bir araya
getirilmesi ile tezahtr eder. Ayni

sey ruh ideast icin de gecerlidir;

insan ruhunu bir nesneyi kavradigr gibi
diisiinemez. Bu noktada Kant icin
belirtilebilecek bir husus onun bu
idelerin felsefi ya da bilimsel acidan
coztimlenebilecek bir analiz ya da ispat
konusu olmadiklarini distiinmesidir.
Dolayisiyla bu tiir unsurlar onun
sisteminde bir inan¢ konusu olarak
kalir. Kant bu konuda, “Inanca yer
acabilmek icin bilgiyi kaldirmak
zorunda kaldim.” der. Yine ayni sistem
icinde seylerin bilinebilmeleri, ancak
onlarin insana “fenomenler olarak
belirmeleri ile” vuku bulur. Aslinda
bu yaklasim ¢agdas bilimsel analizin
temelleri arasinda 6nemli bir etkiye
sahip gorinmektedir. Kuskusuz bu
bilim kiltir ve felsefesi temelli bir
yaklasim icinde boyledir. Ancak
klasik dustintiste bilginin nesneleri,
temel bir rol oynayarak sanki insanin
gercekligini de belirleme konumuna
gelmektedir. Bu konum bilim kultira
icinde halen devam etmekte olan
egilimler arasindadir. Oysa dikkatimizi
bizatihi nesne tzerinde degil de,
“nesnelerle bagintimiz” (yani 6zne-
nesne bagintisi) tizerine odaklayacak
olursak, insanin bu bilme sturecinde
etkin bir roli olmasi geregi ortaya
cikmaktadir. Ayrica belirtmek
gerekirse, bu bagint1 yine belirli uzay
zaman Ozellikleri icinde kosullanmais ve
bu ozellikte bir bagdir.

(Devam Edecek)
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Evrensel Insan: Ergiin Arikdal
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. GIDSON........cvcreveurvrrierererineineens
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan Manzaralar. G. 1. Gurdjieff ...
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gizli Og“'relit‘ili/{: Ergiin Arikdal
Gurdjieff ve Ouspensky Og‘mtisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ...............cccoeeuueeee. 30 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts ..
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis ......
Hinduizm: Swami Nikhilananda

Hint Kikenli Dinlerde Karma Inancimn
Tenasiih Inancyla Hiskisi: Dr. A. L YitiK oo

Igsel Gergeklik: Paul Brunton
i Diinya Arasinda: F. Wiedemann ..........ccooooeeeeevvveeiiissnnneeennnes
Ilahi Karsilasmalar. Zecharia Sitchin

Insamin Kaderi: Edgar Cayce

Insammn Gergegi - Kendini Bilmek: P.D. Oupensky .............c..cc....
I}moz ve Olesi: Lee Pulos
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. ODErmEier ......vevoovoceeeseroceeessseeee
Isis ve Osiris: Plutark

Kader Sorunu: Leon Denis

Karma ve Tekrardogus: Dr. H. MOLOYaMA .........ovvvverrcerinnnneees
Kartalin Ugusw: J. Krishnamurti
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin
Kendini Bilen Evren: A. Goswami

Keops ve Sfenks: Georges Barbarin..........ccccoooevvvvvveciciisnnerereienns

Kozmik Sempati: David Spangler.
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasi: R. Eugene Davis.
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett
Kiiresellik: Cengiz Cevre
Manyetizm: Exgiin Arikdal

Metapsisik Terimler Sozligui: Ergiin Arikdal ..........coovvvvcoerrrees

Ne I¢in Yasiyoruz?:J. G. Bennett

Otopsi Roswell Olay: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.I.Gurdjieff........... 18 TL

Oliim Sonras:: Colin Wilson

Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz ..
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin...
Pozitif Yasam: Exgiin Arikdal

PsikoRegresyon: Dr. Francesca ROSSetti ............cccooonrervvvvveciiisinnnnnn. 11 TL
Psikosentez: Will Parfitt 10,5 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard 6 TL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. NOWOWY......cccvveerscrserserien: 10 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny... .11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny. .10 TL
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 8 TL
Ruhsallik Uzerine D ler: Ergiin Arikdal 8TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 15 TL

Seving ve Giizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard

“Suur” Gercegin Arastinlmast: P. D. Ouspensky
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama

Tannlarn ve Insanlann Savaslar: Zecharia Sitchin.................. 20 TL
Tann'nin Eczanesinden Saglk: Maria Treben..............ccccoceeeeee. 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt 13 TL
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Ergiin Arikdal...................ccccooueeenee. 11 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL
Uzayh Dostlarim: Howard Menger 9TL

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar: John Willner..... 22 TL
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergin Arikdal........coooevvvvvvveeiennneennnnns

Viziializasyon: Ursula Markham
Yasamin Amac—Kendini Bilmek: E. Arkdal.....
Yay ile Ok Atrs Sanatinda Zen: E. Herrigel ..
Yeni Cag Toplumunun fhtiyngl(m:} G.Bennett .........ocoevveruvrenrinnnne
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler: PMH. Awwater..
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner
Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton.

Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin

deskde sk
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanay)...................cccocceceeeenn. 5 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik) 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yallik ()g%nn’ ). 52 TL
(Yurt dise abone: Yillik) 75 Euro

e 10 TL
e 12 TL
...14TL
..16 TL
18 TL
...20 TL
.. 22TL
.24 TL
26 TL
..30TL
34 TL
40 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
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