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Öyle ümit edlyomm .ld, bunca yıldır ıtıregelen 

«splrlttteı kfiltiir» ınllcadelesinlo meyveleriııl. iirlln­
lerlnl ıı.1.mağa başladık. Bu sonuç, bir vazife şuuru 
içinde, Vazife PIAnlarmın İst.eklerlne uygun şekil• 
de sonuçlamııası lçJn harcanan emeğin kabul ol­
duğu demektir. 

ön.c.e Ruh ve l\lııdde'mn okuyucu sayısı. wı ettd 
al.ıuuııın artışı geliyor. Vasıl bakımıDdaıl' topkımu­
muzun her kesiminde bulunan insanlar onu okuyor 
ve böylece «son dovnmin» bllgisbıe gtden yolu ıtıı.­
mınaya., anlamaya b� bulunuyorlar. Burada 
günlük gazetelerin satışı gibi bir satıı, değil önemli 
olan; önemli olan uyanıp yeni realitelerin lhtiya.cı 
ve özJeml içinde olanlanıı sayısıdır. şuıırla§miıııım 
yollan zoı, ve çetindir. Btzler bu çetinliği azaltmağa 
çahşıyor, fakat wrluğu ortaıdao kaldıramıyoruz. 
Her nimet bir çile karşılığıdır. 

Dernelrt.e verilen Konferaııuılan izleyen dlnleyi• 
ellerin Ç8!Jltllllği:. niteliği ve sayısı dtışUııdtlğ1lmtl 
ora.nları çokt.an aı,ıp geçti. Bilginin verUlşl ile ah­
nış?nda.ld Ahenk, öwlllkle yenı kuşağın d.lkkat ve 
ilgisini faal halde tııtabUmektedlr. Her konfera.ruı 
bir bUgi ve aydmJaıuna. vesUesl olmakta., nıhla.rda 
tarifi zor heyecan ve tatmin yaratmaktadır . 

Seminerlere iştirak edenlerin. geıD9 a.rlaıda,&ar•ıı 
gösterdikleri dikkat ve iti.na. vadfeml.dn ııygulan-
1111J>sında bize rehber olmaktadır. 

Bir de ele aldıturuz Jronula.nn, ,ımdl. art;ık ki­
taplar halinde bllytlk topluma mA.ledilnııete ça.lı.'jll­
lDR.8I cidden bizleri sevhıdinnıektedir. 

Bütün bunlar slz ve bizlerin oynaİlığınu:ı, rolün 
et.ıcl ve tepkilerini göstenı-ı bakmandan önemli­
dir 

SeJAm ve Sevgiler. 
E. A.BIK.IMJ.
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e lra.n hüküında.rlanndaıı bi­
ri, ha.zik bir hekimini, Müs­
ltimıuılara hizmet etmek ü­
zere, Hazreti M".lhammed'in 
emrine vennişti. Faka.t he­
kim, uzun zaman baklediği 
halde, kendisine hiçbir has­
ta, mürac.1at etmedL 
Sebebini gidip Peypmber 
Efendimize sordu. Peygam­
berimiz şu cevabı verili: 
- Benim asha bun, ( •) iş­
tahlan varken, ellerini ye­
mekten �kerler. Bunu ya,­
pa.n in.sıarun hekime ihtiyacı
olur mu! .•

• Öğleyin kendin ye, akşem.1
dü��tnn ye?.ir.

Türk Atasözü 

• Sıhhatli kalmak ist�yen,
P,ğzını fazla, doldurmameh­
dır. Sa.ğhldı adam, yoksul da
olsa, z�ngindir; hasta adam,
zen_gin de olsa fa.kirdir.

Alınan Atasözü 
'-"""'�� ........

Damak 
Lezzeti 
Uğruna 

Mehmet SANCAB 

Bir atasözümüz <ic §Öyle der: , C.ın 
boğazdan gelir.» 

Bu sözü, iki türlü ycrunuanı.ak gerek: 
1) Doğru; boğazdan blrşcyler gcçm�­

li<Ur ki, insana, bu boğazdan geçtnler ne­
dc:nlyle «can» gelsin. 

2) Yanlış; boğazdan geç.n o birşeylcr
bir bilinçli ayıklanmaya. tabi tutulmalıdır 
ki, «can» yerine <:<.n.nsızlık» gdmc.sin. 

Gündelik yaşantılanmızda kaçımız di· 
ycbillri.ı ki, yedlğlınlz, içtiğimiz §eyleri, bi­
linçli olarak gırtlağımızdan geçiriyoruz ·ı
Beliti de hJç birimiz! ... Hiç birimiz dlyc,­
ıncsek dahi, o kadar az iti! .. . 

1'1.utfa.klanmızın iyi işçileri, iyi yöne­
ticileri kimlcrdlr? En başta, dezze.tli ye­
mek yııpan> a.şçılaıımız değil mi? Evi­
mizde eşimiz; clı�rıda yemek pişirmeyi 
meslek edinmiş kimst:ler... Fakat, diyebi· 
lir miyiz ki, dezzetli yemek pişlrcm bu 
klrruıclcıimlz, bu i�I, bilinçli bir beslenme 
bilgisiyle yaparlar? Ne gezer!... Hatta 
banların büyük bir çoğunluğu, karadüzen 
sürdürürler bu işi! ... Anadan, atadan, kı­
yıdan, köşeden k.apmaca.la.rla dezz:eh de· 
nc.melc:ıl yapılır! ... Ve, lezzet elde edilince 
de €Ustalık> tamam olml.LŞ olur! ... 

Bu konuya değinmek gereği de neden, 
nereden doğdu? Once bu hususe değinelim: 

Çöplerimizin önemli bir kısımını, ek­
mC:k ve yc:mek artıklanmız oluşturur. Hele 
hele evlcıimlzln bayat ekmek döküntülc­
ıiyle, lokanta ve diğer yemtkhaneler gibi 
topluca yemek yenilen yerlerin yemek ar­
tıklan yek mu?!... Bunlarl.-ı, bunların 
dökillmestne sebep olanlAnn yansı kadar 
daha aç bir insan topluluğ'u doyurabilir! .. 
Ve açlık scrunlarımızdan, belki de önemU 
bir kısmı, böylece çözümlenmiş olabilir. 
Ama nasıl? Bütün sorun da bu ya!. .. 

Orncğin, i'.SOsyete çevresinde• yemek 
tabaklarını silip süpürmek, birkaç lokma 
yemek bırakmamak ayıp kabul edilmiştir! 
Bunun akıllıca bir nedeni var nudır aca­
ba? Onilmüzdeki vitrin, bir şekerci, bir 
lokanta. vitrini değilse, dalıp seyretmemiz 
hiç de ayıp değilken: bir şekerci, bir lo­
kanta vltrtnl önünde değil saatlerce birkaç 

{ •) aahabım : arkadaıılanm. 
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nak gerek: 
:ler geçm_;­
eçEnler ne-

o birşeyler 
:utulmalıdır 
JmE.sin. 
kaçınıız dl-
şeyleri, bi­

cçi ri yoruz. '! 
rimiz. diyL-

� iyi yöne­
lc:zzetll ye­
mi? Evi­
,t pişrmeyl 
icat, diyebi­
işircn» bu 
ir beslenme 
' Hatta 
karadüzen 

atadan, kl­
rlezzeb de­
ide edilince 

:1 de neden, 
ı deg1nelim: 
ısımını, ek­
ftunır. Hele 

döküntülc­
ıaneler gibi 

ytınek ar-
bunların 

·ansı kadar
c,yurabilir!,.
i de önemli
niş olabilir.
11 ya! ...
ie� yemek 
rkaç lokma
1 edilmiştir!

rnıdır aca­
ekerei, bir
,eyrntmemiz
;rci, bir lo­
lerce birkaç

dakika fazla durma:ınu biie ayıptır·. Ne­
den? Açlığın, açgözlülüğün gizlenmek is­
tenildiği bir davranış da desek buna; eşya­
ya olan açlığı.ınız, açgözlülüğümüz, acaba 
tl1ğer açlık ve açgözlillliklerimizden daha 
mı az; ayıptır? 1 

... 

Görillüyor ki, buı da. ollınçlı bir davr.ı.­
nışm sonucu, uygulaması niteliğini 
taşımıyor. Tıpkı, mikroptan kaçanla­
nmızın, «ayakkabı çıkarmadan evle, 
rint: ayakkabılarıyla 6irmeyi modern­
lik» sayarak, ı;ıoluığın olanca pisliğini, a­
yakkabılarıyla evlerinl-ı içerilerine kadar 
taşıyıp serpiştl.renlerln blilnçslz davranış­
larına t:ıenziyor! ... Ve aksi davraruşlar da 
görgüsüzlö.zle damgalanıyor! ... 

Görgülü kim öyleyse? Bir insan karde­
!jlnln, hat� M,palı çöplüklerde aç bir hay­
vanın midesine girmeyen artıklarıyla bü­
yük btı- israfa. yarduncı olanla.r mı? Evl8' 
rinin içindeki küçük yavrularına, ayakl&­
nyla mikrop tWjlrnayı modernlik sayanlaı' 
mı?! ... 

Kastımız kimseyi küçümsemek, yer­
ınek ve küçültmek değildir. Çünkü, yine 
biz çoğunluğumuz, bilhassa yine bizlerin 
tenkit ettiği, müştereken tenkit etttğlmiz, 
konuların, davranışların, çoğu kez uygula­
yıcılarıyız da.! ... 

Asıl mesele, evrim.sürecinde bl�.n­
mek olunca; bu blllnçlenmenin dünyasal 
aracı bulunan «aziz bedenimize» de, blllnç­
li olarak «bakıma.nuz» gerekliliğidir. «Be­
denimize bakmamızltl> bir «bakım» Y"'lu 
da (maddesel varhğınuz dolayısiyle, en 
önemlisi de diyebiliriz ... ), «beslenme.» dlr. 
Ama, dezzeb uğruna beslenmeden önce, 
ruhsal evrimimize en iyi a.racılık görevini 
yaptırabilecek ,bilinçli beslenme, yl hedef 
edlnm!ş bir beslenme! ... 

Bizler, dünyalı insanlar olarak, <J.Cab'a 
yete.rtnoe beslenme bilgisine, evrim kanun­
larına uygun olarak, sahip miyiz? Belki 
klta.planmı.zda, yeterince yoksa. da, önem­
senecek kadarı kuşkusuz vardır. Şayet 
kağıtların üzerinde bıraktığımız bu beslen­
me bllgilerlnt olsun, başarıyla uygulasay­
dık, bu uygulamanın birer Uyakatllsl ola­
rak, daha üstün beBlenme bilgilerine hak 
ka:zarur ... ve bedenen de, ruhen de .rahat 

olabilirdik ... 
Biz, yine de bu rahatlığı, alışkanlıkla­

nmız gereği, tek yönlü, yani bedenen dil­
�ellm ... 

önümtıze gelen bazı yemeği sever, ye­
riz. Bazısını da sevemediğimiz için yeme­
yiz. Fakat, csevemediğlm.iZ:> yemeğin, vü· 
cudümüze yarayışlı bir gıda, hatta gerekli 
bir besin olduğunu, hemen hemen hiç dfi­
şünmeylz ! «Severek» yediğlıllliz yemeğin de 
vücuduınuza faydalı olup olma.dığı.nı dü­
!f(lnmediğimiz gibi! ... 

Yetkili, uzman kişilerimiz, hayat ek­
meğin, her bakımdan sağlıta daha. uygun 
olduğunu, her fırsatta söyleyip dururlar ... 
Söyleyenierimiz de dahil, hepimiz, yine de 
ekmeğin, Ule de tazesini isteriz!... örne­
ğin, bir lokantada garsonun önümüze ba­
yatı bir ekmeği getirdiğini düşünelim... Bir 
de ls!m koymuşuz taze ekmeğe: <Tüylü 
ekmek» diye! Lezzetinin alkışlanması an­
lamındaki bu ttıyIWWr, gerçekte sağlığı.mı­
zın üzerine bir tüy dikiş'tlr ama. bilmek 
ister miyiz ki?! ... 

Blr yanda, bir lokma ekmek için, çöp­
lükleri didikleyenler!... Bir yanda., «çöp» 
olarak, çöplüklere. her gün teneke teneke 

(Devamı ıııa.yfa 28'de) 
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Tapınak: Tapınılan yer. Tapınmak? 
l§lterek, dokunarak, kolclayarak, tadarak,
görerek beş duygusuna. indirgemek vo böy­
lece kavrayabllmek evren.sel birliği. Ve de
kavrayablldiğl evren.ael birliğin duyuş, dü­
g(Jnüş, davran!§ bütünü içinde bulunmak; 
tekıl.nıül dUzeyine uygun sınırlar içinde. 
Tapınmak bu.

Tapınak: Tapırula.n yer. Tapınak? Ta­
pınak evrenin kendisi... Camiler kutlu, ki­
liseler kutlu, ha.vra.lar kutlu, pagodaJar 
kutlu; evrensel birlik anlayl§lnı l>eş duygu 
plAnına indirgemesine yetiyorsa. lldemoğ­
lunun... Sınırsız evren tapınağında sınır 
olamaz camiler, kiliseler, havralar, pcgoda­
lar; birer akvaryum onlar ancak; deniZ 
değil. 

Tapınmak, yüksekliklerden ay'dan Me­
ı-ih'ten; yetmiyorsa daha da yücelerden ba­
kabllmesl kendisine insanoğlunun. Sınırsız­
lık içinde sınırlarını görmesi, işitmesi, 
duyması, koklaması, tatmaaı. .. Sonra vaz­
geçmesi kendi sınırlarından; bütünleşmeyi 
kavrayabildiğince sınırsızlıkla. Sınır: TekA­
mW. Ne kadar tekaıtıUl edersek, o kadar 
genişletiriz sınırımızı. Sınır genişlemesi 
duyu§'la başlıyor; düşünüş'le adapte edill­
yor ortama; davranış'la gerçekleştiriliyor. 
Tapınmanın ı. baaamağında sınır genişle­
tici duyuş üretlliyor ence. Tapınmanın 2. 
basamağında üretilen sınır genişletici du­
yuş'u ortama adapte etmek gerekiyor. Ta­
pınmanın 3. basamağında, 1. ve 2. basa­
maklarda üretilen ve adapte edilen sınır 
genişletici duyuş; davranış haline dönüşü­
yor. Birinci. bas�ınak tapınmada duyuş ba­
samağı, ikinci basamak tapınmada. düşü­
nüş basamag-ı, UçUncUsü tapınmadan doğan 
davranış basamağı <,Juyor böylece_ 

Tapınmanın amacı, iyi doğru güzel 
davranışlar edinmektir günlUk yaşanbda; 
evrensel birliğin g�ı-ç---J'inl egemen kılacak. 
Günlük y�antı gföi.i.ltü!U pek çok. Meka­
nik sesler; klakscn, 1, 'ı-oa. Mekanik. görü­
nümler; alet cdc\·at. betonlstan. Sentetik 
tadlar; margarin, l.onbon. Mekanik doku­
nuşlar clltlerine otomot!llerin, Sentetllt 
dokular; benzin, mazot ... Betonıstanda me­
kanik sesle:r, kimyasal kokular, ta.dlar; 
Alet ve edevatın mekanik cUtlerine temasla 
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VE 

TAPINMAK 
Yazan: Erol ERDOGMUŞ 

geçen günler, aylar, :, ıliar, öınürl�r C\ ren­
sel birliği duyuş'tan, evrensel bLrllği düşü­
nüş'ten, evrensel birliğe uygun davranııı­
tan uzakl�tırıyor insanı 

F,vrensele açılabilmek için önce, çö­
:ı:ümlemeliylz kendi klşlselllğlmiZi. Hangi 
olaylar etkiliyorsa. bizi, onlar gerekli bize. 
Bizi etkileyen olaylaı- tanıtıyor bize bizi. 
Eu nedenle; cnko.rnelcı·, dz.lgıçlar gibi dal­
maktadırla.r giyinerek bedenlerini; kendl­
lcı ine uygun olayların denizlerine, dünyala­
ı·a. Dünya aenlz, olaylar dalga.lan onun. 
Hayat fırtına. Olayların !:Ckiç'I, tekamül 
dUZeyimizin örsünde döver de döver bizi 
ve de olayların dalgal:ırı çeker, ıteı·, sa-
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birliği düşü­
n davranış-

ın ôoce, çö­
miZi. Hangi 
gerekli biZe. 
or bize bizi. 

�!ar glbl dal­
ierlnl; kendi­
. e, dUnyalo.­

alal'ı onun. 
tekamül 

ker, lteı·, sa-

. ,ıı ur; tokttmül ederiz böyıece. ilu fırtına­
.ı, bu maddi, bu mekanik dünya lüzumlu 

,u; ı;ı...nkı.. biz ona l.i.yıluz. Ama şafak 
-, k«.::e;. liı gün; bu Ç<-kilip savnı:ınaıı.cr, 
,, sle;ı-de dövUlmelcr kıvama. gı.:ttı·ccek bizi. 
L,;t'-- o gu.o; c,vrcruıel lılrllğın nuru, ınusi­
.<ısi dolduracak içimizi. 

İçimizden geliyorsa �vrensel birliğin 
edçt:ğine yönelmek: zaman vı:; m�1uın 
�artları ne olursa ı,lsun yöneliriz. Evrensel 
hirllğiıı gerçeğine yönelmek arzusunu 
ıyandırmak istiyorsak içimizde; olaylar 
denizlnln dalgalı sığl:Jclarmdan uz..ıkl::ı.şa­
ı-ak tabiata açılmalı, dışımızdaki dalgaı;ız­
,ı� içimlze aktarmalıyız. 

Köprüden 13.35 vapuru 5 No'lu lskele­
Jton. Cumartesi günü. 8 Aralık 1973. Gill· 
.ilk gülliıta.nhk ortalık Güneş var, ayaz 
yok. Vapurun açık havasında portıı.kal yi­
yoı·, paltomun cebine koyuyorum ka.bukla­
nnı; atmıyorum. Heybeliada'wn hacmini 
,dtlesin.1 ve toprağının verimliligl.nl artıra­
-:..ığım. Portakal kabukları sun.aca,tım çam 
,ğaçlarına. 

Sessiz, kimsesiz Heybeli. Yaz günle­
. inde kendi içlerinin gürültülü çöplerini 
pikaplardan, plaklardan boşaltan o kalaba­
ııg, yok insanların. Deniz durgun. Gök­
yüzü, bulutların tozundan toprağından a,­
nnnıış, masmavi Çam kokulan loş. Bir 
'tğırba.şlılık vu çamlarda, blr ağırbaşlılık. 
Sunduğum portakal kabuklarına ses çıkar­
nıyorlar. 

Yürüyorum. Yalnızım. Sağımda çam, 
�lumda çam. Çamların arasını.la avuç 
,,'Uç, kucak kucak güneş. Sağımda çam­
.arın arasından deniz görünüyor ve de ü­
::<!ıinde Kaşık Adası. Burgaz, Kınalı. Ev­
-�r var üzerinde adalann. Acayip. Siz ca­
min.izde, klJlsenizdc, havranızda, pagoda­
::ız<la çadır kurup oturur musunuz hiç, 
oturur mu? 

Bomboş olmalıydı tabiat tapına.ğının 
rozel köşelert hep. İnsanlar oturmamalıy­
.iı bu.ralarda. Yaz olsa, kış olsa, yağmur 
Jağsa, kar düşse de her haliyle gilzel olan 
·nb!ata aşık kişiler, tabiat dervişleri gö­
rülmeliydi bu uhrevi yerlerde daima; evren­
vı birliğin mesajını almaya çalışan.

Oturuyorum bank'ta.. Karşımda güneş 

denize dökülüyor. Sıvı güneş k.angmıy01· 
d(;Jllze, akıyor kıyıya kadar dalga.lann sır­
tında kıpırdanarak. Tannın ne yapabil· 
ulm ki, beni bu güzellikleri duymaya, dü­
şiliı mcye, yaşamaya lılyık gördün; ne y:ıı.­
pD.blldi:m ki? Bu se&Slzllği, bu uhreviliği 
prana edebilmeyi; evı-enael blrllğ1n mesa.­
jııu alabilnWyl ne kadar isterdim ... Yassı­
a.<.la, Burgaz, Sivri.ada ... Caminin, kllJ.Jenin, 
lıııvranın, pagodanın içi değil de damı sa­
yıldığından mı ne• beton çadırla.r kurul· 
ınamış üzerinde, �tonista.na ilhak edilme­
nıi� henüz &ivriada... Yürüyorwn Kar­
ı,ımda ay bu kez... ln.sa.noğlu aya.İc. b8B8.· 
bildiğinden beri ay, ıl'zına geçilmiş köy!U 
�ilzeli gibi .:-örünüyor bana artık. Kuşlar 
ötüşüyorlar. Bir bulut gök yüzünde, çuk.11.­
lata kağıdı renkli kirli sarı. Martılar de­
nize konmuş gövdeleriyle emekllyorla.r. 
Biltiln bu güzelliklerin sunduğu duyuşa, 
düşünüşe, davranışa lAyık olmaya çalış­
malıyım Ta.nnm. Şükürler olsun Sana ... 
Ve 17.25 vapuruyla .ayrılıyorum Heybcllada 
Tapın.ağından, şehre, betonistana dönüyo­
rum 

R-EENKARNASYON 

TEORİSİ 
(Sahife S'deıı devam) 

Siyast ekonomik ve toplumsaı yeni şe­
klllerin «bulunuşu,, yeni eğilimler yahut 
san'at, aJılAk, din ve toplumla ilgili alan­
larda bütün blr nesilde genelleşen belirlm­
ler. 

7 - SONUÇ; 
L) Hayat teka.millUııUn temel tabiat

kanunu olan Reenkamasyon, bireysel psi­
koloji görünümlerindeki gtbl, insan tarihi· 
nin çeşitli evrelerinde, tUm tabiatın görü­
nen tezahüratında keşfedilmelidir. 

M) Reeııkarnuyon, bUt11ıı biyolojik
ve insani bilimleri toparlayan ve evrensel 
tekamülün çeşitli görünümlerini ayduıla­

tan Umi-felsen bir sentezin yönetict mih­
vert olmalıdır. 

ANDRE DUMAS 
(.Bevue Splrlt.e Derghıi Batyazan, Fraıunz 
Splrtt Birliği nyesl, Splrit Yazar ve Ulus· 
lararası Splrltolojl Arattırm&ıu) 

... 

•





•AIRE

İSTA­

TİS­

TİK­

LERİ 

eni tamıımen 
uyor olsaydı, 
ığu Cumarte­
le tcsbit edil· 
ıe, görüyoruz 
;1n çoğıınluk­
ctedirler. Salı 

ıda1reler her 
:ol geziyorlar 
ıedeler hemen 
mlan olmak· 
ayn eyalette 
ğustos 1006'· 
akşamı oldu· 

erin coğrafik 
,cek olursa, 
roruz: Milşa· 
nırları içinde 
6 Ag,ıstosta­
:-ce müşahede 
geceyle Uglli 
lan eyaletler­
nnesse, Loul· 
ıbcde ed.llme­
ıin, her tklsl 
uzaklarda iki 
olaylarına bu 

..,;_; eyaletin sınırları içinde de rastlanmış­
:: Fa.kat daha ziyade Mlnesota'ya. toplan­
·::ştır. Aynı gece tektilk müşahedeye New
;ersey'de de rastlanmıştı .

. Hiç şüphesiz eğer UFO'lar meteorlar• 
-�n ibaret olsalardı, yanyana biribirtne
,omşu olan eyaletlerde aynı zamanda izle•
-eceklerdi_ Kaldı ki, KFSA'dan John Gar-
-er, KDRS'den Ken Bock gibi muhabirler

:ay gecesi, ellcıinde milu•ofon saatlerce
�TO"ları seyredenlerle konuşmalar yap­
"711Şlaı·dır. 

Diğer büyük Uçandaire olaylannı in­
--...Icdiğlm zamanda aynı coğrafik faktörü
:esbit ettim. Eğe.r bu UFO'lar gerçekten

ir çeşit makinalarsa., oajann pilotları sa­
:!ece bizim takvimimizi bilmekle yetinmi-
• ·orlar, aynı zamanda eyaletlertmizin po­
.�ik sınırlarını da billyorlar. Fa.aliyetlerl­

-;i sade Çarşamba akşamlarına göre değil,
:.:),at aynı zamanda sınırlanmıza göre de
.yarlayabilmektedirler.

Dfuıya üzerinde faallyette iken bwm 
aritalarımızı, bizim takvimimizi kullanı­

orhr. Dolayısıyla. bizim onları tanıdığı· 
mı:ıdan ı;ok, onlar bfai bilmektedirler. 

Septikler UFO olaylannı kütle isterisi 
olarak açıklamaya çalışırlar. Onlar, -bir
yerde bLrkaç kişi UFO gördilğünü. haber 
verdiği zaman, onun ardındım daha birçok­
ları da gördüklerinin zannederler.- derler. 
Bu, açıkça doğru değildir. Yayınlanmış 
U FO raporlaımın hemen hemen hepsi ayni 
güne aittir. Dk rapora dayanılarak başka 
raporlann da uydurul=ı için arada za­
man payı yoktur. Birlbirinden çok uzak 
yerlerde gelişi güzel kimseler aynı gece 
UFO gördüklerini, bulundukları yerdeki 
polis, ya da gazetecilere blldiriy;,rlar. Ve 
bunlardan lıiçblrlntn, aynı olayı çok uzak• 
!arda başka bir kimsenin de izlemekte
olduğ'undan haberi yok_ Ertesi gün çeşitli
bölgelerin gazetelerine bakıyorsunuz, aynı
UFO olayı biribirlnden çok uzaklaroa (hat­
ta ayn ayn eyaletlerde) olan kimseler ta.­
rafından izlenmiş. Aynı tarifler , aynı duy­
gular... Böyle bir olay aynı gün başlamış,
yine o gün bltmiştlr. Hatta, önıeğin Ar­
kansas Gazette'si, aynı gün başka eyalet­
lerin gazetelerinde de kendisinin ı-.nlattığı
olayın anlatıldığının farkında bile değil­
dir... (John A. Keel)

Spiritüalist Dostlara Duyuru 

Spiritüalist Dostlar Arasında Bir Fikri Bağm Kurulması 

G€rektiği İnancındayım. Ayni fikirde Olan Dostların MEKTlJP­

LARINI Bekliyorum. 

Adr,es: 

Cumhuriyet Mh. 962 Sk. No: 32

ADANA 

ZEKİ OĞUŞ 
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Akupunktur Anestezisi İle 
Türkiye'de Yapılan 

İlk Ameliyat 
(G�n sayıdan devam) 

Akupunktur Anestezisinin Tarihi 

Bilindiği gibi akupunktur anestezi.si 
dünyada Uk defa olarak Çin HalJt Cumhu­
riyetinde 1960 yıllarında bulunmuş ve 
uygulamaya b:ı.şl�. Son on yıl içinde
Çlnde.'ki yüzlerce hastanede en binlerce 
ameliyat insanlarda ve yüzlerce ameliyat 
veterlQer hastaneleı1nde hayvanlar üzerin­
de yapıiınıştır. Atlarda yapılan karın a­
meliyatlarında kullanılan anestezi nokta­
ları J:.akk,nda bizde de bir şema ve bilgi 
vardır. 

Çln'den sonra gittiğimiz Japonya, Fi­
liplnl.!r, Fo!'moza gibi komşu ülkelerde de 
akupunktur anestezisi ile ameliyat yapan 
doktorların kendileri ile konuştuk, bilgi 
aldık, hnnt ı-rce resimler çektirdik. 

Japony-.dda Akupun:ct.m· Alamıı­
w:, Yapılan Araştırmalar 

Japonya'nın Osaka. şehrindeki Osak,ı 
:Mt dlcul College·da anesteziyoloji depart­
manı ı;efl olan Prof. Dr. Maaa.yoshl. Hyodo 
ai<upuni<tur konusundaki araştım-ıa.Jan ve 
çeşi.tll dilltrde yayınlanan yazıları ile ta­
nınmış bir doktordur. Kendisi batı Upi 
ane::ıtczidcn başka akupunktur anestezisi 
de uyg--ılamaktadır. Profesör Hyodo'nun 
bir yazısı Diıim tıp deı:;gislnde ve Abbot­
tempo dergisinin son sayısında 1973 yılın­
da yayınlanmıştı. Bu yazılan gördükten 
sonradır ki, biz Japonya'ya gidJp kendisi 
ile gö�mek istedik. Prof. Hyodo bize 
kendi aktıpunktur kitabından b1r tane ver­
di. Japonya'da uygulanan akupunktur te­
davisinin Çln'de uygulanan tedaviye göre 
ne çeşit farkları olduğUnu gösterdi. OsJ1ka. 
Medlcal College·ın Ağı, klin:ğinde kend;sl 
Ue beraber çallf8.ll 6-7 akupunktör, çalışma 
ljl:kllleri ve Japonya·da bulunmuş ol,ın 

Dr. Gült:ekin CAYMAZ 

elcktrikk teşhis yöntemleı1n1 bize öğ'ret­
tller. 

Prof. Hyodo'dan aldığımız belge ve 
bilgilere göre Japonya'da 100.000 batı tipi, 
yanı akupunktur eğitim! görmüş hekim 
vardır ve bunlar kanun önünde eşit olarak 
hastalan tedavi etme yetkisine sahiptirler. 
Doğ'u tipi hekim olmak için de llseden 
sonra 4-5 yıl meıılck oku!Ianndan okumak 
hi.nmclır. Prof. Hyodo'nun yanında Osaka 
Mı:-c1!cal Co!Jcge hastanesinde bu çeşit okul­
larda yetişmiş 617 tane akupu�ktör halen 
çalııımakta.dırlar. 

Prof. Hyodo'dan öğ'rendiğimlz. aku­
punkturda elektrikle teşhiı. yöntemi, ICyoto 
Üniveı-sitesi Fizyoloji departmanında çalı­
•:ıın Dr. Yoshio NAKATANt tarafından 
1951 yılında bulunmuştur. Dr. Nakatanl, 
yont< :11i, hendi hccası Prof. Dr. Sasagawa·­
ya gösterm.lş ve onun tarafından da uygu­
lanmaya başlanmıştır. Derideki elclctrlkı,el 
dcğlıım.elerl ölçen bu çalışmalar teşhis ve 
tedavi r'.llomından o kadar önomll sonuç­
lar v,cımlııtir ki, başka (l]kclcrden gelen 
doktorlar tarafından da öğrenilmiş ve uy­
gı;lanmaya baııhnmıştır. Fransız doktor­
ları bunların başında getmektedit'. Alınan 
olumlu sonuçlan duyan Çin doktorlan ge­
lip Dı-. Nakatanl'den bilgi almışlar ve ken­
disini Çin Halk Cumburlyctlne davet et­
mişlerdir. Çinliler daha sonra bu çalışma­
ları başka yönlerden geliştirmeye başla­
mı-;!ordır. Bu araştırmalar konusunda çın 
Halk Cumhuı1yetınde bize geniş hllgi ve­
rildi. Bütün bunlardan anlaşılmaktadır ki, 
akupunktur tedavisi artık modeı n 1llkeler­
de elektriksel ölçmelere dayanan objektif 
bir tedavl şekli, pozitif bir blllm olmuş­
tur. 
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\ e elektriksel ölçmelere dayanan bu teda­
vi şekillerini biz de Türklye'de uygulama­
ya başladık. Bir fiZik tEdavi uzmanı ola­
rak vücuttaki elektriksel d.eğlşmclerln na­
sıl ölçüldüğünü ve hastalıklarda nasıl 
elektriksel değişiklikler olduğunu ve bun­
ları elelctr\k akı.mlan vererek nasıl düzel­
toceğiınizi zatı.m önceden biliyorduk. Fa• 
kat Çin'e ve Japonya'ya gidene kadar aku• 
punktura dayanan bu çeşit' ölçmelerle has0 

talıkların nasıl teşhls edildiğini bilın1yor­
duk. Şimdi öğrenmiş bulunuyoruz ve uy­
guladığımız hastalarda da olumlu sonuç­
lar almaya başladık. Kullandığımız teşhis 
�,yg,tlıı.rmdan biri Japonya'da Prof. Dr. 
Hyodo- tarafından bize tavsiye edilen ve 
Japonya'da yüzlerce hastanede kullanılan 
bir aygıt olup, Dr. Nakatani tarafından, 
t ulunan yönteme göre uygulanmaktadır. 
Dr. Nakatani'nin bu yöntemi Dyodoraku 
diye telaffuz edilmekte olup, «İyi Elektrik 
lletirn Siste..rnb anlanuna gelmektedir. Bu 
sisteme göre yapılan uygulama, vücuttaki 
(.lcktrlğin iyi bir şekilde iletilmesini sağ­
lamo.ktadır. Dyodoraku yöntemi Japonya.­
dakl hemen bütün eyaletlerde ve üniversi­
te hastanelerinin bir çoğunda uygulanmak­
tadır. Bu yöntemi uygulayanlar tarafın­
dan kurulmuş olan Dyodo-raku derneği 
isimli bir örgütün Japonya içinde 10.000 
üyesi vardır. Dernek, Japonya dışında bu­
lunup da aynı yöntemi uygulayan kimse­
lerle yazışmalcta ve bilgi alış verişinde bu­
lunmaktadır. 

Aku11uııktur Aııeste-ıninde Elektrik­
sel Etki 

Akupunktur anestezisi sırasıoda ha­
relret ettirilen iğnelerin bir uyarma doğur­
duğunu ve vücuttaki bütün uyarıların da 
elcktrilrneı değişiklikler yarattığını billyo­
rnz, Akupunlı:tur tedavisinin daha gcli� 
ıniş bir şeklinde lse iğneleri hareket .et­
tirıne:ı: uyguhmayı yapan için yorucu ol­
duğu için lğneler hareket cttırilmemekte 
f[,kat hareket sayısına eşit sayıda elektrik 
uyarısı V"'1"llmektecllr. Her iki halde de ya­
pılan uyarı iğnenln olduğu yerde ve be­
yinde elektriksel değişiklikler doğurmak-

tadır. Böylece akupunktur anestezinin her 
iki §ekli de gerçekte clektroanstezinin bi­
rer ge.kli olmaktadır. Bu çeşit elektro­
anestezide hasta uyııruk kalmakta ve ağrı 
duymamaktadır. Aynca gazla yapılan 
narkozlardan farklı olarak gazın zararlı 
etkilerine karşı kalmamaktadır. Hatırlana­
cağı gibi bir ay kadar önce trafik kaza­
sında yaralanan Adalet Partili Amasya. 
Milletvekillerinden birine Hacettepe Tıp 
Fakültesi hastanesinde ameliyat yapmak 
gerekmiş ve narkoz veıilince kalbi dur­
muştu. Ameliyattan vazgeçildikten sonra. 
da. hasta ölınü.ştü. Sadece narkozdan dola­
yı ölen binlerce hasta olduğunu biliyoruz. 
Narkozun etkisi ile karaciğerde, akciğerde, 
kalpte ilaç zehirlenmesine bağlı kompli­
kasyonlar oluştuğunu biliyoruz. lşte ilaçla 
yapılan narkozun bu zararlı etkilerinden 
dclayıdır ki, hatı dünyasında elektrikle 
narkoz yolları araştınlmaya başlanmıştır. 
Bu çalışmalarda elektrik akımı doğrudan 
doğruya kafaya uygulanmakta ve şuur 
kaybı sağlamak amaç edilmektedir. Anka­
ra Tıp Fakültesinde köpek üzerinde ya­
pıldığını gördüğüm bir elektronarkoz uy­
gulamasında yüksek frekanstaki bir elek­
trik akımı hayvanın başına bağlanmış 
4-6 adet kadar olan elcktrodlaı-dan geçiril­
mekte idi. Bu akımın hayvanda bir şuur
kaybı doğurduğunu zannetmektedirler.
Fakat hayvanın ağzı bağlı olduğu için çı­
kardığı iniltiler, başını sağa sola çevirme­
si, narkozun normal safhalan diye yorum­
lanmaktadır. Buna rağınen hayvana da­
mardan amellyattan önce ve ameliyat sı­
rasında önemli bir miktarda uyutusu UA.ç
vermektedirler. Zaten henüz bu uygulama
şeklinin yeter derecede etkili bir olgunlu­
ga gelmediğl.nl araştıncılar da bilmekte­
dirler. Buna karşılık akupunktur aneste­
Zlnde insan tamamen uyanık olduğu için
bir takım rahatsız edici şeylel' duyarsa
haber vermektedir. Çln'deki ameliyatlann
% 70-S0'inde hasta hiç bir acı duymamak­
tadır. Bu çeşit anestezide kanama daha.
az olmaktadır. Hasta bir çok hallerde ame­
liyat masasından kalkıp yürüyerek odası­
na gitmektedir.

(Devam edecek) 
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Hiçbir ikaz gelmemi§ti ! Gürültü bir­

den dayanılma.Z derecede arttı. Dağlar

sallanıyor, o}cyanuslar kasırgalarla. altüst

oluyordu. Büyük okyanus doğuya doğru

kayarak Los Angeles ve öteki şehirlc.ri su

ve çamurla örttü. Hiçbir şey kurtub.madı.

Rüzgar ve su Kuzey Amerika kıtasını boy­

dan boya aştı. Bütün yapılar, bütün canlı­

lar yerle bir olmuştu. 

Birkaç saat içinde kar.ayı tamamen

örten sudan ancak bazı dağ tepelerinde

kalan birkaç kişi kurtulabilm\�·tl. Yarım

günde 5.000 yıllık medeniy�t yok olmuştu.

Orta ve Güney ,Amerika. da aynı aki­

bete uğradılar. Birkaç saat içinde Peru.

Ekvador, batı Bre::llya korkunç zelzeleler

ve yağ'murlarla yerle bir oldular.

Ondan sonra da fect bir soğuk başla­

dı. Herşcy dondu. tnsanlar, hayvanlar, bit­

kiler çamuru, herşey taş kesildi.

öte yanda Avrupa kıtası da, doğuya

esen rüzgarla kabaran Atlas okyanm,unun

altında kaldı. Alpler, Ural, Pirene ve İs­

kandinav dağlan sularla örtilldü.

S
ahra çölü ve Batı Afrika da rüzgar

ve suyun hücumu altında kayboldular. An· 
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c.ık Kongo, Güney Afrika ve Kenya zel­

zele ve fırtınadan başka. sel baskınına u{:'­

ramadılar. Bu felaketten kurtulanlar hay­

ret ve hayranlıkla gökte yarım gün kadar

kımıldamadan duran güneıgi seyrettiJcı'.

Aralanndan t,ıı.zıları TI,v,ı-atuı. sözü edilen

«güneşin durduğu günü» h,.-ıtırladılar.

Doğu Sibirya, Ma."lçurya, Çin ve Bur­

ma da ayni akibdc uğradılar. Rüzgar,

ateş, sel ve doruna. Parçalanmış insan ve

hayvan gövdeleri büyük et ve kemik dağ·

ları meydana. getirdi. Bunlar tonlarla de­

niz suyu ve çaımıı·la örtüldü ve korkunç

soğukta dondu. Y:.ı.Jnız Batı Sibirya da

birkaç yüz kişi canını kurtarabilmişti.

Rüzgar ve su altı gün ve altı gece

müddetle kudurdu. Altıncı g1ln okyanus,­

lar yüksek yerlerden çekilip yeni yatak­

larına. yerleıımeye başladılar. Yedinci gün

Buz Çağı sonra erimiş, yeni bir Taş Devri

başlamıştı. Bütün insanlıktan kala kala

5.000 ki§lden az insan kalmıştı.

Başka. değişiklikler de olmuştu_ Hln­

distanın doğusundaki Bengal körfezi şim­

di Kuzey Kutbu idl. Peru'nun hemen batı­

sın.da. Pasifik okyanusunun bir yeri yeni

Güney Kutbu olmuştu. Grönland ve An-

tartlka ekvator bölgesi yerini aldığınd:.ın,

buzlar eriyerek henüz yatışmış bulunan

okyanusları dev dalgalarla örttüler. 50

yıldan kısa bir zamanda bütün buzlar eri-
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K1mliğiniz ne? Ne iş yapar8Ul1Z? 
Fonksiyonunuz ne? işte yava.g yava.g so­
ruşturulan en son anlamıyla kazancınız ne? 
Maddi gücünüz necUr sorulannın cevabını 
bulabilmek için en ideal soruların başlan­
gıç formlarıdır bütün ounlar. Dünya ku­
ruldu kurulıı.lı bir etiket ve kazanç mefhu­
mudur şu sürüp gidenler. Maalesef insan­
oğlu binlerce senedir ne kadar ehemmiyet 
vennlştlr şu etiket denen özelUğe. Bu ya­
zımızda Etiketin dilnya çapındaki önemınt 
incelemek !stcyoruz. Her ııeyden önce eti­
ket ve kazanç mefhumlarını ayırt etmekle 
başlıya.cağıZ ife. 

Taa eski medeniyetlere kadar uzan­
dığımız zaman gayet belirgin olarak kar­
şımıza çıkar etikı;t mer.akımız. En eski 
deV!rlorde bll,e insancıklar daima etiketli 
kimselerle irtibatta bulunmak istemJ§ler­
dir. O devirlerden beri en büyÜk gaye ha­
l!nJ almıştır ııan ve gl>hret sahibi ki!l1lerle 
yakın irtlbatlarda bulunabllm.ek Dünyanın 
en büyük kitabeler! ve anıtları' etiket sa­
hibi kigller için dikilmişlerdir. En önemli 
yazıtlar etiket sahibi kişilc.r! överler. işte 
o günlerden berı insanoğlu etiket sahibi
kişller övmüş ve yüceltmiştir. Şimdi prob­
lemJmJz.l her§eyden önce bölümlere ayıra­
rak inceleyellm. İnsan niçin etiket merak­
lısıdır? Bizce iki ana tema. olarak ele alı­
nabilir. 1) Ma.rld' olanaklar : Yani belirli 
bir etiket bize bellrll bir kazanç sağlaya­
caktır. Böylece etiket sahibi olmuş bir ki­
Gfde maddt bakımdan iyice kalkınır. Kendi 
etiketi kL5lye iyi bir maddi kazanç sağla­
maktadır_ Örneğin : Etiket sahibi olan bir
kişiyle arkadaşlık yapacak olan veya. eti­
ket sahibi biriyle belirli bir izdivaç yapa­
cak olan kişi, o şahsın etiketi sayesinde
ma.ddt bazı güçlcrn hakimiyetini eline ge­
çlreceA'!ni \'e do!ayısıyle maddeye karşı
olan har!sl!A'!ni iyice tatmin etmiş olacak­
tır. 2) Mane\'f 0lr.naldar : Bu bölümün
kısınma girenle:- ise maddiyata biraz daha
uzaktırlar. Onlann küçUcük düşünceleri
ise, sadece madde değildir. ancak onlarda
1lg1lendlkleri kişilerin etlketlerlyle övüne­
cek, o klmııelerin şan \'C. namlanyla kendi 
koltuklarını kabartacaklardır. İnsanoğlu
bunca senedir bıkmadan usanmadan
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• Gtifran mKILIÇ 

Şu 

Etiket 

Merakımız 

kendi kişiliği dışındaki kimselerin etiker 
tine sığınarak dalma acizliğinden kurtul­
maya çalışmakta.dır. işte maalesef bunca 
yıldır insan şiddetle etiket peşinde koş­
maktadır. Hem de nasıl bir etiket, kendi 
şahsiyetinin dışında. oluşmuş bir etiketten 
faydalanarak. Bu form dahilinde tüm sos­
yal, psikolojik. ekonomik hayatımızı oluş­
turmaktayız. Bu uğıırda belli başlı mevki­
lere gelebilmek amacıyla şahsiyetimiz dı­
şında hareketler yapıyoruz. izdlv.açlar �a­
pıyoruz ve işin en kötü tarafı başarılı bir 
harekı::t yaptığımızı zannediyoruz_ Oysaki 
belirli bir tecrübe devresinden sonra görü­
yoruz ki, hezimet bizi beklemektedir. 
Peki netice itibariyle, madem iyi netice­
ler elde edemiyoruz, şıı halde hala niçin 
inat ve ısrarla etiket heveslmJzde C:evam 
eder ve bunu bir gaye edinmek yolunda 
hareketlerde bulunuruz? Kendi tekAmUlü· 
müzUn mertebesi kadarıyla hlUa. bu mef­
humda kendimize göre bazı komp:.Ckslerl­
miz vardır. Profesör oL'l'lak, müdtır olmak, 
baş olmak, hepsinden önemlisi aöz sahibi 

:ı 
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olmak. İşte binlere yıldır peşinde koştuğu­
muz, kendi benliğimizi bile inkar etmek­
ten çeklnmediğimlz düşünce sisteınlerlnıiz. 
Oysaki hiç te etiket meraklısı olmayan 
basit gibi gözüken minik bir dev ilmimiz 
vardır önümüzde: Spiı1tüalizm. Bir de eği­
lip bu mütevazi ilml incelesek göreceğim.iz 
ne olur dersiniz? Feragat, Tolerans, Sev­
gi, vı- daha bir çok insancıl mefhumlar. 
Evet işte ctikC't mcfhwnuzla hiçte bağdaş­
mayan, bizlere gerçek şahsiyetim.izi ve 
hayat fonksiyonlarımızı gayet iyi bir şe­
kilde gösteren en iyi nas!hatleridir bunlar 
Spiritüalizm. Tarihte olsun halen yaşan­
makta olan halde olsun en  iyi örnek bizler 
için. Splritüel fonkslyonlardır. 

Binlerce yıldır çeşitli insanlar gelip 
yaşamıştır şu garip dilnyamızda. Ç',-0k üs­
tün vasıflı kimselerden bahsedilir, insaııcıl 
dahiler övO.ltlr, ancak sözcüklerle yüceltil­
mcyen ve billnmeğen binlercesinden de 
insanlık bilmediği için hiç bahsetmemiştir. 
Daha doğrusu bilenler bile bahsetmek lü­
zumunu hissetmemişlerdir. Kimdir bütiln 
bunlar? Adı geçmeğcn dahilerml ? Bilin­
meyen Peygambeı'ler mi? Yoksa etiket 
mefhum.undan uzak kalmağa çalışmış bazı 
vazlfelUer ml? Halen bilinmiyor. Yalnız 
şuram da muhakkak ki, bir çok gelen ge­
çen· ve görünmeyen dünya önderleri ol­
muştur ve bunlar bilerek veya bilmeyerek 
etiket sahlbl olmaktan çektnmlşlerdtr. 

Oysa bizler ise, halA tam tersini bile 

bile uygulamaktayız. Yaşadığımız günlerde 
şan ve şerefe, etikete ne de bilyilk verdi­
ğimiz bir önem vardır. Ama neden, Niçin? 
Belki bunun sebebini bizler de bilmiyoruz. 
Bildiğimiz tek şey ise halihazırda insanın 
etiket denen şeye verdiği önemdir. Bazı­
lanmız bu sorunlara, yaşamak içil\ belirli 
mevkiler gereklidir diye cevap veriıiz. Bel• 
ki de çok doğrudur. Hakikaten belirli ha­
yat anlayışlannın bizlere göste:•diği tarzla­
rın aczlyeti içinde bizler bütün bu anlat­
tığımız mefhumların esiri olmaktayız. Eti­
ketlerimiz bize ne sağlar? !şte karşımızda. 
biltiln Ç)plaklığıyla maddiyat çıkıveriyor. 
Evet sevgili oku,lar, etiketimiz bizlere sa­
dece maddf bazı olanaklar sağlamaktadır. 
Zira manevi olanaklara sahip olanlar hiç 
bir zaman belirli bir hayat şartının idamesi 
dışında hiç bir şeye önem vermiyecekler 
ve etiket hırsıyla yanıp tutuşmıyacakla.r­
dır. İnsan bedensel hayatına son verip te; 
kamülüne bedensiz olarak devam ettiği 
müddetçe artık hiç bir varlığa karşı eti­
ketin! kullanamayacaktır, şanıyla, şöhre­
tiyle, ansiklopedik bilgisiyle, özellikle dün­
ya hayatında salıip oldujtu parası ve mad­
di gücüyle övilnmeyecektlr. 

Etiket düşkünli.lğilmüz üzerinde ve 
şan, nam mefhumlarımız üzerinde ctddt 
olarak düştlnmenln, gerçek splritüel değer­
len düşünmenin vakti artık gelmiştir, hat• 
t;\ geçmektedir. Ne kadar savunsak ve 
kadar korusak anlaşılan şudur ki : önemi 
yoktur, ifias e.t,miştir şu Etiket dediğimiz. 

ŞUUR PROJEKSİYONU 
Astral Seyahat ya da Deneysel Dedublüman olayını şahsen de­

ooını:k isteyen, öğrenip bilgi edinıneği arru edenler için Metin 
I\İRAZ'm hazırladığı bu pek değerli ve ülkemiz için biricik eseri 

YAYINLADIK. Fiab 750 kuruş 
P.K. 1157'den ÖDEMELİ ISTEY1Ntz. 
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Halkın Sesi 

S . 1 e s ı .. • 

e Suat TAHSUO 

Eski bir ili.lince söz, «halkın sesi hak­
kın sesidir> der. Belki bu, batılı anlamda 
bir demokrasi umdesldir. Ama, böyle kısa 
kesmeyelim. Ne demek hakkın ses!? Tan• 
rı'nın sesi. Tercüme bunu böyle gösteri­
yor: 

Tür!, tarlhimle «lst.e-meı;Uk» sesi tok 
duyulmuştur. Bu günkü bilgi rn görgüye 
sahih bir a.ra-,tırıcı, bu sesin hemen dalma 
lrt:<'a ya.ra.rınr. anladığım kabul etler. NI• 
tck\m «Kahrolsun Pı-orestanıarı. veya 
«Harp isteriz» sözleri de, tarihin dlııkote­
ılinden bu güniin kulaklarına aktanlabllen 
bF rbar mt.zlk •parça1andJr. 

Yine ayni batılı araştırıcı «J::ııısWle'e:. 
feı y2dını, modern çağların, ilmin, demolt· 
raslnh. a:•dınlı[;ın bir hcllrtlsi olarak gö­
rür. SC!kl birinci dürıya savaşı sonu, kas­
vetli Rus şehirlerinde «Kahrolsun müste­
bit ı., fe!'"y.-,dı C:uyuımu�ur B:ıtılı tetk;kçl­
mlz, bun�•. bugünkü politik eğilimine göre 
nllsıl kar:;ılar bllmiyorum. Herhalde bir 
şeyler söyicr. MEsele burada değil. Olayla• 
rı bugün için insana soğı.ık gelen bir man· 
tıkla inceleyelim. 

Gerçekten Halkın sesi, Hak'kın sesl­
dln. Anu bı·ı �,h , H0 l:,> kclimesl'ni, ad'l• 
Jet çerçevesinde tercüme edersek, ancak 

bu adı>.l<'ti d( lnsanlrr;ı mı!ısus bir adnlct 
saymamalıdır. 

İrtica kuvvet:erlne alet olarak, belki 
hasis menfaatleri iç:.n •!,tcmezük> diyen 
s0fta v<'ya çapulcu!l"n fc!·y, lı scnuct-nd� 
ytt bir padiı;;ah katl<'•lliiı ) -ı c!.?. Mr vezirin 
boynu vurulur. Gelen yeni h!r tiranlı� sür• 
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durür ve halk M.llir: Bu bir haktır. 
Tabii «Harp isteriz> sö:ıı(lniln geı;isinde 

hendeklerin, çamurların, kan, ıstırap hara· 
bly,ct, boşalan yuvalar, ha.ıp zcnglnleıi ve 
açlık, fuhuş, hastalıklar yatmaktadır. 
Açıkcası, istenen budur ve gerçekleşir. 

İnsanoğlunun mUsbet yollardan de1"6 
alacağ'ı çağlar da elbet gelmekteillr, belki 

gdmi.ştir de biz farkınd.a değlllz. An· 
cak kötU yollar lnsan iıjn öğretici olmak 
vasfını henüz kaybetmemiş ... 

«DARVLV V6 İNSAN» 

Tabiatın mantığ'ına göre, ıstırap ve 
ölüm hiçbir mana. ifa.de etmemektedir. 
Daha doğrusu tabiatın kendine özel yürü­
YÜ§ÜDe engel teşkil etmemektedir. 

Bunun böyle cluşumın sebebi, Tabiat 
için «ölüm:. ün mevcut olmayışıdır sam­
ı ıııı. Ölüm lıadlsesiylc «Her şey bitti!> dl· 
yen insan mantığ'ı, Cebel-il tanktan öte, 
Atlas okyanusunun dalgaları görünen bir 
Y(:re «Dünya bitti!> diye bir levha diken 
eski Yunan mantığına benzemektedir. El­
bet bir gün, öltim okyanusunu aşacak bir 
Santa Marta'nın kaptanı, bu meçhul ok­
yanusun ôteslnde belki. umduğı.ır>u değil 
ama, yine de güneşll sahiller bulaca.fa 
benzer. 

Dünyada, Devrimci anlamda bir teka· 
mili tablosu, gerçeğe uysun, uyma.sın veya 
başka bir şeklide uysun; vardır. Mukaye­
seli anatoınl (anatomie compare'e) bize 
bunu göstermektedir. Ama yıllar yılı, Dar­
wln'in beyaz muhteşem sakallı alim ı-es• 
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Kirlian Fotoğrafçılığı • 

• Erk 

Klrliaıı meto(luyla. �Jcilml.ş l:u re!limde de bir insan 
pa:ınağınm otnlmdakl korona görtilmcktc(]lr. 

Klrllan fotofrafçılığı a• 
dıyla. bilinen bir Rus Foto­
gra! tekniğiyle insan ve 
bitkilerin auralannın foto­
gratlan çekllcbllmektedi r. 
Ruslann «Blopla:z;mu adını 
verdikleri aura'run foto -
ğratlan ilk olarak bu ko• 
nuyla ilgili olarak düzenle­
nen birinci Moskova Kon· 
gresinde okunan bir rapor· 
la dünyaya duyurulmuştu. 

Bu konuda, Münlh'li dok· 
torlardan Frtedberg Karge.r 
de Ruslar'ınklne bc.nzcr bir 
cthaZl geliştirmekte oldu• 
tunu açıklamıştı. Daha z1· 
yade röntgen cihazına ben• 
zetilebilecek olan bu cihazla 
tıgill olarak Rus rneslekt.:ı.· 
§1 Dr. Vlctor Inlshlna !le 
çalışmalannı sürdürmekte 
olduğıınu da aözlenne I IA ve 
etml§tir. 
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Moskova Üniversitesin­
den Dr. V. G. Adamenko, 
Inushlna ile birlikte insan­
lann ve bitkilerin hayat 
enerjilerindeki değişmeler­
le ilgili çalışmalannı sür­
dürmekte olduklarını anlat• 
mıştı. Adamenko'nun an· 
le.ttıklarına göre, kafein, 
nikotin, alkol ve çc:,,ltıi 
droglann alınmasından son­
rı:. sözkonusu enerjide mey­
dana gelen değişmeler ar• 
tık tesblt edilebilmektedir. 
Dr. Adamenko bu konuda 
şunlan söylemiştir : «Bu 
cJetltikllkler sadece ölçW­
ınekle ka.lrnıyor, fak.at a.ynı 
uımaııda fotograt olarak da 
teablt edilebiliyor. Bu yol­
dan hareketle insan, bitki 
ve hayvanlar üzerinde çok 
erken hastalık teşhislerinin 
yııpılabll.meııi mtbnklm gö-

rünmektedlr. Ayrıca t.etltU 
heyecanJar, kızgınlık, mut­
luluk gibi pslkolojik do­
rwnlarla ilgili deği�lmler de 
bu fctograflar üz.erinde oı-­
tayıı tıkabl.lmektcdir. Bıı 
Uır,tkır sırasınılt:ı 30.000 volt,. 
hık enerji ve 76.000 peri· 
yodlı:k Uı: uygulanmakta­
dır. Bu sayule enerji alan• 
len dı\ha görWiir bAle gel· 
mcktodir.» 

Bı; kcnuda çalışan diğer 
ı.:.raştırmacılann teknik ra• 
porlan kongTE-'<len sonra 
batılı meslektaşları tara­
fından adeta kapuplmıştır. 
(Rusça yazılmış bulunma· 
!arına rağmen).

Ruslardan sonra iki A· 
merikan mm adamı da
(Newaı·k Kolejinden E. D.
Dean ve New Mextco Dev· 
Jet üniversitesinden Jamea 
Hlckm:ın) bu konuda ça•
lışmalan olduğunu rapor
halinde kurula sunmuşlar•
dır. Hickman bu konuda 8
mm. ilk renkli film gös­
tcnniştlr.

nginç bir konuşma da 
kınnzı layzer ışmlan ko­
nusunda olmu§tur: Bu ko• 
nuda söz alan Olga Inushl• 
na Jayzcr ışınlanyla ilgili 
medikal uygulamaları an­
latmıştır. Bayan InushJna'• 
nın anlattıklanna göre !ay• 
zer ışınlan sayesinde aku: 
punktur noktalarının yerle• 
rt tesbft edilebilinmektedir. 
Aynı yolla, hayat enerjisi· 
Din .fotoğrafı da çekllebl· 
!inmektedir. Bu arada PhJ·
llppin'ler de wygulanmakta

Hast 
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uygulanmakta 

Hastalık Teşhisleri Yapılıyor 
olan ruhsal §ifa olaylanyla 

da yakından llgilenmC::t•· 

olduklarını sözlerine cklc­

mekten gen kalma.mı�;r. 

Ruhsal cerrahi konusuna 

kend1leı1n1n bu yoldan gir­

mekte bulunduklannı, Fa­

kat batılı meslektaşlannın 

bu konuda çok daha çt·kim­

ser bulunduklarını ifade 

etmişlerdir. 

New York'dan 20 mes­

lektaşıyla birlikte kon­

greye katılan Maimonides 

MedikaJ Mcrkezi'nden Dr. 

Stanley Krippiner, dlwıta 

bir bıııa.ııuı tedavisi sıl'88ın­

da nıb ve bedenJn ayn ay­

n ele almmamıaJ&n gerekir. 

Sadeoo ttlm t.edavi blr ba· 

�n vaadedeblllr.» 

Aynca kongrede Ruslar, 

virusların radyuyonlannın 

kcndlleı1 kadar etklll bu­

lunduklarını ke§fettlklerini 

açıklamıflardır. Bunun ıçln 

bir kaba vlruslu ekmek di­

ğer bir kaba da virussuz 

ekmek koymuşlardır. Ve 

bir süre sonra her iki kab­

da da aynı detı.şimlerı mü­

şahede etmişlerdir. Bura­

dan da, «Virusların ancak 

radyaayonlan sayesinde et­

kil! olabildikleri> sonucuna 

varmış bulunuyorlar. (Bu· 

rada radyasyon kelimesiyle, 

fizik yapılarımn ötesinde, 

daha. süptll metafizik bir 

yapı anlatılmak istenmek­

tedir.) Yukarıdaki deneyde 

lkl kap birlblı1nden uzak­

laştırıldığı vakit, Vlrussuz 

olan ekmekte herhangi b!r 

bozuşma olmadığı görül-

Gtn(} b�r yapra.ğm ctrabndaki rıı.dyasyonun Kirlian 

foto�ral i<'kniğlyle çekllmL"i reıımi. 

müştür. 

Kongreye katılan Rusla­

rın konuşmalarından anla­

şılmaktadır ki, fizikçiler, 

kimyagerler. teknisyenler 

clele vcrerek parapsikolojl­

nin rchtx:rllği altında ç::ılı ş­

malıdırlar. Bugün batılı 

ilim adamlanmn birbirin­

den ayrılnuş oldukları gibi.. 

M.qhur Sovyet araştırı­

cısı Eduard Naumov'un yö­

nettifl kongrenin günde­

minde bulunan diğer mad­

delerden bir kaçını da şöy­

lece sıralayablllr!z : 

1. Medikal tedavileıl lm­

kAnstz kabul edilen hasta­

ların bulunduğu bir l!nsti­

tünün gezilmesi, 

2. Telekinezi, Yoga-o.nti­

gravltesı, levltasyon ve ı.1.1ni 

reenkarnasyon ve de Phi­

llppin'ler de ruhsal şifacı­

lık konularıyla ilgili film-

!erin gösterisi,

3. Kirllan Metoduyla il­

gili bilimsel raporların tct­

klkt, 

4.. Klervoyans ve parmak· 

la okuma konularıyla ilgili 

bilgi teatisi, 

5. Gelecekte yapılmas.

muhtemel çalıtımalar hak­

kında görüşlerin ve temen­

nilerin dinlenmesi, 

Rusya'da ve bazı Avrupa 

ve Amerika ülkelerinde ge­

liştirilmekte olan bu çalış­

malar (Psychlc Dlscove­

rics Bcllind the Iron Cur­

tain-Ostrander, Schroedcr) 

isimli kitapta yayınlanmış 

bulunmaktadır. Türkçesi 

Derneğimiz ya:ınnları ara­

sında. okunabilir. Batıda en 

çok satılan kitaplar liste­

sine oldukça kısa bir süre­

de girmiştir. 

(Psychlc News'ruını 

21 



Ruh Göçü'nden 

Tekrar Bedenlenmeye 

e R. EMMANUEL'den 

E. .ARlKDAL

(Revue Spirite, Mart-Nisan 1972) 

Ölümsüzlük olaylan -ı:deneysel olarak" 
ı§ığa kavuştuğu için sarsılmaz bir gerçek• 
lik ve inanç kazanabildi. Maddeci dünya• 
da, insanlar, dÜŞÜJlcen1n yaratıcı olduğu, 
herşeyin milyarlarca sene boyunca, kaya 
ve madenler gibi en sert formların bile, 
,mruldelcşmiş dü�Unce şekilleri sayesinde 
meydana gelmiş bulunduğunu her zaman 
unuturlar. Ünlü fizikçi James Jeans, «Ev• 
n:nlmizln sadece yaratım bir Me.m ol<lu• 
b"lllla» inanmaktadır. Düşünceler evrensel 
«enerjiyle" canlandınlmış «şekillendirici 
kuvvetler» haline geçerler. Mekanik olay­
ları meydana çıkaran zeka, beş duyumuz 
vasıtastyla, kendi kendine uyanır; fakat 
«sebcplerh .ka,vramak istiyorsak, kendimiz­
de, beş duyumuzun teşekkülünden önce, 
uyku halinde bulunan öteld yeteneklerlmtzi 
uyandırmamız gerekir. 

Ruh - Madde karşıtlığı dağılmağa bet.ş­
iar ve Elntein ınüthi� bir sezgi içinde: 
«Madde sadece yoğUnlaşmış bir enerjidin 
der. 

Bu cümle maddenin bazı şekillerinin 
Ruhun sonucu olabileceğini farzetmemıze 
izin verir. 

Bilgis:z::1,dcn dolayı, ruh göçü tme­
tampsikoz-tenasüh) ile tekrar bedenlenme 
(reenkarnasyon) arasında mevcut bulunan 
fa.rk karı�'..ınlmaktadır, bunlar çok farklı 
şeylerdir. R..ıh göçü hesabı mümkün ol­
mayan zaman dexresi iGinde meyda.mı gelir 
ve ruhların tek.:.mülü pek çok devre ve 
kürre de cluşur. Ruh göçü, macldesel gör­
gü ve recrübesi oıma�·an ruhi.an, blittin 
ıtevreıerdeıı, nıa.1l('nden bitgiye, bltgkl'en 
hayvana ve sonunda hayvandan insana. ge­
çirir. 
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Tekrar bedenJenme ise, geriye dönÖ,'i 
olmadan, pek çok halk mitoloji ve efsa­
nelerinde de belirt!ldiğl gibi, İNSANDAN 
İNSANA olur. 

Eğer tekrar bedenlenmcnin «anlamı:ı> 
iyice anla.şılınak lı.1:enirse, insanların dün­
ya üzerinde bulunuş sebeplerini, kendile­
rinden bekleneni ve nlhat mukadderatını 
kavrama.k lazımdır. Şu sorulara cevap 
verelim: 

1) Bütün kutsal kitaplar insanın 'l.'an­
rmın benzerinde - süretindc (lmage) ya­
ratılllll§ olduğunu söylerler, bu doğ,rudur, 
ama bakir ruhlar (tecrübe ve görgüsü hiç 
olmayan) kendini - bllme'ye malik değil­
dirler. Kendini - bilme nedir'? Duyumlan­
mızın kendimizden dışarda mevcut olan 
hcrJ:ı.angibir şeye çarpmasından meydana 
gelen bir melekedir. Fizik dünyadan bilgi 
edinemiyoruz, edinmek için bizi çevrele­
yen ftZlk aleminden beş duyumuz vasıta­
sıyla bilgi edinmemiz gereklidir, işte o 
zaman şı.:urumuz gelişir ve d'rı,,mızda bu­
lunan a.lenı.1 tanınz. 

Bakir bir ruh (maddesel bllgl ve gör­
güsü olmayan) görüp dokunmadan ne bir 
masanın, yatmadan da yatağın ne olduğu­
nu bilemez; herhangi bir kimse de ancak 
bir fantomu gördC.kten sonra fantomu, bir 
rüyet (vision) elde ettikten sonra. rüyeti 
gerçek olarak bllebil\rler. Kör, bütün bil­
gisine rağmen, bir sandalyeyi ya da kol­
tuğıı kısın.en bilir, ama rengi, ışığı bile­
meyecektir. 

2) Ynratlan bi:r.de.n ne bo!diyor? Biz
kendini - bllme'nin dışında gellştlrc-cek 
başka bir şeye, birçok tekrar bedenleme· 

:erde malik olmac 
kio;iJiğe, sahibiz. 

Zira, bakir ru:

bir hissederler. 
· .. ı:plttn1iardan gt.�!� 
::.,anlar �Ben za 
:-:ni kullanırlardı: 
:etmeden, toten 
,ek,·ücut dı.:nırr:c. 

1nsan için hür 
:a ve ölürken k:ş: 
angıçta mül,en-:.rr. 
·de etmt.mlzin s. 
;rncü soruya �C 

3) !nsanın -nl
Bakir ruhlar

-eye mecbur oh.ı!
:-ar be<lenlemc'den
.adclcscl deney y,
:-:1aç güdüyordu : 

n) Aşağıda
=mak; 

b) Yaratmış
.�cıiibeler yapma� 
-ılığı ile olur, zir 
· �tiyiz. Yaradan ı 

_:2, �eye dokunur
:;.>crçtkte, O bizza
-::. Bu tecrübe!erd,
::.- faydalandığı b
,.;:....,r. 

c) Bir mim�
_ :=?maz, bu iş işı 
- .:.:.r yaratıcı Hi 

~--:-uı.nn i>lan ve 
,,�.. (fizik alemle 

-.:d'.ni yüklenmiş! 
• 'nCa., bu ilahi i

·· .,::uşurlar, yıuıi
-�;;k vazifelere ;

Ama o zaman
--= yerini kimle:

insanlar! 
.\fenşel beşeri 

• _; Hlyerarşı'sin
-.-azifeyi üzerin

·-.a tecrübemizin
• • -:ek, dalma ö�

:.=2.dan önce j
-::-:!besini yapma!



1den 

ıeye 

riyo dönöı; 

il ve efsa,­
\'SANDAN 

ı �anlamı� 
ılann d.'lin­

kend.Ue­
<adderatını 
ıra cevap 

sanın T.an­

uıgc) ya-
doğnıdur, 

örgüsü hiç 
.allk değl.1-
)uyumlan­
evcut olan 

meydana 
,•adan bilgi 
!zi çevrele­
ıuz vasıta­
.r, işte o 
ımıu:la bu-

lg1 ve gör­
dan ne bir 
ne olduğu­
� d� anca!, 
ıntomu, bir 
·nra rüyeti
bütün bll­

ra da ıwl­
ışığı bile-

iyoı-? Biz 
ıeliştırccek 
beden leme-

!erde miı.lik olmadığımız bir vasfa., me-selA
ld!,Hiğe, sahibiz.

zıra, bakır ruhlar kendUeriıı.l dünya ile 
M_r lıissetlerler. Bunw:ı kanıtı bize eski 

lcplt,mlardan gcliyoı·. Eski topluınla.rdakl 
iı:ısanlar «Ben» zamirini değil «Biz» zamı­
ıini kullanırlardı; kabile, k1şisel fark gö­
:etıneden, totemlerinin muhafazasında 

,vekvücut durumdaydı. 
İnsan için hürriyet de gerekliydi, aşk'­

da ve ölürken kişinin takdisi lazımdı. Baş­

langıçta mUkemmel idiysck bu va.sıflan 
elde etmemizin sebebi nedir? Bu bizi 
üçüncü soruya götürUr. 

3) İnsanın nihai kaderi ne olacaktır?
Bakir ruhlar maddesel dünyalara. in­

meye mecbur olurlarken (ki binlerce tek­
rar bedenleme'den geçer ve milyonlarca 
maddesel deney yaparlar) Yaradan birçok 
amaç güdüyordu : 

a) Aşağıda belirtilen vasıfla.ı-ı ka-
,.;anmak; 

b) Yaratmış olduğu alemde bizzat 
tecrübeler yapmak, bu yaraıtılda.rının ara­

cılığı ile olu.r, zıra biz O'nun müşahade 
aletlyiz. Yaradan bizim vasıtamızla yarat­
tığı. ııeye dokunur, onu duyar ve ta.dar . 
Gerçekte, O bizzat kendi şuurunu gelişti­
rir. Bu tecrübelerden gelecekteki alemlerin­
de faydalandığı baha biçilmez dersler çı­
karır. 

c) Bir mimar kendi harcını kendi
yapmaz, bu iş işçilere mahsusdur ve iş­
çiler yaratıcı Hiyerşidlr (*) ki, büyük 
ınimann plan ve fikirlerini maddeteşür­
nw..k (fiZIJ< alemler haline getirmek) va­
?.ifösinl yüklenmişlerdir. Fakat dünyamızın 
sonunda, bu ilaht işçiler gerçek ücretleıinc 
kavuşurlar, yani safha atlarlar ve daha 
yüksek vazifelere ayrılırlar. 

Ama o zaman geleceğin evreninde on­
ların yerini kimler alacaktır? 

İnsanlar! 
Menşet be§eıi olan yaratıcıların 10 

uncu Hiyerarşı'sini teşkil etmek gibi ağır 
bir vazifeyi üzertne alan, insanlar! Milyar­
larca. tecrübemizin amacı işte budur! Öğ­
renmek, daima öğrenmek, bir şeyler ya­
ratmadan önce yaratıcı yeteneklerimizin 
tecrübesl.ril yapmak -gereklidir. 

Bazıları şöyle derler : «lşte fevkalade, 
kesin bir anı.aç, ama hiyerarşiler Tanrı 
değildir ve kendi şüretinde (imagıcı, ben­
zerinde, yaratıldığımızdan Kendi ve biT.im 

aramızda doldurulacak bir boşluk yok mu­
dur?>, 

Bu doğrudur, laltin bu boşluğun dol­
durulması ve kaynağa dönülınLsi bize ya­
sakianınış da değildir. Bu dönüş ancak 
dünyasal hayat içinde oluşabilir, buna inl­
siy::syuı denir, büyük gcı·çekleşmeden ev­
vd yüzbiııkrce varlığı hazırlar. Bunu şu 
şemada görebiliriz. 

Ortadaki ok {c;) devrenin sonunu bekle­
mek istemeyenlerin direkt yolunu göstcr­
ınck tcdi r. Bunlar tekrar bedenlenme zaru­
retinden çıkmak, kurtulma!{ isteyen (bu 
diinyamız için) varlıklardır. Noktalı oklar 
maddeye ini� devresinin sonundan evvel 
{a) ve tekıi.mül devresinin bitiminden önce 
(b) Yaratıcı na.hl Plana dönmek isteyen­
lerin yolunu göstermektedir. Dönll.;ı büyük
V'nin (A ve B) kollarındaki herhangi bir
nokta'dan sağlanabilir.

Hz. İsa şakirtlerine, «Vaftizci Yahya 
Pcygamb€rin tekrar dönen İlya (Elie) 
Peygamber olduğunu» söylediği zaman 
tckı·aı· bedenlenme (recnkarnasyon) kanu­
nunu öğretmişti. Hz. lsa'nın tekrar beden­
lenme hakikatini halkına neden doğrudan 
doğruya söylemediğini düşünebiUr, insan. 

. e Lütfen ırıayfayı çeviriniz 

(*) Geniş bilgi için ; Metapsi§ik Terimler 
Sözlüğü, sahlfe : 34'e bakınız. (Ruh 
veMadde Yayınları - İstanbul 1971) 
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Sebep basittir, maddeye hAkJm olma vakti 
gelmek iiz<>fflydl ,·e inaanların gökııcl \'e 
ilAhi f!f'>yleı i bir 1.amsn için bırakması gı-­
ı-:ıklyordn. 

Bir gün. Tanrı'nın Cli h er işe yatkın 
<<fa.mi rciy< » ihtiyacı olacak; bu klm.s2 için 
maddenin aı tık lıiç bir sun yoktur. Bu, 
«ölı;cğiu &.)ılınlığa koıııı��.ı» nı açıklar. 

Ayni zr.manda, büyük adamların 4'.De· 
llalaru (Gcnie-jcni oluşları) uzun bir tek­
raı· bedenlenme dizisine bağlıdır; bu sllre 
içinde çok değ1�lc bilgi hamlesi dde et­
mişlerdir. çtinltü onlar hayatın yalınkat, 
yüzeysel mutluluklan peşinde nefes tüket­
ııırmiş!ercJiı•, onlar eski bilge ruhlardır. 

Başlangıçta lmsurııu:r.ıluk, tekAmüllln 
sorıur.da (dlinyo. �aliteslnin sonunda) tek­
rar kusursuz hale geleceğiz, şüphesiz ısb­
rap ve sevgilctimizl çoğalttıktan sonra ek­
silclcı1mizi tamamlayacağız. 

«Tann katında, tövbeye ihtiyncı oJnuı,.. 
ynn dol.;'rular<lan <laha. zJy.ade tövbe eden 
gilnahkAr ic:ln 8tirur olacaktır.» 

Istı.raplı ve talihsiz deneyler, kendi­
leı1ndekl ders ve bilgiler alınınca, insan 
için en faydalı ve çıkarlı deneylerdir. Is­
tır:ı.hın kederinden geçmeyen kimseye muz­
darip olan tercih edilir. 

Tekamül yolunda oldukça ilerlemlş 
ola11lar, aı'darda olu§an hayatlann ,:anıre­
tlnl duyarlar. Ünlü otomobil yapımcısı 
Henry Fcrd şöyle demişti: «Rana göre, 
kahlllyM YO ihsan ancak uzun bir tecrü­
be vo birçok varoluşların cd:lııdinllğt bir 
meyvatlıl' ... Bunu bUlyorsıınn:ı, eminim ki. 
tekrar bedenlenme bir gerçektir.» 

Za •ıı;;nıınızda, Amerikon Vf! Rus bl­
l!mcllerln:n yak1•1larda yaptıklan deneyler. 
tekrar c:ar.1andırma (reanimation) yoluyla. 
hayatın ölUmdcn sonra devam ettiğini gös­
lPnniştlr. 

30, 40 cJ...Ji:ıl·:: süren ölüm olaylarında, 
ki§ileti hı:st:ı.ncde dola.'jtıklaı-ını, ameliyat•, 
konuşulanları. ► .ın.l diğer odalarda geçen 
konuşmal�n i;itl!klerini, Jıcr ycrd� mcv­
._,ur olduklannı, !:.:? v :a döndillclerl zaman 
hatırlam<tktad:rlar. .\� ne,. bu ıns:uılar 
sanki g ,r _;eşmış g"il,!dirıt<r: 

Uygun bir şekilde tck..lmill ed.enltıı­
iç!n yer yUzUnden ge<;I!'! , tekrar bedenlo-
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nerek) her seferinde yetenekletimwn 
önemli şeklide .ııcngiıık§meslni sağlar, her 
hayat bizi nlhaI tekamme yaklaştmnalıdır, 
aksi takdirde geçen hayatımız hiç bir 
şeye, (yaı da az birı,eye) yaramayacak, ye­
niden başlaınak gerekecek ve genellikle 
şartlar da daha ağır olacaktır. 

İnsanlar nasıl hiçbir önr:mll geljşmo 
sağlamadan ölürler'! Gerçek bir ruhsal sui­
knst'dır bu, bize emanet edilen hayatı öl­
dürdük; sert bir hayat tarzı bize lAyık 
ı;öı·Ulüı se, J1lç hayret etmeyelim. Hz. İsa. 
bu kims�lerden, yani fltıl kalmış olanlar­
dan, söz ede,ken: «J!ık otanlan (gevı,ek­
leri) lml'&(·eğun», diyordu. 

Aziz Pavıus ise qaşayan ölüler.. der­
di bu kişilere. 

Hayatı Jrnllaruş tarzına göı·e tekrar 
bedenlenme surecine merkezkaç ya da 
morkezgtt (centrlfuge ou ccntrlp�te) gilç­
lcı·lncc celbedil1r!z; rnerkczgit kuvvetler 
ben - merkezciliğe, nefsanlyete götürür, 
mı:rkezkaç ise şahsa gcni§llk ve fe,rahlıl< 
verir, onu yığınla bilgi peşinde ko§turur, 
eşyayı ziyadesiyle öğrenmek hususunda 
ona merak vo arzu bahşeder• şahıs diğer­
kamlığa yönellr ve böylece ç�buk ve mti&­
oet yönde tekümül eder. 

Bedenli her varlık, ihtilal ve katliamla 
değil, «bizzat keudJnb değiştirerek dün.­
yayı en güzel balo getlrnıeğe çalışmalıdır. 

Yilzti ekşilere Cariyle: İnsan kendi 
zamanından hoşlanmıyor mu? Dünyada 
oluşu onu iyi hale getirmek içindir.» de­
mlı;tlr. Şu €ski Çin duası işin prensibini 
veriyor : «Ey Ta.n.rım, kAnltamı yeniden 
kunnak lazım. .. (sa) benden �la. önce?». 

Çoğı.ı mütekamil insa.n dengesini bul­
muştur, ne çatışma, ne de mutluluğa de­
ğer verir. Sükunet ve araştırma halinde­
dir. Hayatı «tekA.mlll etme aracı olarak 
kabul t:tmek gerekir, başka blrşey detıl; 
ae1le.nmız ve mutluluklarımız bir kosko­
caman yığın haline gelmemesi gerekli olan 
köstebek yuvalanndan başka blrşey değil­
dir, tek amacı : mllmkttn olduğu kndar 
çabuk ve en iyi şokil<le td<A.mttı etmek. 
olmalıdır. MUkemmelle§'me nefes tüketici 
uzun bir koşuyu gerektirir. 

Hepimiz geçmiş hayatımızın malıpua-

lanyız, 
cirlerimlze 
IIAve eder. 
doğru götür 
lkl§er Ol'ta.d 
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ilirlz.
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ıları (gevşek-

n öltilcn, der-

gc,re tekrar 
ezk :l(> ya da 
ntı lpHe) güç­
tgil kuvvetler 
ıytte götürür, 
k ve ferahlık 
de !coşturur, 

hususunda 
• ş.-ıhıs dlğer­

�buk ve müs-

ve katliamla 
ştlrerek ılUn­

ıe çalışmalıdır. 
lnsan kendi 
u7 Dünyada 

içindir.» de­
şm prensibini 

ıltarnı yeniden 
b&l'!la önce!•. 

dengesini bul­
mutluluğa de­

rma hal.lndc­
arac. olarak 
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bir kosko-
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blı-şcy d�ğll­
ohhığu kadar 
kAmUl etmek. 
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ızın mahpu.ıı-

larıyı.z, b8§ar1dan yoksun bir hayat, ztn­
clrlerimize kırılması çok gtlç bir hall<a 
IIAve eder. Buna mukabil bizi teka.mWe 
ctoğru götüren hayat da bu halka.lan birer 
ikişer orta.dan kaldırır. 

İ§te bu nedenle yaşayıp durduğumu:.:: 
şu hayatı cesurca kabul etmeliyiz, zira 
o doğuşumuzla alıp getirdiğimiz materyal­
ler ile oluşmaktadır, bundan dolayı hiç
kimse sorumlu değildir.

«Olüın, Tanrıların palıa biçilmez bir 
h<.-diyesldir:. diyorlardı eski bilgeler; dof­
nıdur bu söz, zira ölüm haUI. ve zayıflık 
!anınızı düzeltmeye ve selAmete çıkarıcı
dersler edinmek üzere tekrar yeryüzüne
dönmeye izin veren bir «Nokla» dır. Za­
ten, haberimiz olmadan, gerçekten biz c:iki
hayat> ya§lyoruz, blrl bize deney sahası
ödevini görün, ötekl de, gayet duygusuz
olarak, iyi veya kötü sonuçlan kayıtlar,
sona eren hayatımızın «bilAnQ08Unıı» bun­
dan alırız.

Hepimiz «bahçeva.nlanu arazimizi ta­
dil ederek, verimli hale getirip, yumuşata­
t,ilirlz. İy1llk. doğruluk ve hakikati bün­
yesinden geçirir hAle getirerek ona fazilet 
"kl·r, zararh otlan söküp atabllriz. Böylece 
gelecek; hayatımız için iyi bir hasat yapa­
nillrlz. 

Ölüm devri olarak hafızamızın tazelen­
mesine ve her enkarnasyonda şuurun ge­
lişmesine yardım eder. 

Uykuyla ölüm, eskl Yunanlıların de­
diği gibi, .-kardeştirler>; ölüm hayatı yeni 
biçimler halinde yeniden yoğurur, uyku 
hayatın zararlarını onanr. Ölümün devre­
si uzun, uykununkl ise beş-on sa.attır; ilki 
genel tekA.millilmilz için gerekli, ikincisi 
fizik bedenin dengesi için zarurt_ 

Fizik beden şu dünyadaki çeşitli tecı11-
beleri yapmak lçln kullandığımız bir «ab 
gibidir, bu nedenle ona. iyi bakmak sağlık­
lı bulundurmak zorundayız, ondan sorum­
luyuz çünk11. 

Hastalık hayatı görüş biçimini değiş­
tirir, pembe dünyamız kararır, tebessümler 
gözy8.§lanna döner; bazı istisnalar bir 
yana, yaşayıı tarmnız llastalıklardan 80-
nmılodur. 

Hırtstlyanlann büyük bir kısmı reen-

karnasyona inanmazlaı·; fiklrlerinl doğru­
lamak için de: clnanmıyorum, çünkü geç­
miş hayatıma alt tek bir hatıram bile yok. 
aynca İnciller bu hususta birşey yazmıyor­
lar da ... ,, dcı-ler. Bu lki sebcpden her iki­
si de manasızdır, ciddi bir araştırmaya 
aayanma.dığı gibi iradı!sel bir görüş de 
değildir 

önce ilk sebebi inceleyelim: geçınlıJ 
hayatımızı hatırlamıyoruz; gUzel, am.a 
her birlmlzln doğ'uş�n sahip olduğumuz 
yetenekleri, verileri nasıl açıklamalı? ör­
neğin Mozart'm olağanimtü hayatını ele 
alalım. Onun daha beş yaşındayken Opera 
besletelemesl nasll olmuştur? Kendi çağı­
nın müzik severlerlne göre, büyük değer­
lere sahip bestelerint klavsenin başına otu­
rur oturmaz meydana getirmesi nedendir? 
İlll.htyatçı bunlara şu cevabı verecektir 
«Basit, çünkü Mozart «önceden bazulaıı­
mıı,», «mukadderi öyle Olanıt (predestir�) 
bir çocuk ıdl.> 

Tanrının açıkça adaletsizllfinl farze­
den bu kilise adamının ağzındaki eözler 
pek saygısızca değil mJdir? Tanrı bir kı­
sım insana iyi şeyler, bir kısmına da kötü 
§eyler mı tıun ediyor? ·Kendi fantezi ve
keyfine göre hareket eden bu din adamının
ifadesine nazaran Tanrı, oğullarından blrl­
nl deha sahibi kılacak ve cahilAne bir ge­
kilde kardeşlerini de sefalete terkedecek.
Bir kısmını zengin ve mamur kılarken di­
ğerlerini aç ve çıplak bırakacak ( !)

Biz böyle bir adam için sadist bir deli 
deriz, ancak; hiç de saygı duymayız ken­
dlslne karşı. Ayni sözler Tanrısızlar içinde 
de söylenebillr. 

Eğer Tanrı adli, rahim ve rahman ise 
heplmiz eşit doğmalıydık ve klınlmlz sat·

1am, klmimlz çürük isek bunun makbul ve 
adll bir sebebi olmalı. «Herkes ektiğini bi­
çer» denir. Fakat doğuş da hiçbir şey he­
nüz blçilmemlştlr, şayet blrşeyler elde edi­
lirse bu dah:ı. evvelki hayatlarda ektlğlmi­
zln toplanmasıdır. Öllimden sonra. dünya­
sal ürünümüzü yanımızda götüreceğiz ve 
bunlar müteakip hayatla yiyeceğimiz mey- · 
valar olacaktır, tatlı ya da acı. Bu tarz 
bir adalet savunulur ancak. 

e Lütfen sayfayı çevtrlıw: 
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&rekct versin Ki, cıı.hil olnıayan din 
adcmlan da vardır. Meaeıa. bunlardan biri 
1-loma Senllyer Baz.Uik'ine mensup Passa­
voli, tekrar bedenlenmede Tanrının rahmet 
sahibi oluşunu gerçekleştiren, ınsa.ı:ıı safla.ş­
l1ran «hayrete şQ.yan bir va.ata» görmek­
tedir. 

Kardinal Mcrcier, kendi «Psikoloji» ki­
tabında: 

«Tekrar bedeııleıune, ruJı göçü yıı da 
ruJı aıçrayıııı terimleri ç.eşlıtll ıuıiam1a.ra. 
sahip olabillrler; Yıı bir d1zl varoluşları 
belirtirler ki, bu varolutl&rda rub kendi 
kişllik flluroDU konır ve belirli bir aoıı. da 
tesblt edlhniş olııblllr; yıı ruhsal ki§illğiıı 
mubafazasıyla beraber belirli blr son olma­
dan t.ek.rar eden blr dizi bayat olabillr; 
ıaUıııye& ya da Jdtllik ı,ııurunu korwımada.D 
rubun CeııiP glttlji beJ.i.ralz varoJ:uılar ... Bu 
htpotederlıı llklD1 yuıhf veya !ınktıısız 
olarak ele almak lçbı zaruri blr ııebep gö· 
remlyonız». Açıkça anlaşılmaktadır ki, 
kiliseye ınahsUB ihtiyat, keslıılllden sakın­
mayı emrediyor. ak8l halde müm!ıılertn 
rahatsız ed!cl ııorulanyla cesw- din adam· 
lan bııbnlmıt olııcakJar; bu cevabı bize 
din adamla.n Vermi§lerdi. 

Ama insanlar şlmdiye kadar katlyen 
ziyaret edllrnernl!f olan yer ve ülkelerin 
varlığını bJç tasarhyamıyorlar. Bir çok 
def'alar bunun tecrübesioi yaptık. 

Zohar (lbrant kitaplarından biri) da 
bunu izah etmektedir: «Dl.kkat edeslnlz ki, 
Aziz olan ruhlan yeryüzüne ekti, eğer 
onlar iy! köl< salarlarsa iyidir, aksi halde 
sökülüp atılırlar, hem de birçok kere ve 
kök tutuncaya kadar (Bilgelik içinde) 
başka yere dikilirler (transplanter). Juda 
ve öteki kavimler bu s1m blldller, biliyor­
lardı ki, ruh yer yüzünde bulunduğu sü­
rede vazifesini (tekA.millünü) tamamla­
mazsa kökünden çık.anlır (ölür) ve yere 
ymldeıı ekilir.� (Zohar • pr. Ml�.) 

Kur'anı Keı1m de bu sım söyler mü­
minlerine (Suret 2, ayet 28) : cÖlü 1d1n1z 
slzlerl dirtlttı, sonra öldürecek sonra tek• 
rar dirtltecek ve sonunda O'na döneoeksi• 
nlz; öyleyken Allah'ı nasıl inkAr edersi­
niz?> 

EflAtun lae enoead'larında (29-70) : 
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c'l'annla.r bizi aşagıda gözle takıbedlyoı · 
lar, hiçbir yerinde takdir onlara vasıl o:a­
maz, zira onların inayeti devamlıdır; on­
lar herkese kendileri için uygun olan ve 
devam edegelen varlıklarına göre, önceki­
leriyle ahenk içinde bulunan tali verirler .• 
Doğuda 600 milyon insan, kendi kutsal 
kitaplarıyla tekrar bedenlenmeye inanmı­
yorlar. 

Mısır ve eski Yunan·cta da böyleydi, 
nitekim Eflil.tun şunlan söyleyerek bizi 
kaderin darbelerine, varoluşun yükseklik 
ve alçaklıklarına karşı korumakta.ıhr : 

cKanun diyor ki, bahtsızhkda bile ola­
bildif1nce fazla sakin kalmak ve isyan et­
memek kadar güzel hiçbir şey yoktur; 
çünkü bu engebeli kaderi içinde lyillk ya 
da kötülüğün var olduğunu bllemeylZ; 
kendi kendine gücenmekle bir şey kaza­
llllma.z; fazlasıyla bağlana.cak değerde be­
§ert bir ı,ey yoktur; bu şartlar içinde,
imdadınuza mümkün olduğu kadar çabuk
yetiıecek olana kederimizle engel olmu!J 
oluruz.> Amaçsız hıçklnk ve gözyaşları
ruha. kendini kabul ettirmekte kusur etme­
yen, çıfhk, isyan ve gözyaşlarıyla itilmiş 
bulunan ma.kO.l r.özOmlere engel olurlar. 

O halde geçml!J ha.yatlanmıza. alt fa­
turaları şerefli şekilde ödemek uygun dü­
şecektir. 

Ma.kQl olarak düşünebiliriz ki, yukarı­
da. sözü edilen bütün nitelikler binlerce 
hayatı gerektirir, 9CŞ!tl1 enkarnasyonlar 
1Azıtn4ır. 

Çağdaş spiritzm eskt uygarlıfa men­
sup atalar kültürünün tekrar ortaya ç1kı­
§1dır, ne var ki, bedensiz vaı·lıklarla olan
irtibatın araçlan defl!)llllJ)t.lr sadece. Pek
gerilere gitmeğe gerek yok, İbraniler aile
kanının temlzllğiııi kıskançhkla saklıyor­
lardı, erkek ve kızkardeşler aralannda. ev­
leniyorlardı, aileye yabancı olanla evlen­
mek kutaaıhfıı aykm bir durumdu. Bu
uygulama. AUantld'den geliyordu, orada bu
uygulama genelleşmişti ve Atlaot'lar 1ç1D
belirli ve övgüye defer bir amacı vardı,
lbranilerde böyle değildi. Kan Ben'in bir 
aracıdır: akraba evlenmeleri Atalara, alt
Beıı'lerlo kendi ıoylanna geçmeabıe ya:r­
dım etmekteydi. Bu şekilde korunan kan,
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Damak Lezzeti Uğruna 
(S::.yra 5'dc11 devam) 
u0kükıı ı.:krrıck ve yemı.:k artıklarımıı! ... 

Çvl, şuunmzca bir davranış! ... 
Atalarımız, blr arpa tanesini, bir t.-k­

ını..k zıeı·n:sini yerde görseler: <Aman çiğ­
nenmesin: Günahtır!� karkusuyla kapıp, 
ayak basılmayan, bir hayvan mide veya 
kursağına girebilecek bir yere koyarlardı. 
Bu günahın altmda.ki gerçek; çoluk-çocu­
ğuna dahi aşılanmaya çalışılan bu btlyük 
telkin'ln gerisindeki maksat neydi? 

Yirminci yüzyılımızın bizlere bahşet­
tiği bllgileı· ışığında düşünürsek bunlan, bu 
«günah» telkinlerinin, hiç de karanlık dü­
şüncelerden doğma olmadığı sonucuna va­
rırız. Blllnçlenmemiş insanın, bllinı;:lller ta­
rafından yönetimi, bilinçlenlnceye değin 
böyledir. Bu yöneticiler, bu bilgilerini, 
yine YUKARI'dan aşağıda.ki &örevlllerlne 
aktararak, Kutsal Metinlerimize işletmlş­
h:rdir. Yani, bilinçlenmemiş insanın, bilinç­
il olarak beslenmesi bile, Yukarıdaki Bi­
llnçli Yöneticiler tarafından bir «şeriat 
dilzenb ne bağlanagelmıştır. O çağın bir 
gereğiydi bu da ... 

Bugünün insanının böyle bir şerlate 
gereklilik duymaması, «yasakları, günah­
lan> bir kcnera iterek, bilinçsiz ya..ıarnası 
demek olmamalıdır. Çünkü, dünün şerlatin­
de gizli, saklı; anlayışsızlığımı:zdan dolayı 
örtülü olarak verilen bilgilen çoğu, bugün, 
an1ayabUeceğ1mlz kadar açık v,e seçiktir. 
Bunlardan faydalanmıumz için elimizi uzat­
ma çabamız yetc.r de, artar bile! ... 

Aydınlık ışıklar altında karanlıkta ya­
şamağa çaltşanlar; yine �aydın ldşllen 
olarak «geç!nen:t bizler değil miyiz?! ... 
Tabağınızdaki yemeğin yarısını artınnağı; 
sokak ayakkabılanyla, küçüçük yavnılan­
mızın odalarınz. kadar girmekten sakınma­
mağı, üstelik «modcrnllk» sayanlar da. 
yine bizleriz : . . c Şeriat ehlb, «yasak ve 
�ahlarını>, ağır-aksak da olsa, uygula­
ma.ğa çalışıyor amma, bizler, bunlan uy­
gulamıyor da, ne yapıyoruz? Yerlerine bi­
llnçlllerlnt koyabllmJş :r.l}iz ki, şerlatten 
sıynlmırıız? ! ... 

«Blllnçll beılenmez deyınce dahl, me-
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�le gellp, öıçreUm ve t>jitim'e dayanıyor!. 
Eğitim ve öğretim, ougünkü yetersiz, 

konu ve biçimlerden çıkartılıp; ruhsal tv­
ı-im dilzcyin'<! vardırılacak blı· hedefe yö­
neltilemedlfi sürece, etkisiz ve tutarsız 
kalmağa mankfundur. Pratik lıayata, her­
şeyden önctı, pratik bilgilerin, pratik uy­
gulamaları gereklidir. 

Yuttutumuz bir lokmanın kaçının ışc 
yarar, kaçının lı,e yaramaz olduğwıu bUe­
mediğ1rniz ve de dll§Unemeıiiğlmlz süı-ece, 
ruhsal -evrlınimlzin dünyasal aracı olan be­
denlınizlıı hakkı.ııı verebUmiş ve bu beden­
den en iyi şekilde yararlanabilmiş klşller­
dcn sayılamayız. 

Kullandığımız otomobil, gereklt bakı­
mını yapmazsak, bizi yolda bırakır; uğ­
raştırır · perişan eder ... 

D�ya tekAmW aracımız şu bedene de, 
hızh ve kaliteli evrlmlınlz için, en lyl bi­
çimde, biUnçli olarak bakmamız şarttır. 
Yolda kaldığımız, perişan olduğumuz, ıstı­
rap çektıttmlz, dünyaya gelip gelip gittJ­
ğimlz ve bunu yüzlerce defadır ki, tekrar­
ladığımız, hep bu billnçllğimiz yüzünden­
dir... Kendi kendimize ettiğimiz bl.r eza, 
blr cefa; hatta diyebiliriz ki, kendi ken­
dimize verdiğimiz bir cezadır hütün bu 
çektiklerimiz! ... 

<Sağlam akıl, sağlam vücutta bulu­
nur.> sözümüzün de hakkını verebilmiş 
olmak.lığımız için, yiyeceklerimizin, kalori 
değerinden, besin ve evrim değerine dek. 
herşeylerlni bilerek ve bu uturda da eği­
tilrniş ve ötretlLmio olarak beslenmemiz 
gerek. «Lezzet> uğruna, harap �ttıttmlz 
midelerimizin, dolayısıyla. iyi bir evrim 
aracı şeklinde kullanamadığunız vücudu­
muzun, kullanma, ya.rarlamna. ve ııorumlu­
lUk hesabını, bir g11n kendi kendimize ver­
memiz gerektiğinde, dünyadaki ıstıraplan­
mızın katlan kadanna katlanmak zoııuı­
luğwıda kalacak olanlar da yine bizleriz! ... 

Yemek için detil. ya,amak için yemek 
zorunlutunda oldutuınazu ldnk edeblldl· 
ğlmlz gtln, ııorım, lrendlllttncıen çödlımleD• 
meta b&flamıt olacaktu ... 

Bunu bir idrak edebllaek ! ... 
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Hitler'in Esrarı Açısından 

<<İyileşmede Transfer>> 
e Erol l\lUTl,U 

Transfer (geçiş), tedavi edenin ( te­
davicinin mutlaka clokt0r olına81 Şart de­
ğildir. Hoca, papaz, psikolog veya gerlzör 
olab!Ur. Tedavide tahsil veya diploma ö­
nemli değilcUr, Asıl önemli olan tedavici­
nin ruh gücü'dür ) Ruhi olArak lwıtaıuıı 
clerdinl geçici olarak yüklenmesi, ba8ta.nın 
günahına bir ne,•'I kefAlette bulunınaat­
dır. 

Bir tedavicinin durumu biraz suçlulan 
affetmeye benzer. Af eden (bu bir parle­
ınanto olab!l!r, kral veya devlet reisi ola­
b!Ur) de suçlu'nun Uzerlndekl hükmü orta­
dan kaldınrken ona kefil olmakta a.det:A 
(af cttiklf'rim suç 1;-,lemJyecek) demekte ... 
Ve tıpkı tedavi eden gibi. oııoıı suçııııa 
(yahut hastalığını) geçld bir zaman için 
ytlklenme.!d;edir. Af edilenler suç işlerse 
at eden suçlanır veya durumu sarsılır) 
Tedav1 edici, yüklendiği (transfer ettiği) 
menfi güci.l miliıbct hale getirir. (veya Hz, 
tsa·n•n yn.ptığı gibi cinnet gr·tlrrni tedavi 
için, hastanın v1.lcudundan aldığı cinleri 
ıl.omuı:'a gı_-çirlr. Domuzlar da ürküp uçu­
rumdan t·çarlar. Hasta lylleşir.) 

Teda\; cdlcinln yüklendiği menfi gücü 
müsbet hale getirmesi, at edilenlerin iş 
bulmasına yardım etmeğe benzemektecUr. 
Gönül, ha:-taların şifa bulması, hapl�-tc o­
lanlann dı:. af ed1l!p iş bularak hayatlarını 
kazanmal21 :nı ister. Keşke hastıılık olma­
sa. Kr!!kt hastahaneler, h:ı.p!shanclcr, kan­
ser, kalp r ... 11ntsızlılclan. clnay(:�, h:rsızl;k 
mevcut c!ı,:'l� ı Anıa dünynmız tırnüz orta 
okul ırıt;,·i�·• sinek bir imtihan yeridir, Bu­
radahıı.stah:ı..'!, c!e \'ardır, hapishane de ... 
Bunlar blrcı rc:ıl!tc<iir. Arzuları hnklldit 
saymak, S'>nunıfa fp'fı',l'Ucr �ctu·ir !s­
tanbul'da yeni yay•:ı :: yatına atılan «-Or­
ta noğn» Gnzete-oln<le ,,hpirtı1,mıı. m.asa­
!mil:, llc�horlar» a1ı llE, �:ıym Vecdi Bti­
rUn'ün ı;olt fstlft\delı bir seri makalesi
çıkmaktadır Bunda 19-14 -;eneslmle mer-
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hum Peyanıı Safa'nın idare ctlıği ve mer­
hum Ord. Pl'of. Kazım lsnıa!I, merhum 
Ord. Prof. Şekip Tunç, merhum Av. Suat 
Plevnc, Ord. Prot. Hiınıt Ziya, Yazar Ne­
cip Fazıl. ve daha lsimlrıi su-atanan meş­
hurların iştirak etliği ı,plritizma seanslıın 
ıuılatılmaktadır. Bu seanslar gerek teza.­
börat gerekse bilgi bakımuulan ı;:-.ok' tlstün­
<für. Mcsc1fı celseye gelen büyük Atatürk 
Alma.nya'nın harbi kaybedeceğin.l, FuzO­
li ise (V1 , V�) füzelerinln dış kürelere ııe­
yahatta kullanılacağını (Gnl. Nay'la bera­
lıer). söylemektedir. 

Bizim için çok istifadeli durum ı.,alr 
Namık Kemal ile, AtatUrk'e sUtlcast sa­
nığı c-larak de geçmemek için intihar eden 
ittihn.tçı Kara Kemal'in; Stıltan Hamit 
hı>kkmdl".kl pi,mıtnlıktarutır. Bilindiği gibi 
Na.mık Kemal, Abdulhamlt'I tahttan indir­
mek için, gerek yurt içinde gerekse yurt 
dışında (Grnç Osmanlılar Cemiyeti ve 
Londra'da başyazarlığını yaptıjtı Hürriyet 
Gazetesinde) c;ck çıı.lışm.ıııtır. Kara Kemal 
ise İttihat vr Tcrakld Partisi üyesidir. 

Celselerd« ikisi de SnJtan H.andd'tn 
tahtt.ıı.n indi rlllşinln erken ol�unuıı ızdı­
rabını çekmel<te ve MtA e.tmJ11l:ıı ılemck­
tedirler. Çünkü o zaman Sultan Hnmtt. 
Osmanlı lmııaratorlutuımn birl�ricl sem­
bolü idi. Tahllclir ki, bire:Un (Mesela. 191.9' 
da) SoJta.n Ha.mit de ı:et<ilecek ve Ttlrki­
ye've hü.rriyf."t prec€ktt. Ama bu sembol 
1908'de birdenbire yıkılınca, böytlk bt1' 
hoşluk bO..<ıfıle J:'81dl. B1lY1lk Atattlrk olrne­
ıw. !ili Anadolu'yn blle kaybede<',ektik. Bu 
sebepten gerek devlet işlerinde. ,:erekııe 
hastsı iyileştirmede>. lylleştiI1ct. trainsfer 
problemini ıvt dUııünerek tedaviye karar 
vermelidir. Öyle oıpsöclarıer (geri var1ık­
lar) vardır ld, hastayı kurtar.maya ı:ayret 
eden teda\11'lye muııalıa.t olur. Çi.lnktl has­
t.a, geri varlığın ınlL<ıtemlekesldJr. C:crl 
\•arlık onu sömürmelcte. kerult fen:ı dtı.,Un-
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celertni hastaya yapt.ırmaktadır. Hasta l)u 
hale niçin d:.işmüştür? O belki geçmiş ha­
yatının günahlan yüzünden bu duruma 
gelmiştir. üst plan belki (geçmiş hayatı­
nın günahlan yüzünden) onun bu halde 
bulunup ıstırab çekmesini (ve bu şckildt: 
tekamülünü) arzu etmektedir. İyileştirici 
i1;lnsiz işaretsiz lylJ�tlrmeye kalkarsa, 
hJlkı Abllülhıtm.it'in (zamansız) <len·iimesi 

ı,•i.l)i ortaya menf1 durumlar ( Mahmut 
Şevket Paşa'run öldürülmesi. Birinci Dün­
ya Harbine iştirak, Mondros ve Sevr· an­
laşmalan 11c işgal ve ısdırab) çıkar. 

Son zamanlarda ( Gizli ilimh;r açıı;m­

clan) Adolf llitler'i izah etmeye çalışan 
Jdtaplar çıkmaktadır. Adolf Hitler bu ha­
yatında clnayetkr işlemiştir. Şimdi Adolf 
Hitler tekrar doğsa ı tekrar bedenlense) 
(sayın Sevll Akay'm dediği gil.Ji) (herhal­
de geçmiş hayatının günahlanna karşılık) 

bir zekA gerisi olarak doğacaktır. Bu zeka 

gerisi çocuk (lzinınzı masum bir i.yil�tiricl 
tarafından (ipnotize edilip) {veya başka 
bir yolla) iyileı;,tirilebilir mi? Hangi iyi­

leştirici onun şuuraltınt transfer edebilir? 
Adolf Hltler dünyamıza gönderilen bir 
mıısubetti... (0, bir gecedtr. Gündilzlerln 
kıymeti anlaşılsın diye gönderilmiştir.) 
Dünya.mızın geleceği esasen haya.11 ilim 
kitaplarında, kapalı olarak parc:;al.-ır halin­
de {insanoğlunu :ılıştırmak lç!n) ya:,:ılmış­
tır. Çok önemli bir eser olan «Evren'in 
11abipleri» adlı kitapta L. Panwels/,J, Ber­
gter şunları söylemektedir: «Hiç kimsenin 
öngörmediği, naziznıin o dehşet havası, 
Alman yazan Hanstıelnz Evers'i.n Mandrn.­
gor ve Dehşet içinde adlı k.')rkunç hikaye­
lerinde anlatılmıştı_ 1896'da Ingilfz yaza,: 
P. Shlel, Avrupa'yı kasıp kavu:rım, ırnr­
konç cAnUer çetesini anlatan bir rt)m.an 

yayınladı. Roma.nm adı S.S ler 'dl. .. Q Ge­
rek sayın Glo·vanni Sconamıllo (uzaydan
geldiler s. 123 vd) gerekse L. Pauwels/Z.
.Bergier (Evrenin sahipleri) adlı kitapta
Hitler'in gizli cemiyetler'ln bir rnedyomu

olduğlmu savunmakta.dı-rlar. Bu cemiyet'in
esas kökü, 'Dbet'te yer altmda bulunmak­

t.aıdır. Bu şehirlerde üstün uzay varlıkları 
(dünya dışı insanlan) da vardır. Bunlar-­
dan Agarta'da iyiler, (Agarta Pozitiftir).

Şamballab'ta işamballah negatiftir.) Kö--
1üler bulunmaktadır. Jiltlori obsede edon 

Şamhalla.b sakinleridir. Biz, Hitlerln kor­
kunç kaderi Agaıta ve Şambollah·m :;nTı 
şeklinde ileride birgün çıkacağır,1 ümit 

ettiğimiz bir yazı serisinin Dilnya•d·a bir­
çok if�tlar yapa."ağıııı sanıınaktayız. Sa­
dece Agaı ta'dan bahseden ve l·iitler'in 
kaderini hazırlayan Şambollah"tan bahsH­
meyeıı kitaplar da mevcuttur. Meselı'.ı. sa­
yın Anı A vedlsyon (Evrende en btiyilk sır) 
adlı kitabında sadece Agıı.rt:vdan bahset-­

melctcdlr. llitler otayıııı Şambolla.h'a bağ­

Jıyarak üstün !jekilde açıklayan {evrenin 
sahipleri) adlı eserin, Hitler bölümünü 

anlıyablimek için Robert Charraux'nun 
cBilinmcyen sırları k1tabu ndaki {s. 298) 
Agarta ve Şambollah için yazılanları iyice 
gözden geçirmek la.zımdır. R. Cha.rra.u:x: 

burada Agarta'nın IYllerin (iyi üstün dün-­
yalılann (mesolA Rampa bunlardan biri 
ola.bilir. Ayni :z:amanda iyi u:z:aylıların) 
�brt olduğunu, halbuki Şambollah'm üs­
tün menfi göçlerin merkerd olduğunu uzun 
uzun yazma.kıta fakat L. Powel ... J. Ber­
gler (1'JvrenJn sahipleri) adlı üstün eserin­
de <cHitJer olayını» ilk defa Şambollah'a 

bafhyarak devrimizin en bltyttk ıtıpıatmı 

yapmaktadır. 

Dttnyamızda yavaş te!,AmUl {tedriç) 
hAk:imdir. Ani. ha�kotl1'rln şoku çel< hll­
ytik olmaktadır. Bu sebept.en ani lylleşttr-­
rneler peşinden koşup, daha tehlikeli d'U.­
nımlara düşmekten kortmmııJıdır. Eğer 
Hitl<'r olayı oldu ise kimbilir, hangi acele 
kararların sonucunda olmuştur. Almanya 

ı. el Dllnya Harbine acele kararla ve gir-­
mestydl. herhalde, Şnmbollah'ın üstün men-­
fi güçleri) Hltıer gibi bir medyom bulamı-­
ya<'aklaNlı. Bu sebepten yavaş tekamfil 

durıımunu gözönüne almadan dQnya.ınızdan 
hastalıkla.nn hepsin!n çaresinin bulunaca­
ğ'ını istemek. hapishaneler[ birden boşalt­
mak gibi doğru olamaz. İsplrtlzmarun teh­
likelerinden en hilyüğü opsedör varlığm 
medyoma üstün birkaç bilgi verip, sonun­
da perişan etmesidir. Adolt' Hltler (Şam-­
bollah menfi Usttinlert siyesinde) Fran­
sa'nın Majlnosunun geçileceğini, Ru:z:velt'* 

e Lütfen sayfayı çe� 
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ln ölümünü (Evrenin sahipleri) bilmişti. 
Ama. bu bllg1ler bir yerde kesildi ve müt­
hiş ııon vuku buldu. Ani hareltetlerin fe­
nalığına bir .misal de, Çarın Rusya'y1 har­
be sokuşu ve Papaz RasputinJn kari}!. çı­
kışıdır. Şimdi Hltler1 felli.kete sürükleyen 
üstün menfi güç Şambollah'tan ve üstün 
iyilerin bulunduğı.ı Agartadan bahsedelim. 

Robert Churaw, Agarta'nın Hlmala­
yalann altında olduğunu (Bilinmeyen sır­
ların kitabı s. 298'de) şöyle söylemektedir. 
«Agarta Himalayalann altında u.z.:ınan 
yeraltı şehridir. Orada beyaz ırkın büyük 
öncüleri ve dtbıyamn kUtuplan lkAmet et­
ınek tedir Agarta pramitlere benzer bir 
yetiştirme merkezidir. Burada Hlınalaya 
bir dış abideyi teşkil eder. Ülke kozmik 
veya dünyevt kozmik tesirlerden korun­
maktadır. Burada düşünce ve ruh yüceliği 
nasıl lnklşii.f edebilir. Buradakller o dere­
ce mUkemınelllyete erişmiş olmalıdır ki, 
artık daha fazla ,tekAmüJ etmeleri teorik­
man (Not: Herhalde dtlnya mektebinde 
olacak) dilşünülebillr.> L. Pauwels/J. Ber­
gler (Evrenin sahlplert) nde bu konuda 
şunlaı, yı.u:maıctadır: « ... Gobl fe!Aketin­
den sonra, yüksek uygarlığın ustalan, bll­
gtyi elinde tutanlar, D1şanda Akıllıların 
oğ'ı.ıllnn, l-limalrıyalann altında uçsuz bu­
caksız bir m.ıı.ğaralar topluluğuna yerleş­
mişler. Bu mağaraların ortasında ikiye 
bölörı.mö�lrr. Blrt sağ eı yolunu öteki ııot 
el yoıu·nu izlemiş. Birinci yolun merkezi, 
�izli iyilik sitesi, dünyadan uzak durma 
tapınağı. dU!;Unce ve gözlem yurdu Agath1 
imiş. lklnc!ı;,i tse gilçlcrl tabiata. insan 
yıfınlann�. hükmeden ve lnMnlığın «za­
manın m<'nleı;eslne:ı, ulaşmasını hızlandı­
ran şiddet ve iktidar sitesi Şamballah'tan 
geçlyormuı;. � 

J. Pı:ıu : - J. Bergier Hitlerı kullanan
Şamballah olduğunu ihsas ettirdikten son• 
ra «1926 da. B r!!n ve :\fünih'te küçük bir 
Hindu ve Tibet Kolonlsi'nln yerleştiğini. .. � 
II. ct Dünya Harbi sonlarında Berlln'e
girildiğinde, c.esetler arasında,, Hlmalaya­
lar ırkından gelme. A.::n'!n üniforması giy­
miş, kimliği ve rütbesi l,ulunmayan bin
kadar ölilm gönüllüsün<! ı ..stlanmıştır.
Şamballah'ın menft yüksek gilçler! (sol 
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el tarııftaı-ları) Agarta'nır p,,,,it!f \iyilik 
sever) yüksek güçlerine (sağ el tara.ftar­
l., rına ı yenl1mlşlerdlr. Kur'anda bu duru­
nn: açıklayan vakıa suresi 8-9 Ayetler 
vardır. cSa!cılara (gelince) o sağ'cılar ne 
tmutlu) olurlar. «Solculara. (gelince) o 
solcular ne bedbahttırlar.> 

Adolf Hitler'ln Şamballalı'tan emir 

alarak bir takım hareketleı1 akla ve man­
tığ'a ıyıurı olarak gcrt bıraktığı ortada­
dır. Bu durum §8.§ırtıcıdır. Fakııt pek de 
�,ırmamak IAzrmdır. Çilnkü bir ruh'un 
kendilerine kanser'ln sırrını vereceğini ( ! ) 
lifin edenler, aradan on sene geçtiği ve 
kanser'ln sırrından ( !) hala. bir haber gel­
mediğ'i halde, aynı ruh'un yeni yeni teb­
liğlerini (akla uyarını, uymaz mı diye bak­
madan) neşretmcktedirler. Hitler kendisini 
Şamballah'ın medyomu kabul etmekte idi . 
. Avusturyalı Hitler için Alman ırkı hiç de 
önemli değildi. Asıl önemli olan Şamballah­
tak.! efendllertnın emirleri idi. O öyle bir 
ırk hazırlama emri almıştı kl, Ustün ola­
caktı. (Hazırladığı ilstün ırkı Şambalahn 
tcsllm edip çekilecekti. Vazifesi bu idi). 
Ama bu ırkın Alman olması gerekmezdi. 
Kendisi Alman ırkının bu işe en elverişli 
olduğundan seçilmediğini, başka bfr ırkla 
da aynı şeyi yapablleoeğlni yazml§tır. 
"'Evrenin SO.hlpleri� HıtJer Şl\mballah ta­
rafından niçin seçilmiştir? 

L. Pauwel - J. Bergier şunlan ya:ı­
maktadır: «Hitıer 20 Nisan 1889'da, Salz­
hurger Vorstadt bölgesinin Braunau-arn­
Inn kentinde, saat 17,30'da doğdu. Avus­
turya - Bavyera sınırında, iki büyük Al­
man Devletinin blrle§tlğ'i noktadaki bu 
kent sonradan FUhrer için blrı işaret k-entı 
haline gelecektir. Bu kentin garip bir ge­
leneği vardır: Burası bir mooyom fidan­
lığıdır. Ruh üzertndekl denemeleri otuz 
yıl kadar önce geniş yankılar uyand.ır­
mı.ı olan Wllly ve Rudl Schneider de bu­
rada doğmuştur. Wl1ly Schneider'ln dadısı 
Hltler'e baktı. Jcon de Penge 1940'da şöy­
le yazıyordıı: Braunau blr medyomlar yu­
wısıdır. En tnnınmışlanndan biri de 1920 
de. Vlyana'da Prusya prensi Jo::U:him tle 
evlenen Mı.ıılam Stoklıammcs idi. MUnlh'll 
splrttlzmacı baron Schrcnk-Notztng, med-
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: Joachim Ue 
idi. Mütılh'll 

fotzlng, med-

yomlannı oradan getirirdi ki, bunlardan 
biri de Hitler'in kuzeniydi.» Tibet'ten ge­

len ve Şamballah'ın temsilcisi Haushoffer 
içinBe Pauweı - Bergier (Evrenin Sahip­
lerinde) şunları söylüyor: «Gizli Himlerde, 
gizli güçlerle ilişki kurduktan sonra, grup 
üyeleı·i ancak bir büyücünün aracılığıyla 
bu güçleri çağırabilirler ve bu büyücü de 
blr medyom olmak.sızın blrşey yapamaz». 
(Not: Televizyonda Uzay Yolu'nda şeytan. 
fenalık yapmak için çocuklan kullanmak­
tadır.) «Burada sanki Hitler medyom, 
Haushoffer de büyü� idi.> Not: Hitler ve 
II. el Dünya Harbi hakkında bilgi veren
iki Fransız gazetecinin hazırladığı pro­
gram televizyonda yayınlanmaktadır. Bu

programın «Çöl Harbi> bölümünde daha
önce Danzig çıkarmasına (akıl dışı ola­
rak yani emirle) göz yuman Hitle,r'in

Mareşal Ronıınel'in geıi çeıkilmc isteğini 
(yenilmek muhakkak olduğunu bile bile)

reıddetmesi gösterilmiştir. Hitıer Vı, V2 

füzelerinin atl§ınt da geciktirmiş, "1aha. 
bir sürü akıl dışı dananışlarla perişan 
olmuştur. 

Bu kısa satırlarla başlıbrujına bir 11:>­
ret olan Hitler'l ve onun Şamballah'la ala· 
kasını ortaya. lrnyamazdı.k. Biz sa.dece bir 
giriş yaılmak istedik. Herhalde dllnyamız 

Agarta, gibi iyi güçlerle korunmaktadlJ', 
Gerek tedavide, gerekse öteki hareketler­
de iyilerin koruyuculuğtındall mani sıynlma 
hareketleri yapmamak, rohu zayıflatıp 
şerre yol açan ant davranI§lardan kaçın­
mak IAzımdır. Affa tedriç, tedavide ted­
riç... Kesin tedavi değil. yavaş ve emin 
olmalıdır. 
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Bu şıehre yeıni yeni alışbtım ç;ünlerde; 
Gözleri iri iri, bakışı enginler'�; 
Ufak, tefek ve ince bir ,güzel tanımıştım; 
Bana ır,eyli pek uzak, tehlikeslı sanmışhm ! 
• 

Uzakçaydı evimiz, ama gider, gelirdik; 
Komt�ur tafü tatlı, gülii�ür, eı;tlenirdik ... 
Bilmezdim ki, başıma bir �n dertler açacak; 
Ön<>e yakmhk duyup, eonnı. uzakla":,aeak! ... 
• 

Sesinden, gülüşünden pek çok hoşlaruyor.-Jwn; 
«Evlerimi'.ı biti�ik, komşu olsak» diyordum! .. 
Falmt korkuyordum da! .. Korktuğum kesinleşti: 
Pek içtenmi� dileğim: Evlerimiz birleşti! ... 
• 

Çevresiyle aşın ilgisi dertleriydi; 
Kıemirirdi içini; bir kemik, bir deriydi! .. . 
Sevdim gülüşlerini, sevdim ince boyunu .. . 
Ve artık ba..�lamıştı kannaımzın oyunu! .. 
• 

Uzak tutmak istedim gönlümü sevgisinden; 
�ım ruhumu tutuşturan sesinden!.. 
Ben kusur aradıkça o �IUp gili.elleşti; 
Gizlediğim yarayı kirpikleriyle deşti! .. 
• 

Bir gün otonıyordok k�uımmia biz bize; 
O güzel gözleriyle bir i.ıı geldik ı::özıı;öze! .. 
Silemedim o anın hazzını i�rimden; 
Silinsin de istemem ölsem de kederimden!. . 
• 

«Be,te.u.ir miyim?» diye bir de sormuş kendim; 
Okurdum �özlerinde bu sonmun dengini! .. 
Açılıp diyemezdim: « Aramızda dağlar var; 
Aşılmaz yedi tepe, koparılmaz bağlar var! .. » 
• 

Bu çelinmiş akılla. eriyiı> tükenirken; 
Onu her an gözümde, hayalimde ı::örürken; 
ılümkün müydü unutmak o güzel ince yüzii? !. 
Artık söndiiremezdiın iQime dü�üş közü! .. 
• 

Bir araya. geldik� dolar, taşardım hazla; 
O �özünü kaçırır, ben bakardım niyazla! .. 
Hele bir gön görünce beni birdeQ peşinde, 
Ytixü al al kızardı: BEN vardnn ı,ilii-,üııde! .. 



1. ' 

i· ' 

Geliyoııduk üçümüz: Sessiz, si.kin bir giindü; 
So:nrmmı bekler gibi s1.suyor:lu: Ozgiindü!.. 
O gürel gözlerinin dolup t.aşa.n hAl.iııi; 
Hep içim burkularak görürüm hayalini! .. 
• 

Bir iş jçin bir kaç gü.n aynlmıştık bir a.l'a; 
Dolmıu�tuı:n özlemiyle gider.ek uzaklara!.. 
Dönüşte bir akşamdı; kapı çalındı; baktım: 
ımrn n güzelliğiyle gelmi<,; çıldıracaktım! .. 
• 

für pr,eJıses gibiydi : Hem asiJ, hem füsımka.r; 
Biitü12 ,güzelliideri, azdı et"·,em de inkar! .. 
E1inde bir şey vardı; kapıoa karşılaştık; 
Rendlıni tuttum amma� hayalde kueaklaştık! .. 
• 

Llindıeld o ı,,eyle bana sokulan hali; 
Hala ya.5ar if,'Jıtıde o muhteşem hayali! .. 
Bir in� bahaneyle hoştu koşup gelişi; 
Ne sıcaktı karşımda duruşuyla _gülüşü! .. 
• 

Yanın kalan. aklımı başundaıı al..'ın O'ydu; 
1 Nisan Sabahı da. kapıım çalan O'ydu! .. 
Bahar Şakası için kapımı vuruşuyla; 
Yiireğiın duracaktı karşımda dunışuyla.!, . 
• 

Allnhım; Ne güzeldi o kıvrılan dudaklar! .. 
O güzelli!{, bu <iiuy1'U SEN'den bir şeyler ısaklar !.. 
Bu c.,ayguyla sarhoş.um; ya SENİ duysam bende; 
Aı-uı sığmayan RUIJUM kalır mıycı booende? . 
• 

Sıf:ımaz oldum arm şu küçücük a.�kınla; 
Başa çtkaımz oldum tenimdeki şaşkınla! .. 
Gözlerim �olu dolu; rıuhwn durama.z tende; 
Gizli �zü a.�lamak sırası şimdi bende! .. 
• 

lstırabnn, iniltim, elemim çok, ,ağrını çok; 
Uykusu� gecelerim; giindüzüme hayrın! yol.:!.. 
Daya.ıulmaz · acılar bir �ift iri göz için; 
Bütün çektiğiın çile bir incecik yiiz için! .. 

* 
** 

İşte o günden heri BEN bu bende deı,lim; 
Ya.�l'lm ya dünyada, bu bedende değilbn! .. 
Kulunun özlemiyle yaruıl tutuşanun BEN; 
Ya SENİ duysam BEN'de, demek kili olur bedıen! ... 

Mehmet SANCAR 
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ınılan 

etmeg-e davet 

luıeıiyetle, bir 
de, hav­

µ-şı.ııında, blr­
ıınu luıJclı çı • 
iWnya üzerin-
üzün feci de­
ı,ıne ra,ınen 

an yapma­
[rata giderek, 
Uklerinl aşırı 
bedbinliğe v• 
r açmıf olur, 
ılbinde haya­
lSinl ekalltlr. 
!ilam kafalı• 
ıııekte ölümle 

ığınuz 
celere kapıJ­
latemiyoruz. 

tkla.n zaman 
r, asırlar bo· 
yazılar yaz-

ııafsızca kır· 
:ı hisler du­
ılannı, blr­
f-tnl kana 
3.rl bu ate!lle 

saphyan 
aôzlerle tas­
ın ihtiyarlık 
:tmlş hayat-

dunırken. 
m tallhlne 

Yqıyan. 
bir arttııti. 

�:r ilim adamını, bir oğulu, bir anne.yl ve­
ya bir babayı bir lA.hzada donmuş bir ci• 
:m, dağılmağa müstait bir balçık parçası 

�:ıllne koyabilen bu kainatın kara büyü­
�une isyan eder ve ettirirler. Belki de ölü­
ııün hakimiyeti karşısında şairlerin ifade 
�Lmi§ olduklan bu isyan ve öfke hissi, :n­
sanların çoğunda kök.lü bulunan hayat iş­
�.yakına çok iyi bir delil teşkil edeı·. 

Bunu ne suretle 1.ıah cder-ııı;.k edelim, 
�u inkar -cdilcmtz bir hakikattir ld, ede-
'.yat ölümden ne zaman bahsetıniı,;s-!, bu­

na karşı rıza değil, isyan, cesaı ... t değil, 
gözyaşı ve keder ifade, etmiştir. Tcsauüfen 
akıllarımızın ınahdutluğunu ispat ed.:ın en 
mükemmel delili şu keyfiyette buluruz 
Eski İsrail ve Yunan muharrirlerinin ölüm 
hakkında blldlkkri bugünün ş:ıirlcrlnin 
malümatı derecesindcdJr; tabirler ve na­
zım şekilleri başka da olsa., yirmi asır ev­
\"elkl muharrlrlcıin bu nlha.t mesele hak­
kında. yazdıklarıyla bugünkü muharrirle­
rin yazdıklan arasında esaslı fark pek az­
dır. O çirkin yüzlü orakçının elindeki tır­
pan karşısında heplmlz şaşırmış çocuklar 
gibiyiz; hislerimizi belirtmek, veya dUşün­
celerimize ifade vermek için çalınabilecek 
nağmeler çok mahduttur Bunlann birçok 
yeni şeldllerl olabilir, fakat esas motifleri 
blrdlr: YıgttUk veya korkaklık, stolsizm 
veya nefsine acımak, lf veya ft-ryat ve 
figan. 

Bütün dinlerin, ölüm karşısında ayni 
vaz'ı takınmış oldukları nazariyesi tabii 
doğru değlldlr. Esasta, hayatı 1n.klı.r eden 
ve Nirvana'ya erişmeyi hedef tutan şark 
dinleri vardır_ Bazı Hırlstlyan mezhepleri
hayatı lnkA.rla tasdik arasında tereddüt 
ctmi§tir. Judalzm, başlıca ananelerinde, 
sakat zlhnlyetten ve bedblnllkten kaçın­
mağa uğraşmış ve bu dinin saliklerlne, ha­
yat ve ölüm hakkında mAkul bir perspek­
tif, hayat sisteminin bir ıınsuru olarak bu­
günün rolünü cesaretle kabul, ve bütün 
kayıp faclalanna rağmen bu dünyaya karşı 
hayatı besliyecek bir allıka telkin ctmeğe 
çal ışrnıştı r. 

Din ekseriyetle kedcı· ve ölüme karş1 
iman ve felsefe yolunu tutar. Şahs1 ve iç­
tJma.t bl.r ölmezlik düsturu ile insar · ı.n te-

ııdli ctmcğe çalışır. Aklın ve yüı c(ıl11 ru­
hani bir teslimiyete bıı·akı..lmaiarını tavsl• 
ye eder; halbukl, ölüm acısı karşısında 
insanlara yalnız mancvt iman 1<1ıti cıcg;.ı­
cılr; cnıı..ıa, k�dcri, yıkıcı değil, yaratıcı 
mahi)'tUı! ıuarc etmeye kuvv<:t ver.;.:ek 
hissi bır taoıyc lazımdır. Asırlar boyun<.,a 
1,ıs.1111:ır, k-.cıer hiıdlsetcı-ini kar§!lamak 
için uygun bıı ntssi tekııik meydana �­
ln nı.g . .;. l..ğra�mı.şlar; arasıı·a şairleı· ve 1 i­
le zc,flaı· içlen doğnıı.:, şı.:kUlerde bu ıntişkü­
lün altl:ı. uy;;un sure.tt halline doğru glt­
ınişlerdir. 

Ilununla. berabeı· uınumiyctle, keder 
kar§ııında. insan n� tavır takınmalıdır, diye 
şümu11lü bir flklr kan:pklıfl vardır. Hlsler 
ifade mi, hapla mi edilmeli? Keder sözler­
le beyan m edilmeli, yoksa gizlenmell m1? 
Çocuklar kedere maruz bırakılmalı ını, 
y<ıksa tamdan korunmalı mı? Bu sualler, 
beşer hayatının kat'i ve nihai sahalann­
dan biri, yanı, son dünya aynlıklan kar­
şısındaki hissi reaksiyonları hakkındadır. 
Bu sual1n cevaplan bilhassa şu zamanda 
çok elzemdir, çünkü harp sayısız evlere 
böyle feci haberler getı.rmlftlr. Erkekler 
ve kadınlar ölüm kederini nasıl karşılıya­
cakaı ını bilip, kendllcrin.t ona göre ayar• 
lıyamazlarsa, bu nesil için hakiki bir iyi 
hayat imkanı olamaz. İyi bir hayat imkAnı 
oimayacaktır diyorum, çünkü, iyi hayatı 
kuran ml.marlar vücutça hasta ve akılca. 
marazi insanlar olurlarsa, o bina. nasıl 
olur? !leride göreceğiz kl, keder karşıB1n­
c.a insanların gayrtmAku\ davranışları, 
1::lrçok vücut ha.stalıklannın ve ruhi aar­
sıntılaıı.n kaynağıdır. 

İn:ıanlann his hayatının bu sa.hasında, 
yı\ni daha göze çarpar mahiyette olan 
clnııi çarpıklıklar, nefret ve aşağılık duy­
gularının doğurduğu ka.ı,şıklıklara dalmıı, 
olan ruh hcklmletlnln ihmal etml§ olduğU 
sahada. en baş öncü belki de meşhur Har­
vaı-d'h psişlyatrlst Dr. Lindemann Erich 
olmuştur. Massa.chusctts General Hospltal'· 
deki klinik çalışm$nnda, kendisine mü­
racaat etmiş yüzlerce keder hastası üze­
ı1ndckı tccrtibelerlnde, hem normal, hem 
cle ancrmal keder hastalannı meydana çı-

• Lütfen sayfayı çıevtriDD.
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karm:ştır_ JJk vardığı netice şudur: Fer­

din hayatında çok ehemmiyetli yeri olan 

blıi ölwıce, ölüm acısı ile karşılaşan kim• 

sc birkaç haftalıl, veya aylık bir mi.ıddet 

için normal olarak şu arazı gösteriyor : 

Bedeni ağrı ve sıkıntılar; zihnin, ölmüş 

kimsenin hayaliyle sürekli ı.urette meşgu­

liyeti; kendlni suçlu görme hissi; ha.yata 
l,arı;iı alfıltasızlık, ve Jıal ve harekette ka­

y1tsızlık. 

Büyük kayıba uğrayan hemen hemen 

herkeste bu ara3ın az çok göıiilmesl bek· 

!enir. Eğer bunlar geçici mahiyette tcza­

hCr:cr olarak alınırsa, eğer kedı;rU kimse

ugıadığı acıyı cesaretle kabul eder, hisle·

ı·in! saklıyacağına, bunlara yol verirse,

keder hislulnden kaçınmayıp bunlarla yüz

yüze gelir, ve o sevgilinin bıraktığı boş­

luğa alışrnağa gayret eder, yeni alukalaı·

peyda etmeğe başlnı·sa. bu kimse, hakiki

bir keder tabiyesı bulmuş ve birta­

kım asabi hallerin patlak vermesi tehlike­
sini bir yana itmiş olur.

Dr. Llndemann'ın tecrübesine göre 

birçok kimseler hakiki keder hisleıinl hap­

setmiş, neticede ise ba.zılannda erken, ba­

zılarında geç birçok sakat reakslyonlar 

haşgcstermlş. Bunlardan biızısı niçin oldu­
ğunu bilm{den büttin hayata Jcarşı bir 

hiddet v( öfke hayatı yaşıyorlardı. Baş­

kalan, sevgililerinin ölümü üzerinden bir­

c:ok yıllar geçtikten sonra., ve vaktiyle ge­

çlrmi.ş oldukları kederle şimdilti haller 

arasında h!ç bir münasebet hile görmeden 

ı::.ğır ruh sıkıntısı hallerine düşmüşler ve 

bun� \·:ı.ktıyle tamamen hapsolunmuş 

kcd�r hl Sil rl neticesi olduğunu akıJ\arın­

dan bile gq;lrmemlı,lcr. Kol!t ülseri olan 

kırk bir h:-L�tanın ctuz üçü cke,ıdilerl için 

çok ehemmiyetli olan birlnln kayıbından 

hemen sonı·a bu hastalığa tutulınuşl'irclır. 

Beden hasttı.lLl<larındı:ın veya akıl teşev­

vüşleıinden r.ıuz:arlp hastalar (bu ister in­
sandan kaçıp �·ıılnızlı�a c:ekllmelt, aşırı 
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teeavLZkarlık, veya halecanlı ı·uh sıkıntısı 

ı,cklinde de ı.ezahür etmiş olsun,, psi§l­

yatris his kapılarını ardına kadar açıp da 

keder tezahürleri yolunun üstüne kendl 

elleriyle dUtmlş oldukları engelleri kaldı­

ı ınca, ralıatladılıır. Bu suretle marazi ke­

ı.ıer rcalısiyonu, normal keder haline geti­

riliyor, ve ekseriyetle hayata karşı yeni 

\·e sağl:ım kafalt bi rayarlama vW oluyor. 
Bu psişlyatristin parlak araştırmalan 

bize anlatıyor k.1, çeşitll asabi ve beden! 

hastalıklar, erkek ve kadınların hayat ta­

ı'ihçcı.indc eski veya yeni keder hil.diselert­

nc atfolunabilir. Bu fertler kederlerini şld­

detie hapsetmişler, bu lse onlann şimdiki 

hi.in.revi karışıklıkların:>. sc))ep olmuştur. 

Hastaya. ölüm hadisesi vaki olduğu za­

manki hislerini scbestçe ifade etmesi, ve 

kaybetmiş olduğu sevglllnln ölümünde iz­

har edemediği bütün acılan ve kederleri 

açığa vurup Jçln1 dökmesi söyleniyor; bu 

yeniden yaşanan keder sahnesi.onun esa­

retten kurtulması ve ruhunun iyice yıkan­

masına. vesile oluyor. Pslşiyatrlst, hasta­

ları, cenaze zamanında ve büyük kayıp­

tan hemen sonra gelen zama11da. normal 

clıarak ifade bulunma.�ı icap edt:n �eder 

ve acıyı şimdi ifade etmeleri için ikna et­

tiği vak'alu.rd,ı şaşılacak neticckr alınmııı 

,·e hastalar lytleşm.iştlr. 

DemE>k oluyor ki, dinamik psikoloji, 

şimdi dine, büyük küçük bütün insanlar 

�: rasındaki kcdt:r ve !Sf'fıılctle olan müca­

deleslnd<' yardım etmeıte muktedirdir. 

Gerçi ölüm mevzuu hakkında söylene�E>k 

yenl şcy pek azdır· fakat ölfünıı karşı olan 

vaziyetimiz hakkında birçok yeni ı:eyler 
söylenebtllr. Dr. Llndemann'ın klinik araş­

tırımıl:ırında, keder nırselesı iıflnde dine 

yardımı dokunacak hir çok ehemmiyetli 
<'ihetler görüyorum. TabJatlyle, fen adamı­

nın bize v€rece� ilk �ey normal ve anor­

mal keder ha
k

kındaki keyflyetlerdlr; bu 

keyfiyetler: dlnt tecrübe ve beşer lht.lyııcı 

ışığımla aydınlatmak işi. bizler<' dtiı,H. 

(Sayfa 15'den de 
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Yaklaşan Kıyamet 
( Sayfa, 15'deu devam) 

ye.si olacak. 11,500 yıl öncekine benzer; ve 
ö.500 yıl öncekine benzer bil' Nuh hikii.ye�i 
Lle ... ». «Bu kıyameti yaşıyanlar·dan kurtu­
lanlar 11.500 yıl önceki eski Taş Devri ve 
6.500 y1l önceki Y.eni Taş Devrine benzer 
bir Taş Devrine gireceklerdir. Nasıl ki 
gece gündilzü takip etmekte ise, namı ki, 
insan kendisinin en kötü düşmanı ise, na­
sıl ki insan son iki tufandan bert bilginin 
yüzeyini kazımaya başla.makta !Be, önü­
müztekl kıyamet de öyle kat'iyetıe gele­
cektir.:.> 

Nazari matematik bilimi, bir evrenın 
ilk yan siklusu süresinde kıyametler arası 
çağlar daha kı.sadır, evren hayatının orta 
hayatının orta noktasına vanlınca kıya­
metler arası çağlar uzamaya başlamakta­
dır. Anlaşıldığına göre evrenimizin yarı 
ömrünü, Nuh Tufanından bir önceki 500-0 
yıllık devrenin ortasında geçmiş !)ulunu­
yoruz. 

'resbit edebildiğimiz devreler ııunıar­
dır: Wisconsln (14.750), Caspian (10.500/, 
Laurentian (7.000 yıl) ve bizimkinden bir 
tincckl olan Sudan devresi (5.000) yıl. Ve 
hunlardan önce 3000 kadar daha devre 
vardı! Bizim devremiz olan Aı·ktik (7000 
yıl süren) dev.reyi müteakip Bengal hav­
zas ı(l0.000 yıl) ve bir diğer devre (14.750 
yıl) sürecek gelecekte... ('") 

Tarihimiz yalnız bizim dcvremlzi gös· 
tcrmekledlr. Sudan devresinden kalmış 
yazılı tarih yoktur. Altın devrelerin son­
lan olan Wisoonsln. Ca.spian ve Laurentian 
devrelerinin tarihleri ancak Taln.ut ve 
Velmlki ;vazıtlaıındaki efsanelerde bulun­
maktadır. 

lki medeniyet önoe, kıyamet gilnleri 
arasında 7.000 yıl vardı. Bir mcdeniYet 
önce yalnız 5000 yıl oldu: bizim tarihimiz 
ise 6.500-7000 yıl sürecek. Gelecek mede­
niyet bu planet üzerinde Altın devrelerin 
yeniden doğuşuna şahJt olacak. zira 10.500 

yıl si.lrecektir. Onu takiben ise H.750 Y1l 
sürecek! Kıyamet günleri lirasındaki kısa. 
devreler artık olmıyacaktır. 

Chan Thomas şöyle demektir: "Bir• 
kıyametten sonı·a insanın ayağa kalkma­
sı. ha.stalıklan. vebayı, l>atıl itikatları yen­
mesi ve tekerleği yeniden icat etmesi 6000 

yıl sürmektedir.» 

«İnsanın hemcinsleriyle birlikte yaşa­
mayı öğrenmesi sayısız yüzyıla malolmak­
tadır. Halen bir Altın Devre idrak' etmenln 
eşiğirıdeylz, ama çağımız, tam olgunlaş­
madan bir kıymetle herşey durabilir. Böy­
le olması da şart değildir. Önümüzdekt kı­
yamete hazırlanmak için ne yapabillrlz,:ı, 

Ne var kJ. vasat insanın pek yapabi­
leceği btrşey yok... ancak belki Mukaddes 
Kitabın kıyametler hakkında söyledikleriy­
le huzura kavuşabiliriz : 

«Bundan dolayı dünya altüst olsa., 
ve denizlerin bağrına dağlar devrilse; 
Sular killcreyip karışsa, 
Onların kabarnıa.sı ile dağlar titrese, 

bi2 kork-ıruı.yız., 
(Mezmurlar 46: 2-3) 

c�ı Bu ve diğer paragraflardaki yer isim­
leri ve tarihler : gösterilen tarihlerde ku­
tupların bulunmuş olduğu yerlerdir. Me­
sela : Wlsconsin'de vaktiyle 14.750 yıl sil· 
ren bir kuzey kutbu mevcutmuş. v.s. 
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