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algilarimizin nesnel diinyayr tanima kapasitesinde bu son donemde

yasanacak olaylar1 ayirt etme bilgisi sembolik olarak anlatilmis. Bu
sembolizmi de ezoterizm olarak 6grenip 6gretiyoruz. Dongiisel 6grenme
surecimizde bize diisen, maddeyi gelistirmek ve ruhu 6zgurlestirmektir;
bunlar bizim asil secimlerimizdir.

Nasil ve ne yapacagimizi o anda gosteriyoruz, gosterecegiz. Bazi
uyarilarimiz var. Sahip cikacagimiz 6ziimuze ait bilgiler var ama kullanmak
icin farkinda olma, uyanik olma, gezegenin enerjisini anlama gibi sorgulari
cozebilecek miyiz?

Insanlik olarak asacagimiz biiyiik problemler var. Buna mistik, gizemli
labirentler dememize gerek yok.

Hedefin tam ortasinda ge¢mis ve gelecek diye ayirt ettigimiz durumlar,
cozilmesi icin o anda siraya girmis bekliyor.

Bize diisen yakin uzak demeyip nanosaniyelerde tiim hayatlarimizin
adimini atip bilgiyle yasamak... Yasayarak bilgiye kapiyr agmak... Yoksa
bilgiyi depolayan sonsuz kara delikler gibi olmay1 se¢miyoruz. Tekamiili,
bilgelesmeyi, stiptil enerjileri seciyoruz. Se¢imlerimiz, gerceklestirmek tizere
geldigimiz tim hayatlarin icindeki bu 6zel hayatta bashica 6zelligimizi fark
etme yonunde.

Ttum duygularin verdigi dontstim sinyalleri kendi varhgimizdaki kayith
kodlar1 gosterirken, asil mesajin dontismek ve kendini bilmek oldugunu
biliyoruz. Aylar, yillar, cok uzun zamanlar boyunca onu DNA kodlarimiza,
farkindahigimiza isledigimizi, canl kozmik tretim hattinda ttiim boyutlar
boyu ortak calismayla karanligi aydinlatma projesinde ortak is yaptigimizi
biliyoruz. Bu ortaklik birbirini sik taniyan dostlar, sadik dostlarin deneyimi
ile yukseliyor. Birbirine sadik olmak tiim planlarin ortak calisma kodu;
tezahtirtin DNA’s1 sadece bilerek yasayarak anlasiliyor.

Zamanlar st zaman calismasi ile bugtinlerin ortak zengin bilgi
hazinesinden almamiz gerekenler tam 6numuzde. Hi¢ bekletmeden alalim
ve kosmaya devam edelim. Bayrak yaris1 tim planlarin ortak iradesi ile
strtiyor ve bizi canh tutuyor.

Gelecegi bugtn olusturmanin hizh bilgisi artik elimizde. Onunla
yasayalim, ona sadik olup hasretimizi baska okullara birakilim. Sabir iradenin
anasidir, demisler.

Kim bilir sabrin yeni adina da sadik bir 6zgurluk diyebilir miyiz?

Kim bilir...

D UYGULARIN idrak perdesini kapattigi zamanlar1 yastyoruz. Cinku
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EKAMULUNUZUN geregi olmak tzere,
I mutlaka ihtiyaclarimizin istikametinde

ilerleriz. Kuciik hedefler, esasinda cok
buiyiik hedefler, habercisi olmak bakimindan
cok 6nemli hususlardir. Kendinize hedef
olarak se¢cmis oldugunuz meseleleri iyice
gozden gecirin ve bunlarin, daima sizin ve
etrafinizdaki insanlarin iyiligine, yiikselmelerine
ve gelismelerine faydal hedefler olmalarina
dikkat edin. Ciinkt dogusumuzun sebebi,
enkarnasyonlarimizin ana planlarini tanzim
ederken onde tutulan ilke; varhgin tekamiil
ihtiyaclarinin karsilanabilmesi icin en iyi,
en kapsaml imkanlarin nasil bir araya
getirilebilecegi meselesidir.

Bunlar bilge varliklar olan Yice Rehberlerimiz
tarafindan buyuk bir sabir icerisinde, buytik
bir anlayis ve hikmetle cekip cevrilen birtakim
yasalarin, bizler icin gerekli olan boltimlerinin
tatbikatindan ibaret olan bir calismadir.

Onlar bizim i¢in bu ¢alismay: yaparlar. Bizim
yapacagimiz ise, yapilan bu calismayr iyi
ozumlemek, onunla ayniyet kazanmak ve

onu uygulamaktir. Bunun ismine de eskiler
“kadere uymak, kadere razi olmak” derler.
Fakat kader birtakim zorlamalar, dayatmalar
tarzinda bir husus degildir. Bir varhgin asil
kaderi, kendi tekamulu i¢in ihtiya¢ duydugu
bilgiyi ve gorgtyt almaktir. Bunun i¢in de,
ihtiyac1 olan tecriibeler, yasamasi gereken ruh
halleri vardir. Onun en buytik ihtiyac1 budur.
Tanr askindan, Yaratan sevgisinden, butin
insanlig1 kapsayacak varlik sevgisinden tutun da,
kendinize gore tasavvur ettiginiz tutkulariniza
kadar uzanan bir ihtiyaclar listesi icindeyiz.
Onun icin hi¢ kimseyi yargilamanin, “Vah vah,
boyle sey mi olur, ortalikta hi¢ ahlak kalmadi,”
tarzinda dustinmenin bir anlami yoktur. Cinki
butin varliklarin enkarnasyonlarindaki en
buiytik motivasyon, o ihtiyaclarinin giderilecegi
hususunda kendisine verilen teminatla dogmus
olmasidir.

Bazi1 varliklar birtakim imkanlarin
yeryuzinde mevcut olmamasindan dolay1



enkarnasyon c¢arkinin icerisinde
bulunamazlar. Ama bu imkanlar
yeryuzunde saglandig: vakit

zaman ve mekanin sagladig:

buytk bir imkandir bu- bircok

varlik tekrar enkarne olmak
imkanini bulabilir. Nitekim biz,
dinya nufusunun hi¢ durmadan
artisini buna baglariz ve bu

sekilde izah ederiz. Ctinku icinde
bulundugumuz devreler artik bir son
bulma devresidir; birtakim seylerin
sonuna kadar gidilip tamamlanmasi,
aciklanmasi, bir izaha kavusmasi
gereken bir devre icindeyiz. Varliklar
her zaman genis imkanlarin mevcut
oldugu devrelerle, sikluslarla
karsilasamazlar. Bu siklus, bu biiyiik
devre, Sadiklar Plan1’'nin tabiriyle
“devre-i kebir” buttin varliklarin
butinsel bir sekilde tekamul etmeleri
icin ¢ok genis imkanlarin ortaya
cikarildig bir devredir. Yani bu
devrenin Rabbi 6yle bir Rab’dir

ki, baska devrelerin Rab’lerinden,
yani mesul varliklarindan, mesul
planlarindan cok daha ytice, cok daha
farkh bir durumdadir.

Bu cok genis, yogun, derin ve
insanlara hiz verici imkanlar, varhigin
yalniz belirli bir tarafini gelistirecek
degil, onun her tirli ihtiyacina
cevap verebilecek imkanlardir. Bu
imkanlar bircok varlhigi kapsar ki
bu, pek rakamla ifade edilebilecek
bir durum degildir. Ciinkii bu
imkanlar, sadece diinyada taninan
imkanlar degil, ahirette de taninan
imkanlardir. Yani ruh diinyasinda da
ayn1 imkanlar taninmaya baslamistir.
Su anda, dinyada gelismekte olan
degisim hareketleri; ayni vaziyette
spatyomdaki, astral biinyedeki degisimi
de meydana getirmektedir. Bu ylzden,

astralden fizik diinyaya gelen birtakim
tesirler de diger zamanlara oranla cok
farklidir. Bu sadece degisik varliklarin
olmasindan degil, astral imkanlarin

degismesinden de kaynaklanmaktadir.

Tekamul Olgusuyla Merhale
Katetmek

DUNYANIN en buyuk isletmesi
insanin i¢cindeki sayg1 isletmesidir.
Bu isletme gece-gindiiz durmadan
calisir. Bu calisma, yalniz kendinden
memnun olmak tizere sebepler bulmak
icin degildir. Belki de daha fazla,
icimizde ve distmizda yasanan olaylarin
sebeplerini arastirmak, boylelikle bize
zarar vermelerini, kendimize karsi
duydugumuz saygiyr azaltmalarini
onlemek icindir. Icimizdeki bu
koskoca fabrika durmadan koruyucu
dustunceler de imal eder.

Acaba, “Koruyucu dustinceler”
denilince neler kastedilmektedir?
“Koruyucu dustinceler,” denince
genel olarak; mukadderatimiz ve
Oteki insanlarla olan iliskilerimizin
sebep ve etkileri arasindaki baghhig



ustaca gizleyerek kendimizi aldatan,
bize kendimizi tenkit etmek yolunu
kapayan dustince ve anlamlar akla
getiriyoruz. Dikkat edelim; kendimizi
aldatan, bize kendimizi elestirme
yolunu kapayan her tirli disince ve
anlayisa biz, “koruyucu dusinceler”
diye bakiyoruz. Halbuki bu ¢ok
yanlis bir sey ¢tinkt bunlar koruyucu
dustinceler degillerdir. Aslinda her
tirli olayin degistirilmesi icin insan
hafizasinda da buytk bir ¢alisma
vardir. Bu nokta cok 6nemlidir:
Her tirlt olayin degistirilmesi icin
hafizamizda buna ait buyik bir
calisma var. Ornegin, asir1 derecede
kendimizi begenmis bir kisiysek, bu
duygumuz higbir itirazi, ithami su¢
kabul etmez hatta gecmis olaylara ait
vicdan acilarimizi bile susturmak ister;
hafiza baz1 seyleri degistirmeye calisir:
“O esasinda oyle degildi, sen bu iste
hakliydin,” seklinde, aleyhimize olan
bazi durumlar:1 unutmamizi, lehimize
olan durumlar1 da hep hatirlamamiz
saglar.

Nietzsche’nin ¢ok gtizel bir
ifadesi vardir: “Hafizam, ‘Bunu sen

yaptin,' derken gururum, ‘Bunu
sen yapamazsin; diyor.” Burada,
yasanmis bir olaydaki kusurlu bir
eylemin bir vicdan muhasebesi
esnasinda hatirlandigini ama egomuz,
gururumuz tarafindan da hemen
vicdani rahatlatici bir karsihik geldigini
anlatiyor. Ego, “Hayir, bunu sen
yapamazsin,” diyor. “Yapmadin,”
demiyor, “yapamazsin, hi¢ sen bu
derecede alcalabilir misin?” diyor.
Sonunda da, tabi ki gurur galip geliyor
ve isimize geldigi sekilde, “Evet, ben
bunu yapamazdim. Zaten ben bunu
yapmadim. Bu boyle degil,” diyoruz.
“Benim bu hususta bir gtinahim yok,”
fikrini insan daha kolaylikla benimsiyor
ve kendisine bunu empoze ediyor. Yani
hafiza sonunda gurura, nefsaniyete
boyun egiyor.

Freud da unutmanin yalnizca
hafiza zayifligindan ileri gelmedigini,
ayrica suurumuzun karanlhiginda
bir unutma duygusu oldugunu
soyler. Tabi bu cok dikkat edilmesi
gereken bir husustur. Unutmak,
hafiza zayiflig1 meselesi; sadece
beyindeki hafiza merkezinin hucresel
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faaliyetindeki iletisimsizliklerden veya
kayiplardan ileri gelmiyor, ayrica bir
de suurumuzda unutma duygusu

var. Unutma duygusunun temelinde
de gurur, kibir meselesi, kendini
begenmislik meselesi yatiyor. Ve bu
duygu bize utancg veren bazi olaylarin
suurumuzdan tamamiyla atilmasina
yardim ediyor, bizim sturekli olarak
utang icerisinde yasamamizi engelliyor.

Hafizanin bliytik mucizeleri oldugu
gibi, bir bakima btiytik hatalar1 da
vardir. Gercekleri kendi kendimize bile
kabul etmemek aliskanlig1 hafizanin
degistirmek istedigi bu hatalardandr.
Bu istekler bize hakim olup, en
inkar edilemeyecek hakikatleri bile
degistirmeye, duygularimizin tarafini
tutmaya calisirlar. Yani, kendini bilme
acisindan buyuk bir engel olustururlar,
“Sen boyle bir hata yapacak kadar
alcalamazsin, aptallasamazsin, bilgisiz,
tedbirsiz olamazsin,” seklindeki bir
dustints bicimiyle, eksiklerimizle ilgili
birseyler yapmamizi engellerler.

Insan kendi hakkinda karar
verirken, diinyadaki her tirla
alisveristen daha cok aldatilir.

Asag yukari her tirla alisveriste bir
aldatilma vardir. Belki aldiginiz malda,
yaptiginiz iste degildir ama birisi bir
mal1 100’e alip 120’ye satarken, yani o
mal ashinda 100’den alinabilirken sizin
bunu 120’den almak zorunda olmaniz
bir cesit aldanmadir. Insanin kendisi
hakkinda karar vermesi sirasinda

ise, her tarli alisveristen daha cok
aldanilir. Objektif bir sekilde, dogru
dirist karar vermek hichbir zaman
isimize gelmez. Daima bir yolunu
bulup gercegi degistirmeye calisiriz.

Bu konuyu bagka tirla irdelemek
de mumkindur. Mesela, hayvanlar
gecirdikleri tecrubelerle, ayn1 zamanda

bilgi de edinirler ama insan boyle
degildir. Insanoglu her tecritbesinden
bilgi edinmez. Neden edinmez?
Cunku o tecribe araciligiyla ulastig
sonuclar1 objektif bir sekilde muhafaza
edemez. Gecirdigi tecribe sonucunda
kendi hakkinda bazi kararlar vermesi
gerekirken o bunu yapamaz, kararlarda
adil hareket edemez. Objektif hareket
edemedigi icin de, bir hayvanin
tecrubesiyle elde etmis oldugu bilgi
insan tarafindan elde edilemez. Evet,
sonunda varligin almas: gereken bilgi
aciga cikar ama bu, ancak bircok
tecrubeden sonra gerceklesebilir.
Hadiselerden yeterince ders
alinamadigi icin hemen hemen ayni
mahiyette bir stirti olay1 Ust tiste yasariz.
Sonunda da onlardan ancak bir tanesi,
belki de ayn1 tarzdaki tecriibelerin

en ciliz olam1 bizim aklimizi basimiza
getirir. Ve sonra dustuniruz: “Ya, buna
benzer bir strt olay basimdan gecti
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de bir tirlti uyanamadim.” Aslinda
gecirdigimiz o bir sirid tecriibenin

Ozu varlik tarafindan alinir, hissedilir
ama bir tirli itiraf edilemez. Oradaki
tecrubenin getirdigi bilgi varhgin
egoistik kabuklarinin, nefsaniyet
kabuklarinin arasindan 6ziine dogru
sizamaz. Minik minik, cok kiicuk kiictik
dalgalar halindeki gecislerden sonra,
nihayet kiictik bir aralik meydana gelir.
Ondan sonra da en basit, en kiicik

bir tecriitbe bile hemen bir reaksiyona
sebep olur.

Islam’in kutsal kitab1 Kuran-1
Kerim’de de, en cok insanlarin
eskosmalarindan, onlarin Tanr1’ya
eskosmalarindan sikayet vardir.
Tanr1’ya eskosulan nedir? Insanin
kendini sevmesi meselesidir. Bu,
insanin kendisinden nefret etmesi

gerektigi manasina gelmez. Burada
kastedilen, insanin kendisine olan
sevgisinden dolayr kendi karakterinde
ve hareket tarzinda hicbir kusur

aramamasidir. Kendini bilme yolunda
hicbir elestiri, hicbir denetleme
yapmamasidir. Egosuyla kendi suuru
arasindaki mucadeleyi bir tirlt
hazmedememesidir. Daima her seyin
en iyisini, en dogrusunu yaptigina
dair asir1 bir gurura, kibire ve kanaate
sahip olmasi demektir ki bu, insan icin
cok tehlikeli gortlmis ve tamamen
uzaklasilmasi, kacinilmasi gereken bir
cesit putperestlik olarak ele alinmustir.
Sanki Tanrr’ya eskosuyormussunuz gibi
degerlendirilmistir. Basarisiz olabiliriz,
hata yapabiliriz ama bunlara daima
baskalarinin sebep oldugunu, kendi
karakterlerinde ve hareket tarzlarinda
ise hi¢bir kusur olmadiginmi distinen
insanlar vardir. Bu yanlis bir seydir.
Alcakgonulliliikten tamamen uzak
olan bu Kkisiler bir kendini begenmislik
icerisinde yurur giderler.

Pascal’in bir sozii vardir: “Tyilik
inanci olmayan bir insan, gortintr
iyilikler tizerinden bakislarini
kaydirip icinin zavalliligina bakmaya
dayanamayacaktir. Bu sebeple,
huzursuz bir insanin kendini avutmak
icin yaptig1 hareketlerin hepsinde,
kendini tanimaktan kacma arzusu
vardir.”

Tabi ki aslinda, insan belirli bir
olgunluga ulasmadig1 middetce
kendi gercek durumunu ictenlikle
aciklayamaz cinku kendine duydugu
sayginin azalmasina dayanamaz. Belirli
bir olgunluga erisince, bos ve inatci
bir gurur duygusu icinde kalmaktansa,
ac1 ve kiricr da olsa, hakikati biitiin
acikligiyla gormek tercih edilir. Demek
ki insan, muayyen bir olgunluga
ulasmak zorundadir ki, bu da iste,
“tekamtl” dedigimiz olgudur. Onun
vasttastyla bircok merhaleleri katederiz,
belli noktalara kadar geliriz. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Maddi ve Ruhsal Evolusyon

Celse: 134, 2.10.1970

formunu alincaya kadar gecirmis oldugu biitiin safha, ruhun kendi

bilgisi ve gorgusii ile alakali bir tekaml sathasidir. Ctinki sizin
varliginiz, yani ruhunuz, hiicre dediginiz maddi ortamdan baslayarak su
gunkd kompleks bedeninizin bulundugu sathaya kadar ¢ok genis bir zaman
skalasi icinde tekamule tabi olmus, 6grenim gérmus ve tesir almistir. Sunu
anlatmak istiyoruz ki, bir ruhun, bilhassa insan bedenini idare edecek,
ondan istifade edebilecek safhaya gelmis bir ruhun, gayrisuur muhtevasi
icerisinde bu evolisyonun, bu maddi evoliisyonun, biitiin maketleri ve
kopyalar1 mevcuttur. Boylece varlik en basitinden, yani onun i¢in en eski
fakat en iyi bildigi bir baslangictan, tesirin yayilmasi prensibine uygun
olarak, hticreden baslamak suretiyle kompleks viicuda kadar ¢ikar. Bu hal
zaten onun i¢in normaldir, zira tekamiili siresi icerisinde bu sathalari, bu
gorgii ve tecriibeyi zaten gecirmistir.

Bu hal hicbir zaman yerytiziinde ve baska planetlerde mevcut olan

varliklarin, aynen bu safhadan gectiginin bir delili, itirazsiz sapasaglam
bir delili olamaz. Fakat insanligin su sirada elinde bulunan bilgisi ve
gorus zaviyesi hentiz bu tarzda disinmeyi mimkin kilacak kadar
evrensellesmemistir. Sizlere bunlar1 gosteren ilim adamlariniz, ruhi bir
evolusyonu, ruhi bir antiteyi sureti katiyede zikretmezler, edemezler. Bu
bakimdan ve daima munakasal bir bilim icerisinde bulunmaya mahkum
oluyorsunuz. O

BiR INSANIN biyolojik olarak iki farkli yumurtadan baslayip, insan

gayri: baska, diger.
mubhteva: icerik.
zikretmek: anmak, hatira getirmek, soziint etmek.
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Bilincte
Sureklilik
Kazanmak

Rudolf Steiner

°
NSAN HAYATI ti¢ degisik durumda stirer:
Iuyamkhk hali, riiya uykusu hali ve derin,
ruyasiz uyku hali. Bir kisinin ruhsal alemlerde
nasil daha derin sezgiler kazanabilecegini daha
iyi anlamak icin bu hallerin her birinde ortaya
cikan degisiklikler hakkinda -boyle bir bilgiyi
arayanlar icin- biraz fikir sahibi olmamiz gerekir.
Boyle sezgiler kazanmak i¢in gereken egitimi
almadan once, bilincimiz uyku dénemleriyle
surekli olarak bolinmektedir. Bu araliklar
sirasinda, canimiz ne dis dinya ile ne de
kendisiyle ilgili bir sey bilir. Yine de belli anlarda,
bilin¢ disinin okyanusundan -ya dis dinyadaki
olaylarla ya da kendi bedenimizin durumuyla
ilgili- riyalar ¢ikar. Normalde, bu tir riyalar
sadece uykunun belli bir tezahiirti olarak
dusintriz, dolayisiyla da genel olarak yalnizca
iki bilin¢ durumu belirleriz: uyku ve uyaniklik.
Opysa okult bilimde rtiya halinin diger iki halden
bagimsiz ve farkli bir 6nemi vardir. Onceki
boliimde, yiiksek bilgiye ulasma sorumlulugunu
ustlendigimizde riya yasamimizda ortaya c¢ikan
degisiklikler ele alindi. Riyalarimiz anlamsiz,
duzensiz ve kopuk yapisin1 kaybeder ve gittikce
duzenli, dogru ve tutarli bir alem olusturmaya
baslar. Biz daha da gelistik¢e bu yeni, riyalardan
dogan alem i¢sel hakikat bakimindan dig
duyusal gerceklige esit hale gelmekle
.. kalmaz, kelimenin tam anlamuyla,
yuce bir gercekligi betimleyen
olgular1 da a¢iga vurur.
Duyusal alem etrafimizdaki
gizemleri ve sirlar1 her
yerde gizlemektedir.
Ayni1 zamanda, icindeki
belli ytice gercekliklerin
sonuclarini da ortaya
sermektedir. Ama algilama
guctimiiz duyularimizla
stnirli oldugu stirece, bu
sonuclarin nedenlerini
kavrayamayiz. Bu nedenler
riya yasamimizdan ¢ikip
gelisen bir hal icinde, yani
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hi¢ duragan kalmayan bir durumda
bize kendilerini kismen gosterir.
Elbette ki, ayn1 seyleri olagan uyanik
yasamimiz sirasinda gortinceye dek,
bu a¢iga vurulanlar gercek bilgi
olarak diisinemeyiz. Fakat zamanla
ve deneyimle, bu da olur. Yani ilk
basta, riya yasamimizdan cikartip
bicimlendirdigimiz durumu uyanik
hal bilincimize aktarabilir halde
olma noktasinda dek icsel olarak
tekamtl ederiz. Duyular alemini,
oldukca yeni bir sey ile zenginlestirir
bu. Kor dogmus ama basarili bir
operasyondan gecmis gibiyizdir:
Gozlerimizin sonradan gordukleriyle
dinyay1 zenginlesmis buluruz.
Yukarida anlatilan tarzda, durugortr
haline geldigimizde de ayn1 sey olur:
Cevremizdeki diinyanin tamamen
yeni niteliklerle, yeni seylerle, yeni

‘T‘“@eam
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varliklarla ve buna benzer seylerle dolu
oldugunu goruriz. Bundan boyle,
artik bir bagka alemde yasamak icin
ruyalar1 beklememize gerek kalmaz.
Artik zaman uygun oldukc¢a, kendimizi
ileri algilama durumuna sokabiliriz.
Ashinda, bu durum, olagan hayatta
edilgen tarzda algiladiklarimizla
karsilastirildiginda etken tarzda
algilamalarimiz bizim i¢in ne kadar
onemliyse, o kadar 6nemli hale gelir.
Demek ki, okult bilim 6grencileri

olan bizlerin, canin duyu organlarini
actigimiz ve fiziksel duyulardan sakl
kalmasi gereken seyleri gordugtmiiz
gercekten soylenebilir.

Yine de bu hal bilginin daha ytksek
asamalarina bir gecistir sadece. Zira
zaman icinde, egitimimizle ilgili
alistirmalari uygulamaya devam
ettikce, yukarida tanimlanan kokli
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degisikliklerin uyku yasamu ile sinirl
olmadigini, bu doniisimiin, ashinda
onceden derin, ruyasiz uyku hali
olarak saptamis oldugumuz seye
kadar genisledigini anlarz. Onceleri,
genellikle derin uykuya eslik eden tam
bilingsizligin arada bir tekil, ayr1 ayr1
bilincli deneyimlerle bolundugunt
fark ederiz. Yani uykunun evrensel
karanlhigindan simdi, 6nceden
bilinmeyen tiirde algilamalar
cikmaktadir. Bu deneyimleri
tanimlamak kolay degildir. Dillerimiz
madde alemi icin tasarlanmistir ve bu
diinyaya ait olmayan seyler i¢in ancak
tahmini kelimeler icerir. Yine de, su
an icin ytice alemleri tanimlamada
kelimeler kullanmak zorundayiz. Ama
bunu, ancak séylediklerimizin cogunda
karsilastirmalardan yararlanarak
yapabiliriz. Bunu yapabiliriz ¢tinki
evrendeki her sey baska bir sey ile
iliskilidir. Hatta ytice alemlerin ve
madde aleminin nesneleri ve varliklar
birbiriyle o kadar iliskilidirler ki,
madde dinyasi i¢in tasarlanmis
sozcukler aracihigiyla -biraz iyi niyetle
bakarsak- ytice alemler hakkinda fikir
sahibi olabiliriz. Fakat duyular dis1
alemlerin bu tirden tanimlamalarinin
karsilastirmalardan ve sembollerden
olustugu olgusunun her zaman
farkinda olmaliyiz.

Dolayisiyla, ezoterik egitimin sadece
bir bélumi olagan dili kullanir. Gerisi
icin yuce alemlere ytikselisimizin
dogal sonucu olan sembolik bir ifade
tarz1 6greniriz. Bu dili egitimimiz
sirasinda ediniriz kendimize. Yine de,
burada verilen genel tanimlamalardan
yuce alemlerin dogasina ait bir sey
ogrenemeyecegimiz anlamina gelmez
bu.

Derin uykudaki biling dist

okyanusundan ¢ikan bilingli -ve en
basta, ayri1- deneyimler en iyi sekilde
bir tir “duyma” olarak anlasilir. Kisi
algilanabilir ses tonlar1 ve sozctikler
olarak tanimlayabilir onlar1. Olagan
duyu deneyimiyle karsilastirildiginda
riya uykusunda olanlar: bir tir
“gorme” olarak tanimlayabilecegimiz
gibi, derin uykuda olanlar1 da
kulaklarin aldigi izlenimlerle
karsilastirabiliriz. (Sirasi gelmisken,
ruhsal alemlerde gérmenin iki yeti
icinde daha tstin olani oldugunu
soyleyebiliriz. Ruhsal alemde renkler
seslerden ve kelimelerden daha
ustindir. Ama ezoterik egitimin

bir sonucu olarak 6grencinin bu
aleme ait algiladig ilk seyler yuksek
renkler degil, alcak seslerdir. Genel
gelisimimizin bizi rilya uykusunda
ortaya cikan aleme zaten hazirlamis
olmasindan dolayidir ki, renkleri
derhal goraraz. Yice alemin derin
uykuda ortaya cikisina ise daha

az hazirlikliyizdir. Dolayisiyla, bu
alem kendini 6nce sadece seslerde
ve kelimelerde gosterir; kisi ancak
bundan sonra renklere ve sekillere
yukselir.)

Bu tir derin uyku deneyimlerinin
farkina vardigimiz andan sonra, en
onemli gorevimiz onlar1 olabildigince
berrak ve canli kilmaktir. Bu ilk basta
cok zor olacaktir ctinkit bu durum
sirasinda algiladiklarimiza dair son
derece belirsiz bir deneyime sahibizdir
ancak. Iste bu nedenle uyandiktan
sonra, belli deneyimler edinmis
oldugumuzu bilebiliriz ama bunlarin
ne olduklar1 hala cok belirsizdir. Bu
erken asamadaki en 6nemli sey, sakin
ve kendine hakim halde kalmaktr. Bir
an icin bile sabirsizliga ve huzursuzluga
teslim olmamaliyiz ¢tinkt bunlar
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her zaman zararhidir. Gelisimimizi
hizlandirmak séyle dursun, olsa olsa
onu geciktirir ve engeller. Bir baska
deyisle, bize verileni ya da bahsedileni
sakince kabullenmeli ve asla hicbir
seyl zorlamamaliyiz. Eger bir stire icin
uyku sirasinda hi¢ bu tir deneyimler
yasamiyorsak, ortaya ¢ikincaya dek
sabirla beklemeliyiz onlar1. Emin
olun, bu an gelecektir. Ortaya
citkmalarini zorlamak gecici olarak
boyle deneyimlere neden olabilir ama
sonradan, daha uzun zaman dilimleri
boyunca tamamen kaybolabilirler.
Oysa biz sakin ve kendimize hakim
halde kalirsak, bu seyleri algilama yetisi
surekli kazanimimiz haline gelir.
Uykuda algilama yetisi kazanildiktan
ve uyku deneyimleri bilincimizin
onunde tam bir berraklik ve canlhilik
icinde durduktan sonra dikkatimizi
onlar tstinde toplayabiliriz. Biraz
dikkatle, iki tiir deneyimi ayirt
edebildigimizi fark ederiz. Ilki, o
zamana dek bildigimiz her seyden
tamamen farklidir. Baslangicta
hosumuza gider ve bizi ytireklendirir
ama onu simdilik bir kenara
birakmaliyizdir. Bu tiir deneyimler
aslinda, ancak daha sonra icinde
kendimize ait seyler buldugumuz bir
yuce ruhsal alemin ilk habercisidir.
Ikinci tiirden deneyimleri dikkatle
gozlemlemek, bunlar ile icinde
yasadigimiz olagan dunya arasinda
belli bir iliski oldugunu ortaya serer.
Bu deneyimlerin, yalmzca guinlik
dustincelerimizi degil, olagan aklimizla
kavramaya calisip kavrayamadigimiz
seyleri de aydinlattigini gortriz.
Giin icinde etrafimizdaki dinyayi
dustintriz. Seyler (esya) arasindaki
baglantilar1 anlamaya calismak
icin zihinsel resimler olustururuz.

Duyularimizin kavramlar yardimiyla ne
algiladiginmi ¢o6zmeye calisiriz. Bu ikinci
tiir uyku deneyimleri, iste bu zihinsel
resimler ve kavramlarla ilgilidir.
Onceden belirsiz ve golgeli olan
kavramlar artitk madde diinyasinin
sesleri ve sozcukleri gibi canl ve
berrak hale gelir. Bir ytice alemin,
sanki kulagimiza tzerinde distinip
tasindigimiz sirlara yumusak
bir tarzda yanitlar fisildadigim
hissederiz. Uykuda ytice alemlerden
aldigimuz seyleri guinliik hayatimizla
baglantilandirabildigimizi gortriz.
Onceleri sadece dusinebildigimiz
seyler fizik alemdeki herhangi
bir duyusal deneyim kadar canh
ve anlaml hale gelir bizim icin.
Duyularla algilanabilir bu aleme ait
seylerin ve varliklarin duyularimizin
algilayabileceginden daha cok
olduklarini fark ederiz. Gercekligi
onceleri bizden sakli olan fakat artik
etrafimizda bizim icin yankilanan
bir ruhsal alemin trtint ve ifadesidir
onlar.
Nasil ki fiziksel duyularimiz
dogru gelismis ve yapilanmis
olduklarinda, dinyanin dogru bicimde
gozlemlenmesi i¢in isimize yariyorlarsa;
algiin bu ileri durumunda da, canin
yeni acilmis algilama organlar iyi
durumdaysa isimize yaradiklarini
gormek kolaydir. Yukarida belirtildigi
gibi, ezoterik egitimin boltimleri
olan alistirmalar1 uygulayarak bu
ileri duyular1 treten bizizdir. Bu
alistirmalar elbette ki, konsantrasyon ve
meditasyondan olusur. Konsantrasyon
dikkatimizi evrenin gizemleriyle
iliskili belirli zihinsel resimler ve
kavramlar tstiinde toplamamiz
demektir. Meditasyon ise bu tir
dusincelerle, bilgilerle uyum icinde,
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kendimizi onlara kaptirarak yasamak
demektir. Boyle bir konsantrasyon
ve meditasyon yoluyla can ustiinde
calisip, onun algilama organlarin
gelistiririz. Kendimizi meditasyon ve
konsantrasyon calismasina vererek,
tipki bir ceninin ana karninda yaptigi
gibi, canin beden icinde gelismesine
yardim ederiz. Uykuda ortaya ¢ikan
tek, soyutlanmis deneyimlerin
goruntimi (yukarida tanimlandigi

izlemezsek sonuc¢ kendi yasalarina
sahip gercek bir varlik olmayacak,
ruhsal planda yasamaktan aciz bir
dusuk olacaktir.

Direnme giiclerinin hepsinden
yoksun olan bu narin ve savunmasiz
organizma gunluk fiziksel yasamda
ortaya ¢itkacak olsaydi bu varolusun
agir ve sert surecleri onu etkisi altina
alip, ona boyun egdirebilecegi i¢in
gorevini yerine getiremezdi, diye

gibi) artik 6zgtirlesen canin dogum
aninin yaklastigina isaret etmektedir
zira butin bu siire¢ sayesinde can
tam anlamiyla farkli bir varlik haline
gelmistir; icimizde filizlendirdigimiz
ve olgunlastirdigimiz bir varlik. i§te
bu nedenle, konsantrasyonda ve
meditasyonda dogru icsel ¢cabay1
gosterdigimizden emin olmak i¢in
buytik 6zen gosterilmelidir. Cabalar
dogru gozlemlenmelidir zira onlar
yuce insan ruh varhginin filizlenisini
ve gelisimini yoneten yasalardir. Bu
yuksek varlik dogdugunda dogru
planlanmis, uyumlu bir organizma
olmalidir o. Bilgileri dikkatli bir sekilde

dusindigimuzde; bu yiuksek can
varhginin dogumunun neden ilk
once derin uykuda ortaya ¢ikmasi
gerektigi anlagilir hale gelir. Etkinligi
bedenin etkinligi tarafindan tamamen
golgede birakilirdi. Oysa uykuda, duyu
algilarina bagh beden ve onun etkinligi
dinlenme halindeyken, ytice benligin
ilk baslarda c¢ok zarif ve neredeyse
hic géze carpmayan etkinligi kendini
hissettirebilir.

Burada yine hatirlamahiyiz ki,
yeni uyanmis yuksek cani uyanik
bilin¢ hali icine tasiyabilinceye dek,
bu uyku deneyimlerini ttiimuyle
dogru bilgi olarak ele alamayiz.
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Tastyabildigimiz anda ise, ruhsal alemi
gunlik deneyimlerimizin arasinda

ve icinde, kendi yapisina uygun

olarak algilayabiliriz. Yani canimiz
etrafimizdaki alemin gizemlerini sesler
ve kelimeler olarak kavrayabilir.

Ezoterik egitimin bu asamasindaki
deneyimimizin soyutlanmis ve
neredeyse baglantisiz ruhsal
deneyimlerle sinirli oldugu iyi
anlasilmalidir. Bu nedenle, s6z konusu
deneyimleri sinirl, sistematik bir bilgi
yapist kurmak amaciyla kullanma
isteginden kendimizi sakinmaliyiz.
Boyle girisimler olsa olsa, can alemine
her cesit hayali imgeyi ve dustinceyi
sokardi. Gercek ruhsal alem ile
hicbir ilgisi olmayan bir dinyay1
kurabilirdik kolayca. Bu ytuzden, en
ileri 6zdenetim i¢in hep elimizden
gelen en buytk cabay1 gostermeliyiz.
En iyisi, her bir deneyimle ilgili buytuk
bir netlik kazanmak icin ayrica, yeni
deneyimlerin kendiliginden ortaya
cikmalarini ve 6nceden bilinen
deneyimler ile kendilerini kendi
istekleriyle birlestirmelerini sakince
beklemek icin calismaktir.

Diger bir deyisle, simdi girmis
oldugumuz ruhsal alemin gticiiniin
yani sira, uygun alistirmalart devamli
uygulayistmiz sayesinde de, derin
uyku donemlerinde kendimizi hig
durmadan genisleyen bir bilin¢
yayllmasi yasarken buluruz. Biling
disindan, giderek daha cok deneyim
ciktikca, bilingsiz uyku donemlerimiz
de o kadar kisalir ve giderek, bu tekil
deneyimler gercek baglantilar: sadece
duyu diinyasina alisik olan olagan
zihinden cikabilecek varsayimlarla ve
kanilarla hicbir sekilde bolinmeksizin,
kendiliginden birlesir. Duyular alemine
uygun dusinme tarzlarini bu ytiksek

deneyimlerle ne kadar az karistirirsak
o kadar iyi olacag1 acikur.

Bu kurallar izledikce, uyku
yasaminin onceleri bilingsiz
olan duizeylerini tam bilinclilige
donustirebilecegimiz ytuksek bilgiye
giden yolun o asamasina strekli olarak
daha cok yaklasiriz.

Daha sonralari, bedenimiz
uykudayken uyanikken oldugu
kadar gercek bir alemde yasariz.
Elbette ki, uykudayken ugrastigimiz
gerceklik onceleri bedenimizin i¢inde
yasadig1 duyularla algilanabilen
gerceklikten farklidir. Ayagimiz yere
saglam basmak ve hayalperestler
haline gelmek istemiyorsak, bu
ileri uyku deneyimlerini olagan
duyularla algilanabilen cevremiz ile
iliskilendirmeyi 6ntinde sonunda
ogreniriz; daha dogrusu, 6grenmeliyiz.
Yine de baslangicta, uykuda
yasadigimiz alem bizim i¢in yepyeni
bir vahiydir. Ezoterik ya da okult
bilim uykuda bilincli hale geldigimiz
bu 6nemli gelisim asamasina
“biling surekliligi (bolinmezligi)”
demektedir.”

Bu gelisim asamasina ulasmis olan
biri i¢in algilama ve deneyim bedenin
dinlendigi ve canin artik duyulardan
etkiler almadigi o dénemler boyunca
kesilmez: Bilin¢ butundiir. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan c¢ikan
Yiice Alemleri Bilmek adli kitabindan alinmistir.

* Burada ana hatlari cizilen sey, belli bir gelisim
asamasl i¢in bir tir “ideal™i, ancak uzun bir yolun
sonunda elde edilen bir ideali tanimlamaktadir.
Ezoterik egitimin baslarinda, ilk olarak, sadece
iki hali ya da durumu 6greniriz: 6nceleri yalnizca
diizensiz rityalarin var olabildigi bir dizeydeki
biling ve 6nceleri bilingsiz, rityasiz uyku olarak
kabul ettigimiz bir diizeydeki biling.
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/Zaman
Kavramai ve
Beser

Adnan Ersoy

°
CINDE BULUNDUGUMUZ, bes duyu ile sinirl
Iﬁzik vasatta her seyin bir baslangici ve bir
sonu vardir: Dogum-6ltim, devre basi-devre
sonu, ezel-ebed vb. algilarimizda sureklilik arz
eden bir olgu tzerindeki iki noktay: ayiran arayi
“zaman” olarak tanimlariz.

Kainatta her sey 6ztinde bir enerjidir.
Enerjinin cesitli halleri mevcuttur. Enerjiler
kaybolmaz, ancak halden hale donustr. Icinde
bulundugumuz fizik vasatta bu konu ile ilgili en
iyi 6rnek “su” dur. Tki hidrojen ve bir oksijen
molekiiliinden olustugunu bildigimiz su, kati
halde “buz”, sivi halde “su”, gaz halinde ise
“buhar” olarak gozukiir.

Diinya okulunda dort temel enerji vardir:
Ruhsal enerji, zaman, hayat ve fizik enerjileri.
Ruhsal enerji yaratilisin temel enerjisidir, birinci
enerjidir. Dual sistemde ruhsal enerjinin 6z
yapisina istirak eden, onunla beraber calisan
zaman enerjisi ikinci enerjidir.

“OL” semboliinde ifade edilen, “O” ile “L.”
arasindaki stirec zamandir. Fizik vasat olusumu,
fizik enerjinin bicim almasi, sekle birtiinmesi,
nitelik kazanip mekan teskil etmesi, daima ruhsal
enerjinin zaman enerjisi ile birlikte calismasiyla
mumkuiin olur.

Madde kainatinin neresinde bir canlilik
varsa, orada ruhsal enerjinin bir konsantrasyonu
mevcuttur. Varhgin i¢ yapisini ise zaman enerjisi
saglar.

Hayat tatbikatlarimizda “kendini bilmek”
en 6nemli husustur. Kendimizi bilmek
meselesi zaman enerjisine hakim olabilmek,
onu kullanabilmek ile alakalidir. Bedenli
hayatlarimizda bizi en fazla ugrastiran derslerin
basinda zamana hakim olmak gelir. Sabir zaman
enerjisinin dogal akisina uyum saglamaktir.
Beseriyetin en zorlandig1 hususlardan biri
sabir gosterebilmektir. Ciinkii nefsani tarafimiz
arzularimizin aninda yerine gelmesini ister.

Atasoziimiizde gecen “vakit nakittir” deyisi
zaman enerjisinin fizik vasatta 6nemini
vurgulamak icindir. Diinya hayatinda tekamtil
tedrici olarak gerceklesir. Iki temel realite
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olan dogum ve 6lim arasinda
maddenin bilgisini alarak, onu
gelistirmek vazifesini yapan beser,
zaman enerjisi ile kendini denetler.
Duinyaya dogmadan evvel yaptig1 hayat
planinda, belli bir zaman stirecinde ifa
edemedigi vazifelerini vicdan kanaliyla
st suuru vasitasiyla hatirlayan beser,
“oliim korkusu” duymaya baslar. Bu
korkunun esasini vazifeyi zamaninda
bitirememe hissiyati teskil eder.

Gunumiuzde enformasyon agi
ve iletisimin ulastig1 boyutta icinde
bulundugumuz saat diliminde,
dinyamizin diger koselerinde saatin
ka¢ oldugunu hepimiz bilebiliriz. 19.
yuzyil ortalarina kadar diinyamizin o
zamanki sartlari icab1 zaman cok daha
az ol¢uluyordu zira zaman enerjisinin
akig1 giniimuize kiyasla ¢cok daha
yavasti.

Diinyamizda kullanilan

zaman kavrami, karsilasma ve
eszamanliliklarin dizenlenmesini
saglayan bir aractir. Bir maca, bir
konsere, bir sergiye gideceksek,

dogru zamanda dogru mekanda
bulunabilmemiz i¢in dogrusal bir
zaman Olctst olan saat, dakika vb.
kavramlardan faydalaniriz. Toplanti,
yemek, film veya diger gtinlik
etkinlikleri organize etmek i¢in zaman
olcumi gereklidir; bununla birlikte
zamanin saniye, dakika, saat, gun,
hafta, ay, yil olarak bizim algiladigimiz
kesinlikte olmadigini, zamanin farkl
bicimde yasandigini, degerinin bireysel
ve kosulsal algilarimiza bagh oldugunu
da daima hatirda tutmakta yarar vardir.

Esasen, gercek zaman enerjisinin
algilarimiza ¢ok bagh oldugunu
hayatimizin her alaninda
gozlemleyebiliriz. Tuttugumuz takim
diinya sampiyonu olup kupayr havaya
kaldirirken, o takima tutku ile bagh
bir taraftarsak, o anin hi¢ bitmemesini
isteriz. Oysa takimimiz farkli maglup
durumda oynuyorsa, macin bir an evvel
bitmesini isteriz ama zaman bizim icin
gecmek bilmez. Yatil okulda okuyan
veya askerligini yapan bir insan icin
zaman ¢ok yavas gecerken, tatilde veya
seyahatteysek zaman ¢ok hizl akip
gecer.

Zaman beser icin kullanish bir élct
olup, ona verdigimiz kadar degere
sahiptir. Diger bir ifadeyle, zaman
enerjisine karsilik gelen tesir ashinda
notrdiir. Zamana karst olan nefsani
tavirlarimiz onu bizim dustindigimiiz
sekle sokmaktadir. Einstein bu hususla
ilgili olarak, “Zaman sabit degildir,
gozlemciye baghdir,” ifadesini
kullanmuistir.

Zaman enerjisini bir gokkusag1
tayfina benzetirsek, bir rengi ise
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ayn1 anda baslayip bitirmek i¢in
kullandigimiz saat ayarini; diger tim
renkleri kendi i¢ dinyamizi, hayat
planimizi, tatbikat stireclerimizi,
liyakatimizi, idrakimizi temsil eder.
Zaman icinde, varligin hem i¢
dunyast hem icinde bulundugu dis
diinyas: siirekli olarak degisir. Unli
Yunan filozofu, Heraklitos, “Aym

NS
e

»

suyla iki defa ytkanilmaz,” demistir.
Dunyamiz strekli bir degisim

icinde oldugundan, degisime ayak
uyduramayip diren¢ gostermek bizler
icin 1stirap dogurur. Onemli olan
zamanin bilgisini alabilmek i¢in caba
gostermektir.

Her tirli degisim sirasinda
cesaretimizi kiran olgu eski ya da yeni
olan degil, arada gecen zamandir. Bir
sirecin sona ermesi belli bir tatbikatin
tamamlanmasidir. Ardindan belirsizlik
donemi baslar. Sonraki an yeniden
yapilanma, yeni bir baslangictir.

Belirsizlik, yani gecis sturecleri beseri
algilarimizda sikint yaratir.

Konuyla ilgili olarak, bir isten
ayrilip yeni bir ise baslamak; bir
tulkeyi terk edip, baska bir tlkede
hayatini sirdirmek gibi érnekleri
siralayabiliriz. Ge¢mis intibalarimiza
bagh takintilarimiz, tutku ve
ihtiraslarimiz, buna bagh gelecek

/]
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kaygilarimiz her zaman bizden enerji
calar. Oysaki sevgimiz, hayat planimiza
olan givenimiz bize enerji kazandirir
ve pozitif diisinmemize yardimci
olur. Oyleyse kabuklarimizi kirmaya
ve llizumsuz olani terk etmeye hazir
olmaliy1z.

Duinya tatbikat yeridir. Hayati
dolu dolu yasamamiz gerekir. Her
devrenin, her anin kendine 6zgu
hususiyetleri vardir. Dolu yasanan bir
hayatta pismanlik olmaz. Eyvah vakti
gecti, dememeliyiz. Zamana boyun
egmeyerek an1 yasamaya calismaliyiz.
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Nefsimiz o an1 oldugu gibi gortp, anda

yogun yasamamizi engeller.

Esinle konusurken yarin yapacagin
isi diisinmek, oglunla oynarken
hafta icinde katilacagin toplantiya

yogunlasmak an1 yasamamizi engeller.

Beseri suurda dogrusal anlayisimiz,
zamani gecmis, simdi, gelecek olarak
algilamamiz1 saglar.

Asil olan dogru zamanda, dogru
mekanda, dogru enerji tatbikati
yapabilmektir. Bu da, ancak i¢inde
bulundugumuz ana iyi konsantre
olabilmemizle mimkunddr.

Sadiklar Plani'min 2.10.1970 tarihli,
134. celsesinde asagidaki husus teblig
edilmektedir:

“Bilgisi ve idraki gelismis olan bir
varlik icin; telas, bosuna enerji sarfi
ve Uzunti mevzuu bahis degildir.
Gerekli olan cehdi, hicbir enerji israf
etmeden lazim olan yerde kullanir
ve zamaninda semereyi alir. Kabaca,
onunde yirimekte olan zaman
seridi uizerinde siralanmis hadiseleri,
malzeme ve bilgiyi, tipki ytriyen
bir kayis misali, yeri geldigi zaman
istimal eder. Sirasi kacan bir isin
ifas1 i¢in, bosuna enerji sarf etmez.
Siras1 gelmeyen bir isi de yapmak icin
telas hali de gostermez. i§te sizlerin
ve insanlarin en biyiik noksaniniz
budur. Bu, kainat prensiplerinin,
kainat modulasyonlarinin isleyisi
hakkinda hicbir bilgiye sahip
olmayisinizdan dogar. Biitiin
problemlerinizi nefsaniyet 15181 ve
perdesi altinda miitalaa ettiginiz
icin, daima karsilastiginiz hadiseler
bu tertipten olmaktadir. Istirabiniz
gittikce artacaktir. Sikayetiniz gittikce
cogalacaktir. Insanlik icin giinlik
guneslik havalar nadiren bulunacak
havalardir.

Zaman enerjisi zeki
bir enerjidir. Sikiser,
yogunlaswr, daralr,
seyreklesir, hizlanar,

yavaslar.

Fakat idrakini genisletmis, gorus
acisini degistirmis kimseler i¢in
istirapli hayat sadece bir tecriibeden
ibaret kalacaktir.”

Zaman enerjisinin bir diger o6zelligi
de bireysel ve evrensel olarak, o
ana kadar yapilan tiim tatbikatlarin
depolanmasini saglayan hafiza
bankasinin, baska bir deyisle akasanin
islevini yerine getirmesini saglar.

Varlik, hareketlerine ve kendi
olusturdugu suur durumuna gore,
senkronizasyon yasasi geregi,
zaman enerjisinin farkl seviyedeki
vibrasyonlarina tabi olmaktadir. Zaman
enerjisi az yogun oldugu zaman suur
seviyesi cok genisler, zaman enerjisi
cok yogun oldugu zaman suur seviyesi
cok daralir.

Icinde bulundugumuz devre
sonunda, ¢ok hizlanan zaman
enerjisine beseriyet ailesi olarak
hepimizin ayak uydurabilmesi ve buytk
sicrayisin gerceklesmesi en buytk
dilegimizdir. O
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Prot.
Charles
Tart ile
Soylesi

Guilbin Kinaagil

Uluslararas: Kisilikotesi Enstitiistiniin 29 Ocak-

4 Subat 2010 tarihlerinde Los Gatos, Kaliforniya'da
diizenlenen ve konusu “Diinya Bilgelik Psikolojilerinin
Egitim ve Uygulamalan” olan Kis Seminerinde, asil
konusmaci olan Prof. Tart ile yapilan bu soylesi,

aynme seminere katilan Giilbin Kinaagil tarafindan
gerceklestirilmistir.

C. Tart: Sorularinizi yanitlamadan 6nce bir
noktaya aciklik getirmek istiyorum ¢tnki
Gurdjieff ile ilgili pek ¢ok soru sormussunuz.
Oncelikle sunu hatirlatmak isterim ki ben
Gurdjieff gelenegi konusunda uzman bir 6gretici
degilim -gercekte, ABD nin esas Gurdjieff
toplulugu ya da ailesi icinde yer almak tizere
artik davet edilmemekteyim- ¢tinkli ben fazlasiyla
ozgur bir dustinirim. Bu nedenle, Gurdjieff’e
buytik saygisi olan, ancak Gurdjieff’in her
konuda hakli olmadigini distinen bir psikolog
olarak sorularinizi yanitlayacagim ve 6rnegin,
gezegensel etkiler gibi hakkinda herhangi
bir gercek ve kisisel anlayisimin olmadigini
dustindugium Gurdjieff’e ait fikirler ve gorusler
hakkinda konusmamaya calisacagim.

Gurdjieff’in psikolojik gortslerinin cogunlugu
benim icin anlamlidir ve bunlart kendi kisisel
hayatimda tahkik etmis ve dogrulamisimdir. Bu
nedenle bu konularda rahatlikla konusabilirim.
Fakat Gurdjieff gibi ben de, insanlara,
soylediklerimi herhangi bir nihai "gercek" olarak
degil de, kendi sorgulamalar: ve arastirmalari
icin bir uyarim ya da tesvik olarak ele almalari
konusunda hatirlatmada bulunuyorum.
Farkindalik ¢alismalart ile ilgili ti¢ kitabimda da
(Waking Up; Living The Mindful Life; Mind Science)
bu noktaya degindim, ancak insanlar beni halen
fazlasiyla otorite olarak kabul etmekteler.

Giilbin K: Kendinizden kisaca bahseder misiniz
litfen?

C. Tart: Kendi zihnimin ve digerlerinin
zihinlerinin nasil calisngini ve hayatin
anlamini her zaman merak eden biri. Cok
cesitli fikirlere, 6zellikle spirittiel olanlara acik,
ancak ben de dahil kendimizi ne kadar cok
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kandirabilecegimizin farkinda olan
birisi. Gurdjieff, "Insan uykudadr,"
demistir. Bunu rahatsizlik verecek
kadar iyi anliyorum ve bunun, etrafta
dolagip durarak ve siklikla gercegin

ne olduguna hi¢c dokunmaksizin ve

de sonucta pek cok gereksiz sorun
yaratarak, suregelen bir kisisel/kulttrel
hayal ya da hikayeyi oynadigimiz
anlamina geldigini biliyorum.

Soruyu alisilmis profesyonel
seviyede yanitlamak gerekirse;
Charles Tart, psikolog olmaya karar
vermeden once, Massachusetts
Teknoloji Enstitisinde (Massachusetts
Institute of Technology) elektrik
muhendisligi egitimi ald1. 1963
yilinda, Chapel Hill’deki Kuzey
Carolina Universitesinde (University
of North Carolina) psikoloji dalinda
doktorasini ald1 ve daha sonra Stanford
Universitesinde (Stanford University)
Ernest R. Hilgard‘dan iki y1l boyunca
doktora sonrasi egitim aldi.

Kendisi halen, Kaliforniya
Universitesinin Davis kampiisiinde
Psikoloji Fahri Profesort, Kaliforniya,
Petaluma’daki Noetik Bilimler
Enstitastinde (Institute of Noetic
Sciences) tst dizey 6gretim tyesidir.
Kisilikotesi Psikoloji Enstitiisinde
(Institute of Transpersonal
Psychologies) yonetim kurulu
uyesi olarak gorev yapmaktadir ve
degistirilmis suur halleri, kisilikotesi
psikoloji ve parapsikoloji alanlarinda
yaptig1 calismalar ve arastirmalarla
uluslararasi diizeyde taninan bir
kisidir. Tart’in onii¢ kitabindan ikisi
klasikler arasinda kabul edilmektedir:
Altered States of Consciousness
(1969) ve Transpersonal Psychologies
(1975). Digerleri arasinda; On
Being Stoned: A Psychological Study of

Marijuana Intoxication (1971); States
of Consciousness (1975) ; Symposium

on Consciousness (1975); P. Lee, R.
Ornstein, D.Galin & A. Deikman);
Learning to Use Extrasensory Perception
(1976); Psi: Scientific Studies of the Psychic
Realm (1977); Mind at Large: Institute
of Electrical and Electronic Engineers
Symposia on the Nature of Extrasensory
Perception (1979); H. Puthoff & R
Targ); Waking Up: Overcoming the
Obstacles of Human Potential (1986);
Open Mind, Discriminating Mind,
Reflections on Human Possibilities (1989)
ve 250’den fazla yayin sayilabilir.

Son yayimlanan kitaplarindan
Living the Mindful Life (1994), uyanis
olasiliklar1 arastirmalarini daha ileriye
tastmaktadir. En son yayimlananlar
arasinda Body Mind Spirit: Exploring
the Parapsychology of Spirituality ve
Mind Science: Meditation Training for
Practical People (2000) bulunmaktadir.
Yeni kitab1 The End Of Materialism:
How Evidence of the Paranormal is
Bringing Science and Spirit Together
2009’un ilkbaharinda yayimlanmustir.
Ayni1 zamanda, bir labaratuvar
arastirmacisi ve populer bir meditasyon
ogretmeni ve G. I. Gurdjieff'in
calismalarinin ve diger psikolojik
ve spirittiel disiplinlerin gozde bir
egitmenidir. Siyah kusak sahibi bir
Aikido 6grencisidir. Asil amaci, son
projesi olan Bilim Adamlarinin Askin
Deneyimleri Arsivi [The Archieves of
Scientists’ Transcendent Experiences
(TASTE)] [Bu proje Sosyal Buluslar
Enstittstintn (The Institude of Social
Inventions) En Iyi Sosyal Bilimsel Yenilik
kategorisinde 2000 yili 6diltint
almistir. (www.issc-taste.org)] ile
diinyayr tanima ve de Kkisisel ve sosyal
btuiyime konusundaki Dogu ve Bati
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yaklasimlar arasinda bir entegrasyon
ve iyilestirme saglamak ve bilimsel ve
spiritiel topluluklar arasinda bir kopra
kurmaktir. Detayh bilgiye
www.paradigm-sys.com/ cttart/
adresinden ulasabilirsiniz.

Giuilbin K: Biliyoruz ki suur, degistirilmis
suur halleri, riiyalar, Gurdjieff, ipnoz,
meditasyon, farkindalik, kisisel gelisim,
parapsikoloji, kisilik otesi psikoloji
konulan hakkinda uzun siredir arastirma
yapryorsunuz ve yazyorsunuz. Bu
konularla nasil ilgilenmeye basladiniz?

C. Tart: Hentiz cocukken
basladim. Zihnimin nasil ¢calistigiyla
ilgileniyordum. Neden sunlar1 ya da
sunlart dustintyordum? Dustincelerim
oraya nasil geliyordu? Riyalarim onlari
gorurken neden o denli gercekti de
sonradan zayifliyor ve silinip gidiyordu?
Neden insanlar hi¢ beklenmedik
bir bicimde garip davranislarda
bulunuyorlardi? Neden, neden, neden!

Ik genclik donemlerimde, diger
pek cok cocuk gibi, yetiskinlerin
ikiytizltiltiklerinin ve riyakarlhiklariin
farkina varmaya basladim. Cok dindar
buyutilmiistim fakat bilim hakkinda
daha ¢ok sey 6grenmeye basladikca
dinlerde pek cok celiskiler gérmeye
basladim. Neyse ki ¢ok acgozli bir
okurdum ve psisik arastirmalar ve
parapsikoloji ile ilgili literatiire
rastladim, ki bu kaynaklar, bilimsel
metotlarin (yontemlerin) fakat
bu metotlarin mevcut ve giincel
sonuclariin degil de bilgiyi saflastirma
ve aritma metotlarinin spiritiel
bilgimizi saflastirip aritabilme amaciyla
kullanilabilecegi konusunda beni
ilhamlandirdz. Iste bu, o zamandan
beri, benim hayatimin c¢alismasi oldu.
O zamandan beri buna cok az katkida
bulunabildim -7he End of Materialism

kitabim bunun en iyi 6rnegidir- fakat
daha yapacak cok sey var!

Glilbin K: Gurdjieff, bizim de Bilyay
Vakfindaki asil ogretilerimizden biridir.
Guerdjieff ogretisiyle nasil tanistiniz?

C. Tart: 1966 senesinin bir
doneminde, Ouspensky’nin In Search of
the Miracolous kitabimi okurken, kendini

hatirlama yontemini, ¢ift tarafli
dikkati ve de yan sira konusmay,
uygulayarak uyandim! Aniden,
oradaydim! Birdenbire yaptigimi

cok acik ve net bir degerlendirmeyle
gordum ki, hayatimin tamami

surekli ve karmakarigik bir rityadan
ibaretmis! Birka¢ saniye sonra, uyanis
dustncesiyle entelektiiel bir bicimde
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sarhos olarak fakat bunu daha fazla
surdirmeyerek hemen orada farkina
varmaksizin uykuya daldim. Ben

buna "goreceli" uyanis diyorum
cunku daha sonra geri dondugim
her zamanki "normal" halime gore
oldukca farkli, asikar ve keskindi fakat
muhtemelen gercekten mimkiin

olabilecegin yaninda pek de siddetli
degildi. Bundan aylar 6nce de diger
bir goreceli uyanis hali yasamistim.
Gurdjieff hakkinda ¢ok uzun stiredir
diisinmus olmama ragmen, birkac
sene sonra Kaliforniya’ya tasinip, orada
bu hareketin ileri gelenlerinden biriyle
tanisincaya kadar aslinda hicbir gercek
Gurdjieff grubuyla (Amerika Gurdjieff

Vakfinin bir kolu) baglantim olmadh.

Giilbin K: Kendimizi gercek anlamda ve
igsel olarak nasil gozlemleriz ve haturlanz?
Calismamin her amnda farkindalik halinde
olmayr nasil basarabiliriz?

C. Tart: Pek cok cabamin bosa
gittigi ve kendimi gereksizce
endiselendirdigim yollardan birisi
de -ki bunlar cok fazla-, "Kendimi
gercekten dogru hatirhyor muyum?
Dogru seyi yapiyor muyum?,'Bu
gercekten boyle bir sey mi?" gibi
sorularla kendimi merak icinde
birakmamdi. Bugtin bu konuda fazla
endiselenmiyorum ve "yaptigim seyin"
dogru olup olmadig1 konusunda
kendimi cildirtmaksizin sadece o ana
odaklaniyorum ve o anda neler olup
bittigine dikkat etmeye calistyorum.

Giilbin K: Uzerinde calismamiz ve
gelistirmemiz gereken taraflarimize nasil
saptayabiliviz? Ve bu kesfin degeri ve onemi
nedir?

C. Tart: Bu sorunun kesin bir cevabi
oldugunu sanmiyorum. Ne yapabilirsek
onu yapariz. Durustce karsilik
verebilen kisilerden feedback ahriz.

He tarli yeni (bizim icin) psikolojik
ve spirittiel teknikleri kullaniriz ki
bunlarin bazilariin bize yardimi

olur, bazilar1 bize 6zel oldugumuz
hissini ve zannini verir, bazilari
yalnizca zaman kaybidir... Ve neler
oldugunu goézlemlemeye devam ederiz.
Yanlislarimizdan 6grenmeye, ders
almaya calisiriz. Ilerleme ve yardim
icin her an dua ederiz. Gurdjieff’in

su nasihatvari uyarisina her zaman
derinden minnettar olmusumdur.
"Sanki her sey calismaya bagliymis gibi
calisin, sanki her sey duaya bagliymis
gibi dua edin."

Calisma sahasi olarak Transpersonal
Psikolojinin amaci, belirli bireylerin
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ruhsal gelisimine yardimci olmada
neyin etkili olup neyin olmadigini
belirleyebilmek i¢in bilimi ve psikolojiyi
kullanmaktir. Bunun hakkinda hentz
cok az sey biliyoruz ama bu ¢ok asil
bir amac ve hayatimin sonuna dek
kendimi adayacagim bir sey. Bazilari
icin 6rnegin -onlar1 nasil bilebiliriz?-
Gurdjieff calismast mikemmelken
geleneksel Sufi metotlar1 zaman
kaybidir fakat ayn1 zamanda digerleri
icin de tam tersi dogru olabilir.

Guilbin K: Diinyasal bilginin Gurdjieff
calismasindaki onemi ve degeri nedir?
Kendimizi diimyasal yasamdan aywrmadan
bunu nasil gerceklestirebiliriz?

C. Tart: Oliime yakin deneyim
gecirenlerin Isik Varhigr’yla
karsilasmalari, hayatlarini goézden
gecirmeleri ve geri donmeleri
sonrasinda, hayatta 6grenmemiz
gereken iki seyden birisinin sevgiyi
ogrenmemiz ve digerinin de faydal
bilgiyi artirmamiz oldugunu
soylemeleri benim i¢in cok etkileyici.
Bir bilim adami olarak, dogaldir ki
ozellikle ikincisini oGnemsiyorum! Fakat
tabi ki bilgi sevgi ile harmanlanmali...

Kendimizi normal hayattan izole
etmek? Kurnazca bir soru. Eger
oldukca guizel bir bicimde stirdirmekte
oldugunuz normal bir hayatiniz
varsa, spirittiel gelisim icin pek ¢ok
seyden vazgecmeniz iyi ve hos bir
seydir fakat eger normal bir hayat
surmeyi yeterince 0grenmemisseniz,
bu durumda, spirittel acidan gerekli
ve onemli olan bilgi ve becerileri
gecistirmeye ya da gormezden gelmeye
calisiyor olabilirsiniz. Transpersonal
psikolojinin, spirittiel arzularin
ve uygulamalarin psikopatolojik
kullanimlart hakkinda daha pek ¢ok
seyl ogrenmesi gerekmektedir ki

sonucta bunlardan kacinalim.

Giilbin K: Manyetik merkez ne demektir?
Bu zaten bizim varhgumizda, i¢sel olarak
sahip oldugumuz bir sey midir, yoksa biz
bunu zaman iginde olusturuyor ya da
kazanwyor muyuz?

C. Tart: Ben bu fikri genel olarak
soyle ele aliyorum: Baz1 taraflarimiz
varligimizin yuksek seviyelerinin,
en azindan kismen farkindadir ve
boylelikle bu yuksek seviyelere dogru
cekiliriz. Ne yazik ki, pek cok sey bizi
yolumuzdan alikoyabilir! Ya da siradan
ve alisilmis olani ruhsallastirabiliriz.
Hayatin siradan vazifelerini sevip
onemsememiz ¢ok gucli bir
uygulamadir!

Giilbin K: Bu ¢alhsmada imajinasyonun
ve duygularm yeri ve onemi nedir?

C. Tart: Bunun belirli kisilere gore
cok fazla degiskenlik gosterdigini
dustintiyorum. Bazilarinin
imajinasyonlar1 ¢ok acik secik
ve gucludur ve 6rnegin, ani bir
duyusal farkindalik durumunda
topraklanmalarini gelistirme konusuna
yogunlasmaya ihtiya¢ duyarlar.
Digerleri ise kendi yogunlasmalarina
yardimci olacak imajinasyona/
visualizasyona ihtiya¢ duyarlar. Cok
kompleks bir soru...

Glilbin K: Gurdjieff (Nicoll) soyle der:
“Varlik seviyemiz (varbigimiz) yasamlarimiz
cezbeder.” Bu fikri agabilir misiniz?

C. Tart: Bu cimleden her zaman
icin anladigim sudur ki bizler,
muntazam olarak sergiledigimiz
istek ve inanclara benzeyen insan
tiplerini kendimize cekmekte ve
onlarla bir araya gelmekteyiz.
Sozgelimi, eger kotimserseniz, diger
kottimserleri kendinize arkadas olarak
secersiniz ve birbirinizin inanclarini
kuvvetlendirirsiniz. Eger ruhsallik
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hakkinda romantik diisuncelere
sahipseniz sizin illizyonlarinizi
besleyecek benzer insanlari kendinize
cekersiniz. Bu yine de yaniltic1 bir
durum.

Yine de bu durum her zamanki
sosyal ve fiziksel seviyeler icin kesinlikle
dogrudur. Bu ayni zamanda, psisik
yeteneklerin suursuzca kullanimini
da icerebilir ve bu nedenle siz sizin
inaniglarinizi yansitan insanlarla ve
olaylarla "sadece karsilasirsiniz."

Guilbin K: Bireysel tekamiil mimkiin
mii, yoksa gercek tekamiil yalnizea kolektif
olarak mu gerceklestirilebilir?

C. Tart: Bu konuda hicbir fikrim
yok.

Giilbin K: Bilginin varlik seviyesi ile
birlesmest ne demektir ve nasil gerceklesir?

C. Tart: Iki kisi ayn1 "hakikat"
bilgisine ve birikimine sahip olabilirler
fakat bu birikimi nasil kullanacaklar:
oldukca farklilik gosterebilir. "Bilgelik"
derken, esas olarak, insanlarin
ne bildiginden cok bildiklerini
nasil kullandiklarini kastettiklerini
distntyorum.

Giilbin K: Kitabimiz The End of
Materialism (Materyalizmin Sonu) bilim
ve ruhu bir araya getirme konusunda genis
bir perspektif sunmaktadur. Neden bilim ve
ruhu bir araya getirme ihtiyac duydunuz?
Bu thtiyag nereden kaynaklanmaktadur?

C. Tart: Bu kitab1 esas olarak,
ruhsal durttlerinin inkar edildigi ve
engellendigi hissine kapilan kisilere
yardim etmek i¢in yazdim ¢tnki bu
insanlar modern bilimin tim ruhsallig
norotik bir sagmalik olarak gosterdigini
dustinmektedir. Bu dogru degildir ve
bunun barindirdigi yaygin inanis ¢cok
fazla gereksiz actya neden olmaktadir.
Bu cevabi daha da uzatabilirim fakat
bu cevab1 bence kitaba birakalim.

"Bilgelik", insanlann
ne bildiginden ¢ok
bildiklerint nasil
kullandiklandor.

Kitap icin bir Turk yayinci bulursaniz
¢ok memnun olurum.

Giilbin K: Son olarak, Tuirk
okuyuculanma neler soylemek istersiniz?

C. Tart: Ben esas olarak,
hepimizin 6grenecek cok seyi olan
ruhsal varliklar oldugu gercegi ile
ilgilenmekteyim. Turk ya da herhangi
bir A ya da B tlkesinden olsun, bu
ruhun yaraticithginin bir parcasidir.
[kincil olarak da, daha derin ruhsal
dogamiz1 kesfetmek ve bunu bilgelik
ve sevecenlikle tezahtir ettirmekle
ilgilenmekteyim.

Giilbin K: Sizi Bilyay Vakfi tarafindan
diizenlenecek olan 3. Istanbul Parapsikoloji
Konferansina davet etmek istiyoruz. Umarz
gelecekte bir giin, bu konferanslarin birinde
katilimer olursunuz. Sizi Istanbul'da
agvrlamak bizim i¢in bir onur olacakir.

C. Tart: Saghgim gelecekte boyle
bir yolculuga izin verir mi bilmiyorum
fakat boyle 6zel bir durumda ne
yapabilecegimi gorecegiz. Geleyim ya
da gelmeyeyim basarinizi géontlden
diliyorum. O
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Onsezilerin Bilimi

Larry Dossey

1. Bolum

Zihin/beden tbbu dizerine bir tup doktoru ve yazar olarak, uzun ve saygin kariyeri boyunca,
Dr. Larry Dossey insezi ile ilgisi cekilerek yonlendirildi. Onseziye gogunlukla hastalik veya
hastanede yatma deneyiminin eslik ettigi goriliiyor. Tup okulunu bitirdigi zaman kendi
deneyimi basladr ve bu onu onsezinin bilimsel incelenmesine sevk eiti, bunun doruk noktas:
onun yeni kitab Onsezilerin Guct oldu. 1950 lerdeki, gliniin haber bashklarm olusturan
bir olay gibi, tamamyyla agklanamaz olaylara deginiyor.

RM: Sizi tsp yasamandan bircok insanin, su anda tamamen gizemli olarak algiladigr bu
aleme gotiiren bir cesit tezahiir oldu mu?

LD: Evet. Beni 6nseziler alanina ¢eken ¢ok 6nemli olay tip meslegini
icra ettigim ilk y1lda gerceklesti. Bu seylerden birini yasadim. Bu, ¢alisma
arkadaslarimdan birinin dort yasindaki oglu ile ilgili gérdugtm o6nsezili bir riiya
seklini aldi. Bu rityada, bu kiiciik dort yasindaki oglan bir muayene masasinda
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yatmaktaydi; basinda EEG -beyin
dalgasi grafigi- almaya calisan bir
teknisyen vardi ve annesi ¢ilgina donen
bu ¢ocugu rahatlatmaya calisarak yani
basinda duruyordu.

Oglan tekme atmaya, cighk
atmaya, aglamaya basladi ve kimse
onunla basa ¢ikamiyordu. Sonunda,
bunalan teknisyen vazgecti -bunun
hepsi rityadaydi- ve ellerini kaldirdi
ve “Gidiyorum!” deyip cekip gitti. Ve
uyandim. Bu, riyanin kapsamiydi. Ve
neden riyada bunun gibi garip bir sey
gordiagumu anlayamadim. Bu cocugu
cok az taniyorduk,
esim ve ben tim
yasam1 boyunca onu
yalnizca li¢ veya
dort kez gormustiik.
Ama o zaman bunun
yasamimda goérdigim
en canl riya oldugunu
dustindugimu
hatirhiyorum. O kadar
canliyd: ki, neredeyse
esimi uyandirip ona
anlatacaktim ama garip
iceriginden dolay
bunu yapmamaya karar
verdim. Sadece ise gittim
ve o sabah hastanede
islerimi yaptim ve tiim
sabah boyunca hastalari
gordiim. Ama 6gle
yemeginde bu ¢cocugun
babasi ile calisma arkadasim ile
yemekteydim ve onun esi kollarinda
bu kiictiik oglani tasiyarak ogle
yemegi yedigimiz yere ytirtimekteydi.
Saclari 1slakt1 ve gercekten alt Tist
olmustu ve agliyordu ve esi kocasina
benim rityami anlatmaya basladi:
EEG laboratuarindan hentz nasil
ciktiklarini, her seyin ters gittigini,

teknisyenin cikip gittigini. Ve boylece,
tim bu seyleri gerceklesmeden uzun
sire 6nce ayrintilari ile riyamda
gérmustiim ve bu beni rahatsiz etti.
Cok sinir bozucuydu, ciinkd...

RM: Bu baz: biiyiik sorulare getiriyor.

LD: Tam olarak. Benim icin en
buiytik soru, diinyanin bu sekilde
islemedigini bilmemdi, dogru mu?

RM: Bundan emindiniz (birlikte
glilerler).

LD: Bunu biliyordum. Ama
biliyorsunuz psikologlarin
konustuklari, Bilissel Uyumsuzluk
denilen bir hal vardir. Bu,

deneyimlerinizin inanclariniza aykiri
oldugu yerdir ve bulundugum yer bu.
Bununla ne yapacagimi bilemedim.
Esi, kiiciik oglani tasiyarak gittikten
sonra, calisma arkadasimin ofisine,
babanin ofisine gittim ve ona riyami
anlattim ve o bununla ilgili konusmadi.
Bu durum sinirini bozmustu.

RM: O da bir tip doktoru muydu?
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LD: Bir up doktoruydu ve bundan
bir daha asla bahsetmedi. Bunu
tartismay1 reddetti. Bu onu rahatsiz
etmisti. Boylece, biliyorsunuz, ikimiz de
kolejde, universitede tip okulunda ayni
egitimleri aldik; birlikte tip okulunda
sinif arkadasi idik. Bu nedenle,
birbirimizi ¢ok iyi taniyorduk. Ama bu
onu da benim kadar ¢ildirtiyordu.

RM: Oyleyse, realiteye potansiyel olarak
Jarkl perspektifte bakmak icin zihninizi
agmaniz saglayan ne oldu?

LD: Pekala, bunlardan
saklanamadim. Biliyorsunuz,
reddetmeye calistim. Yadsimada
gercekten iyiyimdir.

RM: Hepimiz oyle degil miyiz? (Birlikte
glilerler.)

LD: Yadsimada belgelendirilmis
sertifikam var. Kismen ilgilendigimde,
onsezilerini bana anlatan hastalarin
agizlarindan dokilen sozler, genellikle
garip fikirler ifade etmekte. Bir 6rnek
olarak, bir sabah benim hastam olan
bu sevgili bayan ve parlak bir avukat
gelip kapimi caldilar, her seyi yarida
kestiler ve bayan soyle dedi, “Gecen

gece bir kabus gordim ve yumurtalik
kanserinden olecegimi biliyorum.”
Riyasinda sol yuamurtaliginda tc kiguk
beyaz leke gorduguni ve bunlarin
yumurtalik kanseri olduguna ikna
oldugunu soyledi. Muayenesi normaldi.
Sonogram yaptik ve gercekten sol
yumurtaliginda riuyasinda gormiis
oldugu ti¢ leke vardi, ama soylemek
beni mutlu ediyor, teshisi yanls
yapmisti. Bunlar iyi huylu yumurtalik
kistleri idi.

RM: Oh, evet!

LD: Kanserli lezyonlar degil. Ama
ruyasinda ona kamera benzeri bir
imge geldi ve o dogru seyi yapt1, bunu
kontrol ettirdi.

Hemsireler kendi onsezilerini
bana anlatmaya basladilar. Amerikan
Hemsireler Birligi tarafindan
yayinlanan bir hemsirelik dergisinde
bunun son zamanlarda yayinlanan
dramatik bir 6rnegi var ve soylemeliyim
ki profesyonel bir grup olarak,
hemsirelerin onseziye yatkinlikta
zirveye yakin siniflandirilmasi
gerektigini disiniyorum.
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RM: Bu konuda hakl oldugunuzu
diisiiniiyorum.

LD: Cok fazla goriyorlar. Bir
hemsire soyle bir rilya gormusta
-egitimini hentiz tamamlamis olan geng
bir hemsire idi- Bir gece riiyasinda
telefonun caldigini ve yanitladigini
ve telefonda birilerinin asagiya
inip lobideki kii¢iik oglanin iceri
alinmasina yardim etmeni istiyorum,

dedigini gordu. "Oglan gercekten
hasta ve onu taniyacaksin ¢tinki
uzerinde mavi, pembe ve beyaz pijama
var." Boylece, bunu yapti. Asagiya

indi ve oglan sanki onu taniyormus
gibi, onun kollarina kostu. Kucuik t¢
yasinda idi. Ve hemsire onun kabul
edilmesine yardimci oldu, ama ne
yazik ki riiyada oglan yirmidort saat
icinde oldi. O zaman, hemsire bunun
hayatinda goérdigu en canl riya
oldugunu kaydetmisti.

RM: Bunun, bu deneyimlerin ayirici
ozelligi oldugu goriiniiyor.

LD: Bu hangisinin ciddiye alinacagi
ile ilgili bir kuraldir.

RM: Evet.

LD: Eger bunlar gercekten, gercek
olandan daha gercek hissettiriyorsa,
bunlara dikkat edin. Boylece, hemsire
ertesi guin ise gider ve bu onu o
kadar etkilemistir ki riyasini yonetici
hemsireye anlatir. Yonetici hemsireye
ruyasini anlatmaktayken, telefon
calar ve birisi bu kiiciik oglanin kabul
edilmesini saglamak icin asagiya lobiye
inmesini soyler. Asagiya iner; o mavi,
pembe ve beyaz pijamalidir ve her sey
ruyadaki gibi tekrarlanir. Ve riyada
oldugu gibi, ne yazik ki, yirmidort saat
icinde bu kuctik oglan vefat eder.

Bu nedenle, bu 6nsezilerden
kacamam. Biliyorsunuz bunlar
bana sadece benim deneyimimden
gelmeye devam etmiyor, hastamin
deneyiminden ve hemsirelerin
deneyiminden de araliksiz olarak
geliyor.

RM: Hastanede tiim bunlarla ilgili
politik olarak neler oldu? Yalniz mi
birakildivniz, ciddiye mi alindiniz, yoksa?..

LD: Pekala, bu seyleri tartisarak
etrafta dolasmiyordum. Bunlar1
deneyimleyen insanlar1 dinliyordum,
ama biliyorsunuz bu seyler
hakkinda acikca konusmanin tiptaki
kariyerinizde ilerlemek i¢in tam olarak
en iyi yol olmadigini erken 6grendim.

RM: Evet, dirist olmak gerekirse.
(Birlikte guilerler.)

LD: Bu nedenle, aslinda, bu seyleri
toplamaya basladim. Ve yillardir epey
bir koleksiyonum oldu. Ve sonra
gercekten beni onseziler hakkinda bir
kitaba ismimi koymaya istekli olmaya
iten sey, muhtemelen bircok insanin
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onsezi duyusuna sahip oldugunu
merak uyandirarak gosteren, son
zamanlardaki bilim idi. Bunlar

simdi, tim dinyada tekrarlanmakta
olan bilgisayara dayali deneylerdir;
bunlardan duzinelerce vardir ve
bunun onu belirgin hale getirdigini
dustintiyorum. Sadece insanlarin
anekdotlar1 ve hikayelerine sahip
olmaya alistk oldugumuzu ama simdi
bunun gercek oldugunu gosteren kati
bilimsel incelemeler kadar insanlarin
deneyimlerine de sahip oldugumuzu
kastediyorum. Bu woo-woo sagmalig1
degildir. Bir zamanlar bu sekilde
adlandirilmis olabilir ama simdi bunun
otesindeyiz.

RM: Evet otesindeyiz ama niifusun
en azmdan % 99unun bunun dtesinde
oldugumuzu hala bilmedigi goriilivyor.

Demek istiyorum ki, bunlar gibi
konferanslarin bu bilgiyi ilerletmeye
yardim etmek igin oldugunu ve tam simdi
yapmakta oldugumuzun bilgiyi gelistirmek
oldugunu biliyorum. Ama hala buna
igsel bir diveng oldugu goriiliiyor. Siz bu
diinyamin i¢inde oldugunuz i¢in sizin
deneyiminizde bu dirvencin kaynagu olarak
neyi goriiyorsunuz?

LD: Bilgi eksikligi.

RM: Mmmhmm.

LD: Ornegin, cogu insan bu
deneyleri asla isitmedi.

RM: Bunlarnmn birkagindan soz edebilir
misiniz?

LD: Evet, edebilirim. Ama bunu
yapmadan once bu seylerle halka
gitmek hakkinda sosyal bir stigma
bulundugunu dustindugtumi
ekleyeyim. “Altinci hissiniz” veya
“gaipten haber vermeniz” hakkinda
konusmaniz eskiden tehlikeliydi.
Ortacag zamanlarinda “gaipten haber
verme” yetenegine, gelecegi gorme

yetenegine sahip olan kadinlarin,
ozellikle kadinlarin ¢ogu zaman
cad1 olarak yakildigini biliyorsunuz.
Binlerce kadin hayatlarini kaybetti.
Heniiz bu stigmanin altindan tam
olarak ¢iktigimizi sanmryorum.
Bununla ilgili uzama var. Ve bu
nedenle, insanlar eger 6nsezileri
hakkinda konusurlarsa ve bunlar
gerceklesmezse onlara tuhaf bir
sekilde bakilabilir. Onlar aptal gibi
gorunebilir.

RM: Gortinebilirler, evet ve bu son
zamanlarda bivka¢ vakada ¢ok acik bir
sekilde gerceklesti. Ama cesitli kuruluslar
tarafindan sirdiriliiyormus gibi
goriniiyor, elbette yiiksek egitim alan: ve
aynica medya tarafindan. Ben de onlardan
biriydim ve ornegin eger haberlerde bunun
hakkinda haber sunacaksaniz, bu dogada
olan seylerde her zaman dahil olan
kikwrdama faktorii vardur. Ve agikeast
bunun arttk gormezden gelinemeyeceginin
karse konulamaz boyutta kanite olacak,
sizin ozellikle deger verdiginiz deneylerden
birinin fikrini bize verebilir.

LD: Elbette. Noetic Bilimler
Enstitisinden Dr. Dean Radin, Ice
Dogus Deneyleri adimi verdigi deney
tipinde 6nct oldu. Deneyler sirasinda
neyin gerceklesecegini tanimlayan
ice dogus: 6nce gelen duygu. Bir
bilgisayarin éniinde oturursunuz ve
bedeninizdeki belirli seyleri 6lcen
teller takilir. Bu, kalp atis hiziniz
olabilir, derinizin elektrik iletkenligi
olabilir, gézbebeginizin ¢ap1 olabilir
ki bunu sikca olcerler. Bu seyler strese
tepki ile degisir. Simdi, -siz ekrana
bakiyorsunuz- bilgisayar size bir imge
gosterecek. Bu iki tiir imgeden biri
olacak ve bilgisayar hangisi oldugunu
gelisigtizel sececek. Bu ya bir doga
manzarasi gibi sakin, huzurlu bir imge
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olacaktir ya da bir otopsiden alinan bir
sahne gibi, gercekten korkung bir imge
olacaktr, gercekten dehset verici ve
duygusal olarak ytiregi buran bir sey.

RM: Bu, bedende stres yaratacakiur.

LD: Bedende stres yaratacaktir.
Hangi imgenin cikiverecegini
bilmiyorsunuz. Boylece, orada
oturursunuz; olan sey eger cikip
gelecek olan imge bu duygusal olarak
bunaltici tiirde ise, bedeniniz imgenin
gosterildigi andan 6nce cok abartili
olan bir stres yanitiyla tepki vermeye
baslar. Ve soru sudur: Diinyada,
bedeniniz bilgisayarin size daha
sonra gosterecegi seyi zamanindan
once nasil biliyor? Hi¢ kimse bunu
bilmiyor, bilgisayar gelisigtizel bir
secim yapiyor. Imge size gosterilmeden
once, hi¢ kimse bunu bilmiyor;
bilgisayar karar vermedi ama bedeniniz
biliyor ve bedeniniz tepki veriyor. Bu,
bilin¢dist olan i¢sel beden duyusunun
bulundugunun ilgi uyandiran
kanmitidir. Bedeninizin ne yaptigini
bilmiyorsunuz ama bedeniniz zekice
tepki veriyor.

RM: Evet! Ve eger ozellikle hassas
iseniz bununla goriintileri de getirmeye
baslarsiniz, bu konusmakta oldugumuz
gercek omsezi, oyle degil mi? Yallar once,
yirmi sene kadar once bu konuda, o SRI
ile birlikteyken Russell Targ ile bir hikaye
yaptum ve yapmakta olduklar deneyler
Rusya disinda idi. Ve tekrar, o ayni seydi;
her bir vakada gelecegi biiyiik dogruluk ile
goriyordu: Kadin. Boylece, yllarca bunlar
Askeri Endiistri Kompleksinde de oynand.

LD: Evet.

RM: Oyleyse, bilincimiz ile ilgili
mekansiz olan bir sey oldugu duygusunu
elde ediyoruz; devam etmekte olan bu mu?

LD: Evet, bu tamamiyla dogru. Size
insanlarin gelecegi hissedebilecegini

merak uyandiria sekilde gosteren
deney tirunden bir baska 6rnek
vereyim. Princeton Universitesinde,
Princeton Mithendislik Anormallikleri
Arastirma Laboratuarinda, Uzaktan
Goru deneyleri adi verilen 300'den
fazla deney yaptilar. Bilgisayar
birisinin gittigi bir yeri sececek. Bu
kisi “gonderici”dir. Gonderici etrafa
bakar, zihninde nelerin olup bittigini,
neye benzedigini kaydeder ve sonra
bu bilgiyi uzak mesafede olan birine
zihinsel olarak iletmeye calisir, bu
diger kisi diinyanin diger tarafinda
olabilir. Sonra o kisi gelen seyi
kaydeder. Sonra bilgisayar eslesme
olup olmadigini gorur. Bu vakalarin
cogunlugunda, gonderilen ve alinan
sey arasinda bir eslesme vardir ve
ayrica, vakalarin cogunda gonderici
yaklasik bir hafta 6ncesinden kendisine
gonderileni aliyor ki bu, bilgisayarin
hangi bilginin gidecegine karar
vermesinden bir hafta 6nceye denk
dusuyor.

RM: Bu, uzay ve zaman hakkinda baz
sorulan getiriyor.

LD: Evet, boyle diyebilirsiniz.

RM: Peki, bu zamanda bunun
hakkinda bilimsel incelemeye girmenizi
beklemiyorum ¢linkii kesinlikle herkesin
kitabn bir kopyasine almasina son derece
tesvik edecegim. Yapmaniz istedigim sey
kitapta verdiginiz gergeklen ilgi wyandiran
orneklerden bazlarma girmenizdir.

LD: Mmmhmm.

(Devam Edecek)
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“Gelecegi
Onceden
Biliyorum

Dr. Sultan Tarlac

I”

“Yasar gibiyim riiyada,

Derim gercekler baska,

Yine de soranvm, acaba?

Onlar akill, deli ben miyim yoksa?”

Einstein (1879-1955)

OCUKLUGUMDAN BERI, belki yetistigim

cevreden kaynaklanan paranormal

anlatilara hep ilgiyle bakmisimdir.
Zamanla bu ilgi, bilimsel olma ¢abasindan da
kaynaklanan bir stiphe ile suslenmistir hep.
Anlatilan, “Cin ¢arpti, muska, 6nceden riyasinda
gordu, mezarinda ates goruldu, at tstinde
zirhli ve elinde mizrakli adamlar gérdim...”
gibi seylere hep suphe ile ama bir o kadar da
ilgi ile baktim. Bu tir hadiselere ilgi insana bir
kez yapisinca, cok kolay yakasini birakmaz. Yillar
icinde degisik versiyonlar1 kafaniz1 kurcalar.
Noroloji asistanligl sirasinda, buttn asistanlar,
uzun bir stire psikiyatri kliniginde tecriibe
kazanmak icin giderler. Bu ayrilmaz, iki kardes
olan psikiyatri ve noroloji arasinda bagin,
aslinda ne kadar siki oldugunu bir kez daha
insana hatirlatir. Benim de, psikiyatri kliniginde
calismaya gittigimde, ilk verilen hastam, meslegi
dis hekimi olan bir erkek hastaydi. Yasi, sanirim
yirmibes civarindaydi ve normal dis1 inanclar
vardi. En belirgini de, gobeginin hemen
altindan ¢ikan bir 151k huzmesi ve onun belinde,
omuriliginde de olan yansimasiydi. Ge¢mis
bilgilerimde, “Ya bu hasta su sakra denen seyi
goruyor ve anlatiyor, tam yeri burasi ve dogu
mistiklerinin de tarif ettigi gibi anlatiyor,” diye
diusiinmeme ragmen, bunu psikiyatri uzmanimiza
ve de hocamiza hicbir sekilde acmadim. Cianki
aklima “yayilan sizofreni veya paylasilan psikoz”
denen bir tan1 geldi hemen. Yani bana da
“deli” diyebilirler, diye dusiindiim. Konuyu hig
acmadim.

Yine de, tim sekiz aylik psikiyatri ¢calismam
boyunca, degisik sizofreni hastalarini veya manik
bozukluk hastalarin1 hep bu gézle de izledim.
Uzayh gorenler, TV’den ses isitenler, kendisinin
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Napolyon ve Ismet Inénii oldugunu bir frekans araligindadir, ancak bazi
soyleyenler, neden oldugunu bilmeden  normal disi yetenegi olan kisilerinki
surekli intihar ve 6lme istegi saplantist ~ muhtemelen bu algilarin disina

olanlar, gelecekten bilgi alanlar, ulasmay1 basarmaktadir.

kiyamet kopacak 6ngorusi yapip Bazi insanlarda elimizdeki bilgi
uyaran Mesihler... Bunlar icerisinde, ile aciklayamadigimiz bir tir normal
UFO gordiigiint ve uzayhlardan dis1 ve para normal yetenekler vardir.

mesajlar aldigini séyleyen hastalar hep ~ Bunlar hentz bilimin kapsami i¢inde
kafami karistirirdr: “Ya boyle bir sey
gercek olamaz mi1? Bilim insanlar:
dinya dis1 yasami arastirtyorlar
ve hakikaten sizofrenili tanisi
alan hasta, hassas ya da
farkl1 bir beyin yapisi
ile hakikaten boyle bir
mesaj aliyor da bunun
alindan kalkamiyor ve
kisiligi cathyorsa.” Ama
yok... Bunlar hastaydi.
Cunku kendilerini
sosyal yasamdan
cekmis, sosyal iliskileri
bozulmus, gerceklikle
baglantilar1 kopmustu!
Sonucta DSM tani kriteri
var ve “zamanin ihtiyaclarina
gore ayarlanmis”. Gelecekte,
mesela 3200 yilinda uzaylhilarla
bir araya gelirsek, uzayli psikozu olan
kisiler i¢in olcutler degisebilir ama
2000’lerde bu tir soylemleri olanlar,
ancak sizofreni hastalar1 olabilirdi.
Asagidaki vaka ornekleri verilen
vaka ornekleri gercektir ve bir
dereceye kadar hepsi “deli” tanist
almaktan korkmuslardir.
Kisisel deneyimlerime
gore, bu tir olgularda
bir sekilde, beyin noral
aglarinda bir farkhilik var ve bu farklilik

onlar1 siradan bizim gibi insanlardan incelenmese de, sadece parapsikoloji
farkl kilmakta ve alg1 araliklarini denen bir ¢opluk bilimi icinde
genisletmektedir. Gorme duyumuz, ele alinsa da, anekdotsal olarak

ses isitmemiz ve diger duyularimiz hep  anlatilan, gazete haberi olan kisiler
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vardir. Gelecegi onceden bildigini,
kasik buktigunt, uyku sirasinda
komsusunun evine gidip mutfakta
neler oldugunu en ayrintisina kadar
anlatabilen kisiler duymusuzdur.
Daha da ilerisi, karsisindaki kisinin
zihninden gecenleri okudugunu
iddia eden kisiler vardir. Bunlarin
cogunluguna halk masal ve 6ykii olarak
bakarken, akademik ortamdakiler
bu olaylara “deli sagmas1” olarak
bakmaktadir. Ama bu makalenin
yazarina gore, bazi ve belki de bircok
sizofreni hastasi, aslinda bu tiir normal
dis1 alginin yuki alundan kalkamayan
ve “kisiligi bolinen” insanlar. Bu ytikiin
altindan kalkanlar ve bu normal dis1
algi ile basa cikabilenler ise iyi bir falci
veya medyum olmaktadirlar.

Asagidaki vaka 6rnekleri gercek
kisi oykulerdir. Hicbirisi “deli” tanisi
almamustir ve bu yetenekleri ile
yasamay1 basarmaktadirlar. Arada
kendilerinde, “Bu nasil bir sey?”
diye soruyorlarsa da, yine de bu
yetenek hentiz onlarin kisiliklerini
catlatmamuistir.

Deprem Oncesi Panik Ataklar!

GECENiN BIR VAKTI aninden uyandi
ve kalbi pir pir atiyordu. Sanki
yerinden ¢ikacak gibiydi. Ardindan
bogazinin kurudugunu hissetti.
Yutkunamiyordu adeta. Yutacak
tiukiragu bile yoktu. Bir an i¢in nefes
alamadigin hissetti. Boguluyormus
gibiydi. Hava yetmiyordu. Sik sik nefes
almaya basladi. Bir nefes, bir nefes
daha... 3-5 dakika sonra elleri ve
parmaklar1 uyustu. Sonra dudaklarinda
da uyusma basladi. Bu ashinda onun
icin ilk degildi. Daha 6nceki buytk

yikim yapan, 6liimlerin oldugu
depremlerde de bu sekilde uyanmisti
ka¢ kez uykusundan. “Yine deprem

mi olacak?” diye bile diisinemeden
olum korkusu, kaygi ve bogulacakmis
hissi her seyi ortti. Kalkti, odada
turladi. Ayag yere deger degmez,

sag ayaginin uzerinden, yukar1 dogru
¢ikan elektrik benzeri titresim hissetti.
Daha o6nceki buyuk depremlerde

de aynisini hissetmisti. Hava hala
yetmiyordu. Pencereyi acti. Ama yok,
rahat edemiyordu. Bu kadar korku
icerisinde, ilgin¢ olarak cinsel istek
artist, kendi deyimi ile “ciftlesme istegi”
olusuyordu. Bunu neden hissettigine
hi¢ anlam veremiyordu. Bu kadar
korku ve kayg1 icerisinde nasil boyle
bir istek olabiliyordu. Korku ve kaygi,
ka¢ma istegi, bir sey olacakmis korkusu
artt, artt1... “Acil servise gideyim bari,
yoksa ge¢cmeyecek,” diye dustindu.
Uzerini hizlica giydi ve en yakin
hastanedeki acil servise gitti. Hemen
acil servis hekimine yasadiklarini
anlatti. Ama ona her buyiik deprem
oncesi bu tir ataklar yasadigim
soylemedi. Inanir miydi acaba? Kendisi
egitimli, Universite bitirmis jeofizik
muhendisi diplomas1 olan birisiydi ama
kendinin de anlamakta zorlandig: seyi
nasil soylerdi... Ya da, “Sen delisin,
oyle sey mi olur? Bu bas bayag1 panik
atak!” m1 derdi acil doktoru? Hic
bahsetmedi. Kalcadan bir igne yaptilar.
“Bu panik atak, igne ile rahatlarsiniz,
uyursunuz gecer.” Eve gonderdiler.
Biraz rahatlamisti. Eve geldi, sabaha
kadar deliksiz bir uyku uyudu. Ertesi
gin uyandiginda, hala gecenin
etkisindeydi. Bekliyordu, buytk ve
yakin bir deprem. Tam yirmi dort saat
sonra Kocaeli-Izmit depremi oldu ve
binlerce kisi oldu...
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Gerceklesen Haltisinasyonlar!

D EGISIK ZAMANLARDA, anlik,
saniyelik goruntiler gézinin
onunden geciyordu. Evinin
yakinindan gecen tren yolunda mi1
ne, en son, birden cok kisa stireli bir
gorunti gorda. Eskiden beri olan bu
goruntiler cok anlik, belli belirsiz,
kendiliginden ortaya ¢ikiyordu. Bu
goruntii de onlardan birisiydi: “Bir
ana hat treni mavi kasali bir kamyona
carpryordu!” Bu herhangi bir kamyona
carpma degildi, mavi kamyondu! Bu
goruntiilere alisikti ama yine “deli”
damgasi yerim korkusu ile bundan
kimseciklere bahsetmiyordu. Esinin
bile bundan haberi yoktu. Bir tren
kazasi olacak diye diisindi. Bu kisa
sureli gérunti algisindan sonra yirmi

ya da yirmidort saat gecti, Kayseri-
Sivas arasindaki demiryolunda tren,
tam tamina, hem kasasinin ici hem de
dis1 mavi olan bir kamyonu ezdi gecti.
I¢indeki ti¢ kisi epey siiriiklendikten
sonra oldiler. Bundan da kimselere
bahsetmedi. Daha sonralar1 da bircok
toplumsal afeti ve bazen de kisileri
ilgilendiren kaza gibi kot olaylar
cok onceden gordi. Arada deprem
kaynakli panik atalar1 da yasadi ama
psikiyatristlere hic isin diger yontinden
bahsetmedi. “Ne oluyor bana? Allah
Allah! Deliriyor muyum?” diye kendi
kendine sormaya baslad.

Hala biiyiik depremler 6ncesi ayni
tabloyu yasar. Kuctk depremlerde ise
ayaginda bir hat boyunca sizlanma
hisseder. Ama her buyiik deprem
oncesi panik tablosuyla her acil servise

Tren mavi kasali kamyona ¢arpti. Tam yirmi saat sonra, 8 Ekim 2009.
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gittiginde, hala doktora, “Deprem
olacak, deprem oncesi bende boyle
oluyor!” diyemiyor. Ctunku deli
denmesinden korkuyor.

Zaman icinde baska 6ngortlerde
de bulundu. Mesela, 22 Aralik
2009°da, “Hava karanlik gibi... ama
gece degil... havadan gri iri kar
gibi ya da yanardagdan ¢ikan tif
gibi bir seyler yagiyor... gri renkli
kara da benziyor ama tas m1 kil mu
anlayamadim...” Daha sonra ise
14 Mart 2010°da, “Bir krater agzi..
tepeden yandan bakiyorum... hava
sakin, hafif karanlik... kapali... birden
kraterden lavlar puskiirmeye basladi!
Yer... bilemiyorum... ama soguk
ve karanlik bir dag... trkutict...
sanirim bir yanardag patlayacak!
Kutuplardaymm... her yer buz kiitleleri
ile kapli... yakici bir soguk... iki kara
parcast var buzullarin arasinda...
hareket ediyor, kayiyor... orada olmak
hosuma gitmedi... neler oldugunu
anlayamadigim tuhaf hareketler
vardi...” 21 Mart 2010, sadece bir hafta
sonrast... Izlanda’da Eyyafyallayokiill
buzulu altindaki yanardag, tam 190
yil sonra, gece yarisi puskiirmeye
basladi. Ve sonra yanardag kulleri,
anlayanlarina basina dusecek kadar
yakina geldi.

Parapsikoloji Ne Diyor?

ARAPSIKOLOJI bilimsel yontemi ve

uygulamasi tartisilan bircok konuyu
inceler. Bu alanda bilim insanlarindan
cok, sarlatanlarin sesi ¢ikar. Toplum
oniinde, genellikle poptler olmalar:
nedeniyle sarlatanlar bulunur. Bilim
insanlarinin sesinin az ¢itkmasindan
dolay: yanitlardan ¢ok, sorulardan

olusan bir konudur. Parapsikoloji,
tipki metafizik gibi, kenarda olan

ve tam bilim olarak olgunlasmamis
bir calisma alanidir. Kelime anlami
olarak psikolojinin 6tesinde, ardinda,
kenarinda bulunan manasindadir.

oy
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Parapsikoloji bashg altinda
durugort (clairvoyance), telepati,
psikokinezi, 6ngora (precognition,
promonition) sayilabilir. Bunlar icinde
durugoru; farkli zaman ve mekanlarda
olusan olaylarla ilgili bilgiyi, normal
insanlardan farkli olarak bilebilmek,
hissedebilmedir. Telepati toplumda
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daha iyi bilinen bir kavramdir ve
dustince iletisimi, bir zihinden digerine
dogrudan icsel deneyime ait bilgi
iletimi olarak tanimlanir. Ongérﬁ ise,
gelecekte olabilecek olaylari, zaman
gelmeden once, belli bir egri icinde

kalarak gerceklesme zamanini da
dogru olarak tahmin edebilmektir.

Bu nedensellige kars: cikar ve
“etki’nin, “neden”inden 6nce oldugu
anlamina gelir. Notr gelecek algilarina
prekognisyon, tehlikelerin 6nceden
algilanmasina ise promonition denir.

Bircok bilimci ve felsefeci, acik
ve net bir sekilde parapsikolojiyi
bilim olarak kabul etmez. Bilim
olarak kabul edilmemesinin nedeni
belirli temel bilimsel varsayimlari
ihlal etmesi, tekrarlanabilir deneyler
uretememesi, deney uretse bile
ortaya ¢ikan sonuclarin bilimin
diger temel ilkeleriyle celismesi,
ortaya cikan etkilerin nasil ya da
nicin ortaya ciktigina dair tutarl bir
teori olusturulamamasi ve belki de
en o6nemlisi “gizli bilim” ile iliskili
olmasidir.

Gelelim konumuza. Durugori
(Ingilizce clairvoyance), duyu dist
algilama (extra sensory perception,
ESP) veya uzaktan gorii/uzaktan
hissetme ad1 verilen durumda bilinen
duyu araclar1 ve organlar1 (goz, kulak,
dokunma...) kullanilmadan, zaman
ve mekanla sinirli olmayan uzak
yerlerden bilgi edinmektir. Bazilari
buna 6. his adin1 da verirler. Ya da
sezgi, malum olma denir. Halka mal
olmus kelimelerle ise medyom ya da
falc1 da dense de kismen farkhidir bu
kavramlar. Durugori, en basit tanimla,
normal duyularla ulasilamayan bilgiye
ulasmaktir. Zamandan bagimsizdir:
gelecege, simdiye ve gecmise ait
olabilir. Ayn1 zamanda da yerden
bagimsizdir. Buradaki tek sorun,
gorulenlerin ya da algilananlarin
normal duyu organlarimizla alistigimiz
tarzda net ve canli olmamasidir. Daha
ucucu, daha soluk olabilmesidir.
Durugortide, ¢cogunlukla soluk, kisa
sureli hizli gecen, puslu gortntiler
gorulur. Buna eslik eden diger
duyumsal algilar da olabilir: tat, koku,
isitsel algilar... Durugorii esnasinda
bazi kisilerde kaygi, korku, terleme,
nabiz ylikselmesi, bulanti, akatizi
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benzeri huzursuzluk, nese gibi
degisik duygu halleri ortaya ¢ikabilir.
Goruntiler ve bu hisler bazen
rahatsizlik verici olabilir ve kiside
psikolojik sorunlara neden olabilir.
Hatta kisiligini catlatabilir. Onceden
olacaklar1 bilmek her insan icin pek
kolay olmasa gerek.

Bilim Ne Diyor?

EWTON’UN Klasik, 400 y1l 6nceki
fizigi hicbir sekilde, olmayan

gelecegin onceden bilinebilecegine
imkan vermez. Gorelilik kurami
ve kuantum fizigi ise buna bir
kap1 aralamistir. Ancak bilimde
anlasilmayan bir direng var bazi
normal dis1 konularda. Parcacik
fizigindeki omega minus parcacigi,
200 bin deneme yapildiktan sonra,
sadece birinde tespit edilmis ve
butin parcacik fizigi kitaplarinda
omega minus parcacigl vardir,
diye yer edinmistir. Bilimin esas
isi insanlarin deger anlayislarina
burnunu sokmak olmasa da, bilim
“eger oOyleyse o zaman...” tiirtinden
onermeler yapmalidir. Ancak atom
alt1 parcaciklarin davranislarinin tespit
edildigi mikrofizik teknolojilerine
ragmen neden bu garip dnceden
bilmelerin ol¢tlemedigi ilging bir
sorudur. Iyi bir kuram fenomenleri
aciklamalidir. Oysa konuyla ilgili
elimizde iyi bir kuramimiz su ana
kadar yoktur.

Gelecek ongortleri, yere, zamana
ve mekansal uzakliga bagh olmayan
bir etkidir. Bunlar ayn1 zamanda,

kuantum mekaniginin de 6zellikleridir.

Bu 6zellikler, ozellikle Einstein-
Podolski-Rosen deneyi ile ortaya

koyulmustur. Bir sistemi olusturan
parcalardan biri tizerinde yapilan

bir 6lciim, diger parcasi tizerinde,
uzakliktan ve zamandan bagimsiz etki
yapar. Aradaki uzaklik santim ya da
151k yillar1 uzakliginda olabilir. John
Bell (1964) ve Alain Aspect (1982)

bu diistinceyi matematiksel ifadelerle
stnirlamayip deneylerle de bu uzaktan
etkiyi dogruladilar. Bu etkilesim atom
alt1 parcaciklar icin kesin olarak ortaya
konulmussa da makroskobik olan kasik
ve beyin icin nasil bir etki olusacagi
belirsizdir. Ancak kuantum sonuclari,
metrelerce ve hatta 151k yillar1 boyunca
yayilabilirdir.

19. ytizyllda Newton (klasik) fizigin
yasalar1 ideal, nesnel ve eksiksiz bir
bilginin ifadesi olarak kabul ediliyordu.
Ancak bugtn, klasik fizikteki
bilgilerle normal dis1 fenomenleri
aciklamak imkansizdir. Dolayist ile
bizim imdadimiza kosacak tek sey, en
azindan bugtn icin kuantum mekanigi
ya da fizigidir. Kuantum tanimlamalari
alisageldigimiz klasik kuramlardan
kokten farkli olmalarina karsin cok
kesindir. Kuantum mekanigi, nesnel,
makine benzeri bir calismadan ziyade,
oznellik ve bilinci géz 6ntne alir.

Kuantum mekaniginde gozlemcinin
bir sekilde “katilimc1” olmasi kabul
edilebilir bir sey ise bunun farkli
yansimalarinin da ortaya konulabilmesi
gerekir. Cagdas ve akilli, Nobel
odullt fizikcilerin ortaya attigi, akla ve
sagduyuya karsi gelen, sagduyumuzu
torpuleyen kuantum mekanigi
gorusleri dusintldugtnde, 6ngérmeyi
akildist ve mantiksiz olarak niteleyip
bir kenara birakmak anlamsizdir.

Hem kuantum fizigi hem de
parapsikolojinin ortak yoni insan
bilinci, bilincin doga tzerinde etkisi
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olup olmadigidir. Bir ndrolog olarak,
bilimin egitimini alan birisinin
parapsikoloji ile ilgilenmesine hos
bakilmaz bilim camiasinda. Insana
“deli” denme riski olan bir alan. Cinka
parapsikoloji demek medyomlar
demek, hayaletler demek, ruh

demek. Bunlar bilimin ilgi alaninda
degil ama parapsikolojideki ozellikle
uzaktangori, durugori ve telepati
dedigimiz durumlar dogrudan bilincle
ilgilidir.

Ongérﬁ: Yanilsama mi
Gercek mi?

BUNUN YANINDA, bu tiir olaylari,
“Ben 6nceden gordim, aaa bildim,
aaa bildi!” denmesine her zaman
aldanmamak lazimdir. Genel olarak,
olaya suphe ile bakmali ama paranoyak
da olmamalidir. Cinku tehlike sezgisi
bircok bilimsel calismada gosterilmisse
de baz, “Ongérdﬁm, ben gormiistim
zaten...” deme durumlari baska
nedenlerden kaynaklanabilir.

Bunlardan en 6nemlisi, “bilissel
taraf tutma” denen seydir. Hepimiz
bircok 6nemsiz olayr unuturuz. Ama
dikkate deger “6nemli ve de toplumsal,
bireysel tehlike” durumlarini segici
olarak ve guclu sekilde hatirlamaya
egilimliyizdir. Bu beynin bir 6zelligidir.
Ornegin, birini diisiiniince sizi
arayabilir. Bunu bir rastlanti olarak
hep c¢ok iyi hatirlarsiniz ama gecmiste,
distiindiigiintiz ama sizi aramayan
yuzlerce kisi olmustur, onlari
hatirlamazsiniz. Yani algida secicilik bir
yanilsama yaratabilir.

Diger bir durum, “gizli bellek/
cryptomnesia” veya “bilingsiz algilama”

denilebilecek durumdur. Hepimiz
aslinda, oradan ya da buradan, degisik
kaynaklardan, gelecekteki olaylar
hakkinda ¢ikarim yaptirabilecek

bazi bilgiler biliriz. Bunlar bizim
bilincimizin ve bellegimizin
derinliklerinde saklanir. Orada biz
fark etmeden islenir ve bir gtin biling
duizeyimize ulasarak, gelecekteki

bir olay1 6nceden “olacak” seklinde
anlatir.

Bunlarin disinda kalan sey ise,
dogrudan ve gercekten tehlikeleri
ongormek, onceden bilmektir.
Ornekleri sadece yukaridaki vaka ile
stnirl degil, bircok anekdotal érnekleri
vardir. Ayni zamanda da kendimizin
basina benzer olaylar da gelmis
olabilir. Isin ilging yani, psikiyatrinin
kutsal tan1 kitab1 olan DSM icinde,
bu duruma uygun bir tan1 kodu da
yoktur. Hatta onlarin algiladiklari,
bazen ne kod sistemlerine ne de
dildeki kelimelere dontstirtlemiyor.
Kelimeler yetersiz kaliyor.

Bu makale bircok psikiyatristin
sizofreni hastalig1 tanis1 koyarken
kafalarini biraz karistiracaktir. Zaten,
“acaba?” soru isareti olustursun
diye yazildi. Ancak bu olaylara “deli
sacmasi” gozu ile bakanlar i¢in yazarin
alacagi tani, yazar tarafindan DSM-

IV TR olciitlerine gore normal dist
yetenek olmadan ongorilmaustir. [

Not: Dr. Sultan Tarlact néroloji uzmanidir. Kendisi
ile baglantiya gecmek ve detayl bilgi icin info@
kuantumbeyin.com www.kuantumbeyin.com
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Direkt Ses
Medyomlugu
Mucizesi

Malcolm Lewis

R. MALCOLM LEWIS bir saglik

departmani ve lisantstii tip

ogretmenidir. Esi Annemarie ile
birlikte fizik medyomlugu calismakta ve
arastirmaktadir.

Malcolm otuzbes seneden fazladir
ruhculukla ilgilenmektedir ve genis capl
fenomenlere tanik olmustur. O ruh¢ulugun
merkezi mesajindan uzaklasmamasi
gerektigine inanmaktadir: Oliim sonrast
yasam delili.

Direkt ses medyomlugu 6ltim sonrasi
yasamin bazi en sasirtict delillerini
saglayabilmektedir ve binlerce insan
tarafindan yillarca deneyimlenmistir.

Bu bir fiziksel medyomluk cesididir,
direkt ses celsesine katilan buitiin

katilimcilarin bir ruh iletisimciyle direkt
konustuklar: ve onu dinledikleri anlamina
gelir ve bu medyomun ses cihaziyla
meydana gelmez.

Direkt ses ne derin trans kontroliyle
veya medyomun bir ruh tarafindan
golgelenmesiyle ayn1 seydir, ki bunlar fizik
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medyomluk veya karanlikta trans
degildir (bircok Ruhcu tarafindan
bazen yanls anlasilan bir uygulama).

Bir fizik medyomluk celsesine
katilanlarin direkt ses fenomenini
deneyimlemek icin psisik veya medyom
olmalar1 gerekmez.

Butian diger fizik medyomluk
tiplerinde oldugu gibi fenomen orda
mevcut olanlarin bes duyusundan
birine veya daha coguna etki etmelidir.

Direkt ses medyomlugunda -ayn1
zamanda bagimsiz direkt ses olarak
da bilinir- medyomun ses cihazlari
kullanilmamaktadir. Bunun yerine,
ruh insanlar ayri, bagimsiz,
ektoplazmik bir ses kutusu
olustururlar.

Direkt ses siireci
meydana gelirken fizik
medyomlarin cogu derin
bir trans halindedirler.

Modern ruhc¢ulugun 3
belirisinin zihinsel ]
medyomlukla degil,
fiziksel medyomlukla
meydana geldigini
belirtmek 6nemlidir.

Hydesville’deki Fox kiz
kardesler fiziksel darbeler
deneyimlemislerdir, modern o TR
cagda fiziksel medyomluga
olan ilgi kesinlikle normaldir ve . )
ruhculugun tarihini bilenler i¢in
anlasilabilirdir.

Direkt ses gelisiminin erken
evrelerinde celse odasinda huni

seklinde bir trampet kullanilabilir. Bu “trampet sesi” olarak
Trampet basitce sesin bir yonde bilinmektedir ve ektoplazma iletisimin
odaklanmast icin bir anfi gorevi gérir.  meydana gelmesi i¢in trampetin

[k tezahiirler trampetin ucunda yogunlasmaktadir. Boyle
hareketlerine yol acabilir ve sonunda trampetler siklikla ektoplazmik

icinden duyulan solgun seslerle yerden  ¢ubuklarla hareket ettirilmektedir,
havalanabilir. bunlar medyoma ve trampete ilismistir.
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Yine medyomun sesle ilgili organlar:
kullanilmamaktadir.

Ektoplazma medyomun bedeninden
gelmektedir ama ayn1 zamanda
katillmcilardan da cikarilabilir.

Ruh insanlar elde edilebilir
enerjiden faydalanirken, fiziksel
celsedeki katilimcilar siklikla
solar plexus bolgesinde bir cekme
hissedebilirler. Bu zarali degildir ve
bu tarzda cekilen enerji daima tekrar
doldurulmaktadir.

Ruh insanlar, ayn1 zamanda
enerjileri yaratmak icin ses
kullanabilirler bir celsede sarki sdyleme
ve miizigin istenmesinin sebebi budur.

Bununla birlikte ektoplazma cok
esnek bir maddedir, gazzmsi1 halden
kati hale dek bircok sekiller alabilir.
Ektoplazmik yapilar fiziksel bir
celsede yaratildiklarindan ruhlardan
verilen talimatlar harfiyen yerine
getirilmelidir.

Izin verilinceye dek medyoma,
trampetlere ve herhangi cesit bir
materyalizasyona dokunulmamalhidir
cunki medyom cok yuksek bir

hassasiyet halindedir ve ektoplazmik
enerji bedenine aniden geri donerse
cok buyuk bir tehlike icine dusebilir.

O celse odasinda, herhangi bir yerde
olusabilmesine ragmen, ektoplazmik
ses kutusu siklikla medyomun tzerinde
veya bir yaninda yaratilmaktadir ve o
celse sirasinda yerini degistirebilir.

Materyalize olan (maddilesen) ruh
insanlar ektoplazmadan agz ve dili
temsil eden bir maske tretirler. Sonra
ruh ziyaretciler eterik organlarini bu
yapinin i¢ine giydirirler, daha ziyade
kisinin yiztnu bir maskenin i¢ine
sokmasi gibi.

Zorluk, siklikla bu daha agir olan
ektoplazmik malzemeyi hareket
ettirirken meydana gelir. Bununla
birlikte uygulama yoluyla iletisim
daha basit hale gelebilir ve uzamis
sohbetler muhtemel hale gelir, onlarin
dustincelerinden ruhun fiziksel ses
titresimleri yaratmasina izin verir.

Bir direkt ses medyomu vasitasiyla
iletisim kuran ruh sahsiyetin karmagsik
bir gorevi vardir. Onlar fiziksel form
icindeykenki sahsiyetlerini ortaya
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koymaya gayret gostermelidirler ki
kimliklerinin tespit edilmesine yardim
edebilsinler.

Onlar ruh alemine gectiklerinde
ilerledikleri icin bu zor olabilir.

Ayni zamanda onlarin diinyasal
seslerini tam olarak tekrar tretmek
her zaman mumkuin degildir. Bu
“dustunilmeli” ve sonra yapay ses
kutusu vasitastyla fiziksel titresimlere
yansitilmalidir.

Stirecte ustalik kazanmak biraz
zaman alabilir ve celseler siklikla kisa
sureli zihin karisikligi, deneme ve
hatayla baslar ¢inki ruh insanlar bunu
dogru yapmak icin cahsirlar.

Ses kutusu medyomun kendi
ses cihazlarinda bagimsiz olmasina
ragmen, onun hala ona bagh oldugunu
daima hatrlayin, boylece iletisimde
medyomun cesitli oran sahsiyeti vardir.

Buna ragmen iyi tesis edilmis direkt
ses, sartlar iyi ise, iletisimci kimligini
otaya koymada cok iyi bir is ¢ikarabilir.
Bunlar Leslie Fint'in direkt ses
celselerinin Woods-Green kayitlarinda
gosterilen iyi 6rneklerdir.

Simdi hile hakkinda konusalim.
Fiziksel medyomluklarin buytk
cogunlugu karanlikta yapilmaktadir,
bu ruhculugu elestirenlere bir koz
verir. Bunun sebebi oldukca basittir,
ektoplazma 1s1ga duyarhdir. Kirmizi
151k ona o kadar zararh degildir ama
bircok vakada beyaz 1s181n bir tehlikesi
vardir. Medyomlar1 “karanlikta aptal
yerine koymakla veya vantrologlukla
suclamak kolaydir. Buna ragmen
bircok yillar boyunca ve bircok
arastirmalar boyunca bu elestirilerin
bircoguna kars1 konulmustur.

Leslie Flint kapsamli testlere tabi
tutulmustur, bunlarin arasinda agzinda
renkli su tutmakta vardi. Sonra onun

tzeri bantla kapanmisti ve ona bogaz
mikrofonlari ilistirilmisti. Ama sesler
hala gelmisti.

Ruhculugun oncts, yazar ve
aragtirmaci Arthur Findley, Iskog
direkt ses medyomu John Campbell
Sloan ile bir¢ok harika celse yapmustir,
bu celseler sirasinda direkt ses odada
konusurken kulagini medyomun
agzina dayamustir. O hicbir vakada
medyomun fiziksel agzindan gelen bir
ses duymamuistir.

Hem baglanmis ve hem de
agzina tika¢ takilmis bir medyomla
calismistim, bu sirada bir ruh rehber
bana direkt sesle ne yapmamu istedigi
ile ilgili talimatlar veriyordu.

Baz1 vakalarda medyomlar direkt ses
celseleri meydana gelirken tamamen
uyaniktilar. Leslie Flint boyle bir
medyomdu. Amerikan medyomu Etta
Wreit de direkt ses sergilemisti. O asla
bir kabinde oturmadi ve asla bir transa
girmedi. Ruh iletisimcilerle siklikla
kendisi konustu ve bazen ruh sesler
tarafindan s6zi kesildi, bunlarin hepsi
berrak beyaz 1sikta meydana geldi.

Iki sesin ayni anda konustugu
siklikla duyulabilirdi. Etta, sadece
ingilizce konusabilmesine ragmen
sesler farkli dillerde iletisim kurmustur.

Bugtin tamamen kaybolmasa da
boylesi bir medyomluk nadirdir.

Buna ragmen ruhculugun vakalari

bu tarz iletisimlerin berrak ve sasirtici
orneklerini saglar, onlar1 arastirmak ve
calismak isteyenler icin. O

Psychic News dergisinden ceviren: Burak Erker.
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Niyetin Gucu ve Bagkasinin
Yerine Enerji Psikolojisi
Teknikleriyle Galismalar

Dr. Inci Evkin

1. Bolum

17 Mayis 2008 tarihinde Istanbul’da gerceklestirilen 2. Istanbul Parapsikoloji
Konferansinda Dr. Inci Evkin’in yaptigr konusmanan metnini okuyuculanmizla
paylasyoruz.

Dr. Inci Erkin, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu olup klinik biyokimya wzmanidur.
Avizona Universitesinde tamamlayicr tup konusunda egitim almster. AAMET onayl ilk
Tiirk EFT master’s olup emotrans wygulayiaise ve reiki egitmenidir. Amerika, Avustralya

ve Ingiltere'de ilgi alanlaryla ilgili olarak egitimlere katilmakta, sunwum ve uygulamalar
yapmakta, Ege Universitesinde fitoterapi ve aromaterapi kurslanmda egitmen olarak gorev
almaktadwr. Enerji Tebbn Uygulamalar Dernegi, BAL Egitim Vakfi, Kemik Iligi Nakli ve
Kanser Arastirmalar: Vakfi, Tiirk Kanser Arastirma Vakfi, Down Sendromlu Cocuklar
Koruma ve Yasatma Dernegi gibi cesitli dernek ve vakiflarda, sivil toplum orgiitlerinde aktif
ve goniillii olarak calismaktaduy.

slaytm her zaman ulu 6nder Atatiirk’iin resmi olmustur. Onun izini hicbir
zaman kaybetmeyecegiz.

Bu tip konferanslarin ¢cok 6nemli oldugunu distintyorum. Cinki dinyanin
farkh tlkelerinden ayn1 dustincede, ayni frekansta olan kisileri bir araya getiriyor.
Bir araya gelen bizler birbirimizin rezonansina, kanalina bir kere girdikten sonra
da bir daha o baglantiyt koparmiyoruz. Yazismalar ilk basladiginda konusmalar
soyle gidiyordu: “Yabanci konuklar, yabancilar, yabancilar.” Simdi ise konusurken
diyoruz ki, “Bizimkiler nerede, yemekten donduler mi? Odalarina ¢iktilar mi?”
Cunku artik onlar bizimkiler.

Ben bir tip doktoru ve biyokimya uzmaniyim. Ama dogada var olan her seyi,
renkleri, muzigi, taslari, kristalleri, bitkileri ve enerji terapilerini kullanryorum.
Belki biraz da icimde, zaten var olan samanik bilgileri de aktive ederek insanlarin
yararina kullanmaya basladim. Slaytta bir tbbi bitki tarlas1 gortiyorsunuz.
Ulkemizde sar1 kantaron veya binbirdelik otu olarak bilinen bu sifali bitkinin
Ingilizce ismi St. Johns Worth’dur.

Konumuz niyetin gticti ve vekil yontemiyle uzaktan calisma (surrogate tapping).

SEVGiLi DOSTLARIM, yurti¢inde ve yurtdisinda yaptugim sunumlarda ilk
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Vekil yontemiyle uzaktan calismay1
nasil anlatabilirim diye distindim ve
bunun anlatilamayacagina, yasanmasi
gerektigine karar verdim. Bu nedenle
seminerin sonunda uygulama
yapacagiz.

Simdi, su alintilar sizlerle
paylasmama izin verin.

Kur’an- Kerim’den: Bilinmek icin
alemleri, bilmek i¢in Adem’i yarattim.

Hz. Mevlana’dan: Sevgiden tortulu
bulanik sular ar1 duru bir hale gelir,
sevgiden dertler sifa bulur, sevgiden
oliler dirilir, sevgiden padisahlar kul
olur. Bu sevgi de bilgi neticesidir.

Buda’dan: Bizim olan her sey
dustncelerimiz sonucundadir.
Her sey dustincelerimizde kurulur.
Dustincelerimizde olusur. Eger bir
kimse kota distinceyle konusur ya da
davranirsa onu tipki tekerlegin kagni

ceken bir 6kiizli izlemesi gibi, ac1 izler.

Incil’den: Adam kalbinde nasil
dustntiyorsa oyledir.

Emerson’dan: Adam nasil
distiniyorsa ona dontsur.

Tip doktorlar1 olarak yeminini
ettigimiz Hipokrat ytzlerce yil 6nce
bakin ne demis. “Bir hastaligin
ozelliklerinin yani sira, bireysel
ozelliklerin ve cevresel etmenlerin de
g6z ontunde bulundurulmasi gerekir.”
Bu nedenle hastanin yedigi, ictigi,
yasadig1 iklim kosullar1 ve yerlesim
yerlerinin 6zellikleri, hastanin
aliskanliklari, yasam bicimi, yaptg is,
hastaligin tam ve tedavisinde 6nemli
unsurlardir. Peki, biz modern tipta
boyle mi 6greniyoruz? Hayir, boyle
o6grenmiyoruz. Biz bedenin parcalarini
ogreniyoruz, parcalar: tedavi etmeyi
Ogreniyoruz.

Yine Hipokrat, insan organizmasinin
dort maddeden olustugunu soyleyen
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Humor teorisini de benimsemistir.
Bunlarin arasindaki dengesizlik

ve uyumsuzlugun hastaliklar
dogurdugunu belirtmistir. Nietzsche
ise, “Ben bir enerji kaynagiyim,”
demis. Bizler neyiz? Bizler de bir enerji
kaynagiyiz. Bu calismalarim sirasinda
cok merak ettigim yerlere bir kapi
acildi ve gidiverdim. Cern’deki bir
toplantiya arastirmaci yazar kimligimle
katildim ve bilgilerimi pekistirecek,
"Evet, bunu 6grencilerime anlatirken
kullanabilirim, benim i¢in kolaylik
olur," dedigim goruntuler elde ettim.

Liitfen, o kiire videosunu gosterelim
mi? Parcaciklar cok kii¢tik oldugu
halde her zaman etrafla bir baglanti
halindedirler ve etkilenirler. Simdi,
dikkatle bakin ve burada gordugtntz
yayitlimlarin, flamanlarin, elimi
koydugum zaman elime nasil geldigini
gortn. Boyle bir etkilesim fanusun
disindan bile mumkiindur. Elektronlar
bu fanusun icindeki gazdan benim
elime dogru cok rahat bir sekilde
yonlendirilebilirler.

Goruntilye baktigimiz zaman
bu etkilesime inanmak bize kolay
geliyor. Ama ben sevgili Ttlin’in
kalbine dokunsam, eline dokunsam,
bu etkilesim ikimizin arasinda da var.
Gormuyoruz diye yok degil. Algilar
birazcik daha acmak gerekiyor. Bu
slaytta da Cern direktorti Robert
Aymar’1 goruyoruz.

Einstein’dan daima cok feyz
aliyorum cunku cok gtzel seyler
soylemis. Demis ki, “Hayal guicii
bilgiden daha ¢nemlidir.” Burada
kendisini Hindistan’in degerli sairi
Tagor’la goruyoruz. Bilim adamlarinin
ayn1 zamanda birer felsefeci olmasinin
cok onemli bir yani var. Ciinka
dustntrseniz, hayal kurarsaniz yeni

kesifler yapiyorsunuz. Obiir tirli

ne yapiyorsunuz? Oldugunuz yerde,
sadece size daha once soylenenlerle
yetiniyor, ileri gitmeyi bilemiyorsunuz.
Ingiltere’de bir tip fakiiltesinin
mezuniyet toreninde bakiniz, Sor
William Auster ne soylemis: “Size

bir itirafta bulunmam gerekiyor.

Size ogrettiklerimizin yarisi yanls.
Ustelik bunun hangi yarisi oldugunu
da bilmiyoruz.” Auster’in soyledigini
hayatimizda da gortuyoruz zaten. Ben
otuziki yillik tip doktoruyum. Mezun
oldugum donemde mide rahatsizlig:
olan hastalarin Nervus Vagus

sinirini kesiyorlardi. Bu ¢ok agir bir
ameliyattir. Simdi ise tlser gibi pek ¢ok
mide rahatsizigina helicobacter pylori
denilen bir bakterinin neden oldugu
biliniyor ve iki kir antibiyotikle tedavi
ediliyor.

Bu slaytta Kibris’taki bir egitim
grubumun fotografini goéruyorsunuz.
Bu egitimde seksenalti yasindaki bir
beyefendi vardi. Demek ki egitimin
de yas1 yok, son derece onurlandim.
Gandhi demistir ki: “Once sizi
gormezden gelirler, sonra size gulerler,
sonra sizinle mucadele ederler, sonra
kazanirsinz.”

Ben onctilerden oldugum icin
bugtine kadar pek cok elestiriyle ytz
yuze kaldim ama geldigim noktaya
bir bakin. Artik polislere, jandarmaya,
egitim teskilatina, askerlere enerji
terapileri uygulamalar1 yapiyorum.
Gonulla olarak yaptigim bu hizmetten
de gurur duyuyorum. Ogrencilerimle
beraber bir minibiis tutuyoruz,
gidiyoruz ve bu hizmeti veriyoruz.
Ogrencilerimle birlikte, 500 kisilik
bir salonda hep beraber degisik
frekanslara, sifaya, stresi yonetmeye
uyumlaniyoruz. Insan aklin smirlarini
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zorlamadikca hicbir seye ulasamaz,
demis Einstein. Hepimiz degisik
kavramlar1 anlamaya calisiyoruz.
Kimimiz Yin, kimimiz Yang diyor.
Kimisi pozitif, kimisi negatif, kimisi
seytan, kimisi melek diyor. Kimimiz
cehennem ateslerinden kurtulmay1
hayal ediyoruz, herkes cenneti hayal
ediyor. Ama her sey bu anda, burada,
icimizde. Bakin Avicenna-Ibn-i Sina
ne demis: “Bir insanin imajinasyonu
sadece kendi tuzerinde degil,
baskalarinin tizerinde de, hatta cok
uzak bedenlerde de etkilidir.”

Biliyoruz ki atomik bir etkilesim var.

Belli bir uzakliktaki iki atom birbirini
etkiliyor. Her atom elektromanyetik
dalga yayiyor. A atomuna uygun bant
genisligindeki B atomu bu dalgalar:
aliyor ve A’ya yansitiyor. Karsihikli
bunu yapryorlar. Bunlar ayni bant
genisligindeyse, etkilesimleri birbirini
kuvvetlendiren sinerjetik bir etkilesim
olusuyor.

Her birimiz kisisel rezonanslarinda
da aura denilen enerji bedenimiz,
sakralarimiz yani enerji merkezlerimiz
ve kalbimiz vasitasiyla bu mesaj
devamli olarak alip veriyor.
Diistincenin ve niyetin giicti bizi
sandigimizin ve bekledigimizin otesine
tastyabiliyor.

Burada unutulmamasi gereken
bir seyi hatirlatmak istiyorum.
Sistemimizde olumlamalar1 yaparken,
evrene mesaj yollarken hayrimiza
olmasini da eklemek gerekiyor.
Egolarimiz1 bir yana birakip, sadece
kendimizi disinmeden saf enerjileri
istersek, saf niyetleri verirsek
gerceklesme olasiliklar1 cok daha
yuksektir. Bu "hayrina olma" dilegi,
sadece bizimle sinirli olmamals,

topluma ve genele de hayirhh olmahidir.

Olumsuz dusindigumuz icin
sonunda dontp dolasip bize gelen, hep
hayiflanmamiza neden olan olumsuz
seyleri tekrarlamakla olumluya ulasmak
olas1 goztikmuyor. Hiicresel bazda
dustince ve inanclarin DNA’lara etki
ettigini, baz1 genlerimizi aktive ettigini,
bazi genlerimizi ise durdurabildigini
artik bilim de gostermeye basladi.

Hepinize Dr. Bruce Lipton’un
Inancin Biyolojisi kitabin1 okumaniz
tavsiye ederim, cok cok yararh
bulacaksiniz. Insan biyolojisi mekanik
bir alet gibi calismiyor. Bu calismada
zihin ve ruh ¢ok énemli, bunu bilim
adamlar1 da kabul ediyor. Eskiden
hticrenin i¢indeki ¢ekirdegin hiicrenin
beyni oldugunu zannediyorduk. Oysa
simdi, biyoloji bilimindeki gelismeler
esas roli Ustlenenin, aldig: sinyallere
gore genlere a¢ kapa mesajlarini
verenin hucre zar1 oldugunu gosterdi.
Hiicresel bilin¢ kavram1 da buradan
geliyor. Hucresel bilin¢ de bizi kiiresel
bilince baghyor. Sevgili Roger Nelson,
“Kiresel Bilin¢” konusunda sizlere ¢cok
giizel bir konusma yapacak zaten.

Insan genomunda, insan DNA’sinda
yaklasik 30.000 gen mevcut. Genetik
bilimciler bu genleri buldu ama
bu genlerin neredeyse yarisinin
fonksiyonunu hala bilmiyoruz. Fihrist
calismalar1 devam ediyor. Junk food
gibi, bir de junk DNA var ve ne ise
yaradiklarini bilmiyoruz. Ustelik
yasamda genlerin %3 ya da %5’
aktif durumda. Hangi gen ne zaman
aktiflesir bilim hentiz tam olarak
bilemiyor. Bakin, genlerin ancak
%5’i aktif. Maddenin kacta kacin
goruyoruz?’ Maddenin ne kadar:
karanlik madde; biz maddenin de
%5’ini gorebiliyoruz. Genlerin %12’si
hiicreler arasi etkilesimden sorumlu,
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%2,9’u huicre bolunmesini kontrol
ediyor. Tumor ve baskilayici genleri
dengede tutuyor. Su anda hepimizin
icinde kanserlesen hiicreler var.

Biz farkina bile varmadan, viicudun
programlanmis hiicre 6ltiimii olan
apopitozi sayesinde bagisiklik
sistemimiz kanserli hiicreleri yok
ediyor. Problem bu hticreleri yok
edemedigimiz zaman bashyor.

2006’da Amerikali iki gen
bilimci Nobel oduli kazandilar.

RNA interference, yani RNA’nin
etkilesimiyle ilgili mekanizmayi
kesfettiler. Biliyorsunuz DNA’larimiz,
sadece dort harf ile yazilmis; Adenin,
Timin, Sitozin, Guanin denilen harfler
bir kodlama sistemi olusturuyor.
Buttn bilgiyi dort harfle yazmis evren.
RNA ise ¢cogu kez bu kodlu yazilima
anahtar ya da mesaj tastma gorevi
gortuyor. RNA'nin olumsuz bir mesajt
iletmesine engel olabilirsek, pek

cok hastaligin olusmasina da engel
olabilecegiz. Clinkii DNA mesaja gore
hareket ediyor, ne yapmas: gerektigine
ona gore karar veriyor. Bana gore
genetik bilgi akisinin degerlendirilmesi
gelecegin tibbi haline gelecek.
Genlerimize bile olumlu, olumsuz
mesajlar verme yetimiz var. Kendini bu
konuda gugsuz hisseden var mi?

Dalai Lama, “Fark yaratmayacak
kadar kugctik oldugunuzu
hissediyorsaniz sivrisinekli bir odada
uyumay! deneyin,” demis.

Icimizde elektromanyetik enerji
frekanslariyla acilan, kapanan,
baskilanan ve aktif hale gelen
muazzam bir sistem var. Algilarimiz,
inanclarimiz bize hticresel seviyede
devamli mesajlar veriyor. Bu mesajlar
gucluyse iyilesmemizi saglayacak
yeniden programlamalar1 dahi

baslatabiliyor. Bu olay tersine de
isliyor tabi. Genelde olumlu mesajlar:
degil, olumsuz mesajlar1 da veriyoruz.
Bu nedenle cogu zaman hastaliklar
tetikliyoruz. Ancak hasta olduktan,
basimiza bu belalar geldikten sonra
farkina variyoruz. Ah diyoruz, ben su
olaya ¢ok uzuldiim, kendimi kahrettim;
sen misin kendini tizen, iste simdi bu
hastalikla ugras falan diyoruz. Ama
olumsuzu nasil baslatiyorsak streci
tersine cevirmek de mumkiin.
Amerika’da 11 Eylul saldirilarindan
sonra strese bagl hastaliklarda ve
buna bagl ila¢ tikketiminde %100’Tik
bir artis saptandi. Biliyor musunuz,
diinyada en ¢ok satan ilaclar listesinin
en basinda neler geliyor? Kolesterol
dusuruculer, anti-depresanlar,
mide asidini 6nleyici proton pompa
inhibitorleri ve ne yazik ki daha 6nce
olmadig1 oranda anti-sizofrenik ilaclar.
Bu tabloya bakarsak, toplumun nereye
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gittigini gayet guzel gorebiliriz.

Pozitron emisyon tomografileri
teror tehdidi altindaki saghikh bir
insanda dahi stres hormonlarinin
salgilandigini, beynimizin bilincli
fonksiyonlarimizi saglayan kabuk
bolgesine, yani 6n beyne giden
damarlarin biiziistigint ve kanin
daha fazla arka beyne yonlendigini
gosteriyor.

Fonksiyonel magnetik rezonans
goruntileyiciler (MRI) de dedigimiz
pozitron emisyon tomografileri bize,
Cern’deki gelismelerin armaganidir.
Bilimde arastirma yapilirken bilimsel
seviyede by product dedigimiz yan
urtnlerden de hepimiz ayn1 anda
yarar saghyoruz. World Wide Depht’de
oldugu gibi, yakinda bir GGG, yani
grid teknolojisine gececekler. O
zaman su andaki internet ulasimimizi
yuzlerce misli hizda ve cok daha genis
kapasitede kullanacagz.

Stres dedigimiz zaman benim
hayatimda biiytik bir stres yok
demeyin. Unutmayin, tast delen
damlalarin gticti degil, surekliligidir.
Devamli olarak kuictik kiiciik strese
maruz kaliyorsaniz suyun tas1 oydugu
gibi sizi icten oyar. Kendinizi lutfen
taniyin. Beynimizin arka bolgeleri,
ozellikle alt beynimiz daha cok
bilincalt1 reflekslerimizi kontrol eder.
Korku ve stres altindaysak daha reaktif
oluyoruz ctinkt adrenalin ve kortizon
salgiliyoruz. Peki, o zaman ne oluyor?
Dustnen beynimizi, zekamizi daha az
kullanir hale geliyoruz, elbette ki bunu
da istemiyoruz.

Bilincalttimiz anne karninda kayit
almaya bashyor, programlanmaya
bashiyor. Atalarimizdan aldigimiz pek
cok program da zaten belleklerimizde
var. Cevremiz, ailemiz ve

yasadiklarimiza gore olusan program
her zaman dogru yazilmiyor. Kisilerin
programlar1 dogru olsayd1, duvar
yazilar1 dogru olsaydi televizyonlarda
her gtin izledigimiz vahsetler,
cinayetler, bu teror denilen cinayetler
olmazdi.

Bu insanlarin rehabilite edildikten
sonra da izlenmesi lazim. O zaman,
belki bu programlarin daha sonraki
kusaklara aktarilmasi 6énlenmis olur.
Matrisinizde, duvar yazilarinizda
neler yazili? Ana karnina distigunuz
tarihten itibaren ne kayitlar aldiniz
bir distintin. Ne hikayeler dinlediniz
ailenizden, neler olmus, anneniz
ne yapmis? Babaniz ne ¢ekmis,
anneanneniz, babaanneniz neler
cekmis.

Cunkl matrisiniz Neo’ya kirmiz
hap mi1, mavi hap1 mi, diye sorulan
bir film degil. Matris bir kucak,
bir yatak. Her sey orada kodlu. Biz
artik enerji calismalarim bir sonraki
asamaya getiriyoruz. EFT’nin t¢tncu
asamasinda o6grencilerime matriste
dogru ve daha iyi yazilimi nasil
yapabiliriz bunu 6gretecegim? Minicik
bir bebekken bile kim bilir neler
yasadik.

Tip doktorlarinin 2-3 ay 6miir
bictigi bazi kanser hastalarinin dahi
guclu inang sistemleri sayesinde,
iclerindeki kirginliklariyla, belki
de ofkeleriyle beslenen bu amansiz
canavarl yenebildiklerini, 6murlerini
uzattiklarini biliyoruz. Eskiden bunlar
masal gibi dinliyorduk ve bu 6rnekler
cok azdi. Bizim amacimiz bilincli
bir sekilde bu 6rneklerin sayisini
artirmak; bunu yaparken integratif,
yani tamamlayic1 tibbr kullanmak. Su
anda Turkiye’de bu bilincin yeni yeni
olustugunu goértyorum.
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Tip bir yandan yepyeni
ilaclar ve teknolojik yenilikler
kesfederek ilerliyor, bir yandan
da ruh kazanilirsa insanlarin daha
saglikli ve mutlu olacag kesin.

T1p alaninda biyopsikoloji, psiko
norogastroenteroloji, psikoonkoloji,
psikonoroimmunoloji gibi yepyeni
dallar var artik. Simdilerde 6grendik
ki sadece stresle, olumsuz duygularla
kendi bagisiklik sistemimizi
baskiladigimiz zaman apopitotik
hticre boélinme mekanizmamizi
bozuyoruz. Apopitoz organizmada
gorevini tamamlamis ya da hasara
ugramis hiicrelerin ¢evre hticrelere
zarar vermeden ortadan kaldirilmasim
saglayan, genetik olarak kontrol edilen
programlanmis bir hiicre élimudiir.
Bu mekanizma bozulunca hastaliklara
yatkin hale geliyoruz ya da bagisiklik
sistemimiz zivanadan cikiyor. Kendi
hticresini zararli zannedip, kendi
hticresine karsi antikor tretiyor.
Bunlara otoimmun hastaliklar diyoruz.
Son yillarda, 6zellikle kadinlar arasinda
otoimmun bir hastalik olan "hashimoto
tiroiditi" salgin halini aldi. Bu salonda
hashimotosu olan var mi? Tiroit
problemi olan var m1? Bakin, her
zaman birkac kisi elini kaldiriyor. Ben
mezun olurken hashimoto, ad1 cok
enteresan olan ama hic gormedigim
bir hastaliktr.

Zihin tim kontrolleri ve algilari
icerisinde barindiriyor ve bunu
bilincimize tagiyor. Icguidilerimiz,
huylarimiz, bazen fobilerimiz
bile 6nceki nesillerden bize
nakledilebiliyor. Bilin¢distmizin
bedenin fonksiyonlarini kontrol
etmenin disinda da cok énemli
gorevleri ve hedefleri var. Clinki
onun dogal ve icsel bir zekasi var.

Bilincdisimizda olanlar, etrafimizda
olanlar, duygu ve distncelerimizle
devamli bombardiman halindedir. Bu
etkiler iyiyse onu ileriye goturebilir,
olumsuzsa duraklatabilir.

Enerji sistemimizin dengesi
bozuldugu zaman ne oldugunu
biliyorsunuz? Problemler arka
arkaya ekleniyor. Bilin¢disimiz ayni
zamanda enerjiyi Uretiyor, dagitiyor,
geciriyor, hatta yansitabiliyor. Bu
enerji viicudumuzun bircok kimyasal
tretilmesini ve dagitmasini da saglhyor.
Hormonlar, enzimler, kanin tretimi
hep bu sistemin icersinde. Aranizda
meslektaslarim ve gordigim i¢in
cok mutlu oldugum 6grencilerim de
var. Bizler bazen kansizlig1 olan bir
kisiye, vitamin eksikligi olan bir kisiye
gerekli maddeyi versek bile o kiside
biyoyararlanim olmuyor. Kisinin iyiye
gitmedigini gorebiliyoruz. Demek ki
maddesel bir eksiklikte bile bir seyi
verirken onu bedenin alacag sekilde
zihin, beden ve ruh programlamasin
yapmak gerekiyor.

Her disince, her duygu, her niyet
fiziksel bir reaksiyon olusturuyor. Her
fiziksel cevap da duygusal reaksiyon
olusturuyor. Gugla dustnceler,
duygular ve niyetler fiziksel
bedende yanitlar olusturduguna
gore bedenimizin hastaliklara kars
direncinin de duygu, dusiince ve
niyetle azalip ¢ogalabildigini artik
biliyoruz. Bu bizim icin yeni bir bilgi
degil.

Bakiniz bu slaytta gordiaguniizin
anlami su. Insanlardan bes dakika
boyunca zihinlerinde 6fke veya
sefkat anilarimi canlandirmalari
istenmis. Biz bir seyi hayal ettigimizde
beynimiz hayalle gercek arasindaki
farki anlayamiyor. Beyin hem ¢ok
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akilli hem cok aptaldir. O 6fkeli aniyr
hayal ettiklerinde, temel bagisiklik
proteinimiz olan immun globulin A’ya
bakin ne olmus? Bagisiklik proteinleri
once biraz yukselmis, ondan sonra
normal seviyesinin altina diismiis ve
alt1 saat boyunca normal seviyesinin
altinda kalmais

Simdi ise bu slayta bakin. Sevgi ve
sefkat anilarini, gecmiste yasadiklar:
olumlu bir duyguyu zihinlerinde
canlandirdiklarinda ne olmus.
Bagisiklik proteinleri ¢ok guzel
yukselmis ve alt1 saat boyunca ytiksek
kalmis. Bu ne demektir? Kapatin
gozlerinizi, hayatinizda hi¢ mi gtizel bir
sey olmadi? Hi¢ mi sevilmediniz, hi¢
mi 6pulmediniz, hi¢ mi guizel hediye
almadiniz? O zamanlar1 dastintn.
Antibiyotikten ¢ok daha yararh olacag:
ve daha kisa siirede yarar goreceginiz
kesin.

St. Louis, Missouri’deki, Washington
Universitesi aragtirmacilari fonksiyonel
magnetik rezonans goruntilemeyle
(fMRI) bir arastirma yapmuislar. Bu
arastirmada insanlara gecmisteki
dogum giinti anilarini, ya da ¢cocukken
kaybolma anilarini hatirlamalar:
ve zihinlerinde canlandirmalar:
istenmis. Bu arastirma ile kisisel
gecmis anilarimizin, gelecekle ilgili
duslerimizin ayni néronal baglantilar:
kullandiklart anlasilmis. Tekrar
hatirlama ve canlandirmada ayni
bolgeler calistyormus.

Yani bunlar duygularimizi
temizlemenin ne kadar 6nemli
oldugunun gostergesi elbette.

Artik o kadar cok kaynak var ki
internette. Pek cok kitab1 Amazon’dan
1smarlayip beklemenize bile gerek

yok cunki ctzi bir ticretle internetten
indirebiliyorsunuz. Onerdigim birkag

kitaptan biri, Kalbimizin Uyumlu
Olmasini, Aym Titresimde Olmasini
Nasil Saglariz? Kalp Beyin Arasindaki
Norddinamikler. Tirkcede de sevgili
kardesim Sultan Tarlaci’nin bir eseri
var. Onu da 6neririm, kendisi de liitfen
konusmasinda bundan bahsetsin.

Yeni bir arastirma yaptilar. Bu
arastirma 2004 yilinda yayinlandi.
Burada intuition, yani 6ngéruntn,
sezginin elektrofizyolojik delillerini
arastirdilar. Amag sezgiyi bilimsel
acidan anlamakti. Bu bilincin disinda
olan bir durumdur. Onceki calismalar
bedenin bir duygusal uyariciya bunu
hissetmeden saniyeler 6nce yanit
verdigini gosteriyordu. Bu arastirmada
kalbin ¢ok énemli bir rolt oldugunu
buldular.

Bu arastirmay1 yapanlar, otuz
katilimciya otuz sakin, on bes duygusal
uyari yaratacak resim gostermisler. Deri
gecirgenligini, EEG’yi, EKG'yi 6lcerek
calismayr yapmislar. Viicudun enerji
akimin biliyorsunuz; kalbimizdeki
frekanslar1 EKG’yle, beynimizdeki
frekanslar1 EEG’yle ol¢tiyoruz. Sevgili
Roger Nelson Dinya’nin EEG’sini
de EEG cihazlariyla 6l¢tiyor. Daima
kictigin modeli de buytikte var.
Burada gorebildiler ki kalp sezgisel
bilgiyi alabiliyor, yanit olusturabiliyor,
kalpte duygusal bir uyar1 6ncesi sakin
bir uyar1 6ncesine gore cok daha
fazla yavaslama olusabiliyor. Cinsiyet
farklihg belirgin. Kimlerde daha
belirgin? Kadinlarda. Kalpten beyne
bu bilgi gonderilebiliyor, beynin tim
bolgeleri bu bilgileri isleyebiliyor, kalp
sezgisel bilgilerin sifresini acabiliyor.
Yani bedenin algisal cihazi gelecegi
tarayabiliyor.

(Devam Edecek)
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DDA ve
Gelecek

Ingo Swann

UKUMETLER, tarihte ilk defa DDA’nin
Hpotansiyel kullanim olanaklarina

gercekten ilgi duydular. Bu ilgi sadece
akil ve zekanin tiin unsurlarinin bulunmasina
yonelik degildi, aksine ne yazik ki, psikolojik
davranisin yonlendirilmesinde DDA’nin
kullanilmasina da ilgi duyuluyordu. Altmish
yillarin sonlarina yaklasmadan once, hitkiimetin
destekledigi psi arastirma projeleri gérulmemis
bir seydi. Ancak o firtinali (soguk savasin doruk
noktasina ulastig1) yillar arasinda, parapsikoloji
alaninda ortaya ¢ikan yeni gii¢ g6z ardi edilemez
duruma geldi.

Altmish yillarin sonunda, elbette ki potansiyel
faydalarim ortaya ¢ikarmak amaciyla, DDA’nin
tim yonlerini arastirmaya baslayan cengaver
ve buluscu Sovyetler Birligi nden s6z ediyorum
burada. Bu amacla DDA 6ziintin dogasini
kesfetmek ve 6zelliklerini gelistirmek icin
arastirmalar baslatilmist1 bile. Ayrica hatasiz
DDA yetenekleri aciga ¢ikmus kisilerin egitimleri
surdurtlayordu.

Ingo Swann
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Amerikali analizciler bu durumu
once supheyle, sonra hayretler
icerisinde izliyorlardi. Baslangicta
butin bunlara Sovyetlerin, Bati'nin
aklini karistirmak icin bilingli olarak
uydurduklar bir yanlis haber olarak
bakildi. Ancak daha sonra,
bunlar1 kanitlayici
arastirmalar
tamamlanip basinda
duyulmaya
baslandiginda, /
potansiyel
tehlikelerden |
sorumlu '.
Amerikan
buirokrasisi
harekete gecmeye
hazirlandi.

Yeni durumun
komik bir yont vard.
Sorumlu Amerikan
biirokratlar1 bilim adamlarina
danmistyorlard: ki bunlar da
kendilerince akademisyen cevrelere
bakis acilarini iletiyorlardi. DDA’ya
gelince, bu fenomen genel olarak
kabul gormuyordu. Sosyopolitik
organizasyonlarda belli bir konuma
gelmis olan kimseler kariyerlerini
tehlikeye sokmak istemiyordu.

Kisa bir stire sonra Amerikalilarin
parapsikolojisi ile Sovyetlerin yeni
disiplininin (psikoenerjetik) birbiriyle
karsilastirilamaz oldugu ortaya cikti.
Bunun sebebi ise parapsikolojinin
Amerikan bilimi tarafindan fazla
onemsenmemesi ve bu konuda bilginin
yetersiz olmasi idi. Boylece su soru
ortaya ¢ikmis olmali: Parapsikolojik
arastirmalar icin bir anda olusturulan
biitce, yeni psikoenerjetige esdeger bir
bilim olusturulmasini saglar mi?

Parapsikoloji kendi sosyopolitik

perspektifini degistirebilecek durumda
olabilir mi? Dogruyu séylemek
gerekirse, bu sorulara daha hala cevap
aranmakta.

Bu gorevle ilgilenmek zorunda olan
komitenin endiseli heyecan1 tahmin

edilebilir. Bu arada stirekli,
su kotu tehlike vardi:
Sovyetler gercekten
de psikoenerjetik
konusunda ilerleyip
uygulamali bir

DDA gelistirebilir

mi? O zaman bunu

kesinlikle casusluk

icin kullanirlar.

Giderilmesi

gereken bir DDA
eksigi mi var?
Toparlamak
gerekirse, 1980 yilinda

DDA arastirmacilarinin,

Cin Halk Cumhuriyeti'nde bilimler
arasinda imtiyazl bir yer aldig
duyuldu. Bu konu orada dikkate
aliyor, hiikiimet tarafindan
destekleniyor, uzman fizikci ve
psikologlar tarafindan arastiriliyordu.

Psi ordular1 hakkinda soylentiler
baslamisti. Soylenenlere gore, DDA
yakinda, bir tilkenin en ¢cok korunan
devlet sirlarini elde edebilecek olan
taktik bir silah durumuna gelecekti.
Bu soylentilerde az da olsa bu
bir dogruluk pay1 varsa, o zaman
Amerika’nin -uzun zamandir anti psi
ve anti DDA tutumuna sahip olarak-
basi derde girerdi.

Medyaya bakacak olursak, psi
teknolojisi Birlesik Devletler ve
Sovyetler Birligi arasindaki “psiko
savaslarinda” ve buytk ihtimalle de
(Cin Halk Cumhuriyeti tarafindan
kullanilmaya basladi bile. Bu
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“psi yarisinda” Amerika Birlesik
Devletleri, beynin ve insandaki DDA
yeteneklerinin maddesel-bilimsel
olarak ele alinmasindan dolay:

dogal olarak geri kalacaktir. Bilimsel
modernistler kendilerini akilsal

bilim adamlar: olarak gértiyorlar ve
rasyonalizme uymayan her fenomene
akilsal olmayan bir sey, yani bir fantezi
urtnt olarak yaklasiyorlar.

Eger Amerika Birlesik Devletleri
resmi olarak modern bilimsel tesislerde
DDA arastirmalar: gerceklestirseydi,
DDA hakkindaki tim “aciklamalar”
beynin “akilsal” yarimkiiresinin
alanina yonelik olurdu. Bu ytizyihn
baslarinda olusturulan bir temel
yasa, buttin paranormal guicleri geri
iten ve butin psikolojik sorularin
cevaplarin beynin mekanizmasinda
arayan dogmatik bir gortisiin sonucu
olarak ortaya cikmistir. Bu dogmalar
ABD’nin bilim programlarinda genel
olarak kabul gormis ve Birlesik
Devletler'de gerceklestirilen psi
arastirmalarinda kullanilan steril
laboratuar yontemlerinin cogunu tayin
etmekteler.

Eger Birlesik Devletler, gizli
istithbarat amaciyla kullanmak
icin telepati ve uzaktan algi gibi
paranormal yetenekleri gelistirmek
istiyorsa, psinin gercek temellerini
anlayabilmek i¢in oncelikle uygun
yaklasim ve islem sekilleri getirmesi
gereKkir.

Ne Sovyetler Birligi ne de
Cin Halk Cumhuriyeti bilimsel,
akilsal modernizmin sinirlarini
bir engel olarak gortyor. Cin
Halk Cumbhuriyeti’nin genel
dunya gorusu eski bir felsefi esasa
dayanmiyor. Cin felsefesi, suurun ve
insan yeteneklerinin batinin akildist

olarak damgaladig1 yonlerini zaten
basindan beri hakikat olarak kabul
etmektedir. Sovyetler de fenomenlerin,
bunlara batida ister akildis1 olarak
yaklasilsin, ister yaklasilmasin, tim
yonlerini arastirmaya yonelik gelismis
yeteneklerini sergilemislerdir.

Sovyetler DDA bulmacasini ¢6zmus
ve “psi silahlar1 yarisinda” dikkate
deger bir avantaj elde etmis gibi
gorunuyor.

Her ne olursa olsun bu tic¢ diinya
gucunun faaliyetleri dolayisiyla DDA,
bugtine kadar hic¢ ulasamadig1 bir
stattiye sahip oluyor. Bu su anlama
geliyor. Fazla uzak olmayan bir
gelecekte duyular disi yetenekler de,
tipki akil, zeka ve iyi bir egitimde
oldugu gibi bir liyakat olarak kabul
edilecek.

Bilimkurgu literatiriinde bu gelisim
onceden gorulmiisti ve -6nceleri
“psisik arastirma”, sonra “parapsikoloji”
ve nihayet “psikoenerjetik” diye
adlandirilan- organize arastirmalar bu
gercegi su yuzine ¢ikardilar.

Bu kavramlardan fazla kafaniz
karismasin. Butin bu disiplinlerin
kapsami temelde aynidir ve hepsi de
doga vergisi bir duyular dis1 alginin
var oldugunu kabul ederek yola
citkmaktadir.

Sadece kendi duyular dis1
yeteneklerini DDA 6zt baglaminda
gelistirmeye baslamis olan kisiler,
esiginde bulundugumuz uygulamal
DDA caginin degerini bilecek ve ona
bir katkida bulunacaklardir. Kisinin
kendi DDA potansiyeli ile olan
tanisikligr uygulamali DDA anlayisinin
temelini olusturacaktr ve olusturmaya
baslamistir bile. Kendi DDA 6ziint
gelistirmeye baslamayan bir kisi, gtin
gelecek bir kenarda kalacaktir ve
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esiginde bulundugumuz DDA ¢aginin
ne degerini bilecektir, ne de ona
istirak edebilecektir.

Genel olarak psi gibi duyular dis1
alg1 (disa iletilmis alg1 yetenegi) da
birbirini besleyen ti¢ tane 6nemli
soylence tarafindan engelleniyor.

Oncelikle en alt diizeyde, DDA
tecrubelerinin aciklanamaz oldugu
soylencesi bulunuyor. Tkinci olarak,
parapsikolojinin meta duzeyinde
DDA’nin kavranamaz oldugu
soylencesiyle karsilasiyoruz. Ve stipheci
ust yap1 bize, DDA’nin hic var olmadigi
ve buna yonelik tim tahminlerin
bos oldugu soylencesini sunuyor. Bu
soylence ise, nufusun yizde onundan
daha fazlasi siirekli olarak DDA
tecrubesi yasadigr halde, DDA’nin
aciklanamaz oldugunu kabul eden
siradan vatandaslarin beklenti alanlar:
icin bir patlama maddesi olusturuyor.

Boylece sorumlulugu kimse
ustiine almak istemiyor ve yeni
seyleri arastirmakla yiikiimlu olan
bilim sistemleri bile bu ezici yuku
ustlenmek istemiyorlar, ¢zellikle de
etiketleri tehlikeye gireceginden ve
bunlar1 kokli bir sekilde degistirmek
zorunda kalacaklarindan dolayz.

Bu bilim sistemleri, ortaya ¢ikacak
olan hakikatler onlar1 degistirmeye
zorlaymcaya kadar direnecekler.

DDAnin kisisel diizeydeki gelisimini
destekleyen bircok neden var. Bu
duzeyde siradan vatandas sezgiyi
kullanabilir ¢cinki ve en 6nemlisi, alt
yapida olusan hakikatler ister istemez
ust yapiy1 da degistirecektir. Ne
yazik ki, bilimsel tist yapilarin kendi
hedefleri acisindan sikca sovenist ve
partizanca bir tutum icerisine girdikleri
bir gercek. Bazilar1 kendilerini, kendi
yarattiklar1 ve daha sonra gittikce daha

cok takilip kaldiklar1 soylenceler ile elit
bir duzeye yukseltiyorlar.

Her toplumun, toplum onu istese
de istemese de bir Ust yapiya ihtiyaci
vardir. Bunun en buyuk dezavantaj,
benzersiz tecrubeler uygunlugunu
yitirdikce, tst yapilarda hiikiim stiren
arka planin topluma Ustiin gelmesidir.
Ust yapilarin zirvesinde uygun olan
tipteki tecruibeler, salt tist yapiy
giiclendiren dogmalar: temsil eden
tecrubelerdir.

Tecriibe edinmeye en ¢ok olanagi
olan siradan vatandastir. Bu alanda,
en kapsaml ve etkileyici DDA
tecrubelerine rastliyoruz. Elimizdeki
istatistikler fazla bir bilgi vermiyor.
Nufusun yaklasik yuzde sekseni
DDA’nin varligina inanirken, ytizde
onundan fazlas1 hayatlarini degistiren
DDA tecriibesi yapiyormus gibi
goruntyor. Bu duzeyde kendiliginden
ortaya ¢ikan DDA tecrubeleri meydana
geliyor. DDA'nin yasaklanmis oldugu
bircok tst yapida nadiren DDA
tecruibesi yasanir ya da en azindan
bunlar engellenir.

Tecrubeli bir yazar olan Brian
Inglis, Science and Parascience (Bilim ve
Bilim Otesi) isimli kitabinda bu temel
problemlere deginiyor:

“Baz1 supheciler, eldeki kanitlarin
etkileyici oldugunu kabul etmeye
hazirlar; ancak bunlarin énemsiz
oldugu dusuncesindeler ¢cunki
gercekten elde ikna edici hicbir olay
yok... Bu durumda maddesel inancin
etkisinde bulunan akademik diinya
faktora buytk bir rol oynuyor, astelik
kuantum fiziginin bu esas1 coktan
asmis olmasina ragmen... Kuantum
fizigi, mikro diizeyde gerceklesen
paranormal fenomenlere, mekan
degisimlerine ve psikokineziye sturekli
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olarak kanitlar sunuyor. Bergson, Geley
ve baskalar1, bu fenomenlerin makro
duzeyde kendilerine 6zgu sekilleri nasil
ve neden aldiklarina dair aciklamalar
getirmeye basladilar bile. Asil sorun,
yeni fizik fizik¢ilerin kendilerinden
baskasini etkilemeden eskisinin

yerini alabilmis iken, paranormal
fenomenler hakikatinin kabul edilmesi
durumunda, bugtin dogal olarak kabul
ettigimiz bir¢ok disiplinde -6rnegin
biyolojide, psikolojide, felsefede-
ogretilenlerin tamamen sorgulanacak
ve sagmalik olarak asagilanacak
olmasinda yatiyor.”

Yetmisli ve seksenli yillarin en goze
carpan hadisesi New Age (Yeni Cag)
hareketinin ortaya ¢ikmasiydi. Bu,
temelde st yapilarin bozukluklarina
bir itiraz olarak ve biitiinsel olan yeni
bir hayat diistincesine dayanarak
olustu. New Age hareketinin global
hedefi, hayali bir unsurun yeniden
topluma entegre olmasidir. Bu unsur,
sosyal enerjilerin, politik tist yapilarinin
olusturdugu ve dinyanin ekosferini
oldugu kadar tiim insan biyosferini de
tehlikeye diisiren soylenceleri asmasini
saglayan bir unsurdur. Bu soylenceler
astlmazsa isimiz harap.

New Age hareketi, bu problemi
kisisel duizeydeki tecriibeleri
destekleyerek ¢cozmeye calistyor. Yazar
Marilyn Ferguson’un da soyledigi
gibi: “Degisim, tek tek bireylerin
degismesiyle baslar.”

Bu dontistiimde, DDA/ disa iletilmis
alg1 yetenegi buyuk bir rol oynuyor.
Kisinin kendi yetenegini az da olsa
tecriibe etmesi, beden siirlarini asan
insani unsurlar: fark etmesi, biitinsel
bir suur anlayisina bir bag olusturabilir.
DDA realitesini parapsikolojik
deneylerde kanitlamaktansa, herkesin

bazen dustik duzeyde olsa bile DDA’y1
kisisel olarak tecriibe edebilecek
durumda oldugu gerceginin 6nemi
vurgulanmalidir. Bu dtizeydeki

DDA realitesi, DDA fenomenlerini

bir sacmalik olarak kabul eden tst
yapilardakinden daha kapsaml ve
degerlidir.

DDA, Kkisisel olarak tecriibe
edildikten sonra, tiim insanligin,
daha dogrusu tim hayatin birbiriyle
siki sikiya bagh oldugu anlayisini
kuvvetlendirir. Bunu kendim de
yasadim. Bu anlayisin genisletilmesini
saglayan en kisa ve kesin yol, siki
baglantilli DDA’dir. Ciinkii bu
durumda elde edilecek olan sonuglar
kontrol edilebilir ve i¢sel bir DDA
ozunun varlig1 aciga cikabilir. Elbette
ki, stk1 baglantili DDA’y1 asan bir¢ok
baska ornek de vardir. Fakat boyle bir
tecrubeyi yasamis olan Kisi, insanin
her seyiyle birlikte bir DDA yetenegine
sahip oldugunu kabul eder.

Bunlarin disinda, DDA’nin yeni bir
kapsamda ele alinip gelistirilmesini
gerektiren bagka sebepler de vardir.

Kisisel diizeyde, gelismis bir
DDA potansiyel olarak bircok fayda
saglayabilir. DDA’nin pratikte
bir¢ok uygulama olanag vardir, ki
gelismis medyomlar bunlar1 bazen
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oldukca iyi bir sekilde kullaniyorlar.
Aile mensuplariyla ve sevilen
kisilerle olan telepatik temaslardan
haberdar oluyoruz, 6zellikle de bu
kisiler stkintili bir durumdaysalar.
DDA bazen kaybolan esyalar1 veya
insanlar1 bulmada yardimc olabiliyor.
Bagkalarinin dastincelerini 6grenmek,
sezgisel olarak icatlar yapmak veya
felsefi dustinceler elde etmek guzeldir.
Duvarlarin arkasini “gérmek”, oyun
masasindaki iskambil kagitlarini teshis
etmek, at yarislarinda birinciyi veya
loto’daki numaralar1 6nceden bilmek,
borsadaki sirlar1 kavramak en zor
olan gorevlerden bazilaridir, ancak
baz1 gelismis medyomlar bunlar1 da
basarabiliyorlar.

Her insani yetenegin biiytiyen
ve gelisen bir 6zii vardir. Biytime
ve gelisme, kesin alginin, ¢cabanin,

pratigin ve sezgisel anlayisin tranudur.

Spor alaninda yasanan devrim
buna iyi bir 6rnek. Bir zamanlar zorla
yapilan calismalarla dayaniklihgin
gelistirilmesi 6n plandaydi. Bugtin
ise, tiim organizmay1 kavrayarak
mukemmel sonuclar elde etme istegi
6n plandadir, bu da atleti biitiinsel
olarak gérmeye goturur. Dogru
beslenme, dogru saatlere ayarlanmis
bir uyku, vitaminler ile destek, anlayzs,
kisa siireli calisma dongtleri vb.
bugtnk spor alanlarinin temelini
olusturuyor. Bu tutum sanatta, akilsal
bilimlerle ve ordu alaniyla ilgili
kisilerce de benimsendi.

Butin bu degisik yeteneklerin
temelinde bir 6z yatmaktadir.

Butin yetenekler bu durumda iken,
kesfedilebilir, kavranip gelistirilebilir.
Bu gelisim sturecinde hata yapilirsa,
yetenegin korelme ve yok olma
tehlikesi vardir.

Butin bunlar1 goz 6ntinde
bulundurarak, DDA 6zunun temel
fenomenlerine biitiinsel olarak
yaklasmamiz gerektigini anlayabiliriz.
(Caba ve pratigin kesin ve etkili olmasi
isteniyorsa, bilgi ve genel bir tecriibe
gereklidir. Iyi bir medyom olabilmek
icin istek yeterli degildir. Bir yiiksek
atlayici, sadece istegi dolayisiyla
engeli asamaz. Sporda bu prensip
kabul ediliyor, parapsikolojide heniiz
benimsenmedi. Fakat sonunda
anlasilacaktir. Butin kanitlar,
Rusya’daki atletlerin biitiinsel olarak
calistirilmalarinin, daha iyi sonuclara
gotirdugn gercegini gosteriyor. Ve
her sey, Rusya’da psi yeteneklerin
gelistirilmesinin buttnsel bir temel
tzerinde gerceklestirildigini gosteriyor.
Bu gergekler -ki bunlar Amerikan
analizciler tarafindan potansiyel bir
tehlike olarak goruluyor- DDA ve psi’ye
kars1 hukumetler diizeyinde yeni bir
ilginin olusmasini saglamistir.

DDA realitelerinin ast yapilar
tarafindan saklanmaya calisilmasini
engellemeliyiz ¢tinkii bu st yapilar
davranislarini hala eski hakikatlere
gore ayarhiyorlar. Sonug olarak
duyular dis1 tecriibeler insanlarin
tecruibeleridir. Boylece gercek yonetim
prensipleri, ancak derinlerden
gelebilir, oyle bir alanlardan ki burada
entelektiiel fikirlerden daha cok Kkisisel
tecrube gecerlidir.

Siz kendiniz, DDA’y1 tecriibe etmeyi
ve gelisiminizi DDA’nin da icinde
bulundugu spiritiiel yonlere dogru
yonlendirmeyi istemelisiniz. Ancak
o zaman DDA’nin gercek anlami ve
degerli gelecegi fark edilip
anlasilabilecektir O

Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan DDA -
Evren Dili adli kitaptan derleyen: Nusret Yilmaz.



60 ¢« RUH ve MADDE

Acqi,
Istirap
ve Ilahi
Yasalar

Gunay Yalgn

ICBIR SEY sebepsiz, kendiliginden
H meydana gelmedigi gibi, yasam ve diinya

yasaminin en aktif 6gesi olan insanlarin
hayatlar1 da kendiliginden, rastgele meydana
gelmemistir. Fizik diinyanin organizasyonu ve
yonetilmesinden sorumlu sistem, ayn1 zamanda
dinyanin ustiinde yasayan insanligin ruhsal
gelisiminden de sorumludur. Hayatlarimiz ince
planlarin trtntdur. Esirgeyici ve bagislayict olan
sistem, her zaman bize secme sansini sunar ve

secimlerimizden de sorumlu tutar. Zaten se¢cme
yapma imkanina sahip olamasaydik sorumlu
tutulmazdik, oyle degil mi?

Insan yasadig1 biitiin terslikleri, sikint1 ve
problemleri secimlerinin sonucuyla karsilastig
icin bir bakima hak eder ctiinkti mevcut
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sartlarda daha iyisi olabilseydi olurdu.
Tohumlarim ektigi haksizliklarin

ve yanhshklarin filizi olan 1stirap ve
act, insanin varhigini olgunlastiran

en etkin ilactir. Bu ytizden insan
yasadig1 acilara dikkat etmeli. Bu aciyr
sonuna kadar, reddetmeden yasayip
bitirmelidir. Ruhumun bu acidan,
1stiraptan ogrendigi ders nedir, diye
dustinmeli ve cevaplarini bulmali,
yanlislarimi diizeltmeli, eksikliklerini
gidermeli, fazlaliklarini1 atmali ve
icinde harekete gecirilmesi gereken
enerjileri harekete gecirmelidir. O
nedenle birisi bir problem yasiyorsa
sakin ola ki gereginden fazla kendinizi
bu tir insanlar ve durumlar icin
hirpalamayiniz.

Bu tutum bananecilikten ziyade,
sebep sonuc yasasinin tecellisine
guvenmektir. Gortnenin arkasinda
bir gorinmeyen vardir. Kimse
icin gereginden fazla zaman
harcamayiniz. Herkes alabilecegini
alir, alabileceginden fazlasini kimse
kimseye veremez. Tanr bile. Yer ve
GOk imkanlarla dolu. Ne kadarin
kullanabiliyoruz? Idrak ettigimiz,
hak ettigimiz, anladigimiz kadarini
kullanabiliyoruz. Insanoglu anlayisini
gelistirdikce, suurlandikca Yer'in ve
Gok'tin imkanlarindan yararlanabilir.
Tanri'min Yasasi adildir. Hicbirimize
haksizlik da yapmaz, kayirma da
yapmaz. Yagmur yagdiginda hepimiz
ayn1 sekilde 1slanmiyor muyuz?
Yercekimi hepimize ayni sekilde etki
etmiyor mu? Insanin ruhsal gelisimini
yoneten Ilahi Yasalar, Moral Yasalar
da ayn1 sekilde herkese bir ve esit
davranir. Hepimiz Ilahi Irade Yasalari
cercevesinde, koruyuculugunda,
kollayrcihiginda kendi kendimizi
buyutar, kendi kendimizi tanir,

tabi oldugumuz yasami yoneten
ilkeleri anlar ve gelisiriz, yenilenir,
olgunlagiriz. Yanls yapa yapa dogruyu
ogreniriz. Egri basa basa, dogru
basmay1 6greniriz. Diiseni elinden
tutup kaldirmali ama birlikte yirtimeye
calismamaliyiz. Ayaga kalktiginda
yoluna gitmesi icin yoldan ¢ekilmeliyiz.
Tesellinin de bir sinir1 vardir.
Hepimizin kendi yollar: var, kendi
yolumuzda ilerlerken baskalarinin
bizi engellemesine izin vermemeliyiz.
Sefkat, merhamet, fedakarlk sevginin
en guzel gostergeleridir, ancak
baskalarinin adina biz yol yuriyemeyiz.
Herkes kendi yolunda kendisi
yurtmelidir. Eger 6nden gidiyorsaniz
buytk bir iyilikseverlikle yoldaki cakil
taslarini, engelleri kaldirabilirsiniz ama
yolu siz bagkalar1 adina ytriyemezsiniz.
Ruhunuzu anlamak icin kendi
icinize dontp bakmaniz yeterlidir.
Basimiz1 egip karniniza bakmaktan
bahsetmiyorum gozintiza kapayip
bedenin 6tesindeki, bedene hayat
veren yasam gucinden bahsediyorum.
Istisnasiz herkesin icindeki bedenin
otesindeki yasam guctnden, canlilik
kaynagindan bahsediyorum. Herkes
bu ana canlihik kaynagindan, yani
ruhundan haberdardir. Hissetmeyi
istemesi yeterlidir. Ve hayatin ana
kaynag1 herkese yapmasi gereken
en dogru hareketin en dogrudan
ileticisidir. Yeter ki bu sesi duymay1
isteyin ve kendinizi bu sese verin,
bu etkiye kendinizi acin. O nedenle
hepimiz esasen esit sartlardayiz. O ilahi
gii¢c hepimizin icinde var; idrakimiz,
zihinsel ¢abamiz, konsantrasyonumuz
ve fiziksel cehdimiz nispetinde o
gucten yararlanabiliriz. Gorinen
esitsizligin, ardinda gérinmeyen bir
esitlik vardir. Gortuntirdeki esitsizlik
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varhiklarin ruhsal ihtiyaclarindaki
farkliliklardan, secim
yonleri, ¢calisma, ¢aba
ve anlayislarindaki
farklhiliklardan
kaynaklanir.

Bu farkliliklar
varliklarin
liyakatlerinin
degisik
seviyelerde

tecelli etmesini
saglar. Yasa
herkes icin ayni
isler. Herkesin
egriyi dogrudan
ayiracak vasitasi,
varhginin ytiksek
amaclari icin
hareket ettirecek
gucu ve bilgisi,
yani vicdani,

ruhu vardir.
Kendi yolunuzda
yurtuyunuz. Fikri
hur, vicdan1

hiir, istegi hiir
olarak kendi
ruhunuzun idealleri
icin kendi idealleriniz
icin yurtyinuaz. Dogru ;
yoldaysaniz, Bir ve Tek olan ' A
yasayla ayn1 yonde iseniz ylraduginuz
yollar acilacak, engelleriniz kalkacak,
hedefe ulasmak icin Tanri'nin
rizgarini arkaniza alacaksiniz. Bir ve
Tek olan yasayla ayn1 yonde degilseniz,
rizgar onuntizden, saginizdan,
solunuzda esecektir, hedefinize
ulasmak icin ya yon degistirmeniz
gerekecektir ya da hedef. Bu sirada
cekilen ac1 ve 1stirap ya yon degisikligi
saglhyordur ya da hedef degisikligi
sagliyordur. O nedenle ac1 ve 1stirap

cekenlere takilip kalmayiniz onlar,
dogru hedefi bulmak tizere ruhsal ve
fiziksel efor sarf edenlerdir. Sadece
gorduguntz engelleri kaldirabilir
ve kendi yolunuzda ytruyebilirsiniz.
Yagmur herkesi ayn1 sekilde 1slatir.
Tanri1'nin asas1 kimde?
Unutmayiniz, sizde!.. O
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