W

RUH. MADDE

Agustos 2012 Yil:53 Sayi:631 (KDV Dahil) 5 TL

F adzme Emzr

Karma
Hans T%Dam L'()!

. Telepati Aragtwmalanﬁ < . A\

Nusret Sefa Ylmaz

ISSN 1302-0676

[ '/ .
“ .
-

7130270670

fFﬁ*ff! L m




Akasik Kayitlar i
Rudolf Steiner fllﬂ]“h Hﬂit{!ﬂr

Okundugunda insani saskinliga surtkleyecek olan bu kitap, bizi yakin gegmisten
uzak gecmise dogru spirittel bir yolculuga cikariyor. Bu, kitap olmaktan gok, i
“Spiritel bir Plan”, gegmisin kayitlari, gelecegin planidir. Bilimsel dinyanin
basamaklarini ¢cikacak olan okuyucu, Dinya’mizin populasyonunda meydana
gelmis olan degisimleri anlayabilecegi bir kapiy| da aralayacak. Ruhsal alemi
algilama yetisini kazanmis bir kisi, hadiselerin ezeli karakterlerindeki gecip
gidiciligin anlamini anlar. Onlar onun 6ntinde tarihin 61U belgeleri gibi degil,
capcanli durmaktadir. Olmus olan, onun 6ntinde bir sekilde, yeniden boy gosterir.
Gegcip gidici tarihten, ezeli ve daimi olana giris yapar.

272 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Edgar Cayce

Thomas Sugrue

Edgar Cayce nin insanlari hayretler icinde birakan gercek yasam oykusu,
olaganustU kehanetleri, runsal-konularda yaptigi derin aciklamalari ve

trans halindeyken énerdigi tibbi tedavi yontemleri onu yakindan tanimis bir
yazarin kaleminden anlatiliyor. -Edgar Cayce nin yasam 6ykusu bana on iki
yasimdayken ilham vermeye basladi. Gelecegdin tip yolu onun iyi etlt edilmis tibbi
sezgileriyle, yasam boyu yaptigi calismalarla ve 6rnek alinacak yasam tarziyla
aydinlanacaktir.- Christiane Northrop, Tip doktoru, Women s Bodies, Women
s Wisdom adli kitabin yazari. Bantam, 1994 -Guneyli bir dindar, medyom ve
durugdéru sahibi Edgar Cayce-ye ait bu biyografik eser ruhsal gelisim tarihinin
bir klasigi oimustur.- Dr. Richard H. Drummond, Dubuque Universitesi Teoloji
Okulunda Karsilastirmali Dinler Profesort (emekli).

Bir Medyomun
Inaniima: Yasam Ovkini

544 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi ' [~

Robin Norwood

Yasamin en zor sorularini yanitlayacak bir rehber Robin Norwood’un Neden Ben,
Neden Bu, Neden Simdi adli kitabr hem kadin hem erkek okuyuculari Ruhun
kralliginin derinliklerine bir yolculuga cikariyor, “Bana ne oluyor?”, “Neden aci
cekeriz" veya “Bedenim bana ne anlatmaya galigiyor?“ gibi en derin ve bizi en
¢ok rahatsiz eden sorulara devrimci bir bakis acisi sunuyor. Neden Ben, Neden

Bu, Neden Simdi —derin bir ruhsal kitap fakat ayni zamanda da ¢ok pratik- bu " /}
sorulara dogrudan yanit buluyor ve somut 6rneklerle tasvir ediyor. Boylelikle, e

yazar su basliklara aciklik getiriyor: e Bireysel ve Ailevi Karma e Duygusal rtm:ﬂrgiﬂ‘lt{l: ‘
bagliliklarin zorunlu dogasi ® Ebeveynlerimizi nasil seceriz ve dogumumuzun ‘

sonuglari ® Gegmis yasamlarimiz ve ginimuzdeki problemler ® Déntstm yolu olan
bagimlilik Robin Norwood sanssizlikla karsilasmamizin arkasindaki ruhun amacini
farketmemizi 6greterek kendi kaderimizle isbirligi yapmaya, daha etkili bir hayat
yasamaya ve kalbimizin derin yaralarini iyilestirmeye bizi yetkili kiliyor.

240 Sayfa, Meta Yayinlari

Bir Yasaminiz Daha Olsa...

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl

Hepimiz unutulmus, fark ediimemis veya gelismemis genis bir envantere sahibiz.
Hatall kullanim ya da énemsememeyle kaybolmayan bu 6zellikler cocukca
duslem veya hayal olarak inanilirlar. Aksine, biz yaslandik¢a gizlenirler ve

can sikici —bazen iskence eden- hale bdrtndrler. Bir Yasaminiz Daha Olsa’da
Unlu terapist Robert A. Johnson ve uzatmali yardimcisi ve arkadasi Jungcu
psikolog Ordinaryus Profesor Jerry M. Ruhl kesfedilmemis umutlarimizin mirasini
anlamamiza, kendimiz ve baskalariyla orta yas ve sonrasi donemlerde baris
icinde olmamizi saglama ve anlamada bizlere basit ve etkili bir dille yardimci
olmaktalar. Bir Yasaminiz Daha QOlsa dis etkenler gérintrde degistirilemese

bile farkindaligimizda yasanmamis hayallerimizin bizi dus kirikliklarindan
kurtarabilecegimizi anlatir. Bu kitap pismanligi gticli bir bilince ¢ceviren ve dis
yasamimizdaki psisemizin gizli parcalarini birlestiren son derece gergekei bir
plan.

200 sayfa, Meta Yayinlari



SEVGILI
OKUYUCULAR

ozgurlik zamanlar1 geldi. Simdiye kadar sebep-sonug etkilerinden kadere ait

yorumlar cikarken, artik bu secimlerde sorumlu olan benlerin hesap verme
zamani. Sug ve cezanin olmadigi, ruhumuzun distinceli Gretimlerle tarif edilmeye
cahisildigr egitim zamanlari da bitiyor.

Ozgiirlik ruhun hedeflerinde devrelerin sonunda yaptig1 sentezle maddeyi
kendine benzetiyor, yani 6zgurlestiriyor. Madde, bilimin ve kendine ait sirlarin egitici
fonksiyonu kalmadiginda ruhla vedalasiyor. Madde de, ruh da isini yapmis oluyor.
Dongiiler yine bizi yeni sicrama anlarina tasiyor. Insanlik ailesi, tiim felsefelerin ¢Oziim
bulmaya calistig1 anlayisi yasamaya ve uygulamaya karar verdi. Bu anlayis ve duygu kime
aitti? Hangi devrede ortaya ¢ikiyordu? O ana kadar olusan bilgi hangi tatbikatlarini
kapsardi? Cesaretle yiizlestiklerimiz yeterli 6zgurliik alemi ve bilgisi yaratmis miydi?
Tum bu sorular, keder ve umutsuzlugun kalmadigi ve bildigimiz anlamda da mutluluk
getirmedigi icin, yeni bir konusma dilini devreye sokmamiz gerekiyor.

Bu dilde birlesik anlamlar var, gélge yanimiz uzaklasmis, diinya ananin hayatinda
daha cok sorumlu bir nefes tiiketir oldu. Gelecegin anda oldugu, gelecekte yapilmasini
istedigimizi anin i¢inde milisaniyelere sigdirdigimiz genis, 6lctstz gerceklik yasamaya
basliyoruz.

Bu yeni halin uyumunda kavrayisimiz ara ara golgeden 1s1k aramaya ihtiyac duysa da,
golgenin bu devrede ogreticiligi, ortili gercekler kalmadig icin, baktigimiz hakikatin
artik g6ztimuizii kamastirmayacagini icten biliyoruz.

Anladigimizi anliyoruz; Devre sonu bilgi 15181 ve kaynagin merhamet tesirleri
birleserek icimize akiyor. Sevgiyle, sefkatle bilinmeyen értiimiiz siyriliyor. Ustiimiizden
aliniyor. Tim ¢iplakligi ile ruhun ihtisami razgarlarini saliyor. Aydinlik ve hafiflik ile
kelebegimsi duygular tiim bedenleri sariyor. Bilincimizin yontini ¢eviren bu degisim;
bedeni, DNA’y1, hiicresel varhgimizi da degistirdigi icin duygular diinyas: da algilarinda
fark etmedigi ince ntianslar1 deneyimlemeye baslyor. Sadece icte degil, dista da
duygularin idrak alanlarindan genislemeler bashyor.

Iste olanlar bunlar... Takvimin 6zgiirce anlasilacagi zaman dilimleri basliyor, kayg:
keder ve endisenin ¢alistirmayacagi okuma anlar1 bashyor. Okudugumuz gercekler
ruhlarin hedefini, planlarin giictinii ve yaratana ulasmak icin koydugumuz mesafeleri
anlatiyor. Yanlhs anlasmalar, soz verisler iptal edilip, 6zgtirce duaya ve eyleme doniisiiyor.

Atesin hazirladigl, suyun hatirladigl, havanin, rizgarin getirdigi anlayis tesirleri Diinya
ananin bereketli rahmine iniyor. Gaia simdi 6zgtirce nefes alip yol almaya bashiyor.

Yeni duygularimizla, sigamadigimiz bu mekandan, kalplerden bir nida yikselip “Rab
icimizdeki 15181 bize bahset. O nuru bize tanit. Anlayisimizla yol alalim,” dedigimizde
ozgurlugiin tiyden hafif o dev heyula kapilar: aciliyor. Kim karsilayacak bizi biliyor
musunuz?

Kollar1 her iki yana a¢ilmis kozmosu kucaklayan sevgi dolu anne hasreti.

“Ve biz her zamanki yaramaz, haylaz ¢ocuk.”

K ENDIMIZE AIT bilinmeyen golgelerin, sorgu ve yargilarindan arinma ve

Ruh ve Madde Yaymlan
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Talih Meselesi

Dr. Bedri Ruhselman

Olaylarin Dagiliminda Adaletsizlik mi Var?

diger taraftan da Ademci* materyalistlerce icinden cikilamayan

meselelerden biri de insanlarin basarili olmak icin harcadiklar: ¢abalara
ve hatta gosterdikleri yeteneklere ragmen cogunlukla hos olmayan hayat sartlar:
altinda yasamak zorunda kalmalaridir.

A kabiliyetli bir insandir, ¢aliskandir, temiz huyludur, sever ve sevilir. B ise
yeteneksizin biridir, haylazdir, tembeldir ve bencildir. Bununla beraber hayattaki
biitiin basarilar onu arar, bulur. Oncekinin buytk gayretlerine ragmen elde
edemedigi bir saadet, ikincisine beklenmeden gelir. Bunlarin ikisi de ayni isin
pesine diismiis olsa o is A'ya sirtin1 doner, B’ye dogru alabildigine kosar. Ve sanki
bu da yetmiyormus gibi beklenilmeyen zamanlarda gelen felaketler hep A’y1 arar
ve onun elinde ve avucundakileri silip siptirmeye calisir. B’ye bugtin bir miras,
servet, yarin beklenilmeyen biuiyik karlar, 6blr giin zengin bir evlilik vb. getiren
talih, A'nin gintin birinde atadan kalma kultibesini yakip kil eder, diger bir gtin
bes on kurusluk kazancini bozar veya kendisine destek olan bir dostunu veya
akrabasini alip goturir. Bunun sebebi nedir ve gortintirde layik gériinmeyen
bir adama talih daima gtilerken, layik bir adama neden sirtin1 ¢evirmis
bulunmaktadir? Tlk bakista burada bityiik bir adaletsizlik var gibi goriiniir.

Nitekim A’nin bu hallere tahamm1ulii, onun ancak bilgelik yolundaki bilgisi
ile orantihdir. Eger o, evreni idare eden yiiksek kanunlarin sirlarina az ¢ok
nifuz edememisse, bu hayat onda tahammiil birakmaz. Ve giiniin birinde zorla
yasatmak istedigi sabr1 tiikkenir, etrafina sikayetli ve isyanl sozler savurmaya
baslar. Kendisi de dahil olmak tizere her varliga disman kesilir. Ve herkese karsi

BiR TARAFTAN dogmatik spiritiialist meslekler ustalarinca halledilemeyen,

* Ademcilik: Yirminci ytizyilin basinda Rusya’da ortaya ¢ikan bu edebiyat ¢igir1, simgecilige (sembolizme)
kars1 bir tepki olup esyay1 sanki Adem’in goziiyle gortiyormus gibi mistik¢ilikten uzak bir kavrayisla
kavrayarak, gercek anlaminda kullanilmis kelimelerle anlatmak yoludur. Bu ¢igira Dorukculuk da denir.
(RM)

DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarini hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde

yayinlayamayacagimizi uzilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlari
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guvensizlik gosterir. Nihayet
butin insanlardan kagmak
arzusuna duser. Ctunkii
herkes ona sanki fenalik
yapmak

icin

yaratilmis

gibi gelir.

Ona gore

vy

tabiatin kanunlar1 actmasizdir,
haksizlik her tarafta htikiim
surmektedir. Dunyada adalet yoktur.
Evrende iyilik degil, fenalik hakimdir.
Ve nihayet en korkunc ve tehlikeli
fikirler bu kotimserligi takip eder: ona
gore iyiler degil, kottler yasamaya layik
sayilir. Ve bir an gelir ki o, bu karanlhk
dusiincelerinin icinde buytik bir
bosluga dogru yuruadugunt duyar ve
bu boslukta ilerledik¢e etrafinin daha
cok karardigini hisseder. En sonunda
simsiyah bir gece onun butin varligim
ve giizel yetilerini uyusturur ve bir
hayat tecrubesi bu sekilde yar1 yartya
ziyan olur.

Ona butin bu olaylarin varlik
nedenini 6gretecek ve onu
ucurumlarla dolu olan bu karanhik
alanlardan kurtaracak 1s1k nerededir?
Ne dogmatik dinler, ne meshur
birtakim isimlere dayanan felsefi
meslekler, ne de bilimsel ve ahlaki
yaptirimlar bu tezahtirleri mantiksal
ve kanaat verici bir sekilde aciklamaya
basarili olamamuislardir. Burada
gorulen haksizliklari, adaletsizlikleri
aciklamak icin ileri stirtilen fikirler
istirap ¢eken ruhlar teselli etmek soyle

\ ¢
t

dursun,

r biisbiitiin belirsiz
yollara yonlendirmis
# vesturabin suurlu
anlamini ifade
edememistir. Istirabin ytiksek ve
derin manasin1 anlayamayan ruhlar
onun hakiki sebeplerini géremezler:
tehlikeli yollarda, cinayetlere,
intiharlara ve daha binbir cesit fenaliga
kendilerini birakirlar. Ciinku teselli
yolunda isittikleri bir¢cok kuram
onlar1, cekmekte olduklar1 agir
istiraplarinin kendileri icin buyik
saadetler hazirladigina samimi olarak
inandiramamuistir.

Duinya Deneyimleri Karsisinda
Saadet ve Felaket Kavramlari

ORUNUSTE adaletsizce ve

hatta zalimane olan biitin bu
esitsizliklerin ve talihsizliklerin insan
kafasinda fenalik kavramini yarattig
suphesizdir. Eger biitiin varliklar aym
derecede ve sekilde yasamis olsalardi,
ortada fenalhig belirleyecek bir ol¢tt
kalmazdi. Fakirin en biiytk 1stirabi
kendini bir zenginle kiyasladig1 zaman
belirir. Ve diinyada yoksulluktan bagka
hayat sekli bilinmeseydi yoksulluk bu
kadar 1stirapl olmazdi.
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Fakat ne olursa olsun, bugtin
dunyada bir iyilik bir de kotiltik
kavrami hakimdir. Bunlar daha énce
soyledigimiz gibi insanlara 6zgu bir
anlayis meselesi olmakla beraber buiyak
realite degerine sahiptirler. Bunlardan
birincisi saadetle, ikincisi de felaketle
ilgilidir. O halde saadet ve felaket
nedir ve hakiki degerleriyle bunlar
nasil irdeleyebiliriz?

Yolda giderken kafama bir tas
dusse ve beni yaralasa bu olay benim
icin iyi mi, yoksa fena mi1 olur?
Hemen fena diyeceksiniz. Fakat
sevgili okuyucularim arasinda bu
karar1 verenler kendilerinin aceleci
olduklaria inanabilirler. Tyilik ve
kotalik hakkinda kararimizi verirken
ve kendimizi mesut veya felaketzede
olarak disinmeden 6nce nedensellik
ilkesi ile beliren olaylar zincirindeki
art arda gelen halkalarin birbirine
bagh olduklarint unutmamak gerekir.
Burada zihnimize gelmesi gereken
iki sorunun cevabini vermek zorunda
kaliriz: 11k énce acaba bu tas benim
kafama neden dusti? Ikinci olarak, bu
tasin kafama dismesi ve onu yarmasi
benim hayat sartlarimda ve ¢evremle
olan iliskilerimde ne gibi sonuclar
dogurdu? Stiphesiz, bu sorularin
cevabini verebilmek bizim icin
cogunlukla mimkiin olmaz. Fakat bu
cevaplar1 dogru olarak verebildigimiz
anda goruruz ki o tasin kafama
diismesi ve beni yaralamasi benim
faydalanmam icin gerekliydi.

1yilik ve kotulik kavramlar: her sey
gibi rolatiftir. Kotuluk, kendisinden
daha ¢ok koti veya daha az iyi
olaylara oranla deger kazanir. Hic
unutmayalim ki bize uzaktan ideal bir
saadeti getiren iyilige kavustugumuz
zaman, eger o iyilik bizi daha uzakta

belirmeye baslayan daha buyuk bir
saadetten yoksun birakirsa, bizim icin
fenalik halini alir. Fakat bu ikinci
asamada bulunan daha ytksek iyilik de
son ve mutlak degere sahip degildir.
Nitekim ona da ulastiktan sonra diger
yeni arzular ve saadetler pesinde
kosmaktan kendimizi alamayiz. Ve bu
hal durmadan boéylece sturtp gider.
Kotilik hakkinda da ayni distnce akla
gelir. Ilk hamlede felaket getirdigini
disundugumuz kot bir olayin daha
sonra 6ncekinden daha cok felaketli
bir sonuctan bizi korudugunu
gordigumiz anda o olay bizce iyilik
haline gecer.

Bunlar1 goz 6ntne aldiktan sonra
yukaridaki sorularimizin cevaplarini
vermeye calisalim: Eger yolda
giderken basima tas diismeseydi ve
yaralanmasaydim tedavi edilmek
icin evime veya bir doktorun
muayenehanesine gitmeyecektim. Bu
da ya doktorun muayenehanesinde
tanisacagim degerli ve bana baska
alanlarda faydali olabilecek bir dost
insanla karsilasabilmeme imkan
vermeyecekti ya da evdeki yoklugum
sirasinda meydana gelebilecek bir
felaketi 6nleyebilmeme engel olacakt
veya yoluma devam ettigim takdirde
beni bekleyen daha biiyiik bir felaketin
sonuclarina maruz kalmak tehlikesine
dusecektim. Bunlar akla ilk gelen
olasiliklardir. Halbuki hayatta boyle
binlerce olayin birbirini takip ettigi,
birbirini dogurdugu muhakkaktir.

Ve her olayin istikameti bizim
bildigimiz veya bilmedigimiz bir iyilikle
sonuclanir. Cinki dogada esas olan
sey tekamuldiir ve evrenin varligi bu
biiytitk amacin bir aract olmak icindir.
Tekamulde ise kotiliik soz konusu
olamaz.
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Biz cok cahil kimseleriz. Ve
tabiat kanunlarinin gereklerini
ve zorunluluklarini idrak etmis
olmaktan ¢ok uzaktayiz. Bundan
dolayi, olaylar zincirini nedensellik
ilkesi bakimindan ileriye veya geriye
dogru takip edebilmek, bizlere cogu
zaman nasip olmaz. Bu zincir bir¢ok
yerinden kopmus gortnar. Ve bazi
halkalar: yerinde géremeyince onlarin
buisbutin yokluguna hitkmederiz ve
yerlerine yanhs halkalar eklemeye
calisiriz. Biitin bu hareketler
bizim gorgustuzlugimuiiziin ve
deneyimsizligimizin sonucudur.
Ve iste biz bu gorgusuzlugtimiizi
ve deneyimsizligimizi telafi etmek
icin diinya deneyimlerine girmis
bulunuyoruz. Diinya deneyimlerinde
yasadikca anlayacagiz ki bizim
iyilik ve kotulik dedigimiz seyler,
zannettigimiz gibi ne hakiki saadeti,
ne de felaketi getirmez. Ve yeryliziinde
olagan kabul ettigimiz saadet ve
felaket kavramlar1 buradaki her sey
gibi yalniz buraya aittir. Ve diinya
hayati ile son bulacaktir. Fakat
oylesine son bulacaktr ki biz onlarin
hayirli sonu¢larindan 6lmez faydalar
saglayarak sonsuz hayatimiza devam
edecegiz. Ve bir zamanlar bize

gozyaslarr doktiren aci olaylarin, bizim
icin ne kadar gerekli olduklarini ve ne
kadar biiyiik ve sonsuz saadetlere yol
acmis bulunduklarini sakin ve mesut
bir tebessimle hatirlayacagiz. Ruhlarin
evrendeki varliklarinin amaci etkin

bir faaliyettir. Cabasiz faaliyet olmaz.
Yorulmadan, yani 1stirap cekmeden
bir caba gosterebilmenin sirri, maddi
alemlerdeki deneyimlerle 6grenilir.

O halde 1stiraptan kurtulmanin caresi
1stirab1 6grenmektir.

Basarisizliklar Karsisinda
Girisimlerin Degeri

A, zayif ve cihz ruhunu
kuvvetlendirmek i¢in, daha dogrusu
pismek icin olaydan olaya girecek,
onlar arasinda yuvarlanacak ve
yogrulacaktir. Onun buna ihtiyaci
vardir. Bundan dolay, bir insanin
diger bir insana gore ac1 hayat sartlar
icinde yasamasi bir talihsizlik eseri
olamaz. Eger burada bir talihsizlik soz
konusu olursa, o da bu isin yuksek
sebeplerini gormemek ve onu bir
talihsizlik saymaktir. Bilge insan biitiin
bu tztntuli ve yorucu olaylarin
ihtiyactan dogma birer zorunluluk
oldugunu kabul eder ve bir boksortin
yedigi yumruklara ragmen seve seve
dovismesi gibi, diinya olaylarinin
kendisine savurdugu hatir1 sayilir
yumruklari yiye yiye o olaylara galip
gelmeye calisir. Boksortin rakibinden
kacmakla veya pasif olarak basin1 onun
yumruklar: altina uzatip beklemekle
hicbir tstinliik saglayamayacag:

gibi, olaylardan ka¢makla veya onlar
karsisinda atil kalmakla da hayat
mucadelesine ait fikirlerde maalesef
ne klasik spirittializm ne de klasik
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materyalizm bize ortalama olan dogru
yolu gosterememis, ya saga ya da sola
kacmustir.

O halde girisimlerden
korkmayacagiz. Her girisimin
sonucunda basarisizlik mtimkiindur.
Fakat bu basarisizliklar bizi
amaclarimizdan uzaklastirmak
soyle dursun, aksine ona yaklastirir.
Boyle olunca basarisizliklardan da
korkmayacagiz. Yeter ki her bir
girisimimiz vicdanimizi en ufak bir
Olcekte bile incitebilecek kotii amaclara
yoneltmesin. Bundan dolayz, iyi niyetle
girisilmis her girisim ruhumuzun
kuvvetlenmesi icin zorunlu olan bir
faaliyet atilimidir. Sonucta ortaya
cikacak basarilar ya da basarisizhiklar
ikincil meselelerdir. Burada asil mesele,
bu basarili veya basarisiz sonuclarin
bizi daha yiiksek ruhsal durumlara
ulastiracak yeni girisimlere yoneltmeye
aract olmasidir.

Iyi niyetle yapilmus bir girisimimiz
eger basarisizlikla sonuclanmus ise,
bu basarisizlik bize yeni girisimlere
girismemiz i¢in bir kirba¢ darbesi
olmalidir. Ustiinlik bu sekilde saglanir.
Ve kuvvetli ruhlar boyle yetisir. Fakat
onemle tekrar ediyorum: Burada
ustinlugu ve kuvveti saglayan tek unsur
iyl niyettir. Ve iyi niyeti belirleyen
ruh yetisi de vicdandir. Su halde
vicdanin sesi ile hareket eden ve bu
hareketiyle basarisizliga diisen her insan
hakikatte basarili olmustur, denilir;
eger basaridan maksat ruhun zaferi
ise. Ciinkl daima soyledigimiz gibi;
ruhu zafere ulastiran sey basarili veya
basarisiz ortaya ¢ikan sonuclar degil,

o sonuclara ulasmak icin harcanan
emeklerdir. Sonuclarin ikincil olan
rollerini ise birka¢ satir yukarida
soylemistik.

Tekrardogus Karsisinda
Talih Meselesi

HALDE, A’nin hayattaki

basarisizliklarinin, onu yeni
girisimlere yoneltmek ve maddi
sarsintilar karsisinda kuvvetlerinin
felce ugramasini 6nlemek gibi yararlar
vardir. Ruhlar, 6nceki hayatta elde
edilememis glicleri madde aleminde
cesitli yollardan telafi etmeye ihtiyac
duyarlar. Onceki hayatini refah icinde
gecirmis fakat onu iyi kullanamamis ve
o hayatindan yenik ¢ikmis bir ruhun
zayif taraflar1 coktur. Refah yolu ile
saglanamayan bu zaferin yoksulluk
ve yoksunluk yolu ile saglanabilmesi
genellikle cok daha kolay olur. Burada
Isa’nin bilge bir soziinii tekrarlamadan
gecemeyecegim: “Zenginin cenneti
kazanmasi, devenin igne deliginden
gecmesi kadar zor bir istir.” Bu s6ziin
anlaminda imkansizlik ickindir fakat
bunu imkansiz olarak kabul etmekten
cok imkansizlik derecesinde zor diye
yorumlamak uygun olur. Biz kim
tarafindan gerceklesirse gerceklessin,
iyi niyet ve ruh zenginligi ile gosterilen
her ¢cabanin, yapilan her fedakarhigin,
hatta pek az 6lcekte dahi olsa, ruhu
yukseltici ve saadete kavusturucu
sonuclar doguracagina inaniyoruz. Bu
sonuc¢ da ruhun besledigi amaclardaki
iyiligin ve gosterdigi cabalarin
derecesiyle orantilidir. Yoksul gecen
bir hayatta basarinin daha kolay
elde edilmesi su sebeptendir: Fakir
insanin fedakarlik yapmasi ve maddi
faydalarindan ayrilabilmesi diinya
zevklerine gomulmus bir insaninkinden
daha kolay olur. Bundan baska, darlik
icinde yasayanlarin karsilastiklar
guclukler ve basarisizliklar onlar:
daha fazla girisimlere ve faaliyetlere
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yonlendirir. Fakat bu hal zenginlerin
dinya hayatindan zafer kazanarak
cikamayacaklarini ifade etmez. Aksine,
alinan sonuclarin iyiligi, gosterilen
cabalarin fazlahigi ile uygun oldugunda,
eger zengin bir adam hayattan zafer
kazanarak cikabilecek kadar devamli bir
caba harcayabilme giiciinii gostermisse,
onun elde edecegi sonuclarin
buyukligt fakirinkinden siiphesiz ¢cok
daha fazla olacaktir. Parasiz bir adamin
eline gecen on kurusun besini baskasina
vermesi yaninda, bin liras1 olan bir
adamin bes yiiz lirasin1 baskasina
vermesi ruhsal cevherler tizerinde daha
cok belirgin dontsumler ve sarsintilar
meydana getirebilir. Ve onun i¢indir ki
birincisi kolay, ikincisi gti¢ bir is olur.
Fakat bazi ruhlarin diinyadaki
tekamiillerinde refah yolunu tercih
etmeleri, bu yolun gelecekte saglayacagi
parlak zaferler yaninda tehlikeli
bircok dustsleri de hazirlayabilir ve bu
dustsler zaferin parlakligi oraninda
karanlik olur. Ne yazik ki bircok ruh
ya refah hayatin ¢cekimine kapilarak,
ya da yuksek seviyelere daha ¢abuk
varabilmek sevdasina duserek kendi
kuvvetlerinin Ustiinde zengin ve
tehlikeli bir dinya hayati deneyimini
goze alirlar ve onlarin bu karari
kendilerini buiytik yuvarlanmalara
aday kilar. Boyle yanls veya ol¢tistiz
dusiinceyle bir diinya hayatin1 se¢mesi
yuziinden deneyimlerini basariyla
bitiremeyen bir ruhun, ikinci hayatinda
hatasini anlayarak duzeltecegi ve
basarisini saglamak icin uzunca
olmakla beraber daha emin bir yolu,
yani 1stirapli ve tziintlti deneyimleri
iceren bir diinya hayatini tercih etmesi
dogaldir. Bundan dolayi, yukaridaki
ornekte so6z konusu olan A, dinyaya
boyle inenlerdendir. Belki B de A'nin

onceki hayatinda oldugu gibidir. Ve
gelecek hayatta o da A'nin yaptig1
gibi hatasini anlayacak ve onun bu
hayatindaki yoksullugu seve seve kabul
edecektir. Bu sozler, bircok gozler
oniinde kapali duran yogun perdenin
arka tarafinda gecen hikayelere aittir.
Ayni hikayelerin perde disinda gecen
kistmlari ise 6rnegimizin basinda
nitelendirdigimiz sekilde yalan yanhs
yorumlara maruz kalan yoksulluk ve
ucarilik tablolari ile stislenmistir.

Demek ki bizim takdir ettigimiz
anlamdaki talihlilik ve talihsizlik
meselesi boylece perdenin dis tarafinda
dogar ve orada biter. Nitekim perdenin
arkasina basimizi uzatip baktigimiz
zaman talihli zannettigimiz B’nin feci
sonucunu ve talihsiz zannettigimiz
A’nin da mesut hayatin1 gériince
burada vermis oldugumuz hiitkiimlerin
ne kadar yuzeysel oldugunu anlamakta
gecikmeyiz.

Bu dustncelerle talih kavramini
mezara gommius oluyoruz. Ruhun
hayatinda bir talihsizlik meselesi s6z
konusu olamaz. Esasen varhgimiz bash
basina bir talih eseridir. Talihsizlik
kavraminmi doguran 1stirap duygulari,
bizim maddeye olan esaretimizin
bir sonucudur ki ruhumuzun
kuwvetsizliginden ve geriliginden hizini
alir. Ruh kuvvetlendikce, maddi olaylara
hakim duruma girdikce 1stirap duygusu
zayiflamaya baslar. Ve bu hal devam ede
ede bir an gelir ki artik 1stirap, bir daha
dirilmemek tzere ge¢misin karanhk
sayfalarina gomiilmiis bir kadavradan
ibaret kalir. Iste, yolumuz budur ve
tekrar diinyaya gelmekteki buiytik
amaclarimizin birisi de budur. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
3. cildinin 850-855 ve 863-867. sayfalarindan
Tirkgelestiren: Neslihan Kosova.
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DNA:
Gelecegin
Interneti

Dan Eden

1. Bolim

ABER YAPMAM ICIN bana pek ¢ok hikaye
Hg(")nderilir ama bu hikayelerin bazilar

gercek olamayacak kadar iyidir. Ornek:
bir Rus arkeoloji ekibi tarafindan kesfedilen 10
metreden uzun bir dev insan iskeleti. Haberde
resimler ve internet adresleri de verilmisti; umut
vaat eder gorinmekteydi. Ama linkleri arastirinca
bir cember olusturacak sekilde birbirlerini
actiklar1 ortaya c¢ikti. Ardindan, resimler
incelendiginde herkesi kandiracak nitelikte
Photoshop isleminden gectikleri anlasildi.

Pjotr Garjajev adl bir Rus (yine) bilim
adaminin bir DNA molektlinden mor Otesi
(ultraviyole) foton —yani 1s1k!- biciminde ¢ikan
haberlesmeye mudahale ettigine iliskin bir
makale geldiginde yine gecen hafta yasadigimiz
tirden olaylarla karsilasmay: bekledim. Zira,
bu bilim adami1 bir organizmadan (kurbaga
embriyosu) cikan haberlesmeyi bir lazer 151m
ile yakalamis ve daha sonra bunu, baska bir
organizma DNA’sina (bir semender embriyosu)
yonlendirip bu embriyonun bir kurbaga olarak
gelismesine neden olmustu!

Ama bu yalnizca baslangicti. Dr. Garjajev, bu
haberlesmenin yalnizca tekil hiicreler icinde veya
bir hiicre ile digeri arasinda meydana gelen bir
sey olmadigini iddia ediyordu. Organizmalarin
bu “1s1k” ile baska organizmalarla “konustugunu”
ve bunun, telepati ve DDA’y1 aciklayabilecegini
iddia ediyordu. Ve gorunen o ki insanlar zaten
kendi DNA’larina dayanan kendi kablosuz
internetlerine sahiptiler. Vay!

Bu deneyi iceren bilimsel dergiyi bulmaya
calistum. Bulabildigim tek sey, ayn1 hikayeyi
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kelimesi kelimesine, ama hic¢ bir
referans olmaksizin yaymlamis olan
bloglar ve diger web siteleriydi.
Derken, Fritz-Albert Popp’un (Resim
1) calismasina rast geldim. Iste o
zaman, az Once okuduklarim son
derece makul gelmeye basladi.

Resim 1:

Fritz-Albert Popp

Fritz-Albert Popp kansere bir care
kesfettigini sanmisti. Kesfetmemis
oldugundan emin degilim. Yl
1970 idi ve Almanya’daki Marburg
Universitesinde teorik biyofizikgi olan
Popp, radyoloji dersi vermekteydi:
elektromanyetik (EM) radyasyonun
biyolojik sistemlerle etkilesimi.
Simdilerde yaygin olarak kanserlerle
ve losemi ile iliskilendirilen cep
telefonlar: ve mikrodalga kuleleri gibi
seylerden dolayr endiselenmek i¢in
daha ¢ok erkendi. Popp’un duiinyas:
cok daha kiicuk idi.

Neredeyse 6zdes olan iki molekuli
incelemekteydi: insanlar icin en
oldurtcu kanserojen maddelerden
biri olan ¢ok halkali (polisiklik) bir
hidrokarbon, yani benzo (a)piren ve
onun (molekiiler yapisindaki kiictictiik
bir farklilik haricinde) ikizi olan
benzo(e)piren. Bu neredeyse 6zdes iki
molektlt bu kadar farkh kilan seyin
ne oldugunu tam olarak anlamak
cabasiyla her iki molekiilti de mor otesi
1s1kla aydinlattr.

Neden Mor Otesi Isik?

LEXANDER GURWITSCH adl1 bir

Rus biyologun 1923’te soganlar
ustiinde calisirken yan yana iki bitki
kuartz cam saksilara kondugunda
birinin koklerinin komsu bitkinin
koklerini uyarabildigini, ama silikon
cam saksilara konulduklarinda
uyaramadigini kesfettigi deneyleri
nedeniyle Popp, 6zellikle mor otesi
1s1kla calismayn se¢misti. Saksilar
arasindaki tek fark, silikonun
151g1n mor Otesi dalga boylarini
filtrelemesi ama kuartzin filtrelemeyip
gecirmesiydi. Gurwitsch, sogan
koklerinin birbirleriyle mor 6tesi 151k
aracihigryla haberlesebildikleri teorisini
olusturmustu. (Resim 2)

&2

Resim 2. Enerjinin biitiin titresimleri
elektromanyetik tayfin birer parcasidir. Bunlara
elektrik enerjisi, 1s1, ses, 151k, radyo dalgalari ve
radyoaktif dalgalar dahildir. Mor 6tesi (ultraviyole-
UV) 151k ¢ok kisa bir dalgaboyu ile elektromanyetik
enerji tayfinin yalnizca ¢ok kiictik bir kismudir.

Popp’un kesfettigi sey, kanser

ureten molekil olan benzo(a)
pirenin mor 6tesi 15181 emdigi ve
sonra bunu tamamen farkli frekansta
yeniden yaydigiydi; bu molekul bir
151k “bozucu” idi. Insanlara zarari
olmayan benzo(e)piren ise mor 6tesi
151810 degismeden icinden gecip
gitmesine izin vermekteydi. Popp bu



12 « RUH ve MADDE

farktan dolay1 sasird1 ve mor otesi
151k ve diger bilesenlerle deneylere
devam etti. Bazis1 kanserojen olan
37 farkli kimyasal tizerinde bu

testi gerceklestirdi. Bir stire sonra,
hangi maddelerin kansere sebep
olabilecegini tahmin edebilir hale
gelmisti. Her durumda, kanserojen
olan bilesenler mor 6tesi 15181 alip
emmekte ve frekansini bozmakta veya
degistirmekteydi.

Bu bilesenlerde bir baska tuhaf
ozellik daha vardi: kanserojen
maddelerin her biri 1s1ga ancak belirli
bir frekansta - mor otesi aralikta 380
nm (nanometrede)- tepki vermekteydi.
Popp, kansere yol acan bir maddenin
neden 151k bozucu olabilecegini merak
etmeye devam etti. Ozellikle insan
biyolojik tepkileri tizerine yazilmis
bilimsel literatiirti okumaya basladi
ve “foto-tamir” denilen bir fenomenle
ilgili bilgilere rastladi.

Foto-tamir

IYOLOJi LABORATUVARI

DENEYLERINDEN iyi bilindigi gibi;
bir hiicreye mor otesi 151k tutacak
olursaniz DNA’s1 da dahil olmak tzere
hticrenin ytizde 99’u tahrip olurken,
ayn1 hticreyi ayn1 dalga boyunda ama
cok daha zayif yogunlukta aydinlatacak
olursaniz tahribati tek bir giinde

neredeyse tamamen tamir edebilirsiniz.

Bilim adamlari1 foto-tamir adini

verdikleri bu fenomeni bu giine dek

anlamamistir ama reddeden de yoktur.
Popp ayrica xeroderma

pigmentosum hastalarinin (Resim

3) foto-tamir sistemi ¢alismadigl

icin gunes 15181 tahribarini tamir

edemediginden en sonunda cilt

kanserinden oldiklerini de 6grendi.
Ayrica, foto-tamirin en etkili olarak
yalnizca 380 nm’de, yani kansere yol
acan bilesenlerin tepki verdigi ve
bozdugu ayni frekansta isledigi olgusu
ise Popp’u ¢ok sasirtti.

Resim 3. Bir
xeroderma
pigmentosum
hastasi.

Popp’un mantik sicramasi yaptig
nokta burasiydi. Kanserojenler yalnmizca
bu frekansa tepki vermekteyseler, bu
bir bicimde foto-tamir ile baglantili
olmaliydi. Oyleyse bu, bedende foto-
tamirden sorumlu bir tir 1s1k olmasi
gerektigi anlamina gelirdi. Bir bilesen
bu 15181 kalic1 bicimde engelledigi

ve bozdugu icin foto-tamir artik
isleyemediginden kansere yol aciyor
olmaliydi. Mantikli gériinmekteydi ama
dogru muydu acaba?

Bedenin Icindeki Isik

OPP COK SASKINDI. Bir makale yazd1

ve saygin tip dergilerinden biri
bunu yayimnlamay: kabul etti. Bundan
kisa bir stire sonra, Bernhard Ruth adli
bir 6grenci Popp’a basvurup doktora
tezini incelemesini istedi. Popp da
ona, insan bedeninden 1s1k yayildigini
gosterebilirse tezini inceleyecegini
soyledi. Bu tanisma, Popp acisindan
buiyiik sansti ¢ctinki Ruth, cok basarih



AGUSTOS 2012 « 13

bir deneysel fizikciydi. Bu fikrin

sacma olduguna emindi ve Popp’un
hipotezini ¢urttmek icin derhal

bir deney tasarlamaya giristi. Iki yil
sonra, 15131 foton be foton saymak

icin bir foto-cogaltic1 kullanan ve
buytk bir rontgen sayacini andiran
bir makina insa etmisti. Bugtin bile,
bu alandaki en iyi araclardan biri olan
bu makine ¢ok hassas olmaliyd: ¢tinkii
Popp’un asir1 zayif 1sinimlar oldugunu
varsaydig: seyi olcecekti.

Uluslararas: Biyofizik Enstitiisu
laboratuvarinda cekilmis eski bir
doktmenter filmde, Dr. Popp ekmek
kutusu boyutlarinda bir bélmeyi acar.
Plastik bir kutu icine bir bitkiden yeni
kesilmis bir parcay: ve bir kibriti koyup
karanlik bolmeye yerlestirir ve 151k
gecirmeyen kapagini kapatir. Foto-
cogalticiyr calistirir ve bir bilgisayar
ekraninda bir imge goéraniir. Kibrit
copu siyah iken yapraklarin yesil,
1s1ldayan silieti acik¢a gortlmektedir.
Dr. Popp heyecanla, “Bugtin artik
biliyoruz ki insan esasen bir 1s1k
varhigidir.” (Resim 4)

Resim 4. Foton yayan taze yapraklar

1976’da salatalik filizleriyle ilk testlerini
gerceklestirmeye hazirdilar. Foto-
cogalticy, bu filizlerden yayilmakta

olan fotonlarin veya 1s1k dalgalarinin

sasirtic1 bir bicimde ytiksek yogunlukta
oldugunu gosterdi. Isigin, fotosentez
etkisi ile ilgisi olabilir diyerek bir
sonraki testi, karanlkta filiz verebilen
bitkilerle, 6rnegin patates ile yapmaya
karar verdiler. Bu kez, filizler foto-
cogalticiya yerlestirildiginde, daha

da yogun bir 151k kaydedildi. Dahasi,
inceledikleri canli sistemlerdeki
fotonlar o giine dek gérmus olduklari
herhangi bir seyden cok daha
tutarhydilar.

Popp, dogadaki 151k tstiinde
distunmeye basladi. Isik, butin
bitkilerde mevcuttu ve fotosentez
sirasinda kullaniliyordu. Bitkilerle
beslendigimizde bu fotonlar1 alip
onlar1 depoluyor olmalyiz, diye
distindii. Ornegin, brokoli yiyip
sindirdigimizde bu, karbondioksite ve
suya ve de giinesten ve fotosentezden
depolanmis 1s1ga ayrisir. Karbondioksiti
cikartmakta ve suyu atmaktayiz; bu
durumda 1s1k, bir elektromanyetik
dalga olarak depolaniyor olmahdir.
Bedene alindiginda, bu fotonlarin
enerjisi ¢ozilur ve en distkten
en yuksegine dek elektromanyetik
tayfin tamamindaki frekanslara
dagilir. Bu enerji, bedenimizdeki
bitiin molekuller icin itici kuvvettir.
Herhangi bir kimyasal tepkimenin
olusabilmesinden 6nce en azindan
bir elektron, belirli bir dalga boyuna
ve yeterli enerjiye sahip bir foton
tarafindan aktive edilmelidir. Nobel
odullt biyokimyaci Lehninger, canh
hucredeki baz1 tepkimelerin 37
santigrat 1stya karsilik gelenden ¢ok
daha hizli meydana geldigini yazar. Bu
aciklama, bedenin kimyasal tepkimeleri
kasith olarak elektromanyetik
titresimler (biyofotonlar) araciligiyla
idare ettigini dusindirmektedir.
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Fotonlar (Isik) Hucredeki
Her Seyi Denetler

OTONLAR bedendeki strecleri,

her bir calgiyr toplu sese dahil
eden bir orkestra sefi gibi harekete
gecirir. Farkli frekanslarda, farkl
islevler gortirler. Popp, hiicredeki
molekullerin belirli frekanslara yanit
verdigini ve fotonlardan kaynakli
bir titresim araliginin bedenin diger
molekillerindeki frekans cesitliligine
yol actigini buldu.

Bu teori, simdilerde Vinca Nukleer
Bilimler Enstitasi, Coklu Disiplinler
Arastirma ve Muthendislik Merkezinin
yoneticisi olan Dr. Veljko Veljkovic
tarafindan da desteklenmis. Dr.
Veljkovic, hticre biyologlarini daima
sasirtmis olan soruyu sormaya cesaret
etmisti: Organizmadaki on binlerce
farkli molekil tarantn, kendi
hedeflerini tanimalarini saglayan
nedir? Canli strecler, belirli molekiiller
arasindaki secici etkilesimlere
dayanmaktadir ve bu, en basit
metabolizmadan tutun da duygunun
en ince nuansina dek gecerlidir. Adeta,
karanlikta ve cok ama ¢ok buytk ve
de kalabalik bir balo salonu icinde bir
arkadasinizi bulmaya calismak gibidir.

Resim

5. Bir
hiicrenin
icerigi.

Bir hiicrenin geleneksel resmi (Resim
5) bugtn bile, suda erimis yiizen bir
torba dolusu molekilti andirir. Ve
sans eseri —rastgele carpismalarla-
birbirlerine toslayarak bu molekdller,
uygun biyokimyasal tepkimelerin
meydana gelebilmesi icin birbirlerine
tam olarak uyup kilitlenen tamamlayici
bicimlere sahiptir. Bu “kilit ve anahtar”
modeli, her bir molekiilin temasa
gecmelerinin ardindan bir digerine
uymak uzere biraz sekil degistirmesine
izin veren daha esnek (ve gercekei) bir
“endiiklenmis uyum” hipotezi ile elden
gecirilmistir ama ana fikir yine de ayni
kalmustir.

Bu modelin, enzimlerin denk
dusen etkilenebilir maddeleri
nasil taniyabildiklerini, bagisiklik
sistemindeki antikorlarin belirli
yabanci isgalcileri nasil yakalayip
silahsizlandirdiklarini acikladig:
varsayllmaktadir; listeye uzatacak
olursak, proteinlerin farkl es
proteinlere nasil yanasabildiklerini,
proteinleri ¢evirmek icin ribozomlar
halinde nasil diizenlediklerini, gen
yazilimini kontrol etmek icin belirli
ntuikleik asitlere nasil baglandiklarini
veya genetik mesaji cesitli bicimlerde
degistiren diger coklu molekiil
komplekslerini de. Ancak, tek bir
hticrede bile her bir saniyede meydana
gelmekte olan binlerce, hatta yiiz
binlerce tepkimeyi dustindugumiizde,
bu “mekanik” model son derece
yetersiz gorundur.

Bunun yerine 6nerilen suydu: Her
bir molekiil, tamamlayic1 molekulin
alanin1 “duyumsayan” kendine has
bir elektromanyetik alan yayar. Adeta,
hticresel ortamda bir “dans” vardir
ve molekuller, ritme uygun hareket
etmektedir. Mizik ise biyofotonlar
tarafindan saglanmaktadir.
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“Veljkovic ve Cosic, molekiiler
etkilesimlerin yapisinin elektriksel
oldugunu ve molekiillerin boyutu
ile kiyaslandiginda biyiik kalan
mesafelerde gerceklestiklerini
onerdiler. Daha sonralar1 Cosic,
dinamik elektromanyetik alan
etkilesimleri fikrini sundu, yani
molekiillerin kendilerine has
hedeflerini veya hedeflerin,
molekiilleri elektromanyetik rezonans
aracihigiyla tanidiklar fikrini.

Baska bir deyisle, molekillerin
birbirlerini yalnizca ‘gérme’sini ve
‘isitme’sini saglamakla kalmayip —
zira elektromanyetik dalgalarin hem
foton hem de fonon durumlari
mevcuttur- ayrica, birbirlerine uzak
mesafelerden tesir edebilmelerini

ve (tamamlayicl olacak sekilde) faz
dis1 titresip kacinilmaz bir bicimde
birbirlerine ¢ekilir hale gelmelerini de
saglayan belirli elektromanyetik dalga
frekanslar1 yaymaktadirlar.” (Gergek
Biyoenformasyon Devrimi: proteinler ve
Niikleik Asitler Birbirlerine Terenniim mii
Ediyor?, makalenin orijinali
report@i-sis.org.uk web adresinde
bulunabilir.)

“Her huicrede her saniyede
yaklasik 1.000.000 kimyasal tepkime
olmaktadir. Kimyasal tepkime
ancak tepkiyecek molekul bir
foton ile hareketlendirildiginde
meydana gelebilir... Bir tepkimeyi
hareketlendiren foton alanina geri
doner ve daha cok tepkimeye hazir
haldedir... Bir 151k okyanusu icinde
yuzmekteyiz.”

Popp’un verdigi isimle “biyofoton
1s1malar1”, enformasyonun
organizmanin diger ucundaki pek
cok hticreye aktarilmasi icin ideal bir
haberlesme sistemi saglamaktaydi. Ama
su 6nemli soru hala yanitlanmamust:

Isik nereden geliyordu?

Hayli zeki bir 6grenci, bir baska
deney yapmak i¢in Popp’u ikna etti.
DNA o6rneklerine etidyumbromit
uygulandiginda, ¢ift sarmalin baz
ciftleri arasina yerlesip DNA’nin
cozilmesine sebep oldugu
bilinmekteydi. Bu 6grenci, bu
kimyasal1 uyguladiktan sonra érnekten
cikan 15181 6lcmeyi 6nerdi. Popp,
etidyum konsanstrasyonu biiyiikse daha
cok DNA’nin ¢6zildigint ama 151§1n
yogunlugunun daha giiclii oldugunu
gordu. Tersine, daha az kullanirsa,
daha az 151k yayilmaktaydi. Ayrica,
DNA’nin —bazilar belirli islevlerle
baglantili gériinen- genis bir frekans
araliginda 1s1n yaydigini da anladi.
DNA bu 15181 depoladiysa, ¢ozulup
ayrilirken daha cok 151k yaymasi dogal
olacakti.

Bu ve diger incelemeler, 15131n
ve biyofoton 1s1masinin en elzem
kaynaklarinin DNA oldugunu Popp’a
kanitlamisti. DNA, bedenin bas akort
catali gibiydi. Belirli bir frekansta
titrestiginde, belirli molekiiller onu
izleyecekti. Ayrica, mevcut DNA
teorisindeki kayip halkaya, yani insan
biyolojisinin tamamindaki en buytuk
mucizeyi; tek bir hiicrenin nasil tam
gelismis bir insana donusebildigi
sorusunun aciklamasina varmis olma
ihtimalinin de farkindayda.

(Devam Edecek)
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BIRLESTIREN BILGI

Bilgi Sorumlulugunu
Birlikte Tasir

A. Cemal Guirsoy

Ozl ve yasalar vardir. Yaratilis sasmaz bir irade ile kendini tekrar ederek

sonsuzlasir. Yolculugu sonsuzlugadir. Yasalarda 6ze bagh olarak bu
devrimci siirete yeni alanlar ve anlamlarin ortaya ¢ikisini denetler. Iste bu
sorumluluk hicbir sekilde ihmal edilemez. Ruhsal hiyerarside sorumluluk
sistemlere mal olabilir. Sistemlere kars1 yapilan hatalar ise kolay kolay affedilmez.
Cunku yaratihisin 6zune ait yiksek bilgiyi dikkate almamak ve onu unutmak,
hatadir. Hata ve sorumluluk, devreden ya da en kii¢ctik birim plandan sorumlu
olanlara aittir. Yani hangi boyutta olursa olsun suurun oradaki tim faaliyet
gosteren ruhsal varliklardan daha genisse ve sorumluluk aldiysan, o mekanin
yaratilisla ve yolculukla ilgili agir sorumluluklart o varhiga aittir.

Teolojik acidan bakarsak, dinler tarihi ve tim yaratilis 6ykiilerinde bu motif
cokea islenir. En ¢ok da kitapli semavi dinlerde gorular. Rab, hata isleyen
peygamber ve halklarini egitmek icin tirlt yontemler dener. Biz buna ti¢ boyut
ortaminda sebep ve sonuglart itibari ile cezalandirma diyoruz. Insan olarak bunu
kendi degerlerimize gore soylityoruz. Aslinda ahlaki bir dustur gibi gortinse
de 6ztinde yasanin dizeltme giictint kullanimindan baska bir sey degil. Yasa
ilahi irade yasas1 olunca diizeltmeler realitemizin seviyesi gore anlayislar koyar.
Iste sikayetler ve iste Rab’den sadece canlarimiza gelecek zarardan dolay:
duydugumuz korku. Arkasinda derin bilincalindan aldigimiz tetiklemeler ise
devre sonlar1 eve birlikte donememe korkusu, acisi.

Az 6nce yukaridaki satirlarda, yerytizii okullarinda cok 6rnegini gorip
tarihlestirdigimiz olaylardan yuvarlak olarak Rab cezalandirir, dedik. Ttum
yasanmis 6rnekleri buraya sigdiramayiz ama bir-iki tanesinden bahsedebiliriz.
Yakup Peygamber’e kadar bedensel 6zlerimizdeki kusursuzluk ve DNA mizdaki
mukemmellik devam ederken, sonrasinda kesintiye ugrar. DNA duzeltmeleri
icin 6lim kavramu ile karsilasiriz, iyilestirmeler icin dogmaya baslariz. Yakup
Peygamberin Misir’a gidisi, insanhigin okul olarak yeni bir doneme baslamasini
anlatir. Kuciik bir planin terbiyesi gibi gortuniirken, ashinda bu alegorik hikayeler
yasanirken, insanlik ailesi son donem planlarina 6rnek olur. Ayni sekilde
Misir’dan cikis, genisleme vaatleri ve cezalandirma teknikleri ile DNA’lar
yeryuzunun her tarafina tasinir. Asil érnegimiz Musa’dir. Misir’dan ¢ikist bilgi

BiLGI yitksek sorumluluk tasir. Icindeki enerji yiiklii taneciklerde yaratilisim
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olarak alir. Sorumlulugu tustlenir.
Siiper gelecek ytiklenen kavim

yine de istenen zamanda istenen
olgunluga erisemez. Musa on emirle
donunceye kadar, Harun’a emanet
eder. Dondiigiinde karsisinda

altin buzagiy1 bulur. On emrin tas
levhalarin kirar. Terbiye ve yasaya
donis icin kan dokilir. Gecmis
okullarin hikayelerinde bize ¢ok biiyiik
dersler vardir. Ama bizim alacagimiz
en buyuk ders, burada bilgiden
sorumlu olan Musa’nin kabahatli
tutulacagidir. Ruhsal plan, Musa’ya bu
ortamin olusmasina izin verdigi gerekli
onlemleri almadig icin sorumlu tutar.
Musa bu hatalarin telafisini daha
sonraki enkarnasyonlarinda dizeltmek

icin cok calisir. Anlatimin 6ztindeki
dikkat cekici ders, eger bulundugunuz
ortamda sizin suurunuz yaraticl yasaya
ilahi irade yasalarina uymayan ortamlar
olusuyorsa, bunu duzeltmek sizin
sorumlugunuz.

Baska bahaneler tiretmeye gerek
yok. Negatif enerji gelisimde yasay
delerek ogretme, birlik ve yaratici
fonksiyonunu yerine getiremez oldugu
anlarda, o sorumlulugu tustlerine
alanlar o fiziki ortamin gérinmeyen
mantal enerjileri ile stptil boyutta
degistirmekten sorumludur.
Gordugumiiz gibi negatif enerjinin de
egitme, diizeltme gorevi vardir. Ama
denge bozulup tek yonlu ¢alismaya
baslayinca; o ortamin sorumlusu,
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Bulundugumuz
ortamlardan
sorumluyuz.

ogretmeni, yol gostericisi, peygamberi
mudahale etmek zorundadir.

Teolojik pencereden baktigimizda
inceledigimiz konu daha incelesebilir.
Yine ayni 6ykuye bagh olarak Stileyman
Mabedinin Nabudkadnezar tarafindan
yikilisindan sonra. Babil' de dogan,
Nehamya peygamber 6rnegi vardir.
Rab’bin adina hareket etmesi ve
adin1 bir dunya isinde gereksiz
kullanmasindan 6tira o olaydan
sorumludur.

Giinlerce orug tutup aglar, Rab’den
ozur diler bu unutma eyleminden
dolay: af diler. Babil’de dogmasina
ragmen o sureci duzeltmek icin
kavmine sans verilir. Tabi ki Tevrat
da yazan bu oykileri kisaltarak
anlatiyoruz. Bir 6nceki Musa
orneginde yuksek ruhsal planlarin hata
yaptgi icin, sebep sonuclarin ytklerini
Musa’ya yiiklemesi var. Nehamya
orneginde onceden gelecege kontrat
diizenleyip duzeltme icin izin istegi var.
Bu dinsel hatirlatmalardan giintimiize
gelelim. Bulundugumuz ortamlardan
sorumluyuz. Bilgi ald1 isek yolculugun
kurallar ile ilgili hatirlatma yapildi
ise, hatalarimizin sonuclarindan
korkmadan ytizlesmemizi getirir.

Zaman enerjisinin yorumlarinda,
hayati anlamakta yeni uyanislar

yasiyoruz. Bu uyanis temasi sadece
maddesel organizasyonlar1 degil, farkli
araci sistemlerini de kapsiyor. Ruh ve
madde arasindaki unutma projesi dahil
olmak tizere hayati genel bir bakisla
gorecek farkindaliklara giriyoruz.
Icinden gectigimiz donemde, ruhun
var ettigi varlig1 yeniden organize
edecek teknikleri kullaniyor olmasi.
Son doénemde etrafimiza bakalim;
hicbir sebebi yokken ortaya ¢ikan
ofke, siddet krizlerine, yakinlarimizin
halledemedigi olaylar dizisinin
artmasina. Bir findik kabugunu
doldurmayan nedenlerden dolay:

tim manyetik enerjilerini, psisik
enerjilerini bosaltmasi ve tekrar ayni
merkezi dolduramamasi gibi sonuclari
yaslyoruz.

Bir nedeni olmadan ortaya ¢ikan
Ofke, siddet kavramu bize C. Gustav
Jung’un kavramsal es zamanlilik
bilgisiyle uyusuyor. Nasil m1? Jung
eszamanlhliklar: “bir nedene bagh
olmayan kesismeler” diye 6rneklemisti.
Bu gecis asamalarinda benzeyen bu
yonler bize hatirlamamiz gereken
bilincimizdeki 6zgir, genis, derin
farkindaliklar1 da kapsayacak mi?

Neden olmasin? Uyanisin gidis
yonu, es zamanh olarak ozguirce
kullanacagimiz, farkl yasaya yani
detaya sahip olamayan birim yasalar
bize bilgi ile 6zguirce yeni algilar
getirmiyor mu?

Sorumluluk korkusu olmadan
bilgiden yeni bir vazife anlayisi
olusturarak yasamak... i(;inde mutluluk
denen subjektif alg1 bile olmadan...

Artik deneyimleme zamani. Zaman;
bagimlihgini ve ortiint kaldir! Baska
bicimde gormeye anlamaya basladik. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

[drak Halleri

Celse: 18, 16.09.1962

'
Z, kendi ruhi zamani icinde muhtelif realiteler yasar. Bu realitenin

musebbibi, dis realitesiyle olan alakasinin muhtelif kademelerde

boluinmesinden hasil olan idraklerdir. Ruhi realite ile dis realite,
tamamiyla farkli ve birbirinden seviye itibariyla ¢ok yuksektir. Dolayisiyla
dis realitenizin anbean dis suurunuzda meydana getirmis oldugu yeni
tohumlar, ancak bu tohumlar1 muhtelif seviyelerden ve zaviyelerden
cevreleyecek yeni idraklerle 6ze intikal edebilir. Buradaki idrakten, bunu
kastetmistik. Anbean degisen realiteyi, birbirinden tefrik edebilecek acik bir
dimag, muhakeme, tahayytl ve nihayet bunlarin da tizerinde olan dar suur,
ruhi zaman ve ruhi realitedeki ilave tertip ve dizenlemeleri temin eder.
Iste ic ile dis arasindaki diizenin tastyicilari, aradaki irtibati ve muvasalay:
sistemli bir sekilde temin eden husus; bu dis realitenin suurunuza ektigi
tohumlar cevreleyen idraklerdir.

C")yleyse, sizin i¢inizde buldugunuz, yahut icinde bulundugunuz idrak
haliniz, asil idrak hali degildir. Siz, dis realitenin muhtelif usarelerini, onu
kamufle eden idraklere sahipsiniz. Halbuki, ruhi realitenizdeki idrakler,
bunlarin kill-i azamini icine aldig gibi, daha evvelki ulasmis oldugu
idraklerin yekununun da sonucudur. Bunun i¢in yeryuziinde insanlar, ruhi
realitelerinin, ruhi zamanin musaade ettigi nispette, esas idraklerini disariya
aksettiremedikleri icin tokezler, topallar ve katastroflara diserler.

Bedenli halinizde iken daha -ilmi tabirimizle- maddi bir vasatta ekran
vazifesi gorurken, i¢ realitenin disar1 aksetmesini temin edecek bir cehdi
gostermek buytikliktir. Onun icin, yeryizinde idrakli insanlar1 parmakla
gosterirsiniz. Bunlar, buytk cehitkarlardur. O

hasil: meydana gelen. elde edilenlerin hepsi.
intikal: gecis. anlama, kavrama.

killi azam: pek biiyik, cok biiyiik. en buiytik kisim.
muvasala: ulasim, erisim.

miisebbip: sebep olan, meydana getiren.

usare: sikilan seylerden ¢ikan su, 6z.

zaviye: ac1. anlayis, gorus.
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Calismak
Uzerine

Halil Cibran

soz et dedi.
Ve El Mustafa yanitladi:

Yerytiziine ve onun ruhuna ayak uydurabilmek
icin ¢alistyorsunuz.

Cunku aylaklik yerytzintin mevsimlerine
yabancilasmak demektir. Sonsuza dogru gururlu
bir kabullenmislik ve soylu adimlarla ilerleyen
hayatin gelisiminin disina ¢itkmak demektir.

(Calistginiz zaman akip giden saatlerin
fistlllarin icinde mizige dontustiren bir ney'e
benzersiniz.

Yerytuztunde her sey belli bir uyum icinde sarki
soylemekteyken, hangi biriniz ¢ikip da sagir ve
dilsiz bir kamis parcast gibi sessiz kalabilir?

Kim bilir ka¢ kez calismanin bir bela ve isin de
bir ugursuzluk oldugu séylenmistir sizlere.

Opysa ben sizlere diyorum ki, calistiginiz zaman
yerytiziintiin en uzak diisintn, dogdugu gin
sizin adiniza ayrilan bir par¢asin1 doldurmus
olursunuz.

Kendinizi isinize vermekle de gercekte hayati
ve yasamayl seviyor olusunuzu ortaya koyarsiniz.
Hem, sarildiginiz bir isin araciligiyla hayat
sevmek, onun i¢inin derinliklerinde sakladig
gizeme yakinlasabilmenizi saglar.

Ama eger cektiginiz acilara bakarak
tretkenligin bir bela, kor girtlagi doyurmanin da
alniniza yazilmis bir byl oldugunu soylerseniz,
sizlere, akan alin terinizden baska hicbir seyin bu
yazgiyt silip atamayacagini duyururum.

Sizlere hayatin kapkara oldugu da soylenmistir.
Ve sizler de gercekte zayif kimselerce sdylenmis
olan bu sozleri kendi zayifliginiz icin de dilinize
dolayip, yinelemektesiniz.

Ben de size diyorum ki, hayat, ancak hizl
gelisiminden yavaslatilmaya kalkisildiginda
kapkara olur.

Ve bu hizli gelisim bilgiden yoksunsa kor olur.

Ve her bilgi, icinde eylem yoksa bosunadir.

Ve her eylem icinde sevgi yoksa bostur.

Sevgiyle dolu olarak calisirsaniz, ilkin
kendinize, sonra birbirinize sonra da Tanri'ya
baglanmis olursunuz.

SONRA bir ciftci s6z aldi, bize, Calismaktan
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Sevgiyle dolu olarak ¢alismak nedir?
Bir de bu var.

Dokudugunuz kumasi, sanki yalniz
en sevdiginiz kimse giyecekmiscesine
yureginizden c¢ektiginiz ipliklerle
dokuyabilmek,

Kurdugunuz yapiy1, sanki icinde
yalniz en sevdiginiz oturacakmiscasina
ozenle ve sevgiyle kurabilmek,

Serptiginiz tohumlar1 ve onun
urtnlerini, sanki yalniz en sevdiginiz
yiyecekmiscesine sevgiyle ekip
bicebilmek,

Butin yaptiklariniza kendi
caninizdan yikselen bir soluk
katabilmek.

Ve ttim kutsanmis 6lulerin,
cevrenizde yaptiklarinizi
gozlemlemekte olduklarini bir an bile
olsun aklinizdan ¢ikarmamis olmak.

Uykunuzda konusuyormuscasina
su sozleri yinelediginizi cok
duymusumdur; "Mermeri
islerken, kendi ruhunun seklini
o ak tagin icinde bulan kimse,
topragi isleyen kimseden daha
yucedir".

Gokkusagini yakalayarak
bir kumasin tizerine onun
renklerinden insani cizebilen
kimse, ayaklarimiz1 donatan
kimseden daha tstindir.'

Oysa su 6gle vakti ve uykuda
degil de olanca uyanikligimla
sizlere diyorum ki; esen yel,
dev ¢inarlara, cimenlerin en
boysuzuna konustugundan daha
tatl bir dille konusmaz.

Gercekte buiyiik olan, o rizgarin
ugultusunu kendi sevgisiyle karistirip,
bundan daha hosa gidecek bir sarki
yaratabilendir.

Calismak, sevginin goze gorilebilen
seklidir.

Eger isinize sevgiyle degil de
isteksizlikle sarilmissaniz, o zaman
isinizi birakin ve tapinagin kapisi
onune ¢oreklenip sevgiyle calisanlarin
ontnuze atacaklar: sadakalar
toplayarak gecinin, daha iyi.

Cunku eger ekmegi icine sevgi
katmadan, ilgisizce pisirirseniz,
yiyecek olanlarin ancak yar1 achigini
giderebilecek ac1 bir ekmek yapmis
olursunuz.

Eger tiziimlerinizi i¢cine agiz tadi
katmadan, kinle damitmissaniz,
sarabinizdan icecek olanin kadehine
zehir akitmis olursunuz.

Ve eger, meleklere 6zenircesine
sarki soyleyip de gercekte icinizden
sarki
soylemeyi
sevmek
gecmiyorsa,
insanlarin gecenin ve
ginduzin
seslerini
duyacak
kulaklarini
tikamis

olursunuz.
0

Internetten
alinmastir.
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Hayatin Hipnotizmi

Maurice Nicoll

hayatta hicbir seyi ona yakayr kaptirmaksizin yapamazsiniz. Gecenlerde

gazetecilige baslayan biriyle konusuyordum. Ona, “Bu harika ama
yaptugin ise yakayr kaptiracaksin,” dedim. Bagka bir adam is hayatina atildigindan
soz etti. Ona da “Harika ama bir stire sonra bu yaptigin ise yakani kaptiracaksin,”
dedim. Diyelim ki tictincti bir adam da sanat¢1 olmak istedigini soyledi. Ona da
ayni seyi soylerdim: “Harika, ama bir siire sonra yaptigin ise yakay1 kaptiracaksin.”
Yakay: kaptirmak seklindeki bu ifade ne anlama gelir? Hayatta bize sunulan is her
ne olursa olsun, 6zdeslesmemeyi uygulayabilseydik, bu islere yakay: elbette ki
kaptirmazdik. Meslege yeni baslamis, serbest calisan bir gazeteciysem, gazetemde
benim haberlerimin degil de baska gazetecilerin haberlerinin kabul edilip
yaymnlanmasi beni mutlaka 6fkelendirir. Bunlar hayattaki tuzaklardir. Ama yakay
kaptirmak zorundasinizdir. Kaptirmadikea hicbir ise yaramazsiniz ¢tinki aksi
takdirde hayat hakkinda hicbir sey 6grenmeyeceksiniz.

(Galisma’nin, hayatin amacinin hepimizi uykuda tutmak ve uyanmamizi
engellemek oldugunu soyledigini bilirsiniz. Hayatin stiirekli degismesi ve
dizelmemiz icin hicbir seyin yapilamayist bu nedenledir. Bir an i¢in soyle iken
bir sonraki an boyledir ve bizler, kitlesel olarak hipnotize edilmis insanlar gibi,
basimizi surekli bir o yana bir bu yana ¢evirmekteyiz ¢tinku elimizde degildir.

Bir seyi dogru bi¢imde ayirt etmek cok zordur. Yapabilecegimize, bir konuda
herkesten daha ¢ok bilgi sahibi oldugumuza hepimiz ytrekten inaniriz ve
boylece, hayatin hipnotizmine yakay: kaptiririz.

Bize soylenen iki farkli sey vardir: hipnotizm ve telkine aciklik. Son birkag
yildir sik¢a s6z edilmesine ragmen, bunlarin arasindaki farki gérmek i¢in hig¢
kimsenin ¢aba harcadigini sanmiyorum. Bu nedenle, konuya olabildigince basit
yaklasalim. Telkine ¢ok ac¢ik oldugunuzu hi¢ gézlemlediniz mi? Kimi insanlar, ilan
panolarindaki reklamlarin hipnotizm etkisi yarattigini soyler. Sismis ve agriyan
ayaginizla kuyruktaki yerinizi alirsiniz ve “Agriyan ayaklar filanca merhemi
neden kullanmiyorsunuz?” sorusunu gorarsiintz ve o merhemi denemeye karar
verirsiniz. Bu hipnotizm midir, yoksa telkine aciklik midir? Hipnotizm degildir,
telkine agikliktir. Ornegin, kendimi iyi hissetmedigim bir anda karsimdaki kisi
bana, “Her zamankinden genc¢ gortintiyorsun,” der. Bu hipnotizm midir, yoksa
telkine aciklik midir? Elbette ki telkine acikliktir. Ve telkine ac¢ikliktan hareketle
eyleme gecmeye ve tepki vermeye ne kadar yatkin oldugumuz konusunda
muhtemelen hicbir fikrimiz yoktur. Hipnotizm ise tamamen farklidir. Simdi,
hipnotizmin -telkine ag¢ikliktan farkl olarak- neleri icerdigini diisiniiyorsunuz?
Meslegimin ilk yillarinda hipnotizm uygularken, bir kadini ipnotize ettigimde
dogrudan bir hipnotik transa girmisti. Kadinin gercekten ipnotize oldugunu

H AYATTA neyin icine girerseniz girin, yakayr kaptirirsiniz. Ornegin,
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gorebiliyordum. Ona soyle demistim:
“Uyandiginda, uyandigin andan
tam iki dakika sonra hapsiracaksin”
ve kadin bunu aynen yapti. Simdi,
benzer bir seyi bir kisiye telkin
edemezsiniz. Telkine acikliga belli
bir noktaya kadar direnebilirsiniz,
ama gercekten ipnotize edilirseniz,
anlayabildigim kadariyla, hicbir sekilde
direnemezsiniz.

Ikinci suur durumunun, yani
sozde uyaniklik durumunun ashnda
bir hipnotik durum oldugu ve bu
durumda olmamiz i¢in kasten ipnotize
edildigimiz seklindeki temel fikre
donelim. Kendimize dair edindigimiz
bazi kanaatlerin aslinda hipnotizm
oldugunu séylemek istiyorum. Bir
insan soyle diyecektir: “Yapabilecegime,
iradeye sahip olduguma, tam suurlu
olduguma ve Ger¢ek Ben’e sahip
olduguma eminim.” Bu soylediklerinin
bir yanilsama oldugunu séylemek ona
en buyuk saldir1 olacaktr. Hipnotizmin
incelemesi iste bu noktada devreye
girer. Simdi, kendini gézlemlemenin
guct ve Calisma’nin gict aracihigiyla
herkesi incelikle tuzagina dustren
bu hipnotizmi gorebilecek ve
béylece bunun tesirinden biraz
olsun siyrilabileceksiniz. Insanlik
icin kac¢is umudu bu Calisma’dir
ve Calisma’nin fikirlerinin kisinin
kendisine uygulanmasiyla
baslar. Bu ise sizi,

insanhga ait olan hipnotizmden
asama asama kurtarmaya baslar.

Bu Calisma’nin amacinin uyanikhik
durumu olarak adlandirilan bu garip
uyku durumundan uyandirmak
oldugunu elbette ki duymussunuzdur.
G., bir keresinde acikca sunlari
soylemisti: “Hayatin hipnotik gtcu
oylesine korkunctur ki insanlar1 bu
hipnotizmden uyandirmak i¢in gtcli
panzehirler dustinmeliyiz.” Eklemek
istedigim tek bir sey var: Calisma

sizi secerse, dustindugunuz kisi
olmadiginiz ve kendinize atfettiginiz
erdemliligin dogru olmadig: gibi
seyler birdenbire olagantstii bir
bicimde a¢iga vurulursa, Insan’in
sozde uyaniklik durumu olarak
adlandirilan bu hipnotik uykudan
uyanmaya baslayacaksiniz. Suurlu
Insanlik Cemberi, stirekli olarak bizi
bu hipnotik uykudan uyandirmaya
calismaktadir. Kisacasi, Calisma,
derinlemesine daldigimiz ve

cok mutsuz oldugumuz bu uyku
durumundan bizleri uyandirmay:
amaclamaktadir. O

Yazarin Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi

Ustiine Psikolojik Yorumlar adli kitabinim 4.
cildinden hazirlayan:
Neslihan Kosova.
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Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
_ SALI KONFERANSLARININ o
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN
http:/ /new.livestream.com/bilyay
BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYi SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Karma

Hans Ten Dam

ARMA gorusleri hayli cesitlidir. Kanitlar

ne gostermekte? Bu 6miirdeki olgular ve

olaylar ile ge¢mis 6miirlerdeki olgular
ve olaylar arasinda dogrudan, mekanik hicbir
karmik iliski yoktur. Sindirilmemis travmatik
olaylar sonraki yasamlarda fobilere, sorunlara
ve komplekslere neden olur. Ge¢mis yasamlar
ayrica, derinlere kok salmis, kati tutumlara ve
goruslere de neden olabilir. Karmik értuntiler
doga yasalar1 olarak degil de psikolojik ve egitici
kaliplar olarak mevcutturlar.

Determinist gorusleri bir kenara birakabiliriz.
Gec¢mis yasamlardan olusumlarin ve eylemlerin
su gotiirmez bicimde koklesmedikleri de, su
gotirmez bicimde etkili olmadiklar: da agiktir.
Tam tersine, A eyleminin daima B karmik
yansilamaya sahip oldugu gibi determinist bir
gorus sacmaliktir; tabi ki bilgisayarlasmis olmus
insaniistli bir diizenin parcasi olma hissinden
hoslanan insanlar: tatmin edebilir. Niyet ne
olursa olsun, gercek eylemin karmay: belirledigi
gorusini de bir tarafa birakabiliriz. Bir sonraki
yasama neyi tasiyacagimizi belirleyen sey
psikolojik tepkimizdir. Ne de olsa bir yasamdan
digerine giden ruh varhgimizdir ve psisik tepkiler
ise anlamsaldir, yani bir deneyimin etkisi asla
dogrudan degildir de daima bizim yorumumuza
dayalidir.

Karma ile ilgili diger fikirlerin hepsi az cok
dogru gibidir. Kendimizi, ister yalniz basimiza
veya bagkalariyla olsun, kendimizin yargiladigi
olcude bir yargi yetkisi s6z konusudur. Zihin,
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kendi mekamandadur. Insanlar, Musa' nin
veya Rab’bin huzuruna ancak boyle
bir diistince yarattiklarinda cikarlar.
Kendimizi, bazen dar olan kendi
bakis acimizdan hareketle kendimiz
yargilariz. Kendimizi kabul edersek
ancak kendimizi fethederiz. Dis
yargiclar mevcuttur ama fazla mesai
yapmazlar. Aynaya bakmamiz icin bizi
sikistirabilir, hatta 6limden sonra bizi
bir sahte-varolus icine hapsedebilir
veya reddedemeyecegimiz bir yasam
plan1 onerebilirler. Ama hi¢ kimse
zorlanmaz.

Karma, en iyi genel terimle, gecmis
yasamlardan tasidigimiz her tiirden
borc olarak tanimlanabilir. Bu
durumda, aktif varliklar icin de bir
terime ihtiyacimiz vardir: Burada
dharma terimini 6nerdim. Karmanin
ertelenebildigi fikri dogrudur, tipki
karmaya dair bir insan bakis acisi
veren diger fikirler gibi. Karmik
mekanizmalar aynen yasamimiz
icindeki mekanizmalar gibi isler. Tek
fark, yasamin gézden gecirilisinin
ve yasamin on-zlemesinin yasam
sirasindaki cogu derin diistince ve
plandan cok daha gucli olmasidir.
Yine de her giin donip yasamimiza
bakabiliriz ve her giin yasamimizin
geri kalanini hazirlayabiliriz. Yasam
planimizi az ¢ok unutmus oldugumuz
icin daha az 6zgurizdir. Ama
yeni inisiyatifler alabilir, tutumlar:
degistirebilir ve yeni dogrultular
secebiliriz. Bu desteklemeler her
zaman iyilestirme degildir, ¢ctinki
dogumdan once genellikle daha iyi
bir genel inceleme yapmisizdir ve
daha iyi akil hocalarimiz olmustur.
Bununla birlikte, 6nceki bir yasamdan
bir deneyime agir1 tepki verirken

dogumdan once fazla aceleyle karar
vermis olabiliriz ve simdiki yasam
sirasinda aklimiz basimiza gelebilir.
Bu, hizla ve duygusallikla tekrardogan
insanlar icin 6zellikle gecerlidir.
Bedenlenme hazirliklarimizin

otesine her zaman gecebiliriz. Bugiin,
yasamimzin geri kalaniman ilk glintidir.

Karma ve dharma, canlilik aracina
baglantili, muhtemelen eterik
potansiyellerdir. Psisik bedenimiz
icinde ozgtriiz, kendimiziz; elbette,
kendimize dair dar gorisla bir algimiz
oldugu zamanlar haricinde ki bu da
bir dereceye dek kendi secimimizdir.
Durum her ne olursa olsun, bu beden
degisimi ketleyen hicbir sey icermez.
Yeniden yoneltim, psisik bedenimizi
otomatik bir sekilde ve derhal
degistirir. Ama canhlik araci ve fiziksel
bedenimiz, par¢amiz olmalarina
ragmen, onlar1 derhal ve istedigimiz
an degistiremedigimiz i¢in zit diseriz.
Karma ve dharma, icimizdeki eski
yukler ve eski gtclerdir. Ge¢mis

bir yasamdan tanidigimiz biriyle
karsilasmak kendi basina ne karmik
ne de dharmiktir. Karmik ve dharmik
etkenler, o karsilasmaya bizim neler
getirdigimizdir. Ve diger Kkisinin bize
yonelik olarak neler getirdigi.

Karmik ve dharmik yukler edilgen
veya etkin olabilirler. Bedenimizde veya
auramizda yerlesik olabilirler. Terapi
sirasindaki katarsis, karmik bir yaray:
tyilestirir veya karmik bir yumruyu
cozup dagitir. Her kabullenme ve
bosaltma ani, karmay ¢o6ztimler.
Gecmis bir yasamda zarar verdigimiz
birine kasvetli bir vazife duygusuyla
yardim ettigimizde karmay1 6der miyiz
yoksa siler miyiz? Bir sonraki yasam
gozden gecirmesinde, en iyi ihtimalle
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daha az sucluluk hissedebiliriz ve
diger kisi yardimimiz1 takdir ettiginde
geride kalmis herhangi bir negatif
enerjiyi salmak bizim i¢in daha da
kolaydir. Baskalariyla iliskilerimiz
derinlestiginde, onlar1 daha ¢cok
Ozumseriz ve onlar da bizi daha ¢ok
6zumser. Ama etkilesim her ne olursa
olsun, her birimiz kendi “evimizin
isiyle ugrasmakta’yizdir. Karma ve
dharma icimizdedir, bize “elimizden,
ayagimizdan daha yakindir.”

(Cabucak geri donecegimize veya
donmemiz gerektigine dair koklu
bir kani, geri donecek olma
sansimizi kesinlikle artirir. Son
dustincelerin vb. 6nemine dair
fikirler gui¢siiz, gtivensiz insanlari
korkutan gtclii dinsel geleneklerden
ve kurumlardan kaynaklanir. Pek
cok inang, genellikle de dinsel
olanlari; son diistiincelerimizin,
olme tarzimizin veya cenazenin,
veya yakilmanin tirtintin 6liimden

sonraki durumumuzu ve bazen de

bir sonraki yasamimiz etkileyecegi
fikrini icermektedir. Burada da

zihin, kendi mekanindadir. Ona

ikna olmussak, olan sey beklentimize
uyumlanir. Stiphesiz ki pek ¢ok insan
son dualarini etmeksizin bedenlerini
terk etmek tizere olduklarinda panige
kapilir ve daha da ¢ogu bunu hi¢
umursamaz. Cehenneme gidecegimize
ikna olmussak oraya gidebiliriz;

en azindan riya varolusun bir
donemi olarak. Cocuklarimiz dogru
gémme torenlerini yerine getirmeyi
basaramadiklari icin lanetlendigimize
ikna olmussak bu durum, zihin
huzurumuzu tesvik etmez.

On altina yiizylda Ttalya'da yalnz bir
kadn, civar koylerin halk: tarafindan
cadr olarak bilinmektedir. Hayvanlarin
ve hi¢ goriilmemis bir sekilde -ya calinms
veya satin alinmis- bir bebegin kanyla
igreng ritiieller yapmakta ve gen¢ligini
korumaktadur. Bu ritiieller onu ancak
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daha yash ve ¢irkin hale getirir. Sonu
yakinmlastiginda panige kaprlr ve

papaza, giinahlarman bagislanmas

wgin yalvarmaya baslar. Adam onun
giinahlarime bagislamay: reddeder; ne de
olsa kadin karanlhgin ¢ocugu, Seytanin
hizmetkaridur ve ebediyen lanetlenmistir.
Kadn bivyiik bir korku icinde, kendisinin
kotii olacagvn bilerek oliir. Cehenneme
gitmemesine karsin korkusu onu karanhga
yoneltir ve bilincini yitirmesine yol

agar. Daha sonra gerektigi gibi yeniden
dogmasina ragmen bu yasami tamam
sindirilmemis halde kalir. Bir regresyonda,
deneyimleri tekrar ytizeye ¢ikar ve en
sonunda, giinahlar: bagislantr.

Sizce, kadinin ginahlarini bagislayan
kimdir? Rittelleri ve gorevleri elifi
elifine gerceklestirmekte basarisiz
olmanin bizi bir sonraki yasamda
lanetlendigi fikri ya dar kafaliliktir ya
da diimdtiz terorizmdir. Bazi Kabalaci
ve Tibet fikirleri daha az sadist ama
lanetlenenlerin cehennemde cayir
cay1r yanuslarini ballandirarak anlatan
eski moda vaizler kadar totaliterdir.
Fanatikler bugtin bile sirf heyecan
icin, spor olsun diye veya hatta bir
arastirmanin parcasi olarak dehset
verici ve acimasiz uygulamalari
surdurmektedirler. Ne de olsa,
insanlarin iskenceye nasil tepki
verdiklerini arastirmak icin insanlara
iskence yapabilirsiniz. Pek ¢ok insan,
dustinmeyi ve hissetmeyi imkansiz hale
getiren kosullarda oltr. Cocuklariyla
birlikte gaz odasina yollanan bir
annenin sirf 6lim aninda zihni huzur
icinde olmadi diye sonraki yasaminda
eza gérmesi ne beter bir sey olurdu!

Rituller, torenler huzur ve diuzen
saglayabilir; bizleri vicdanh hale getirir;
ve gunlik yasamin kosusturmasi

icinde kolayca yitirdigimiz hisleri
korumaya alir. Ruhsal sadakati ifade
edebilirler. Yasam ¢ogu kez oyle kaotik,
zorlu, sert veya i¢ kararticidir ki zihin
huzurunu saglayan toérenler 6nemlidir.
Ama torenler baskilama araclar1 da
olabilirler. Din, sagduyunun ve normal
nezaket kurallarinin 6tesindedir ve

bu nedenle, dinsel gtic er ya da gec,
incelikli bir sekilde totaliterlige ve

en sonunda somuruye, zorbaliga,
engizisyona ve dehsete dontusebilir.
Pek cok dinsel ve ruhsal disince akla
sigmaz, totaliter ve hatta acimasiz
carpitmalara sahiptir. “Dénmez ve
dogru klubtin aktif bir tiyesi olmazsan
belki de binlerce bedenlenmeden
olusan yeni bir donguye baslamak
zorundasin.” Normalde akli basinda,
iyi niyetli insanlarin boye tehditler
savurduklarini duymusumdur. Bu,
ekmek yerine tasi” da birakin, kif
vermek demektir.

Bunlarin hepsinin yalnizca tesadtuf
oldugu iddiasinda degilim. Belirli bir
gruba karsi yogun kisisel nefret duyan
bazi insanlar, gecmis bir yasamda o
grupla kot deneyimler yasamistir.
Samiriyeli oldugu ge¢mis yasaminda
Yahudiler tarafindan asagilanan,
hor gortlen Yahudi karsiti 6rnegini
dustinun. Sadist zenci tacirlerle bir
kole gemisinde uzun yillar gecirmek,
sizi kolaylikla zencilerden nefret eden
biri haline getirebilirdi. Kuskusuz,
pek cok feministin erkeklere duydugu
nefret de sebepsiz degildir. Ama
bireysel dinamigi kitlesel fenomeni
aciklamak tzere genisletmek
tehlikelidir. Kitlesel fenomen, kisisel
karmik dugumlerin sonucu degildir.
Birka¢ yasamda erkeklerin koti

* Yeni Ahit, Luka 11:11°e atf.
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muamelesine ugramis birinin, bir
sonraki yasaminda erkek diismani
haline gelmesi anlagilabilir. Yine de
bu ilkel bir tepkidir; anlayis ve akil
saghgi eksikligini gostermektedir.
Burnunda sigil ¢ikan biri insanlar
doverse, burunlar sigilli insanlarin
hepsinin ayni1 seyi yapmasi yine de
dogru degildir. Bu, sigiller icin gecerli
oldugu gibi cinsiyet, 1rk veya herhangi
bir grubun veya kiltiirtin tiyesi olmak
bakimindan da gecerlidir.

Baz1 ezoterizmci yazarlar hastaligi,
gecmis yasamdan gelen karma olarak
gorur. Baska bir yazar ise sedef
hastaliginin, anoreksiyanin, meme
kanserinin, Down sendromunun

vb. karmik kokenlerini aciklayan
Douglas Baker’dir (1977). Bu yazarlar
gorunirde kazara olan her seyin bir
nedenden dolayr meydana geldigini
varsaymaktadir. Bu hastaliklar gerekli
bile olabilir.

Hig bir deneysel kanitimiz yok.

Bu alanda arastirma yapmak, belirli
bir hastalig1 olan insanlar1 geriye
gotirerek ve bir kontrol grubu ile
kiyaslayip benzerlikleri ve farklar
belirleyerek mimkitindur. Ancak,
belirgin bir iliski bulunmast muhtemel
degildir. Steiner bize, sanayilesme
donemi proleterlerinin htisran ve
nefretinin bir sonraki yasamda verem
ile sonuglandigini soyler. Insanlar
nefret hislerini pek ¢ok farkli yoldan
surdirtr veya sindirir. Bir madende
bogularak o6len biri, nefretini
bogazinda veya gogsiinde tutabilir.
Acliktan 6len bir digerinin ise simdi
mide-bagirsak sorunlari olabilirdi.

Son olarak, gecmis yasamlardan
yetenekler gibi pozitif sonuclari
sonraki yasamlara tasidigimiz fikri cok
daha az yaygindir ve daha az islenmistir
ve genellikle dogrudur. O

Yazarin Tekrardogusu Kesfetmek adl kitabindan yapilan
alintiyr ceviren: Yasemin Tokatl.
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Kendi Kendini Animsama

Mirra Alfassa (Anne)

AYATIN akisinda baz1 bosluklar, hi¢bir seyle mesgul olmadiginiz anlar,

dakika veya daha uzun sureler sikca gerceklesir. Peki, siz ne yaparsiniz?

Hemen kendinizi oyalayacak bir seyler bulursunuz ve zamaninizi
gecirmek icin aptalca bir sey icat ediverirsiniz. Bu ¢ok sik karsilasilan bir
durumdur. Tim insanlar, en gencinden en yashsina, zamanlarinin baytk bir
bolimunu stkilmamaya calisarak gecirirler. En ¢ok nefret ettikleri sey sikintidir.
Sikintidan kagmanin yolu ise aptalca davranmaktir.

Ama bunu yapmanin daha iyi bir yolu var: hatirlamak.

Biraz zamaniniz oldugunda, bir saat veya birkac dakika, kendi kendinize sunu
soyleyin: “Sonunda kendime konsantre olabilecegim, kendimi toparlayabilecegim,
hayatimin amacini yeniden yasayabilecegim, kendimi Hakikat ve Sonsuz’a
sunabilecegim bir vakte kavustum.” D1s kosullar sizi baska bir sey yapmaya
zorlamadig1 her seferinde bunu yapmaya 6zen gosterirseniz, yolunuzda cok
hizh ilerlediginizi fark edeceksiniz. Gevezelikle, bos seylerle, suurunuzu al¢altan
seyler okumakla zamaninizi harcamak yerine -burada kotiintin iyisi olasiliklar:
siraliyorum, ¢ok daha ciddi boyutlardaki diger aptalliklardan s6z etmiyorum-
kendinizi serseme cevirmek yerine, zaman harcamaya ¢alismak yerine -ki zaman
zaten kisadir ve hayatinizin sonunda size sunulan sansin dortte tictiini yitirdiginizi
fark ettiginizde daha da kisadur, is isten gectikten sonra iki kat zaman ayirmaya
calissaniz da hicbir ise yaramaz- ilimli, dengeli, sabirli, sakin olmak ama size
sunulan firsat1 da asla bosa harcamamak, yani size sunulan bos anlar1 gercek bir
amag¢ dogrultusunda kullanmak en iyisidir.

Yapacak bir seyiniz olmadiginda huzursuzlanirsiniz ve en iyi ihtimalle oraya
buraya kosusturursunuz, arkadaslarinizi gérursintz, yuruyuse ¢ikarsiniz;
burada hi¢ yapilmamas: gereken seyleri agzima bile almiyorum. Bunun yerine,
gokyiiziiniin altinda, denizin karsisinda veya agaclarin altinda oturun, sizin
icin hangisi mtimkunse (burada hepsine birden sahibiz) ve bu seylerden birini
yapmaya calisin; neden yasadiginizi anlamaya calisin, nasil yasamaniz gerektigini
ogrenmeye calisin, ne yapmak istediginizi ve ne yapmaniz gerektigini distntn,
icinde yasadigimiz cehalet, yalan ve acidan kagmanin en iyi yolunun hangisi
oldugunu dustintn. O

Mirra Alfassa (Anne) 1878 ’te Pariste dogdu. Ruhsal gelisimine uzun yllar icsel olarak reh-
berlik etmis olan Sri Aurobindo ile 1914 te tanast. 1920’de Sri Aurobindo’ya katuldr. Kasvm
1926°da Sri Aurobindo Asramu kuruldugunda, onun tim maddi ve ruhsal sorumlulugu Sri
Aurobindo tarafindan Anne’ye emanet edildi. Anne’nin yaklasik 50 yil siiven rehberliginde
asram, biiyiik ve cok-yonli bir ruhsal birlik olarak gelisti. 1952°de Uluslararas: Sri Aurobindo
Egitim Merkezini kurdu ve 1973 te diinyadan aynldi. The Mother (Anne) olarak da bilinir.

?!\ . /Li '

Collected Works of the Mother eser dizisinin 3. cildinden (Questions and Answers, s. 250-51) yapilan alintiy1 ¢eviren:
Tufan Gobekgin.
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Renklerle
Sifa

Fadime Emir

IC DUSUNDUNUZ MU; samanlarin
Hgiysileri nicin rengarenktir? Afrika

halklari, farkl kitalarda yasayan pek cok
yerli kabile, Hintliler, Perulular da rengarenk
giyinirler. Kizilderililerin ve Yortklerin kilimleri,
duvar yastiklar1 da rengarenktir. Giintimuzde
bu kiiltarlerin temsilcisi olan halklar nicin
rengarenk giyindiklerinin cok da bilincinde
olmasalar da saman atalarimizdan miras olarak
devraldiklar1 eski bir bilgeligi yasatip, renklerin
sifa verici ozelliklerinden faydalaniyor olabilirler
mi?

Kok boyalarla boyanmis duvar kilimleri,
halilar ve duvar yastiklariyla désenmis bir odada
bulundunuz mu hig, bilmiyorum. Béyle bir
odada bulunmak dogal bir sifahanede bulunmak
gibidir. Her rengin yaydig1 dogal titresimler
alan1 ve o alanda bulunan kisilerin enerji alanini
yukler, canlandirir ve insan kendini iyi hisseder.

Gecen giin hastanede yatan kanserli bir hanim
icin sifa yapmam rica edildi. Hanimi taniyan ve
kendisi de sifa egitimleri alan arkadasimla birlikte
gittik. Yanimda, sifada kullandigim kristallerimi
ve renkli kumaslarimi da gétiirdim. Tyi ki de
gotirmustim. Odaya girdigimde duvarlarin
gri rengi ve yataktaki ¢arsafin beyazhigindan
baska bir renk gorememek tztciydi. Odanin
enerjisi duragan, agir ve rahatsiz edici idi.

Once, pencereleri acip adacay! yakarak odadaki
duraganlasmis enerjiyi temizledik. Kristallerle
ortamin enerjisini dengeleyip sifa yaptik. Sifa
sirasinda rengarenk kumaslarimi hastanin
sakralar1 tizerinde tutarak ve bazilarin1 odanin
cesitli yerlerine koyarak, renklerin titresimleriyle
de hastanin alanini ve oday1 ytikledik. Odadan
cikarken, odanin enerjisi gercekten de degismisti.

Ne yazik ki hastanelerin, evlerin, ofislerin
duvarlari bilingsizce secilen renklerle boyanmis
durumda. Oysa mekanlarin renkleri de enerji
alanlarimiz, dolayisiyla fiziksel ve ruhsal
saghgimiz tzerinde dogrudan etkili.

Renkler de sesler gibi titresimsel bir dalga
yoluyla yaratilir. Sesler de renkler de bir dalga
yapisina ve de bir titresim frekansina sahiptir. Ses
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O A
ve renkli 1s1k birbirinden ¢ok farklidir.
Ses, hava veya evinizin duvarlar gibi
maddesel malzemelerden gecerek yol
alan boylamsal bir basin¢ dalgasidir.
Sesler boslukta(aciklama: Black hole
hums B flat) mevcut degildir. Renkli
151k ise, hareket yoluna dik olarak
titresen bir elektromanyetik dalgadir.
Boslukta da yol alabilir.

Tiim Renklere Thtiyacimiz Var!

ENK saglik i¢cin olmazsa olmaz bir

sarttir. Enerji alanlarimizdaki tim
renklere ihtiyacimiz vardir. Eger enerji
alanimiz berraksa, ihtiyacimiz olan
renklere cezboluruz. Farkli renklerin
uzerimizde genel etkileri vardir.
Ornegin kirmizi renk duygularimizi
uyandirirken mavi renk, duygularimizi
serinletir ve sakinlestirir. Evinizi,
btironuzu veya sifa odaniz1 doserken
renk secimlerinizi bu etkilere gore
yapabilirsiniz. Her bir yasam alaninin
amacini net bicimde belirledikten
sonra, amaci destekleyen bir rengi
secebilirsiniz.

Her hastalik belirli sakralarin islev

bozukluguyla iliskili oldugundan
ve de isleyisi bozulan sakralarin,
eksikligini ¢ektigi renkle beslenmesi
gerektiginden, renk farkli hastaliklarin
tedavisinde de kullanilir. Ornegin az
calisan tiroidi olan biri mavi renge

ihtiyac duyar. Ancak tiroit asir1
calistyorsa asirl mavi almistir ve alani
genel olarak dengeleyen yesile ihtiyaci
var demektir.

MS (multipl skleroz) hastalar:
kirmizi ve turuncuya ihtiya¢ duyar.
Cunkii en kot etkilenenler kok
ve kasik sakralaridir. Kok ve kasik
sakralarindaki enerjetik duzensizlik bu
renklerin titresimleriyle ytiklendikce
iyilesmeleri hizlanir. Bir sifact MS
hastas1 musterisinin kirmiz1 ¢oraplar
giymeye baslamasindan sonra
daha hizli bir iyilesme gosterdigini
anlatir. Hiperaktif ¢cocuklarin ve bazi
psikiyatrik hastalarin odalarin1 maviye
boyamanin onlar1 sakinlestirdigi
bilinmektedir.

Tim kanser hastalar altin
rengine ihtiya¢ duyar ¢inki tim
kanserler, auranin altin renkli yedinci
duzeyinde bir yirtilip acilma seklinde
gorulur. Kanser hastalari, kanserin
bedende yerlesik oldugu bolgeyle
ilgili sakranin rengine de ihtiyag
duyar. Mesela karaciger ve pankreas
kanseri olan hastalar, mide sakrasinin
alanin sirastyla ikinci ve dérdunci
duzeylerindeki renkleri olan sar1 ve
seftali rengine de ihtiya¢ duyar.

Cimen yesili ve gl kirmizisi aurik
alanin ikinci ve dordincu duzeylerinde
kalp sakrasini ytikleme ve dengeleme
bakimindan hastalara yardimc olur.
Kalp sakrasi sifanin merkezidir ¢iinku
tam sifa enerjileri, enerjiyi alacak
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kisinin bedenine dogru giderken kalp
sakrasinin merkezinden ge¢cmelidir.
Sifa icin, ihtiya¢ duyulduk¢a odadan
odaya tasinabilecek, arkalar1 halojen
aydinlatmali, renkli ve buiytik cam
paneller de yapabiliriz. Her bir buyiik
panel, her bir sakranin renginden
olacak ve aurik alan boylece o rengi
kana kana icebilir.

Herhangi bir rengi, acili kisisel
bir deneyiminizle iliskilendirmis
olabilirsiniz. Bu durumda o renk, o
deneyimle iliskili olacak ve tstintizde
farkli bir etkide bulunacaktir. Sizde
nahos deneyimleri tetikleyen bir
renk varsa, o deneyimin duygusal
enerjilerinin saliverilmesine yonelik
calisma yapmak gerekir. Yesil elma
yedigi zaman migren agrisi baslayan
ve yesil renkten hi¢ hoslanmayan
bir danisanim olmustu. Sebeplerine
indigimizde ilkokula gittigi yillarda
1s1ra 1sira yesil elma yerken elmadan
cikan kurtcuk nedeniyle elmay
firlatmis ve bilincdis1 dizlemde yesil
elma-kurtcuk eslesmesi nedeniyle yesil
renge karsi da hoslanmama seklinde
bir tavir gelistirmisti.

Belirli renkleri sever ve
digerlerinden nefret ederiz. Renkle
iliskimiz, enerji alanlarimizda neler
oldugunun da bir ifadesidir. Eger

kok ve kasik sakramiz kirmizi ve
turuncuyla az yikliyse, bu durum
fiziksel yasama istegine dair enerjimizi
ve duyumsalligimizi azalttigimiz
anlamina gelir ve biz bunun boyle
stirmesini de isteyebiliriz. Bu durumda,
duygusal ve fiziksel sagligimiz i¢in
alanimizda kirmiziya ihtiyacimiz
olabilir. Ama ayn1 anda, onlarla ilgili
kisisel deneyimlerimizden otiirt

bu renkleri ¢cogaltmaktan kaginiyor
olabiliriz. Kirmizi ve turuncu giymeyi
ya da tasimayl reddederiz ¢unki bu
enerjileri artirmaktadirlar. Bu enerjiler
alanlarimiz icinde ytikseldiginde,
yasantimizin iliskili olduklar
alanlarnyla ilgili olabilecek duygusal
meseleleri de ortaya cikartirlar.

Renklerin Sifasi!

* Kirmizi: Yerytzuyle baglantinizi
artirir ve fiziksel diinyada yasama istegi
gibi temel yasam guict dirtilerine
kuvvet verir. Yukler, korur ve kalkan
olur. Birinci (kok) sakra bolgesindeki
tiim organlar icin iyidir. Yasama
istegini, yasam guiciinu arttirir.

¢ Kestane: Tutku ve iradeyi bir araya
getirir.
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¢ Gul rengi: Baskalarina duyulan gtcla
aktif sevgiyi getirir, sevmenize yardim
eder. Kalp ve akciger sorunlari icin ¢ok
sifa vericidir.

® Pembe: Baskalarina duyulan
yumusak, teslimiyetci sevgiyi getirir.

e Seftali: Yumusak, teslimiyetci,
genisleyen hafif bir ruh getirir.

® Turuncu: cinsel enerjinizi yukler

ve bagisiklik sistemini guiclendirir.
Ikinci (kasik) sakra bolgesindeki tim
organlar icin iyidir. Hirsiniz1 arttirir.

e Sar1: Daha cok zihinsel netlik, bir
uygunluk duygusu verir. Ugiincii sakra
bolgesindeki tiim organlar icin iyidir.
Zihni temizler.

* Yesil: Denge ve bir tamhik duyusu
getirir. Ben iyiyim, sen iyisin ve diinya
iyi. Kalp ve akciger gibi dérdunci
sakrayla baglantili organlar icin iyidir.
e Mavi: Huzur, hakikat ve sessiz
duzen getirir. Hakikati sdylemenize
yardim eder, duyarlilig1 arttirir, icsel
ogretmeni guclendirir. Besinci sakra
bolgesindeki tiroit gibi organlar icin
iyidir. Ruhsal ameliyatlarda yaralar:
daglamakta kullanilir.

® Lacivert: Giicli bir amac¢ duygusu
getirir.

* Civit mavisi: ruhsal algilamay: acar,
cosku hislerini getirir. Ruhsal yasamin
daha derin gizemlerine baglanmamiza
yardim eder. Altinc1 sakra yakinindaki
her organ icin iyidir.

e Mor: Ruhsallikla btittinlesmenize ve
ruhsalliga dogru hareketlenmenize
yardim eder, asalet, liderlik ve sayg1
duygusu getirir.

e Lavanta: Yasama kars: tasasiz

bir tutum getirir. Istilaci
mikroorganizmalar temizler ve
arindirir, bir hafiflik duygusu getirir.

® Beyaz: Safliginiza baglanmaniza
yardim eder ve alaniniz1 genisletir.
Ruhsal genislemeyi ve ruhsal dizeyde
bagkalarina baglanmayi getirir; disar
akan enerji verir. Aciyr azaltir, beyin
icin iyidir.

¢ Altin: Daha yuksek zihni, mikemmel
baglantiy1, anlayis1 gticlendirir. Buytuk
bir glic duygusu getirir. Tanr1’yla ve
icinizdeki ruhsal kuvvetle baglanti
kurmaniza yardim eder.

¢ Gumus: Supruntinun disari

atilarak temizlenmesinde lavanta
renginin hemen ardindan kullanilr,
mikroorganizmalarin arindirilmasinda
cok gucludir. Daha hizh hareket
etmenize ve daha iyi iletisim kurmaniza
yardim eder. Ruhsal ameliyatlarda
yaralar1 daglamak icin kullanilir.

e Platin: Istilact mikroorganizmalar
temizler ve arindirir, giimus rengi
1siktan bile gacludur.

* Kahve: Yerytzi ve topraklanmayla
zengin bir baglantiy1 gticlendirir.

® Siyah: Icinize cekilmenize ve
merkezde kalmaniza yardim eder. Tam
huzur getirir. Eger iyi kullanirsaniz,
icteki yaratict kudretlere girmenize
yardim eder. Sizi, tezahiir etmemis,
tezahtre dogmay1 bekleyen, yasamla
kaynayan kaynak olan bosluga getirir.
Sizi lttufla doldurur. Oliimle basa
citkmaya yardimci olur. Kemikleri
iyilestirmek icin iyidir.

Sabahlar1 Giyecek Bir Sey
Bulamiyorsaniz

AZEN as1l ihtiyacimiz olan
renkleri giymek istemeyiz. O
dusiik enerjili durumu korumak i¢in
bunu yapabiliriz. Ozellikle depresif
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durumlarda neredeyse her giin ayni
renk giysileri giyme egilimi vardir. Bir
kisi stirekli ayn1 renklerdeki giysileri
giyiyorsa, baska renklerden giyeceklere
yonelmesi yararina olabilir.

Dolabiniz1 acip da giyecek bir sey
bulamiyorsaniz, orada olmayan bir
renge ihtiya¢ duyuyor olabilirsiniz.
Enerji alaniniz giydiginiz renge de
tepki verir. Genelde, eksikligini
duydugunuz veya o giin kendinizi
uyumlu hissettiginiz renkte giyinirsiniz.
Eger daha cok fiziksel enerjiye
ihtiyaciniz varsa, o giin kirmizi
giyebilirsiniz. Ancak ofke, enerji
alanin1 koyu kirmizi yapar. Eger
kendinizi kizgin hissediyorsaniz ve ise
kizgin gitmek istemiyorsaniz, kirmizi
giymeseniz daha iyi olur. Ote yandan
kirmizi, negatif enerjiyi uzaklastirarak
alanimiz1 korudugu gibi sizi negatif
enerji emmekten de korur. Sizin veya
cevrenizdekilerin giydigi renkler de
ruh halinizi etkiler.

Eger hastaysaniz ve pijamalarinizin
rengi o anki ihtiyaciniza uygun degilse,
hosunuza giden renkteki giysilerinizi
goérmek ve renklerini 6ziimsemek i¢in
onlar1 yattiginiz odada goéreceginiz
bir yere asabilirsiniz. Farkli renklerde
pijamalar edinebilirsiniz. Sorun
yasadiginiz organin bagh
oldugu sakranin renginde eﬁ\

veya hosunuza 4 \
gidecek ve

4 sizi enerjiyle {

yukleyecek olan renk neyse o renkten
bir metre pamuklu kumas aldirip
yatagimizin basina, ayakucuna asabilir
veya Ustiintize ortebilirsiniz. Renkli
ampuller ve biiytik yesil bir spot da
cok ise yarar. Cicekler de ortaminizi
neselendirmek tzere kendi renklerini
ekler.

Muimkunse dogal liflerden yapilmis
giysileri tercih edin. Bunlarin
enerji alan1 uzerinde guclendirici,
destekleyici ve gticlii bir pozitif etkisi
vardir. Pamuk, ipek, keten, kasmir ve
yunliiler en iyisidir. Bunlarin karisimi
olan kumaslar da iyidir. Giysilerinizi
alirken etiketine mutlaka bakin ve
dogal lif oraninin sentetikten daha
cok olmasina dikkat edin. Gecenlerde
bir magazada baktigim tiim kazaklarin
etiketleri 6zenle kesilmisti. Boylece
neden yapildig1 anlasilmiyordu. Elbette
ki almadan ciktim.

Petrol yan trtinlerinden yapilmais
kumaslardan sakinmak gerekir.
Bunlar akrilik, polyester, lycra,
asetat, rayon, viskoz ve naylondur.

Bu sentetik kumaslar insan enerji
alaninin dogal enerji akisina mtidahale
ederler. Mesela naylon coraplar
bacaklardaki yukar: asag1 enerji
akigina ciddi bicimde miidahale eder.
Fikrimce, giiniimuzdeki bir¢ok kadin
hastaligiyla da alakahdirlar. Zorunlu
oldukca naylon ¢orap giymenizi
oneririm. Yin, ipek ve
¢ pamuklular tercih ~A
edin. Saghgimiz dis o,

yj gorinustnizden £

daha 6nemli,
degil mi?

O g
G
< =2 y

Yararlanilan Kaynak:
Barbara Ann Brennan,
Isigan Dogusu, Meta
Yayinlari.
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AKIS

Calkantilh Zamanlar

Varlik: Emmanuel

Bu calkantily zamanlarnn anlam nedir?

Hayatin amacini gozden kagirma egilimindesiniz.
Kisinin kendi gercek inanclarini kesfetmesi,

ic gozlem yapmasi, kendi 15181n1n pesinden giderek
onu paylasmasi icin kriz ve tehlike zamanlarindan
daha iyi bir ortam yoktur.

Ic hesaplasma ve gelisim icin

ne muikemmel bir zemin.

Insanlik siirecinde ve gelisiminde

aydinlatilmasi, umut ve

hakl bir gurur duygusu verilmesi gereken

daha cok sey var.

Bu, sonucta diinyay: fethediyor ve

butiine zarar1 dokunuyor gibi gortinen aptalliklara odaklanir.
Okulunuz var oldukca

zalim, saldirgan ve cocuksu hareketlerin

devam edecegi guin gibi ortada.

Ama insanhigin yalnizca bunlardan ibaret olduguna inanmak icin
fazla neden yoktur.

Dunyanizin sagduyulu bir yer oldugu
dustncesine kapilmayin.

Elbette degildir.

O bir muicadelenin yansimasidir.
Kendi varhginiz da

nezaketi ve dirustlugt kucaklayan
bir suura yukselinceye dek

elbette nazik ve adil degildir.

Kaynak: Pat Rodegast ve Judith Stanton, Emmanuel’in Kitab, Meta Yayinlart
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Calisma Evi Duvar Yazilar::
Aforizmalar

Derleyen: Seyhan Okan

rahiplik ve hekimlik egitimi aldi. 20 y1l kadar Uzakdogu ve Orta Asya'da

bilgeligi arama yolunda buytk arastirmalar yapti. Edindigi bilgilerin
sentezini yapip ezoterik psikoloji konular1 tizerinde 6greti sistemleri kurdu
(Insanin Uyumlu Gelisimi Enstitiisit). Insanin kendini nasil hatirlayabilecegi ve
kendini nasil bilecegine dair Dordiinct Yol adim verdigi ekol calismasi ile ¢ok
onemli bir kap1 acti.

Gurdjieff'in degisik sehirlerde yaptig1 ilk konusmalarindan 6zlt

dusincelerinden bazilari, 6grencileri tarafindan Paris yakinlarindaki Prieuré'deki
calisma evinin duvarlarinda yer almistir.

GEORGE Ivanovic Gurdjieff (1877-1949) Alexandropol'de dogdu ve Kars'ta

Duvar yazilarindan érnekler:

1. Kendini her zaman ve her yerde hatirla.

2. Buraya kendinle, sadece kendinle muicadele etmenin gerekliligini zaten
anladigin icin geldigini hatirla. Bu yizden sana bu firsati veren herkese
tesekkur et.

3. Bir insanin ulasabilecegi en yiksek durum yapabilme durumudur.

Bir insan1 digerlerinin soyledikleriyle degerlendirme.

Sl

Diger insanlari, kendinizi onlarin yerine koyarak yargilaym. O zaman nadiren
yanilacaksiniz.

Sadece, baskalarina ait olanlara 6zen gosteren Kisi bir seylere sahip olabilir.
Ancak kendisini bagkalarinin yerine koyabilen kisi adil olabilir.
Sadece aylak olmayana yardim edin.

L *® o

Dogu'nun anlayisini, Bati'min da bilgisini alin; sonra arastirin.

10. Eger kotii oldugunu bildiginiz halde yine de yapiyorsaniz, telafisi zor bir
gunah isliyorsunuz demektir.

11. Sevgiyi 6nce hayvanlar tizerinde uygulayin.

12. Ben calismay1 seveni severim.

13. Suurlu sevgi karsihiginda aynisini dogurur. Duygusal sevgi tam tersini dogurur.
Fiziksel sevgi ise tiire ve kutupsalliga dayanir.

14. Her dine sayg1 gosterin.
15. Mekanik inan¢ aptalliktir. Duygusal inanc koleliktir. Suurlu inang ise
ozgurluktir.
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16.

17.

18.

19.

20.

Kaynak: Gurdjiefft, G.1., Gergek
Diinyadan Manzaralar. Ruh ve
Madde Yayinlari, 2003.

Umut korkulu oldugunda
zayifliktir; umut kuskulu
oldugunda korkakliktir; umut cesur
oldugunda kuvvettir.

Kendisini “yarin” hastaligindan
kurtarmis olan kisinin, buraya elde
etmeye geldigi sey icin bir sansi var
demektir.

Aktif calismaya harcanan enerji

su veya bu bicimde tazesiyle
degistirilir. Fakat pasif calismaya
harcanan enerji tamamen yitirilmis
demektir.

Kendi tizerinizde calismak icin bir
istek uyandirmanin en iyi yolu, her
an olebileceginizi fark etmektir.
Fakat once bunu zihninizde nasil
tutacagimizi 6grenmelisiniz.
Baskalarina ogreterek siz de
ogrenirsiniz.
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Oluler
Arasinda
30 Yl

Dr. Karl A. Wickland

2. Boltim

IRKAC YIL ONCE Papa 10. Pius tarafindan

Amerika’daki Katolik dinleyicilere

Ruhculuk hakkinda ders vermesi icin
delege olarak atanan Londrali Dr. Godfrey
Raupert temel olarak soyle demistir: “Psisik
fenomen konusunu bir kenara ativermek artik
mumkiin degildir. Batin diinyadaki bilim
insanlar1 onu kesin ve gercek bir gti¢ olarak
tanimistirlar ve onu rafa kaldirmak tehlikeli bir
politikadir. Sonug olarak Papa benden konuyu
Katoliklere anlatmamu istedi... Kilise bu ruhsal
fenomenler gercegini ve onlarin dissal zekalarini
kabul etmistir, aslinda daima kendi gercegini
kabul etmisti. Simdiki problem bu zekanin
tabiatini kesfetmektir. Simdi butin dinyada
devrim meydana getirebilecek yeni kesiflerin
esigindeyiz. Hentiz fenomenlerin aciklanmasi
zaman1 degildir. Konu daha iyi bilininceye dek
yargilarimizi askiya almaliyiz. Ruhc¢uluk ¢alismasi
yenidir ve bundan dolay1 da tehlikelidir... Konu
hakkinda kismi bir bilgi ¢ltimctl tehlikelere
sebep olabilir.” (Obsesyon veya posesyonla
sonuclanabilir).

“Orada eski zamanlarda seytani posesyon
oldugu gercegi konusunda hi¢ siphe yoktur.
Kilisenin (Katolik) bu olasiig1 tanimasi, seytan
cikarma hazirhg kurallarinda vardir,” Bu
ifade New York, St. Patricks Katedrali Rektort,
Monsenyor Lavelle’in ifadesidir.

Julian Hawthorne 6nde gelen gazetelerden
birinde soyle yazmistir: “Her gtin binlerce
kot zihinli ve koti is yapan erkek ve kadin
o0lmektedir. Onlarin canlarindan ve ruhlarindan
ne gelir? Onlar buraya geri gelmeyi isterler...
firsatlarindan elde ettikleri cesaret ve frekans
bircok sekilde gosterilmistir... [ki savunma fiili
bize aciktir. Bu davetsiz ziyaretcilerin kaynagini
kesebiliriz ve kapilar1 kapatabiliriz.

Ruh obsesyonu hakkindaki gortslerini ifade
eden Dr. Axel Gustafson dikkatine ¢arpan
vakalar1 naklederken soyle der: “Intikam dolu
kisilerin ruhlar1 6liimden sonra belli sartlar
altinda yasayanlarin icine girme ve posede etme
guctine sahiptirler.”
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Michigan, Kalamazo Yiiksek
Okulu’ndan Prof. Herbert L. Stetson,
Chicago Universitesi'nde verdigi bir
derste soyle demistir: “Cin (seytan)
obsesyonu bir mit degildir; hastalik
siklikla cin posesyonuna baghdir.
Cinlere inang¢ yaygindir.”

Amerikan Tip Birligi Zihin
Calismalar1 Departmani’ndan Dr. E.N.
Webster, “Delilige yol acan ruhlar
siklikla goririm,” demistir. “Bazen
onlarin seslerini bile duyarim. Umitsiz
deli olarak bahsedilen ¢ilgin kisiler,
siklikla ruh veya ruhlar kalabaliginin
bunaltici kontrolii altinda kalmislardir.
Boyle kisilerin incelenmesinde beyinde
veya sinir sisteminde hicbir fiziksel
duzensizligin olmadigini siklikla
goruruz.”

Prof. William James, Proceedings
S.P.R.’de [Psisik Arastirma Dernegi'nin
(Society For Psychical Research)
Proceedings adl streli yayini] soyle
yazmustir: “Cin teorisi benim gorisime

gore kesinlikle vardir. Kisi boylesi bir
olasiliktan siphe etmeye yetecek kadar
cahil ve kor olmak icin gercekten de
‘bilimsel” olmahdir.”

James H. Hyslop, Amerikan Psisik
Arastirmalar Dernegi Dergisi’nin
editoru iken soyle yazmistir: “Orada
bircok deliligin temelinde yatan
ve iyilestirilebilir olan obsesyon
gerceginin delilleri artmaktadir. Tip
dinyas: uyanmali ve bu probleme
dikkat sarf etmelidir, yoksa tip bu konu
uzerindeki kontrolinii kaybedecektir.”

Prof. Hyslop’un son kitaplarindan
biri olan “Ote Alemle Temas”ta sunu
buluruz: “Yasayanlar: etkileyen kota
ruhlarin mevcudiyeti Yeni Ahit’te
acikca ogretilmistir ve doktrin orada
aciklandigr sekliyle Eski Ahit’te
vurgulanmistir... Obsesyon terimi
psisik arastirmacilar tarafindan
ruhlarin yasayanlar tizerindeki
anormal tesirlerini belirtmek icin
kullanilmastir... Etkili tedaviler cok
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fazla zaman ve sabir gerektirir, sira
dis1 bir psikoterapinin kullanimin
gerektirir, obsede eden etkenle temas
kuracak psisiklerin mudahalesi gerekir,
boylece etken varligin saliverilmesi
veya yaptig1 zulimden vazgecmesi

icin onlarin egitilmesini gerektirir...
Kitapta baska sekillerde karsilastigim
her bir kisilik ¢6ziilmesi ve paranoya
vakasi bu metodu meydana getirmistir
ve zihinsel, fiziksel fenalasma
belirtileri ile ilgili yabanci etkenlerin
mevcudiyetini kanmitlamistir. Herhangi
bir nester ve mikroskop uygulamasi
kadar pratik bir degeri olan genis bir
sahada ilerlemenin tam zamanidir.”

Dr. Hereward Carrington, “Modern
Psisik Fenomen”de soyle beyan eder:
“Su kanitlanmistir ki...ruhsal obsesyon
en azindan modern bilimin artik
reddedemeyecegi bir olasiliktir, orda
onu destekleyen bircok carpici gercek
vardir. Boyle olunca onu incelemek
zorunlu hale gelir —sadece akademik
gorus acisindan degil ama su anda
yuzlerce ve binlerce birey bundan
dolayr ac1 ¢ektigi i¢in ve onlarin
rahatlamas1 hemen arastirmayi ve
tedaviyi gerektirir. Bir kere gercek
obsesyonun genis arastirma-inceleme
sahasinin buytk teorik olasiliklari
onumuzde acildiginda, ki bu ilgi
gerektirir, modern aydinlanmanin
ustalig, sabr1 ve psikolojik anlayis bunu
techiz edebilir.”

Bilim tarihinde daha 6nceden
hicbir zaman, halk tarafindan oldugu
kadar tip insanlar1 ve resmi gorevliler
tarafindan da, zihinsel ve sinirsel
hastaliklarin tedavisi konusuna bu
kadar ilgi olmamustir. Istatistikler
deliligin her yerde alarm verici boyutta
artugini gosteriyor, ama tip insanlari
zihinsel fenalasmanin sebepleri

konusunda farkl diastinmektedirler
ve bilim heniiz islevsel deliligin kesin
sebepleri bilgisine sahip degildir.
Ingiltere’den Dr. Winslow, “Biitiin
dunya kisa sture sonra ¢ildiracak”,
demistir.

Norologlar ve akil hastalig:
uzmanlarinin buytk ¢ogunlugu
deliligin aktif ve temelde yatan
sebebinin diizeni bozulan sinir
sisteminde yattig1 inancindan
hoslanirlar ama cok azi hakiki sebebi
bilmektedirler.

Philadelphia, Pennsylvania’dan,
Saglik ve Hayir Isleri Biirosu'nun
Direktori Dr. W.MLL. Coplin soyle
demistir- “Delilik bircok vakada beyin
yapisinda algilanabilir herhangi bir
degisimden kaynaklanmamaktadir.
Hastanin beyni bir mikroskop altinda
incelendiginde, tamamen akli yerinde
bir kisinin beyninden hicbir farklilik
gostermez. Bundan dolayr delilik kan
zehirlenmesinden, basil (bakteri)
tabiatinda stptil bir organizmanin
etkisiyle meydana gelebilir... Bir sey
delilige sebep olmaktadir ama o nedir,
bunu bilmiyoruz.”

New Jersey Morris Plains Akil
Hastanesi Mudtrt Dr. Britton D.
Evans, soyle beyan etmistir: “Beyin
timori veya beyin atesi zihni
etkilemeyebilir. Bir adamin beyninde
problem olabilir ve hala normal bir
zihne sahip olabilir.”

Saygideger Alman akil hastaliklar
uzmani ve bir histeri otoritesi Dr. Th.
Ziehen soyle yazmustir: “Bircok islevsel
nevrozlarda orada dogru bir sinirlama
yerine nevrozlarda halen daha dogru
bir sinirlama ve tanim yoktur. Patolojik
anatomi bize yardim etmez, histerinin
hicbir tek sekilli ve harici sebebi
gosterilemez.”
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Roosevelt Hastanesi doktoru ve New
York Universitesi Tip Uygulamalar: ve
Sinir Sistemi Hastaliklar1 Profesort Dr.

William Hanna Thomson, Tuke un
Psikolojik Tip Sozlugiu’ne atifta
bulunarak soyle ifade etmistir: “Bu
buytk ansiklopediye katkida bulunan
bircok profesor, uzman ve Buytuk
Britanya, A.B.D, Fransa, Almanya,
Macaristan, Belcika, Danimarka, isvi(;re
ve Rusya’dan akil hastanelerinin
degerli mudurleri vardir. Yazarlarin
kleptomani, alkoliklik, kronik

mani vs. makalelerinde patalojik
anatomi hakkinda tek bir kelime

bile yoktur (¢tinkti bunlarin higbiri
bulunamaz). Melankoli, dogum
sonrasi ¢ilginhik, katatoni, dontustimsel
cillginlik, cinayetsel cilgilk ve sara

ile ilgili c1lginlik gibi konularla ilgili
makalelerde de durum aynidir:
bunlarin hicbirinde patolojik anatomi
hakkinda tek bir kelime bile yoktur, bu
cilginlik sekillerinden hicbiri beyinde
bir kazada 6len saglikli bir adamin
saglikli beyninden farkli bir patolojik
veya hastalikli durum goéstermez.”

Ayni zamanda soyle demistir.
“Beyinde hicbir degisiklik tiretmeyen
cilginliklarin agiklamasi icin kan
zehirlenmesinin yontine bakmanin tam
zamanidir.”

New Jersey Eyalet Hastanesi
tarafindan rapor edilen tedavilerin
buiytik bir ytizdesinin Trenton’daki
cilginlarin hastalikl dislerinin,
bademciklerin ve hasta organlarin
cikarilmasiyla iyilestikleri
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duyurulmustur. Trenton metodunun
bir tekrar1 olarak, Dr. R.S.Copeland
soyle yazmistir: “Bu tedavinin tizerine
kurgulandig1 hipotez, cilginligin

bir kan zehirlenmesi veya bedenin

bazi parcalarindaki basil enfeksiyonu
oldugudur. Eger bu dogruysa, vaka

cok ileri gitmediginde, enfeksiyonlu
dokunun ¢ikarilmasini zihinsel
rahatsizligin yok olusu takip edecektir.”

Digerleri kadar A.B.D. tarafindan
da derlenen istatistikler, cildirma
sayisindaki artisgin genel nifus
artisindan fazlaligini gosterdiginde,
curimus disin ve hastalikli bademcigin
bu zamanda dis bakimi ve cerrahi
bakim bu kadar yayginken, zihinsel
rahatsizligin asli sebebi olmasi
aykir1 géorinmektedir. Halbuki,
dis hekimliginin az bilindigi ve
uygulandig1 ve insanlarin cirtk
dislerle yasadig1 zamanlarda, ¢ilginhigin
simdikinden daha az etkili oldugu bir
gercektir.

Trenton raporlarini gozden
diisirme girisimi olmaksizin,
deneyimimizin bir¢ok zihinsel
duizensizlik vakasinda, hastanin kot
curuk disi olmasina ragmen, dise
herhangi bir dikkat sarf etmeden 6nce
obsede eden ruhun cikarilmasi ile
zihinsel dengenin tamamen restore
edildiginin gosterildigi beyan edilebilir.

Obsede eden ruhlarin aciya duyarl
olduklar1 bulunmus oldugundan,
Trenton Hastanesi tarafindan
duyurulan kuarlerin , en azindan
kismen, dissel ve cerrahi mtidahaleyle
cikarilan davetsiz ruhlarin cikarilmig
olmasina bagh olabilecegini 6énermek
mecburiyetindeyim.

Anormal Psikoloji'nin ruhcu
hipotez tuzerindeki arastirmacist
Dr. F.E.Williams (New York City,

Ulusal Zihin Saghgi Komitesi Tibbi
Direktorii) tarafindan kaydedilen
“Savas Nevrozu” veya kabuk soku
-kendini hasta gibi gosterme vakalar:
haric- belirtilerin cogu heyecan
verici sebep olarak oldiiklerinin
farkinda olmayan ol askerlerin
ruhlarinin obsesyonu veya posesyonu
oldugunu 6nermektedir. Bu,
“hezeyan, haltisinasyonlar, endise
halleri, islevsel kalp ditizensizlikleri,
felg, carpinti, yurtyuas bozukluklari,
kasilmali hareketler, 1stirap, anestezi,
hiperestezi, korliik, konusma
bozukluklari vs..” ile gosterilmektedir.

Savas nevrozu ile ilgili ruh
hipotezi siddetli elektrik tedavisinde
hizla iyilesen hastalar vasitasiyla
kanitlanmistir —(obsede eden varliklar
serbest birakmak olabilir mi?- , “Dr.
Vincent tarafindan kurgulandig:
gibi, Dr. Willams, aylardir psikiyatrist
kontroltinde olan hastalar1 birkac
saatte tedavi ettigini ve onlarin
etrafta yuirtumelerini ve merdivenleri
tirmanmalarini sagladigini beyan
etmistir.

Yukaridaki teori soyle beyan eden
Dr. Williams tarafindan onaylanmistir:
“Bu nevroz mekanik soka maruz kalmis
mahkumlar arasinda nadirdir... ayn
zamanda mekanik soka maruz kalmis
yarahlar arasinda da... merkezi sinir
sistemi ve beyinde meydana gelen
siddetli yaralanmaya kabuk sokundaki
belirtiler eslik etmemektedir... Basari
mekanik taraftan ziyade psikolojik
tarafta yatmaktadir... Kabuk sokundan
Once teshis konulmali ve tedavi
baslamalidir; diger tarli bu obsesyon,
sabitlenmis bir psiko-nevroza dontsur.”

Gazeteler gecenlerde New York
City’den Frank James isimli gen¢ bir
adamin vakasini rapor etmislerdir, 10
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yasindayken motorsikletten dustikten
sonra yardimsever, sefkat dolu ve
itaatkar bir cocukken aksi, kiistah bir
oglana dontsmustii, tasdikli bir hirsiz
ve sucluya dontsmusti. Cocuk islah
evinde bir sure kaldiktan ve Sing Sing
Hapisanesi'nde 5 y1l gecirdikten sonra
umitsizlik icinde bir ¢ilgin oldugu ilan
edilmisti ve Eyalet Akil Hastaliklar:
Hastanesi’'ne gonderilmisti. Buna
ragmen Frank James kacmist1 ve
kovalayanlar onu yakalamaya calisirken
kafasina bir lobut ile vurulmustu ve o
suurunu kaybetmisti ve bir hastaneye
goturulmausti.

Ertesi sabah cocuk siradis1 bir
sekilde degismis halde uyanmusti: o
nazik ve hiirmetkardi, hicbir dengesiz
bir zihin isareti géstermiyordu ve o
zamandan itibaren en kuciik bir suc
egilimi bile gostermedi. Makale soyle
bitiyor: “Oglanin beyin mekanizmasina
tam olarak ne oldugu tip insanlari
tarafindan anlasilmamistir.”

Boyle bir seyde zehirlenme (kan)
nasil aciklanabilir? Basa gelen bir
darbe farz edilen zehirlenmenin

kokiinti kurutmus ve zihin dengesini
yeniden kurgulamus olabilir mi?

Bizim gorts acimizdan basit aciklama
soyledir ki, oglanin dustisi sokunu
takiben suclu bir obsede edici ruh
cocugun kontroliinti eline ald1 ve
adamin kafasina lobut ile gelen darbe,
ona eslik eden aci ile birlikte, obsedor
ruhun cikarilmasina sebep oldu.

Akil hastanesi kurumlarinda
uygulanan hidroterapiye atfedilen
basari, 6zellikle siddetli su akintisi ve
surekli bir banyo ile birlikte, obsedor
varliklarin ¢ikarilmasi olarak kabul
edilebilir, ki onlar boyle tedavilerden
rahatsizlik hissederler.

Dr. Prince, Anormal Psikoloji
Dergisi’'nde soyle yazmistir: “Eger
zihin mekanizmasinin temelinde
yatan saglkl ilkeleri tesis edeceksek,
deneysel oldugu kadar klinik olarak
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da butan arastirma metotlarinin
bulgularini iligskilendirmeliyiz ve biitiin
uzman arastirmalar tarafindan elde
edilen sonuclara dikkat sarf etmeliyiz.”
Normal ve anormal psikolojinin
konusuna yapisik biitiin batl fikirleri
ve sacmaliklar giderdikten sonra,
ayrica tim noro-patojenik psikozlarin
yan sira febril ve idyopatik psikozlari,

tuhafliklar: saf dis1 biraktiktan sonra;
hala zihinsel anormallik vakalarinin

buiytik cogunlugunda bir kalinti
mevcuttur.

Taninmis ve 6nde gelen otoriteler
olan akil hastalig1 uzmanlari, deliligin
sebebinin diistinen insanin, kisisel ve
poptler 6nyargidan bagimsiz olarak,
sonuca gotiren herhangi bir teoriyi
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arastirmak icin yeterli oldugunu kabul
etmezler. Yizlestigimiz durum ciddi bir
durumdur ve onunla ancak ¢ok genis
bir hosgoru ve 6zgurliik basa cikabilir.
Delilik aslinda zihinsel veya psikolojik
rahatsizligin bir tezahira oldugundan
dolay1 —psisik bir nevroz- oldugu icin
hastalik belirtilerini ele alan bilim dah
etiyolojiyi (nedenbilim) anlamada

bir rehberlik sunmal1 ve zihinsel
patolojinin bir sonucuna ulasmada
yardimci olmalidir.

Goriinair ve
gozunmez alemler
arasindaky karsilikl
etisim dogal bir
ayricaliktor.

Bununla birlikte bu 6neri sadece
normal ve anormal psikolojinin
arastirilmasini ve calisilmasini
gerektirmez ama 6nceden tam bir
aciklamaya sahip olmak icin, insan
dualitesinin -madde ve ruh, fiziksel ve
ruhsal- taninmasini ima etmektedir.

Akli dengesizlik bir leke degildir;
toplumun bu derde yaklasimi igrenme
degil, anlayish olmalhdir ve gorinenle
gorinmeyen alemler arasindaki
karsilikli iligski taninmalidir.

Ruh obsesyonu bir gercektir-
dogal bir kanunun bir sapmasidir- ve
cogunlukla kanitlanabilir. Bu s6zde
deliligin veya anormalligin bu amacg
icin egitilmis psisik bir hassas kisiye
gecici olarak yansitilmasiyla ytizlerce

kez kanitlanmistir ve bu metotla
psikozun sebebinin cahil ve hasar1 bir
ruh oldugu tespit edilebilmektedir

ki bu varhiklarin kimligi siklikla
dogrulanabilir.

Bu metotla ve psisige zarar
vermeden, kurbani oldugu kadar
ruhsal aleme hiitkmeden kanunlari
aciklama yoluyla varlig1 da ruhsal
karanlik halinden kurtarmanin
mumkiin oldugu kanitlanmistir.

Gorular ve gozitkmez alemler
arasindaki karsihikl iletisim dogal
bir ayricaliktir ve araci olarak faaliyet
gosterebilecek belirli bir psisik halde
bulunan bir kisi vasitasi ile tesis
edilir, onun vasitasi ile dezenkarne
zekalar gelebilir ve fiziksel planla iliski
kurabilir. Cesitli temas fazlarinda
arastirma icin en kiymetli olan1 suursuz
transtir, bu yolla gortlmez alem ve
dezenkarne zekalarin zihinsel durumu
ile direkt iletisim tesis edilebilir, o
varliklarin ilerlemis mi yoksa cahil mi
olduklari tasdik edilebilir.

Cahilce psisik deney yapmak,
gerekli 6n uyarilar ihmal edildiginde
ve konuya hitkmeden kanunlar
anlayisinda kithik oldugunda incitici
olabilir; ipki gtnluk hayattaki
kanunlarin gormezden gelinmesinin
tehlikeli olabilecegi gibi. Bir seyin
yanlis kullanimi hi¢ stiphesiz yanhstir.

Psisik arastirma 6zellikle bilimin
hiikiim sahasina aittir: sagduyu ve ayirt
etme bu tarz deneysel calismalarda
aslidir, ayn1 zamanda dahil olan
kanunlara hakimiyeti gerektirir.
Bilimsel arastirma bu sartlar altinda
Ruhsal Bilim’in arastirilmasinda paha
bicilmez bir etken haline gelir. O

30 Years Among Dead adli kitaptan alintiy1 ceviren:
Burak Erker
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Telepati Arastirmalari

Nusret Sefa Yilmaz

LI yillardan gtintimuize kadar yapilan telepati arastirma
sonuclari, konuyla ilgili anlayislarimizda degisime yol
acmaya devam etmektedir. Ozellikle son yillarda modern

bilimin ulastig1 sonuclar, telepati konusuna ¢ok farkl acilardan bakabilme
imkanim bize sagladi. Yizyllhimizin basinda telepati deyince iki veya daha fazla
sayida insanin birbirlerinin duygu ve dustincelerini anlamalari olarak gayet sade
bir sekilde aciklaniyordu. Fakat artik bu tanimin telepati icin oldukca yetersiz
oldugu anlasiliyor.

Telepatinin Avrupa’da ilk olarak giindeme gelisi 1700’1 yillarin sonlarina
dogru gerceklesti. Bu olay, 1750 ve 1759 yillar1 arasinda teoloji, felsefe
ve hukuk 6grenimi goren fakat sonra tip alaninda kendini yetistirmek
icin Viyana Universitesi'ne kaydini yaptiran Alman Doktor Franz Anton
Mesmer’in manyetizma ile ilgili calismalar1 sonucunda olusmustur. Mesmer
insanlarin birtakim evrensel gticleri birbirlerine aktararak bazi rahatsizliklarin
giderilebilecegini savunmus ve bu enerji akisina da Manyetizma adin1 vermisti.
Gercekten de o donemlerde tibbin iyilesemez fikrine ulastig1 bircok hastay: teshis
ve tedavi etmeyi basarabilmistir. Fakat hayatinin geri kalani, kendisine yonelen
sarlatanlik suclamalarini savunmak zorunda kalmakla ge¢mistir.

Bu ¢alismalar esnasinda manyetizorler stijelerini hipnozun bir tiri olan
somnambiil denilen bir ¢esit transa sokuyorlar ve bu esnada hastaya birtakim
enerjiler aktartyorlardi. Fakat operatorler beklemedikleri bir seyle karsilastilar;
hastalar trans esnasinda operatorlerinin ne dustinduklerini algilayabiliyorlardi.
Dogrudan bir telepati ile karsilasilmisti fakat cok az insan manyetizma ile
ugrastigl icin, bu calismalar bir stire sonra unutulup gitmisti. Ta ki 1850°1i yillarda
ortaya cikan, once Spiritiializm sonra Metapsisik arastirmalar donemine kadar.
Metapsisik konularla ilgilenen bilim adamlar1 bundan yaklasik 150 y1l 6nce
telepati ve diger psisik konularda oldukca etkileyici ve sonug getiren deneyler
yaparak arastirmalarinda basarili oldular. Bu ¢alismalarini belgeleyerek, pek cok
eser yayinlayarak bu konuyu hemen hemen sonuclandirdilar. Yani telepatinin
ispat donemi o yillarda bitmistir diyebiliriz.

1900’1 yillara geldigimizde bu tiirden fenomenleri taniyan, deneyleyen fakat
bunlarin sebebini herhangi bir ruhsal faaliyet olarak gérmeyen, insani psisik bir
yapidan yoksun tanimlayan bazi bilim adamlari ise diger ekollerden koparak
konuyu materyalist acidan degerlendiren parapsikoloji alaninda ¢alismalarim
devam ettirdiler.
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Parapsikoloji bircok paranormal
olayr kapsami altina aliyor fakat bunlar
“ruh” ve “psise” kavramindan bagimsiz
bir sekilde aciklamaya calistyordu.
Sonralari olusturan “PSI” enerjisi
kavramiyla bu boslugu doldurmaya
calistilar. Dolayisiyla parapsikologlar
laboratuvarda yapmis olduklar
sayisiz deneylerle telepati ve benzeri
fenomenleri okult alanin disarisina
cikariyor fakat bunlarin aciklamasina,
nedenlerine, nasil ortaya ¢iktiklarina
gelince pek basarili olamiyorlardi.

Telepati konusundaki ¢alismalarinda
da bu boyle olmustur. Elbette ki
aldiklar1 sonuclarla o dénemlerde
parapsikolojik calismalar da buyuk bir
ses getirmistir. Ozellikle telepatinin
hangi sartlarda daha yogun bir sekilde
gerceklestigi, sempatik bagin telepati
uzerindeki guiclu etkisi, istatistik ve

ihtimal hesaplari, telepatinin zaman
ve mekanla ilgisi, telepatik yolla
olusturulan trans, riyada telepati,
bitkiler ve hayvanlar tGizerinde telepatik
calismalar, parapsikolojinin basarili
olarak dusuniildugu alanlardir.
Fakat Duyular Dis1 Algilamalarin
mekanizmasi konusundaki teoriler
ya bircok parapsikologun tartismalari
arasinda eriyip gitmis ya da aciklamalar
icin son derece yetersiz kalan
arastirmalarla sinirli kalmistir.
1930’lardan 1960’lara kadar bu
boyle stiregelmistir. Ta ki Ruslar'in ve
onlara bagh Demirperde tlkelerinin
bu déonemlerde konuyla ilgili
arastirmalarini yogunlastirincaya kadar.
Ruslar'in bu konuda yapmis olduklar:
arastirmalar ve sonuclar1 bircok batili
parapsikolog da buyuk bir saskinlik
etkisi yaratti. En uzak mesafelerde
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telepati deneyleri, telepatik trans ve
telepatik telkin konular1, hayvanlara
gonderilen telepatik telkin ¢alismalar
ve askeri alanlarda yapmis olduklari
gizli calismalari ile Ruslar konuyla
ilgili dinyadaki liderliklerini uzun bir
donem kimseye kaptirmadilar.
Fakat gerek Rusya ve ona
bagh tlkelerde gerek Bati’daki
parapsikologlar, bundan yaklasik
100 y1l 6nce Metapsisik biliminin
ortaya koyduklar1 gerceklerin ispati
pesindeler ve 6nlerinde materyalist
realitenin getirmis oldugu engeller
var oldugu muiddetce, pek de
ilerleyecekleri gortiinmuyor.
Metapsisik arastirmacilari ile
parapsikologlar birbirinden yollarini
ayirmalarina neden olan en 6énemli
ozelliklerden biri de 6te alem
arastirmalaridir. Parapsikologlar
hicbir zaman bu konuya deginmek
istememislerdir. Oysa metapsisik
calismalarin da buytk bir oranda
ileriye yonelik 6ntinti acan konu bu
olmustur. Fizik 6tesi diinyanin yasalar
anlasildikca fizik yasalar ve paranormal
olaylar daha genis bir cercevede
anlasilmaya, ardindan da farkl
tirlerden fenomenlerin ortaya ¢ikip
incelenmesine sebep oldu. Ornegin
Oliime Yakin Deneyimler, Beden Dist
Deneyimler, regresyon c¢alismalari,
dogum o6ncesi hayat1 hatirlama
calismalar1 6tealemle irtibat v.s.
Sonug itibariyle metapsisik
calismalar insan varhigini bircok
yonuyle ele alarak, onu sadece dinyaya
tesadiifen dogmus bir varlik olarak
degerlendirmemistir. Boyle olunca
da bilgi edinme yontemleri diger
bilimlerden daha farkli olmaktadir.
Simdi telepatinin tanimindan
baslayarak bu anlayis farklarini ve

bunlarin nasil olustugunu bir parca
inceleyelim. Bir parapsikologa gore
telepatinin tanimi asag1 yukari

su sekilde olmaktadir: “Telepati
dustinceler arasinda dogrudan
dogruya baglanti kurulmasidir.
Bilinen duyular, ya da herhangi bir
ara¢ kullanmaksizin, her tiirden
dusiince ve duygunun zihinden zihne
gonderilip, alinmasi tarzinda yapilan
bir haberlesmedir.” Metapsisik disiplin
bu tanima katilmakla beraber sunlari
da eklemektedir: “Iki zihin veya ruh
arasinda imaj, fikir, sembol tarzinda
ortaya cikan etki alis verisidir, insan
zihninin ve psisik varliginin zamanla
yozlasmis bir yetenegidir. Telepati
mantal seviyedeki bircok psisik

ve spirit olaylarin, fenomenlerin
esast olmasindan dolayr 6nemlidir.
Ruhsal irtibatlar -medyomsal celse
calismalarinda oldugu gibi- derin
telepatik bir birlesmedir. Telepati
evrensel bir bilgi iletisim aracidir.”

IIk etapta telepati deyince herkesin
aklina bir kisinin diger bir kisinin
tim distncelerini oldugu gibi kelime
kelime algiladig1 gelmektedir. Oysa
bugtn telepatinin mekanizmasi icin
ayn1 seyleri sdylemek biraz zordur.
Telepatide kelimelerle degil, imajlar
ve birtakim sembollerle distince alis
verisi yapilir. Eger kelimelerle telepati
gerceklesseydi, iki farkh kulttre ait
insanin birbirini anlamasi cok zor
olurdu. Oysa bunun yapilmis deneyleri
vardir. Farkli tilkelerden, birbirinin
dillerini hic bilmeyen kisiler de telepati
deneylerinde oldukca basarili oldular.

Diyelim ki gonderici olan kisi
kalem objesini se¢mistir. Bu kisi
oturup kalem yazisina bakmiyor.
Kalemin sekline bakarak o objenin
zihninde uyandirdig1 sembol veya imaji
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gonderiyor. Alict olan kisi ister Ingiliz
olsun ister Fransiz oda gondericinin
zihnindeki imaj1 yakaliyor.

Bu konuyu dinyada konularla ilgili
un yapmus psisik hassas Ingo Swann,
“DDA” kitabinda kendi basina gelen
deneylerden yola ¢ikarak cok giizel
anlatmis. Yapmis oldugu durugéri
deneylerinde 6nce kendisinden uzakta
veya kapal1 bir yerdeki nesneleri
anlatmasi isteniyor, ilk denemelerde
%20-%30’1uk bir basar1 elde ediyordu.
Daha sonra gérdugu resimleri
anlatamadigini, onlar1 imajlar seklinde
algiladig1 icin cizmek istedigini
belirtiyor ve bu sekilde ¢izim yaparak
basladig1 deneylerde de %80, %90’lara

varan bir basar1 yakaliyordu. Dolayisiyla
imge ve imajinasyon yetenegi tim
psisik yeteneklerin odak noktasini
olusturmaktadir.

Telepati ruhsal bir yetenek oldugu
icin su anki zaman ve mekanin hig
bir sinirlamasina maruz kalmaz.
Ornegin Einstein’m tinlii teorisine
gore hiz bir zaman ve mekan iliskisidir.
Dustince hizi su ana kadar bilinen
hizlardan yani 151k hizindan dahi daha
hizhidir. Simdi bizden yaklagik 8 151k
yili uzaklikta bulunan Alfa Zentrum
yildizina ¢ok gticlii bir 15101 buradan
yollamuis olsa idik, bu 151k oraya
yaklasik 8 yil sonra varirdi. Diyelim
ki orada bulunan bir dostumuz ile
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telepati denemesi gerceklestirsek,
bizim dusincelerimiz disindigimuz
anda orada olmaktadir. Fakat 151k 8
yil sonra oraya varacaktir. Nitekim
Apollo 13 uzay ucuslar1 esnasinda
basariyla gerceklesen telepati deneyi,
bu teorinin ashinda pratik olarak bir
ispatidir. Cinka burada artik yakin
mesafeler s6z konusu degildir.

Telepatik iletisim herhangi bir
zaman ve mesafe tanimamaktadir.
Aslinda hig bir psisik yetenek zaman
ve mekan tanimaz ¢tinku psisik
yeteneklerimiz beyne ait 6zellikler
degil psiseye ait, ruha ait 6zelliklerdir.
Aslinda her sey ruhsal doganin bir
yansimasidir. DDA (Duyular Dist
Algilama) fizik duyularin bir uzantist
degildir, fizik duyular ruhsal doganin
bir uzantisidir. Algilama dokunma
duyusu seklinde baslayip ruhsal
algilamaya kadar uzanir.

Dolayisiyla telepati bizlerin dar
bilin¢ yuzeyinde gerceklesen bir
fenomen degildir. Algiladigimiz
herhangi bir duyular dis1 enformasyon
oncelikle bizim bilin¢ dis1 dedigimiz
alanda tezahiir eder. Orada bir takim
degisimlere ugrayarak, 6rnegin
sembollere burtinerek bilin¢ alanimiza
cikar ve bu sekilde bir DDA elde
etmis oluruz. Aynen sezgilerimiz gibi.
Sezgilerimizin de isleyis mekanizmasi
buna benzemektedir. Bize ulasan
herhangi bir bilgi bilincaltinda bir
sure bekler. Bazen cesitli yorumlara
burtnebilir ve bizim bilin¢ alanimizda
bos bir alan yakaladiginda o bilgi
hemen bilinctstiine cikiverir. Fakat
sezgileri telepatiden ayirt eden en
onemli husus; telepatide herhangi iki
insanin birbirleriyle gerceklestirdikleri
bilgi veya duygu alisverisi s6z konusu
iken; sezgiler bizim tst bilincimizden,

ruhsal dinyadan veya rehber
varliklardan gelmektedir.

Iste telepatlarin veya yiiksek psisik
hassasiyete sahip medyomlarin
kolay bir sekilde telepatik algilamay:
gerceklestirebilmeleri onlarin
bilin¢altinda yer edinen tesiri
bilin¢tistiine ¢ok az bir yorumla ve
rahat bir sekilde gecirebilmeleriyle
mumkiin olmaktadir.

Her birey dis diinyadan sayisiz
enformasyon edinir ve ¢ok az kisi
bunlar: oldugu gibi, sembolstiz
yorumlayabilmektedir. Ve bu
kimselere de psisik insan veya hassas
kisi demekteyiz. Bazi medyomlar
bu yetenekleri sayesinde ote
alemdeki varliklarla da iletisime
gecebilmektedirler. Onlarla telepatik
bilgi aligverisi imkani vardir. Hatta
bedensiz varliklarla telepatik iletisime
gecmenin bedenli varliklardan
daha kolay bir sekilde gerceklestigi
belirtiliyor. Ctinkt karsidaki varlig
maddeye baglayacak herhangi
dunyasal bir arac1 bulunmamaktadir.
Fakat bu parapsikolojinin degil,
metapsisik arastirmacilarin konusudur
ve medyomluk bashg alinda
incelenmektedir.

Ruhsal diinyayla telepatik olarak
baglanti kurabilmemizin 6tesinde
aslinda telepati ruhsal diinyanin
iletisimi veya ana lisanidir. Bugtiin
metapsisik bilimin ulastig1 ilging
konulardan biri de bu olmustur.

Metapsisik bilimi 6tealem
arastirmasina devam ederken, bilim
adamlar1 da bu arada hucreler
aras! telepatinin mevcudiyetini
kanitlamislardir. “Telepati Hiicrede
Baslar” isimli bir makaleyle de bu
buluslarin1 kamuoyuna duyurdular.
Gectigimiz yillarda Rus bilim
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insanlari iki farkli odaciga koyduklar:
ayni tip hticrelerin birbirleriyle
aralarinda herhangi bir bag olmadan
haberlesebildiklerini kesfettiler.
Pratikteki bu kesfin teorik sonucu
aslinda tim htcrelerin, birbirleriyle
mukemmel bir sekilde telepatik olarak
haberlesiyor olmalaridir.

Hiicrede gortinen bu telepatik
iletisimin son yillarda kuantum
arastirmalariyla beraber ataomalti
diizeyde de gerceklestigi ispatlanmistir.
Birbirine z1t yonlere gonderilen iki
foton, birbirinden 11k yili uzaklikta
da olsalar birbirleriyle iliskilerini
yitirmiyorlar. Fotonlardan biri
yonunu degistirdiginde digeri de
yon degistiriyor. Bunlardan herhangi
birinin herhangi bir 6zelligi 6lcilmeye
karar verildiginde, aynm ozellikleri
evrenin bir bagska yontindeki esi de
sanki birbirleriyle haberlesiyorlarmis
gibi ayn1 anda aym ozellikleri
sergilemektedir. Evrende 1s1ktan
daha hizli bir seyin olmadig1 kabul
edildiginden, aradaki bagin ne oldugu
bir tirli ¢ézilemiyordu. Fakat bu
“lokal olmayan” baglantilarin zaman
ve mekani asan Ozelliklerinin esrari
1960’11 yillarda John Bell tarafindan
matematik yoluyla ispatlanip, 1980’11
yillarda da deneylerle gosterilen
“madde otesi uzak etki”, atomalti
alanda gerceklesiyordu.

Bu esrarengiz telepatik iliskinin
daha kolay anlasilabilmesi i¢in,
atomlardan baslayarak hicbir kiitlenin
kendi basina buyruk olmadiginin kabul
edilmesi gerekiyor. Kisaca her seyin
birbirleriyle baglantili ve “bir” oldugu
kesin. Burada kanitlanmis olan sey,
tam anlamiyla bir devrim.

Goruldugu gibi evrende her sey
aslinda birbirleriyle baglantili ve

birbirleriyle birlik icerisindedir. Hi¢ bir
sey bu buttnsel enerjiden kendini ayirt
edemiyor.

Zaten telepatinin de bizlere en
ust duzeyde anlatmak istedigi budur.
Yoksa iki insanin zihninde bir tenis
mac1 gibi duiistincelerin oradan oraya
aktarilmasi degil. Cok daha yiiksek
seviyede insanlar arasinda, insanlarla
hayvanlar, insanlarla bitkiler arasinda,
hucrelerle hucreler, atomlar arasinda
yani tim varliksal alanlarda bir birligin
mevcudiyetini gostermesidir.

Sonug olarak bundan yaklasik 150
y1l 6nce baslayan telepati arastirmalar:
her ne kadar uzun bir gelisim stireci
gostermis olsa da; bizler hala telepati
hakkindaki anlayislarimiz gelistirmeye
devam etmekteyiz. Metapsisik,
parapsikoloji ve modern bilim
alanlarinin arastirmalar1 devam ettikce
de yeni yeni anlayislara ulasabilmemiz
icten bile degil. O

KAYNAKLAR

- Dean Radin, Bilinmeyen Giiciimiiz, Ruh ve Madde
Yayinlari

- Nusret S. Yilmaz, Telepati, Ege Meta Yayinlar:

- David Ray Griffin, Parapsikoloji ve Felsefe, Ruh ve
Madde Yayinlari

- Ingo Swann, DDA Evren Dili, Ruh ve Madde Yayinlari

- Ergtin Arikdal, Tiim Yénleriyle Medyomluk, Ruh ve
Madde Yayinlari

- Colin Wilson, Oliim Sonrasi, Ruh ve Madde Yayinlari

- Ergtin Arikdal, Metapsisik Terimler Sozligii, Ruh ve
Madde Yayinlari



54 ¢« RUH ve MADDE

Tekinsiz
Ev Vakalari

William G. Roll

ISIMLERIN bir tekinsiz ev vakasimnin
C odagindaki kisinin hemen yakininda

hareket ettigi bir vakay: inceleme
zahmetine katlandiysaniz, makro PK (psikokinezi)
etkilerini gozlemlemek hic de zor degildir.
Gozlemlemek derken, cisimlerin hareketi
gerceklestiginde orada olmay: ve s6z konusu
kisinin esyalar: itmediginden, cekmediginden
veya firlatmadigindan emin olabilmeyi kast
ediyorum. Zira bu tarz olaylar, dogrudan s6z
konusu kisiye bakmaktayken veya onunla
konusmaktayken meydan gelme egilimindedir.
TKPK’nin (“tekrarlanan kendiliginden
psikokinezi” anlaminda kullanilan kisaltma)
inceleme alanimizda c¢alisan pek ¢ok kisi
tarafindan pek bilinmiyormus gibi gortinen
bu bas 6zelligi, 6nemli rol oynamaktadir
cunkt TKPK olaylari, s6z konusu kisiler i¢in
ilgi cekme islevine sahiptir. Kanitsal bakis
acisindan bakilinca TKPK olaylarinin bir diger
avantajt ise, odak kisinin 6ntinde hareket eden
cisimlerle hicbir somut temasi olmadig1 deneyler
olusturabilmenizdir.

Tekinsiz ev veya poltergeist vakalarinin sonug
verici bir inceleme yapilamayacak kadar gecici,
kisa stireli olduguna dair genel bir kan1 vardir.
Tam aksine, TKPK, mikro PK de dahil olmak
tizere psikokinezi incelemesinin en kolay bi¢imi
olmalidir. Oyleyse, umut vaat eden bir vaka
ortaya ciktiginda (vakanin gercekten umut vaat
ettigine dair kendiniz ikna etmek i¢in taniklarla
yapilacak bir iki telefon gorismesinden sonra)
neden atlayip olay yerine gidilmez? Mesele
nedir? Aklima dort neden geliyor: yolculuk
icin yeterli para yoktur, donduguzde size kimse
inanmayacaktir, tembellik veya psi’den korkmak.
Bunlar arasinda yalnizca birincisi gercek neden
olabilir.

TKPK vakalarinin tuhafligi, sanki buiytik
olcekli cisimler icin gecerli bir Heisenberg
belirsizlik ilkesi islermiscesine, cisimlere
dogrudan bakmanin hareketlerini 6nlemesidir.
Bu kuralin gorunuse gore tek istisnasi vardir ama
yalmzca goruntuste. TKPK sergileyen odak kisiye
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bakmaktayken, onun yakinlarinda
ve de goris alaninizda olan bir cisim
hareket etmeye baslarsa, o kisinin cisim
ile hi¢ bir somut temasi olmadigindan
emin olabilirsiniz.

Kentucky eyaletinin Olive Hill
kentinde John Stump ile birlikte
12 yasindaki Roger Callihan’a
dogrudan bakmaktayken bir kag
cismin hareket ettigini gérdik. En
etkileyici seyi, numara yapmak icin
bir sey kullaniyor mu diye gérmek
icin Roger’in pesinden evlerinin
mutfagina gittigimde, mutfak masasi
havaya firladi, 45 derece yan yatt1 ve
cevresinde duran dort iskemlenin
astiine dustp dort ayag: kirildiginda
gozledim. Bu olay oldugunda Roger
tam o anda arkasini dénmus bana
bakmaktaydi. Lavabo ile masa arasinda,
masadan otuz santim kadar uzaktaydi.
Odada baska kimse yoktu.

Dustinebildigim tek metodolojik
sorun, video kaydinin da dogrudan
bakma ile ayn1 etkiyi olusturuyor
gortinmesi: kamera calisirken ve
odak kisi bunu bildigince hig bir sey
meydana gelmez. Odak kisi video kaydi
yapildigindan haberdar olmadiginda
bir seyler meydana gelecek midir?
Bilmiyorum. Bir keresinde, hayli aktif
bir TKPK olayinin odagindaki kisi
oradayken kamerami kullanilmayan
bir laboratuvar ekipmaninin icine
saklamistim ama laboratuvar mudurt
kayit yapmama izin vermemisti. O

Dr. William G. Roll, poltergeist vakalariyla
ilgili kitaplariyla taninmaktadir: The
Poltergeist (Yaramaz Ruhlar), Unleashed: Of
Poltergeists and Murder: The Curious Story of
Tina Resch (Zincirinden Kurtulmus: Yaramaz
Ruhlar ve Cinayet Uzerine; Tine Resch’in Tuhaf
Vakas).

Rhine Enstitistintin internet sayfasinda yaymlanan
makaleyi ¢eviren: Yasemin Tokath
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Anlatilmasi
Z.or Olan
Kavram:

Wu J1

Jet Li

OGU FELSEFESINDEN SOZ ACILDIGINDA
D genellikle yalmizca denge hakkinda

konusulur; ortalama bir kisi veya Bati
felsefesine daha asina olan biri i¢in yin ve yang
kavramini anlamak daha kolaydir. Oysa yin ve
yang’in Ustiinde ve de butin dinlerin, bakis
acilariin, fikirlerin vb. Gstinde wu ji (u-ji) yer
almaktadir: notrlik, yani iyi veya kotti olmama
hali. Meseleyi incelemek, ¢alismak ve tartismak
icin uzun zaman harcamadiginiz takdirde wu ji
meselesini ele almak cok zordur. Ulu orta s6z
etmek de tehlikeli olabilir ¢tinkii evrende iyi
veya kot olmadigindan s6z etmek genellikle
akillar1 karistirmaktadir. Dolayisiyla, insanlarin
aklini karistirmamak icin bu kavramdan pek s6z
etmeyiz.

Diyelim ki bir durumu anlatmak icin yin ve
yang’1 kullaniyoruz. A Kisisinin dovis sanatlarini
calismaktan hoslanmakta ve her giin sabahtan
aksama dek alistirma yapmaktadir. B Kkisisi ise A
kisinin deli oldugunu diissinmektedir: “Butin
zamanini doviis sanatlarina harciyor! Yasamayi
unuttu! Hayatin1 bosa harciyor!” Simdi, bu sey,
yani dovis sanatlar: kendi bagina hic bir seydir.
Yalnizca, dovis sanatidir bu. A Kkisisi bunu
yapmak ister. B kisisi bunu istemez. Kim haklidir?
Kim haksizdir? Déviis sanatlart kendi basina hic
bir seydir.

Ogle yemegimi daha uzun bir sure icinde

yemek istersem -belki de keyifle oturup 2 saat
yemek yiyecegimdir- baska biri zamanimi bosa
harcadigimi soyleyebilir: “Bir hamburger alip ye
de isinin basina don!” 1§ ve yemek yeme; bunlarin
her ikisi de iyi veya kotl icermez. Bazilar1 gtin
boyunca bilgisayar oyunu oynamanin gozleriniz
ve sirtiniz icin kot oldugunu séyler ama bu,
oyun oynamakta olan kisinin, baska birine kiyasla
kotii veya daha kot bir insan oldugu anlamina
gelmez. Bu, kisinin zamanini nasil gecirmek
istedigi ile ilgili bir meseledir.

Her birimiz bu yeryliziinde yasiyoruz ve
cogumuz, %100 iyi veya %100 koti diye bir seyin
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olmadigini bilmektedir. Ancak, halk
tarafindan taninan bir kisi oldugum
icin herhangi bir sey yaptigimda,
bunun illa ki kendim icin olmasi
gerekmez. Oynadigim filmleri pek
cok cocuk ve genc izliyor ve insanlara,
kurallara veya yasalara uymalar1
gerektigini gostermem gerekiyor: Ise
zamaninda gitmelisin... Insanlara nazik
davranmalisin... Kurallara uymalisin...
Ama kurallarin kendilerini
dustndigintzde bunlar illa ki iyi
veya kott degildir. Yalnizca, belli bir
bolgedeki insanlarin ¢ogunlugunun
“dogru” oldugunu dustindukleri
seylerdir. Ama bir tlkenin kurallarinin,
baska bir tilkede dogru kabul

- O
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edilmeyebildigini disintniz. Bu,
neyin dogru neyin yanls oldugunun
cogunluk tarafindan yorumlanmasidir.
Genellikle, kurallara daima uymaya
gayret ederim. Bir seyin (kurallara
uymanin) diger bir seyden (kurallara
uymamaktan) daha iyi oldugunu
insanlara gosterme sorumluluguna
sahip oldugumu biliyorum ama
kurallar aslinda, insanlarin dogru
oldugunu dusandukleri seyin yalnizca
bir ytizdesidir, %100t degildir,
yalnizca bir dengelemedir. Kendi
iclerinde, kurallar iyi veya kot
degillerdir; yalnizca kuraldirlar, o
kadar.

Opysa kurallarin 6tesinde -“dogru”

ve “yanlis” olarak distnilen seyin
otesinde- bagka bir sey vardir. “Bu
kural dogru” demekle, hatta bir

kural olusturmakla ancak bir nokta
olusturmussunuzdur: yin ve yang
olusturursunuz. Bir seyin iyi olmadigini
veya kot olmadigini soylediginizde,
yin ve yang olusturursunuz. Bir bakis
acis1 ve etrafinda, o bakis acisinin
dondiigu bir nokta yaratirsiniz. |

www.jetli.com web sayfasindan ceviren:
Yasemin Tokath
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Ruhsal Gelisim ve
Icsel Farkindalik

Resat Guiner - Duygu Guiner

3 Boliim
°

CIMIZDE hissettigimiz duygular herhangi bir alandaki performansimizin iyi ya
Ida kot olmasini belirler.

Duygularimizin ¢ogu, yani belli seylerle karsilastigimizda hissettigimiz belli
duygular kuciik yaslarda 6grenilmistir ve hepsi de otomatik olarak calisir. Eger
duygularimiza hakim olmak istiyorsak, oncelikle onlar1 gozlemlemeyi 6grenmemiz
gerekir. Tabi ki onlar1 gozlemledikten sonra negatif duygular tizerinde
calismak gerekir. Bu elbette, kisa vadeli bir stirec degildir. Clinkii duygularimiz
diistincelerimize oranla ¢ok hizli ¢alisir ve onlar1 her zaman yakalayamayiz.

Ama ruhsal gelisim yolunda ttiim duygulardan olumlu yonde yararlanmamiz
mumkindur. Eger kendi icinizde olumsuz duygulara karst bir alarm mekanizmast
kurarsaniz, duygularinizi ¢ok iyi birer gosterge olarak kullanabilirsiniz. Burada
su basit ilkeden hareket etmeniz yolunuzu ¢ok kisaltabilir: icinizde herhangi
bir rahatsizlik ya da negatif duyguya yol acan her durum, tzerinde calismaniz
gereken bir durumdur. Bunu soéylerken, elbette sizin i¢in gercek tehlike iceren
durumlari hari¢ tutuyorum. Ger¢ek anlamda hayati bir tehlikeyle ytiz yize
kaldiginiz durumlar kesinlikle kendinizi kott hissetmeniz gereken durumlardir.
Bu durumda hissedeceginiz bir korku ya da endise ¢cok normaldir ve son
derece saghklidir. Boyle bir tehlike durumunda hissedeceginiz korku sizin
hayatinmzi kurtarabilir. Ama yasam icerisinde hicbir tehlike yokken hissettiginiz
korku ya da endise duygulari, kesinlikle tizerinde ¢alismaniz ve donustirmeniz
gereken duygulardir. Elbette, yalnizca farkinda olarak duygularinizi bir anda
degistiremezsiniz. Ama degistirmeye kalkismadan 6nce duygular: fark etmeyi
ogrenmeniz gerekir. Eger duygularinizla ilgili iyi bir farkindalik durumunu
yakalayabilirseniz bir stire sonra onlar1 degistirmenin yollarini da bulabilirsiniz.
Ofke, tiztint, kirginlik, kin, nefret, kiskanclik, kibir, asagilik vb. negatif duygular
fark edilmeli ve kendi tizerinde calismak isteyen kisi bunlar1 kabullenmelidir.

Elbette, baz1 duygular1 degistirebilmek i¢in bu konuda uzman birinden yardim
almaniz gerekebilir. Ciinkii bazi olumsuz duygular bilin¢disinin derinliklerinde
baz1 koklere sahiptir. Hatta baz1 negatif duygularimiz ge¢mis yasamlarimizdan
bile kaynaklanabilir. Bu durumda bu tip duygu aliskanliklarini degistirmek icin
yardima ihtiyacimiz vardir.

Ama baslangicta, en azindan duygularla “6zdeslesmemeyi” 6grenirsek o zaman
belli oranda duygularimizi kontrol altina almaya baslayabiliriz. Cinkt
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gundelik yasam icerisinde her duygu
haliyle 6zdeslesmis ve bir olmus bir
durumdayizdir. Pozitif duygularla
ozdeslesmenin genellikle pek

bir sakincasi yoktur. Ama negatif
duygularla 6zdeslesmek bizi onemli
olcude kisitlayan bir durumdur. Bu
nasil olabilir? Yani duygularla bir
olmamayi nasil basarabiliriz, diye bir
soru akliniza gelebilir. Duygulariniza
disaridan bakmay: becerebilirseniz
eger o zaman ashinda kendi bilincinizin
duygulardan ayr1 oldugunu ve
duygularin sizin icin birer “nesne”
oldugunu fark edebilirsiniz. Eger
duygularimizi hissedebiliyorsaniz o
zaman siz duygulariniz degilsiniz
demektir. Duygularimiza boyle
disaridan bakmayr 6grendiginizde
onlar1 durduramasaniz bile, en
azindan onlarla 6zdeslesmemeyi ya da
onlarin sizi tamamen kontrol altina
almasini engelleyebilirsiniz.

Olumsuz Dustinceler

UNLUK YASAM ICERISINDE
Gzihnimiz araliksiz olarak bir seyler
uretir. Zihnimizde bitip titkenmeyen
ve hi¢ durmayan bir diistince faaliyeti
vardir. Zihnimiz genellikle rastgele
ve otomatik bir bicimde oradan
oraya ziplayip durur. Ve genelde
zihnimizdeki diisincelerin farkinda
olmayiz. Ve elbette, duygularimiz gibi
dusincelerimiz de negatif yonlere
kayabilir. Yani olumsuz ve yikici
imgeler zihnimize hakim olabilir.

Ruhsal gelisim yolunda ilerlemek
icin dikkat etmemiz en 6nemli
seylerden biri distincelerimiz ile ilgili
bir farkindalik kazanmaktir. Eger bu
konuda yeterli farkindaliga ulasir ve
bazi zihinsel egzersizleri yaparsak, o
zaman zihnimizde gelisimimize engel
olan dustinceleri kontrol altina almaya
ve onlar1 daha olumlu, daha yaratict
ve daha verimli bir duruma dogru
yonlendirmemiz mumkiin olabilir.

Ozdeslesmeler

UM ruhsal gelisim yollarinin

istisnasiz olarak vurguladigi
en 6nemli konulardan biri de
ozdeslesmedir. Gunlik yasam
icerisinde ister istemez cesitli
rollere burtinmek ve yasamin cesitli
gereklerine gore belli isler ya da
ugraslarla 6zdeslesmek zorunda
kaliriz. Iste, kendi icimizde farkinda
olmamiz gereken en 6nemli seylerden
biri de 6zdeslesmelerimizdir.
Cunku 6zdeslestigimiz seyler bizim
6z varligimiz1 perdeler ve ruhsal
yonde gelisimimize engel olur.



60 ¢« RUH ve MADDE

Ozdeslesmelerin farkina varip
onlardan siyrildikca daha fazla
kendimiz olmaya baslar kendi
icimizdeki gercek yetenekleri daha
fazla aciga cikarabiliriz.

Golge

OLGE KAVRAMI ilk kez psikiyatrinin

babalarindan Carl Gustav Jung
tarafindan ortaya atilmistir. Jung’un
bu kavramla anlatmak istedigi sey

aslinda kendi icimizde, bilincaltimizda

var olan, ancak asla kendimize
konduramadigimiz bazi olumsuz
ozelliklerdir. Golgeyi tespit etmenin
en kolay yolu en nefret ettiginiz

kisi ya da kisilik 6zelliklerini tespit
etmektir. Kendi icinizde asla olmasini
istemediginiz ve bundan ka¢inmak
icin buyuk bir ¢aba harcadiginiz
seyler golgeyi olusturur. Bu oldukca
detayl bir konu oldugu icin simdilik
bu konuyla ilgili daha fazla aciklama
yapmayacagim. Ama bununla ilgili
olarak ozellikle sizi fazlaca rahatsiz
eden Kkisi ve kisilik 6zelliklerini
tespit edip bunun sizi neden bu
kadar rahatsiz ettigi konusunda
dustnebilirsiniz. Bu konudaki en
onemli adim Oncelikle icimizdeki
negatifliklerin oldugu gibi kabul
edilmesidir.

Icimizde Farkinda Olmadigimiz
Olumlu Yanlar

URAYA KADAR kendi icimizde
farkina varmamiz gereken bazi
olumsuz yanlar tizerinde durduk.

Simdi, biraz da olumlu 6zelliklerin fark
edilmesinden s6z edelim:

Hepimizin i¢inde su an tam
olarak farkinda olmadigimiz ya da
goremedigimiz pek cok yetenekler
ve uygun bir cabayla gelistirilebilecek
pek cok ozellikler mevcuttur.
Hicbirimiz su an dinya tzerindeki ilk
hayatimizi yasamiyoruz. Bundan 6nce
yeryuzinde defalarca bedenlendik
ve bu hayatlarimiz icerisinde pek
cok tecruibeler yasadik. Bunlar1 tam
olarak hatirlayamasak da, butin
bu tecriibelere ait izler bizim biling
alanimizin derinliklerinde her zaman
duruyor. Ayrica hepimiz kolektif bir
biling alani icerisinde yasiyoruz. Bu
alan icerisinde tiim insanligin bugiine
kadar yasamis oldugu tiim deneyimlere
ait izler mevcut ve orada cok buytik bir
bilgi birikimi var.

Icimizdeki yetenekler ve kaynaklarla
temas kurabilmemizi engelleyen
en onemli faktorlerden bir tanesi



AGUSTOS 2012 « 61

stnirlayict inanclarimizdir. Hepimizin
bilincaltinda genellemelere dayal
pek cok smirlayic1 inan¢ mevcuttur.
Bu inanclar bizim yeteneklerimizin
uzerinde bir perde olusturur ve
boylece kendi icimizde her zaman
duran bazi kaynaklarin farkinda
olamayz.

Kaybettiginiz bir esyayr ararken bu
esya gozuniziin 6ninde olmasina ve
durdugu yere defalarca bakmaniza
ragmen goremediginiz zamanlar
olmustur. Aynen buna benzer
bir bicimde kendi icimizde her
zaman orada durmasina ragmen
goremedigimiz cesitli yetenekler ve
kaynaklar vardir. Bunlar1 gérmeye
basladigimiz andan itibaren bizim
icin var olmaya baslarlar ve ancak
bundan sonra onlardan yararlanmaya
baslayabiliriz.

Ruhsal gelisim yolunda ilerlerken
kendi icimizdeki bazi olumsuz
ozelliklerle mucadele etmek kadar
kendi icimizdeki olumlu niteliklerin
farkina varmak da cok 6nemlidir.
Hatta belki de olumsuz 6zellikleri
fark etmekten daha bile 6nemlidir.
Cunku kendi icimizdeki pozitif
yanlar1 guclendirdik¢e negatiflikler
kendiliginden yok olup gider. Ve aslina
bakarsaniz, bizim icimizde kotu ya
da yararsiz hicbir sey yoktur. Her sey
olmasi gereken yerde calistigi stirece
hepsi yararhdir.

Iste, size kendi icinizde farkina
varabileceginiz olumlu 6zelliklerden
birkaci:

* Hepimiz essiziz ve her birimizden
yalnizca bir tane var.

* Hepimiz herhangi bir konuda caba
gosterdigimiz stirece gelismeye
devam edebiliriz.

* Hepimiz duyu organlarimiz ve
beynimiz ¢alistig1 siirece yeni seyler
ogrenmeye devam edebiliriz.

¢ Hepimiz ¢ok yaraticiyiz. Beynimiz
gun boyu binlerce dusince tretiyor.

® Hepimiz ayn1 evrenin ¢ocuklariyiz.

® Hepimiz sonsuzlugun bir parcasiyiz
ve sonsuz bir potansiyele sahibiz.

® Hepimiz icine dogdugumuz zaman
diliminde bundan énceki tim
gelismelerden yararlanabilme
imkanina sahibiz.

* Hepimiz kolektif bilin¢ alanina
girme ve oradan bilgi alabilme
yetenegine sahibiz.

¢ Hepimiz kendi icimizde olanlari
gorebilme ve onlar istedigimiz gibi
degistirme yetisine sahibiz.

* Hepimiz bir iradeye ve se¢cme
ozgurlugune sahibiz.

¢ Hepimiz su anda yaratilisa katkida
bulunuyoruz.

* Hepimiz sevmeyi basarabiliriz.

¢ Giines tim canlilara oldugu gibi
bize de hayat veriyor.

¢ Su anki halimiz evrenin simdiye
kadarki evriminin bir sonucu.

* Hepimiz karsiliksiz verme
potansiyeline sahibiz.

* Hepimiz zihnimizi istedigimiz
dogrultuda programlayabiliriz.

* Hepimiz isteyebilir ve istedigimiz
seyleri yaratabiliriz.

* Hepimiz guzelligi gorebilir, takdir
edebilir ve gtizel seyler yaratabiliriz.

* Hepimiz sonsuz bir himaye
ve yardim altinda yasamimizi
surdirtyoruz.

¢ Evet, bu boyle, cinki hepimiz birer

RUH varhgiyiz.
O
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SEMBOLLERDEN SECMELER

Spiral

“Insan ruhu asli vatanme bulmak ve saf fikirleri temasa edebilmek yolunda hep
bir yiikselis halindedir.”

Platon

EK COK tradisyonda rastlanan bir
Psemboldﬁr. Spiral, sozliiklerde,

“merkezi bir baslangic noktasi
cercevesinde, merkezden gitgide
uzaklasarak donen, kapali olmayan egri
veya bir duzlem, bir koni, bir silindir
(ki bu durumda egriye helis veya
helezon da denir) tzerinde dolanan,
birbirine bagl yaylardan olusan egri”
olarak tanimlanir. Tanimindan da
anlasilabilecegi gibi, spiralin en 6nemli
Ozellikleri, sonu olsa da olmasa da
bir baslangi¢c noktasindan ¢ikmasi,
dairesel hareket gostermesi ve —ister
yatay olarak genislesin, ister dikey
olarak hareket etsin- dairelerinin
hicbirinin digeriyle 6zdes olmamasidir 2 afhrsmsrnin el il e i
(dikeY Yﬁkselen SPiralde her halka tasvir. Tlk yedi cizgi, kelamin ilk yedi
oncekinden daha yﬁksektir) 5 vibrasyonunu temsil etmektedir.

Sembole dogada, salyangoz gibi kimi

kabuklularda; ko¢ gibi bazi hayvanlarin
boynuzlarinda; sarmasik gibi kimi bitkilerde; kuslarin ucuslarinda; yllanin
coreklenmis veya bir nesneye sarilmis bicimlerinde; girdapta, hortumda;
galaksilerin ¢cogunun biciminde; baz1 yildizlarin, gezegenlerin, Diinya’nin
ve Ay’'in uzaydaki hareketlerinde ve DNA molekillerinin yapisinda
(kromozomlar cift spiraller halindedir) rastlanir. Misir hiyerogliflerinde
salyangozla temsil edilen spiral Alun-Oranli’dir). Kimilerince, evrensel bir
yasanin ti¢ boyutlu alemdeki bicimsel tezahturt olarak kabul edilen sembole,
tradisyonlarda bazen tek, bazen cift, bazen de ti¢ spiral olarak rastlanir.

O
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

07 AGUSTOS Ruyalar, Gerceklik ve Bilingdist ... Resat GUNER

14 AGUSTOS Enerji Alanlart ... Juanita PUDDIFOOT
21 AGUSTOS  Bayram Tatili

28 AGUSTOS Duyu Dis1 Algilamalar ve Yasamimizdaki Yer ........... Gultekin QiLEKAR

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoghu / IST. © Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0 212) 252 07 18 © E-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
Konferanslar hakkinda bilgi almak icin liitfen Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi'yle

temasa geciniz.

Yer: Saglhk-2 Sokagr No: 65/10 Kizlay - ANKARA © Tel: (0 312) 434 05 24 o Faks: (0 312) 325 6042

E-posta: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 nedeniyle Temmuz ayinda konferans diizenlenmemistir.

Yer : Mimar Sinan Mah. 1408 Sok. Hacibey Apt. No:6/10 Alsancak-IZMIR
Tel: 0232 464 00 17 E-posta irader@irad.org * www.irad.org

Katvm dicretsizdir. Yerimiz sinarl oldugundan etkinliklerimize kaydolmak igin liitfen 14:00 - 17:00 satleri arasi 4640017 No'lu telefonumuzu

arayimiz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Cumartesi giinleri Kendini Bilme calismalar: yapilmaktadir. Calismalara katilmak icin

litfen kayit yaptiriniz.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 o Tel: (0 322) 454 60 29
E-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiICA OLUNUR.
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Astral Seyahat Teknikleri

Nusret Sefa Yilmaz

Psisik calismalar iginde belki de en ¢ok merak edilen konu lardan bir tanesi astral
seyahattir. Astral seyahat insan bilinci nin ve potansiyelinin ne denli genis ve
ilging boyutlara sahip oldugunu gésteren en énemli yeteneklerden biridir.

Bu konuya ait yapilan gesitli arastirmalar, deneysel géz lemler ve bireysel
deneyimler, bilincin beden disina tasabil digini ve farkli mekanlara ait algi
deneyimleri yasayabildigi ni ve bunun dogrulanabildigini gostermistir.

Kitapta hem konu ile ilgili tarihce ve arastirmalar hem de astral seyahati kendi
kendinize deneyimleyebilmeniz icin yaygin olarak kullanilan pek ¢ok teknige yer
veriliyor.

Bir bilgiyi dogrulamanin en iyi yolu onu deneyimlemek tir. Ruhsal gercekler
deneyimlenmedigi stirece kitap sayfala rinin arasindaki sézcuklerden ibaret kalir.
Elinizdeki kitapta verilen uygulamalari sabirli bir sekilde uygularsaniz siz de beden
disina tasabilir ve bilincinizin bedenle sinirli olmadigini fark edebilirsiniz.

204 sayfa, Meta Yayinlari

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan
Ruhsal Tebligler

Bu kitap, 1936 yilindan 1958 yilina kadar uzanan deneysel neo-spirittalizmin
olusum surecinde, kurucusu olan Dr. Bedri Ruhselman’in operatorligu
sayesinde, medyomlar araciligiyla yapilan ruhsal irtibat celseleriyle yuksek ruh
alemlerinden alinmis, aydinlatici, degerli ruhsal tebligleri icermektedir. Fakat
bunlari okuyabilmelerinde esas olarak iki sikinti bas gostermekteydi: Biri kaynak
sorunuydu,digeri de dil sorunuydu; kaynaklar edinilse bile, zaten anlasiimalari
buytk bir cabayi gerektiren bu tebligler 1940°li, 50'li yillarin Turkgesiyle yazilmis
olmasindan dolayi, Osmanlica ifadelerin arasina sikisilip kalinmaktaydi. Iste,
elinizdeki bu kitap her iki sorunu da ¢6zmus bulunmaktadir; orijinal metinlere
ulasilarak eldeki tim ruhsal teblig kaynaklar degerlendirilmis ve bu tebligler
gunumuz Turkgesine uyarlanmistir. Kitapta ayrica, bugtine dek higbir yayim
organinda yayimlanmamis ruhsal tebligler de bulunmaktadir.

416 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Tekrardogusu Kesfetmek

Hans TenDam ekrordogusu

Tekrardogusu Kesfetmek diinyanin 6nde gelen uzmanlarindan biri olan Hans
TenDam tarafindan kaleme alinmis gecmis yasam hatirlamalarina isik tutan bir
rehberdir. Bu kusursuz calisma dinyanin her késesinden derlenen surukleyici

hikayeleri ve vaka kayitlarini, ruh ve beden iliskisiyle ilgili sasirtici teorileri
icermektedir. Cigir agan bu ¢alisma tekrardogusla ilgili; en son arastirmalari,
gecmis yasam hatirlamalari ve paranormal yetenekler arasindaki iliskiyi, ge¢cmis
yasam hatirlamalari vakalarini, karma, dogum 6ncesi ve 6lim sonrasi olaylari,
gecmis yasam terapisine yonelik rehberlik tekniklerini

ve diger tum sorulari icermektedir.

456 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

o e Psisik Korunma
PSISIK sk EX
KORLINMA Fadime Emir

Bir enerji alanina sahip oldugumuz ve bu alanin gevre ile surekli etkilesimde
oldugu fikri aslinda her devirde bilinen bir gercektir. Bazilarimiz bu etkileri daha
fazla hisseder,bazilarmiz ise daha az. Ancak ne olursa olsun hepimiz surekli bir
enerji alisverisi icinde yasariz. Iste bu alisveris icerisinde zaman zaman kendi
enerji alanimizi korumamiz gereken durumlar olabilir. Aksi halde enerjimizi ¢abuk
tlketebilir ve gesitli rahatsizliklarla karsi karsiya kalabiliriz.

Ly Mtaanas Kawma Yazarin genis bir arastirma sonucu olusturup kendi deneyimleriyle

e zenginlestirdigi bu ¢calisma, hem sifacilik konusuyla ilgilenenler hem de gtndelik
yasam igerisindeki herkes icin bir basucu kitabi niteligindedir.
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