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Sikayetg¢i olmadiginiz bir konu kald: mi? Hayatinizin her aninda, duyu-
larnimiza ¢arpan gergeklikler karsisinda irkilmeden, i¢i ezilmeden ve hatta
tiksinmeden durabiliyor musunuz? Yozlasmis duygu, hareket ve diistincele-
rin halis duygu, hareket ve diisiincelerin yerine nasil da gegtigini; her yeri
ve varligt kendi yozlastirict alant icinde hizla erittigini, kendine benzettigini
goriup dururken, hala, maddesellesmis maneviyat, sevgi, dostluk, insanculik
teraneleriyle bos teselli ve sahte mutluluk tacirligi yapmanwn hicbir anlam
yoktur.

Insanlik, insanlik streti tasimakla beraber insanlik manasindan mah-
rum durumdadrr. Suret degil mana énemlidir. Insani surati tagiriz ama as-
linda kurt-tilki-kaplan-yilan ve akrep manasina sahibizdir: Hayvansal nite-
lik ve davranislarla yiikliyiizdiir. Ote yandan "Insanlar, kainatin 6zii ve
Ozetidir.” derler.

Demek ki insanlar kendi varliklarindan habersiz durumdalar. Kendin-
den haberdar olmak, kendini bilmek suretin mana ile bir olmas: demektir.
Yetkin Insanin ulagsmast gereken hedeflerden en énemlisidir. Oteki hedefle-
rinden birisi de her seye uyum saglamaktir. Yetkin-Kamil Insan kendisinin
ne oldugunu bildigine goére, kendi kudretinin olmadiguu da bilir. Muratsiz-
liklart yasar. Bilgi ve uygulamas: (ahlak) yoéniinden higbir eksikligi yoktur.
Ancak kudret ve murat yéniinden eksiktir.

Eski miirsitler soyle derler:

Alemde mevcut olan varliklar, istidatlarina gére vardirlar. Insanlar ne
buldularsa, neye ulastilarsa istidatlarina gére oldu. Her sey kendinde bir
seyi tezahilir ettirme istidadina sahiptir. Bilgi ve bilimin zuhur ettigi yer in-
sandir. Istidatlar yéniinden birbirlerinden farkl olan insanlar bilimin cesitli
olmasuu sagladilar; her insan tiriiniin kendine 6zgti istidad: vardur.

Istidatlarin hepsi ¢calismakla elde edilmez. Terbiye ve egitim yoluyla
fazlalasur.

Insan istidatta mecburdur, ama ¢alisip cabalamada ise muhtardur.

Istidat ¢alisip cabalama él¢iistinde maksat ve muradina ulasir. Zorla-
ma ve kader aynt zamanda meuvcuttur.

Insan akilli olmakta mecburdur. Isi yapmakta ise muhtardur.

Ne Mutlu Kendini ve Yaradan'vu taruyana! Insan ne kadar mertebeler-
de ytikselirse o oranda daha bilgili olur; dilekleri cogalir ama isi de giiglesir.
Daha bilgili oldugu i¢cin gugligti artar. Gli¢ isler onun yakasuu birakmaz.
Bir nefeslik an ic¢in bile olsa kendini unutmaz, hep hazw olur. Isi de o denli
giiglesir. Istidad gii¢ islerin gériilmesi yéniinde gelismistir. Dogusuyla bera-
berdir, cebridir. Uyantk ve her dem hazir olmak Yetkin Insarun niteligi ve
devranis seklidir. Iglerin gériillmesi, yani vazifelerin eksiksiz yerine getiril-
mesi hususu calistp cabalamayla elde edilemez. Istidatl olarak enkarne
olan varlik daima hazudir, hedefine dogru ilerler ve mukadder olant yaka-
lar. Bunun éniine kimse gecemez. Istidatlan yoktur zira..

Oyle kimseler vardir ki, bir bilginin sohbetine katllzr ama o bilgiden hi¢
faydalanamaz. Ya istidad: ya da maksadt yoktur. Istidad: olmayan sohbet
ehlinden degildir. Maksad: olmayan da sohbet eri sayimaz. Cinki soh-
bet erinin ortak maksadt vardir. tkiden fazla ve maksatlart da aynt olur-
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UM dinya insanhigi kendi yolu-
nu kendisi agmak istiyor, Bu
apagik gériinen bir olgudur. Bu
yuzden de biyiuk catismalar
hélinde fikirler fikirleri, eylemler
eylemleri takip ediyor. Birbirle-
riyle zitlagip duruyorlar.
Ne var ki, yolda kendi kendisine
ilerlemek, yolunu kendi agmak
sanildig kadar kolay bir is degil-
dir. "Ozgiirstin" denilmis olmakla birlikte, in-
sanlarin hirriyeti izerinde bir hayli diigiin-
mek ve tartigmak lazimdir.

Acaba hiirriyetimiz gergekten bizim eli-
mizde olan bir yolda mi ilerliyor ve gelisi-
yor? Ya da bu harriyeti kullanabilecek du-
rumda miyiz? Bunlar da géz éniine almak
gerekir. Sadece, "Huriim. istedigimi seger
ve yaparim. Bu benim yasam bicimimdir."
gibi garip ifadelerle bazi meseleleri ele al-
mak pek faydali degildir. Ve higbir sonug da
meydana getirmez.

HER SEYIMIZi SECEN Biziz
Insanlar; anne babayi, cevrelerini, aile-

lerini, kisaca her seyi tamamen kendi istek-
lerine uygun olarak, kendi ihtiyaglarinin en
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iyi sekilde karsilanmasini saglayacak bigim-
de kendileri secerler. Kendi varliginin temel
yapisini ruhsal bir cevher meydana getir-
mektedir. Maddi hayat, cok daha énceden
gayet diizgiin bir sekilde dizenlenmistir.

Butln varliklar secme hiirriyetini kulla-
nirlar. Hem de sonuna kadar. Tercih skala-
sini haddinden fazla da kullanabilirler. Bu
zaten gunimizde s6z konusudur.

Varlik kendi diinyasini kendisi olustu-
rur. Eger kader denen bir sey varsa, bu,
secme 6zgurliginden dogmus birtakim se-
bep ve sonug baglantilariyla kendisini orta-
ya koyan 6zel bir durumdur. Aslinda segme
6zgurligimizi sonuna kadar kullanabildi-
gimiz icin su anda bu durumdayizdir. Yani
segme 6zgurligu olmasaydi, enkarnasyon-
lar da olmazdi.

Enkarnasyon, secme 6zgirliginin
cesitli dozlarda kullaniimasindan ibarettir.
Her insan, yolda, sokakta, evde, uyurken
¢esitli enkarnasyonlara tabidir. Her an en-
karnasyon icindeyizdir. Enkarnasyon aslin-
da bir fiziksel olay degil, bir suur olayidir.
Onemli olan, s$uurumuzun herhangi bir yere
enkarne olmasidir. Kendimizi baska bir za-
man-mekanda buldugumuz an, oraya en-
karne olmusuzdur. Ordan siyrilip baska bir



yere enkarne olabiliriz. Yani her an 6lir ve
diriliriz.

INSANLAR GELISTIKCE
SECIMLERI DE GELISIR

nsanlar kendi yollarini kendileri

® secmek isterken, bir sey daha orta-

ya ¢ikiyor. O da kurumlarin geger-

siz kalmaya baglamasidir. Cunki

insan birgcok gergegi, o kurumlarin

kendisine sunmus oldugu modelle-

rin diginda ¢ok daha farkli modeller

héalinde gorebiliyor ve anlyor. Me-

seleleli kavriyor. Ve boylece catisma basli-

yor. Hem kurumlarin kendi arasinda hem

de insanla kurum arasinda. Ve ardindan o

kurumlarda bir yozlagma, bir disls basli-
yor.

Bu neden bdyle? Cunki dinyamiz yeni
bir ¢agin esigindedir. Bu ¢agin temel ozelli-
gi birleyici olmasidir. Her seyin tek bir seye
yukseltilecegi bir devirdir. Batin gogullar bir
Tek'e baglanmak durumundadir. Aslinda
her sey, o Tek Olan'in ¢oklu gériintisiinden
ibarettir. Her sey 6zde bir ve aynidir. insan-
lar da dyledir ve tek bir inang vardir.

Aslinda farkl diller bile tektir. "Dlnya-
da ayn ayrn konusulan 175 tane dil varken,
bu nasil olur?" denebilir. Kelimeler farkl ol-
masina ragmen, hepsinin mantal seviyede-
ki anlami aynidir. Herkes sandalyeye baska
bir isim verse de, kastettikleri sey sandal-
yedir, hi¢ degismez. Bunu mantal diizeyde
anlayan insanlar birbirlerini de anlarlar.
Onemli olan sey, insan denen zeki varligin,
icinde bulundugu seviyenin Ustiine dogru
ylkselebilme ¢abasini gésterip birlige ulag-
masidir.

Globallesmek dedigimiz, her seyi bir
gozle goérebilmektir. Bunun sonucunda
farkl dgretilerden bir tek ogretiye gegis séz
konusudur. Gelecegin insanliginda, birlik
oncelikle 6gretilerden baslayacaktir. Duialite
ya da trinite yoktur. Tek bir 6greti vardir. O
da var olan her seyi en mikemmel sekliyle
aciklayabilen ve gelismeyi saglayabilen bir
ogreti olacaktir.

VICDANIN
GELECEKTEKI ROLU

Gelecekte vicdani hukimler gecerli
hale gelecektir. Egoistik hiikiimler degil.
Varhigin kendi 6ziinde var olan, suurlasmis
¢ekirdek bilginin tecriibe halinde ortaya ¢i-
kisi vicdandir. Herhangi bir seye iyi veya
kot diyerek ayrim yapmaz. Dogrudan dog-
ruya merhamete, sefkate, yardimlagsmaya
dayali, insanhigin bitiinsel olarak cikariyla
her turli hareketin 6n planda tutuldugu dé-
nem, iste vicdanin hiikminin ortaya ¢ika-
cag! gin olacaktir. Bu da insanhgin olaga-
nistl bir gelisme gostermesi demektir.

Gelecegin diinyasinda ¢ok énemli de-
gisikliklerin olacag: agik¢a bellidir. Bundan
bilim de payini alacaktir. Acaba bilim denen
goris tarzi, i¢ insanin gelisimini saglayabil-
mis midir? Igimizdeki insanin gelisimi hangi
noktadadir? Bilimin kullandigi yontemler ve
bakis agisi insani esyadan ayiracak 6zellik-
te degildir. insani, esyanin baska bir tari
olarak ele almaktadir... organik bir esya gi-
bi. Dolayisiyla insanin gelisimine herhangi
bir yarar saglayamiyor.

insanlar herkesi kendisi gibi géremi-
yor, bilemiyor. Her bilgiyi ana bir bilginin
pargasi olarak anlayamiyor. Daima ayrimci-
lik icinde hareket ediyor. Hep analitik olma
cabasi icinde. Buna da bilimci zihniyet de-
niyor. Bilimin insanlarin sosyal yapisina ge-
tirdigi en blyik aci budur. Yani insanlarin
parca parca olmasi. Apartman iginde bir
komsunun diger bir komsuyu tanimamasi-
nin altinda bu gergek yatmaktadir.

Bu durumdan yararlanan dogmatik
inanclar, i¢ insanin geligimini Gzerine alma-
ya calismigtir daima. Fakat onlar da belli bir
sure icin ancak belli bir etkiye sahiptir. Bu
nedenle gelisen insan suurunun ve
zekasinin karsisinda geri seviyeye dismus-
tir. Yavas kalmiglardir insanin hizi kargisin-
da.

insanin sordugu sorulara cevap veril-
mek zorundadir. Cevap nereden geliyorsa,
insan oraya yonelmek durumundadir. Geli-
sim ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekir. Bu
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Bir Akig

SON DANS...

Rakkaseler, son danslarin yaparken
Arz iistiinde,
Nakkaglar, bezedikleri tiilleri serdiler,
Bir o yana, bir bu yana.
Yosun kokan denizlerden,

- Giil kokan bahgelerden,
Daglarin zirvelerinden,
Yiikselen bugu,
Tiillerin nakislarina
Esrarengiz bir sekil vererek,
Birlikte en giizel deseni ¢izdiler.
I¢ ie giren, bazen ayniymig gibi,
Dolanirken, kopacakms gibi,
Oynagan, canli resimler.
Nakkaglar son tezyinlerini,
Rakkaselerin son danslarina sakladilar.,
Ozenle, sevgiyle, bilgiyle
Yapilan nakiglar,
Agir agir diriiyor.
Siralar birbirini yiikseltirken,
Kdinati beziyor. ;
Rakkaseler sarinirken
Kdinatin tiillerine,
Kendilerinden gecerek,
Doniiyorlar delicesine.
Gortinmez kanatlarin iizerinde
Siiziiliirken gige,
Bedenlerini birakiyorlar sonsuz derinlige.
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Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'in
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesinde
Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

LISTIGIMIZ igin bunlar tabii gé-
rintyor. Bunlar tabii oldugu ka-
dar, bunlardan baska tabii olan
hadiseler de var. Bu kadar hariku-
lade ve tabil gérinmezler. Ona

RS ragmen biz onlari gayri tabiidir,
akil aimaz diye derhal reddediyoruz.
Mesela, medyom dedigimiz kigiler vardir.
Bunlar fonksiyonlari geregi trans haline ge-
cerler. Trans haline gegtikten sonra, bu
transi miteakiben kisi elini sallamaya bas-
lar. Bakarsiniz onun elini sallamasi, karsida
bulunan lambanin da sallanmasina neden
olur. Bu hareketler karsilikli ve ayni sekilde
mutemadiyen strer. Biz bunu gérdik mia?
Gorenlerimiz dahi, "Yahu hangi yerde bdyle
bir hadise gordiik? Yok canim. Olmaz bdyle
sey." "Nigin olmasin?" "Olmaz efendim, tabi-
at kanunlarina aykiri bu" derler.

Ama senin dalaginin yaptig is, gayri
tabii olarak vazife yapmasi o tabiat kanunla-
rina aykiri olmuyor da, ellerin sallanmasi ve
daha sonra o lambaya tesir etmesi, neden
tabiat kanunlarina aykiri olsun?

Eger onu bir adam 1000 defa gérse,
eminim izah etmeden onu bir daha gayri
tabii bulmayacaktir. Yani o adam mutemadi-
yen elini sallasin, lamba da dénsin, hi¢
onun gériintiistine bile aldirmayacaktir.

"Ooo oluyor arkadas."

"Eee nasil oluyor?"

(Gegen Sayidan Devam)

"Oluyor iste. Nasil olsa ilim ileride anla-
yacak" diyecektir. Cinki ona aligmistir.
Obiiriine alisgmamigtir. Su halde, dyle hadi-
seler vardir ki, bizim onlarl yadirgamamiz,
kabul etmemiz veya ilmi bir mevzu halinde
mutalaaya deger bulmamiz veya tamamiyla
gayri makul diye reddetmemiz ve onun ze-
rinde ¢alismak cehdini ve gayretini goster-
mememiz, onu ilim ve idrak harici addetme-
miz, ancak iki seyden ileri gelmektedir: Birisi
ona aligkin olmamamizin neticesi, 6teki de
onun hakkindaki diger tabif bilgiye sahip ol-
mamamizin neticesidir.

Esasen, tabiatta mevcut hadiselere he-
men ilk adimlarda inanmamak, onlari ya-
banci gérmek veya gayri tabii zannetmek,
bence bir ruh zayifiginin alametidir. Ruh za-
yifigi dedigim; tetkik etmeden, teshise gerek
duymadan, dogrudan dogruya bir hadiseyi
inkar eden bir adam o hadisede tetkik igin
cehit sarf etmek kudretini kendisinde gor-
meyen adamdir. Bunun da baslica sebebi;
bilgi sahasinda ayrica bir cehit ve gayret
sarf edip inkisaf etmek lizumunu hissetme-
mis olmaktir.

Eger bittn insanlar simdiye kadar boy-
le hareket etmis olsalardi, bizim elimizde
bugiin harikalar yaratan muspet, yani aka-
demik ilim buglinki derecesini bulamazd:.

Cehit: Caba, Aldmet: Belirti, Inkisaf etmek: Gelismek
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Fakat bereket versin bu ilim adina ¢aligan-
lar, yani bizim cedlerimiz bdyle disiinme-
migler. Batlin hayatlarini (bir tek hadisenin
¢dzUm icin yoranlar) kafasina disen bir el-
ma igin senelerce lizerinde durmus ve di-
sunmustdr. Kilisenin sallanan bir kandili
lUzerinde senelerce dugtinmis, ondan sonra
da birstrt kanunlarla, bugtinkd ilmin birgok
esaslarini ve teknigini olusturmuslar. Biitiin
bunlar bir hadisenin, bir misahedenin ize-
rinde senelerce durmak ve onu tekrar tekrar
tecrubelere kalkismak ve muvaffakiyetsizlik-
ten bikmamak ve tekrar ugragsmak ile ancak
muimkin olur.

Binaenaleyh, demin arz ettigim gibi, bir
medyomun uzaktan bir feneri eliyle sdyle bir
oynatmasini daha ilk kalemde, "Canim ben
bunu gimdiye kadar kara kapl kitapta gér-
medim, bdyle bir seyi kabul etmiyorum" de-
yip unutmak, hakikaten cehitsizlik ve gayret-
sizligin, ilmi hayatta bir ruh zaafinin ifadesi-
dir.

TESADUF YOKTUR

ainatta tesaduf diye higbir sey
yoktur. Butiin tesadif dedigimiz
seyler, ancak bizim bilgimizdeki;
tabiat kanunlari hakkindaki bilgi-
mizin noksaniigindan ileri gelir.
Mesela, su bardak simdi surdan
kendi kendine kalksa, yuvarlan-
sa ve masadan asagi diigse, acaba buna di-
yebilir miyiz ki, "Bu bardag: higbir kuvvet it-
memistir. Bardak kendi kendine yuvarlan-
mistir." Bunu demeye imkan yok. Yine diye-
bilir miyiz ki, "Mademki ben bu kuvveti gor-
medim, bilmiyorum. Bu bardak asla asag:
yuvarlanamaz."

Simdi size bunun misalini arz edeyim:
Beni gériyorsunuz. Ben bardag tuttum, ye-
re vurdum ve kirdim. Bu gayet tabii bir hadi-
se. Ve bunun sebebini gérdiik. Bardak kiril-
di. Fakat beni gérmediniz. Ben nasil olduysa
kayboldum. Ben bu bardag: aldim ve kirdim.
Eger bdyle bir vaziyet ile karsilagirsaniz, hig
stphesiz siz bu hadiseyi (bardagin kiriimasi)
inkar edersiniz. Ama bardak kirilmigtir. Ma-

Ced: Ata, Binaenaleyh: Bundan dolay:
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dem beni gdrmediniz, bardak da kiriimadi;
bardak kirildigi halde. Boyle kiyamet kadar
hadiseyi gézlintiziin 6niine getiriniz.

Bakiniz size bir misal daha arz edeyim:
ipnotizma diye bir hadise yani uyku hali var-
dir. Miisaadenizle iginizden birini uyutalim.
Uyuttuktan sonra, ona derim ki: "Uyandiktan
sonra su bardagi alacaksin ve falan pence-
renin camina vurup cami kiracaksin." Bu tel-
kini sizler duymadan, bilmeden de yaparim
ve size bdyle bir sey yaptigim: séylemem. O
arkadasa da derim ki: "Bunu sen yapacak-
sin ama sen bu hadiseyi yaparken ve yap-
tiktan sonra; sana kim sorarsa sorsun, kati-
yen bunu hatirlamayacaksin. Ve benim seni
uyutup bdyle bir telkinde bulundugumu, sa-
na bu isi yaptirdigimi degil kimseye soyle-
mek, kendin bile hatirlamayacaksin."

Bu arkadasimiz bu telkini kabul eder.
Kendisini uyandiririm. Uyandirdiktan sonra
derim ki, "Yanindan ayrildiktan sonra, beni
de tanimayacaksin artik." Uyandiktan sonra
ben onun igin tamamiyla yabanciyim. Beni
hi¢ tanimaz ve telkine uyar. Artik ne uyku
héli, ne benim ona verdigim telkin hatirinda
kalir. Higbir sey hatirlamaz. Sizin huzurunu-
za ¢ikar, oturur. Otururken birdenbire vakti
gelince; bir saat veya yarim saat sonra ye-
rinden firlar, bardagi yakalar ve cami kirar.

Herkes "Ne yaptin yahu?" diye sorar.

"Nigin yaptin?"

"Neden yaptin bunu?"

“Bilmiyorum, sebebi yok."

"Aklim bagimda benim. Bilmiyorum se-
bebi ne!"

"Kim yaptirdi bunu?" Falan filan, digi-
nip dururlar.

Size bir misal: Charles Richet'nin bir
tecribesini aktarayim. Charles Richet, geng
bir kizi ipnoza sokuyor. Yaninda da asistan-
lari var. Séyle bir telkin veriyor: "Uyandiktan
sonra sana gay getirecekler ve cayina 100
tane seker at." Uyandirtyorlar. Blyuk bir cay
geliyor ve basliyor cayinin igine sekerleri
doldurmaya. 1,5,10 derken etraftakiler soru-
yor: "Nasil koyarsin sekerleri?" Devam edi-
yor, 100 tane sekeri dolduruyor ve karistiri-
yor. Yari eriyor, yari erimiyor ve sira icmeye



geliyor. Bal gibi bir sey. Yuzind burusturu-
yor ve icemiyor tabii. Koyuyor. "Niye koydun
bu kadar sekeri?" "Cok koymusum. Dalginli-
gima geldi koymusum. Siz hayatinizda hi¢
budalalik yapmadiniz mi?' diyor. Zavalli far-
kinda dedil ki! Ne budalalik yapti, ne bir sey.
Tesir altinda yapti.

Peki farz edin ki, o tecrubeyi asistanlar
gdrmediler ve bu kizin yaptigi seye sahit ol-
dular. Ne diyeceklerdi? Su kadinin yaptigi
iste hic sebep bulamayacak ve méanéasiz bir
is, sagma, suursuz bir maksada dayaniyor
diye nitelendireceklerdi. Neden suursuz,
maksatsiz bir ig olsun!

Obur tarafta kocaman Charles Ric-
het'nin (alim adamin) kafas! igledi ve bu isi
yaptirdi. Suurun ta kendisi var burada. Ama
bu suuru nigin géremiyor? Cinki hadiseyi
géremezdi. Hadiseyi goérseydi, amili gére-
mezdi. Amili gérseydi suuru da kabul ede-
cekti. Onu iten unsuru da goérecek, sebebi
meydana koyacakt.

Bunun gibi bizim gérmedigimiz, bilme-
digimiz birtakim amillerin tesiri altinda mey-
dana gelen hadiselere biz tesaduf deriz. Te-
sadif demek bizim bilgisizligimizin tezahUri
demektir. Kainattaki hicbir sey sebepsiz de-
gildir. Kainat bagtan agag: bir ahenk armoni-
si icindedir. Higbir bozuk ses, bozuk tel yok-
tur. Eger bozuk bir tek ses olsaydi, kainatin
bitin ahengi, armonisi gider ve kainat kal-
mazdi.

HER OLAYIN SEBEBI VARDIR

Bizim nazarimizda birgok bozuk, du-
zensiz, kotl, bozucu gibi gériinen hadiseler
vardir. Fakat onlar yalniz bize géredir. Ba-
karsiniz kendi hayatimizda bile, bitiin haya-
timizi berbat ettigini zannettigimiz éyle bir
hadise olur ki, bir miiddet sonra o bizim igin
hayatimiz1 dizenleyici, kurucu bir hadise
olarak kendisini gosterir. O zaman biz, vak-
tiyle o hadiseye karsi gosterdigimiz koti ni-
yetten dolay! da miteessir oluruz. Kéinatin

bir ahenk halinde olusunu bir orkestraya
benzetebiliriz. Bir orkestra ¢aldigi bir senfoni
esnasinda orkestra aletlerinden bir tanesinin
akordu bozulursa, bozuk ¢almaya baslarsa
kemanci deli olur. Ses bozulur ve artik o
senfoni, senfoni olmaz. Karmakarisik olur.
Tipki kainat da bdyledir. Ve binaenaleyh
kainatta sebepsiz, illetsiz hicbir sey olmaz.
Bir hadise, diger hadiseye baghdir. Fakat in-
sanoglu tabiat kanunlari hakkinda higbir sey
bilmiyor. Bizim tabiat kanunlar hakkinda bil-
digimiz seyler bilmediklerimizin yaninda bir
sifir bile degildir.

iz tabiat kanunlarini ancak bes his-
simizin yani kulak, goz, tatma, kok-
lama ve duyma hissimizin ancak
hudutlari dahilinde taniyabiliriz. Bu
hududun disindaki tabiat kanunlarini
idrak etmek mumkin degildir.

Fakat insan tabiatta nedir? Kimdir?
insan 6yle bir seydir ki; ebediyet icinde yani
zaman mefhumuyla olmayan bir vasat igin-
de insan kabiliyeti, nihayet bir zaman mef-
humuyla kendi hayatini, Smrina tayin etmis
ufacik bir varliktir. Bunun bilgisi de ancak bu
zaman ve mekan iginde mahduttur, mahrus
kalmigtir.

Simdi boyle bir mahdut bilgiyle batin
kainatin kanunlarini ihata etmiscesine, 03-
renmigcesine illet ve netice prensibini tama-
miyla reddetmek ve kainatin tesadflerle do-
lu oldugunu kabul etmek veya iddia etmek,
hangimizin hakkidir? Hangimizin salahiyeti
dahilindedir?

Su halde bilgisizlik, tecriibesizlik tesa-
daflerin gogalmasina sebep olur. Bir insan
ne kadar bilgisizse, onun igin o kadar tesa-
duf denilen hadiseler vardir. Bir insan ne ka-
dar tabiat kanunlarina nifuz etmigse tesa-
daf denilen sey onun igin o kadar azalir ve
nihayet sifira kadar iner. Binaenaleyh bir in-
san, etrafinda ne kadar az tesadifi hadise
goruyorsa, o insan kendi kendine ruhi
kemal sahibidir ve ilerlemistir.

(Devam Edecek)

Mefhm: Kavram, Vasat: Ortam, Mahrus: Muhafaza edilen, Mahdut: Sunrly, Thata etmek: Kapsa-

mak, Saldhiyet: Yetki, Ilet: Sebep
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DUNYASALLITAN EVRENGRLLICE

Resat GUNER

inya ortaminda ya-
samlarini sirdiren
varliklar bu ortamin
etkilerine uygun 6zel-
liklerle donanmig va-
ziyette yasam miica-
delesini siirdirmekte-
dirler.

Dinya gezegeninin su
icinde bulundugu déneme ait
etki potansiyelinin varliklarin
o0zlerinde meydana getirdigi
yogun baskilara uyum saglaya-
bilme becerisini gdosterebilmek
gergekten de bayagi zor bir du-
ruma gelmistir.

Bu hususun varliklar tize-
rinde meydana getirdigi deje-
nerasyonun yerini birakacagi
yeni sistem diinya insaninin
evren yolculugunda attigi gok
onemli bir adim olacaktir.

Bu sistemin baglica unsu-
ru, organizasyon icindeki yeri-
mizin farkina varmak ve bu or-
ganizasyona suurlu olarak ka-
tilmak olacaktir.

Organizasyonun, iizerin-
de ylkselecegi temel dayanak,
ilizyonsuz, saf, temiz hakikat-
lerin bilgisi olacaktir.

Bugtine kadar dinyanin
bize vermis oldugu bilgiler, an-
cak dinyasal bir mahiyette
olup zaman zaman bizleri yan-
lis yollara, dar gikmazlara si-
riklemekte ve yolumuzu uzat-
maktadir.

Diinya boylece sinesine
¢ektigi varliklar kendi rengiyle
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boyamakta ve kendi geligim
stirecine hizmet ettirmektedir.

Bu amacin artik yavas ya-
vag gerceklesmekte oldugu ve
gegen zaman sdresince bunun
daha da belirgin bir hal alacag!
gozden kagmamaktadir.

Ulagacagimiz yeni Hedef
tizerinde bizi bekleyen yenilik-
ler, goktan herkesi cazibesi al-
tina almig, ancak kendisine
layik héle getirebilmek igin
adeta bogarcasina sikigtirmak-
tadr.

Varliklarin ileride ulasa-
caklari diizey hakkinda bilinen
gergekler henliz su yizine ¢ik-
mamig, zamanini bekler bir
héldedir. Bu durumun varliklar
lzerinde meydana getirmesi
gereken cehit ve idrakin henliz
ortaya ¢ikmamis oldugunu soy-
leyebiliriz.

Simdiki hade varliklar,
esas gidis yoninun farkina var-
madan otomatik bir tarzda iler-
lemekte ve bu halden kendileri-
ni kurtarabilecek bilgilere el
uzatmamaktadirlar. Ancak bu
hal her ne kadar yavas bir sii-
recin yaganmasina neden ol-
makta ise de zaman enerjisi
hikminu icra etmekte ve var-
Iiklari gayet guzel bir sekilde
biyik dedisime hazirlamakta-
dir.

Her sey, biylk ¢akisma-
nin temin edilecegi ve hakiki
ruhsal otoritenin yeryiziine
héakim olacagl zamanin sebep-
lerini olusturmakta ve varliklar
farkinda olsun ya da olmasin

bu stirece hizmet etmektedir.
Simdi dncelikle anlama-
miz ve idrak etmemiz gereken
husus gereken cehdi yerli ye-
rinde sarf ederek, en kisa za-
manda yeni olusuma uyum
saglayip idrakli olmaktir.

i VE
DUNYASALLIKTAN
EVRENSELLIGE

iginde yasadigimiz alaca-
karanlik, yerini Gunes'e ve ay-
dinliga birakti§l zaman her se-
yin dogrusu ortaya gikacak ve
insanlik gergek varligiyla yiz-
ylze gelecektir. iste 0 zaman
bugiline kadar yasanan diinya-
sal realite, yerini evrensel reali-
teye terk edecek ve simdiki
hélde egitim tarzi geregi izole
halde tutulmus diinya gezege-
ni, kapilarini evrene agacaktir.

Aurasi ve etkisi tamamen
degiserek, su andaki dizeyin
gok Ustlinde, gok daha siiptil
bir hale gelecektir.

Tim insanlar gergek Bil-
ginin idrakine vararak birlik ve
beraberlik icerisinde yasamlari-
ni strdureceklerdir.

Dinyaya ve maddeye
esaret, hakimiyete dénige-
cek ve varliklar Diinya Okulu'n-
daki maddeyi gelistirme vazife-
lerini tamamlayarak, bu okul-
dan mezun olup ¢ok daha
bagka sistemlerde enkarne
olabilme kapasitesini elde ede-
ceklerdir



FSKOSMA

(IDANTIFIKASYON)

J. KRISHNAMURTI

le, bir grupla, bir tlkeyle esko-
sar? Neden kendisine Hristiyan,
Hindu, Budist der veya neden sa-
yisiz mezheplerden birine men-
sup olur? Kisi dinsel ve politik
olarak, gelenekler ya da aligskan-
liklar yiziinden veya i¢ durtiler,
onyargilar, taklit ve tembellik yi-
B ziinden o ya da bu grupla kendi-
sini eskosar. Bu eskosma tim yaratici anla-
yislarl sona erdirir ve bundan boéyle kisi par-
ti baskaninin, rahibin ya da sevilen liderle-
rin ellerinde sadece bir alet haline gelir.

Gegen gun biri bana "Krishnamurti-ci
oldugunu séyledi, halbuki bagka bir gruba
mensuptu. Bunu séylerken, icinde bulundu-
gu idantifikasyonun kesinlikle farkinda de-
gildi. Aptal biri degildi; hepsinden daha tah-
silli ve kaltarliydi. Konuya yaklagimi duy-
gusal da degildi; tam tersine cok acgik ve
kesindi.

Neden bir "Krishnamurti-ci" haline gel-
misti? Baskalarinin pesine dismis, pek
cok sikici grup ve organizasyonlara men-
sup olmus ve sonunda kendisini bu belli ki-
siye idantifiye olmus hélde bulmustu. Dedi-
gine gore, yolculugu son bulmus gérinu-
yordu. Tuttugu taraf belli olmus ve bu me-
rak artik bitmisti; secimini yapmisti ve onu
hicbir sey sarsamazdi. Artik iyice oturmus-
tu. Denilen her seyi sevkle yerine getirecek
ve kendisine sdylendigi gibi olacaktt.

Kendimizi baskasiyla eskostugumuz
zaman, bu, sevginin bir isareti mi oluyor?

T eden insan kendisini baska biriy-

idantifikasyon, deneyim demek mi oluyor?
idantifikasyon sevgiye ve deneyime son
vermez mi? Idantifikasyon kesinlikle sahip
olma duygusudur, mulkiyet iddiasidir; oysa
sahibiyet sevgi kabul etmez, degil mi? Sa-
hip olmak emniyette olmaktir; kisiyi incit-
mekten koruyan bir savunmadir. ister kaba,
ister sUptil olsun idantifikasyonda direng
vardir; peki, sevgi kendini korumaya yara-
yan bir direng sekli midir? Savunma varsa,
sevgi olur mu?

Sevgi savunmasizdir, uyuma agiktir,
kucaklayicidir; duyarhhigin en yiiksek sekli-
dir; oysa idantifikasyon duyarsizliga gotu-
rir. dantifikasyon ve sevgi birarada ola-
maz, cunki biri digerini yok eder. Esasinda
idantifikasyon bir dusiince siresidir, zihin
bu siire¢ vasitasiyla kendisini korur ve ge-
nisletir; ve bir sey oldugunda, zihin direng
gostermeli ve savunmalidir; sahip olmali ve
bir kenara atmalidir. Bu olmak stire¢ iceri-
sinde zihin ya da benlik daha gok biyiir ve
daha ¢ok gugclenir ama bu sevgi degildir.
idantifikasyon 6zglrliigii yok eder, duyarlili-
gin en yiiksek sekli ancak 6zgurlik icinde
mevcut olabilir.

Deneyim yapmak icin idantifikasyona
gerek var mi? idantifikasyon eylemi arastir-
maya, kesfe son vermez mi? Kendi kendi-
ne kesif deneyimi yoksa, gercegin getirdigi
mutluluktan s6z edilemez. Idantifikasyon
kesfe son verir; o, bir tiir tembelliktir. idanti-
fikasyon, suni bir deneyimdir ve bu nedenle
tamamen yanlistir.

Deneyim yapmak icin, tim eskosmalar
son bulmalidir. Deneyim de korku olmama-
lidir. Korku deneyime engeldir. Korku, bir
baskasiyla , bir grupla, bir ideolojiyle. ya da

Devami S. 46'da
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1 BEDEN oldikten sonra yasa-
maya devam eden bir seyin olduguna dair
icgudusel duygu, hemen hemen herkes igin
gecerlidir. Mantigin pek calismadigi sezgi-
lerden biri de budur.Bu iggtdisel sezgi do-
gustan var olan bir distncedir ve suurlari-
miza gémulmus ruhsal bir tesirdir. insanla-
ra, uluslara ve irklara 6zgi 6nyargilar, gele-
nekler, aligkanliklar insan yasaminin daha
alt dizeylerinde gegerlidir. Ruh yagaminda
ise, inanglara bakilmaksizin genel olarak
bitln insanlarin paylastigr belirli distnce-
ler bulunmaktadir. Bunlara, dogustan var
olan dusunceler denir. insani canl halde
tutan ruhun 8limstiz olusu, herkesin degil
ama ¢ok sayida kisinin egilimli oldugu bir
dustncedir.

Bunu herkes paylasmamaktadir, ¢inki
bu dogustan var olan dusince "uygarlik"
dedigimiz geyle ve egitimimizle ¢ignenip
durmaktadir. Ama ruhsal tesirlerin guc,
egitimin yaratti§: tesiri oldukga sik bir sekil-
de agmaktadir. Boyle bir sey igin aslinda
sukretmemiz gerekir. Cunki insani, 6lum-
szligun pesinde kosmasi igin zorlayan,
bu dogustan var olan distncedir. Bedenli
bir varlik olmak, bu arayisi dogal olarak en-
geller. Bu yuzden bu olumsuzligin asiri
cabalarla aragtinimasi gereklidir. Ve yine
bu yGzden olumsuzlukle ne anlatiimak is-
tendiginin, en azindan genel hatlariyla ai.la-
stimasinin gok bllylik 6nemi vardir.

Dogadaki yasalardan biri de degisim
yasasidir. Gelisigiizel gézlemler bile her se-
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LOMSUZLUK ARAY

yin degistigini, hicbir seyin sabit kalmadigin
gostermektedir. Bu gercek, her olay, her
gorinim igin gegerlidir. Ancak daha yakin-
dan ele aldigimizda kutupluluk yasasinin
burada da galigtigini gérmekteyiz. Gecenin
gundiizle, yergekiminin havalanmayla bera-
ber olusu gibi, degisim ve sabitlik de el ele
caligmaktadir. Strekli bir degisimde yine de
bir seyler sabit durumdadir. Yani, diinyada
sayisiz degisimler gériyoruz ama onlari gé-
ren bizler, ayni zamanda sabit kalan gériin-
thyu temsil ederiz. Krishna, Gita'nin doku-
zuncu nutkunda soyle diyor: "Ben hem var-
lik olanim hem de olmayanim, élim ve
olumsizlagum."

Degismeyen dogada temel bir ilke var-
dir, tipki degismenin baska bir temel ilkesi
oldugu gibi. Alistigimiz olgtde, onlara ruh
ve madde diyoruz. Degismeyen ancak son-
suza kadar tek basina kalan sey, surekli
degisimi yasayan seye 0lumsuzIigi nakle-
debilir.

Seyler ve varliklar degisir. Ve biz buna
"evrim" diyoruz. Clnki o degisimin ardinda
6limslz olan ve degismeyen bir seyin var
oldugunu algilamiyoruz. Eger algilasaydik,
"evrim" yerine "isinim ve tezahtr" kelimesini
kullanirdik. Degismeyen Ruh, bir beden te-
zahdr ettirir, daha sonra bizim 6lum dedigi-
miz ve bedeni ¢dzen bir durum tezahr etti-
rir. Bedenin dogumundan énce ruhun var
oldugunu, 6limden sonra da var olacagini
anlamiyoruz. Mesela sonbahar mevsiminde
yapraklar dokulir ama agag varhigini devam
ettirir. Bazi agaglar 6lu gibi gozukir ama
kokleri yagsamaya devam etmektedir. Bazen
her sey 6lu gibidir, kokler ve dallar bile.
Ama tohum yasamini sirdirmektedir ve bu-



radan yeni bir aga¢ dogar.

Olim ve 6limsizlik, ya da degisim
ve sabitlik, diinyanin basi ve sonu olmayan
sekilleridir.

Modern bilim degisim yasasini tama-
men kabul ederken, sabitlik yasasini kis-
men kabul etmistir ki, bu durum bilimin ki-
¢ik mantiksizliklarindan bir tanesidir.
Maddi sekillerin degistigini, ancak madde-
nin sabit kaldigini sdylemektedir. Ayrica
enerji bicimlerinin degistigini ama enerjinin
daima ayni kaldigini belirtmektedir ki, bu da
enerjinin korunumu yasastdir. Suur; insan
ya da bir sey hakkinda pek fazla bilgisi ol-
madan, suur degisimlerinde ayni kalan her-
hangi bir sey gézlemlemedigini sdylemek-
tedir ki, gozlemlenenler
de uyku ya da olimddir.
Madde ve enerji bolu-
nemez, yani 6lumsuz-
dir. Peki, distincelerin
yaraticisi, fikirlerin Ureti-
cisi, uygarliklarin yapici-
si da 6lumsuz degil mi-
dir? Bilim, dlimsuz ol-
madigint bildigini iddia
etmektedir. Bilimin bu
tutumundan dolay! da,
insanlar ruh gibi bir se-
yin olmadigina inan-
maktadir,

Dogada her yerde meydana gelen bi-
tin gelismelerin kaynagi olan degisim ve
sabitligin bu ikili yasasina bir géz atalim.

Bedende tezahlr eden ruh ebedidir.
Ruh tek basina sonsuz realitedir. Insandaki
enerjiyi muhafaza eden de bu ruhtur. DU-
slince, istek ve duygu enerjileri insanda be-
liren ruhun kudretleridir. Insani olusturan
madde yok edilemez; bir form olusturur,
onu dagitir, yeniden dretir, yani beden do-
gumdan élime kadar degisip durur. Oliim,
insan bedenindeki en blylk degisimdir.

insanda bulunan gergek, tim dogada
da bulunur. Her yerde, uzayin her noktasin-
da ruh vardir ki, bu uzay iginde ruhun belirli
bir kudreti tezahtr etmistir ve geri kalan bo-
0 sakli haldedir.

Her ruhsal linitenin, insanda
bedenlenen bir ruh
olmak gibi bir gidisi vardir;
bu diinyada
olmazsa bagka bir diinyada;
bu evrende olmazsa
baska bir
evrende.

Butln evren ruhsal Unitelerden olus-
mus bir topluluktur. Leibniz bu Unitelere
"monat" diyordu. Her lnite ya da monada
sonsuz yolcu denmektedir. Sonsuzdur ¢in-
ki 6limstzdur; yolcudur ¢lnki bir yolculuga
ctkmistir. Maddi tarafiyla ya da bedeniyle
ruh iginde biriken tecriibeleri edinir. Biriken
bu tecriibeler onun kudretidir. Upanigsad-
lar'da evrenin timune "alev sagan ates" de-
nir. Ve kivilcimlar da bu sonsuz yolculardur,
yani ruhsal Gnitelerdir. Bazilari dogadadir,
bazilar baska yerlerde. Suur hayattir ve is-
tisnasiz her sonsuz yolcu bir hayattir. Ruh
hayattir, bu ylzden de ruhun kudretleri ha-
yat doludur. Olii madde diye bir sey yoktur.
Batin evren canli doludur, nefes almakta
ve nabiz atmaktadir.
Hayat Unitelerinden olus-
mus bu canli evrende da-
yanigsma ve etkilesme
mevcuttur. Buna madde
dinyasinda "var olma
mucadelesi ve en uygun
olanin hayatta kalmasi”
denir. Maddenin krallhgin-
da en gli¢li hayat formla-
rinin en uzun sire hayat-
ta kaldig1 gercektir. Ama
ruhun kralliginda her sey
hayatta kalir, ¢linki zama-
na bagl olmak diye bir sey s6z konusu de-
gildir. Hayat icinde hatali olan higbir sey
yoktur; zaman iginde her yasam Unitesi he-
define mutlaka ulagacaktir ve ulagmalidir.

Her ruhsal Gnitenin, insanda bedenle-
nen bir ruh olmak gibi bir gidisi vardir; bu
dinyada olmazsa baska bir diinyada; bu
evrende olmazsa bagka bir evrende.

Ruhumuz, uzun tekamiil streci sonra-
sinda insan bedeninde tezahtr ettiginde, o
hayat Unitesi kendisinin farkina varmistir.
Bir zihne sahip oldugu icin, o ruh ya da
sonsuz yolcu, kendi kudretini bilebilecek bir
duruma gelmis demektir. Zihin suuru benlik
suurudur. Yani zihin, suurun yapisini bilebil-
mektedir. Hayvanlar suur Gniteleridir ama
kendinin suurunda olan Uniteler degildir.
Her ot pargas| suurludur ancak kendisinin
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suurlu oldugunu bilmez. Her ¢akil tasi canli-
dir ancak kendisinin canli oldugunu bilmez.
Fakat her insan, var oldugunu ve yasadigi-
ni bilir ve "Ben, benim." diyebilir.

Ruh varliklari olarak hepimiz élimsu-
zUz. Ne olursa olsun, ruh daima yasaya-
caktir. Bir evrenin 6lumu bile, sadece son-
suz yolcularin uykuya dalmis oldugunu
gosterir; yeni bir tezahirin safaginda uyan-
mak Uzere. O halde bizler ne istiyoruz?

Zaman iginde suur kendisinin farkina
vardikca, insanlardaki benlik suuru, ruha ait
6limsuzligin dogasini 6grenmek ister. Ay-
rica o can, o ruha ait olan élumsizlik kud-
retini kazanmak da ister. Bagka bir deyisle,
insanoglu maddenin bélinmezligini, enerji-
nin korunumunu ve ruhun 6lumsizlGguni
6grenmeyi arzular. Burada Ruh-Enerji-
Madde Uglustine dikkat edin.

Tekamulin hedefi
sadece insan olmak de-
gil, mikemmel insan ol-
maktir. Ikisi arasindaki
fark nedir? (1) Insanda
bedenlenen ruh o6lim-

Ruh varliklari olarak hepimiz
6limsiiziiz. Ne olursa olsun,
ruh daima yasayacaktir.

6limsizliginden pay alir. Diger yandan
da, ruhun kudretlerine ait bilgiyi elde etmis
olan can, kendisi icin maddeden olugsmus
bir ara¢ ya da beden yaratir. Ki bu arag,
Gzerinde bazen etten olusan paltonun atildi-
g1 1siktan beden de olabilir.

Beden, can (ya da zihin) ve ruh her bi-
ri kendi yollarina devam eder. Onlari birara-
ya getiren ve dagitan ise dogadir. Bu kom-
binasyona biz insan diyoruz. Birlegsme ger-
¢eklesmedigi strece zihin ya da can suuru-
nun 6limsuzligi sé6z konusu degildir. Ger-
¢ek insan, insan ismine layik olan varlik
Ruh-Enerji-Madde'nin gergek bir benlik su-
uruna sahip varliga dogru uyumlu birlegimi-
dir. Bltln insanlarda ruhsal 6lumsuzlugu
kazanma potansiyeli vardir, ancak onu he-
niz elde etmis degildirler.

Ben olma suuruna nasil sahip olaca-
9127 Bu gergek 6limsiiz-
10§l nasil arayacagiz?
ise bizim en biyik gu-
cumuzle, yani zihinle
baglamaliyiz ki distnce
ve tahayyil yetenekleri-

suzdir, ama insan bu- Bir evrenin 6ltimii b"e’ sadece mizi ayrica iginde barin-

nun yaninda bir sey bil-

sonsuz yolcularin uykuya

dirmaktadir. Diglnce ve

memektedir. Ruhun kud-  dalmig oldugunu gdsterir; yeni tahayyul araciigiyla, bi-

retleri daima gizlidir an-

sine ait kudretleri bilir,
ustelik kismen ve yalan
yanlis bir bicimde. (2) Zi-
hin olsa olsa duglincenin yasalarini kavra-
yabilir, ama bu yasalar bir taraftan Ruhun,
diger taraftan da maddenin yasalarina bag-
landikga, zihnin bilgisi yetersiz kalir. Bu
ylizden son ¢béziumlemeleri hatalidir. (3)
Ozde bélinmez olan maddenin ya da be-
denin yapisi insan igin bir bilinmeyendir.
Herhangi bir iglemle, doganin timuiinde yer
alan bu Ugli fonksiyon 6grenilmeli ve kav-
raniimalidir. Mikemmel olan insan bunu
basarmis olan birisidir.

Insandaki can kendisini ruhun bir araci
olarak bilir. Yani benlik suuru ruhun gergek
dogasinin farkindadir ve ruhun butiin kud-
retlerini kullanabilir. Can, ruhsal Unitenin
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: ' bir tezahuriin safaginda
cak insan, sadece kendi- ,yanmak {izere. O halde bizler
ne istiyoruz?

zim "Ben" dedigimiz se-
yin, ruhla baglantisi olan
can oldugunu gérebilme-
liyiz. Duslince aragtirma-
lardan sonra ortaya ¢i-
kar; tahayyl de distncenin tezahlr etme-
sine olanak saglar.

Bizim yolumuzu agan iste bu distince
ve tahayyull yetene@imizdir. Distncenin
ruhsal karakterini 6grenmeli ve ruhun ne tir
bir araci oldugumuzu kesfetmeliyiz. Yasa
sudur: Nefret dolu dustncelerle mesgul
olursak, nefret dolu oluruz; erdemli dusln-
celerle dolu olursak, bizler de erdemli olu-
ruz. Kendimizi ilahi, spirittiel varliklar olarak
dusunirsek, sézlerimiz ve iglerimiz de ilahi
ve spirittiel olacaktir.

(The Teosophical Movement,
Aralik 1992'den
Ceviren: Ayhan Tolaybenk)



BILGIve VARLIK

Nurettin ERSOY

UNYA yasamimizin amaci ola-
rak, gercek varliksal ihtiyaclari-
mizin temini yolundaki hareket-
lerimizde, 6zimtizde sakli olan
bilgiyi agiga ¢ikararak kullanmali
ve onun da vazifesini yapmasi-
na neden olmaliyiz.
iste, varhigin yaradiligindan 6tart
donanmis oldugu ve 6ziinde sakl halde bu-
lunan bu eksiksiz bilgi, bir enerjidir. Buna
bagl olarak diyebiliriz ki; bizler, 6zimuzde
mevcut ve sakli olan bilgi enerjisini fizik
plan icerisinde agiga ¢ikartip, somut héale
getirmek, kullanmak zorundayiz. iste o za-
man bilginin vazifesi ve dolayisiyla varhgin
vazifesi gergeklesmis olur.
Kullanilmayan bilgi, hizmet digi bir
enerjiden baska bir sey degildir. Bu da var-
liga yiktar.

VARLIGA BIiLGIi VERILMEZ.
ONDA MEVCUT OLAN BILGI
ACIGA CIKARILIR

Su anda sizlere aktariimaya ¢aligiliyor-
mus gibi gértinen bu bilgiler, aslinda sizle-
rin zaten sahip oldugunuz bilgilerin diginda
bir bilgi degildir. Yapilmakta olunan is, siz-
lerde de mevcut olanin harekete gegiriime-
sinden, su ylzeyine ¢ikariimasindan ibaret-
tir. Tabii, bu ortaya ¢ikans faaliyetinde, bil-
giyi ihtiyaglarimiz ydéninde kullanmak ama-
ci vardir. Yani bilgi, varligin daima ihtiyaci-
na yonelik olarak agiga cikar ve kullanilir.

Varliklar sadece, sahip olunan bilgilere
dikkat cekme eyleminde bulunabilirler. Bu
vesileyle bilinmeden, otomatizma halinde
kullaniimakta olan bilgilerin de farkindaligini

temin etmis de olurlar. Bdylece varliklar bir-
birlerinde, bilgiyi ihtiyaclar yontinde, aktif,
yararl, geligtirici, ylceltici yani kullanilir
hale getirmis olurlar.

VARLIK BiLGIDEN IHTIYACI
ORANINDA YARARLANIR

Varliklar karsilastiklari, muhatap olduk-
lari bir bilgi enerjisinden, ancak ihtiyaclari
oraninda yararlan:rlar. Gergek varliksal ihti-
yaci yonunde olmayan, varlik kapasitesinin
disina tasan bilgiyi, varlik duymaz bile, onu
hemen dislar.

Buyuk dustnirimizin séyledigi gibi,
“Benim bilgim kargimdakinin anlayabildigi
kadardir." ifadesi bu yondedir. Eger kargim-
daki varlik ihtiyact olmadigindan dolay: an-
layamiyorsa, duymuyorsa, ben ne denli bil-
gili olursam olayim, ona gore benim bilgim,
anlayabildigi kadari ile sinirlidir diyor. Bu
cok dogru bir teshistir. Hepimizin basindan
bu anlamda bircok olay gecmistir. Dinledi-
gimiz bir sdylevde olsun, okudugumuz bir
yazida olsun, sonradan bize hi¢c duymamis,
hic okumamis gibi gelen bolimler olmaz
mi? Bir zaman sonra o konu ile tekrar kar-
silagtigimizda ¢ok sasirinz ve ilk defa oku-
yormus, dinliyormus gibi oluruz. iste béyle
anlarda varligimiz, ya ihtiyaci olan bir bilgi-
nin alinmasina konsantre olmustur, ya da o
zaman ve mekan kesitinde ihtiyaci olmadi-
gindan o bilgilere kapilarini kapamistir.

Ancak bunun aksi durumlarda ise var-
Ik, ihtiyaci yonundeki bilgiyi bir vantuz gibi
emer. Onu kagirmasi s6z konusu degildir.
Cunki ihtiyaglar yéniindeki o bilgi igin var-
likta bilgi yuvalan hazirdir ve o ani bekle-
mektedir. Bilgi yuvalari, geleni almaya mu-
sait mantal zeminleri ifade ederler. Bunlar
varligin ihtiyact yoniinde bilgiyi kapici 6zelli-
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ge de sahiptirler. Bilgi yuvalari ya énceden
varlikta hazirdirlar, bilgiyi alip, 6ziimleme
yapmak lizere beklemektedirler, ya da mi-
sait zaman ve mekan cakismalari netice-
sinde ortaya c¢ikmaktadirlar. Her iki
halGkarda da vazifelerini, varhigin gergek ih-
tiyaclarinin karsilanmasi yéninde tam ola-
rak yaparlar. Netice itibariyla bilgi, belli bir
intiyaca yoneliktir. Gereken vazifeyi gerekti-
gi sekildeyapar.

BILGI BIR ANAHTARDIR

u durumda, bilgiyi alan varlik igin
bilgi bir anahtar olur. Bilgi hatay!
duzeltir. Ve mutlaka o varligi esas
istikametine dogru sevk eder.
Evet, varlik ihtiyaci yonundeki bir
bilgiyi aldiktan sonra, onun igin o
bilgi artik bir anahtardir. Artik o bil-
ginin sonsuz bir sirekliligi ve ge-
niglemesi vardir. Bilgi artik kendi
kendini agabilmektedir. Bu agilim, bu genisg-
leme digariya dogru oldugu gibi, iceriye
dogru da olabilmektedir.

Digariya dogru agilim, bir yayihm, bir
nesriyat halinde olur. Varlik farkinda olarak
veya olmayarak ¢ok genis zeminler izerine
bu bilgiyi dagitir ve de nesrederek byiik bir
hizmet verir. Yani boyle durumlardaki var-
lik, kendisine ait bilgi, gorgii ve tecriibeleri
esnasinda, diger noktalardaki tezahurlere
(enkarnasyondaslarina) yardimci olmak
amaciyla kendi kullanmakta oldugu miktar-
dan diger tezahurleri de yararlandirabil-
mektedir.

Cunki her sey, her varlik belli bir siste-
min detayidir. Her detayin, ait oldugu btii-
ne hizmet etmekte oldugunu hatirdan gikar-
mamamiz gerekir.

Varligin aldigr bilginin iceriye dogru
acihm ise, varliktaki bilgi yogunlugunun art-
masi tarzindadir. Yani varligin bilgi kesafeti
artar. Idrakler, yeni yeni idraklerin olusma-
sina sebep olur. Buna bilginin yogunluga
dogru acilim durumu da denir. Bu tarz agi-
im, varliga, kapali bir devre seklinde man-
tal seviyeden igin icin yayin yapma imkani
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vermektedir.

Cogumuzun basina gelmistir. Herhan-
gi bir vesile ile muhatap oldugumuz bir bil-
gi, 0 anda bize cok fazla ilging gelmese de,
bir stire sonra, varligimizda éylesine agilim-
lar yapar ki, kendiliginden yeni yeni bilgile-
rin agida ctkmasina, yeni yeni idrakler elde
etmemize sebep olur. Ve sonugta deriz ki;
o guin, o adamin bir tek ciimlesi bende sun-
lari idrak etmemi, anlamami, fark etmemi
sagladi.

Boyle bir durumdaki varlik, aldigi kugl-
cik bir bilgiden treterek, birgok bilgi agilimi
elde etmis ve lreyen, cesitiemelere, yeni-
lenmelere dogru giden bir bilgi kiresine sa-
hip olmustur.

Fakat fizik planda bu sekilde edinilen
bilgi, gérgl ve tecriibenin tek bagina bir sey
ifade etmedigini, ancak kendisine ait kate-
goriye oturdugunda, digerleri ile bir bitin
teskil edebildikten sonra degerlenebilece-
gini de bilmemiz gerekir.

BILGI ESARETIN
SONU DEMEKTIR

Varlik, 6zindeki mevcut ve eksiksiz
bilgiyi ihtiyaclan yonunde agiga ¢ikartip, fi-
zik planda somutlastirmaya, kullanmaya
basladiginda, esaret de kendisini geriye
cekmeye baslar. Madde aleminde tezahir
etmis ruh varliginin Gizerindeki esaretin ah-
tapot kollari, ancak bilgi enerjisinin tesiriyle
yok edilebilir.

Ancak bunun igin bilgiyi almak, anla-
maya calisarak idrak etmek ve sindirmek
gerekmektedir. Bu da, son derece zorlu ce-
hitlerin, zor merhalelerin sonucunda olusur.

Bilgisizlik acizligi, acizlik ise yeni aciz-
likleri dogurmaktadir. Bu tiir acz icinde olan
varlk, yon tayini yapmak zorundadir. Bunu
bilgi olmadan nasil yapabilir? Bilgi olmadan
yon tayini yapmak mimkin degildir.

Bir dustinelim. Varligi esaretin kollarin-
da tutan nedir? Bizi esir eden, 6zgurligu-
muze gem vuranlar nelerdir? Aklimiza ilk
gelen, korkularimiz. Esaret ahtapotunun en
biyik kolu, korkular. Varligin realitesine



kaynaklanmiyor mu? Evet.

mama.

gdre degisen korkularimiz en buytik esare-
timiz degil mi? Gelecek korkusu, sahip ol-
duklanimizi kaybetme korkusu, gururumu-
zun, benligimizin zedelenme korkusu, 8lim
korkusu vs. vs. iste bu esaret nedeni kor-
kulanimizdan nasil kurtuluruz? Bilgi saye-
sinde. Korkularimiz, bilgisizliklerimizden

Bagka bir esaret nedeni ise aligkanlik-
larimiz. Bir turlt kontrol altina alamadigimiz,
otomotizma haline dénusmiis aligkanliklari-
mi bizi esir etmis, gétirmiyor mu? Tabii
bunun da nedeni, kendimiz hakkindaki bilgi
eksikligidir. Kendini bilmeme, kendini tani-

Daha basit bir misalle diyebiliriz Ki; bil-

medigimiz bir sehirde, Ulkede, bilmedigimiz
bir yolda ytirimemiz bir korku yaratmaz mi
icimizde? Oysa ki o yol hakkinda bilgili ol-
sak, nereye gittigimizi, daha ne kadar 6nu-
mizde yo! oldugunu, nerede oldugumuzu
bilsek, béyle bir korku da olmaz igimizde.
Korkularimiz basta olmak Gzere, tim
esaret unsurlarinin nedeni bilgisizlik oldugu
gibi, bu unsurlar bilginin kolayca alinmasin-
da da buyiik engeller teskil etmektedirler.
Korku ve endigenin bilgi alisina ne denli en-
gel teskil ettigini, su s6z ¢ok guzel dile ge-

tirmektedir:

"Denizin dibindeki cakillar 1s1l 1$1l,
fakat suyu bulandirdiginiz icin, onu goé-
remiyorsunuz ve suya girmekten cekin-
diginiz icin onlara ulagamiyorsunuz.”

Burada, denizin dibindeki 1s1l 1$1l cakil-
lar bilgidir. Ama suyu sulandiran, onlarin
gdrinmelerini engelleyen ise varligin kendi-
sidir. Sadelikten uzak, karmasalar icerisine
gémiili olan bizler, bulanik bir suyun icin-
deymis gibi degil miyiz? Yasamimizin hangi
noktasint net bir sekilde gorebilmekteyiz?

‘ Ne dinimuz berrak, ne yarinimiz belirgin.
Su animiz ise, dini animsamaya ve yarini
gérmeye calismakla gegiyor. Yani su ani-

miz yasanmiyor. Bu bulanik ortam igerisine
dalip, 151l 11l bilgi taslarini gikarmak igin de
gereken cehti ve cesareti de gosteremiyo-

ruz. Bilgisizlik ¢ekingenligi getirmekte; ce-

kingenlik bilgiyi almay! engellemekte.

Bilgiyi alabilmemizin yolu ise, sadelige
dogru bir gaba gostermemizle olur. Once-
likle bilgiyi benimseyerek, sonra kendimizi
bilginin bizleri ulastiracagi ileriki nihai nok-
talara birakmamiz gerekir.

Bilgi esareti yok eder derken, bilginin
alinmasina engel olan esaret unsurlarindan
da kurtulmak cehdini de gostermemiz sart-
tir. Esaretin kabuklarini kendi ¢abalarimizia
aralayabildigimiz anda, bilgi enerjisinin dev-
reye girerek o kabuklari yok edebilecegini
bilmeliyiz.

BILGiYi ALMAKTA EN BUYUK
ENGEL ESARET KABUKLARIDIR

arlik, itiyaci dogrultusundaki bilgi-
yi kendi istekleri sayesinde ¢ekip
alirken, onun kendisine ne blyik
cehit ve sorumluluk yiiki getirece-
gini bilmelidir. Eger bu sorumlulu-
gu fark edip, bilginin alinmasi es-
nasinda gereken cehti géstermez-
sek, hayatimiz icerisindeki istirap-
lar son derece cesitlilik gosterir.

Bilgi bizlere yaklastigi anda, derhal ge-
reken ihtimami gésterip, ona engel tegkil
eden kabuklarimizin bizden uzaklagmasi
icin caba gostermeliyiz. Aksi takdirde bilgi
enerjisi, izerimizdeki sertlesmis kabuklari-
mizi en kalin yerlerinden kirarak, bizleri isti-
raplara bogar.

Eger yasamimiz icerisinde cesitli isti-
raplar ile siirekli muhatap oluyor isek, bil-
meliyiz ki, varhgimizin ihtiyaci olan bir bilgiyi
almakta direnc gosteriyoruzdur. Istirap
halinde algilanan, bilgi enerjisinin zorlama-
sindan bagka bir sey degildir. Bilgi enerjisi-
nin varlia ulasmasinda 6niine ¢ikan engel-
ler (kabuklar) istirap meydana getirir. Bu
durumda, kabuklarin mevcudiyeti ve de
varhidi, cehitsizligi s6z konusudur.

Bizler igin en dnemli sorun budur. Bil-
ginin agiga cikartiimasi, uygulamaya konul-
mas!, elde edilecek olan yeni bilgi ile sente-
zinin yapilabilmesi ve mevcudu bulandir-
madan nakledebilmek. iste sorumiuluk, iste
cehdin en dnemli merhalesi.
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Oysa bizler ne yapmaktayiz? Monoton
bir gidis, késteklenmeler, siirekli sizlanma-
lar. Iste sorumsuziuk, iste cehitsizligin ifa-
desi. Boylesi durumlarda bilgi enerijisi igin,
varliktaki zemin, birgok sebeplerden duru-
ma musait olmayabilir. Fakat varlik higbir
zaman bu enerjiden mahrum kalmaz. Nes-
riyat strekli sekilde vardir. Ve bu rahmet-
ten daima, dozu az da olsa yararlanir,

Ancak kabuklarin mevcudiyeti, dolayi-
siyla cehitsizlik sonunda aksi durumlar
dogdugunda, varliga planinin ikazlar ve
yatay plan igcerisindeki enkarnasyondaslari-
nin yaptigi yardimlar, yine de kendisine yol
katettiremez. Netice olarak da varlik, igeri-
sine girmis oldugu biyiik imkanlardan az
kérla ¢ikmak zorunda Kalir.

BILGI ve DEVRE SONU
BESERIN DURUMU

eseriyet aldigi yolu bilginin IS1-
ginda katetmis olup, bundan son-
ra da ayni i1sigin altinda ilerleye-
cektir. Kendisinden beklenen ise,
gereken merhalelerde, gereken
idraklerin tam olarak yapabilmesi-
dir.

Bizler, devre sonu beseri olarak,
negriyati altinda  bulundugumuz YUCE
BILGI'nin tesirlerine her an maruzuz. Gide-
rek artan azgin durum, tam bu tabloya

uygundur. Varliklar, sahip olduklar zemin
ile, YUCE ISIGIN zemini arasindaki vibrasyo-
nel dengeyi kurabilmenin ¢abasi icerisinde-
dir. Yaratilan dejenerasyon alanlari, telas
ve bocalamalar, tamamen bu hizmet sinir-
lan igerisinde cereyan etmektedir.

Bu devre beserinin en biyik &zelligi,
UYUM VE ELASTIKIYETI gayet hassas bir
sekilde kabiliyet haline getirebilmek olmali-
dir. Mutlak surette elimizdeki bilginin kay-
nagina dogru siiratle yénelmeliyiz.

Eger sahibi oldugumuz bilgiye
layikiyla képrii vazifesi gérebiliyorsak, yani
gelis noktasi ile ulagmasi gereken yer ara-
sinda gegit goérevi gérebiliyorsak, bilgi
enerjisi igin en glizel iletkenlik vazifesini ye-
rine getirebiliyoruz demektir. lyi bir iletken
olabilmemiz igin ise, bilgi enerjisi hissedildi-
gi andan itibaren, derhal gereken ihtimami
géstermemiz icap eder. Bu bizler icin en
hayirli olandir.

Aldigimiz her bilgiden yararlanmamiz
gerekir.

Verilen bilgiyi kullanmamiz sarttir,

Hayatimiz ilerlerken, 6nce kendimizle,
sonra hayatimizla samimi olmaliyiz.

Samimiyet bizlere 6zgurlik getirecek-
tir.

Ozgrlik ise, baglanmamis agir, ko-
relmemis bir goz ve tikanmamis kulaklar-
dirm

REALITE: SECME OZGURLUGU VE BILG| Bastarafi S. 2'de

nedenle dogmatik olan her seyden uzak
kalinmalidir.

YENI BiLGI BUTUN BiLGILERi
BIR'LEYECEKTIR

Butdn toplumsal kurumlar, halkin ya-
sadigi degisim ve gelisime ayak uydurmali-
dir. Insanin bilgilenmesi ve suurlanmasi
arttikga, bilgisi de artmigtir. Bu arada ihti-
yaglar daha fazla tatmin edilmektedir.
Onemli olan, bu anlayiglari gelistirmek ve
¢oklu anlayislar teklige gétirmektir. Kiire-
sel bir anlayista artik bitiin tartigmalar ya-
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pilmig, egoistik miicadeleler bitirilmis ve or-
tada giplak bir hakikat kalmistir. Herkes de
o hakikati kabul etmigtir.

Insanlik bilgi ile hizl bir degisim ihtiya-
ci icindedir. Bu da ancak yeni bir bilgi ile
olur. Bu yeni bilgi, kendiliginden ve zorla-
madan, bitin insanlar biraraya getirecek
bir tesire sahip olmalidir. Birlik ve beraberli-
ge gok ihtiyacimiz var. Bunun ardindan ge-
lecek olan barig ve anlayis, kaybolan cen-
neti, yani dinyayi yeniden eski haline geti-
rebilir. Marifet, insanlarin birbirleriyle elele
olmasini, simsiki kenetlenmesini sagla-
maktir &



Spiritiiel, Okillt ve Kozmik

- TrkAMUL KANUNLARI

Derleyen: Erol KONYALIOGLU

® C BASINGLAR ise bize digtan gelen
basinglar tolere edebilmemiz igin ken-

di icimizde cehit sarf etmek suretiyle

yarattigimiz basinglarlar. Iste bu i¢ ba-

singlar sayesinde, dig basinglara kars

esneyerek daimi surette uyum sagla-

maya caliginz. ig basinci; bilgimizi

kullanarak , sezgilerimizi dikkate
alarak ve vicdanimizin uyarilarina gore hare-
ket ederek olusturabiliriz. Gergek sabir ve hog-
gori boyle dogar ve geligir. O halde siddetli firti-
nalarda egilen, ama hava sakinlegince tekrar
dimdik olan palmiyeler gibi olmak gerekmektedir.
Ayni fitinalarda evier ve direkler yikilmakta, ama
esnek palmiyeler ayakta kalmaktadir.

BASINCLARIN
(EPROVLERIN) AMACI

Kainatta her olayin bir sebebi vardir ve bir
hedefe yoneliktir. Higbir sey maksatsiz olmadigi-
na gore eproviere birlnerek tzerimize gelen ba-
singlarin da bir amaci vardir. Basinglarin amaci
bize Esneklik Kanununu kullanmay: ogret-
mek, yani bizi degistirmek, gelistirmektir.

Gérinige bakacak olursak, basinglar ansi-
zin gikagelir ve bizde gerilimler yaratir. Sanki
ummadiginiz bir zamanda ¢at-kapi gelen davet-
siz bir misafir gibidir. Maruz kaldigimiz basinglar
kargisinda isyan ederiz, sikayette bulunuruz,
haksizlifa ugradigimizi distnariz. Ailemizi, top-
lumu, hatta Tanriyi suglanz. Ustomuze GstimGze
gelen basing dalgalarini, maddi ve manevi varli-
gimizin bltinligint ve devamim sarsacak bir
tehdit olarak goririz. Dig basinglar sanki bizi ku-
satan tehlikeli bir digman gibidir; tdylerimiz di-
ken diken olur.

Oysa basinglari kendimize cezbeden ge-

(Gegen Sayidan Devam)

ne biziz; tabii daralmig, beseri suurumuzla, be-
densel tezahtrimizle degil, ruhsal varigimizia.
Kendi ruhsal irademizin izni olmadan herhangi
bir basincin bize ydnelmesi kesinlikle imkansiz-
dir. Varhgimizda esneklik kazandirmak istedigi-
miz alanlara (buna "ruhsal tekamul intiyac* diyo-
ruz) dig basinglari davet eden, geken, isteyen,
cezbeden gene biziz, yani ruhumuzdur. Goralu-
yor ki, basinglanin amaci kabuklagmig, duyarsiz-
lagmis, elastikiyeti azalmis ydzeylerimize esnek-
lik kazandirmaktir.

Esneklik Kanununu 63renmek ve uygulama
glciini kazanmak igin basinglar paratoner gibi
geken biziz, ama bu mizanseni kuran ve yoneten
|dareci Planlardir. Idareci Planlar varliklarin Es-
neklik Kanununu uygulayabilme intiyaglarini kar-
silamak igin gerekli zaman-mekan sartlarini ha-
zirlar ve basing sistemlerini harekete gegirerek
en uygun sire ve dozlarda varliga yoneltir.

Biz basinglara hangi yolla muhatap oluruz?
Yani duygusal gerilimler hangi vesileyle olugur?
Tabii ki girip ¢iktigimiz olaylarla, yasadigimiz ep-
révlerle. Duygularimizdaki esnek olmayan yonler
eprovieri Gstuste Uzerimize geker. Hani, "Kendi
arandi* derler ya, onun gibi ya da "Herkese gel-
mez bela, erbabi istidat arar* deyiminde oldugu
gibi, binyemizdeki kabuklagmig, esnek olmayan
kisimlar bisinglara, gerilimlere hedep olur.Bizler
esneklik gosterebildigimiz eprovleri yagama-
yiz; eprovin amaci bize esneklik kazandirmak
oldugu igin, bu sefer bagka eprovier yagamaya
baslariz. Yani olaysiz, eprovsiz, istirapsiz bir ha-
yat olamaz. Bu nedenle "Dinya rahat yeri degil-
dir" denmistir. Gortliyor ki, yasadigimiz her ep-
rév, Esneklik Kanununu biraz daha iyi 6grenip
uygulamamiza hizmet etmektedir.
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BASINC DUYGULARA
YAPILIYOR

1Z INSAN olarak fizik realiteyi duyu-
lanmiz ve duygularimiz vasitasiyla ta-
nimaktayiz. Akilla, zekayla atesin ya-
kiciligini anlayamiyoruz; atesin par-
magimizi yakmasi gerekiyor. Dahasi,
biz duygularimizi kontrol etme konu-
sunda da acemiyiz, yani duygusaliz.
Hareketlerimizi bilgiye gére degil,
kontrol edemedigimiz, esneklik gOsteremedigi-
miz duygularimiza gére ydnlendiririz. Bu durum-
da dig basinglar duygularimizi hedef almakta-
dir. Yani basing duygulara yapilmaktadir. Biz bi-
tln baskiy, batiin hticumu duyulanimiz kanaliyla
alinz, fikri bir kanaldan degil. Duygular asagidan
ve yukaridan gelen tesirlerin etkisiyle stirekli ola-
rak koruklenirler. Yani bir yandan yatay tesirler
(maddi tesirler, toplumsal tesirler, tabiattan gelen
tesirler, inanglardan kaynaklanan tesirler), dte
yandan dusey etkiler (ruhsal planlardan gelen te-
sirler, tebligler) duygularimiz Gzerinde gerilim
alanlar olusturmaktadir.

BASINCLAR KARSISINDA
TUTUMU NE OLACAK?

Bir olay yasadik ve maruz kaldigimiz dig
basing duygularimiz tserinde muthig bir gerilim

Q)

Basing

b)
Gerilim Gerilim
noktasi o~ _ . — noktasi

Darbelere esneklik géstermeyen
davul patlar!

Sekil - 10
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Duygular bir saat zemberegi
gibi esnek olmalidir.

Sekil - 9

alani yaratti diyelim. Gururumuz kinldi, alindik,
kizdik, éfkelendik, kiskandik, korktuk vb. Simdi
ne yapacagiz? Kuskusuz hi¢ distinmeden, oto-
matik tarzda bir karsilik verirsek, Esneklik Kanu-

. hu uygulamasindan sifir alinz. Etkiye tepkiyle de-

gil, esneklikle cevap vermek lazimdir. Yani duy-
gular Gzerinde kontrol gerekmektedir. Bu agidan
bakacak olursak, Esneklik Kanununun diger adi
Duygularin Kontrolii Kanunudur.

Duygular surekli olarak agilip sikilan bir sa-
at zemberegi gibi esnek olmalidir (Sekil-9). Es-
neklik duygusal zemberegin bosalmasina, kiril-
masina engel olur ve onu kontrol eder. Aksi tak-
dirde, evde kirilan basit bir bardak ytiziinden bile
kiyamet kopar. Bu, kisinin duygularina sahip ol-
mamasindan, katiligindan, Esneklik Kanununu
kullanmamasindan kaynaklanir.

Basing duygulara gelir, bir gerilim alani ya-
ratir, ama duygular kontrol edilemiyorsa bu alan
daha da genisler ve siddetlenir. Gerilimi artiran
gene duygulardir. $ekil 10-a'da géralen davulun
yUzeyini hayat alanimiza benzetebiliriz. Davul
galinmak igindir; tokmak inip kalkarak diyaframa
basing yapacaktir. Diyafram esneklik gosterip ice
dogru gébmilmezse patlar. Dahasi o basinglar,
diyaframi tutan kasnad da etkileyecek ve cepe-
¢evre gerilim noktalan olusacaktir. Esneklik ora-
larda da gosterilmelidir, yoksa diyafram ortadan
degil, cevredeki gerilim noktalarinda patlar. Yani
bir basinca maruz kaldigimizda, sadece o basing
noktasinda degil, varligimizin her yoniinde etkisi-
ni gésteren gerilim alanlarina karsi telafi edici es-
neklik alanlar olugturmaliyiz.



Evet. Duygularimiza bir basing geldi. Geril-
dik. Ne yapaca@iz? Oncelikle igimizdeki o duygu-
yu, o gerilimi reddetmeyecegiz, itmeyecegiz,
gérmezlikten gelmeyecegiz. Ondan korkmayaca-
giz ve utanmayacagiz. Kendimizi asla suglama-
yacagiz. O bir tir eneriji alanidir. Aktiftir, dinamik-
tir, etki edici bir alana sahiptir. Yani canlidir. Yani
icimizdeki o gerilim, 0 menfi duygu, o enerji alani
aslinda bir varliktir. llla ekmek ve suyla beslen-
mesi, bliyimesi; gogalmasi vb. gerekmez. O bir
varliktir. Hem de bizim yarattigimiz, daha dogru-
su tdrettigimiz, olugturdugumuz, imal ettigimiz bir
varliktir. O gerilim alani (varlik), cami aviusuna
terk edilmis sahipsiz bir bebek degildir. O varhg
biz yarattik, dolayisiyla sorumlulugu da bize aittir.
Ama 0, kendisini emziren anasinin memesini Isi-
ran, tirmalayan bir bebek gibi bize aci da ver-
mektedir. Atsaniz atamazsiniz, satsaniz sata-
mazsiniz, Panikleyip ondan kagtikga istirabimiz
artacaktir. Demek ki, 6nce o gerilimi kabullenme-
miz, onu objektif ve sogukkanl bir sekilde ele al-
mamiz gerekiyor. Aslinda o, geligmek igin bizden
bir gey ister, ama ayni anda biz de geligmek igin
ondan bir sey aliriz. Bu bdyledir. Onun bize vere-
cegi bir bilgi, bir mesaj vardir. Der ki, “Beni sen
yarattin. Benim vazifem sana zayif ybnlerini,
gdstermek, kabukiarini inceltmek, sana Esneklik
Kanununu 6gretmeye galismaktir. Ama nasirlag-
mis deriye hizli hizh sirtinen zimpara gibi canini
acitmak zorunda kalacagim, 6z0r dilerim!"

Bu kabullenmeden sonra o gerilimi igimizde
hissedecegiz. Irdelemeden hissetmek... Cesur-
ca... Yani sabredecediz. Ama bu pasif bir sabir
olmamalidir. S6z(nu ettigimiz sabir, aktif bir sa-
birdir. Varlik tarafindan yasanan, hissedilen bir
sabirdir. Sabir cehitle yarattigimiz bir i¢ gerilim-
dir. Bu kargi gerilimi meydana getirerek basinca
karg! bir uyum saglamig oluruz ki, bunu bagarir-
sak basing ortadan kalkar, ¢lnki vazifesini hak-
kiyla yerine getirmistir. "Sabreden dervig muradi-
na ermig" deyimi bu durumu anlatir. Sabredeme-
digimiz hususlar, esnememiz gereken taraflari-
mizi gosterir.

Canimiz gok tatli oldugundan ve tembelligi
sevdigimizden dig basinglardan hi¢ hoglanmayz.
Tahammil edemeyecegimizi, kaldiramayacagi-
mizi zannederiz. Oysa kdinatta higbir sey kiril-
ma noktasina kadar esnetilmez. Bir halk deyi-
miyle, "kimseye tasiyacagindan fazla yik vurul-

maz". Gunki amag, varhg kirmak, ezmek degil;
esnetmektir. Ama hepimiz esneyebilecegimiz
son noktaya kadar tekrar tekrar olay yasanz; ep-
rovlerin igine girip ¢ikariz.

ETKIYE NASIL TEPKI
VERMELI?

UYGULARIMIZA dis ortamdan ge-
len basinct, yani etkiyi nasil kargilaya-
cagiz? Goze goz, dige dig usuld mu?
Hayir! Etkiye tepki "kan davasi“na do-
nugmemeli. Ya? Esneklik Kanunu
kullanilacaktir. Goze goz, dige dig
yontemi Esneklik Kanununu &gren-
menin ters yénudur. Yani, "Bak ne
guzel" deyip karsidaki Kiginin parma-
gini atese sokmasini sagliyorsunuz. Cani yanan
ve atesi hissederek taniyan adam bundan bdyle
kanip elini atese degdirir mi? Degdirmez.

Tepki, top atesine top atesiyle kargilik ver-
mek degildir. Cesitli seviyelerdeki duygularimiza
yapilan gesitli basinglar, baska tarll gerilim alan-
lan olugturarak karsilamaliyiz ki, duygu alanimiz
patlamasin, zorlanmasin, kirlmasin. Yani esnek-
lik (elastikiyet, stneklik) melekemizi geligtirme-
miz lazimdir. Esneklik basinci, gerilimi maksatli
olarak kabullenmek; sikayet etmeden, isyan et-
meden meseleyi ¢dzmeye galismaktir.

Gorulayor ki, 6nce duygulanmizdaki gerili-
mi kabullenmek, etki derinligini almak, hisset-
mek; bir benzetme yapacak olursak duygu yay-
lanimi uzatmak, kisalmak gerekir. Ancak bu sekil-
de duygularimiz Uzerinde kontrol kazanarak te-
sirlere karg! uyum saglayabiliriz. Her halikarda
ofkeye hakimiyet, hoggdri, sevgi, sefkat gerekir,

ASIRI GERILIM, DEGISIM

GETIRIR

Daha once de ifade ettigimiz gibi bize dig-
tan gelen basincin, duygularnimiz Gzerindeki geri-
limin amaci bizi ezmek, mahvetmek, daha once
isledigimiz bir sugtan dolayi bizi cezalandirmak
degildir. Onun amaci hareket kabiliyetimizi kisit-
layan ya da engelleyen kabuklarimizi kirmaktir.
Biz gelismek igin basinca, gerilime, istiraba ihti-
yag duyan varliklanz.

Her gerilim fark edilse de fark edilmese de
bir degigim getirir; ama had safhada bir gerilim,
varlikta aleni bir degisimi de beraberinde getirir.

Esasen baskl yoksa, o kisi degdisime nam-
zet degildir; statik haldedir, ¢lnki statikoyu koru-
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maktadir. Yani baski, bizi geligtirmeye hizmet et-
mektedir. O halde had safhadaki gerilimi en iyi
sekilde kargilamak gerekmektedir, yani o gerilimi
sabir mekanizmasiyla ele almaliyiz. Yani énce o
gerilimi (seving ya da keder geklinde olabilir) ya-
sayabilmeliyiz. O gerilimin bizden istedigi cevabi
verebilmemiz, igimizde ona uygun bir etki alani
olusturmamiz gerekir.

Basinca maruz kalan duygularimizi, duyular
seviyesinde bir duyu gibi hissetmeli, onu tam
olarak yakalamaliyiz. Duygular abartmadan ele
almali, yalinlagtirmali, tek bagina gérmeli, onlara
objektif yaklagsmalidir. Bu sabirdir. Ve uyum igin
sabir sarttir. Etkiye ya da basinca karsi dogru
tepkiyi vermek, dogru kararlar almak, ancak es-
neklikten sonra gerceklesebilir.

Noktasal basinci yaymak gerekir. Nitekim
igne batirilan bir balon patlar. Bu dogru kararla
olur; kabadayilikla degil, Yani asagidan ve yuka-
ridan gelen etkinin bastirma gicu kargisinda da-
yaniyorsun, egiliyorsun. Bu sabirdir. Uyum igin
sabir sarttir, Tesirlere kargi esneklik géstermek
uyum demektir. Dis etkiye kars! sabir gosterdik-
ten sonra, kargi bir alanla onu belli bir yerde dur-
durmanin yellarini bilmeliyiz. Etki-tepki dengeleri-
ni kurmak, telafi mekanizmalarini iyi igletmek
1azimdir. Yani ister seving ister keder seklinde ol-
sun, bu duygusal basinglari ayni sekilde kargila-
maliyiz ki, bu da varligin duygulari Gzerindeki
egemenligini ifade eder. Bu ikilemden kurtulug
varligi teklige, karesellige, butinsellige gétirdr.

DUNYA HAYATI]: ESNEKLIK
KANUNUNU OGRENME
VE UYGULAMA ALANI

EDEN tekrar tekrar doguyoruz? Es-
neklik Kanununu 6grenebilmek ve
uygulayabilmek igin. Yasamin amaci
esneklik kazanmaktir. Goraltyor ki,
tekamil, sonsuzluga uzanan bir es-
nekligi artirma surecidir. Varlik, birey-
sellikten Buttnsellige, gokluktan Tek-
lige, lineerlikten Kuresellige Esneklik

Kanununu 6grene 6grene ilerler.
Bizler esneklik kabiliyetimizi artirmak igin
toplum iginde yasariz. Adeta bir esneklik tipd
icinde gibiyizdir. Bizi esnetme amacini giiden ge-
rilimi yasariz, onu unutup yenisine gireriz. Daha
6nce de belirttigimiz gibi dinya asla rahat yeri
degildir. O halde hayatin amaci mutluluk degildir,
ama mutsuzluk da degildir. Bagimiza gelen her
olay (ister 1stirap, ister seving versin) ceza ya da
6ddl degil; bizi esnetecek mizansenlerdir. Hayat
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tecribelerimizin amaci, gesitli dig gerilimler ve
yukardan gelen etkiler kargisinda, kendi igimizde
dengeleyici alanlar ve tepkiler olugturmamizi
saglamaktir. Her olay kargimiza esnekligimizi
guglendirmek igin, ona karg! igimizde yeni bir
alan yaratmamiz igin gikar. Tabiata uygun yasa-
mak budur.

Hayat bizden her konuda esneklik goster-
memizi, her duruma ayak uydurmamizi ister. Ne-
remiz sert ve atilsa, oramizi esnek ve gevik bir
héle getirmeyi amaglar. Genglik gider, para gi-
der, dostlar gider; ne verdiyse geri alir ve her du-
ruma uyum saglamamizi ster.

Her seyden dnce zaman ve mekana karg!
esnek olmalilyiz. Onlarin bizden istedigi vardir;es-
neklik géstermezsek zorlaniriz. Ornegin, simdi,
1500 sene Oncesini yasayamayiz. Her mekanin
kendine 6zgl zamani vardir ve uyum sagdlama-
miz gerekir. Bir kuyruga girip siramizi beklerken,
isyan edersek, oranin zamanina esneklik géste-
remiyoruz demektir. Esasen her varigin kendine
has bir zamani vardir ve bu idrak hizi seklinde
tezahir eder. Bundan dolayi onlara da ayak uy-
durabilmemiz lazimdir. Gelecege karsi esneklik,
olmadan 6nce olani anlamak, olayr énceden
mantal olarak yasamaktir. Esneklik zamani ve
mekani, kendi zaman ve mekanimiza uydurabil-
me kabiliyetidir. Kendimize karsi da esnek olma-
miz gerekir; yani kendimizi higbir zaman agagila-
yip, suglamamaliyiz (objektif 6zelegtiri farkli bir
seydir). Akil ve duygu arasinda denge kurup, i¢
catigmalari engellemeliyiz. Diger insanlara karsi
da esnek olmak, yani kimseyi kiigimsememek (
ya da putlagtirmamak) gerekir; ¢lnki herkes va-
zifesini yapmaktadir. Ancak kendisine karsi es-
nek olmayan (yani kendisiyle uyum kuramayan)
insan bagkalarina karsi da esnek olamaz. Gori-
lyor ki, Celalettin Rumi‘nin dedigi gibi rizgara
maruz kalmis bir bugday basag gibi egilmeyi,
esnemeyi bilmeliyiz.

Bagkalarina karg! esnek olmak, benimsedi-
gimiz ilkelerden taviz vermemiz anlamina gel-
mez. Diger insanlara kargi esneklik kaypakllik,
ikiylzIGlOk, serbetgilik yapmak degildir, herkese
mavi boncuk dagitmak degildir.

Aslinda Esneklik Kanunu 6rtili ve sembo-
lik olarak kutsal metinlerde ve felsefi galigmalar-
da mevcuttur. Hatta halk deyimleri iginde bile ge-
ger. Ornegin, "Eline, diline, beline sahip olmak"
deyimi insanin duygularina hakimiyetini, yani
uyum ve esneklik kazanmasi gerektigini ifade
eder.

Tam eskosmalar (baglilik ve bagimliliklar)
esneklige engel teskil eder. Bu, sayisiz limanlar



dolagmasi gereken bir geminin, hoslandig: bir li-
mana demir atip yosun tutmasina benzer. Her
egkogma adeta blnyemizde olugan bir kabuk,
bir nasirlagma, agir bir zirh gibidir. Kugkusuz bu
durum Esneklik Kanunu ile aramizda bir engel
teskil eder ve istirap ¢cekmemize sebep olur.

Benliklerinin tatmini pesinde kosan bir in-
ladir. Cunki kendisini gevreden soyutlamistir.
Esneme arttikga bireysellik azalir. Esneklik Ka-
nununun amacl bireyi Butin'le kaynagtirmaktir.

Suurlanmak, yani uyanmak ya da aydinlan-
mak demek, varligin esneklik kazanmasi demek-
tir. Insan ancak esneklik kazandiktan sonra ken-
dini tanir. Esnekligi artan bir insan psigik mutas-
yona (degisime) ugrar.

Aslanda bitiin dinsel ibadetlerin amaci in-
sanda esneklik yaratmaktir. Gorlnis bagka,
ama gergek hedef bagkadir. Yogik uygulamalar
orug, zekat, hag vb. gibi ibadetler yoluyla insan
dolayl olarak Esneklik Kanununu uygular.

DEVRE SONLARINDA
ESNEKLIK KANUNU
UYGULAMASI HIZ KAZANIR

Diinya insan igin bir Tekaml Okuludur. Biz
bu okulda Esneklik Kanununu dgrenmeye ve uy-
gulamaya caliginz. Her okul gibi Dunya okulu da
nasil agildiysa dyle kapanacak ve bagarili dgren-
cilerini mezun edecektir. Iste okulun kapanmasi-
na yakin déneme “devre sonu" denir. Ogrencileri
ve 83retmenleri bir telag almistir. Ogrenciler bir
an 6nce sinavlanni verme, égretmenier de mif-
redatl tamamlama ve sinav islerini bitirme telag
icindedirler. Bu okulun sahibi ve bgretmenleri
*|dareci Planlar"dir. Okulu ybnetme, mufredati
belirleme, bilgi aktarma sinavlan yapma gorevi
onlara aittir.

saytlmazlar.

Sevgili Okuyucular (Bagtarafi Sf. 1'de)

Devre sonlarinda faaliyet gok yogdundur;
asagisi da yukarisi da ar kovani gibi galigir. Pe-
tekleri balla dolmak lzeredir; daha kovan ogul
verecektir.

Insanliktan mezuniyetten dnce Esneklik
Kanununu (dinya sartlan iginde) son kertesine
kadar dgrenmesi istenir. Bu ylzden Yukarinin
basinci gorilmedik derecede artar. Surekli ola-
rak tepeden ve yanlardan basing gelir. Zaman
hizlanmistir. Ardarda eprévier yasanz. Sert de-
mir, atesle yumusatiliyor gibidir. Daralinz, bunali-
riz. Yukarisi esnememizi, tahammul gostermemi-
zi, sabir glicimiz ister. Gorallyor ki, istiraplan-
mizin ve mutsuzlugumuzun yegane sebebi biz
degiliz. Yukanisi gene bizim hayrimiza olmak
{izere pres yapmaktadir. Ama bu pres maksatli
oldugu igin, bize blylk yararlar saglayacag! igin
isyana, feryada, sikayete gerek yoktur. Zaten ya-
rari da yoktur. Kimi kime sikayet edeceksiniz?
Size basing yapan, sikayet edeceginiz makam-
dir. O halde devre sonlarina has bu blyik geri-
limlere, portakal suyu gikarir gibi Ust Gste yapilan
bu baskilara uyum saglamak zorundayiz.

Insanlik asirlar boyunca asagi dogru, mad-
deye dogru esneme talimleri yapmistir. Ama
devre sonlan yukari dogru esneme zamanidir.
Yani ruhsal ilke ve kanunlara uyum zamanidir.
Diinyanin her yanindaki her toplum kendilerine
gore bu nedenle basing altindadir. Bu basinglar
dogal ve toplumsal olaylar tarzinda ortaya gikar.

Varlik tim bu basinglar kargisinda esneklik
ve uyum gdsterme gliciine sahiptir; yeter ki cehit
gbstersin. Bu getin faaliyetin ylce amaci varhgi
|dareci Planlarla bitinlestirmektir. Varlik Esnek-
ik Kanununu 6grenebildigi 6igtde kainatin yone-
tim mekanizmasinda gérev alir. Ve simdi dinya
insanhig! olarak bir yetistirme devresinin son za-
manlarini yagamaktayiz.

(Devam Edecek)

rest olmamaly, bir seyi kendine pu.

sa, bunlar sohbet arkadasidirlar. Maksatlar bir olmazsa sohbet arkadast

Sohbet arkadaslarnyla tartismaya girisilmez. Kibirli olmamalk gerekir.
Tevazi gosterilmelidir. Resmiyet agulastuir. Sohbetin zevki kalmaz. Putpe-
t yapmamalidw. Baskalariun yaptiklar:
ni yapabilmelidir. Serbest ve samimi olmalidir. Arkadaslarla yapumast ve
yapiumamast zorunlu olmayan her iste, uyum saglamak vericilik ve iyilik-
severliktir. Hangi ise alisirrsak o is bizim putumuz olur. Bir igi adet edin-
mek de béyledir. Adet edinirsek o is putumuz-elur-gucar: Aliskanlign terk et-
mek ve putu kumak, mert olanlarin igidir.

Selam ve Sevgiler
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TEKRAR TRRAR DoGAR

Zerrin BASER

ir okul gibi kabul ettigimiz diinya-
dan mezun olmak bir gérevdir. Bu
okuldan mezun olabilmek igin
dinya okulunun bize verdigi ve
sagladigi imkanlari sonuna kadar
kullanmak gerekir. Bunun igin di-
yoruz ki, tekamul ediyoruz ve tekamil et-
mek icin de bize saglanan birgok imkanlari
kullaniyoruz. Bunlardan bir tanesi de tek-
rardogus (reenkarnasyon) olayidir.

Beden bir elbise ise, nasil ki eskiyen
elbiselerimizi degistiriyor isek, bedeni de
degistirebiliriz.

Dinyada bir beden kullanan ruh varli-
g1, bedeni birakip 6tedleme geger. Daha
dogrusu burada sinirli ve madde cazibesi
altinda olan suurlulugu, farkinda olabildigi
en genis suur halini algilar. Bu genellikle
spatyom alemi olur. O anda diinya yasa-
minda yasamasi gerekenleri ve buna kar-
$In yasamis olduklarini gorip degerlendi-
rir. Tabif bu degerlendirme varligin tekamul
dizeyi ile dogru orantilidir ve yine varligin
realitesine gore degisir.

Dinya okulunu bi-
tirmenin diger bir adi da
dinyaya yeniden enkar-
nasyon mecburiyetin-
den kurtulmaktir, Bu da
ancak tekamul, yani ari-
narak, idraki genislete-
rek, suurlulugu arttira-
rak gergeklegir.

Her beseri varlik
bu yasay! asana kadar,
bu yasa ile degisik be-
denler kullanarak, diin-
ya yasaminda madde
ile bag kurarak kendin-
ce gerekli olan geligimi
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Tia ol b #

Beden ruhun aracidir

icin yine yagamasi gereken olaylari, acila-
r1, mutluluklari yasamak, tatmak durumun-
dadir. Bunun igindir ki i¢inde bulundugu-
muz durum ve olay ne olursa olsun, ondan
sikayet etmek yerine biiyiik bir uyaniklik ile
o olayr ¢éziimlemek, oradan almamiz ge-
reken dersi almak, o halin suurlulugunu ya-
s$amimiza gegirmek durumundayiz.

Bu okula egitim amaciyla kayit olmus
her varlik, egitimini tamamlamak tizere tim
almasi gereken dersleri alarak buradan
mezun olmak durumundadir. Burada sunu
da belirtmek gerekir ki, varlik bir yasamda
tek bir dersi alip rahat yasayabilecegi gibi
birgok ders alip kisa zamanda okulu bitir-
mek de isteyebilir. Bu onun secimidir, 6z-
glr iradesidir.

Bu yasa ilahi adaletin bir tezahiri, bir
yansimasidir ve dinyadaki butiin adaletin,
hakkin ortaya gikmasini Tekrardogus Ya-
sas| saglamaktadir. Bu yasa dahilinde gok
kisa olarak "kader'den séz edecek olursak,
demek ki "kader" boynumuza gegirilmis bir
esaret, bir zincir degil, tam tersine bizim hir
irademiz ile idrakimizi arttirmak icin segmis
oldugumuz olaylar silsilesidir.

Din nasil ki bugiini ha-
zirladiysak, bugln de
tim eksi ve artilarimizla
yarinlarimizi  hazirla-
makta, cizmekte, 6rmek-
teyiz. Ancak varligin id-
raki oraninda da kader
planinda esneklikler or-
taya ¢itkmaktadir.
Zamaninda, heniuz ken-
di sorumlulugunu idrak
edemeyen bir varlik,
gin gelecek kitlelerin
sorumlulugunu, hatta
evrenlerin sorumlulugu-
nu suurla ylklenecektir.




Diince, Beden, Enei. Ya da Baka Bir sy my?
EDENDE KASTEN CLUSTURLLAN

Y ARA-BERE FENOMEN

SUNUS

Prof. Dr. Cemal Hiiseyin'in
miidiirliglinii yaptigi Paraman
Laboratuart Amman'da bulunu-
yor. Bedende kasten olusturulan
"yara-bere fenomeni'ni yillardan
beri bu aragtirma merkezinde in-
celiyorlar. Siije olarak; yorede gok
eski bir ge¢mise sahip Kasnazani-
yah Tarikati'nin miiritlerinden ya-
rarlaniliyor. Ad1 gegen tarikatin
sahipleri (Dr. Hiiseyin'in siijeleri)
s6z konusu gosterilerini viicutlar-
nin gesitli yerlerine sis veya kilig
batirmak suretiyle sergiliyorlar.

Sterilizasyon yok, ac1 yok, en-
feksiyon yok. Iste yiizlerce fotog-
raftan sadece birkagt... "Olmaz
boyle sey!" demeden once, biraz
sabirla Dr. Cemal Hiiseyin'in ko-
nuyla ilgili uluslararasi kongreye
sundugu bildirisini agagida oku-
yun. Bize hak vereceksiniz.

Bu alint ceviri; Cemal Hiiseyin'in Kasim'93'te
Bagdat'ta yapilan, konuyla ilgili uluslararas:
kongreye sundugu bildiriden 6zetlenerck
yapilmistir. Prof. Cemal Hiiseyin; bu konuyla
ilgili olmak iizere Amman'daki "PARAMAN
LABORATUARI"nin midiiriidiir. Ad1 gecen
kurulus ve Dr. Hiiseyin'in ¢alismalanyla ilgili
baska bir makalemiz Ruh ve Madde'nin eski
(1993) sayilarinda yayinlanmisti.
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GIRIS

Bilerek Olusturulan Be-
densel Zararlar (BOBZ) fe-
nomeninde gbzlemlenenler
konusundaki bu makale, in-
san bedeninin agkin yete-
neklerine bir 1sik tutmak
amaclyla hazirlanmistir. Bu-
rada sunulmus bilgiler bu
tir yeteneklerle (in kazan-
mis, Kasnazaniyah Tarikat
olarak bilinen bir Sufi okulu-
nun muritlerinin BOBZ yete-
nekleri Gzerinde yapilmis
yogun laboratuar aragtirma-
larindan elde edilmistir. Bu
alandaki arastirmalarda ra-
por edilen diger BOBZ mu-
cizesi gbsteren kisilerin ye-
tenekleriyle bu derviglerinki-
ler birbirine benzememekte-
dir. Bu konudaki fenomenle-
re ait ok sayida yayinin ol-
dugunu vurgulamak isteriz.
BOBZ fenomenleri ile
BOBZ yeteneklerinin, ara-
sinda énemli farklar bulun-
mustur. Bu arastirma ayri-
ca, bu fenomenlerin bagim-
s1z niteligini ve onlarin belirli
bir bilimsel arastirma altinda
da incelenebilecegini gos-
termektedir. BOBZ feno-
menlerine yonelik ciddi bi-
limsel ilginin artmasi, 6zel-
likle basta tip olmak tzere
degisik alanlarda bilimsel
bilgimizin gelismesine ne-
den olabilecektir.

ONCUL
BIR TANIM

Dinyanin degisik (ilke-
lerindeki arastirmacilar, be-
denlerinin farkli yerlerine
saghga zararl uyaricilar ve-
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rip de yine de saglkl kalabi-
len, oldukga tehlikeli maha-
retler sergileyen insanlara
ait gozlemleri rapor etmekte-
dir. Bu tiir islemlerde bede-
nin degisik bélimlerinde za-
rarlar meydana getiriimekte
ancak beden, normalde
olusmasi gereken zararl so-
nuglar Gzerinde tamamen
hakim bulunmaktadir. Bu
BOBZ fenomenlerine ait ti-
pik bir érnek, bedenin cesitli
organlarina ve dokularina
makas gibi kesici objeler
sokmaktir. Bu tir cisim sok-
ma olaylan Kuzey Amerika
Kizilderililerinin, Sri Lankal-
larin, Malezyalilarin, Cinlile:
rin, Hintlilerin ve diger birgok
dinsel ve samanik topluluk
tyelerinin torensel ayinlerin-
de, blyl uygulamalarinda
rastlanmaktadir. BOBZ 6r-
nekleri sadece cisim sokma
olaylarinda olugmamakta,
ama buylk bir cogunlugunu
bunlar meydana getirmekte-
dir.

Cisim sokma olaylarin-
da sergilenen BOBZ feno-
menlerinin genel o6zellikleri
sunlardir:

1. Insan bedenine kes-
kin aletlerin sokulmasiyla
meydana getirilen ve nor-
malde c¢ok biyuk bir act ve
kanamanin olugsmasi gere-
ken ciddi zararlar. Ayrica
enfeksiyonlarin da goriilmesi
gerekir; cinki kullanilan
aletler sterilize edilmis degil-
dir. Bitan bunlara ragmen,
beden, aciyi bastirma, kana-
manin 6nlenmesi ve enfeksi-
yonun engellenmesi gibi Su-

per Tepkilerle (ST) cevap
vermektedir.

2. Kesici aletin beden-
den cikariimasiyla birlikte,
agrih bdlgede Aninda lyiles-
me (Al) islemi baglamakta-
dir. Bu da yaralarin hemen
iyilesmesine neden olmakta-
dir.

Meydana getirilen zara-
rin ciddiligi ve uygulanan ha-

reketlerin ozelligine bakar-
sak, BOBZ olaylarinda sergi-
lenen ST ve Al, insan bede-
ninin, normal kapasitesinin
cok cok Uzerinde bir koruma
ve zararlar tedavi etme ye-
tenegine sahip oldugunu
gosteriyor.

Bu genel tanim, cesitli
kulttr ve topluluklarda bulu
nan BOBZ uygulayicilarinin
cisim sokma mabharetleri igin
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gecerlidir. Fakat uygulama-
larda aynintilar kilttrden kiil-
tire, hatta kisiden kisiye de-
gismektedir.
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KASNAZANIYAH
TARIKATININ BOBZ
YETENEKLERI

Kasnazaniyah (Kirige
"kirsenin bilmedigi" demek-
tir) tarikati (yolu) muritleri da-
ha c¢ok Irak'ta, Turkiye'de,
iran'da ve Urdiin'de bulunan
en bliylk Sufi okullarindan
biridir. Bu Sufi yolunun gec-
misi, Sufizmin ilk Ustadi olan
Muhammed Peygambere
kadar uzanir. Muhammed'in
kurmus oldugu gelenege go-
re, her Ustat, lmeden énce
kendisinden sonra gelen ki-
siyi soylemelidir. Ancak be-
lilenmis olan Ustat, Ustatli-
gini sadece kendisinden 6n-
ce Ustatlik yapan kisi 6ldiik-
ten sonra alir. Bu ylizden her
zaman igin bir Gstat vardir.
Kasnazaniyah Tarikatinin
Ustatlar zincirinde 32 Ustat
vardir ve su anki Ustatlar
Seyh Muhammed el Kasna-
zani'dir.

Sufi distincesinin temel
niteligi, Kuran'in 6zini yan-
sitan ve aciklayan Muham-
med Peygamberin ogretileri-
ne ve hareketlerine ait ruh-
sal anlayistir. Bu tarikat, der-
vislerinin BOBZ yetenekleri-
ni, Peygamberin ruhsal kud-
retinin miragisi olarak farz
edilen Ustatlarinin ruhsal
kudretlerine kanit olarak
sunmaktadir.

Kasnazaniyah Tarika-
tindaki derviglerin BOBZ ye-
teneklerinde su Ornekler
mevcuttur:

1. Bedene, makas ve
buytk giviler gibi ¢esitli kesi-
ci nesneler sokmak. Kullani-

lan aletler sterlize degil. Hat-
ta gosterileri izleyenlerin is-
tedigine uyarak, dervisler bu
aletleri dnceden bilerek kirle-
liyorlar. Cisim sokulan yerler
arasinda yanaklar, dil, agizin
alt boélumi, kulak memesi,
boyun, kollar, gégiis ve mide
yer aliyor. Aletler genellikle
metalden ve farkl ¢aplarda.
Yanaklar ve agizin alt bo-
limleri gibi yumusak yerler-
de metal makaslarin yerini
tahta cubuklar aliyor. Cuinki
buralarda elle yapilan ba-
sing, tahtalarin kirilmadan
saplanmasi icin yeterli olu-
yor. Tahta aletlerin yarattig
zarar ve acl metal nesnelerin
yarattigindan daha bayuktir.
Cunki elle yapilmis olduklari
icin ylUzeyleri daha kabadir
ve caplarinda duzensizlik
vardir.

2. Dervigler, gekiclerin
yardimiyla, kamalari, hem
kafatasi kemigine hem de
képricik kemigine sokabili-
yorlar. Bigaklari gézlerin alti
na sokarken de ceki¢ kulla-
niliyor.

3. Derviglerin ayrica
bardak ve keskin tras bicak-
larint ¢igneyip yutuyorlar.
Burada agzin i¢ dokulan ve
sindirim organlari hedef alini-

yor.

Bu tar BOBZ gosterile-
rinde ortaya cikan Supher
Tepkiler (ST) aciya, kana-
maya ve enfeksiyona karsi
bagisikhktir. Bu gosteriler si-
rasinda ve sonrasinda der-
vigler hicbir aci belirtisi gos-
termiyorlar. Yaranin tzerin-
de genellikle birkag damla
kan gorilebiliyor. Cok nadi-



ren bu kan birkagc santimetreye karar uza-
yabiliyor. Cisim sokmadan dolayi olusan bii-
tin yaralar aninda iyilesmeye ugruyor ve
birkac saniye icinde ortadan kalkiyor. Bazi

yaralar iz birakmadan iyilesirken, bazilan
¢ok kugcuk izlere sebep olabiliyor. Kanin gi-
kip cikmayacagi, yara izinin olusup olusa-
mayacagina dair onceden tahmin yapilama-
digini belirtmek gerekir.

BOBZ maharetlerine ek olarak, dervis-
ler bagka maharetler de sergileyebiliyoriar.
Mesela bedeni, normalde ¢ok buytk zarar
ve acl verecek uyarilara maruz birakiyorlar.
Bu tir olaylarda beden, bu uyarilarin zararh
etkilerinden koruyan yeteneklerini sergiliyor.
Bunlara Zarara Dayanikhlik (ZD) fenomen-
leri deniyor. BOBZ fenomenlerinde beden
hem ST hem de Al gésterirken, ZD feno-
menlerinde zararli uyarilarin etkilerini iyiles-
tirecek ST'lerle cevap veriyor ve bu ylizden
Al'ye gerek kalmiyor. Derviglerin ZD feno-
menleri arasinda sunlar var:

1. Ates Tutmak: Bu 6rneklerde , bir so-
panin ucuna bir kumas sarilip yanici bir sivi-
ya batiniliyor. Daha sonra da yakiliyor. So-
padaki alevler 5-15 saniye boyunca yuze,
kollara ve bacaklara suriliyor. Dervigler ay-
rica atesten kor halindeki demir levhalar
ciplak elleriyle tutup digleriyle isinyorlar. Bu-
rada yanmaya kars! bir slper tepki ortaya
cikmaktadir.

2. Zehirli yilan ve Akrepleri Tutmak: Bu
uygulamalarda dervigler genellikle ellerin-
den isirihyorlar. Dahasi, dillerini bilerek ze-
hirli yilan ve akreplere sokturuyorlar. Ayrica
zehirli hayvanlar da yenebiliyor. Bu 6rnek-
lerle de beden, zehirlenmeye karsi bagisikli-
gin1 gostermektedir.

3. Dervigler, birka¢ dakika boyunca
araliksiz 220 voltluk bir gerilime tabi tutulu-
yorlar.

DERVISLER BOBZ VE ZD
YETENEKLERINI
NASIL ELDE EDIYOR

Kasnazaniyah Tarikatinin BOBZ VE
ZD fenomenlerinin essiz ve en etkili 6zellik-
lerinden biri, bu yeteneklerin yeni dervisler-
de de goriilmesidir. Birisi, dervis olmak yo-
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ninde istedigini belirttigi zaman, kendisin-
den kiguk bir dinsel ayine katiimasi isteni-
yor. "Halifeler" olarak taninan tnli bir dervig
grubu, muridin sag elini kendi sag ellerine
alirlar ve birkag ifadeyi naklederler. Bu t6-

bu ifadeleri tekrarlar. Dinsel ifadeler tekrar-
lanirken, inisiye bu tarikata olan baghhgini
belirtir. Halifenin ve yeni dervisin bu dinsel
yemini ifade etme hizina bagl olarak, ayin
2-3 dakika siirebilir. inisiyasyon ayni anda

rende her iki el de "tokalasirken" yeni murit birkag kisi icin de olabilir B

KONFERANSLARIMZ

® SALI KONFERANSLARI  (Saat: 19.30-20.30)

1 MART Ruhsal Séylesiler ... . Ergan ARIKDAL
8 MART Ruhsal [tibatiar ve Tebligler ... Niltfer YILMAZ-Asim UYSAL
15 MART Astral AlOmin OZOMIKIOH .............ccocwcrrreereeeeerreseerseesssserressmssessson Halak OZDEN
22 MART Sevgi Akisina Neler Engel Olur?. . Hakan Erkan ERASLAN
29 MART Obsesyonun Mekanizmasi Ve [§levi ... Selman GERCEKSEVER

Yer Hasnun Gahp Sk Pembe C/kmcm Zarifi Apt. No:4 D:8 Beyoglu / /ST Tel (02 12) 243 78

9 MART Yeni ¢a§m WKolo: ... . MEDNGEC S Raiot s - TIERE Nurettin ERSOY

Yer: Caddebosfan Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikéy/ISTANBULTel: (0216) 360 90 95
Saaf 19.00- 27 OO

26 MART Evrensel Esnekllk ve Uyum MeKARRMOSE ... .ot n nintiii ails Tarnk ARIKDAL

Yer: Turk Kooperatifcilik Kurumu, Mithatpasa Cad. No: 38/A ANKARA
Saat: 14.00-16.00
NOT: GIR/{;‘LER UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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Dinlere Gore

AYDINLANMANIN
Amaclar: ve Yollar:

HINDUIZM

AMAGCLAR : Hindularin en biydk (nihat)
amaci ; insanin gergek kutsal (Tannisal) benliinin in-
san tarafindan dogrudan dogruya algilanmasidir. Bu
durum, "samsara” denilen tekrardogus ¢emberinden
kurtulmay! beraberinde getirir. Bedenli ruh (can) bu
amaca giden yolda olgunlasir. Ayni zamanda da Ote-
ki g ytice beseri amag ile topluma kargi olan sorum-
luluklarini yerine getirir : Dogruluk, servet, sevgi. Tim
bedenli ruhlarnn son mukadderi; yaygin adlariyla da-
ha gok Brahman, Siva, Vignu veya Sakii olarak bili-
nen En Yice Olan'la bir olmaktir. Monistler (1) i¢in
bunun anlami; O'nun iginde kaybolmak, onunla 6z-
deslesmektir. Otekiler igin ise bu, Tanri'yla sevgi do-
lu, kutsanmig bir birlesmedir ki bunun iginde bedenli
ruhun (canin) bireyselligi gene korunmus olur.

AYDINLANMA YOLU : Hayatlar boyun-
ca, tekrardogus sireci icinde bedenli ruh; iggidisel-
entelektiel dizeyden, erdem sahibi ve iyi ahlakli di-
zeye, oradan da ibadete ve tapinaga bagimliliga, me-
ditasyon ve yoga ile onun disiplinine dogru tedrici ol-
gunluguna devam eder. Devamli tutarli Yoga uygula-
masi ; bedenli ruhun (canin) olgunlagmasinda doruk
noktaya ulagarak Tanri'yla birligi olusturur. Hinduizm

(1) Monist
(2) Bhakti

: Monizm (bircilik) miiridi
: Mistik tapmma. Tanr1 agki. Bhakti-Yoga: Askla Tanriyla kaynagmay:

hem yogaya, hem de “bhakti’(2)ye énem verir ki
bunlar kendini adama ve kontemplatif (3) "sadhus"tur
(4). Bunlar blyuk etide ve Vedalar, Agamalar ve
oteki kutsal metinlerin ezbere okunmasina ve dinlen-
mesine dayanir.

BUDIZM

AMAGCLAR : Budistlerin asli amaci degisi-
min/farklilagsmanin sonucu olarak tanimlanan ve
'séndirmek" anlamina gelen "nirvana*dir. Tibet ve
Theravada (5) tradisyonlar, tanimlanamayani huzur
ve siikin olarak ifade ederler. Halbuki Mahayana
Tradisyonu (ki Zen'i de igine alir) onu ne "var olmak"
ne de "var olmamak® sekiinde anlatir. O, "bosluk" ve
Buda'nin degismeyen niteligi ve en son realitedir.

0, arzunun ve egonun baglarindan, istirap
cekmekten ve tekrar dogmaktan kurtulmaktir. Buda
herhangi bir tanim yapmamig, sadece sunu sdyle-
mekle yetinmisti: “Dogurulmamig, yaratiimamig, imél
edilmemis, kompoze edilmemis olan vardir." Ve O,
duyularla ilgili deneyimlerin Gtesindedir. Nirvana, fe-
na (fillah mertebesi) degildir. Fakat o huzur ve haki-
kattir.

Jainizm'de de oldugu gibi, Budizm'de de yara-
tici Tanr ve O'nunla birlesmek yoktur.

saglayan mistik yol. Viekananda bu agki bir tiggenle agiklar. Uggenin
her bir kégesi 6diin kabul etmezligi, korkusuzlugu ve idealizmi
(tilkiiculik) ifade etmektedir.

(3) Kontemplatif :Derin diigtinceyle ilgili.
(4) Sadhu

(5) Theravada

: Diinyadan el etek gekerek kendini manevi yola adayan kisi.
: Bugtin de Giiney Hindistan'da ve Seylan'da mevcut olan en eski

rahiplerin ekolii. En belirgin noktalarinda Buda'nin 6gretisine
indirgenmektedir. Pali Budizminin kanonik eseri. Tripikata da denir.

(6) Dhyna

: Meditasyon, Murakebe, daling. Manevi yoldaki 6grencinin gegmek

zorunda oldugu besinci asama. Pek gok tiird vardir, ama bu samadhi'ye
karsilik diigen en sonuncusudur.
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AYDINLANMA YOLU : Budizm miritleri-
ni, sirayla “dhyana" (6), “samapatti® (7) dedikleri
tedrici agamalardan gegirir. "Dhyana" meditasyon-
dur. Bu meditasyon, maridi moral ve entellektiel saf-
lasmaya ve saf suura gétiiren baglardan kurtarr.
"Samapattis* duygusal, mantal ve psisik aktiviteyi
tedricen mikemmel bir yalmizlik haline dénistirdr ki
bu, ne idraktir ne de idraksizliktir. Bundan sonraki
asama "samadhi® (8)dir:

Ustlin-guura ulagma ve nihayet sdzii edilemez
“nirvana’ya giris. Birgok Budist son hedefin, sonsuz-
lugun tadini "Bodisatvalar” ile birlikte gikaracag saa-
det cenneti oldudunu anlamis vaziyettedir.

JAINIZM

AMAGCLAR : Bir Jaininin asli amac, "Para-
matman* (mikemmellestirilmis can, bedenli ruh) ol-
maktir. Madde gézliyle bakilan tim karma tabakalan
giderildikten sonra bu elde edilir. Buradan bedenli
ruh (can) evrenin tavanina ylikselir. Bu, karanliktan
aydinhiga gegistir. Burasi, ruh gégl akimlarinin ve
Tanrilarin Gtesinde bir yerdir. Ve burada ruh (soul),
‘moksha" (9)nin essiz sevinci iginde ebediyen kalir.
"Moksha", Jainizm'de ; kurtulus, kendi iginde birlik ve
bitlnlesme, saf yalnizlik, sonsuz sessizlik, etkinlik-
ten, arzulardan, karmadan ve tekrardogustan bagim-
sizlik olarak tanimlanir. "Moksha'ya bu diinyada ya
da 6lim aninda ulagilabilir. Ona ulasildigi zaman, In-
san-Tann olarak mukadderatini tamamlamis demek-
tir. Glnki Jainilere gére yaratict Tanri yoktur. Dolayi-
siyla O'nunla birlegme de s6z konusu degildir. Be-
denli ruhun (canin) gergek dodasi saf suur, iktidar,
sevinc ve her seyi bilme halidir.

AYDINLANMA YOLU : Bedenli ruh
(can) spiritliel gelisimin degisik agamalarindan geger.
Bu agamalara "gunasthanas® (10) denir. Bunlar, git-
gide azalan ginahkarligin yerini alan saflasmanin eg-
liginde ortaya gikan bilgi ve iktidarin yaradilistan beri

(7) Samapatti:

var olan melekeleridir. Bedenli ruhlar, hayatlar bo-
yunca bertaraf ettikleri kisisel karmalarinin miktarina
gére daha iyi dogumlara layik olurlar. Dogumlar (en-
karnasyonlar) arasinda bedenli ruhlar 7 cehennem,
16 cennet ya da 14 semavi bélgenin birinde bulu-
nurlar. Kurtuluga ulasan ruhlar (souls) evrenin en is-
tnde yerlerini alirlar. Tm Jainiler (evlenmemek icin)
bes kez yemin ederler ama bekarlik ve fakirlik uygu-
lamasini gergek muritler yapar. Jainizm'de *ahimsa”
(zahitlik, koyu sofuluk), yoga ve manastir yagami
Uzerinde, aydinlanma agisindan ok énemle durulur.
SIHIZM
AMACLAR : Sihizm'in amaci; kurtulug ve
Tanri'yla birlesme olan “moksha‘da gizlidir, ki bu agi-
gin sevgilisine kavugmasina benzetilir, Bunun sonun-
da ortaya glkan ; kendi kendini agmak, egosuzluk ya
da ‘ananda" (11) hélidir. Sih, Tann'ya gémaldr,
O'nun tarafindan 6zmlenir ve O'nunla dzdeglesir.
Bu, bireyselligin tamamlanmasidir ki onun iginde in-
san ; tim sinirlamalardan kurtulur ve Tann'yla bera-
ber O'nun eli kolu, O'nunla birlikte isgéren héle gelir.
Insan, Tan degildir, ama O'nunla birlik haline, (mis-
_~ik'anlamda) suur birligi haline gelebilir. Tanri, benze-
7 1i olmayan ve ancak kendi kendisine benzeyen Efen-
didir ve Yaradandir.

" AYDINLANMA YOLU : Sihizm, insani
*moksha’nin amacina yénlendirmek igin "Japa® yolu-
nu ve ilahileri izletir. "Sat Nam" dedikleri kutsal adla-
rin (koro hélinde) okunmasi ile bedenli ruh (can) ari-
nir, ego kontrol altina alinir ve avare zihin sakinlegir.
Bu durum insani Ust-benlik stikdnetine gétlirir. Bura-
dan da kutsal nura ve kutsal seving haline girilir. Bu
en (stin amag bir kez elde edilince, mrit artik ken-
dini bagka insanlarin hayrnina/hizmetine adamalidir.
Bu en Ustln amag Tanri'nin inayetiyle elde edilebilir.
Ve bu minhasiran *Satguru” denen bir gurunun (ya
da bir azizin, ermisin) izlenmesiyle ve yegane spiriti-

: Sadece kutsalligin istiinde bir mertebeye ulagmis olanin iginde

bulundugu derin ruh hali. Bu durumda karma olusmaz. Dért murakebe
teknigini (Jhanas) izleyen murakebe egzersizleri. Elde etme, istihsal.

(8) Samadhi

: Yoganin hedefi olan tam konsantrasyon hali. Duyusal izlenim ve

dugtincelerin tiimiiyle ortadan kalkmasindan sonra benligin Brahma'yla
ozdeslegtigi bir ruh hali (vahdet) ve mutlu bir dinginlik hali ortaya cikar.
Bu ruh héline bir kisi yasarken de erisebilir. En ytce birlik, kavugma

hali.
(9) Moksha

: Kurtulug. karmamn baglarindan ve dogum-6liim ¢arkindan kurtulug.

Mu lak olanin yaganmasi. tekrar dogmayanin ruh hali. Mutlak ozglirliik,

metafizik kurtulus.
(10) Guna
(11) Ananda

: Nitelik, vasif, sifat, duygu, erdem, hizmet, tstiinliik.
:$ans ve mutluluk. Iginde higbir acinin ve faniligin varolmadig1 en ytiksek

nese ve ruh hali. Brahma'nin 6zlii niteliklerinden biridir.
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el otorite olan Adi Granth tarafindan yénlendirilen
Efendi'nin kutsal adlarinin tekrar edilmesiyle elde edi-
lir. Sihler igin Tanri'ya tapinma s6z konusu degildir
ve liani vasfin bir simgesi de yoktur.

TAOIZM

AMACLAR : Taoizm'in asli amacini;
Tao'nun mistik olarak seziligi seklinde tanimlayabiliriz
ki 0 bir Yol'dur. Asli Anlam'dir, Bdlinmez Birliktir.
Hem agkin, hem de her yerde hazir olarak Tao tim
varliklarin dogal yoludur. O, gdklerin ve yerin adsiz
baslangici ve her geyin anasidir. Her sey Tao'ya bag-
lidir. Ve her gey O'na doner. O, yine de gizlide olan-
dir. Glclnd, mikemmelligini her seye yansitir.
Tao'yu kavrayan, saf suura varabilmek ve her seyde-
ki igsel gergegi gorebilmek igin suurun katmanlarini
agmig demektir. Sadece, “ISTEK ten arinmig olan ki-
$i Tao'yu kavrayabilir. Ondan sonra da "hareketsiz
etkinlik" baslar. Zati bir Tann yoktur Tacizm'de. Ve
O'nunla birlesmek de s6z konusu degildir. Onlarin
icinde 3 dlnya ve varliklar vardir ve tapinma/ibadet
yolun bir kismini olusturur.

AYDINLANMA YOLU :Tao'yu izleyen ;
dodayi kalkindirma ya da bagkalarina fazilet dagitma
arayisi icine diigmeden "seyler"in dogal dizenini izle-
mis olur. Tipki suyun higbir gayret gdstermeksizin asil
bulmasi gereken dizeyi buldugu gibi, Taoist de “Wu-
wei'yi gézetler. Bu yolda da ; zevklerin ve duygularin
sakinlestiriimesiyle saflagmaya variimas! s6z konusu-
dur. Bu, kismen meditasyon, nefes kontrolii, genellik-
le bir usta (Ustat) yaninda oteki igsel disiplin galigma-
laniyla bagarilir. En 6nde gelen uygulamalar; iyilik ya
da dogallik ile Dinyanin on bin seyinden baglan ko-
parmaktir.

KONFUCYizZM

AMACLAR : Konfligyizm'in asli amaci;
dogru bir egitim/6gretimle gercek asaletin yaratiima-
sidir. Bu, bir insanin atalarinin yoluna dénmesi seklin-
de yorumlanir. Bu amagla klasik kaynaklar eski yolun
faziletini kesif amaciyla etiit edilir. Spiritiiel asalet
tlm insanlar tarafindan elde edilebilir. Bu, moral bir
bagaridir. Konfligyus Tao'yu kabul etmis ama onun
ideal bir yasta ortaya gikmasinin, Gstiin insanin yetis-
tirilmesinin, mistiklikten ¢ok pragmatik yaninin énemi
Uzerinde durmusgtur. Ustln insanin en buy(k fazileti
*CIKARSIZ SEVGI" dir. Oteki buyik faziletler
ise; vazife, bilgelik, gergek ve edepli olmaktir.

Kurtulus, insanin dogal iyiliginin yasanmasi ve
anlagiimasiyla kendini belli eder ki bu egitimle Yuka-
ridan bahgedilir. Ustin adam daima dogruyu bilir ve
bilgisinin pesinden gider.

AYDINLANMA YOLU :Faziletin yanisira
Bir Konfigyizm izleyicisine, gelisim araci olarak "besg

akrabalik" da onerilir. Bu beg akraba ; onun yéne-
ticisi (&miri), babasl, karisi, agabeyi ve arkadagidir.
Konfligyizm'de atalar saygiyla anilir ve élimden son-
ra onlarin ruhunun (Spirit) yagamaya devam ettigine
inanilir. liahilik s6z konusu oldugunda, Konfiigyus,
dinya hayatinin étesindeki bir Spiritiel hayattan gok
etik yagsama onem veren bir "agnostiktir. O'nun igin
insan zihni gelecege dogru degil simdiye ve gegmise
yonlendirilmelidir.

SINTOIZM

AMACLAR : Sintozm'in esas amaci atalar
arasinda 6limstzlige ulasmak olan "KAMI'dir. Ka-
mi, bir Sintoist tarafindan dogaustd bir kutsal gt ola-
rak anlagilir. Bu gli¢ ruh alemiyle baglantili ya da ora-
dadir. Tim canlilanin bir Kami yona vardir. En gok
Kami insan blnyesinde bulunur. Kurtulus ise, ruh
aleminde Kami olan bu kutsal varliklarla yagamakir.

AYDINLANMA YOLU : Sinto'da kurtu-
luga ; tim Orf ve adetlerin yerine getirilmesi ve safi-
yeti bozacak ve kirlenmeye neden olacak obje ve es-
yalardan sakinmakla ulagilir. Dualar edilir ve evrende
800.000 oldugu sdylenen Tanrilarla Tanrigalarin tapi-
naklarinda adaklar adanir. Insanin boyun ejecegi
Ylce bir Tanri yoktur. Onun yapacagi ; degisik teza-
hirleri olan "Kami‘ye uyum saglamasini 6grenmektir,
Insanin kami yani 6limden sonra var olmaya devam
eder. Ve insan oldUkten sonra da, hayatta kalan ya-
kinlari tarafindan dogal olarak hatirlanmaya deger ol-
ma arzusundadir. Bu bakimdan vazifenin tamamlan-
mas! Sinto'nun en dnemli yanidir.

ZERDUSTLUK

AMACLAR :Zerdustligin amact; cennette
bir yer ile 6dillendirilmektir. Burada ruh (can) Ahura
Mazda denilen Tanr ile birlikte olacak ve O'nun mii-
barek varligindan ebediyen pay alacaktir.

AYDINLANMA YOLU :insan yagami bil-
gi igin arastirma ya da aydinlanma degil, moral bir
micadeleden bagka bir ey degildir. O, dinya iddia-
sinda bulunsun ve onu onaylasin diye buradadir.
Onu reddetsin, ilgisiz kalsin, ondan kagsin diye degil.
Kurtulug ; Ahura Mazda'nin ve onun peygamberi Zer-
dust'lin arzusuna boyun egmektedir. Insanin sadece
bir yagami vardir. Keza onun iyiyi ya da kétly seg-
me 6zgurligu de vardir. Bunlardan ikincisi, Tanr'ya
karsi gelmis olan Angra Mainyu'da bedenlenmistir.
Olumde bunlarin her ikisi de degerlendirilir ve |ayik
oldugu yere (emaneten) sevk edilir.

Bu dinin mUritleri gergedi ; iyi distnce, szler
ve iglerle gelen en blyk fazilet olarak bilirler. Etik
yasama gok Gnem verirler. Ollimden sonra dirilis ol-
masina ragmen, dinyada bir hesaplagma ve goksel
krallik s6z konusudur. Ama bu glinahkérlarin ceza-
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landirimasindan sonra olacaktir. Tdm ginahlarin
eninde sonunda yakilmasi séz konusudur. Ve tim in-
sanlik ebediyen Ahura Mazda'yla birlikte olacaktir.
Cehennem ebedi degildir.

YAHUDILIK

AMACLAR : Yahudiligin amaci kutsal kitabi
Tevrat'a kayitsiz sartsiz uymaktir. Inanca gére Tev-
rat, kisinin ve toplumun k6t yanini hafifletir, teselli
eder. Tanri'nin kanununa boyun egmenin yarari, Me-
sih gelip de dinyay! kétdliklerden temizledigi zaman
gorllecektir.

Bu sekilde, dirlst olanlar Tanrr'nin diinya (ize-
rindeki kralliginda édullendirilmis olacaktir. O giin
Rab'bin varliginin ve sevgisinin tadini gikaracaktr.

AYDINLANMA YOLU : Insanin iki itici
kuvveti vardir : iyi ve k6tl. Insan ya Tann yasasini iz-
ler ya da isyan ederek Seytan tarafindan etkilenir.

Seytan Tanrinin yaratiliginin sapmasina neden ol-

mustur. Tevrat'a uymak mimkin olan en yiksek mo-
ralitedir ki bu da Tanri'yi memnun eder. Bir insan
adaleti, merhameti, ahlaki ve diristliga izlemelidir.
Gergek Tann Yahova'ya kars! diriist olmalidir,

HRISTIYANLIK

AMACLAR : Hristiyanligin amaci cennette-
ki Tanrt'yla ebedi hayat yasamaktir: Tann sevincinin
ve ihtigaminin paylagiidigi mikemmel bir varolug hali.
O ayni zamanda, bedenli ruhlarin hayatta elde ede-
bildikleri fazilet ve letafet oraninda huzur iginde yasga-
nan zati bir yagamdir.

AYDINLANMA YOLU : Insanin bu ksti
durumuna sepep; Tanri iradesine karg! gelisidir. Insa-
nin, kendisini tutsak hale getiren su giiglerden kurta-
nimaya intiyaci vardir : korku, bencillik, tmitsizlik, ar-
2u, Iblisin dogastd glgleri ve her bakimdan caresiz
oldugu 6lim. Onun kurtulusu, Isa'ya sadakatine ve
Tanr'nin gnah ve 6lim gglerine karg kaniti olarak
Isa'nin diriligine inanmasina baglidir. lyi bir Hristiyan
Tanri'ya itaat hélinde faziletli bir hayat yasar. Dinya-
y! yargilamak Gizere Isa yine gelecek ve Tanr'nin yé-
netimini getirecek. Incil'de bulundugu sekliyle Tann
Yasasini izleyerek ve Tanri'nin inayetiyle insan kurtu-
lusa ulagir. Bu inayete ermeyi beceremeyenler 6ldik-
ten sonra ebedi azap gekecekleri cehenneme konur.

ISLAM

islam'in esas amaci; Allah ile cennette
fiziksel ve spirittel olarak ebedi hayatin tadini Gikar-
maktir. Cennet, tiim zevklerin ve eglencelerin yasan-
digi bir yerdir. Orada varliklar giizel bahgelerin iginde,
gesmelerin baginda yasarlar, giizel hizmetkarlarin
elinde en lezzetli yemeklerin tadini gikanirlar. insan
Allah'in en asil yaratigidir ve meleklerin de Gzerinde

32 RUH ve MADDE

bir ritbeye sahiptir. Bagka insanlar Islam'a davet et-
mek Mislimanlarin en kutsal gérevidir. Sevkle uyu-
lan bir inanca gire, Islam yegéne gergek din ve kurtu-
lug yoludur. Bu inancin da verdigi ek bir coskuyla
bagkalarini Islém'a girme yolunda ikna konusuna da-
ha gok énem verilir. Ideal toplum Islamf bir teokrasi-
dir.

AYDINLANMA YOLU : Allah'a tam tesli-
miyet yegane kurtulus yoludur. Ama bu yine de ga-
ranti degildir, ¢tinki Allah ok sadik bir bedenli ruhun
(can) da gile gekmesini dileyedbilir. lyi bir Masltiman
gunahlarin en biyigd olan gururu terk eder ve Al-
lah'in en son ve en byik peygamberi olan Muham-
med'in Kuran'da agikladigi Allah'in iradesini tam ola-
rak yerine getiren kimsedir. Sadece bu tutum anlamli
bir hayat olusturur ve giinahkérlarin bagina gelen ce-
hennem korkusundan kurtarir. Islam'in bes sartina
inanir. Tanr 6ndinde algak gdndillilik, kendini kontrol
ve dogru sézli/glvenilir, emin olmak Islam'da gok
onemlidir. Misliman toplumunda Allah't memnun et-
mek i¢in yapilmasi en gerekli geyler; orug, hac, na-
maz ve zekattir,

INANCLAR

AMACLAR : Burada inang sistemleri gok
genel olarak gruplanmistir. Bunlar kendi esas amag-
larina gre gok genis bir alana yayilirlar, Eski inang-
larda (Amerikan yerfilerininkileri gibi), spiritiiel vizyon
ve uyaniglanin yanisira ; kurtulusun, belirli bir gayret
ve gaba doneminden sonra elde edilmeyecegi
hususu da s6z konusudur, Tam tersine Kutsal olanla
her an irtibat s6z konusudur. Yeni inanglarda ise da-
ha gok toplumdaki ana dine bagimlilik s6z konusu-
dur. Bu bakimdan, 6megin; himaniteryanizm Hristi-
yanlik'tan, kutsal amaglar disinda, hizmet bekler. Do-
gu kSkenli inanglar; meditasyon ve 6teki igsel disip-
linlerle kendi kendini degistirme deneyimleriyle nihaf
hedefe vonelinir.

AYDINLANMA YOLU : Eski inanglarda,
kutsal olan ve 6Ims atalarla baglantiyr korumak igin
kabilenin samanina giiven s6z konusudur. Belli bir
inancin mensuplari; mizik, ritiel dans, koroyla sarki,
ryalar ve spiritiiel arayisin zorluklariyla *Bir* olani iz-
leme gayreti igine girerler. Himaniteryanizm gibi disa
dénik inanglar esas aydinlanma yolu olarak egitimin
yanisira iyi bir meslegi de 6ngérirler. Bazi inanglar ;
insanin bizzat kendisi tarafindan bulunan spiritciel yo-
lun en iyi oldudu esasina dayanir. Oklt inanglar
trans medyomluguna dayali mistik bir yol izlerler.
Universalistler degisik dinlerin kendilerine gére en iyi
yanlanini izlemeye galigirlar. Tim inanglarin ortak ya-
ni ; ig disiplin (oto-kontrol), kuvvetli bir karakter, insa-
nin en {stin potansiyeline ulagmasi igin bireysel gay-
rettir.

(Nisan 1993 tarihli HINDUISM TODAY den gevrildi,)



KADERIN OLUSUMU

EBEP ve sonug ilkesinin sonucunda
meydana gelen olaylar dogrudan dogruya
varhgin kendi fiilleriyle ilgilidir. Kendi ¢aba-
lariyla yapmis oldugu fiillerin, eylemlerin
"etkileriyle" kargilagmadir; o fiilin "kendisiy-
le" karsilagsmak degildir.

Kader konusu incelenirken insanlar
zannederler ki, sebep ve sonug ilkesi ya da
karma ile Tevrat'taki "géze goz, dige dis ka-
nunu" ayni seylerdir. Hem Tevrat'taki hem
de Kuran'daki igaretlerden Sami irkin anla-
digi sonug dige dig, gdoze godzdir. Nitekim
kendi geriatlerinde de bunu uygularlar, hir-
sizin elini keserler, vs. Halbuki fiilin etkisiy-
le kargilagmak ile fiilin kendisiyle karsilag-
mak farkh seylerdir. Ortaya gikan etkiyi, be-
lirli bir fiilin diginda daha birgok fiillerin orta-
lamasi gibi bir sonug olarak distinelim. Or-
negin, birisinin camini kirmakla meydana
getirdiginiz sonug sizde bir cam kirilmasi
tarzinda degil de belki elinizi kanatmak
seklinde bir etki gdsterebilir.

Kaderin olugmasinda insan eylemleri-
nin sonuglari merdiven gibi ardarda gelen
"sebep-sonug"lar seklinde olmayip, éncesi
ve sonras! birbirine karigmig olarak, daha
kiresel olarak meydana gelmektedir. Bu
etkiler, "Teksir Kanunu"na (kopyalama, go-
galma kanunu) uygun olarak, hangi safha-
da bulunursa bulunsun o safhaya ayarlan-
mig olan bir kopyasi ile varligin birikimi tar-
zinda varhg takip eder. Bu yasaya uygun

olarak tim etkiler, esasinda muteal suurdi-
$! dedigimiz bir yerde, yani gergek varligi-
miza, 6zimuze ait "suurdisi hafizamiz"da
birikir.

Temel olarak iki tane hafiza vardir.
Bunlara; 1) Kugik hafiza, 2) Buyuk hafiza
diyelim. Kliglk hafiza, beynimizde meyda-
na getirdigimiz argivieme, bilgi depolanma-
sidir. Bunlan kendi glicimize gore istedi-
gimiz zaman oradan ¢ekip alabiliriz. Bu,
"hatirlama gutcl" olarak da ifade edilebilir.
Klglk hafizay! da en az 3 kisma ayirmak
mimkindir: Suuralti kayit sistemi, suur-
dig! veya suuriistl sistemi; bir de bunlarin
arasinda bulunan liminal sistem. Suurésti
sistem de yine beyin kapsitesine ayriimig-
tir. Sistematik olmayan hatirlamalardan so-
rumiudur. Gerekli oldugu zaman zihninizi
zorlasaniz bile vaktiyle 6grenilmig bilgileri-
nizi gagristiramazsiniz. Oyle durumlar olur
ki, bir soru kargisinda, ozellikle zorlanma
kargisinda, uzun siire gabaniza ragmen
hatirlayamadiginiz seyi rahatlikla ifade
edersiniz. Iste bu hatirlamalar, beyne ait
suurdigl kaynaktan olmaktadir. Bu mater-
yalize olmus bir seydir.

Ruhun beden ile minasebetinde temel
aracilik vazifesi géren "perispri"dir. Perisp-
riye ait bir hafizamiz vardir. Esas olay,
sufilerin "Kigisel Levh-i Mahfuz" dedikleri,
astral veya esiri hafiza da denilen perispri-
tal kayit sistemindedir. Bu kayit sistemi Sa-
diklar Plani’'nin ifadesiyle Mateal Gayri Su-
ur'dur(*). Biz bedenden ayrilsak bile, yani
beden kayit sistemimizi biraksak bile ana
kayitlar, astralimizde (miteal gayri suuru-

(*) Miiteal: Agkin, transandantal, fizigin otesine kaymig, dogrudan dogruya ruhla ilgili.
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Hayat planimiz1 dogmadan énce hazirlariz

muzda) zaten kayitlidir; higbir seyi unutma-
miza ve yok etmemize imkan yoktur.

Bu gogunlukla Teksir Kanununa tabi
olarak galigir. Yani hangi hayatlardan ge-
gerseniz gegin, kag tane yasam devreder-
seniz devredin, o kopyalar daima sizinle
birlikte gelir. Ama bu tesirin slrlp gitmesi
her defasinda ayni olarak degil, varhigin o
anda iginde bulundugu tesir sahasiyla
uyusmus tarzdaki bir kopyasi ile olur.

Varliklarin tim yasamlarinda elde etti-
gi bilgilerinin, butin ruhsal tecriibelerinin
sonuglarinin izdistmleri genellikle perispri-
de mevcuttur. Her yeni hayatta, varliklar
perisprilerindeki kayitlardan yararlanmak
suretiyle yeni hayatlarina uyum saglarlar,

kolaylik kazanirlar. Béylece her seferinde
her seyi yeniden 6grenmek zorunda kal-
maz, sadece hatirlarlar. Omegin, gocuk ko-
nugmayi, konugma melekesini hatirliyor.
Bundan 6nceki hayatinda hangi dilden ko-
nustugu hig 6nemli degildir. O, sembollerin
¢agnsimini bilir. Fakat sembollerin ifade
edilig sekli degisiktir.

Sonug olarak, Teksir Kanununa gére,
"kopyalama" demek, miteal gayri suuru-
nuzda, daimi bir sekilde, kainatin neresin-
de olursaniz olun yapmis oldugunuz tesir-
lerin strekli olarak bulundugunuz safhaya
uygun olarak "meydana gelmesi'dir. Yani
fiil ayni, terctime sekli degisiktir.

Ergtin ARIKDAL

34 RUH ve MADDE



Yozlagma Alanlan

Esen TUNERI

b ¢ EGATIF
etkilerin yogun-
lagsarak bir etki
alani olusturma-
si ve maddenin
cekiciligi ve
baglayiciligiyla
bu alani destek-
& ler duruma geg-
mesinden yoz-
lagma alanlari meydana gel-
mektedir. Bozulmuslugu,
eskimisligi, niteligini yitirmis-
ligi anlatan ve caresizligin i-
fadesi olan yozlagmalar,
varliklar Gizerinde negatif et-
ki alanlan yaratmakta ve
¢ok yogun baskilara neden
olmaktadirlar.
_ Negatif bir ortam, guglt
etkisiyle varligi zorlayici, a-
zap verici veya cezbedici a-
lani icerisine alir. Bu iglem,
yoguniasmis bir etki alani-
nin, beser Uzerinde kazandi-
g1 galibiyettir.

Yozlagma alanlarini
olusturan, yatay ve diigey
etkilerdir. Disey etkilerin
bir bolimi yeryGzindeki do-
ga olaylarinin getirdigi etki-
lerdir. Depremler, volkanik
patlamalar, su baskinlari,
toprak kaymalari ve buna
benzer, insanlara blyuk ol-
cude zarar veren, can ve
mal kaybina neden olan a-

fetlerdir. insanlarin yeryiizi
imkanlarini gelisigiizel kul-
lanmalarindan da dogmus
olan pek cok yozlagma alani
vardir. Bu kullanmalarin bitki
ortistine zarar verdikleri ve
bircok hayvan tarinin yok
olmasina neden olduklar gi-
bi, her birinin varliklar Gze-
rinde gesitli basinglan ol-
maktadir. Su veya bu ne-
denle yozlagmalar, negatif
alanlar olugturarak varhklar
tzerinde kendi diizeyinde o-
lumsuz etkilerle bask yarat-
maktadirlar.

Toplumda yer alan en
kigik zitlagsmadan, en yay-
gin hale doéniserek savas
niteligi kazanan pek gok et-
kiler de yozlagma alanlarinin
meydana gelmesinde rol oy-
namaktadirlar. Aileden bas-
layarak en kiguk kurumdan,
daha kapsamli toplumsal
kurumlara degru genisleye-
rek yankilanan etkileriyle
daha pek cok yozlagmalara
neden olan etkiler dogmak-
tadir.

Tum yozlasmalar, ye-
nilenme ihtiyacindan kay-
naklanir. Dinya ve Uzerin-
de yasayan batun varliklari,
yepyeni bir suurun meydana
gelebilmesi icin yenilenme
calismasina girismis durum-
dadirlar. Varligin tstin suur-
lu karariyla bu degisime ve
yenilenmeye katilmasi, fizik

planda yozlagsma alanlariyla
karsilasmasina ve yogun
basinglar altina girmesine
neden olmaktadir. Insan ya-
sadigl bu durumun, ihtiyag-
lari nedeni ile ortaya ¢iktigini
fark etmedigi icin yakinir.

Yozlagmalarin yogun-
lasmasi; kabuklardan siy-
rilmak, onlardan kurtula-
bilmek icin bir hazirhk
devresidir. Cesitli kademe-
lerdeki butin topluluklar,
adeta kader birligi icerisinde
yozlagma alanlarinda yasa-
yarak yeniden bir olusumun,
yeni bir dizenlemenin ortak
hizmetine dahil olmaktadir-
lar.

Dogal afetlerdeki etkile-
simin hedefi, o bélgede ev-
leri yikilanlardan, hayatla-
rini kaybedenlerden cok,
bu olaylar: en yakindan il-
gilendirenlere yoéneliktir.
Yenilenme, suursal bir degi-
simin ihtiyacina karsilik ola-
rak yasanan olaylarda in-
sanlar, o olayin etkilerinden
kendi icsel glgclerini elde e-
debilmek Gzere yararlanabil-
mektedirler. Her varlik kendi
ihtiyaci nispetinde, varliksal
olarak kendi talebine uygun
bir olayla karsilagsmak sure-
tiyle ortak alanlar kurarak,
bireysellikten suursal bir bii-
tinsellige dogru gecisi kendi
alanlarinda kazanmaktadir-
lar.
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Devre sonunun en yo-
gun sikintilarini yagamakta
olan varliklar, Gzerlerindeki
eskiyip ise yaramaz hale
gelen kabuklarindan siyrila-
bilmek icin gayret icindedir-
ler. Sonradan gelecek olan
yeni, daha ustin seviyeli
devreye hazirlik igin mim-
kin olan yozlasmay: yasa-
maktadirlar.

Hicbir olayin amagsiz
olmadig! gibi, yozlasmala-
rin da amagsiz olmadigi
muhakkaktir. Kabullenmek-
te zorlandigimiz en acima-
sizca olanlar da dahil olmak
Uzere butan olaylar, belli bir
amacin dogrultusunda ne-
gatif alanlar yaratmakta,
toplumsal ve fiziksel yapida
genis Kitleleri etki altina al-
maktadir.

insanlarda bir.degisimi
gerceklestirecek ve bir aga-
ma yaptiracak olan ihtiyag-
larini giderecek talepte bulu-
nulmasi, ayni talebi yasaya-
cak yozlagsma alanlarini ya-
ratmasi, varligin kendi elinin
aranadar. Birbirlerine aktari-
larak olugan etki alanlariyla
varlik, kendi ihtiyaci olan ze-
mini kendi hazirlar.

ozlasma alaninda
bulunmak varligin
ihtiyacini suratli
bir sekilde son
noktasina kadar
tatmin edebilme
imkan: bulabil-
mektir. Burada,
kendi 6z varligin-
dan iyice uzaklasilip tam an-
lamiyla maddeci tutum ve
bencillik yasanacaktir. Top-
lum yasaminin ¢ok yénlu
baskilariyla kargilanacaktir.
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Eskosulan, put hiline gelen her sey yozlasma araci olur.

insanlar neden bayle
bir yozlagsmanin baskilarina
intiyag duyarlar? Cunki in-
sanlar icinde bulunduklar
héllerinin farkinda degildir.
Geligmis benlikler, saglam-
lagmis kabuklar yiiziinden
bodyle baskilara ihtiyag du-
yulmaktadir. Kabuklar insani
kendi varligindan uzaklastir-
mistir. Benlikler adeta gelis-
mig Ulkelerin yuksek, sag-
lam yapilari haline gelmistir.
Daima nli olmak, farkl biri
olmak amagclanmistir. Ben-
liklere fazlasiyla sahip cikil-
masi, ylceltiimesi bagl ba-
sina bir yozlagsma alanidir.
Madde ile ¢ok yakindan ilgi-
lenilerek bilgiler edinilmis,
deneyimler yapilmis fakat
bu arada varlik olundugu u-
nutulmustur.

Yozlagsma alanlarinda

olmanin amaci, yogun ba-
singlarla karsilasiimasi, varli-
gin maddeyle olan bilgilen-
melerinden sonra tekrar
kendi aslina, gercek varligi-
na doénebilmesine yardim i-
gindir. Insanlar kendilerinin
ruhsal varlik olduklarini u-
nutmalarina ragmen bu ba-
singlar altinda kalarak ken-
dilerini hatirlama, devamli o-
larak suursal yenilenmeler
kaydetme vyolundadirlar.
Cektikleri acilarin, sikintilarin
ardinda, karanlik gecelerin
bitimince gelen giin 15141 gi-
bi, yeni bir aydinliga kavusa-
caktir.

Basinglar o6zellikle
duygulara yéneliktir. insa-
nin dinyasal yapisinin duy-
gusal olmasi ve dinyasal
deneyimleri duygularinin a-
raciligi ile algilamasi baki-



mindan, gelen basinglardan
duyu ve duygular etkilen-
mektedir. Beseri degerlerin
yikilmasi ve insanca deger-
lerin ortaya cikabilmesi 6n-
celikle etkilerin duyulara ve
duygulara yansimalarindan
sonra bilgilerin degerlendir-
meleri yapilarak bir suur ye-
nilemesi seklinde olabilmek-
tedir. insan hayatinin mad-
denin etkisine daha yakin
olmasi bu gorev sirasinda
¢ok istirap yasatmaktadir.

Yozlagma alanlarin-
dan kurtulma istegi, kac-
ma yoluyla olmamalidir.
Bulundugu durumu lanetle-
me yerine, o alanin, varligin
ihtiyacina goére olan bilgisini
ortaya cikararak ayni orta-
ma ihtiya¢ duyulmayacak bir
héale gelinmelidir. Boyle bir
alandan kurtulabilme ancak
insanin kendisinde yarata-
cagi pozitif bir alanla mim-
kinddr. Bir kimse, mekan o-
larak kendisini negatif bir a-
landa bulsa dahi, o alana
karsi kendi 6zinden gelen
pozitif etkiyle korunma gi-
cinl gosterebilir. Bu da ihti-
yaglarin gercek nedenini a-
rastirmakla, isteklerin kay-
naginin neler olabilecegini,
hangi durumlarda neler his-
sedildigini anladikg¢a tedri-
cen ortaya cikar.

5 MART Meditasyonun Amaci Nedir?
12 MART Kader Nasil Olusur?-Sebep Sonug Yasasi

19 MART Video Gdsterisi
26 MART Atlantis Uygarhigi

Yer: Adana Ruhsal Arastirmalar Demegi Ramazanogiu Cad. Kutlu Apt.
Kat:1 D:2 01130 ADANA

NOT: GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEGC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

Yozlasma alanlan u-
yandiricidir. Varliga kendi-
sinde olan zayifliklar goste-
rir, kendisini tanimasina yar-
dimci olur. O giine kadar
kendisinde hi¢ fark edeme-
digi pek ¢ok yanini farkina
vardinir. Bir middet yozlas-
manin batagina cakilip kalin-
sa bile, bir an gelir ki, kendi-
sinin zavalli durumunu his-
seder. Oz varhiginin giici ile
o alandan ¢ikmanin yollarini
arar.

zde daima mevcut

" bulunan varhigin
bilgisi, kendisine
yaramayan du-

rumlan uyarmakta-

dir. Varliksal siste-

min daima o0ze

dogru ilerlemesi ile

yeni bilgiler alin-

dikca eski bilgiler arkada bi-
rakilir. Yozlagma, bir fizik
plan uyarlamasidir. Dinya-
sal olan her sey 6z bilgisini
korumakla beraber, fizik ya-
pisinda eskiyerek yenilenme
intiyact dogurur. Tanrisal bil-
ginin tim yansimalari fizik
planda bulunmaktadir. Varli-
g1 suurlandirici, gelistiricidir.
Yerylzinin 6grenim siste-
mi geregi, yasanan her hal,
yapilan her ig, o an igin ¢ok
degerli ve bilgi yukludur. Fa-
kat verdigi bilgilerden sonra

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

ozelligini kaybeder, yerini
yeni bilgilere birakarak so6-
niklesir, kaybolur.

Dusinceler de pozitif
alanlari veya negatif alanlari
olusturmalari bakimindan
blytk énem tasirlar. Yiksek
seviyeli bir dusliince pozitif
etkilidir. Ayni distince duy-
gusallikla negatif etkilenme-
ler altinda kalindiginda de-
gerini kaybeder, seviyesini
disurerek yozlasabilir. Ne-
gatif distinceler negatif etki-
ler yaparak yozlagsma alan-
larini meydana getirirler.

Yozlagsma, maddeles-
mek, maddesel ortamda
kaybolmaktir, degerini yi-
tirmektir. Oze nispetle ka-
buklagmadir. Duygulari da
negatif etkilerden koruyarak
seviyesini muhafaza etmek
mumkindir.  Duygularin
kontrolii bu nedenle cok 6-
nemlidir. Amag¢ tanimak ve
o6grenmekse varligimizin ne-
gatif alanlara kars! galip ge-
lebilmesini saglayabiliriz.
Gelecekteki bilgilere hazir-
likl olabilmek icin yozlasma
alanlarinin etkilerine karsi
dayanikhlig: saglayacak u-
yumun olugsmasina yardimci
olacak glict elde ederek,
pozitif alanlar olusturulmali-
dir. Yapilacak hizmetler de
bu yénde olmalidir &

Sevim YUMRU

...... Engin EMIR (IRAD Uyesi)
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Dr. Krieg Gozlemlerini Aktanyor..

[LIPINLER DE RUHSAL SIFACILAR

Réportaj: Sigfried SCHMID

JUN LABO her insana
yardim edebilir mi?
| Dr. Krieg: Bana Jun Labo
veya oglu Nestor'un uygula-
| Yacagi tedaviyi faydali bu-
lup bulmadigimi sorsalardi,
kesinlikle faydali buldugunu ifade ederdim. Si-
rekli gergeklesen, ispat edilebilir iyilesmelere ba-
kilirsa, onlarin metotlarindan stiphe duyup duy-
mamamiz, anlamamiz veya hissen kavramamiz
sonugta 6nem tagimiyor. Bati tibbi "6limedil”
olarak nitelendirdigi bir hastaya, iyilesebilmesi
igin bir olanak sunamadigi stirece, Jun Labo,
ydzde 85'in Ustinde sagladig iyilesme oraniyla,
akademik tiptan Gstin olacaktir,

Soru: Bu olaylarin iginde yer almamig
bir kisi, bu denli karmasik bir cerrahi miida-
hale hakkinda bir yargiya varabilir mi?

Dr.Krieg: Hayir, varamaz. Arkadaglarim ve
benim igin, en biyuik yardim Kuzey Filipinler'de,
Baguiolu sifaci Victor Picardo'nun davetiyle,
olaylari tam yerinde tahkik etme olanagi oldu.
Filipinler'e ilk gidisimizden bir kag ay énce, Vic-
tor Picardo, Almanya'daki muayenehanemi Ziya-
ret etmisti. Burada gérustugu herkeste, olaga-
ndsta bir etki birakmugti. Bunun nedeni yalnizca
kendine has sakinligi ve mutevaziligi degil, ali-
siimadik metotlarla hastalara yardim edebilme-
siydi. Maalesef bu yiuzden yasalar ve
devletle ¢ok biydk sorunlarim oldu.

Bu insanlarin tedavi yetenekleri herhalde
olaganustd bir glzellikte olan vatanlariyla da
baglantilidir. Doganin gazelligi ve ahengi insan-
larina da iglemis ve bazilanini aklimizin almadigi
yeteneklerle donatmis. Bu sevecen insanlarin
Zihniyetini anlamak icin, onlarin bir yandan gug-
10 bir katolik dininin etkisi altinda olduklarini, 6te
yandan da, doga glglerinin ve bu guglerin be-
densel ve zihinsel kombinasyonlarinin bilgisine
varmig olduklarini bilmek gerekir. Doga
guglerinin incelenmesi akademik tipta yeni yeni
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(Gegen Sayidan Devam)

ve gekimserlikle dikkate alinmaya baglanmigtir.

Soru: En iyi sifacilar neredeler?

Dr.Krieg: Zamanimizin en meghur Filipinli
ruhsal gifacisi Jun Labo, Luzon adasinin, Bagu-
io gehrinde yagsiyor. Eskiden bir disko olan ve
Jun Labo'nun bir sifa merkezi héline getirdigi
evi, sehrin ¢ok diginda. Televizyon programinda
Labo'nun orada bir genelev islettigine dair duyu-
rulan yalan yanlis haber, asilsiz bir iftiradir.

Soru: Ruhsal gifacilar zengin mi oluyor-
lar?

Dr. Krieg: Eger sahsi ekonomik durumu-
nu, Ulke ekonomisiyle karsilastirirsaniz, evet.
Jun Labo'nun biyiik evi, genis maddf
imkanlarinin bir belirtisi. Ancak Labo ailesinin,
gevredeki en iyi halli ailelerden olup, varlikiari-
nin baydk bir kisminin, zengin bir Japon senaté-
rdndn kizi olan bayan Labo'ya ait oldugunu bil-
mek ¢ok sayida Japon'un Labo'ya gitmesinin
sebebini agikliyor.

Yatalak hastalara en iyi tedaviyi uygula-
mak igin, sifa merkezine bir otel eklendi. Jun La-
bo'nun gorevi, yatalak hastalara bakmak degil,
onlari ameliyat etmek oldugu igin, bakimi perso-
neline birakiyor. Jun Labo ayrica, Baguio'nun
merkezinde, tip doktorlarinin galistigi bir klinigin
tam masraflarini kargilamaktadir. Orada kendisi
haftada iki kez, yoksul Filipinler'den dcret talep
etmeden, onlara cerrahi midahalelerde bulunu-
yor.

‘ Jun Labo iyi para kazaniyor, ama ¢ok gall-
sarak kazandigi paray Gtedleme gétirecek de-
gil ya! Kazancini ¢ogu kez, yine insanlara yarar-
I olacak yatirimlara harciyor.

Soru: Zenginlige olan yaklagim, bu ka-
dar ¢ok yoksullugun hiikiim siirdigu bir al-
kede, sermayeden simarmig Batininkinden
farkli degil mi?

Dr.Krieg: Elbette, Bati insaninin ruhsal ve



zihinsel olarak bedenine bakigi, yanlig bilgilen-
dirmeyle tamamen g¢arpiklastigi igin, hastalikli
bir uygarhgimiz var. Saglikla yapilan yikici tica-
ret, 8ylesine ikiylzll oldu ki, insanlar her seyi si-
gortalar sémuren doktorlardan bekleyip, saglik-
lari igin sahsen bir sey yapmaz oldular.

Saglik, eczane ve hastahanelerden alinan
ilaglarla kétalegiyor. Her seye kanan elegtirici
Bati insani, beyaz 6nluklG adamin yazdigi her
seyi, ildcin prospektisunt bile okumadan, tah-
kik etmeden ve sonuglarini disunmeden yutu-
yor. Bu insanlarin mantalitesine gore iyi bir ilag,
pahali olmali ve sigorta tarafindan édenmelidir.

Soru: Sifacilardan tedavi gérmek pahali-
ya mi mal oluyor?

Bence 6denen lcret

makul. Ayrica, daha

| 6nce de belirttigim gibi,

bir seyin bedelini éde-

| | meden, karsihigini ala-

mayiz. Hatta bence Bati uygarligindaki insanla-

nin bdydk bir bélumu, doktoru veya gifactyl kendi

ceplerinden-édeseler, daha saghikli olurlardi. In-
san, ahlaksiz bir sdmurgeci oldu.

Fiyat, bir Batli igin, makulden de ote. Bir
Batilimin tedavi Ucreti gtinde 50 Dolar dolayinda
(bir gece kullibinde igilen bir gise sampanya-
dan gok daha az). Bir ginde, 6gleden énce ve
ogleden sonra olmak Uzere iki kez tedavi uygu-
laniyor. Kanser gibi tedavisi bir hafta sdren agir
vakalarda Ucret 200 Dolar. Medyanin yaydigt
olaganusti Ucretler yanls ve tamamen asilsiz.

Soru: Yerliler bu ucreti édeyebiliyorlar
mi?

Dr.Krieg: Jun Labo ameliyat sirasinda
transa girerek galissa da, guncel hayatinda akli-
ni kullaniyor. Jun Labo Batili insaniarin ¢ok ser-
mayesi olan uygar bir toplumdan geldiklerini ve
tedavi gdren kiginin 6dedigi ucretle, Ulkesinin
kalkinmasina aktif bir katilimi oldugunu digina-
yor. O, haftanin her ginu |12 saat ¢aligiyor ve bir
genel cerrahi hastahanesini finanse etmesi gibi,
kazancini yine hasta insanlara harctyor. Ayrica
o, cerrahi bazda bir gifaci. Yerlilerden elbetteki
Ulkesinin standardinda bir dcret talep ediyor. Biri
yoksul oldugunu soylerse, hig tahkikte bulunma-
dan, higbir ucret almiyor. Bu, Batili bir hasta igin
de gegerli.

Soru: Jun Labo Bati aggozliliginin
kurbani héline gelemez mi?

Dr.Krieg: Jun Labo ¢ok sevgi dolu bir in-
san ve 5l yasindan daha geng gosteriyor. Buro-
sundaki duvarlar yardim etmig oldugu insanlarin
tesekkur mektuplariyla dolu. Bu insanlarin gogu
Almanya'dan; tUm Avrupa ulkelerinden, Japon-
ya'dan ve ABD'den geliyorlar. Bu yizden Hoi-

mar Ditfurth gibi bir kiginin tedavisi hakinda bdy-
lesine tarafll ve yanlig h&gerlerle dolu bir yayin
yapmasini anlayamiyor. Jun Labo, bagarisina
ragmen aslina sadik kalan insanlardan. Ruhsal
yonlerini gelistirmis insanlar mutevaziligin en yu-
ce meziyetlerden biri oldugunu ve mucizenin,
onun iginde gizlendigini bilirler. Sadece kurak
toprakta yetisen arslan pengesini digndn. Ken-
disini ¢ok ciddiye alan insanin evrensel ve ruh-
sal boyutlar karsisinda ne kadar kiglcuk kaldi-
gini ve bagkalarina iftira eden insanlarin gogu
kez ukala varliklar olduklarini biliyor.

Soru: Yaninda herkes film veya fotograf
¢ekebilir mi?

Dr.Krieg: Bu, ¢alismasina hayli engel ola-
cagi igin, hayir, Jun Labo genellikie yerlileri
ameliyat ediyor, zaman zaman da Batili gruplari
aliyor. Bunlar da giderek artiyor. Mesleginin ar-
dinda dini bir ¢alisma var ve kutsal yasalara da-
yaniyor. Bunun igin vecd iginde ve rahatsiz edil-
meyecedi bir galisma olanagi gerekli. Bir kilise-
de dua ettiginizi ve huzur iginde ruhsal dinya ile
baglanti kurmak istediginizi diusdndn; sdrekli
flaglar patliyor ve kameralar hep size yoneltil-
mis.

Bu tdr olaylara ancak zaman zaman izin
verebilir. Yayinlanan faaliyetleriyle hayrete du-
sen kugkucu Bati insaninin maddenin ardinda
daha yuce, ruhsal bir sey oldugunu gérup 6g-
renmelerini saglamak istiyor. Onu uzun zaman-
dir tamidigimiz igin ve galismalari Batida ciddiye
alinmadigindan *ameliyatlarinda" bulunabilme
davetini ve onlan filme ¢ekme olanagini elbette
heyecanla kabul ettik.

Soru: Caligmalarina katildiniz mi?

Dr.Krieg: Bekleyen hastalarla dolmus,
uzun ve aydinlik bir odaya girdik. Cogu Japon-
du. Cogunluk kanserli ve akademik tibbin iyileg-
tiremedigi hastalardi. Ornegin tekerlekli sandal-
yeli yagl bir kadin kocasinin yardimiyla Kana-
da'dan gelmisti. Ulkesinde gegirdigi kalp krizin-
den sonra ne konugabiliyor, ne de ydrdyebiliyor-
du. Jun Labo'nun yaptigi Ug tedaviden sonra
onu tekrar gérduk; konusabiliyordu ve odaya
koltuk degnekleriyle, yardim almadan girdi.

Soru: Yalniz elleriyle mi gifa veriyor?

Dr.Krieg: Dini bir hayati var. Tedavi énce-
si kuguk bir heykelin éntinde kisa bir sire dua
ediyor. llk hastas! sedyeye yatiyor. Jun Labo el-
lerini hastanin karninin Ustine koyuyor ve karni-
ni hafifce ovuyor. Karnin dstinde kanamalar
basgliyor. Elleri hastanin vicuduna girip, buyuk
bir doku pargast gikariyor. Elindeki dokuyu en
yakin mesafeden, apagik gériyoruz. Yara géz-
lerimizin 6nunde kapaniyor. Hasta ac! duymuga
benzemiyor. Gulumseyerek kalkip, bir sonrakine
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yer veriyor. lkinci hastanin boynu, benzer bir
ustille agiliyor. Biyik miktarda iltihap ¢ikiyor ve
bir yardimci tarafindan temizleniyor. Fotograf
gekebiliyoruz. Bir sonraki hastanin burnundan
baydk bir katle gikiyor. Bir bagkasi gézinden
‘ameliyat” ediliyor. Géz yuvasindan g6z kuresi
aliniyor. Her sey sakin, fakat inanilmaz bir hizla
cereyan ediyor. Biz oradayken, 25 kisiye mada-
hale ediliyor.

Sonra grendigimize gére, bu tir miidaha-
leler igin inanilmaz bir gdg¢ gerekiyor ve sifaci
kondisyonuna gére, ancak belirli bir siire kon-
santrasyonunu bozmadan galigabiliyor.

Soru: Bu gérdiikleriniz, sizlerde nasil bir
izlenim birakti?

Dr.Krieg: Olaylari yerinde ve gok yakin-
dan izledigimiz igin "hilesiz" galigildigina stphe
Yok. Hoimar Ditfurth'un belli olmayacak bir sekil-
de bez ve pamuk kullanildigina veya kan gibi
géranenin, kirmizilagan bir ssvi olduguna dair
teorileri yanlis. Biz en yakin mesafeden, manti-
ken anlayamadigimiz bir sey yasadik. Fakat
verdigimiz bu ifadelere delil olacak film ve fotog-
raflarimiz var.

Jun Labo, bize ayiilirken séyle dedi:

“Burada gérdiiklerinizi Alman arkadaglari-
niza nakledin. Onlara kendi dogru buldugunuzu
anlatin. Sizden bir seyi ¢ok rica ediyorum: Bura-
da bir genelev isletmedigimizi Almanya'da duyu-
run. Karim bu yizkarartic yalanlardan dolayi
¢ok Uzgin."

Akademik tip, bu yasadiklarimiza sarlatan-
lik dese de, bu yasanilan gercekler gorilme-
mezlikten gelinemez. Sayisiz insan sifacilar ta-
rafindan yardim gérdd. Tam bunlarin nasil
mumkan oldugunu mantiken kavrayamamisg ol-
sak aa, pek gok insana gézlerimizin éniinde yar-
dim edildi.

Tip otoriteleri tarafindan *6lumcdl” olarak
nitelendirilen bir hasta igin bu yéntemie iyilesme
yolu, tutunabildigi tek umut oluyor. Duasincesiz-
ce olusturdugumuz 6n yargilarla, béyle bir insa-
nin umudunu kesmeye hakkimiz var mi?

Jun Labo ne zamandan

beri ameliyat yapiyor?
Dr.Krieg: Tedaviyi filme
J gekmemizin ardindan Labo
ile yaptigimiz sohbette,
| onun henuz dokuz yagin-
dayken bu gticu hissettigini
ve aile gevresinde kigik tedaviler yaptigini 6g-
rendik. Labo, hastalarinin yizde seksenini iyi-
legtirebildigini, en azindan hastalig: hayli gerile-
tebildigini séyliyor. Yardim edemedigi yizde
yirmisi ise, yabanci tlkelerden gelen hastalar
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olup, kuvvetli olan kemoterapi ve Isin tedavile-
rinden glgsuz disen bu kisilere, sifacilarin kuv-
vetleri yetmemektedir. Oglu sifa vermeye yedi
yasinda baglamig.

Soru: Ameliyatlarini Batili bir iilkede de
yapabilir mi? Avrupa'da devlet tarafindan ve-
rilmis bir diplomas! olmadan viicuda miida-
halede bulunmaktan hapse atilirdi herhalde.
Biz de dnemli olan sonug degil, diploma na-
silsal...

Dr.Krieg: Labo birkag sene énce New
York'ta tip doktorlarin kontrolti altinda bir ameli-
yat yapmisti. Kabiliyetlerini Almanya‘da da bir
grup doktor ve gazeteci éniinde sunmasini teklif
ettigimde, hemen kabul etti. Tek sarti doktorlar
odasinin bunu resmen kabul etmesi. Fakat bu
olayin gerceklesecegi ¢ok siipheli, ¢inki saghk
yasasl, tip doktoru olmayan birine ameliyat et-
meyi yasakliyor. Devlet diplomas: olmadan vii-
cuda yapilacak herhangi bir midahale gok agir
bir sugtur ve cezasi vardir.

Soru: Jun Labo'ya makul bir fiyatla nasil
ulagilir? Ugak bileti bile gok tutuyor. Yapilan
aktarmalarla 18-36 saat arasi tutan yolculuk
da ¢ok yorucu.

Dr.Krieg: Buna uzun zaman bir ¢6zum
aradik ve sonunda tecriibeli bir dostla harika bir
fikir bulduk. Bu dostla birlikte Labo'yla baglantili
Olarak, Misir'a bir kdltdr gezisi organize edece-
giz.

Misir yoleulugu, bu vazife iin 6zel olarak

“Kkiralanmig bir Nil teknesiyle, Assuan'dan Kahi-

re'ye uzanacak. Orada kultir ve guinliik tapinak
Ziyaretlerinin yanisira aksamiar Nil teknesinde
Jun Labo tarafindan ameliyatlar yapilacak. Ayni
fikirdeki insanlar igin bu seminerler ve pratik ¢a-
lisma igeren bir ezoterik akademi olacak. Yani
uygun bir fiata Misir't gérmek, Glkenin kaltdring
tanimak isteyenler, ayni zamanda Filipinli sifaci-
yI da ekibiyle ameliyat sirasinda yakindan go-
rdp, ameliyat olabilirler. Bu gezi, ezoterizmle ilgi-
lenen insanlar igin olaganustu bir olay.

Katilacaklarin sayisi sinirli tabii, Bu dcret,
Filipinler'e gitmekten ¢ok daha ucuza geliyor,
ayrica Misir'da Siegfried Schmid ve benimle ya-
pilacak bu siradisi kditir gezisi de fiyata dahil.
Ruhsal yénlerini gelistirmek isteyen insanlarla,
bu nedenle tutulmus bir Nil teknesiyle yapilacak
bu kultdr gezisi, aksam konferanslarini ve Jun
Labo'yla ¢alismalar igeriyor.

Soru: Dr. Krieg, size bu réportaj icin te-
sekkiir ederiz.

"PSI JOURNAL"dan
Ceviren: Leyla YAVASCA




DUNYADA YENILEN

Selman GERGEKSEVER

UNYADA gergek birligin kurulacagi o
guzel glnlere insanlik nasil ulasacaktir? Bu,
onun; bugnkd hirsi, aggdzItlGga, kibri, tatmin
olmayan maddesel hazlari, duyularinin kontrol-
stzlugunden dolay! olugmus, "kabuklan icerisin-
deki sabitligi" ile gok yakindan ilgilidir: Zevkine
gdre yagayan, Tanrisini yitiren ve etrafini gegici
degerlerle kusatan, vicdani ve ruhani olandan
hoslanmayan, hatta ne Tanri‘dan ne de tabiattan
memnun olmayan, nefsini tatmin etme susuzlu-
gu iginde yanip tutusan, Tann sevgisi yerine
(sehveti azdinr, gézyas! dokturdr) dinya sevgisi-
ni tercih eden nefsin zulminde bogulmus beseri-
yetin, bu hirs ve aggdzlulik hummasindan kurtul-
masi, onun pismanlik duyup, kendi halinden nef-
ret etmesiyle mimkin olacaktir. Eg kogmalarin-
dan bilerek, isteyerek vazgegmesiyle, bagimiilik-
larini kendi elleriyle koparmasiyla mimkun ola-
caktir.

Kutsal metinlerde "dogal afetler/jeolojik
olaylarla” sembolize edilerek anlatiimaya caligi-
lan “begeri kiyamet" (yani insanin suurda, anla-
yista kiyam etmesi, uyanmasi) budur iste. Bu
kuskusuz ¢ok istiraplidir. Bu bakimdan kiyameti,
binalarin yikilmasi, yerlerin yariimasi, yerlerden
ateslerin gikmasi, insanlarin helak olmalari vb.
tarzda, basit ve dar anlam iginde anlamamak da-
ha yararli olur. Bu zaten dinyanin kendi jeolojik
yapisindaki genel degigimdir. Onun (dlnya kre-
sinin ve onun organizatérinin) kendi kiyamiyla
ilgili tezahGrleridir. Bunun oniine higbir varlik ge-
gemez. Dunya da yenilenir, yeni yeni dengeler
icinde varligini strdarr. Ama insan igin kiyam
etmek; es kogmalarindan bilerek isteyerek vaz-
gegmesidir. Kendi digina 6rdtgt koza kabugunu
delerek, parcalayarak gergek bagimsizliga ka-
vusmasidir. Ruh varligi igin, kabuklar i¢inde sa-

bitlesip kalmak kadar tirkiintl verici bir ey digd-
nilemez. Iste bu yaklagimla; siz gimdiden es
kostugunuz seyleri yeniyorsaniz, "kiyam®i zaten
yaslyorsunuz demektir. Kozanizi suurlu olarak
kendi kendinize inceltiyorsunuz demektir. Dolayi-
siyla bayle bir insan igin ayrica bir kiyama gerek
yoktur. Son bir imkan ve rahmet olarak genel
katleyi (kendi kiyamlarini simdiye kadar kendi
kendilerine gergeklestirmemis olanlari) kiyam et-
tirecek sok tesir olanca agirigiyla dunyanin Gze-
rine ¢oktigl zaman, siz o isleri daha onceden
halletmis olmanin olgunlugu ve gticlyle kozala-
rindan gikmaya galisan kardeslerinize yardimci
olabilirsiniz.

O halde; kendi kiyametimizi mimkan oldu-
gu kadar erken baglatmak zorundayiz. Bu ne-
denle, yakin gelecekte kurulacak dinya birligin-
de uyumlu bir birey olmak istiyorsak; hi¢ durma-
dan kendimizi taniyalim, kendimizi anlayalim,
kendi varligimizi bilelim. Bir insanin ve herkesin,
dzellikle devre sonunun su son gunlerinde, din-
ya gezegeni igin mukadder olan birligin arifesin-
de; (herkesin) kendini tanimasi igin kendisinde,
kendisinden olmayan nelerin bulundugunu bil-

Diinya da yenilenir
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mesi ve bunlarla miicadele
etmesi, kendi kurtulugu ve
topyekdn dinya insanhgi-
nin kurtulusu igin gerekli-
dir.

Boyle bir geligim ve
kurtulustan sonra, yeni do-
nemdeki birligi, insanlar;
birbirlerini higbir aynm yap-
madan insan olarak seve-
bilmenin huzuru iginde id-
rak edeceklerdir. O sevgi,
sadece vermeye dayanan, duygusalliktan uzak,
tersine dénugmeyen bir sevgidir. Dolayisiyla yeni
ddnemde sevmek demek, bagkalarinin geligsme-
sine hizmet etmek demektir.

Boyle bir birlige ulagilabilmesi igin; bugan-
lerde (yeni donemin arifesinde) insanhigin bilerek
ya da bilmeyerek ihtiyacini duydugu, siddetle ve
acilen muhtag oldugu sey, aligik oldugumuzdan
¢ok degisik ve her seyi adil bir sekilde gbtlrecek
bilgilerdir. Meviana'nin asirlarca énce soyledigi
gibi, “Diinkd, diinle gitti, a cancagizim. Bugiin
diinya yeni. $imdi yeni seyler sdylemek
lazim." Canki mevcut olan bilgiler ve kurumlar
(yukarida s6z konusu edilen) adaleti saglayacak
kapasitede degildir. Hic biri insanin vicdanini tat-
min edecek diizeyde degildir. Insanlar; neden,
nigin, nasil sorulanni sormayacak sekilde bir bil-
giye kavustuklar vakit gergek adalet dogar. Ama
siz o sorulan 21. yizyila birkag yil kala hala soru-
yorsaniz, hicbir kurum size bu bilgiyi verememis
demektir. Insanlar, dayanigma, birlik ve beraber-
lik anlayisi icerisinde "insanlik haviyetini* kaza-
namazsa, kendisini diinya evinde yasayan in-
sanlik ailesinin bir ferdi olarak géremezse, yeni
donemin arifesinde, biyik diinya birliginin arife-
sinde pek ¢ok sikintilar, daha gok sikintilar yasa-
yabiliriz.

Sorumuzu yineliyoruz: Dinya insaninin
asirlardan, binlerce yildan beri bilerek ya da bil-
meyerek 6zlemini gektigi “Dinya Birligi* nasil ku-
rulacaktir? Yukaridaki agiklamalarimiza ek olarak
biraz daha distnebiliriz: S6z konusu "birlik" icin
dayanigma gok énemli bir faktdrdar. Insanlik ge-
nel kitle olarak bunu beceremedigi igin; denedigi

Saat: 14.00-16.00

INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI'NDEN (IDAD)

KONFERANS DUYURUSU

16 MART Parapsikolojinin Cagimizdaki Durumu .

Yer: Kadikdy Belediyesi Kiiltiir ve Sanat Merkezi
Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk, Kadikdy/ISTANBUL Tel: (0216) 360 90 95

NOT: GIRIls UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

dayanigma ve yardim-
lagma hamielerinin altin-
da hep egosundan kay-
naklanan menfaatleri ve
dinyasal endiseleri ol-
dugundan dolay gergek
mutlulugu da bulama-
migtir. Bunu yapamadik-
lari igin, sahte mutluluk-
lar iginde avunmaya gali-
siyorlar.

Sokaklarda, sinema ve
tiyatrolarda ve hatta her zaman televizyonda
mutluluk regetesi sunan haberler, sézler ve re-
simlerle karsilagiyoruz. Biyik éigide bedensel
konfordan hareket etmek suretiyle, ama "Neden
mutlu olmak gerekir? Mutluluk bir amag¢ mi-
dir?" gibi sorulara yanit aramadan, distnmeyi
bile aklina getirmeden yasayip gitmektedir. Yak-
lagik 1,5 asirdan beri mutlu olmak slogani her ta-
rafta sGrekli bir sekilde devam -etmektedir, On-
dan once insanlar bdyle bir sey distnmezlerdi.
Cunki huzur igindeydiler, mutluydular. Cinki bi-
yik bir begeri dayanigma vardi.

Simdiki gibi gayri ciddi bir sekilde degil,
parsellenmis bir sekilde degil, kimileri kimilerine
yardim eder sekilde degil. Herkeste birbirine kar-
§! dolayli ya da dolaysiz bir dayanisma hali vardi.

Her tarlG birlik ve huzur igin dayanisma-
gok dnemli bir faktérdar. Dolayisiyla insaniik,
kendisi igin mukadder olan yeni dénemdeki birli-
gin temellerini atabilmesi igin, evrensel olan Yar-
dimlagma ve Dayanisma yasasina suurlu olarak
uymak zorundadir. Evrensel olan bu kanuna
uyabildigi élgtde insanlik 6zlemini her zaman
iginde hissettigi birlige kavusacaktir. Birlige do6-
nis, yardimlagsma ve dayanismayla olacaktir.

Bu sekilde bilebildigimiz ve bilmedigimiz
bir¢ok etmenlerin biraraya gelmesiyle olusacak
BIRLIK, tam kareyi tesir altina alabilecek,
fevkalade yiiksek ve giiglii bir ortak alandir.
Bu alanin etkisi altinda varliklar genel ahengi
sarsmadan, kendi ihtiyaglar gergevesinde kala-
rak tekdmalin daha da ileri agamalarina ybnel-
meleri mimkin olacaktir.

Fulya DEMIREL
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nnem Jane Palmer Bellinger yap-
tigim dogumlarin ardindan hep
yanimda bulunurdu. Ama son ¢o-
cugumun (bir erkek) dogumundan
yedi ay once kanserden oldi.
Cok aci gektigi i¢in ona hamileli-
gimden bahsetmemisgtim.

1960 yili Haziran ayinda zor bir dogum
yaparken, dyle bir an geldi ki, kendimi kay-
bettim. Aniden karsimda annemin yuzu se-
killendi. Hastalanmadan onceki halindeki
gibi gdzikuyordu. Yizindeki siyahlikla, si-
yah kadife tzerindeki bir akik tagina benzi-
yordu.

Bana "Su an gayet iyisin Ellen, gayet
iyi" dedi. Sanki onun sdylediklerini kulagim-
la degil de zihnimle duyuyordum.

Hastane odasinda yatarken yasadigim
o deney aklimdan ¢ikmiyordu. Gordiklerim
her seyden daha somut ve daha gercekti.
insanlarin beni aptal yerine koymamasi igin
bu deneyimimden bahsetmedim. Ama ya-
sadiklarimi paylagsma istegi o kadar agir
basti ki sonunda konuyu doktorum G.M.
Fredericks'e agtim. Kendisi yillardir aile
dokterumuzdu ve annemi gok iyi taniyordu.

Benimle dalga gegeceginden gok kor-
kuyordum, ama beni ciddi ve dikkatli bir se-
kilde dinledi.

Fenomeni anlattiktan sonra bana,
"Evet seni anliyorum, tahminimce seni kay-
betmek lzere oldugumuz sirada annenle
goriastin. Seni geri getirmek igin ¢ok ugras-
tik. Eminim anneni gérmek seni ¢ok sevin-
dirmistir." dedi.

AYa ans RunsalDeevimler

VA

OBUR DUNYADAN ZIiYARET

Babam Eugene Ferrington'a her za-
man ¢ok yakin olmusumdur. 1968 yilinda
babam agir bir kalp krizinin ardindan vefat
edince, ¢ok Uzlintlll gunler yasadim. Onu
distinmeden gecgen hicbir ginim olmuyor-
du. Geceleri zihnimdeki son disinceler,
onun i¢in ettigim 6zel dualardi.

Yasam devam ediyordu ve benim di-
sinmem gereken (¢ kicik cocugum ve
kocam vardi. New York'ta yasiyorduk. Hala
babami diisinmeye devam ediyordum ve
her gece dua ediyordum. Bir gece babami
yatagimin bas ucunda gérdiigimde hi¢ sa-
sirmadim. 1969 Temmuz ayiydi. Gevsek bir
halde uyku ile uyaniklik arasindaydim. iste
babam acik secik gézimuin éniindeydi.

Bana sdye dedi: "Minnie'nin bu per-
sembe bize geldigini gériiyorum.” O anda
halamin (Minnie) bir senedir kanserden yat-
tigint hatirladim. Hepimiz onun icin dua edi-
yorduk.

Ben ylksek sesle, "Ya bana ne ola-
cak?" diye sordum. Babam gbézden kaybol-
madan Once bana "Hayir, sen bir siire daha
orada kalacaksin." dedi.

Bu sohbet bana o kadar dogal gelmisti
ki, gérintiden hi¢ stiphe etmeden uykuya
daldim. Bir hafta sonra 48. yas ginima 17
Temmuz ginlinde kutluyordum. Ama bu
ayni zamanda babamin bildirdigi gibi hala-
min vefat ettigi giin oldu.

Uzun yillar o geceyi diugtinmusimdar
ve o geceyi hala diin gibi hatirlarim. Aslinda
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bunun sadece bir imajinasyon oldugunu
kabul edip dikkate almayabilirdim, ama ba-
bamin sdylediklerinin gerceklesmesi beni
onunla konugtugumuza inandiriyor.

BIR KIS CICEGI

Ciceklere kargi 6zel bir ilgisi olmamasi-
na ragmen kapi komsum Charles Marin'in
oldukga bakimh bir bahgesi vardi. Garajinin
yanina ekmesi igin kizkardesinin verdigi bir
gicege pek sevinmemisti, ama onu da kir-
mak istemiyordu. Cicegi istemeye istemeye
ekti. Cicegin yillik geligimini mutfak pence-
remden seyrediyordum. Bu ¢igegin cinsini
tam olarak saptayamamistim. Kadife gige-
gine benziyordu. Kizil renkliydi.

Her neyse, bir giin elinde bu gigekle
bana geldi, cicegi bana vermek istedigini
sOyledi.Ciceklerin bakimindan biktigini séy-
ledi.

Onu garajimin arkasina ektim. Bulagik
yikarken hayranlikla bu giizel gicegi seyre-
diyordum. Onu g¢evrede gérmek cok hosu-
ma gidiyordu. .

Kisa bir slre sonra Charles bir kalp
krizi sonucunda éldii. Bana zaman zaman
burdan ayrildiktan (éldiikten) sonra yasaya-
cagina ve bana bir isaret verecegini soyler-
di: O ¢ok iyi bir dosttu.

Ocak ayinda topraga verildi. O kis ¢ok
fazla kar yagdi. Garajimin arkasina gidip
kuslari beslemek icin karlari temizleyerek
bir yol agtim. Tahmin edin ne gérdim? Te-
mizledigim karlar altindan kizil renkli bir
agacgicegi ¢ikti. Bu gicek asla kigin yetis-
mez ve yetismeyecektir de.

Dostum Charles, her neredeysen, sé-
zUnu hatirladi@in igin sana tesekkir ederim.
Hicbir agaggicedi beni bu kadar duygulan-
dirmamisti,

META F M Yeni Cagin Radyosu

DINLEYITINTZ
1 0S5 _ & DINLETINIZ

BUYUKANNENIN ELLERI

Hazel Miller Sanders'in en biiyiik toru-
nuydum. Oliimiine dek aramizda cok ozel
bir iligki sirmustl ve 6liminden sonra da
surtyor!

Cok zeki, cok yetenekli, gok orijinal bir
insandi. Olmeye gok merakliydi; kainatla il-
gili devamli daha gok sey 6grenmek istiyor-
du; 6lim sonrasi yasam da buna dahildi.

Bize sik sik "6tealem" dedigi yerle ilgili
seyler anlatirdi. 1965 yilinda Anderson'da
(Glney Carolina) tibbi olarak 6lmustii. Ama
hemen sonra hayata dondiriimustii. Daha
sonra sik sik bize orada gegirdigi deneyim-
leri anlatmisti.

Cigekler arasinda gok giizel bir yerde,
baris ve huzur dolu bir atmosferi olan yerde
dolastigini ve bilinmeyen bir kadere dogru
ilerledigini soyltyordu. Sokaklarin incil'de
anlatildigi gibi altin kaph olup olmadigina
dikkat etmedigi icin UzuldugiinG ifade edi-
yordu.

Bana bu tir seyler anlattiginda cok
mutlu oluyordum. Oyle 6zel bir iletisimimiz
vardl ki onun 1976 Temmuzu'ndaki 6li-
minden sonra gergeklesen olay beni hig
sasirtmadi. Odamda Uzgin yatarken
aniden sigradim ve buyikannemin halisiz
holden gelen ayak seslerini isittim.

Blyikannem oturma odasina geldigin-
de yatiyordum. Onu ayakta bana bakarken
gérdim. Sonra bana dogru yaklasip iki eliy-
le bagimi ellerinin arasina alip sevgiyle her
seyin daha iyi olacagini séyledi.

Acaba onu bir daha gorebilecek miyim
diye disglnirim. Bu benim igin harika bir
deneyimdi. Biiylikannem ruhunun hala ya-
sadigini, fizik bedeninin 6lmesinden sonra
bize bildirmisti.

(Ceviren: Burak ERKER
Kaynak: Fate Dergisi, Temmuz 1990)
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RUHSAL AKTUALITE

ugiinkit RUHSAL AKTUALITE kb-
semizde sizlere yerli bir olay akta-
riyoruz. Tabii haklisiniz; her za-
man Amerika'dan, Avrupa'dan ola-
cak degil ya!.. Bizde de ne ruhsal
deneyimler yasanmisg ve yasani-
yor. Aslinda, daha énce de cesitli
vesilelerle belirttigimiz gibi, Ana-
dolu kiilturi bu tir vakalar bakimindan ¢ok
zengin. Ama bizim insanimiz ya bu tar de-
neyimieri bagkalarina aktarilamayacak ka-
dar dogal ve siradan bulur, ya da bu gibi
haletleri baskalarina sdylemenin "giinah"
olacagi inancina kapiimistir. Belki de alaya
alinmaktan, diglanmaktan cekinir sdylemez.
Bu nedenle yazili metiniere de gegmez,
unutulur gider.

Ama asagida deneyimini aktaracagi-
miz, Fethiyeli abonelerimizden Sayin H.Y.
béyle digiinmiyor. Bize gonderdigi mektu-
bunda da belirttigi gibi, kendisinin bagindan
gecen bu olayin haletini, bilgisini bagkala-
nyla da paylagmak istiyor. Bagkalarinin da
ondan yararlanmasini, bu tir binlerce
vak'aya yurdumuzdan bir tane daha eklen-
mesini istiyor. Bu dilegine biz de ictenlikle
katiliyor ve kendisine tegekkir ediyoruz.

Oliim étesinin ve dlimden sonra haya-
tin devam ettiginin kanitiyla ilgili, 8lumin
sadece "gegis"ten ibaret bir suur kaymasin-
dan basgka bir sey olmadiginin kanitiyla ilgili
ilging bir olay. Olayin sahibi abonemiz Sa-
yin H.Y. esiyle birlikte yasadigi deneyimi 0
kadar akici bir ifadeyle ve igtenlikle, konu-
sur gibi yazmis ki, bu orijinalliginin dogallig
icinde, oldugu gibi sizlere sunmak istiyoruz:

Yedi sekiz yil 6nce Istanbul, Umrani-
ye'de oturuyorduk. Esim E. semtteki luna-
parkin yoneticiligini yaptyordu. Yaninda ¢a-
lisan K. isminde ¢ok sevdigimiz bir delikanli
vardi. O da bizleri severdi. Bir giin ¢ok bu-

yik israrla kendi gakmagini esimin cakma-
qiyla degistiriyor. "Hatira olur." diyormus.
Esimin bunu kabul etmeme sebebi ise K.'in
cakmagi altin kaplama, maddi degeri fazla
olan bir sey, esiminki Renson. E. aksam
eve geldiginde istemeyerek aldigi cakmag
bana verdi; "Al bunu, sakla." deyip olayi an-
latti. Bir middet sonra baska bir lunaparki
kurmak igin beraber Rize'ye gittiler. Luna-
park kurulduktan sonra E. istanbul'a dond(.
K. orada bir kiza asik olmus, Rize'de kal-
maya karar vermis. 2 ay sonra bir trafik ka-
zasinda K'in aramizdan ayrildigini 6grendik.
ik Gziinth ve saskinlik anlari gegtikten son-
ra, kocamin aklina gakmak geldi. Evde ¢il-
ginlar gibi gakmak ariyordum. Yok, yok.
Evin icinde gakmagi kaybetmisgtim. Simdi
olay! tam hatirlayamiyorum ama kocamin
bana emanet ettigi seye sahip cikamadigim
icin, evin icine gergin bir hava girdi. Hatta
kocam olmayacak seyler séyleyip isi haka-
rete kadar vardirdi. Evin iginde kiis gibiydik.
Tam bir buguk ay sonra bir geceyarisi esim
beni uykudan uyandirdi. "Kalk H., cakmak
evdeymis." dedi. "Yine mi ¢akmak! Yeter
artik." diye isyan ettim. "Allah agkina riyami
dinle." dedi. Riyasinda K. esimden aldig
cakmagi gosterip, "Bak abi, hala kullaniyo-
rum.” diyormus. Esim de ona, "Orada siga-
ra igiriyorlar mi ki?" diye sormus. Sonra da
onun ¢akmagini kaybettigimizi, kiigiik oglu-
muz S.'In (o zaman 5 yasindaydi) balkon-
dan atmis olabilecegini soylemis. K. de
“Yok abi, senin yanlgin var, cakmak biytk
kutuda." demis. Ve kaybolmus. Hakikaten
ertesi giin gardrobumuzun yiklik bélimi
bilyiik kutu gérintisiindeydi. Cakmagi ora-
da buldum. Buna hayret etmiyorum. Hayret
ettigim, anlayamadigim sey, cakmagi elime
aldigim zaman sicactkti; metal kendi kendi-
ne isinmazdi ki... Neyse...

RUH ve MADDE 45

| S T



Sevgili K.'in bize bu yardimiyla iki yén-
den faydasi dokunmustu: ilki malum; evi-
mizdeki gegimsizlik diizelmisti. Ama benim
icin ikincisi daha 6nemliydi. Esim benim
Ruh ve Madde yayinlarini takip etmemi
sayguyla karsiliyor. Hatta, okumasa bile, ay-
Itk dergimiz esimin adina geliyor. Abone (ic-

retini aksatmamaya calisiyor. Ona sadece
aktlalite sayfasindan bahsediyorum. Baska
insanlarin da buna benzer olaylar yasamasi
sanki onu rahatlatiyor.

R.M'nin notu: Okuyucularimizdan bu
tdr deneyimlerini bize géndermelerini diliyo-
ruz M

ESKOSMALAR (IDANTIFIKASYON) Bastarafi S. 9'da

herhangi bir seyle eskosmanin nedenidir.
Korku direng gésterir, durdurur: dolayisiyla
kendini savunma durumundaki insanin, en-
gin bir denizde cesaretle yol almasi miim-
kiin midur? Gercek ya da mutluluk, benlik
yollarina seyahati géze almadan kisiye ula-
samaz. Demir atmigsaniz, uzaga gidemez-
siniz. Idantifikasyon bir siginaktir; siginak
koruma gerektirir, oysa korunan sey cok
gecmeden yikima ugrar. ldantifikasyon
kendi kendini yikimi da getirir; bundan dola-
yi cesitli idantifikasyonlar arasinda siirekli
olarak catisma mevcuttur.

idantifikasyon ne kadar blylkse, anla-

[ DERNEK MERKEZL

1 MART Caba ve Yar ik

1ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN
KONFERANS DUYURUSU

® SALI KONFERANSLARI (Saat:19.00-20.30)

yisa karsi gésterilen direng de o derecede
biydk olur. Eger insan ister digsal, ister ic-
sel olsun, idantifikasyonun isleyisinin farki-
na varirsa, dis tezahiriin igsel taleplerinin
bir yansimasi oldugunu gériirse, o takdirde
kisi icin gercegi kesif ve mutluluk imkani
dogabilir. Kendisiyle eskosan kimse &zgiir-
lgd asla bilemez; oysa gercek, ancak 6z-
gurltk ortaminda ortaya gikarm

("YASAM UZERINE YORUMLAR”
adli kitaptan ceviren:
Erol KONYALIOGLU)

Resat SUNER

8 MART Kader Nasil Olugur?

Engin EMIR

15 MART Devre Sonu Tesirlerl

Qin
........ Ismet YALCIN CARAD Uyesi

292 MART Bilimin BuglnQ, Yarnin:.

22 MART DUnyanin Aciklanamayan Glxoml-r.l ----------------------- SUNnduz OGUT-Bang OSSUT

e Conglz CEVRE

Yer: lzmir Ruhsal Aragtirmalar Demegi , Kibris vehlitlerl Cad. 11452 Sok. No:7
Kat: 2 D:2 Alsoncak/IZMIR Tel: (0232) 464 0O 17 ¢

[ TURK AMERIKAN DERNEGT

5 MART UFO Gercegi -....... .

Yeor: Tlrikkc Amerlikan Dernegl Salonu. Alsancak/IZNIl?
Saaf: 14.30-16.30

[ ADANA (ADRAD Isbirligivie)
12 MART Kader Nasil Olusur?-Sebep Sonug Y,

Yer: Adana Ruhsal Aragtirmaha Derneg! Raomazanogiu Cad. Kutiu Apt,
Kar:1 D:2 01130 ADANA Tel:(0322) 454 &0 29
Saat: 14.30-16.30

Elvan OSUT-Guanduz A&

Engin EMIR

NOT: GIRIS OCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGHN DEN

KONFERANS DUYURUSU

[ DERNER MERKEZL
® SALI KONFERANSLARI (Saat:19.00-20.30)

8 MART &S1om So 1 D
S5 AR H°.°gm,',“'ae'.,c“."dml‘,":“s.uf“.ﬂ.y|°| [T R R e R e g sm?l\sél\?lPCElﬁ
® CUMARTES| KONFERANSLARI (Saat:14.00-16.00)
5 MART BUyOk Degisimin Ejiginde Selim KARABIYIK
19 MART  Varhksal likeler-"Varhk Blidiginden Sorumiludur .ccocoinoonooen Atilla UysAL

Yer: AnkaraRuhsal Aragtirmalar Demedi,
Necatibey Cad, No: 72/7 06430 ANKARA Tel: O©312) 229 54 as

(O TURK KOOPERATIFCILIK KURUMLY
26 MART Eviense! Esneklik ve Uyum Mekanizmast ............. Tarik ARIKDAL C(MTIA Oyes
Yer: TUrk Koopon:ﬂ@lllk Kurumu Mithatposa Cad. No:38/A ANKARA
?aa': 14.00-16.00
[ IzMmir dRAD Isbirligiylie)
15 MART Devre Sonu Tesirler ...

Yeor: [zrir Ruhsal Aragtirmalar Dernedi, Kibns vohitler Cad. 1452 Sok, No:7
Kar: 2 D:2 Alsancak/IZMIR Tel: (0O232) 484 00 17
Saaft: 19.00-271.00

Ismet YALCIN

NOT: @Irls Udksrslz VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMAS!I RIcA OLUNUR.
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SADIKLAR PLANINDAN RUHSAL TEBLIGLER

Celse: 118 8.3.1968

BEDENL ve BEDENSIZ A YRIMI
(GBRCEKTE YOKTUR

“Kainatinizin iginde her hadise ve imtihan vasati, kademeli bir sistem da-
hilinde yénetilir. Bu yonetilme, her seyden azami derecede istifade etmek ve
her seye azami derecede hurriyet vermek suretiyle tecelli eder. Kainatta gayri
meskan higbir ;sey yoktur. Ya bilkuvve kendisi meskandur veya sonradan
iskan edilmigtir. SUphesiz, Kadir-i Mutlak'in sonsuz bilgisi, tekamul basamak-
larini muhtelif planlara ayirmis, bunlari bedenli ve bedensizler olarak tefrik et-
meden, sadece tekdmdil vetireleri ile birbirinden ayri tutmustur. Sizin Gstan bir
realite olarak gérdigundz bir realiteyi bizatihi yasayan varliklar olabildigi gibi,
tasavvur edemeyecediniz realiteleri de bir hal olarak yasayan varliklar vardir.
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Sizler bedenli yasayisla bedensiz yasayisi buylik bir ugurum olarak gor-
mektesiniz. Bu yanlis bir telakkidir. Bedenli yasayis veya ruhi yasayis arasinda
pek az bir fark vardir. Bu farkin koyulastig! yerler seviyenin distagd, suurun
¢ok daraldigi, tesirin kabalastig! vasatlardir. Halbuki seviye ylkseldikge, ruhi
yasayisla maddi yasayis arasindaki baglar ¢ok incelir, atbagi olurlar. Yani var-
ik hem mazisinin liyakatine gére elde edebildigi suuruna sahiptir, hem de su
anda yapmis oldugu hareketlerinin sebebini bilir."

SOZLUK

Vasat : Ortam e
Tecelli etmek  : Gorinmek, belirmek

Bilkuvve : Distincede

Vetire : Streg

Telakki » Fikir

Tefrik etmek : Aywmak

Bizatihi : Kendiliginden

(A IS TN TN VN TN TN SN TN TN TN TSN TN TN TN SN,
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KITAPLAR
ARASINDA

GIZLI YOL

Kitabin adl/@zgiin adi
GizLi YOL

SECRET PATH
Yazari/Cevireni

Paul BRUNTON
Giinesi AKOL

Sayfa Adedi ve Bask: Tarihi

152 Sayfa, 1993

Fiyati1: 55,000 TL.

RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI
P.K. 9 80072 Beyoglu - ISTANBUL

AGLAR boyunca, birbirinden
farkli gibi gériinen bilgi kaynaklari-
nin Gzerinde ugrastiyl, bagsarmaya
calistigi sey aynidir: insana, ken-
dini bilme konusunda yardim et-
mek, onlarin bu yoldaki uzun yol-
larini aralamak.

Kendini bilmek konusu ad, soyad; mes-
legi, yasanilan bélgeyi tanimak, gelecege da-
ir refah planlarini uygulatmak degildir elbette.
Burada anlatilmak istenen sey , maddi bede-
nin Ustiindeki Ben'i tanitmaktir. O goren fakat
gérilmeyen, duyan akat duyulamayan, se-
zen fakat sezilemeyen "Yiiksek Ben"j fark et-
tirmektir. Cinki garip ama garip olmayan Yu-
nus'un dedigi gibi, insanda bir Ben vardir,
ben'den iceri.

Bu ugurda nice yasam bicimleri, nice 1s-
tirap okullan nice teknik uygulamalar éneril-
mis, uygulatiimigtir. Ama bu uygulamalar hep
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ozel olmus, gizli kalmistir. Ciinki bilinmekte-
dir ki, insan, gercek insani ancak kendi ic
dinyasinda sezebilecek, isik tutabilecektir.
Sessizligin ardindaki biiyiik sesler kulaklar:
tirmalamali, tyleri trpertmeli, sezgi kanalla-
rini parcalamalidir.

Bunun icin de kisi gevseme ve derin dii-
sinme uygulamalari yapmalidir. Bu sayede
sinir sisteminde siikGneti, enerjisinde yeni-
lesmeyi ve saglikta iyilesmeyi saglayacaktir.
Duygulardan ériilii bedene bagli olan ben'ine
hakim olabilecektir,

Asya'da yaptigi strekli yolculuklar sira-
sinda ruhsal yapisini glclendirmeyi 6grenen
Paul Brunton, bunu Gizli Yol adli kitabinda
okuyucularla paylagmay: amagliyor. Dogu
felsefesi izerinde kaynaklarinda blylk arag-
tirmalar yapmistir. Brunton, kendini bilme
macerasina girmeye hevesli okuyuculara bir
Isik tutuyor bu eserinde m





