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Yeni Dernekler Kanunu emrine uyarak Mayis
ayr icinde yapilan «olaganiistity kongre geregince
Cemiyet ismini Dernek haline getirdik.

Dernek calismalarmmizin son on yil icinde ge-
tirdigi bilgileri makaleler ve tebligat halinde sizlere
kadar ulastirmaga cahstik. Bunlarda verilen bilgi-
ler, takdir edersiniz ki, sistematik ve metodik ola-
m:azdyr. Kisa bir yazi ve yoruma muhtag tebligatn
verdigi bilgiler ile «Ruhc¢uluk Esaslarmi» gereken
sekilde yeniden ve gelistirilmis halde ortaya koy-
mamn giigigii meydandadir. Genellikle yaplan,
Evrensel Spiritiialist bilginin dértbir ydresinden
gelen bilgi ve esaslarm kiiltiiriinii anlatmaga calis-
mak oldu.

En maddesel bilimden en ruhsal clanma kadar,
her tiirden insan biliminin icinde, Evrensel Spiritiia-
lizmamn lehine calisan, idrak ve bilgileri zorlayan
gelismeler olup durmaktadir. Biitiin bu geligmelerin
anlamr bityiiktiir. Kivancla ifade edebilirim ki, her
gecen giin, spiritilalizmanm lehine olan bulgular
g¢ogahp durmaktadir. Zira maddesel bilim, dogal bir
tekAmiil vetiresine uyarak, diinyasal idraki zorla-
makta, fizik-6tesi realitelere dogru gitmenin zaru-
retini siddetle duymaktadir,

Iste bu manzara karsismmda, Metapsisik Arag-
tirmalar Dernegi ile Ruh ve Madde Dergisinin ne
zorlu bir édev ve gorevi ifa etmesi gerektigini sizin
tokdirlerinize brrakryorum.

En bilytik destegimiz sizlersiniz. Bilgl ve reali-
tesine giivendiginiz Spiritiiel Hayat1 —her tiirili
yonii ile— miinasip sekilde herkese anlatmrz, onla-
rm icindeki spiritilel cevherin suurlanmasr icin
yard:m ediniz. En bilyilk yardim budur.

Selam ve Sevgiler.

E. ARIKDAL



" REALITE B

Tecriibi Spiritizmin
lIk Kanunlari

PIRITIZM’in bir
S inang, bir felsefe,

bir inisiyatik egi-

tim, bir tekamiil
vasitasit oldugunu bu say-
falarda uzun uzun agikla-
maga caligmistik. Daha zi-
yade bu yoénlerini yansit-
maga calismugtik. Fakat
spiritizm, psikolojinin 19.
asirda gecirdigi <«masa psi-
kolojisi» devrinde, tama-
men tecriibeye dayanan bir
durumdayd:r ve simdilerde
ise parapsisik ya da para-
psikolojik laboratuar galg-
malary, akademik psikolo-
jinin ulagsamadigr. kullandi-
£ metod ve zihniyetinden
dolayr kuru teoriler iginde
yuvarlamp durdugu su si-
ralarda, birinci simf ilim
adamlarimin —akh ve vic-
dani hiir, evrensel zihniyet-
1i olanlarimin— halis calig-
malarinin baghca konusu
durumundadir.

Spiritizmin felsefi ve ah-
laki (ki bundan biitlin bir
moral flem anlasiimalidir)
tarafina mukabil tecriibi
yam da, onun kadar genig-
dir. Tecriibi spiritizm med-
yom ismi verilen insanlar
vasitasiyla gerceklegir. Psi-
kolojik arastirmalar da Oy-
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le degil midir? Psikolojinin
hayvanlar {izerinde yaptif1
aragtirmalara mukabil, me-
tapsigik olaylara istirak
eden, hatta bazi1 kereler
bizzat metapsigik bir va-
kiaya sebep olanlary vardir.

Spiritik aragtirmalar in-
sanhn suurlu bir devreye
gecigiyle baglar. Tarihi tes-
bit etmeye imkan yok gibi-
dir, Ruh fikri veya kavra-
mi, fizik realitenin iistiinde,
agkin bir diigiince ve muha-
kemenin niifuz edebilecegi
bir husustur. Ne zamanmmi-
zin sosyologlari, ne psiki-
yatrlar1 ne de de psikolok-
lan «antite» olarak bir ruh
kavramina sahib olamamig-
lardir. Idrakleri buna im-
kén vermez gibidir. Bunun-
la beraber, pek {istiin bir
prensip, bir hayat enerjisi
olan «ruh’us bildikleri usul
ve metodlarla anlamaya
caliganlar da yok gibidir.
Hastahk derecesinde ma-
teryalist mezhebe bagl ol-
mamn verdigl aksak bir
anlayisi yenen bu kigilerin
tecriibeleri, nazari olarak
bilinen spiritik hakikatleri
dogrulamaktan asla geri
kalmamaktadirlar. Biz gim-
diye kadar spiritik alana

dahil olan meselelerin ke-
sinlikle cerh edildigini tes-
bit etmedik, aksine her ge-
¢en giin onun lehine veriler
saglamaktadir,

Bir baska manzaraya na-
zarlarimizi gevirelim v e
sonra tekrar konumuza ge-
lelim:

Soru: Imammnn vahye
dayandifn dogmatik sis-
temler 20. Yilizyil insanim
tatmin ediyor mu? ya da
vahiy yoluyla gclen bir
iman insanhgin problemlc-

rine ¢ozliim yolu getiriyor
mu?
Sosyal - dinsel gdzlem

ve aragtirmalar insanlarin
Tanri'yla olan rabitalarinin
cok vahim bir safhada ol-
dugunu gostermektedir. In-
sanlar arasindaki farkh
Tanr1 anlayiglar:, bu spiri-
tilel mesafe, onlar1 birbirin-
den ayirmaktadir, Sadece
Tanr1 degil insanlarin. ah-
1ak, hayat anlayiglarn da,
Diinya gezegenin genel te-
gevvils haline paralel ola-
rak, bir kesmekes icinde-
dir., Bu sebeplerden dolay
«dogmalary artik tarihi bir
kiymet tagiyan eski miles-
seseler durumunu almislar-
dir denebilir.




INSAN kegif iistilne ke-
sif yaparak tabiat1 «<«keg-
fetmege» caligiyyor. Diislin-
cede matematik kesinlik is-
tiyor. Bu kesinlik tabiatta,
yvani Kadir'i Mutlak’in ese-
rinde, mevcuttur: Isik uzay
da ayni hizla gider, geze-
genler Gilineg'in etrafinda
ayni ¢ekime uyarak dolasir-
lar. Cisimlerin elektronlan
belirli sayidadir ve tabiatin
ritmij sabittir.

Yiizynhimizin insanm biz-
ler, tecriibi verilerden, bi-
limsel esaslardan gelen ka-
naatlere dayanmak isteriz.

Hakhyiz, elbette. Vak’alar
tahlil edilmeli, akli clarak
vorumlanmahdir, «Inan -

mak igin anlamak gerekli
dirs,

Mayamiz nedir, neden
yogrulmusuz? Diinya ne-
dir. Bagka bir diinya var
m? Neden variz, nereye
gidecegiz? Eger bir tek
hayat var ise sonumuz ne

olacak ? Ollim nedir, 8liim-

slizlik nedir?

Bunlarin cevaplarim fi-
zik, kimya, biyolcji 6grenir
gibi, ayni 6grenme aligkan-
g iginde &grenmek, - ka-
nunlarmm kegfetmek istiyo-
ruz. Kanunlarin kesfi bi-
tlin.  ilimlerin
Ilimlere clan giiven ve on-
lara verilen asil mevki ka-
nunlary kegfetmelerinden
ileri geliyor. .

Simya kimyayi, astroloji
astronomiyi hasil etti. Bir-
cok felsefi sistemler yerle-
rini sessiz sedasiz miishet
bilimlere
Tecrllbi tekniklerin gelig-
mesi bunu zaruri hale ge-
tirmigtir.

amacidir..-

birakmaktadir.

iki hadiseyi birlestiren
sabit ve degigmez aldkaya
kanun diyoruz. Iki hadise,
bzdesg sgartlarda, daima ay-
nen meydana gelir, Fizikte
agirbk kanunu, Arsimed
prensibi; astronomide cazi-
be kanunu, iktisatta Gres-
ham kanunu.

i‘*

Psisik hadiseleri meyda-
na getiren temel kanunlar
kegfetmek ve onlarnt ifade
etmek zamam gelmistir ka-
nisindayiz.

Boylece psigik aragtir-
mann gercek bir ilim mey-
dana getirdigini tasdik et-
mek icin hak sahibi olaca-
£z. Bunun saglanmasiyla-
dir ki spiritik aragtirmala-
ra katilmak i¢in saglam bir
dayanak bekleyen kimseleri
kendimize c¢ekebiliriz.

Psigik hadiseler (feno-
menler) esasinda medyom-
sal hadiselerdir. Zira bas-
lica tecriibe vasitasi1 med-
yomdur, Burada ne medyo-
mu, ne de onun tecriibi de-
gerini tartigacak degiliz.
Medyomlugun bir c¢ok tiir
leri vardir. Medyomlar tek
tek, bir arada ve mukaye
seli olarak incelenebilir.
Boylece deneyciye hadisele-
rin degeri lizerinde teminat
verilecektir,  Bu hadiseler
degerin, medyomun diiriist-
1iigliniin fonksiyonu olurlar.
O zaman da bu psisik arag-
tirma sahasinin ne kadar
zengin oldugu goriilecektir.

t'i
Pek siki bir kontrol al-
tinda tetkik konusu olan

psigik olaylarda deneyciler
lic temel kanuna istinat et-
miglerdir:

KANUN I — Ayni med-
yomla yapilan her tecriibe
ayni hadisenin meydana
gelmesine sebep olur.

Delilleri :

A — Her sezgi medyomu,
mutad davransa sahip be-
densiz varligmm istegine
bagh olan tesir alier ayru-
gu (le sujet) durwmunda-
drr.

B — Zaman ve yer sart-
lart ne durumda olursa ol-
sun, ayni bir teblif ayni
medyom vasitasiyla atma-
bilir.

KANUN JI — Ayni kate-
gerideki hadiseler, tecriibe
edilen medyom ne clursa
clsun, dzdes (identique) du-
rumdadirlar.

Delilleri :

A — Ayni bir teblig, uy-
ruk (le sujet) ne olursa ol-
sun, almabilir.

B — Her goriicii med-
yom, istege bagh olarak,
insan goévdesinden disarr ci-
kan ayni msklr hadiseleri
idrake elverislidir. :

KANUN III — Hadiseler
zaman ve Yyer sartlarma
gore degismezler. :

Delilleri :

A — Alman tebligat ve
onlarr alan uyruk ne olursa
clsun, bu tebligat bedensiz
bir varhiga ait diisiincelerin
varlifimi  beyan ve tasdik
eder.

B — Bedensiz varliklar
ayn? tekiimiil derecesinde
degildirler, Belli bir safha-
ya gecenlerin icinde tek#-
miil ettikleri ortam ile te-
kamiil durumlary birbirleri
ne c¢cck benzemektedir.

Gelecek yazimiz bu ka-
nunlar1 aciklayict mahiyet-
te olacaktir.
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@® Ruhesal evrimi, obsesyonu,

bedensel ve

yiiksek benligimizi, viedan ve mefis mu-
rakabesi gibi, maddesel bedeni askin ine-
selelerimizi duyabilmek; stiphesiz ki, her-
seyden once, cok kuvvetli bir sezgi isidir.

Buna ait bilgilerimizse, bn
dogrularlar... @

sezgilerimizi

KENDIMIZLE KARSI KARSIYA

Hasan Ali YUOCEL den.
Derleyen : Mehmet SANCAR

«Kendimizi bildik bileli sgahislarnnmz
adlarimizla degil «Ben, ben!» diyerek ana-
nz, Ismiyle cagirdiklarimiz, daima bizden
bagka olanlardir. Bu «Ben, ben!s deyis, biz-
de benligimizin bir biitlin oldugu hissini
yaratir. O kadar ki, seneler icinde ne de-
rin degismelere uvgradigimizi pekild fark
ettigimiz halde, kendimizi hi¢c degismiyor-
mug gibi gelir ve icimizde pargalanmayan,
her an kendimize egit olan bir «benliks bu-
lundugunu zannederiz,

Halbuki, diigiinme yoluyla var oldugu-
nu anlayan, diger hayvanlardan ayrilma
vasfi olan insan bu sifatim1 kullanip diisii-
niirken «Igindes ikiye boliiniir: Soyleyen
«ben», dinleyen «ben». Dikkat edilecek
olursa her diiglince dnmimuzda, igimizde bi-
risi konusur ve gene igimizde konusam
dinleyen bagka birisi vardir.” Onun igin,
dilgllnmeyi, bir i¢ konugmadir, diye tarif
edenler, yamilmamsglardir,

Durmadan digindan konusanlarin, ¢ok
kere diiglinmeye vakit bulamamig olmalar,
bu i¢ konusma melekesinden mahrum olusg-
lan sebebiyledir. Deliler ve aptallarin kendi
kendileriyle konugmalarina giilmemeli. On-
lar ancak hoyle diisiinebilirler ve diigiinme-
den, bagkalariyle konusanlardan asag sa-
yilmamahdirlar. ;

Benligimiz, diigtintirken bdyle ikiye ay-
nildigr gibi, karar verirken de hemen ayni
bélinmeye ugrar. Kaba bir benzetigle, ru-
humuzun alt tabakalarinda doymak isteyen

&

istahalarimiz, har dileklerimizi iten tema-
viillerimiz ve tiiriii hayvan icgiidiilerimiz-
den tegekkiil eden «tortu benlifimiz» var-
dir. Ustte ise idealleri, iyiye gotiiren istek-
leri, saf duygular1 barindiran «yiiksek ben-
ligimiz» bulunur,

Mesela, sorumlu bir anda dogruya sdy-
lemekle bircok menfaatleri kaybedecegi-
mizi diigiinlirken <«tortu benligimizs hemen
yalan sSylemeye izin verir, hattad bizi zor-
lar. Fakat 6biir yandan <«yiliksek benligi-
miz» kudretine gére tiirlii giddette tepkiler
yapar: «Olmaz, bu yaptifin dogru degil. Bir
adl fayda igin bdyle alcakhk yapilmazs
der. Igte bu yilksek benlik, her zaman ke-
limesini agzimizda c¢ignedigimiz «vicdans
dir,

Cok kereler, zavalli, hem dedigini bize
yaptiramaz, hem de iistelik gégslimiize in-
dirdigimiz yumruklarla aci duya duya da-
yak yer. Pigmanhk, nedamet, iste onun
duydugu acinin ismidir, Tirag olurken, bo-
yunbag baglarken, tuvalet yaparken, ay-
naya baktigimiz kadar i¢imize bakabil-
sek!...

Rahmetli Ahmet Hasim <«Monger, bes
aynaya bakamyorum; suratima tahammi-
liim yok!...» derdi. Bu itirafi, kendi ruh ve
viedanimiz igin tekrar etmek kendi elimiz-
dedir. Clinki! bu denemeyi kendimiz de ya-
pabiliriz. Pascal, insanin, kendi kendisin-
den nasil kactigini, kendi agagihifim hisset-
mekten nasil korktugunu, kendini unutmsak




igin nasil oyunlar, eglenceler, tiirlii vesile-
ler icat ettigini yana yakila anlatir. Ona
gore cesur insan, kendisiyle savasi kabul
edebilendir. Hem yaralamanin, hem yara-
lanmanin acisina dayanabilmek kolay rm ?
Mistiklerin «nefs» jle miicadele dedikleri de
budur. Savaglarin en giicii!...

Yunus Emre, icimizdeki bu ikiligi ¢ok
iyi anlamigti. Onu birlige gétiirmenin yolu-
nu ve birlikte hakikati bulusu, biitiin sa-
deligi ve derinligi ile g8yle anlatir:

Ben dert ile ah ederdim,
Derdim bana derman imis;
Ister idim hasret ile,

Dost yanmnda pinhan imis!.. (1)
Kande deya fikrederdim, (2)
Goge bakip siitkrederdim;
Dost, benim gonlitm evinde,
Tenim icinde can imis!..
Sanurdum kendim ayriym,
Dost gayridmr, ben gayrrymm;
Beni bu hayile salan,

Bu sifat-1 hayvan imis!..
Insan, sifati; kendi, Hak;
Insandiiriir Hak, dogru bak...
Bu insanm suretine,

Ciimle flem hayran imis!..
Tevhid imis ctimle Alem,
Tevhidi bilenler &dem;

Bu tevhidi inkar eden,

0z canma dilsman imis!., (3)
Insan olan buldu Hak’s,
Meclis onun, oldur saki;
Heman bu bicAre Yunus,
Agk ile bil, ryan imisl.. (4)

Oz canina, kendi i¢ varhgm dilgman
etmemek igin, bu i¢ parcalan birbirine tam

1) Pinhan : Sakh,

2) Kande: Nerede, :

13) Tevhid : Birlegtirme, Bir olarak gor-
me,

4) Iyan: Ayan, acik, belll

uygulamaktan bagka care yok. Bence ru-
hun bundan daha 6zli bir tarifi yapilamaz.
Disimizdaki alem kadar genig ve kalabalik
bir i¢ dlinyamz oldugunu hatirlarsak, dig-
ta yaptifimiz savaglardan hi¢ de hafif ol-
mayan bir ruh miicadelesine mecbur oldu-
gumuzu kolay anlariz, Bu miicadele yapil-
maksizin ruh bagimsizhgina kavusulamaz,
Sahsiyet, ancak bu bitmeyen, yasadikca
devami mukadder miicadele yenilenmekle
kabildir,

Bundaki giicliik, neticeleriyle kendini
gosterir. Kendi manevi varhigimizla istik-
1a]j kazandiktan sonra etrafla miinasebetle-
rimizde onlardan ayrilan noktalarin, birles-
tigimiz cthetlerden daha cok oldugunu go-
riirliz. Eski dervig usuliinde ve geleneginde
kalabaliktan uzaklagarak ve kendi dar mu-
hitine kapanarak bu ayrlik glicliiklerinden
kurtulma yolu tutulurdu. Bugiinkii toplu-
luk hayatinda bu inziva imkam cok azal-
magtir,

Bdyle olduguna gére Sokrates'in su s8-
ziinii hatirda tutmah: «Kendimle mutabik
clmamaktan ise, biitiin cihanla karg1 kar-
s1iya kalmay: tercih ederim», Giig, fakat
dogru. Bu diisturu gerceklestirenler, birer
kahramandir; onu séyleyen gibi... Kendi-
siyle kars1 karsiya gelip de vicdaniyle ay-
riikta, olanlar ise, yalanecl, miirai, korkak
ve bayagidirlar.»

Bu yazinn, bilgiye dayanmiyorsa bile,
gok kuvvetli bir sezgiye dayandigr bir ger-
cektir,

Maddesel bedenimizin asil ybnetieisi
olan ruhsal varhgimizin, derin bir i¢ goriig-
le sezgileniginin temelinde de bilgi vardir
elbet...

Bir sipiritiialist, esasen «BEN>» derken,
maddesel bedenini kastediyorsa hala, o ic-
san heniiz sipiritlialist bir gbriise sahip ola-
mamig demektir bu!... Sezginin asil varl-
Z1miza ydneltebildigi bizi, ruhsal bilgileri-
miz heniiz ySneltemiyorsa, bilgilerimizin id-
rakine eremedigimize hiikmetmeliyiz...

Temeldeki bilzi budur, Sezgilerimiz

(Liifen sayfayr ceviriniz)
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dahi bu temelden neget eder. Bilyllk, kokli,
yiiksek ruhsal yapimz, temeldeki saglam
bilgilere dayanarak evrimini biltiinleye-
bilir...

Bu yazida da bu saglam bilgiyl seze-
bilmekteyiz...

Deyimlerimizde dahi ¢ok yakin bir
benzerlik vardir!...

Tortu benlik, gercekten de bencillik
arzularimuzin birikimi halindeki BEDEN-
SEL BENLIGIMIZdir...

Yiiksek benlik, vicdan plamyla irtibat-
tan OZ’e kadar uzanan, asil ruhsal yapi-
mizin adidir; kendisidir...

Delilerle aptallarin kendi kendileriyle
konugmalari, hem kendi ve hem de aym
bedende barindiklar1 diger ruhsal varhk
veya varlikla bir arada bulunuglarindandir:
Bir bedenden, siirekli veyahut da kesikli
olarak yararlanan birden fazla bedensiz
varhiklarin yararlanmalarn demek olan ob-
sesyon bile, sezgiyle ne gilizel yakalanmig-

tir!... Beden, obsesyonda, bir tezahiir arac:
gorevini, birden fazla varhk igin yapmak-
tadir...

O insan ki maddesel bedenine Sylesine
sahip, 6ylesine hékimdir... Ki, o insan, ay-
naya baktiginda, madde bedeninde tezahiir
eden «TEK BEN» halindeki «ASIL KEN-
DIN1» gorecektir...

Koca Yunus'un giirindeki tevhit, evri-
min, insanoglunu yiicelttigi ve birlestirdigi
«BIRI» anlatmaktadir. Bedensel ben, ev-
rimi sonucunda, YUKSEK BENDE kaybol-
mug; kendini bilmig, kendinj bulmug olmak-
tadir...

Kendisiyle catigan insan  diga karst
daima giigsiizdilr, Ciinkil yiiksek benine,
bedengzl beninin bencillikleriyle set cekip,
kendisine yardim imkanlarini vermemis bu-
lunmaktadir...

Bedensel benini, yilksek beninin emir-
lerine —tezahiirline— aAméAde kilabilen in-
san, gliphesiz ki, en bagarih, en mutlu
insandir!...

Tasts tarim 187

» KURUKAHVECI MEHMMET EFENDI
MAHDUMLARI

EN NEFIS KAHVE'YI SATAR.

SATIS YERLERI :

® EMINONU TAHMIS,
® BEYOGLU BALIKPAZARI ve
® KADIKOY CARSISI

i
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«Training Autogéne»:

Bilimsel Bir

Gevseme Metod

Christophe Chelten’den
Ergiin ARIKDAL

Uzeri deri kaph koltukta oturuyorum,
zovdem hafifce 8ne egik, kollarim bacak-
-arimin Uzerinde, bacaklarim iki yana nor-
mal gekilde agik. Bagim arkaya yatmisg ve
sozlerim  kapah,

Bu halde iken, bana climleler siralayan
son derece sakin ve tok bir ses duyuyorum,
Su climleler birer emir, Zihnen bunlan tek-
rarlamam gerek. Isteyerek, goniil rizasiyla
=mirlere uymahyim, Ses bana: <«Zihnim
sakindiry diyor. Sessizlik ve odanin sicak-
~£1 ig¢inden ugup gelen ciimle agir gekilen
“r filimdeki tenis topunun hareketi gibi
“éna carpiyor. «Zihnim sakin.» Sessiz ve
sozslz tekrar ediyorum bunu, Kelimeleri,
“=celeri ayira ayira tekrar ediyorum.

Clmle, bir dizi yavaglanug dalga ha-
—nde ¢ogaliyor. Bu dalzalar alinmn, ar-
<asinda karanhk bir gélge gibi bigimlen-
Zrdigim, suur sahami dolduruyor. «Zihnim
saXin.»

Odanin éte yanindan bana emirler gén-
2=ren adam bir hekimdi, Emir degildi bun-
=r, ders idiler. Bana «training autogénes»
=. (Treyning otojen) Ogretiyordu.

<Arabaci uykusu» denen bigimde otu-
“-vordum. Dinlenme, uyku, gevseme, ra-
“ztlama, kendini saliverme durumu. Séz
<onusu olan durum buydu, Training Auto-
s<ne Metodu, J. H. Shultz tarafindan bu-
-mmustur, bilimsel bir metoddur. Schultz’a
Zore bu metod, fizyolojik ve akli egzersiz-
zrle organizmada beliren umumi bir irti-
“ztsizhf tlimevarmla bulmaga izin verir.

Berlinli Prof. Schultz, 1911 yinda
Freud'le kargilagti, Oscar Vogt'un ipnoz

hakkinda yaptig: calismalarn etkisi altm-
da kaldi. 1929'da kendi teorisini kurdu, bu-
rada kendikendine ipnoz (autohypnos) s6z
konusuydu. «Kendi bedensel yasantisma
konsantre o¢lan hasta, diinyevi ben’inin
hassas ve heyecanly tabakalarma niifuz e-
der ve kendini derunilesen bir kKonsantras-
yona dogru zorlamadan cekip gotiiriir.»
Bu metod basit bir metod degildir, Mistik

(Liitfen sayfayr ceviriniz)
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bir yam da yoktur. Yoga da degildir, ama
hepsiyle akrabahg vardir., Psikanaliz, psi-
kodrama, oniroterapi gibi bir psisik teda-
vi tiirtidiir, Hatta sogyal sigortalar tara-
findan bedeli 6denen basit bir psikolojik
tedavidir. Almanya’da 12 binden fazla siije
bu metodu 6&renmistir.

«Zihnim sakin... sag kolum agirlag-
mis...», gozlerim kapali; hareketsiz vazi-
yette duran kolumda bir agirlik hissetme-
ye galisiyorum, Bu agirhig ilk seansta ha-
fifce duydum. Giinde ii¢ def’a, hekimin is-
tegine uyarak kiiclik defterime elde etti-
£im sonuglar dikatle not ettim., Bu sonug-
lar yorgunluk keyf ve diizensizlige gore e-
git olmuyordu, Bir hafta sonra, ikinci der-
se geldigim zaman, hemen hemen «kursun-
dan bir kol» kaydim diigtlim defterime. Bu-
nu [rutladim.

Hekim bana dig diinyaya kars1 koyabi-
lecek bir duvar, kendi kendime hakimiyet
vaad etti. Klakson, telefon, radyo, siiratli
araglar, trafik tikamklhgi, ertesi giin oku-
nacak 25-30 sayfalik bir yazi kaybolan a-
nahtarhk, hasta ¢ocuk, aksam yemegindeki
misafirler: bunlarin hepsi siikfinet, rahat-
ik ve bir nev'i konfor ig¢inde olacaklar.

«Kol ve bacaklarim agir.» Merakla
govdemin igini inceliyorum. Once, gdzleri-
mi kapadim, bagka yerde, diizensiz diigiin-
ce dalgalarimin icindeydim. Simdi icerde-
yim, Tersine dénen duygularimin dikkati i-
ceriye yonelmigti, Hekimin bildirmesi iize-
rine, agirhk duygusunu sag kolumdan sol
koluma gecirdim; 15 giin egzersiz yaparak
bu duygu aktarmasini her iki bacagima da
gecirdim. Kurgun askerlerle oynuyorum.

Gilinliiglime sunlan kaydediyorum:

«Siddetli bir uyku, havada salinip du-
ran heyaz bilylik bir értii duygusu ve kendi
lizerime katlamyorum.» gene yaziyorum:
«uyusukluk ile agirhik kelimelerini karig-
tirryorum.» Hekim, aldigim notlan dikkat-
le okuyor ve agagidaki caligmay: veriyor :
«Sag kolum srcakdir.»

Beg hafta zarfinda diizenli olarak ge-
ligtigimi anladim ve yeni emirler aldim.
Bu emirler solunum ve dolagim fonksiyon-
lanyla ilgiliydi. Anahtar climleler, «teshir
edici» ifadelerle emrediliyordu.
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Alt1 haftalik ders ve egzersiz sonunda
agag yukari metodu kavradim; Hekim
beni uyardi: tam bir fayda saglamak igin
bir sene kadar uygulama yapmak gereki-
yordu. Fakat caligmaya son vermek isti-
yordum. Edindigim bana yeterliydi.

Bu bir oyun degil. Fizyolojiik cldugu
kadar psigik de olan bu karmasik sistem
(bu taraftan noérovejetatif sistem o6te yan-
dan ben suuru, saldirganhik) hareket halin-
de bulunmaktadir. Igsel aragtirma bagdon-
diiriici meghullere yaklagmadan eski kor-
kulan tahrik etmeden, hatta eski hayalet-
leri uyandirmadan olmaz, Asla eglence ol-
mayacagindan metodun tamami, ozellikle
gu ciimleler agikca ortaya konabilir:

«Kan dolasimi, sclunum ve damar sis-
temlerinin suuruna varmak.» Cok uyanl-
mig bir hasta ayni reaksiyonlardan hig¢ is-
tifade edemez. Herkes kendi mizacina gore
etkilenir ve sadece hekim kargit endikas-
yonlara ve Ogrenme ritmine karar verebi-
lir. -
Bu metod bu kadar zahmete deger mi?
Her derde deva mmdir? Deniz tutmasma,
kusmaya, sinirsel bitginlige, sikintiya, ka-
bizhiga, nefes darlifina, en basitinden sinir
yorgunluguna iyi gelir mi, bunlar tedavi
edebilir mi?

Training Autogéne, zihnin, istirahat
halinde bir viicut imaji1 {izerine konsantre
clmasiyla adali bir gevgeme temin edem
derinlemesine bir tam gevseme (relaxation)
metodudur. Metod su esash prensip iizer:-
ne kurulmusgtur: Tavrimizi, digsal davram-
simiz1 ayarlayan adali tonus (sertlik) ayrs-
ca, psigik hayatimizin, &zellikle afektif
(heyecani) hallerimizin yansimasidir. Psi-
kanaliz, psikologla konugma sirasinda afek-
tif ya da psisik kangikhiklara dogruda=s
dogruya girmeye izin vermesine rafmes.
bu metod kangikliklara ylizeysel tezahiir-
leri seviyesinde dolayli bir gekilde girme-
ge izin verir. Adali gevseklik yoluyla muk-
temelen yliksek meviyede bir gevsemeg=
yol agiyor.

Yol giic, ama insanin en asil fonks-
yonlarrm hizlandirmaga izin verir. Bu &=
rinlemesine tam gevsemre deki —muhts=f
endikasyonlan aciklar: uykusuzluktan dis-




mide ilserinden genel yorgunluga
:r. En miitevazi halde ayaklarn isit-
“Z<tan tutun yedi yasinda ezberlenmig bir
frin ayrintilarim hatirlamaya kadar kul-
znilabilir. Training Autogéne metodu ke-
-miznin edebi anlamiyla bir adab; muase-
t vasitasidir.

Ama bu metod sehir hayatinin tedrici
=zldirisina boyun eyenlerin, fiziksel bozuk-
-zxlan psikolojik nedenlere sahip olanla-
©n, hem fiziki hem zihni igleyislerini daha

¥i hale getirmek isteyenlerin emrine veri-
ebilir,

Fransiz kayak takim Olimpiyatta ba-
“rlar saglamadan &nce, derinlemesine
=m gevseme metodunu diizenli olarak uy-
suluyorlardi, Her mizag bu ice bakig'a mii-

it de degildir. Bazilarina pek uygundur,
“nu Ogrenmek onlar igin bir maceradir.
Adeta bir  hayal - bilim evreni kesfetmek
=ibidir, Yaldizlararasi uzayda degil insan
cudunun iginde gecer macera: «eller ve
=vaklar yavag yavasg isimir, aza duygusu-
~u tedricen silip stipiiren sonsuz bir sicak-
< yayilir. Bir tek his, bir tek 181, bir tek

Kendi Kendine

parsamz tesiri bir misli artar,

karanhkdan bagka bir pey duymadim. Ya-
vag yavag kendimj kafainin icinde buldum,
biitin viicudum tas kesilmig bir siikGnete
gomiilliydli, Havada dalgalanmaya basgla-
dim. kristal bir disk olmusdum sanki...»
Hekime gdre, boyle bir metod kaynasg-
mas1 patalojik bir sapma arzediyor, ama
buna dalmakta ki fayda daha coktur. Par-
magumz yanmadan atesge nasil dokunuruz!

Yogi caligmasim kil bir kege iizerinde
yapar ve ¢ogu zaman eyilimine gére giin-
niik tiitstisti, mistik haller ve training au-
togéne ile ige son verir. Autogéne gcalisma
ne mistik bir calsmadir, ne de dini, bu
yolda caliganlarin bilgileri artar, gbozleri-
nin &niine biiyiik, yepyeni bir manzara
acilir,

Schultz bunu kabul ederek: «psikote-
ropide imkanlarin yigilip biriktigi nokta
insan varh@nin hayati ve ruhi verimlilik
meselesinj ¢dziimlemeyi kolaylastirabilmek
ve slijeye bunu tam bir fonksiyone! Ahenk
iginde «kendi kendini gergeklemes oldugu-
nu gdsterebilmektir,» der. (Réalites - 278.
Say1).

M‘

TELKIN VE
iPNOZ

Herkesin her zaman kolayhkla uygulayabilecegi bu tekaik
sayesinde hayatin zorluklarma daha kolay goziis gerebilirsiniz.
Giichii, yetenelii, sakin ve cesur olmak icin Kendi kendine teikin
yanmak kafidir. Ayrica bu telkini kendinizi ipnotize ederek ya-

PK. 1157 — istanbul’dan ODEMELI Isteyiniz.

Fiat: 750 Kurustur.
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BOSLUK

«Diistinee Tiyatrosu» nun bulucusu, oyun yazari Afif Yesari,
gectigimiz aylarda (Subat 12 -26) Beyoglu Sehir Galerisinde,
«Bosluk 73» adm: verdigi bir sergi acti, Memleketimizde ilk defa,
Tlrkceden baska ti¢ ayrr dilde; (Italyanca, Fransizca, Ingilizce)
acdan serginin bir diger onemli yonii de, metafizik, hatta, metap
sisik bir yonit clmasrydr..

Sanatemm, «Siir» deyimini kullanmadigx ve yazr tiiriinti belir-
lemedigi bu yapitlar, birer «Mesaji» olarak da nitelendirilebilir...

Yazilarda, bir cesit «Astral», ya da baska boyutlara veya
«boyutstesine» uzanan ruhsal yolculuklarm izlenimlerine, uzaysal,
soyut, simgesel imajlarla yer yer rastlanmaktadir.

Sanatemm, ilk olzarak dergimizde yaymlanacak yaprtlarnz oku-
yucularmmiza sirasiyle iletecegiz... Asagida, serginin «Bogluk» bi-
Iiniinde yer alan kisa yazilar: sunuyoruz...

ilkpesin
oyuncak sildhlar yasaklanmah

bi ¢cecugu bi kediyle oynarken gorsem
6diim kopuyor bogacak diye

bazan da giiz akgamlari 1giltil1 yesil bi boglukta
piyano sesi gibi bi goriintiidiir diinya

ve hep iri iri gemilere binip
uzaklara gitmeyi diigiiniirdii
nhtimda 6ldii
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g0z alabildigine ulagilmaz bi acikmavilikte
beyaza yakin ulagilmaz

bi agitkmavilikte uzayip gidiyordu hergey
kuru kar toz halinde savruluyordu 1ss1z
acikmavilige dogru sessiz

alt1 képek kosulu bi kizak oldugu yerde
hizla uzaklagiyordu

gitgide nfalarak

kizagm siiriiciisii ¢ciplak kadinla beraber
sonra bi kirlangic siiriisii gegti

sonra da kizagin biraktig: izler iizerinden
ikinei mevki bi tramvay

yanyana duvarlar vard: genellikle acik sar
beyaza yaklagik daha da acik san

bi 151k vuruyordu yukardan dogru

ve nereden geldigi belli olmayan

donuk bi mavi gevreliyordu

buna yakin bi simrsizhg

dilimin yeterince anlatmaga caligtigim
buna benzer bi gey

sonra da koyu bi sessizlik

kapkaranlik iginde

soluksuz kapkara bicimler

kapkara kaskat: kipirtisiz soylesir

dururlar aksam vakitleri bi garip sessizlikte
limonkiifii kokulu odalarda bagbasa verip fisiidagarak
iist katta bi pencereden deniz gbriiniirdii

acaba gercek miydi biitiin bunlar

nasil da gecip gitti hepsi.
nasil da yok oldu



Hayat Her Yerde Vardir

(Gegen sayidan devam)

UZAYLI Disi

Bununla beraber, orneklerin ardi aras:
kesilmiyor. Ozellikle fransada. Ugan dai-
releri gérenlerin sayisi bir miylonun iistiin-
dedir, Ustelik onlan siirenleri de gérmiig-
lerdir. Ama, simdiye kadar, sadece bir Bre-
zilyali, disi bir uzaylimin go6zdesi olabildi.
(Villa-Boash geng bir koylii tarlada ¢aligir~
ken, hem de gece yarisindan sonra, bir u-
can dairenin indigini gormiig, digsar1 ¢ikan
kiiclik adamlar tarafindan iceri siiriiklen-
misgtir. Karsi koymalari bosuna olmus.
Bunlar kendisini soyduktan sonra, kiigllk
bir kadina devrettiler; o da soyunarak pek
gligliik cekmeden dilinyali delikanhyla se-
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Daniel CARRIC den
E. ARIKDAL
* Le Point, 25 Arahk 1972 *

visti. Bundan sonra kendisini digar: birak-
tilar. Ugan daire sonra havalandi, Delikanh
kadinin cenesini biraz sivri ve koltuk alta
tilylerini kirmuzimsi1 renginden dolayr ra-
hatsiz edici bulmasina ragmen viicudu ve
cazibesi pek mikemmeldi. Kadin da ondan
cok hoglanmug, hatta tecriibeyi idare eden
erkek uzayhlar tarafindan, bu hissinden

dolayr kmanmigti: Cevirenin notu)

AMA ANLAMIYORLAR

Carl-Gustav Jung, 1965 cqikan eserin-
de, ucan dairelerden s6z ederek: «fikrimd
actkga ifade etmekden dolayr ugrayacagms
riski tamamiyle mitdrikim» bu konuda. U-
lagtifn sonug apacik: «Insanlar birseyleri



sercek olarak goriiyorlar ama ne oldugunu
aulanmuyorlar.»

Psikolog olarak olayr tahlil de etti:
Tcan daireler» neden harpten sonra bir-
ienbire goriindiiler? Oysa Orta Cag’da da
~unlar vardl. Ciinki diye cevapliyor, bu
‘urum gezegenimizdeki gayet genig bir de-
Zisimin preliidi (Onciisit), ruhlardaki de -
min tesevvilg halinin kargitidir. Boyle olug
scan dairelerin  meveut olmadigini belirt-
2z, lakin sa anda insanlarin onlary gor-
mege milsait bulunmad:gmi gosterir.

(Gezegenimizin tekamiil dilzeyi gere-
Zince gelismediginden.)

Ucan dairecilerle buna kars: olanlar a-
rasindaki tartigma hirsi agik ve secik olan
Jlaylary bulandirmaktadir Deliller  degil
nakaretler teati ediliyor.

NAPOLYON DA...

Bu, besbelli ki, tartigmalar: geligtirmi-
vor. Sayet, bizimkinden daha miitekdmil
uygarhklarin Galaksimizde mevcut oldu-
Zunu, olabilecegini kabul edersek, makul
olmak ve «kendine agik olmanin» sinr-
larm bilmek gerekir: onlarin gimdiki bil-
gilerini, teknolojilerini 6nceden tahayyiil
edemeyiz, Napolyon da atom giiclinii, ordi-
natdrleri ve ugagl tasavvur edemezdi. Or-
negin, biz de 191k hizimin bir smmr oldugun-
dan emin olabilir miyiz?

Cekim dalgalar1 hakkinda ilk ciddi de-
neyler, Apollo 17 ile, Ay ylizeyinde son
siinlerde baglamigti, Bakalim bizim icin ne
siirprizler gikacak?

DEVLER VE GOKSEL
ARABALAR

Asya, Amerika ve Avrupa dinlerinin
-ogunda devlere ve semadan inip gelen a-
rabalara atiflar vardir. Hususiyle Hind’in
kutsal kitaplarinda, son harbin hava sa-
vaslarina ¢ok benzeyen kavgalarin tasvir-
leri vardir. Meksika, Cin ve Anadolu’da
Apcllo astreonotlarimin giydigi gibi, baghk
ve eldiven giymis kimselerin fresk ve re-
simleri bulunmaktadir,

On veya elll bin seneden beri, «ucan
dairelerle» semadan inen devlerin gergek

oldugu sonucunu cikarabilir miyiz? Yahut
da ayni enlem ve gék altinda bulunan bii-
tiin insanlar yorulmadan ayni fikir ve mit’
leri mi geligtiriyorlar? Galaksi uygarhkla-
rna sorulacak sorulardan biri de budur;
hangi Tanrilara tapiyorlar? Hangi mit ya
da tasarimu yasgiyorlar? Riiyalar: neden
ibarettir?

UZAY BIYOLOJISI

Bilimcilerin sorduklari soru basittir:
Excbioloji (uzay biyolojisl) profesorii olan
René Buvet, «gergekten mesk(in gezegen-
ler varsa, hakikaten gok ileri uygarhklar
mevcutsa neden su veya bu gekilde tezahiir
ctmiyorlar» diye kendi kendine soruyor. Vi-
yanadaki astronotik kongrede, Sebastian
Von Hoerner bir cevap koydu ortaya : Uy-
garhiklar, simirhl bir varhga maliktir. Tek-
nolcjide ilerledikge, dayaniksiz hale gell-
yor. Hergey mekanizmasindan gliphe ettigi-
miz bir dizi kriz vasitasiyla oluyor. Ken-
di kendini yikmak ihtiyaci ile niifuz patla-
malar1 vardir, Diinya’da bunlar1 yagayip
durmaktayiz. Niifuz sorunu dyle vahim du-
rumdadir ki tahayyiilii cok zordur. Biiyiik
kudretler tarafindan silahlanmaya ayrlan
paralar cok dnemli miktardadir.

Ne olursa olsun, eger bu ilk engelleri
agabilirsek, biyolojik yozlagma tarafindan
kellanmaktayiz, Tibbi gelismeler dogal a-
yiklanmay: bir kenara itiyor ve jen'lerin
kétil gekilde terkiblenmesi gibi bir tehlike-
yi arttinyorlar, Hayat: slirdiirmek igin, bii-
tiin maddesel geligmeyi azaltmak, sonra
yasaklamak maksadiyla, mukades olarak

(Li:tfen sayfayr ceviriniz)
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kontrol altina alinmig bir durgunluga se-
bep olan krizlerin krizine vasil olmak la-
zimdir,

Ve bu nedenle, diyor sonunda Hoerner,
diger uygarhklarla goriigme hiirmetle se-
lamlanacak bir gans olacaktir. Ciinki, dii-
giiniildiigii lizere, eger radyo ile meydana
gelecekse, maddesel degil. safi entellektiiel
yayilma i¢in kendimizi dogal eyilimlerimi-
ze birakmaliyiz. Kiiltlir ve ruhumuza ken-
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di parlakhigini yeniden kazandiracak olan
budur, Maddesel geligmeden daha fazla o~
nemli olana baglanmakla buna son verece-
giz.

Hiildsa, uzay bizi kendimize getiriyor
Insan, besbelli ki, isldh olmaz bir durumda:
byleki dilnya-dis1 varhklar tahayyiil eder-
ken elde edecekleri c¢ikarlarn diigiinilyor
Hic¢ kimse gu sorunu sormuyor heniiz : ON-
LARIN BIZE IHTIYACLARI VAR MI?




Gecen sayidan devam)

BIYOLOJI

Belki de biyoloji, tabil bilimler igeri-
=inde en biiyllk ilerlemeleri kaydeden ve
snumfiizdeki 10 y1l igerisinde hizhi bir in-
=isaf vaad edenidir. Bu bagarilar tabii bi-
im dfiglincelerinin (fizik, kibernetik, kim-
va) kullamlmasinin eseridir, Irsiyet meka-
nizmas1 gibi mekanizmalar, fizigin kav-
-amlar1 sayesinde titiz bir analize miisait
s1ikmglardir, Bunlar bilimin éniimilzdeki on
sene icerisinde hakim olabilecegi karigik-
1k derecesine sahiptirler. Fizigin bu basa-
rs: eski devirlerin basit maddecilik kavra-

gbzil Sniindedir. Fakat difer yandan unu-
tulmamalidir ki, insan, viicudundaki bag-
lantilarin, atom fizigi veya molekiiller ge-
netik ornegince, saglam bir gekilde kav-
ranmasina, buglin tasavvur dahilinde olan
tabii bilimler acisindan, hi¢ bir gekilde
miisaade etmiyecek bir sistemdir. Iyimser
bir fikirle, yetmis iic yillar fizigin tamam-
lanmasinr ve biyolojik strilktiirlerin aciga
cikarnimasmr getirebilirler. Insany, tabii
bilim yoniinden analiz ettikleri miiddetce
cozemiyeceklerdir, Burada yol c¢ok daha
uzundur.

Tipta bilimin iki yonliiliigiine katkida
bulunmaktadir. Inkigaf eden {ilkelerin zor

1973 Senelerinde
Bilimin Roli Ne Olacak
Yazar : Carl Friedrich WEIZACKER
’ Ceviren : Ulusar AKBAY

mini, eger fizik soyut bir strilktir bilimi
clarak anlagiirsa, ihtiva etmemektir,

O halde, eger bilimlerin planlanmasin-
dan bahs edilirse, ben biyolojiye bilylik &n-
celik tanirim, Meseld yeni tarim iiriinleri-
nin inkigaf: ile, antibiyotiklerle ve bircok
nagka bagansiyla biyoloji neye muktedir
cldugunu géstermektedir. Bununla birlikte,
bilimin iki taraflilif1 kanuna anorganik bi-
limden daha az tabi degildir bu dal. Biyo-
loglar bugiin, bir nesil éncesi fizik¢ilerine
nispetle, bilgilerinin sonuglarimn siirpriz-
leriyle kargilagmayip, bildkis zamaninda
dilstinilp, toplumun suurunu kontrol igin
uyarma imkamna sahiptirler.

TIP, PSIKOLOJI,
ANTROPOLOJI
Tipta insan, afirhk merkezi tabit bi-

limlerde olan bir dalin konusudur. Teknik-
legtirilmig tibbin bagarlart her insanmn

modernlegme gabasinda, onun, niifds patla-
mas: sonucu, bagaris1 inkar edilemez. Bii-
tiln diinyada, aile planlamasmmin gergek-
legtirilmesi gelecek on sene igin tehir kabul
etmez bir taloptir. Bu ise bir doktor hiz-
metini gart kogmaktadir; o halde tibbi gay-
retlerin yeni bir alanda devamdir bu.

Ama bilimin iki y&nliliigli tipta yeni
bir cehre gostermektedir. Yeni anlayiglar-
la insami bilimin konusu yaptigimiz tak-
dirde, aldatici basitlestirmelerin ve kismi
bagarilarin sonucu, daima artan problemli
tesirler ortaya cikmaktadir. Tipta, tabii bi-
limlerin illiyet prensibinin yamsira, hasta-
y1 bir insan olarak anlama zorunlulugu
vardir. Bu anlama, sebeplerin metodik aci-
dan incelenmesinin miimkiin goériindiigl,
fakat olaylarin kansikhfindan dolay: ige
yaramadif durumlarda, gercege uygun
anahtarlar vermektedir. Zira bu anlayg

(Liitfen sayfayr ceviriniz)
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direkt olarak, biyolojik baglarin tiimiine,
organizmanin ¢ok sayidaki ayarlama kon-
trol organlarinin manasina yonelmektedir.
Bununla hirlikte psikosomatik diiglincenin
973 willariin tibbinda, bence oynamasi ge-
rektigi roli, oyniyabileceginden silipheliyim.
Illiyet prensibinin hakl biiyiileyiciliginin
bir siire daha haksiz olarak yeni idrak yol-
larim1 kapiyacag gercektir.

Bu, bizi bilimler arasinda en g¢ok kKav-
ga konusu olan bir dala gotlirmektedir:
Psikoloji. Cok cesitli yollardan ordular bu
savag meydanina yiiriimektedirler. Dinle-
yici kitlesini ardinda tutan ve objektif de-
geri olanlar, suur altimin tecriibeleriyle,
hayvan davraeiginin incelenmesi ve diisiin-
menin kibernetik makinalarla taklidi ile
ilerlemektedirler. Burada, ilk kegsaflar ta-
rafindan dahiyane bir gekilde izlenmisg, fa-
kat aynm1 zamanda onlann ve takipcilerini
dogmatik genellegtirmelere saptiran bir
tecriibe sahasi, temeldir. Hayat gekillerinin
sigrarcasina degigsmesi sonucu, biiyiik Kkit-
lede, bu sgekilleri tasiyan gelegelmig giin-
lilk diiglincenin, insan resminin degigme-
sinden dolay:r bilimsel psikolojiden gelen
kavramlarlar asitlendirilmesi, kagmnilmaz
ve hattd aydin cevrelerde, yarim psikoloji
egitiminden dogan tehlikelere ragmen, isti-
kamet tayininde yardimci olan bir sonug-
tur. Bu sorunun cekirdegi siiphesiz ki, ana
problemi insanhk adina formiile edilen za-
manimizin, «insan nedir?» sorusu kars:-
sindaki aczidir, Bilim diliyle, bugiin ta-
mamlanmig hig bir antropolojik terkihimiz
yoktur,
min objektiflegtirme metodunun sonucu-
dur. Yeni zaman anlayisiyla miispet bilim,
bilim adamlarinin miistereken cevaplandi-
rabilecegi sorular: sormaga ve bunun digin-
daki sorular1 kati olarak geri gevirmege
yonelmektedir. (Ve c¢ogu zamanda {ama-
men unutmaga). John Locke ampirik arag-
tirmanin prensipini goyle ifade etmektedir:
«Ben ¢l¢li kursunumla okyanuslarin derin-
ligini degil, benim limanimin girigini, em-
niyetle girip ¢ikabilmek igin, 6lgmek isti-
yorum.» Bilim adamlarinin fikirlerinin ca-
kigmasimn nedeni, umumiyetle bu cakisma
icerisinde olan incelemelerden digar: kag-

16

Muhtemelen bu bogluk bill~

maktadir. .

Objektiflegtirerek dlisinmek bir insan
basarisidir, bu yegane basar) degildir, buna
ragmen vaz gecilmez, fakat en 6nemli ol-
miyan bir bagaridir. Insan bagarilarinin se-
bebinin ve nihayet objektiflestirerek dii-
siinmenin nedenin, bu diistince kargisinda
saydamlagacagl miinakaga gotiiriir, Yetmisg
yillarinda bunun guuru yayilabilseydi, bu
devre mesut olmiyan, fakat verimli bir za-
man olurdu.

Cok 6nemli bir antropolojik idrak, am-
pirik aragtirmanmin genigligi ile sertlesgtiril-
migtir. Bunu bir felsefi niikte ile ifade ede-
lim, Insan, tabiati tarihe sahip olan bir
mahliktur, Her ne kadar bitkisel ve hay-
vansal cinslerde tabiat tarihinde var olmus
iseler de, birey davramginda nesillerden
beri sabit kalmg irsi mirasla tespit edil-
miglerdir. Insap biyolojik olarak gelenek
sahibi olmaya y&neltilmigtir. Diger yandan
bu gelenck’in muhtevasi insanin biyolojik
tabiat1 ile tespit edilmemistir. Insan biyo-
lojik olarak lisan 6grenmeye yoneltilmigtir.
Ama hangi lisan1 6grenecegi kimden Sgre-
necegine baghdir. Bu sebepten gelenek f{le
inkigaf arasindaki kavga, eger dogmatik
olarak katilastimlirsa, «sag ayakla mi, sol
ayakla mu yiiriiyelim ?» kavgasina benzer.
Oysa hamle ve kargi hamle yiliriimenin ken-
disidir. Biitlin inkigaflar gelenek esas: iize-
rinde ilerleme; gelenekler ise gecmigin mu-
hafaza edilmig inkigaflaridir. Yol tek an-
laml olarak ¢izilmemistir; onda her kiigiik
adimda deneme ve hata vardir ve uyanik-
hk umumiyetle feldketlerin ©ne dilismiig
golgesinin neticesidir.

Bilimsel agidan, bu bizi insanlarin hal-
deki birlikte yagsama sekli ve bunun ta-
rihi kokleri bilimine gotiirmektedir.

CEMIYET BILIMLERI

Halkin goziinde bu bilimler biyilk kud-
rettirler, fakat bilim adamlar: nezdinde he-
niiz iin kazanmamgilardir,

Bunlardan en eskisi, kavramlari Yu-
nan Devlet ve Cemiyet teorisinden gelen
ve orada sarih anlamlarla ifade edilmis
olan pelitik bilimidir. Bu bilime bence 973
yillarinda acik bir édev verilmigtir. Dev-




-tin i¢c durumunun aragtiriimasi ve dig po-
ik miinascbetlerin yansiva, politik yon-
i-n emniyete alinmig diinya sulhiiniin im-
zinlari ve bunun bilyiik bir teorik projesi-
Bu gayenin politik ge-
ligi lizerinde hi¢ bir milnakaga yapi-
lamaz ve diger politik diizenler bu gaye-
:n cikarak degerlendirilebilir. Bu hayati
soruda diizenleyici nokta-i nazari degigsmez
zanunlarin zamana bagh olmiyan hiikiim-
lerinde, yanhs izidh edilmig bir gegmiste
veya halin tecritbelerinde degilde, gelece-
zin idrak edilmig gereklerinde bulmaga
mechur clmamz, tarihi durumumuzun ka-
kteristik bhir Szelligidir.

i

Adalet, antik menesgli, bugiin oldugu
adar eskiden de son derece dnemli pratik
iogere haiz bir bilimdir. Bununla beraber
-nun 6nemi, liberal devletleri yaratan 19.
-sirda, halk suurunda bugiine nispetle daha
siiphe uyandiriciydi. Hayatin komplike
ve degistirilebilirlifi, medeni adaleti, silii-
tleri silen ve istenilen gekilde oynanma
siiphesini uyandiran bir fonksiyonellegtir-

neye gotiirityor. Halkin sevgilisi, ceza hu-
uku, antropelojinin ¢dziilememis sorulari-
nin 1zdirabim g¢ekiyor. Halkimizin bu emni-
etsizlige kargt reaksiyonu, bariz bir re-
orm rizasizh idi. Bu ingallah 973 yiliar-
12 geciste devam etmez, Isyan eden geng-
ik hukukun sekilselligine yeniden pren-
ip itibariyle hiicum ediyor ve onun yerine
12ddi adalet talep ediyor. Tarihte oldugu
ibi bununla, kendilerini gekilsel hukukun
iuvarlariyla koruyan yoneticilerin hantal-
v moral eylemsizligini ortaya koyuyorlar,
Takat difer yandan hukukun gekilsel bii-
itk moral degerini, zay:f kigilerin ve kav-
vas1 yaplian seyin yalmz ilgilerin egoiz-
vinden degil, aym zamanda inanglarin fa-
natikliginden korunmasmm da yanhg anh-
vorlar, Onlar tizerlerine sorumluluk alinca-
va kadar bu dersi 6grenmelidirler; aksl

ktirde gelecek zaman, barbarhga ve zih-

niyet sonucu dogacak olan harplere doZ-
ru kaymay1 onliyemiyecektir.

Ana bilyiikliikleri &lgiilebilir ihtiyaglar
olan iktisat bilimleri, matematiklegmegc
kolayca miisaade cdiyorlar ve devresel
krizlerin sakimilmasinda, 6lgiild konjektiir
politikasinda tabii bilimlerinkini hatirlatan
zaferler kutluyorlar. Bununla birlikte, ta-
bii bilimecilerin gozii ile bakinca, konu
iimitsiz derecede girift goriiniiyor, Haki-
katende onun igerisinde biiyiik bir parca-
lama giliciine sahip prensip sorular1 var.
Klasik milli ekcnominin, kigilerin menfaat-
lcrini takib etmenin otomatik olarak toplu
cikarlara fayda sagladigy hususundaki da-
hiyane ditgiincesi (ki bu Hegel icin onun
«Fikrin kurnazhig» modelini, amme’'nin,
kigi olarak biitlinlin iyilifine uygun digi-
nen filozof Kral'a ihtiyaer olmadiZimin is-
patina, ayni1 zamanda Darwin’in ayiklanma
tcorisinin modeline vasita olmusgtur.) Bu-
glin harp sonras; kapitalist diinyasinin en
parlak zamanlarindan daha tenkidci bir
gbzle inceledigimiz sartlara bagh cikmig-
tir. Kiiclik miitegebbisler altyap1 diigiince
ve planlamasinin iistlinliigiinden dogan te-
merkiiz sonucu sahneden cekilmistir. Diin-
ya Olgiisiindeki yogunlagma, inkigaf eden
memleketlerle endiistri memleketleri ara-
sinda biiylimege devam eden iktisadi me-
safedir. Bu olaylarin marksizm yoniinden
analizi veniden ciddiye alinmaya basglan-
mustir; ayni zamanda resmi doktrini mark-
sizm olan iilkeler liberaliesme miicadelesi
vermektedirler. Isletmelerde karara istirak
srzusu, bizim evaletlerimizde, insanin tek-
nokratik yonetilen diinyaya yabancilagma-
sina sendika ve igverenlerin ip cekmesinde
karg cikmak {lmidi gercelklessin gergekles-
mesin, bir realitedir. Her halde kendi ken-
dini ayarhyan otomatizmalara olan jtimat
geri gitmektedir. Iktisad bu sebeplerden
dolay1, pratiZinin eskisinden daha fazla bi-
limsel bir analize ihtiyac zOsterdigi alan-
fir.

Ruh ve Madde’ye Abone Olunuz.
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ATLANTIS SORUNU

Yazan : E. H. GENESLAY Ceviren : SUHA NIZAMOGLU

2 Ekim 1959 da, glineg tutulmasm goz-
lemek icin, Kanarya adalarina yaptify bir
seyahat, bu satirlarin yazarna, Atlantis
sorunu hakkinda yararh olabilecek bazi ve-
rileri toplamak ve doniigiinde onlar1 deger-
lendirmek firsatim verdi.

Atlantis, Eflatundan bu yana, defalar-
ca konu edilegelmigtir: Atlantis hakkinda-
ki kiitliphane cesitli degerlerde iki binden
fazla kitabi kapsar. Bazilar ciddi ve de-
rin aragtirmalar oldugu gibj diger bazilarn
ise fanteziden 6teye degildirler. Konu hak-
kinda yeterli bir fikir sahibi olmak igin bu
eserlerin degerlilerinden bir kagim okumak
yeterlidir: Payot yaymevi tarihsel dizisinin
iki cildi konuyu agik clarak ortaya koyma
niteligindedir: «L’/Atlantide> adh eserinde
A. Bessmerty bu bilmeceye ait hipotezleri
ortaya koymaktadir ki bu eserde Caen U-
niversitesi profesdrlerinden Dr. F, Gidon'un
8n s6zii ve 6z2l bollimil yer almaktadir. Ay-
rica Albay A. Brachine'in «L’énigme de I’
Atlantide» (Atlantis Muammasi) adh eseri
bilimsel biiyitkk bir ddklimandir.

Hemen ekliyellm ki Atlantis sorunu-
nun bize getirecekleri, yalmz ve yalmz
bundan on bin il 3nce, Okyanusun dibine
battig1 diiglinilen bir kit'anin ve bir mede-
niyetin gercekten var olup olmadifi degil-
dir. Sayet vard: cevab: verilebilirse ozaman
insanhk tarihini yeni bastan gézden gecir-
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mek gerekir. yani gimdiye kadar, tarih-
cllerin ve tarih Oncesi yazarlarimin bize
ogrettikleri tarihsel devirler, sirasiyla me-
deniyetler yeniden gb6zden gegirilmek ve
ciddi bir gekilde kbkenlerine inilmek duru-
munda kalirlar., Ozellikle, ilmin daima bil-
memeyi tercih ettigl, insanin ruhsal koke-
ni hakkinda sdylenen gizli kavramlara in-
mek geregi ortaya gikar.

EFSANE VE TA.RI_H

Bu konu ile ilgili dokiiman, hipotez ve
yazilar nelerdir? En bagta, Eflatunun
«Timée ve Kritiass» adi M.O. IV. ylizyilda
yazdifn kitabindaki b8lim gelir. Eflatun,
cserinin iki béliimiinde &grencisi ve akra-

-bas1 «Kritiass ile Sokratin konugsmalarim

ve Ogrencisinin bilylik dedesi Solon {le bir
Misirh rahip arasinda gegen konusmay:
nakleder. S8z konusu rahip konugmanin ol-
dugu zamandan dokuz bin sene evvelki bir
harpnten kenu etmektedir. «Bu harp Yunan-
hlarin atalanyla, Atlantis isrmli, ¢ok béi-
yiik ve Cebelitarik hogazindan dtede bulu-
nan bir adamn sakinleri arasinda gecmis-
tir. Atlantis medenilesmigti ve bilylik ve
gsahane bir imparatorluktu. Bu harbi Yu-
nanhlar kazanmiglar, fakat ondan sonraki
glinlerde bir giinde ve korkung bir gecede
Atlantis sulara dalmig ve tamamen kay-
bolmustu.»




Kritias baghklh ikinci boliimde Atlan-
i.s hakkinda ayrintilar verilmisgtir, Bu ay-
mintilar idarecilerinin 11ahi kokenli siilale-
=ri, bolgenin sonsuz zenginligi, Atlantisin
=fsanevi madeni orikalk, fildigi, saraylarin
-= sakinlerinin altin glimilg siislemeleri, ki-
rzllarimin adetleri, feldket ve onu takibeden
fdslig, Tann Zeus'un acimast ve kaybol-
malan hakkindadir.

Bu yaz1 tarihsel olmaktan ziyade efsa-
nevidir, Fakat efsane ve tarihin kesin si-
nirlart belli degildir.

Diger tarih Oncesi yazarlar da Atlan-
tisten bahsederler: Sicilyali Diodore Atlan-
tis ve Amazon harbindcn, Strabon (M.O.
I Asir) depremlerin efsanevi Atlantis ii-
zerindeki etkilerinden, Elien (M.S. III. a-
sir) Atlantis kirallarinin baglarinda, kuv-
vet sembolil olarak deniz kocu (fok veya
mors baligl) armasi tasidiklarindan, He-
redot da Atlantislilerden konu ederler. Es-
ki kaynaklar bu kadardir

YENI KAYNAKLAR

Gergektende bu kaynaklar arasinda
.ok yenileri de vardir. Truva gehrinin ye-
rini bulan iinlii antrepolog Schliemann
1822 - 1890), ollimiinden sonra, Atlantis
hakkinda garip bir rapor birakmstir. Bau
raporda Schliemann, bu giinkii medeniyeti-
mizin begiginin Atlantis oldugunu ¥ne siir-
nektedir, 1873 de Truva harabelerinde -
zerinde finike yazisi {le «Atlantis kirah
Chronos (Kronos) tans ibaresi bulunan bir
vazo bulmustur. Louvre miizesinde, Orta
Amerikadan gelme egyalar kolleksiyonun-
da, Truva harabelerinden buldugu parca-
‘ara Ozdes parcalar bulundugunu ortaya
xoymug; Saint-Pétershourg miizesinde, ii-
zerinde bir firavunun Atlantisi bulmak i-
Jin batiya arastirier génderdigi yazihi bir
napirlisi gérmiistiir.

Misirhl tarihci Manéthon'un bir el yaz-
masy Atlantisli bilginlerin  hiikiimranlig1
zonusunda 13900 sene gibi bir zaman &ne
sirmektedir. Aym tarih¢gi Yunanhardan
zalma ve Ulycéne de aslanlh kapimin ya-
ninda bulunan bir tag yazittan da konu et-
mekte ve Misirhlarin atas: kabul edilen

Misoz'un Misir tanris1 Thét'nun oflu oldu-
gunu, bu tanrnin da bir Atlantis rahibinin
oglu olup, Atlantis krali Cronos'un kiz ile
niganlandifim1 ve kagmaya mecbur olup,
Misira geldigini ve ilk Sais tapmagim inga
cttigini yazmaktadr.

Diger taraftan Misirhlarin bazi tedavi
yontemleriyle Meksika’da yagamig Aztek’-
lerin tedavi ybntem ve araclar arasinda
¢ok Snemli baglar ve benzerlikler oldugu
ortaya konmusgtur.

Schliemann’a goére bu bilmecelere geti-
rilebilecek tek ¢dziim, efsanelere uygun o-
larak, Atlantis adl; bir kit’anin varhigin ve
s6z konusu kit’anin batmasndan evvel Mi-
sira ve Orta Amerikaya bazi1 g8clerin oldu-
gunu, kabul ectmektir.

Unlii Fransiz jeologu Pierre Termier
(1859 - 1930) Dogal Bilimler Akademisinde
verdigi bir konferansta Atlantis okyanusu-
nun bu giinkil dilini tasvir etmekte ve biri
Amerika sahillerine, digeri ise Avrupa ve
Afrika sahillerine paralel iki ¢okiintii saha-
smin varhifim ortaya koymaktadir. Orta
zonun yiiksek oldugunu, ylizeyde Azor ve
Kanarya adalarm gibi uglar verdigini, ve
Fransanmin sekiz misli biiylikliiglinde olan
Eargas denizini tagidifini, yosunlarla kaph
yiizeyine her sene ¢ogalmak icin yilan ba-
hklarmin geldigini sdylemekteedir. Bu
ylikselmig okyanus dilinin, volkanik neden-
lerden, diinya yiizeyinin denegsiz bir bdlge-
si oldugunu géstermektedir. Bu bilgide bizi
¢8kmiis kit'a hakkinda, baz dliglincelere
yoneltmektedir,

EFLATUN'UN HIKAYESININ

GERCEK YONLERI :

1898 de Brest (FRANSA) ten Ameri-
kaya bir yeralt1 kablosu dégeniyordu. Kab-
lo koptu serbest kalan u¢ cengellerle yaka-
lanmak isteniyordu. Derinlik 3100 m civa-
rinda idi. Giinlerce gengel, Azor adalarimin
kuzeyinde, daghk, tepelik, vadilik bir bdl-
ge karakterini tagiyan deniz dibini taradi.
Kablonun ucuna takilmadan énce, cengel,
¢amur arasindan, bir biitlinlin parcas1 bi-
¢iminde, ciplak bir tag getirdi,

(Devamx gelecek sayida)
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W. T. Stead’in Ektcoplazmik Cehresi

Biribirlerinden 200 mil
uzakhkta bulunan iki gu-
rup, aynm anda yaptiklar:
calismadan hemen hemen
biribirlerinin aym sonuclar
aldilar. Bu olay ruhsal ta-
rihe bir sayfa daha ilive
etmistir. Sézkonusu tecrii-
beler kontrol edilmis sgart-
lar altinda yapilmagtir,

Medyom John Meyer'in
daha onccleri de fotograf
plagim etkileme giicii var-
di. Guruplardan birisinde

John Mcyer bulunuyordu.
Daha Onceki celselerde de
etkilemeye cahstif1 foto-

graf plaklar: kendisinin do-
kunmasindan once develope
edilmigti. Bu halka acgk
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gosteriyi diizenlemis olan
gurup, sonucun nasil olaca-
gin merakla, kendilerinden
bagka bir gurubu 200 mil
kadar wuzaga gondererck
tecrilbe yapmaya  karar
vermiglerdi. Guruplardan
birinde (Londra’da kalan
gurupta) J. Meyer de vardi

Gurubun {lyelerinden bi-
risi de otomatik yaz1 med-
yemu idi. Bu medyom, W.
Stead'dan aldi1 mesaja go-
re, celselerin yukarida anla-
tildiga aekilde'yapxlmasx ge-
rekiyordu. Ve ayni bedensiz
varlik sonucun memnuniyet
veriei clacagini da bildiri-
yerdu. Bu celseye oOlmiig
gazeteci W, T. Stead'in kiz

SPA #
TELE

kardegi Estelle Stead'da ka-
tilmaya karar vermisgti.

Celsenin yapilacagr bina-
min yakinindaki bir foto-
grafcidan film plakalan a-
Iind1 ve kutusu ile birlikte
miithiirlendi. Fotograf plak-
lar1 ayrica bir kutu i¢ine de
konmustu. Ve celsede hazir
bulunanlar tarafindan im-
zaland.

J. Meyer her zamanki gi-
bi trans haline girdikten
sonra hazir bulunanlar
medyomdan fotograf plak-
larina (hag, «L» harfi, baz
cicekler v.s.) gibi gekil-
leri cikartmasin bildirdiler.
Bunlarin hemen hemen hep-
si plaklara ciktiktan bagka
bir de 6lmiis meshur gaze-
tecilerden W, T. Stead'n
goriintlisti  de citkmgty.
Plaklardan birinde bir geli-
nin, gelinliZi ile birlikte
resmi cikmsgti. Celse o ge-
kilde kararlagtinnlmist: ki,
diger gurupta aym dakika-
larda hazir bulunacak cel-
seye baglayacak ve celse bi-
timinde sonuglarn en seri
vasita 1ile bildireccklerdi
Kars guruptakiler de yconi
bir kutu fotograf plag: aymr-
miglard: ve bunlarin hepsi
gahitlerin huzurunda mi-
hiirlendi, Yapilan celsc so-
nunda her iki gurubun fo-
tograf plaklar iizerinde te-
sekkiil eden goriintiiler hay-
ret edilecek tarzda biribiri-
ne benzemekteydi. (Psychic
News 1 Temmuz 1972)




KEBDININ DONUSU
Oglumuz Jess’in  kiiciik-
Higlinden beri blylittigi

bir kedisi vardi. Jess ona
Bronson ismini takmist:i ve

OMDA
' ZY ON

Ocak 1973'de cikan yeni
bir kitapta anlatildigina
30re Adolf Hitler transta
iken geri varhiklarla irtiba-
ta gecgebiliyordu. Wintson
Churchill’de Nazilerin giig-
lenmesindeki ctkenlerden
birinin onlarin kara biiyii
ile iligkide bulunmalari ol-
dugunu biliyordu. Devil,
yukarida sdzkonusu olan
«The Speary isimli kitabin-
da bu konuyla ilgili mala-
mat1 toplamig bulunmakta-
dair. Uyeleri arasinda kler-
voyan (duru-gorii) hassasi-
nu geligtiren bir cemiyetin
tiyesi olan Walter Johannes
Stein, Hitler'in menfi saha-
lara dogru normalin fizerin-
de bir potansiyele sahibol-
dugunu biliyordu. Onlar bir
vil siiresinde gayri munta-
zam araliklarla, toplanarak
kara ve ak bhiiyli iizerinde
tartigmalar yvapiyorlardi.
Hitler yiiksek transa gir-
digi zaman, yiiksek menfi
gilgleri haiz varliklarla irti-
bat kuruyordu. Bunlan
Stein ve arkadaslar: klervo-
van olarak izleyebiliyorlar-
di.

Ravenscroft, «The Spears
isimli kitabinda anlattigina
gbre, Stein aym zamanda
Hitler ile ilgili miisahedele-
rini Ingiliz hiikiimetine de
bildiriyordu. Onlarin inan-
diklarina gbére Hitler, Eck-
hart ve Haushofer beser iis-
ti gilclere sahip insanlardi.
Bunu Hitler bir ara sezin-

ledigi zaman Stein Belcika-
ya kagmgti. Bu Stein gu-
rubunun dagitilmas: isi de
Nazi programinin 6nde ge-
len amaclan arasinda yer
aliyordu.

Daha sonralari Londra,
Kensington’da Stein’e gizli
bir dairede gérev verilmisti.
Ayrica Doktor olarak da
bir kag¢ cadde ileride cah-
siyordu.

Yine Ravenscrot'un yu-
karda adi gegen kitabinda
belirttigine gére, Stein ve
arkadaglari, Almanlarin son
yenilgilerine kadar Chur-
chill’in danigmanlar1 ara-
sinda bulunuycrlardi. Chur-
chill bunu ve Stein’in duru-
munu miimkiin cldugu ka-
dar gizli tutmayr uygun
gérmiigtiir.

«The Spear» isimli kitap-
ta aciklandigina gore Hit-
ler’in amaci sonunda diinya
tizerinde Satanik bir idare
kurmakt:. Bu idare ile bhir
tek esas 1irk genetik yolla
geligtirilecek geri kalan in-
sanlar kéle olarak yasati-
lacakt:, (Psychic News 6
Ocak 1973)

iki ayrilmaz arkadaglard
Jess'in  okulda bulundugu
saatlarda Bronson hazen
kendi kendine, bazan da ko-
pek ile oynardi. Minn. Ne-
vis'de evin ctrafinda iki ¢o-
cuk gibi biribirini kovalar-
lar, oynarlardi, Eronson,
Jess'in okuldan eve doniigii-
ne bir iki dakika kalinca,
pencerenin kenarina gika-
rak onu taa uzaklardan
beklerdi,

1971 Mayisinda birgiin
Brenson, bir araba altinda
kalarak ¢ldii. Bu olaydan
sonra Jess'de ateslendi ve
giinlerce yataktan ¢ikama -

di. Ne yaptiysak, atesini
dilgliremedik. Jess'in ya-
takta bulundugu siirece,

Jim ve ben evin iginde za-
man zaman acaip duman
toepluluklar: goriiyorduk. -
Onlara kargidan dikkatlice
baktigimizda bu duman kii-
melerinin - bir  kedi sckli
meydana getirecek tarzda
kiimelendiklerini defalarca .
seyretmistik. Oglumuzun
hastalifinin dordiincii giini
bu dumanlardan &len kedi-
miz Bronson'un tam bir
gekli tegekkiil etti, Bir da-
kika sonra da kayboldu.
Ayni aksam, Jess yata-
gindan kalkarak yanumza
geldi ve «Az 6nce Bronson’u
rilyamda gordiim.» dedi ve
devam etti. «Yamma geldi
ve benimle uyudu ve bana
kendini tizme Jess, lyilese-

ceksin. Ben hila burada-
yim...» dedi. (FATE'den)
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Rewhy dsilabids)

Rehberler: Mevldna - Mustafa MOLLA

Medyom : Macit ARAY
Kargiyaka, 12 Ocak 1963

Geliyorum, Ama Bensiz...

Rehber Ruh : Mevlina Celalettin: Son-
suzluk bir gz olmus bakiyordu. Riizgard:
onun agaclari... Alnindaki cizgiler zaman-
di, Mukadder konuguyordu onun lisanin-
dan... Bakiyordu ve konusuyordu, ellerin-
de hazan vardi. Baginda firtina, ve gepgev-
re yanaklarindan agagiya sarkan mevcele-
rin {stiinde, bir ruhun istimdad nralari
yuvarlamyordu... Belliydi ki O, yasiyan
kainatin kendisidir ve sen ona (ahsen-i
takvim) dememig miydin?... 0. zamand: Ki,
biltiin mukadderi istila ediyordu. Konugu-
yordu, fakat susarak, Ellerinde hazfnin
titreyigleri, dudaklarinda aciyan bir cizgi-
nin biikiililgii... Gozlerinden dokiilen istim-
dad, bana Isa'y1 hatirlatti, Oh, nasil sevi-
yordu O... Zerresinden kainat doluluguna
kadar, biitiin varhik iistlinde {irperen alev-
den bir perde idi ki, Ona yaklagmaktan
korkuyordum. Diyordu, Syle degil mi?...
Evet diye cevap veriyordum. Fakat ne de-
digimiz belli degildi... Bir giil, rengi - ko-
kusu ve gekli ile ii¢ dil lizerine konuguyor...
Giines ruhumuzu tasiyan bir isimsiz ka-
natlanigt baska bir ufka cagirirken, elbette
mutlu bir varhk vardi. Fakat fecir bakig-
I gilller bile O'nun susmasi kadar giizel
degildi... Anlamanin duymaya, duymanin
teldga dondligl bir zaman, gézlerim topra-
ga egilmisti. Bagimin iistiindeki kaskati
duman, bir goriinmez fiskenin darbesiyle
sanki bir anda yok oluvermisti... O bana
bir 151k verdi. Ellerimle tuttum, goézlerimle
goriiyordum. Bu insanin dedi, son vasil ola-
cafr kazang, al... Sende bir siyahi var ki
0, fazladan bir yik, at dedi, bundan boyle
alig verigin hepsi aym olsun... Bir daha
gdzlerine bakabilmigtim, kollarimr  agip
boynuna atildim. O'ndaki kokuyv asla za-
man tagimiyacaktir...

Bana hudutsuz bir bahar getirdin ¢y
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Sems!... Bana dilgiinen kainat gosterdin,
aciyan, seven, bakiglariyle biitlin ebediyet
gefkat yapan SEVGY'yi 6grettin... Bir yol
acgtin ki cihetsizliklere gidiyordu... O mey-
dana diigtiim diigeli, ey benim firtinam ve
ey cagiriglarina doyamadigim ses olmug
kudret!... Biitiin slyahlar attim ve elle tu-
tulur beyazlan dal... Bir mevsimin egikle-
rindeyim ki, sessizlifinin duésina dalmi-
sim, Yaman bir benligin actif1 fecirden
Stede seni gorilyorum... Beni gerig yapan
sevgilim, duman duman varhklan tiitsiile-
yen benligimin zifiri, senin bakiglarinla
darmadagin oldu. Bana hudutsuzluklar iil-
kesinin saltanatim verdin... Raksim son-
suzluklara sigmiyor, vecdimle sana kogu-
yor, seni duyuyorum... Yine biliyorum ki
ben, daima agik kalmig bir kucagim... Ce-
hennem o} gel, Melek ol gel, Cennet ol gel.
Benlik Sliip gittikten sonra Senin icin hail
mi kaldi!... Oyle bir hasretim ki, biltlin
varhigimla ve biitiin ebediyetimle bu inti-
zarlarin telag darbelerini bir an icin dahi
susturamazsin... Neyin varoldugunu Sgret-
tin bana... Bana goriinmez kapilar agtin €¥
benim batmiyan gilnesim. Sen hir bagka
alemi bizden aywran kapimn 1sitktan tok-
maga!... Senin sesinle bilinmez saadetler
ikliminin ufuklarmm ginlattim. Geliyorum.
ama hensiz...

(INSANLARDA SEVIYE FARKI
VE LUZUMU)

Mustafa Molla : Evet, nesiller birbir-
lerini yadirgar, kinarlar. Dilgiinemiyor, du-
yamiyor ve gergege yvaramiyorlar diye...
Kendinden bagka istikamete ySnelmig ayr
kimseleri, hemen her nesli begenmezlikie
anlatmaya cahgirlar... Insan, tipki suy=

benzer. Genglikte hayatin sarp mesafelerin-
den atlamaya mecbur oldugu igindir ki, ¢o%




gurtltild, cok hareketli ve adeta kayalik-
lardan ugurumlara athyan kopiik kopik
gelaleler gibidir... Elbette bu tek renkli su-
yun, atlayan gahlanan suyun bagrindaki
sonsuzluk karar kilamaz... Ki O, Kkendisi
ile megguldiir... Bir vadinin az ¢ok huzur
verecek ve adeta bir begikteymis gibi, sa-
lintilar iginde onu bir meyil istikametinde
stirlikleyecek bir yataga vasil olunca, yine
hareketinin hizli veya yavasg basglangicina
benzememekle beraber, devamini yagata-
rak akar... Bu cereyamn siir'at 8rgiilerin-
de bir fecri yahut ugar bir bulutu pek gor-
mek miimkiin olmasa da, zaman zaman
gollenip tekrar yola gikan bu akan ¢ilenin
yer yer bafrinda, sonsuzluktan akisler
bulmak miimkiindiir... Bir zaman sonra,
bir hudutsuz yataga vasil olur ki, O artik
bagirmak yerine geniglemektir, kogmak ye-
rine uzamaktir, tek renklilik yerine derin-
lik ve hudutsuzluk aynasidir ve denizdir...

Birinei goriigiiniizie gocukluk ve geng-
lik egiginde sizsiniz. Orta yaglihginizda bir
irmaga. benzersiniz ve artik senelerin $lgii
olmamasi sartiyle, bu simrdan &tede bir
deniz olarak, hayatin sonsuzluk uzayigina
kollarimizi atip denizlesirsiniz... Ama insan
vardir ki mukadderi, bogluga ve 1sifa te-
mas etmekten ibiret bir ufka, képiik iir-
perigleriyle ve hayatin zerre zerre dafilan
hevesleriyle kanatlamip bir ¢8l ortasinda
kaybolur... Insan vardir, ikinci merhaleye
gecerek yatagini agmis bir irmak ise de,
ver altindaki zindanlara akip gider... Ne
mutlu cna ki, caghyanhktan irmakliga, ir-
makliktan deniz olmaya ulagabilmigtir....
Ama ¢8lde yiten de, topraga batan da, ya-
taginda kogan da, zaman farki ile, yine bu
sonsuzlugun biiylistine dalan viis'atin bag-
rinda bir mevece olmaya namzettir... Simdi
doniip birbirinize bakimiz ve unutmayiniz

- bog gelmemelisin...

ki asil bir, fakat goriinily degigik... Ama
son merhaledeki ilk merhaledekinin blinye-
ce aymnl... Biri siik@inet bulunca irmak, di-
gerl vils’at kazaminca deniz, &teki bulut
olup yaginca; aym hareketlere baglangig
tegkil edebildiklerine gére mesele kalma-
magtir... O halde birbirinizi yederek, siir'at
yollarina kavusturmaniz ile dir ki, bu bii-
ylik inkilaplarin hengdmesinde adimlariniz
dogruya, biitiine kavusgturabilirsiniz...

(Kendiliginden arzulayan bir ruh var-
i1 size myesaj veriyer) : Yollarini elimle
ddscdim, nice goz yaglan bu diigemeye harg
oldu. Seni bekliyorum ki, bu sessizligin; in-
san, en dikkatli bir gefkat kucaginda sal-
liyan nagZmeleriyle sonsuzlagtirmaktadir.
Tamnmamig mevsimlerin buhurdanlariyle
ruha dogan bir safak, etrafimda g¢epgevre
ve sanki benim i¢in... Gel ey insan, ki yal-
mzim, gel... Bu kiiglik bir iniltinin burada
nasil bir infilak oldugunu duyacaksin. En
6miirsiiz bir hevesin burada nasil, gahlanan
dalgalariyle, bir ummaén viis’ati aldigini1 g6~
receksin... Gel, sana bir sofra dégedim, nice
dufilarin armaganlar: ve bilmedigin bahge-
l2rin meyveleriyle dolu ve siislii... Kargihik
Ii kcnusup dilsiinelim, biitiin bunlari sen
gorlin sen anliyacaksin...

Sen neye layik degilsin ki. kapimda
bu tepinmeler, senden cevap heklemekte-
dir... Insanin azemetini, kendi benliginde
Tanr1'yr hissettigi andan itibaren &lciistiz-
lifa dogru kagan azametini nasil tagiya-
bildigini diisiinmez misin?... Sen, anlata-
madigim iklimlerin yolcusu!... Gortiyorsun
ki her yerde beklenmekte, her yerde aran-
makta ve her yerde, aczin cafirdir bir
kudret olmaktasin... Oyleyse, elin kolun
Ciinki sen, istemekten
6teye geemis, isteyenlere sofra hazirlaya -
cak bhiri olmalisin...

Metapsisik Terimler Sézliigii

Bagh basma bir bilgi kayna@ olarak kendisinden yararla.nabileceglmz
bu sozliigt odemeli olarak P.K. 1157 den isteyiniz.
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Oliim Korkusundan

Kurtulus (%)

Yazan : Tirk Filozofu ibni SINA
Ceviren : M. Hazmi TURA

Cevirinin  icindeki Osmanlica V@
Arapca kelimeler giintimiiz diline
cevrilmis, gereken yerde parantez

icinde aynen muhafaza edilmistir.

Rahim ve Rahman olan Allah adiyla,

insana ulagan korkularin en biiyigli
slim korkusudur, Umumi oldugu halde
bile yine bu korku biitiin korkularin en
giddetlisi ve en tesirlisi bulundugundan bu
Korkunun neden ileri geldigini ve kimlere
arz oldugunu soylemek bana vacip olmus-
tur.

Oliim korkusu su kimselere musallat
(ariz) olur :

1. Oliimiin hakikatte ne oldufunu bil-
meyene;

2. Ruhunun (nefsinin)
edecegini kestiremeyene;

3. Bedeni ¢ozillip bilegimi bozulunca
6z benligini (zat1) de ¢dziiliip ruhunun yok
ve tamamiyle hi¢ olup —kendisi mevcut
olsun veya olmasin—— kendisinden sonra
alemin bakt kalacagim zanneden kimse-
ye... ki ruhun bakasmi vc ahiret aleminin
keyfiyetini bilmeyenlerin zanni budur.

4. Olitmden dnce cok kerre 3limiin ge-
lisine sehep olan hastalklarin eleminden
bagka 6liim icin ayrica bir elem (1stirap)
mevecut oldugunu zZannedene;

5. Olditkten sonra nereye gidecegini ve
nereye ayak basacagint bilmeyip sagirana
(miitehayyir nlana);

7. Arkada birakacagi mal ve miras
{izerine teessiif odene (aciyana).

1ste sayilan bu seylerin hepsi, hakikat-
leri olmayan bir takim bog (batil) zaular-
dan fbarettir.

A — Oliimiln ne cldugunu beyan ede-
Jim ki hakikatte 8liim, ruhun aletlerini kul-

nereye intikal

lanmay: terk etmesinden bagka bir gey de-
Fildir.

Ruhun aletleri ise organlardan ibaret-
tir. Hepsine birden beden denir, IBunun ha-
ricte misali, bir san’atkarin aletlerini kul-
lanmay1 terk etmesi gibidir. Ruh maddesel
olmayan bir cevherdir, araz (varhigi bas-
kasmmn varhfina muhtag olan) degildir.
Bozulmas1 da yoktur, Bunun agiklanmasi
bir cok ilimlerle ilgisi olan bir mukaddi-
meye muhtagtir, Binaenaleyh: Su cevher
—yani insan ruhu (nefsi)— bedenden ay-
rildigr zaman kendisine hasil olan bir beka
(sliriip gitme) ile ebedi bir yasayigla baki
kalir. Tabiat bulamklhiklardan sliziiliip te-
miz olur. Tam bir mutluluga kavusur. Bu
cevherin (ruhun) geglel (fani) olmasina,
yok olmasina hi¢ imkan yolktur. Ciinki cev-
her oldugu icin gecici olamaz. Ve 5zl
(zat1) yok olmaz; yok olan sey ancak sev-
herle cisimler arasinda her tiirlii zithk ile
sabit olan arazlar, hassalar, nisbetler ve
izafetlerdir. Cevhere gelince onun hig bir
zitt1 yoktur, Halbuki ¢iiriiyen, bozulan her
gey zittindan bozulur, zittindan gliriir.

Sen, su ruhdan ¢ok degersiz ve asag:
olan bedeni dilgiiniir ve halini aragtirirsan,
cevher, olmasi dolaysile, onun bile gegici
ve yok olmadigni, belki onu meydana ge-
tiren parcalarin (eczalarmn) in bagka duru-
(*) Kitabin asil ismi: Risalefidefigamil
mevt’dir. fstanbul, Hamidiye kiitliphanesi-
nin 1448 No. i mecmuasindan terclime
edilmistir,




w2 gectigini ve bu sebeple 6zellik ve araz-
-“rimin azar-azar ortadan kalktifim goriir-
sin. Fakat cevherin kendisi kalicidir. Ve

; bir sekilde yok olmasina imkéan yoktur.

Amma hig bir degisimi ve 6zlinde hig
Uir bagkalagmayr kabul etmeyen ve ancak
zendi olgunlugunu ve kendi suretinin ta-
mamimm kabul eden ruhsal cevhere gelince:
nun ve hig olacagi nasil vehmedilebilir?

Lsv]

B — Ruhun nereye gidecegini bilme-
uginden ya da bedeni bozulup bilegimi da-
gilinca ruhun kendi de bozulup, hig ‘olaca-
21 zannettiginden ve ruhunun striip git-
mesine (bakasina) ve déniilecek yerin ni-
teligini bilmediginden dolay: 6liimden kor-
<an kimseye gelince :

Bu kimse hakikatte, liimden korkmusg
slmuyor. Belki bu kimse bilinmesi gerekli
Jlan geyin cahilidir, Bu takdirde korkulan
sey Olim degil, bilgisizliktir, Ciinki, bura-
da, korkunun sebebi bilgisizliktir,

Iste bu bilgisizliktir ki Bilge’ler bunun
ortadan kalkmasi igin ilim talebine ve bu
ugurda kosup yorulmaya koyuldular. Bu
ugurda maddesel hazlar: terkettiler, giic-
Itk ve zorluklar ve uykusuz kalmalar ter-
cih ettiler. Ve gérdiiler ki hakiki rahat ca-
hillikten kurtulmaktadir, Hakiki yorgunluk
ise bilglsizlik yorgunlugudur. Ciinki bilgi-
sizlik (cehil) ruh i¢in onulmaz bir yaradir,
Bu yaradan kurtulmak ruhun kurtulugu-
dur, devamli rahat1 ve sonsuz bir lezzetidir.

Bilge'ler (hikmet sahibi olanlar) ha-
kiki kurtulusun bilgisizlikten kurtulmak
oldugunu yakinen bilip goniil goziiyle gor-
diller, Ve bilgisizligin hakikatine hiicum
ile onun giderip ferah ve rahata erince ar-
tik diinya iglerinin hepsi onlara kolay oldu.
Toplumun gézlerinde biiyiitlip pesinde kog-
tuklar1 mal, servet ve hissi hazlar ve ken-
dilerini hissi lezzetlere (nefsaniyete) sii-
rilkleyen isteklerin hepsini nazarlarinda
pek kiiclik ve pek hakir gordiiler, Clinki
diinya isteklerinin sebat ve devamhhf az,
batigl ve yok olugu pek cabuktur, (Diinya
isteklerinin) varlifinda elemli diiglinceleri
cok, yoklufunda ise gam ve kaderine son
vok, Bunun i¢in Bilgeler diinya isteklerinde
zaruri ve ldzim olacak miktara istisar et-

tiler (yetindiler). Ve zikrettigim ve etme-
digim ayiplar kendisinde mevcut olan mai-
get fazlahfindan cekindiler. Ve aza kanat
getirerek, teselli buldular, Zira maiget
(gegim) fazlabg: —kendisindeki ayiplarla
beraber— ardi arkasi gelmeyecek kadar
sonsuzdur, Su bakimdan ki, insan bu mai-
get fazlahginda, hangi hadde ve hangi ga-
yeye yetigirse yetissin, o gaye onu durma-
dan dinlenmeden diger bir gayeye ceker ki,
igte bu da bir dliimdiir. Ne var ki kendisin-
den korkulmayan bir éliimdlir. Bu maliget
fazlahgma diiskiinliik, sonlu olan bir geye
diigkiinliiktiir. Bununla mesgul olmak, bog
scyle mesgul olmaktir. Bundan dolay: Bil-
geler Sliimiin iki olduguna hiikmettiler:
iradi $lim,

Tabii 8ltim.

Hayat da ikidir: Iradi ve tabii hayat-
lar,

Bilgeler iradi &llimle her nev’i sehvet-
leri 6ldiirmeyi (nefsaniyeti yok etmeyi) ve
sehvetlere diigkiinligii terk etmegi murad
cderler,

Iradi hayat ile insamn diinya, hayatin-
da peginden kostufu her tiirlii yeme ve
igmeyi ve her tiirlii gehvetleri kegfederler.

Tabif hayat ile sonrasiz (sermedi) olan
ruhun, gipta edilecek ebediyette ilimlerden
miistefit oldugu lezzetlerle kalicihgim ve
bilgisizlikten arilanmasini ve kurtulugunu
kasdederler.

Iste bundan dolay: Bilge Eflatun ken-
disinden bilgelik isteyen bir kimseye s8y-
le demis: «Iraden ile 8l, ki tabiatiyle diri-
lesin.» Bununla beraber tabif §lilmden kor-
kan kimse olmasi muhakkak olan ve bek-
lenilen bir geyden korkmug olur. Bunun
beyan ve izah sudur ki, &liim dedigimiz
gey insamin tam tarifinin bakiyesi ve ciizil-
dtir. Ciinki insanin tam tarifi, yasayan, id-
rak eden ve olendir. Bu tarife gére 8liim
(mevt) insanin tamami ve kemali olmug
olur. Ve 6liim ile insan devresini tamamlar.
Insanin yasayan, konugan ve 8len bir var-
Iik oldugunu bilen bir kimse insanin kendi
fashna donilgecegini bilir, Zira her terkip
neden mirekkeb ise, caresiz, yine o mii-
rekkebe istihale eder. Kendi &ziiniin tama-

(Devamr sayfa 86’da)
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Dinamik psikoloji ispat etmigtir ki,
kétiilik, suurun gozil dniinden uzaklagtir-
ursa, sadece yer altina gider. Cocukga
utang ve ofke bir hakikattir, bu, inkar
veya red yoluyla yok edilemez; sadece kilit
altina alinmigtir, yani ruh alemimizin mah-
zenl icine bir potansiyel dinamit paklan-
mgtir, Zalimce duygular1 hapis yolu ile ¢i-
Jeden ciknmug bir hale gelen teamille zit ve
pek de makbul olmiyan saiklerimiz yeni ye-
ni kiiklarla meydana gikmak suretiyle bizi
gagirtir. Bizim icin en kotil birer i¢ dig-
man kesilir, 4sabimiza saldirr, kalb huzu-
rumuzu c¢ember igine alr, hayatta muvaf-
fak olamamig insanlara mahsus hisleri bize
telkin ederek bizi harap, goniil Uiziintiisii ve
agagilik hisleriyle muazzep eder, ve bizi
arzumuz hilAfina ifrattan tefrite sevkeder.
Tansiyonumuz ylikselir, yahut midemizde
{llser hasil olur (Mayo Kklinik hekimlerin-
den Dr. Alvarez mide illserine «Medeniyetin
yara izi» adim vermistir.) An’anevi dinin
tesiri ile iclerindeki her serseri arzuyu ko-
kiinden s8kilp atmaga cabgan bir takim
tnsanlar bazan kendi kendilerine eza eden
masochistler veya gekilmez miltaassip gah-
styetler haline girerler. Bir ¢ok «iyl» de-
nilen kimseler var ki bunlar, eglerine, ¢o-
cuklarina veya cemiyete tiirlil tiirlil eziyet-
ler cektirmek suretiyle hayatlarindaki mu-
azzam «i¢ yalan» 1min acisinl cikarirlar,

Iptidat ilcalar1 biitlin biitiin bastinp
bogmak, sadece imkansiz degil, dogrudan
dogruya zararhdir. Ciinkdl memnuniyet ve-
rici hakikat su merkezdedir: Bizim {htirash
{lcalamnuzdaki tabii enerji cemiyete cok
faydal olabilecek kanallara yoneltilebilir.
«Sublimation (yliceltme)» adim alan bu
ameliye, insan hayatinda en esasl, ruha-
nilegtirici amildir, En kiymetli ictimai ve
zihni faaliyetlerimizden bir ¢ogu enerjile-
rinj ashinda sehvani kaynaklardan alr.
Cerrahin hiineri bazan, cocuklukta kesmek
arzusunun sublimation’u olarak gdsterile-
bilecek cok gilizel bir misaldir. Ne esas
enerjilerimizin mevcudiyetini inkér ne de
bunlar: dolu dizgin sahvermek insanin va-
zifesi degildir. Once utanc duymaga liizum
gdrmeden, enerjimizin enstenktif kaynak-
jarim kabul etmeli, sonra da bu enerjiyl,
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sanat, fen, giizellik, iyililk ve saadet gibi
ilahi denebilecek gekillere sokmaga calig-
maliyiz.

Din ekseriyetle insanlari, melekimsi
olmiyan tabiatlerini ¢ok dolagik bir hale
sokmaga tegvik etmistir. Halbuki dinamik
psikoloji, insanlarz, i¢ hayatlarmn rahatsiz
edici ve nahos cihetlerini satha cikarmaga
tesvik eder. Dinamik psikolojinin harikf-
lade muvaffakiyetlerini meydana koyan
yiizlerce klinik ve laboratuvarin igini inkar
etmek elimizden gelmez, Bunlarin tecriibe
ile faydasi sabit olmug metodu, erkek, ka-
din, her hangi bir insam soyletmek, «icleri-
ni dékmey lerine miisaade etmektir; ve bu
«i¢ bosaltmay» larr neticesinde, bu insanla-
rin rubhunda gomiili olan saatll bombalarn
ziyansiz hale koymaktir,

Diigiince ve fiil arasindaki fark iyice
tayin etmek, saiklerimizin asil tabiatini ve
psisik sistemimizdeki rollerini agiklamak
suretiyle psikoterapi, fenahk probleminin
halline dogru emniyet verici bir yol agmig-
tir. Bu cepheden gelen hayret verici miljde
sudur: Insanlar antisosyal salklerini inkar
etmek veya onlaril bastirmakla degil, onla~
rm mevcudiyetini kabul etmek ve onlaris
karsi karsiya gelmek suretiyle yenebilir-
ler,

Bu siddetli bask: altina alinmig ilcalan
sozle ifade etmek haddizatinda fiil arzu-
sunu eksiltir. Bu belki baglangicta acayip
ve paradoksal griinebilir, fakat tecriibe {le
sabit olmustur ki normal insanlar, ylirek-
lerinde gdmiilll bulunan arzu ve hirslanm




sszle ifade edince, ahlaka mugayir ve yikici
nisleri idare edilir hale geliyor. Korku ve
zndigeden kurtulmug bu erkek ve kadinlar
~ekimin yamndan, enerjilerini, sohbet ve
vapict saadet kanallarina sarfetmege hazir
serbest insanlar olarak gikmaktadirlar.

Bedeni rahatsizliklar da ruhi hastalik-
lar da bazan mucizevi bir gekilde kayho-
luyor. Ruh hekimi, mesela, tansiyon, iilser
veya asm (asthma) gibi alelade bir bedeni
nastalign olan adam aliyor, yavag yavag
onu kendi endigelerini, miticadelelerini, &f-
kelerini ve arzularim anlatmafa tegvik
ediyor, Hasta bakiyor ki, bu suretle en an-
tisosyal diigiincelerini, s6zlerinden g¢ok fena
antisosyal neticeler cikmasina sebep olma-
dan anlatabilecek.

Siiphesiz, bu metod, an'anevi din usu-
liine tamamen aykimdir. Kbtii dilglinceleri-
mizi kanun dig1 edecek yerde, bunlar1 mev-
cut diye kabul etmege tegvik olunuyoruz,
ve bu suretle benligimizin guurlu kism ile
bunlar yilizlestiriyor, sildhlarim ellerinden
alyor, onlar1 yeniyor, hattd enerjilerini
vapicl kanallara cevirtip faydah kiliyoruz.

PSIKANALIZ VE ITIRAF

Diyeceksiniz ki, «Itiraf (glinah gikar-
ma) da aym igi gérmez mi? Ve bu suretle
dilgiincelerini papaza anlatmak kafi degil
mi?» Su halde g8ziimiiz &niine konan sual
sudur: Bir insanm giinahlariu bir papaza
veya din reisine itiraf etmesiyle bir psika-
naliste endise ve dertlerini anlatmasi ara-
smdaki fark nedir? Hem gekil hem de ma-
hiyet itibariyle bir ¢ok farklar vardir. He-
men diyelim ki, psikiyatrik tetkiklerden
alinmig yeni hakikatleri 1iyice hazmetmig
miinevver din adamlan itiraf hadisesini gok
faydal: hale koyabilirler, ve koyuyorlar
da... Fakat gu da inkar edilemez ki dint
itiraf, vicdanin iistiinden bir c¢ok ylikleri
xaldirmakla beraber, ameliye ekseriyetle
fazla sathi olur, ve bu ameliye neticesinde,
xarakterl esasindan ve temelli surette de-
Zistirebilecek kuvvet ¢ok nidir gorilllir.
Dinf itiraf olgunluktan ziyade kefareti
hedef tutar; halbuki psikiyatri, giinahlara
nadim olmaktan ziyade insanlarn bu gibi
seylerin iistime ¢ikmalarmi, artik bdyle ha-
reketleri kilglikliik sayacak dereceye gel-

melerini jster.

itiraf, mahiyeti itibariyle deruni suglu-
luk duygusunu kuvvetlendirmege yarar. Bir
giinahkar, din adamina babasina giden ka~
bahatli bir cocuk gibi, af dilemek ve ceza-
ya carpilmak izere gider. Muhtelif dere-
cede glinahlar igin ne gibi pahalar ddiye-
cegini (orug, sadaka, ibadet v.s.) zaten tec-
riibe ile 6grenmigtir; béyle her zaman tek-
rarlanan ko6hnelesmig bir itiraf ve ceza
ameliyesi neticesinde nasil bir ig geligmesi
beklenebilir ? Itiraf ameliyesi insan haya-
timin ancak sathina tesir edebilir. Gilnah
qgikaran din lideri de, nadim olan adamun
icyiiziinii gérmege ugragmaz. Bu itiraf sis-
temi vasitasiyle insanin gonlii biraz ferah-
hiyabilirse de nc karakteri degigebilir ne de
¢giinah» mn psikojenik koklerl meydana
cikar,

Bunu bir misal ile anlatayim. Cok bi-
yiik 1ztiraba dilgmiis bir adam var. Evli-
dir, yast da otuz bes. Giinlin birinde 1zt1-
raba dayanamiyor, dini Sgiitciisiine gidip,
derdini anlatiyor., Adamin, evlilik hayati
diginda bir iligigi var. Bu yiizden karisina
ve ailesine verdigi aciyr derinden duymak-
tadir. Yaptigimin yanhsg oldugunu biliyor.
Rahip bu adama zinanin hem Allah hem
de insan gdziinde gok cirkin bir giinah ol-
dugunu sbyliiyor, ve derhal bu rabitaya bir
son vermesini tenbih ediyor. Adam peki
diyor, fakat bilyilk bir {¢ milcadelesinden
sonra yine bunu devam ettiriyor. Rahibinin
verdigi 8giit bir igse yaramamig oluyor,
¢linkil o zat, bu adam bu ige sevkeden se-
bepleri aydinlatmaga caligmamgtir, Sadece
bu adama «iradesini» kullanip 8bilr kadin-
dan «vazgecmesini» stylemistir. Bu 8gtitle-
rin ne kadar faydasiz oldugunu her din li-
deri hilir,

Buna benzer bir vaziyeti anlatirken,
Sigmond Freud, hayatinda ilk defa olarak
otelde kalan bir cahil koyliinlin bagina ge-
len hadiseyi misal olarak gdsteriyor. Kdylii
yatmaga hazirlanirken mum s8ndiiriir gibi
elektrik ampuliinii uflemege baghyor. Uf-
Ilttyor, iflilyor, nefile... 1tk sénmiiyor. Ta-
bit elektrik dlifmesini cevirmeyi Sgrenme-
den, o 1:1f1 sbndlirmesine imké&n olamaz.

(Littfen sayfayr ceviriniz)
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Zina giinahma diigen bir adam i¢in de bu
bdyledir, Diinyada bulunan biitlin irade
kuvvetleri onun bu yakigiksiz hareketinin
sebebini sondiiremez. Ona elektrik dtigmesi-
nin yeri gostcrl]medcn adam kendisinin
zoyri suuri hayatinda igletmekte olan bu
kuvveu cereyan: idare etmekten aciz kalr.
Psikoloji, itiraf ameliyesinden tama-
men farkl olarak, derdin tohumunu iireten
yeri araylp meydana gikanir, O sadakatsiz
koca meselesinde, derdin nevrotik kaynagi-
m yok eder, zararh saiklerin istikametini
degigtirir ve insam zayif bir cocuk halin-
den cikarir, olgun yasta bir adam haline
bilfiil getirir, Tahlil sayesinde bu adam
nevrotik hareketlerinin o 4na kadar gizli
kalmig sebeplerini goriir, ve asil baglangig-
larina kadar izlerini aragtirir. Bu ona
«elektrik diigmesinin» yerini gostermis
olur, ve hayatinda bulunan zararl cereyani
ne suretle sondiirmesi gerektifini Ogretir.
Biitiin bunlar, yardim arayan insamn
derununda «suglu bir vicdan» yaratmadan
elde edilebilir, Bundan bagka, adam baki-
yor ki, deruni ilcalarim ve endigelerin1 an-
Jatmak hekimin elinden ceza goérmeyi icap
ettirmiyor; her hangi bir hiikme méaruz
kalmadan derdini anlatabiliyor. Sonra,
hayretle goriiyor ki, kargisinda onu ne tak-
dir ne de takbih edecek bir tavir yok; sa-
dece, sakin, bitaraf, ve gifa verici bir anla-
y1g var. Ona goyle yap boyle yap ta demi-
yorlar, fakat kendi nefsiyle samimi gekil-
de kars: karsiya gelmis olmaktan ileri ge-
len bir kuvvet duyuyor ve miistakil olarak
kendi kararlarmm veriyor. Ofke, ibtiras,
kizginhk, kiskanghk ve gehvet hislerini
agiga vururken, bunlar1 bir (perspektif)
icinde gérmege baglar, Coktan hapsedilmis
olan bu ilcalardan bir cogunun, kendi ha-
yatimin bu olgunluk devresine ait hislerin
heyeti umumiyesi iginde ne kadar hos ve
yersiz oldugunu gorir. Bunlarin ashn té
cocuklugunun giiriiltili devresinde bulur,
ve gimdiki kiymet mefhumunun daha ge-
nig cergevesine aykirl geldiklerini anlar,
netice olarak ta gimdi yeni kazanmig oldu-
gu yaratlcx 111n aydinhinda bunlar: ken-
diliginden Yreddeder.

Su halde, itiraf yoluyla, psikolojik ifade
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tarzi arasindaki farklarnn bazilari bunlar-
dir. Dogru veya yanlig yolu gormesi bir
dini ustaya bagh olan adam, ekseriyetle
rahatsiz edici sug hissinin ve kararsiz en-
digelerin golgesinde yagadigl hayata devam
eder. Bundan bagka, boyle bir adam daima
papazdan veya pastérden sdiing almig ol-
dugu bir vicdana malik olmak tehlikesinde
olur., Onun derunundaki «tathi yavas ses»
(1) bagkalarinin emirlerinden ve yasakla-
rindan ibaret kalir. Daima harici bir ni-
zama tabi ahlaki bir kéledir.

Miihim bir ruh tedavisi ameliyesinden
geemis birisi kendi i¢ benligi hakkinda. bir
cok dersler dgrenmig olur; bunlar arasinda
en degerlisi sudur: ic huzuru ve olgun vic-
dana gotiiren yol, kendi nefsini mahkam
etmek degil, kendi benligini anlamaktir.
Biitiin benligine korkusuzca bakmak sure-
tiyle, olgun bir sahsiyete ne gibi igler ya-
ragtigi anlar. Cocuklugun ve ilk gencli-
gin hayaletleriyle kargilagir —mazinin ha-
tirlanmayan hiicrelerinde kapali kalmig bir
takim hayaletler— bunlarin onunla karsy
karsiya gelmesiyle kaybolmasi bir olur.
Stzle ifade vasitasiyle suurun beyaz per-
desine aksettirilince, korkutucu diisiinceler,
dehget verici hayaller, sucla yiikli riiyalar
elc avuca sigar bir hal alir, Adam kendi
kendine sgoyle demeyi OFrenir: «Igte yine
su igrenc diiglince, o gehvet arzusu, o sah-
siyeti kiiciilten temayill. Ben hepinizi de
tamiyorum, sizin hakiki kihmz gbrdil-
giim i¢in artik sizden korkmuyorum. Sizi
«repressiony» (Zaptinefis) hiicresine hap-
settigim milddetge siz gdziime dev gibi gé-
riinityordunuz; halbuki gimdi anhycrum ki
siz ufacik, bicimsiz ciicelersiniz. Bundan
sonra artik siz beni zalimce veya ahlaksiz-
ca hareketlerde bulunmaga ve bu suretle
hem kendimi hem de sevdiklerimi incitme-
ge mecbur edemezsiniz. Ey mazinin uma-
clan, siz artik aydmhga ciktimz, ve bu
aydinhkta, benim iizerimdeki biitlin zorla-
yicr kudretinizi kaybetmig bulunuyorsu-
nuz.»

Bu kurtulug ameliyesi giinlilk hayaz-
tan bir misalle tasvir edilebilir. Bir erkex

(1) Viedan sesi demektir.




gilizel bir kiza asik oluyor.
zlih bu iki sevgiliyi ayiriyor; erkek bu
nayali aklindan bir tiirlii gtkarmayor, ha-
vatin kendisine arzettigi biitiin saadet im-
=inlarim reddediyor, ¢linkii gevgilisini
=aybettigi zaman onunla beraber her seyi
zaybetmigtir kanaati kafasinda koklegmis-
tir. Aradan yillar geciyor; bir giin gatlak
sesli, gehresi huysuzluk ve bayagihiktan
izleriyle dolu sirret bir kadina rastgeliyor.
Bu kim olsa begenirsiniz? Adamin eski
sevgilisi! Adamcagiz 6Zreniyor ki, o geng
xizda bulmug oldugu ideal faziletlerin co-
gu kendi muhayyilesinin eseriymis. O za-
man talihin kendisini nelerden esirgedigini
anhyor. Bir genglik hayaline biitiin hisleri-
ni esir ettigine megerse ne yazik etmis.
Sevip kaybetmis oldugu Xkadimin hakiki
mahiyeti karsisinda, hatirasimin zincirin-
den kurtulmaga kuvvet buluyor, Simdi ha-
valindeki idealin kesif tabakasim siywrip
onun hakiki benligine bakinca, kendi hali-
ne gililecek kuvveti kendinde buluyor; ar-
tik ona azap veren yiirek acisindan kurtul-
mustur, Hakikati goziinlin oniine ac¢an bu
dakikalarda, o, mazinin kuvvetli tesirinden
kurtulmustur.

VICDAN MASKELERI

Viedan bir ¢ok kiliklarda bhizden &c
alir. Kurbanini hastalifa, delilige, hatti in-
tihara kadar vardiracak kabiliyette mas-
keli bir igkencecidir, Psikiyatrinin derin
tetkiklere dayanan buluglari’ var. O me-
yanda, mesela, intihar, suglu bir vicdanin
sahibine yiiklettigi bir kefaret farzediliyor.
Kendini Sldlirmege kalkisan kimse kendi
«clirmiines kefaret clarak bedenini kurban
etmek arzusuna diigiiyor,

Ilmin en ‘dikkate layik yeniliklerinden
biri olan psikosematik ttb su hakikati ispat
etmektedir: Cok sayida iyi crkek ve kadin-
lar; kendi benliklerini her beger tabiatinde
bulunan biitlin unsuri ve ham saikleri ve
tabii sevkleriyle beraber taniyip kabul &t-
mesini §frenmis olmadiklarindan, farkinda
olmadan, kendilerini mahvediyorlar. Cok
miikemmel bir zen¢ hatirhyorum. Bu geng
adam annesi Sldiikten sonra, kendisi de
asmdan (asthma) &6ldli. Sesep? Annesinin
sevmedigi bir kizla evlenmig olmas: keyfi-

yetinin vicdaninda dogurdugu sugluluk
duygusu, onun giizel bir kadinla girigtigi
evlilik hayatinin zevkini ¢ikarmasina maéani
olmakla kalmamig, onu bes yil sliren bir
hastalifa, sonra da Olime kadar gotiir-
‘niistiir,

Su muhakkak ki, olgun olmiyan bir
dogru, yanhg mefhum seviyesi iizerine ta-
kilip kalmuyan daha miildyim bir viedan
sistemi, olgun yasa gelmig normal insan-
larn i¢ huzuru i¢in ¢ok miihimdir, Din ar-
tik su hakikati kabul etmelidir ki antisos-
yal saiklerimiz hapsedilip mevcudiyeti in-
kar cdilmekle hemen realite sahnesinden
kaybolmaz; bunlara gosterecegimiz cani
muamelesi nispetinde bizden alacaklan &c
de siddetli olur. Hayal sahasinda saiklerini
tam bhir «repression» (Bastirma) a ugrat-
maga caligan olgun yasta insanlar, ya be-
denlerine yahut ta ruhlarina harabiyet ge-
tirvirier.

Gelecek zamanin dini, psikiyatristin
deftervinden bir sahife almahdir; bununla
insanlara, kabule layik olmuyan ilcalarma
kargi milldyim davranmay1 onlari ulviles-
tirmeyi ve ayni zamanda calart bir disip-
line tabhi tutularak daha giizel ve daha cé-
mertge bir ig programina baglamay: 6g-
retmelidir. Yagca olgun crkek ve kadinla-
ra, herkesin benliginde de aslinda antisos-
val arzular ve hayaller oldugunu a.nhya-
cak kuvveti vermelidir. Bunlar hapsedil-
mekten ziyade mevcudiyetleri kabul dlun-
dugu takdirde, miihim is sahasinda bize
hakim olmalarina mani olabiliriz.

undan basgka, normal erkek ve kadin-
lar, onlar bunu miidrik clsalar da olmasa-
lar da. giivenilir vicdanlara maliktirler.
Sadece su hakikati bilmek bile fnsanin
génliinii acan bir keyfiyettir: Allah bize,
saglam beser vicdant vasitasiyle kendi ilahi
verhifim: hususi surette izhar etmistir; bii-
tiin ditnyayr tutan ve mihveri iistiinde ce-
virten de bu vicdandrir. Ciinkit bizi, meda-
rimzdan aynlip acayip veya yanhs yollara
sepmaga sevkeden biitiin igvalr arzulara
ragmen cofumuz yanhsy, dogruyu tefrik
eden faydalr vo sagiam duygulara sahibiz,
Iste hem kendi hayatimizda hem de etra-

(Devamu sayfa 38'de)
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Merihten Haberciler

Uzun bir siiredir Ufo’lar hakkinda yaz-
diklann kitaplarla Ufolojiyi dilnyaya tani-
tan Howard Menger, Dr. Daniel Fry, Lester
Rozas, Adamski gibi isimlerden sonra, Biz-
lere yeni bir isim daha tamtiyoruz :
CEDRIC ALLINGHAM

Cedric Allingham 1922’de Bombay'da
dogmustur. Bir tekstil fazrikatdriiniin of-
ludur. 10 yasina kadar &zel ders alarak ye-
tigmig, ancak bundan sonra babasinmn
Durban yakinlarinda bir ev satin alarak
sakin bir hayat yasamasiyle beraber Al-
lingham tahsiline Giiney Afrika’'da ve In-
glltere’de bazi okullarda devam etmistir.
On yedi yasina basmasiyle beraber agir bir
hastalifa tutulan Cedric Allingham bir sa
patoryuma yatmaga mecbur kalmis ve ki
w1l hasta yatmigtir, Bundan sonra 1941'de
Orta Dogu’ya gecgmis ve lkinci Diinya Sa-
vaginin biiyiik bir kisminin kendisini mec-
bur biraktig1 kaderle bagbaga kalmigtir.
Iste bu zaman zarfinda Astronomiyle ilgi-
lenmeye baglayan Allingham, harpte ebe-
veyinlerinin $liimiinden sonra arabasi ve
bir ev gibi kullandigr romorkiiyle Ingilte
re’ye ve Avrupa'ya dogru seyahat etmege
baglamig vé bu siralarda bazi macera ro-
manlar: yazarak ve kuglarin yasanti ve
gozlemleriyle ilgilenerek hayatimi idame et-
tirmistir. Bundan sonra Yorkshire'de kiigiik
bir ev almig ve bundan bhdyle kendisini ¢ok
jlgilendiren Astronomiyle fazlasiyle ilgile-
enrek, aldifn aynali teleskobuyla Ay'1 ve
Planetleri goézlemeye baslamistir.
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Cedric ALLINGHAM'dan
Diizenleyen : ‘Gufran ERKILIC

Boylece kisa bir zaman sonra Ufoloji
sanasinda yeni adimlar atacak ve 1954'te
Kaliforniya'ya yapti1 seyahatlerde Lossi-
mounth da ilk direk kargilagma ve muha-
vere vukua gelecektir. Cedric Allingham
uzayly varhklarla olan rastlantisim ve dii-
giincelerini diger yazarlar gibi (FLIEGEN-
DE UNTERTASSEN VOM MARS) Merih'-
ten UCAN DAIRELER isimli bir kitapta
yayinlamigtir,

Burada hem okuyucuyu sikmamak,
hem de liizumsuz teferriiattan kaginmak
amaciyla kitabin tiim metninin aynen ge-
virisini yapmaktan imtina ederek en Snemli
olan kism, (yani fezaliyla kargmlastifl anla
ilgili kism1) gevirmeyi dogru bulduk. Za-
ten diger yazarlarin muhtelif eserlerinde
ayrintili teferrliatlar mevcuttur. Ancak
Cedric Allingham’in kitabimn en biiylik
énemi dogrudan dogruya Mars'h bir feza-
Iiyla kargilagmasidir,

11k defa ugan daireler 24 Haziran 1947
de Arnold isimli bir Amerikan ig adam ta-
rafindan gdriilmiiglerdi. Yazisinin ilk muh-
tevasinda ugan dairelerden korktugunu we
bir daha geri gelmemelerini temenni etti-
gini yaziryordu. Ama 6 ay sonra Fort
Knox'da Adeta bir trajedi oynandi. Bu s-
rada bende ucan daireler iizerinde hataya
ditsmemek amacindaydim ve bu hususta bir
kitap okuyordum. Simdi Georges Adamski-
nin yasantisinin yaninda benim ucan da-
relerin heniiz bilinmeyen tabiat fenome=-
leri ve birer fantazi olduklarim destekleye=




~ir fikrim vardi. 7 Ocak 1948'de biiylik bir
TUfo Gomdan Field adinda biri tarafindan
oir Amerikan Hava Ussii lizerinde goriildi.
Avyn: ugan daire iissiin hemen yakinindaki
©ir sehir olan Fort Knox'ta da goriilmiig ve
zavalll bir ka¢ miigahit de polis tarafindan
sorusturma yapilmak lizere tutuklanmglar-
di. Madiscnville’e 150 km uzaklhktayken
ise ylizlerce insan tarafindan goriilmiigler
ve artik tamamen gercek olduklari anla-
silmigtr. Clinkii olaylar gosteriyordu ki go-
rilnen nesneler, bilinen sart ve ortamlara
gore kullamlan objeler degillerdi ve bu
konu lizerindeki diisiincelerde, bunlarin
hava bhalenlari v.b. olmadigi iizerindeydi.
Ustelik Godman Field’de ucan daireyi her-
kesin gordiigli hat iizerinde gormiistiir. So-
nunda orada bulunan komutanhigin emriyle
bu objeyi kaptan Mantell F-51 tipi bir
ucakla takibe koyulmustu, Iste kendisinin
hava fissiine bildirdigi rapor aynen sdyle-
dir: «Obje benim aracmmdan asagy yukari
yarym misli siir’atle ugayerdu, Ben de daha
iyi gozliyebilmek icin daha yakmma yak-
lastrm. Obje simdi direkkman benim siir'at
farkmm kapadigr gibi yine benim yarmm
mislim bir stir'ate yikseldi. Biyilk yapili
ve metalimsi bir parlakligr vardr. Simdi ar-
tik yiikseliyor. Benim siir'atimde 360 mile
crtktr (579 km). 20.000 ayakta ucuyorum.
(Tahminen 7.090 metre). Yamma yakin
nemadigr taktirde onu aviamam imkansiz.»
Saat 15.15. Bu son rapordu, clinkii kontrol
kulesiyle ve telsiz istasyonuyla, irtibat: ke-
silmigti. Bir miiddet sonra ucainin enkazi
Fort Knex'da bulunmusgtu. Daha sonraki
arastirmalar ise kaptan Mantell'in 7.000
metre ilzerine cikip, aletdeki ariza nede-
niyle oksijen yetersizliginden kuvvetsiz
kalarak kontrolii kaybettigini ve yere dils-
tigiinli bildiriyordu. Objenin kimligi ise
anlagilamamig ve kimse bir daha géreme-
migti. Aym giln, asagi-yukar: iki saat ka-
dar sonra Colombus, Ohio ve Lockbourne
Hava Limanmmda da miigéhitler ¢ok acain,
imkansiz bir fenomen go6rmiiglerdi. Bun-
larda objenin yuvarlak veya cval oldugunu,
ancak saatte 800 km bhir farkla mnormal
seyreden bir C-47 ucagmm rahat rahat
agabilecek sliratte oldugunu kaydetmisgler-

di. Leckbourne'nin kontrol kulesi de objeyi
20 dakikadan daha uzun bir miiddet goz-
lemigti, Goézlemeiler onun beyazdan itiba-
ren bir ¢ok renklere kadar sidigim ve
acaip bir isik izi biraktigim, bu izin obje-
nin bes defa biiyiikliiglinde oldugunu bildi-
riyorlarcdi, Bagka bir sOylentiye gore de
okje sanki dalgalamir gibi hareket ediyor,
yere yaklasiyordu, hatta bir kere yere bile
degmisti, Kimse en ufak bir giiriilti duy-
mamig ve objede goriilmesi gittikge zor-
lazarak yok olmustu. Bir ¢ok merakh ugan
daireler hakkinda bilgi toplamak i¢in arasg-
tirmalar yaptilar. Objenin Veniis'ten gel-
mig olabilecegini s8yliiyorlardi. Bdylece
Venils hususunda bir g¢ok teoriler agikhk
kazaniyor, ama bir silire sonra unutuluyor-
lardi, Veniis bazen giindiizleri de goriiniir.
Ancak hi¢ bir zaman kesin olarak karanhk
basmadan piril, piril goézilkemez, Bu ha-
diselerden sonra da gtzler Veniis'e dondil
ve biiyiik dikkatler sarfedildi, Ama askeri
iisler insanlarn gordfigii pek ¢ok geylerin
cegitli sebeplerden ileri geldigini izah et-
mege cahigiyorlardi. Bunlarn icinde popiiler
olmug bir izah tarzi da bilhassa kozmik
1ginlar veya hava balonlaridir. Ancak pilot
Mantell’in takibi sirasinda bir balon avla-
maga ugragtigini ve bundan metal formlu
bilytik yapili, agir bir cisim diye bahsetti-
gini diigliniirsek blitlin okuyucular herhal-
de bu izahlara kat’iyen inanmiyacaklardir.

Nihayet Harvard Universitesi Astro-
fizik Profesorii Dr, Menzel’de goyle bir izah
yapti, Bir cbje glines yakinlarindan geg-
mis ve b8ylece giineg 1sinlar gayet parlak
clarak yansiyarak bir ugan daire glbi go-
riinmiisti. Fakat demin de yazdigam gibi
acaba hangi mantikh insan bir kaptan pi-
lotun gilines yakinindaki bir objeyi metal-
den bir nesne olarak gdrerek avlamaga
kalktigina inanabilir? Ve yine hangi sih-
hatli insan bu cismi ¢ck yakinda gordigii-
nil séyliyebilir. Godman Field, Fort Knox
ve Madisonville ugan daireyi dakikalarca
gorebilmiglerdi. Biitlin bunlardan dolay:
biz yine hava gemisi teorisine donefim ve
coziilmesi gereken iki soruya bakalim. Bu
obje nereden gelmektedir ve kaptan Man-

(Liitfen sayfayr ceviriniz)
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tell neden bahtsizca Olmiigtii. Son Aralik
ayma kadar ben ilk soru iizerinde Veniis
diye cevap verdim ve bunun tiizerinde de
artik diigiinmedim, Hpeyce bir zamandir
Ufo'lar konusundaki kati inanclarim git-
tikce yumusamig ve olumlulasmisti, Bence
kaptan Mantell normal eceliyle dlmiigtii.
Ya oksijen &lefinde ya da kontrol da bir
hata yapnug olabilirdi. Hi¢ sanm:yordum
ki fena bir fezali varhfn bulundugu bir
ucan daire tarafindan é&lalirilmiis olsun.
Acaba diinyada bu kenularn fdrikine va-
rabilecek, uyanik guurlu kigiler var :mdir?
Eminimki vardir. Ama bunun yaninda da
hala diinyanin diiz oldugunu zannedenlerde
vardir. Iste oniar icin korkuyorum. Acaba
onlarinda Sgrenebilmek {imitleri c¢okmu
azdir?

Ne zamanki bir kimse bir giin komsu
planetlerle bir irtibat kurar, giliphesiz ki
bu realitede Georges Adamski hemen bagta
yer tutacaktir. Kat'iyen Cedric Allingham
degil. Yalmiz ben iilllizyonlar: olmayan bir
kimseyim ciinkii Merih'ten gelen ucan dai-
re ile clan raslantima kadar bu konuda hig
bir bilgim yoktu ve tamamen c¢ekimserdim.
Sadece tesadiiflere tegekkiir ediyorum. Be-
nim bilinen bilgilerin iistlinde olan &zelli-
£im baska bir planetten gelen bir ziyaretci
ile raslagsmamn bana verdigi saadettir. Ve
bu tence tamamen dogrudur.

1053 ymlimin noelinden hemen sonra
1954 yili bhaglarinda Iskogya'ya dogru se-
yahate ciktifimda, cogurnlukla ugan daire-
ler beni hig¢ ilgilendirmiyorlard:. Londra’da
haftalarca ticaretle ilgili igler yapmigtim
ve sehir ve insanlardan uzak, oyalayici bir
manzarada bulunmak istiyordum. Bir za-
manlar harp baglamadan Once kalmg ol-
dufum sanatoryumda iki sene kadar ge-
g¢irmek zorunda cldugum zamon sisli ve
dumanh Londra'min havasmmdan ayr oldu-
fum miiddette kendimi daha iyi hissetmisg-
tim.

Arabama takili remdorkiimle, rahatca
Ingiltere boyunca ve smmir iizerinden yola
¢iktim. Takiben Elgin’in karsisina gelene
kadar. Bu yoleuiuk esnasinda kuglarm ya-
sayiglarin etiid etmekten bagka belirli bir
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planim yoktu, Ve niyetim bundan sonra Is-
kogya'nin kuzey kisimlarina gitmekti. Her
zaman oldugu gibi de yine prensiplerime
sadik kalarak agagi, yukari bir hafta ka-
dar Lossiemouth’da kaldiktan sonra nite-
kim Londra’ya ve Britisch miizesine geri
dondiim,

18 Subat sabah, kafam kuglarn ya-
santilanyla ilgili fikirlerle mesgalken ken-
dimi Lossiemouth ile Buckie arasindaki
sahilde buldum. Bir kag¢ saatten beri ta-
mamen yainizdim. Bu sirada benim gibi
gezinen bir adam goérdiim. Yetenn kadar
birbirimize yakin olmamamiza ragmen
onun bir balik¢1 gibi giyinmig biri oldugu-
nu segebildim. Asagi yukarn 10 dakika
kadar sonra saat 12.35'de Ucan Daireyi ilk
defa gordiim. Gormeden ise onu duymus-
tum. (sesini). Bir motor giiriiltiisi vermi-
yvordu, ancak kendine has, orijinal bir tonu
vardi. Ne oldugunu anlamadan evvel onun
belkide nadir goriilen bilyiik bir kug olabi-
lecegi aklima geldiginden cok sevinmigtim.
Hemen yukar: baktim. Yiikseklerde hicte
bliylik kusa benzeyen bir goériintii yoktu.
Bn cok degigik bir seydi. Memleket seya-
hatlerine ciktigim zaman daima yanmimda
iki zey tasirim. Bunlardan biri bir fotograf
kamerasi, biri de eski fakat iyl bir arazi
diirbiintidiir. Hemen dilirbiinlin goézlerinden
hakmaya ve hayret etmege bagladim, ¢ilin-
kii yukarda goérdiigiim obje ancak bir ugan
daire olabilirdi, Giinegte paril, paril par-
liyordu. Metalden yapilmig sekli giineg 1§51~
gwnda gayet iyi belli oluyordu. Isikh ola-
rak goriinen ve bana dogru clan kismimmn
tist yapisi ve pencercleri gayet belirli bir
goriinlisteydi. Ve sgimdi neden onun disk
goklinde anlatildigim ve resmedildigini an-
lanms oluyordum.

Ben ona dikkatle bakmaya baslayincz
yine kimildamaya bagladi, Ilk &énce yavas-
ca kimildandy ve sonra yiikseZge ve kuzeys
dozru gittikce hizlandi, Diirbilinimii birak-
tim ve arka arkaya ilic poz resim cektim
Zaman kaybettifimi ve boguna zahmet et-
tigimi bhiliyordum. Ben yalmz amator bir
fotografciyim ve makinam da hig bir few-
kaladeligi olmayan ucuz bir kameradm:
Ancak bekledigim ve sabirll oldugum tak-




tirde filimde leke gibi bazi goriintiiler ¢1-
=abilir ve gittikce bunlar netlegebilir, daha

sumullenebilirlerdi. Saatime baktim ve
sonra bu ugan objenin bir krokisini yap-
maya koyuldum, Takriben yarim saat ka-
dar sonra yine coldugum yerde kalarak bir
izha aym geyi gorebilmek temennisiyle
ayakta durdum ve havada aranmaya bagla-
dim. Ama yeniden aym imkan hasil olmadi
ve ugan objeyi bir daha gérecekmisim gibi
bir kanaate vasil oldum. Burada su husu-
su belirtmek zorundaymm Kki; bu anda Step-
hen Darbishire’in Coniston’da ugan daire
gérmig cldugundan hig haberim yoktu. Bu
glinkii gazeteler bu haberi vermigierdi ama
beni ¢gok az enterese ettigi icin okumammg-
tum.

Bundan sonra bulundugum yerin yaki-
ninda miimkiin oldugu kadar kalmak iizere
kahvalt1 etmeye oturdum. Tekrar ayaga
kalktigimda saat 2.15'di ve kimse artik
peni kuglarin enterese etmedigini diigiin-
milyordu. Yegane arzum yine ucan bir ob-
jenin miisahadesi idi. Miimkiin oldugu ka-
dar yakindan. His ve sezgilerimin beni
Adamski ve Darbishire’in ilk karsilagma-
lar1 gibi sevkine dikkat etmeliydim.

Ben asla bir aragtirma yapmiyordum.
Kendiliginden gelecek emirleri ve ruhi im-
piilsleri, diigiincelerimin hazir olmasim
bekliyordum, Bu zaman zarfinda ucgan dai-
reyi géorme arzusunu diigiinmem sona erdi.
O an onun benden belki binlerce kilometre
uzagimda oldugunu ve belki de heniiz at-
mosferde oldugunu tahmin ettim. Bu tah-
minden dolayr sahil boyunca Lossiemoath
yolunda ve devamli gbkyiiziinli miigahade
etmeye devam ederek gezintime devam et-
tim. Bulutlar gittikge siklagiyorlards ama,
yine de havada kisim, kisim mavilikler
vardl. Yine tahminlere basgladim. Acaba
bu ugan daire krokisi benim hafizamin ya-
ratmmg oldugu bir fantezimiydi? Bir miid-
det bloknotuma baktim, gercekti cizdigim
taslagin aymmm gérmiigtiim.

Saat 3.05’e dogru onu bir daha gbr-
dlim, —Ik gérilsimden daha yliksckte ve
daha hwizlh hareket halinde.——~ Diirb{iniim
iyi bliylitliyordu., Simdl iyi teshis edebili-

yordum ve gayet iyl hatirhyorum ki hare-
ket halindeki agismna gore yaptigim hesap-
lamaya gore ylksekligi 3.000 metre civa-
rinda olabilirdi, Fotograf g¢ekebilmek igin
yine bir aragtirma yaptim ama film ugan
daireyi nct olarak gostermiyordu. Bir kag
buiut civarn kaplamigti. Hava tekrar
acildigr zaman cisim yok clmugtu. Bu anda
akhma ilk defa bir diigiince geldi: Belki
direkt bir temas i¢in bir gansim vardi
Daha oOnceki haberler uzay adamlarnin
bazi yerlere konup, indiklerini gehir ve ka-
sabalarda, koylerde dolastiklarini bildir-
miglerdi, Adamski'nin Veniis’'lii uzayhyla
clan raslantis1 da Kaliforniya gehrinin ki-
yisinda vukQ bulmustu.

Temennilerle dolu olarak yeniden bek-
ledim ama yine dalmigim. Bdyle bir hadi-
seye sgahit oldugumun, nasil hakikat ola-
bilecegine bir tirli akun erdiremiyordum,
Saat 3.20'de yine ileriye, Lossiemouth'a
dogru yola devam ediyordum, Saat 3.30’da
bulutlar aydinhk kisumlardan gittikge
uzaklagiyorlardi ve ben devamh goézlem
icinde yavagga gidiyordum. 3.40 geceye
dogru Lossiemouth’dan tarafa dondiim ve
hep yavag gidiyordum. Bir daha onu gore-
ne kadar tempomu hi¢ bozmadim. Saat
3.45'e dogru —Bu zamanda not almamig-
tim, ¢linkii bir ka¢ dakikadan fazla zaman
gegmemisti. 3.45'te dofru yolda ve pren-
sibim dahilinde yiirliyebilmek igin yeniden
not aldum.— Bu sirada aym orijinal tonu
yine duydum, Ucan daire denizden bana
dogru geliyordu, Gorilinlisii hi¢ bir ters ha-
reket arzetmiyordu ve konmak istiyordu.
Bir ka¢ yliz metre yaklagti: zaman, mo-
tordan geldigini tahmin ettigim bir ses
duydum. —Oysaki bu seg sezgisel ve sevk
edilmig bir sesdi.—

Bir anda daha iyi bir resim cekebil-
mek i¢in sanki oldugum yere baglandim.
Kameram havaya kaldirdim ve arka ar-
kaya bir kag¢ poz ¢ektim, Cisim bana direk
gelmekteydi. Iki saniye icinde metal par-
calarin parlakhg gittikge matlagarak yu-
mugak bir gekilde yere kondu. Bu tamamen
yeni bir geydi, ¢iinkll Adamski’'nin astrone-

(Liitfen sayfayr ceviriniz)
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fi (UCAN DAIRE) yere konmamig, bila-
kis bir metre kadar yerden yiiksekte dur-
mustu., Stephen Darbishi’'rin  astronefide
ayn1 sckilde yere deymemigti.

Hareket halinde, muhtegem bir taguma
araciydi ve ilst ylizeyi bizim ugaklarimizin
crigemiyecegi parlakhkta, gipta edilecek
bir geydi. Asag yukari 16 metre ¢apinda,
7 metre kadar yiikseklikteydi. Muhafazasi,
asagl kenarn ve Ust kubbesi bir kag parga
metalden forme edilmigti. Ben birazeik ol-
sun lehim ncktalarini ve civatalarim keg-
fedemedim. Hangi metalden yapilmig oldu-
gu hakkinda da bir gey soyliyemem. Rengi
ve panltisi cildlanmig bir aliminyum gibi
degildi. Iki gurup oda pencereleri vardi.
Uzerinde kiiciik bir flang olan bir orta ki-
sim meveuttu. Ust yapisimin istiinde cu-
buga benzer bir gikinti1 vardi. Bu bana pa-
ratonerleri hatirlatiyordu. Her yam kur-
suni goriiniigte silgi gibi elastiki bir me-
talden yapilmisgti.

Adamski bir fezahyla ilk karsgilagma-
sinda hislerini goyle ifade etmigti: «Bir
ufak c¢ocuga karsisindaki kimseden gelen
bir gefkat, rahatlik ve biiyilk bir sevgi gibi
hisgler igime geldi.» Ben bdyle hisleri bana
tavsiye ettiklerini sdyliyemezdim ama bili-
yordum ki, bu diigiincedeydim. Bu tasavvu-
rumun bir bagka dilnyadan olan kimseyle
kargilagmamda ayni gekilde cereyan ede-
cegini zannediyordum, Astronefe yaklasti-
g 1m zaman, agaf kisimdan geriye acgilip
kapanan bir kapi ¢ikt: ve bir adam ¢evikge
yere sigradi.

O bana dogru gelirken, elimi havaya
kaldirdim ve onu selamladim. O da aynini
yapti. Ondan sonra o da, ben de oldugumuz
yerde bir an dikildik ve birbirimize baktik.
Tabii sonra ikimizde harekete gectik. O
muhtemelen gesitli tiplerde diinya insanlari
gormiistii ame ben ise bir fezahy: ilk defa
goriiyordum. Ben 1.77 boyundayim. O daha
uzun boylu idi. Asaf, yukan 1.83 kadar
oldugunu soyliyebilirim. Diinyadaki
kimselerin tasavvur ve tahmin edebilecegi
yast 30-32 idi. Sac1 benim sagim gibi kah-
verengiydl ve kisayd:. Yalmz, cildi hisse-
dilebilecek Ynemlikte bir tona sahipti. O
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dlinyadaki elbiseler tipinde bir elbiseyle
olsayd:1 onu bir Ingiliz’den ayirdetmek ba-
yag zor olurdu. Fizik olarak aymydi yal-
mz giyinigi benimkilerden g¢ok farkhydi.

Zamammzda macera romanlarinda
hava aracglarindan bir goklarinin planetten,
planete ugmalari hakkinda, karikatiirlerde
bir ¢ok pargalar vardir. Gariptir ki bu ya-
zarlar bile uzaktan gelen hakikatlerin yak-
lagmasina, kafidir. Ciinkii hakikaten fezal-
larin araglan bu yazi ve romanlarda tasvir
edildigi gibidir. O bogazindan ayaklarina
kadar yekpare bir elbise giymigti. Ancak
yalniz elleri serbestti. Ayakkabilar bizim-
kiler gibi giyilen cinsten geyler olmadif:
icin ayakiarimin geklini biitliin dikkatimle
bakmama ragmen anliyamadim, Yalmz is-
tiinde flexibles gibi bir maddeyle izole edil-
mig bir gémlegi hatirlatan bir geyde vardi.
Feza, adaminin burnunda teneffiisle ilgisi
oldugunu zannettigim bir gey vardi. Bun-
lar her iki burun deliginde de bulunan bir
metal parcaylayla birbirine baglantih ince
borucuklardi., Beraber bulundugumuz miid-
detge de bizim oksijenli havarmzi hep bur-
nuyla teneffiis etti ve agzindan hi¢c nefes
almadi. Herhalde bu kullandig: teneffis ci-
hazinin bir fonksiyonuydu. Kafamdan ge-
gitli diisiinceler geciyordu. Burda bu Ufo’-
nun sirr1 hakkinda birgeyler bulabilmek
gibi bllylik, altindan bir hakikat vardi
Kendi kendimden diledigim tek gey daha
dnce bildiklerimi hatirhyarak diizenli bir
soru listesi yapabilmemdi. Lilzumsuz gey-
lerle vakit sarfetmekten ve belki de elime
gecen bu gans: yitirmekten gok korkuyor-
dum. Yalniz kendim i¢in degil, biitlin diin-
ya insanlan icin enteresan birgeyler $gren-
meliydim. Acele Georges Adamski’'nin ba-
gindan gecgenleri dilglindiilm. Olay neydi?
Ortaya ilk konmasi gereken sey adamin
nerden geldigiydi. Gokyiiziinii gosterdim ve
soru sorar gibi bir edd takindim. Adam
dostane giillimseyerek bagsimi salhiyordu
Cok degisik bir giilimsemeydi bu. Hi¢ bir
dilnya insanminin tam manasiyla anlatams-
yacag gibi gozleri ve dudaklariyla aym
anda gililiyordu. Blokpotumu uzattim ve
bir taslak gizdim. Taslagin ortasina gilnes
oturttum ve tam olarak anlagilmas igin de



=irafina gizgller cizerek i1mnlan gdsterdim.
Tuvarlak olarak aym yol iizerinde ii¢ tane

s=kil cektim, Bunlar Merkiir, Veniis ve
Dinya'yr ifade ediyorlardi. Bunlardan
~;uncl sekli ve sonra kendimi gosterdim.
Zzsim salladi, Sonra ikinci daireyi ve onu
Zosterdim. Benim ne anlatmak istedigimi
znladi ve hayir geklinde bagim kaldirdi.

zostererek Venils dedim. Veniis diye tek-
rarladl, Ilk defa sesini duymustum ve kat'-
.vetle anladim ki, bu diinyada degmus biri
iegildi. Anlatilmasi benim i¢in ¢ok zor olan
“ir ton farki vardi. Bogazdan gelen bir ses

ar s o rrB s
SLLRG LG L L0040 ,,N’}

~

ALLAH (B. Ruhselman: Ozet)

~

METABIYOLOJI : M. Bilge
HUCRE BILIMI: M. Bilge

~

/v

A

O R PO 3 P R P PPt e

RUH ve MADDE Yayinlan

CEMIYETIMIZ'DE SATILAN KITAP VE NOTLAR :

KENDIi KENDINE TELKIN VE IPNOZ
IPNOTIZMA, MANYETIZMA, TELKIN : E. Ankdal
2 SUUR PROJEKSIYONU : M. Kiraz

ZIHINSEL TELKIN ve RUHSAL TEDAVI

METAPSISIK TERIMLER SOZLUGU : E. Ankdal

HERKES ICIN MEDYOMLUK : J. Lhomme
RUHLAR KONUSUYOR : Afif Yesari

RADYESTEZI . M. Barbanell (Teksir)

SHANKYA VE YOGA : Ozel Cahsma (Teksir)

RUH VE MADDE CILTLERI (1, 2,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11

RUHSAL KISILIGI GELISTIRME VE

HIND’DE IPNOTIZMA (2 Kitap bir arada)
MUKADDERAT VE ICABAT OZET1 (Teksir)
MISTIK TENEFFUS VE KONSANTRASYON (Teksir)

LUTFEN ODEMELL! ISTEYINIZ
Adres : RUH ve MADDE DERGISI P.K. 1157 — Istanbul

gibi degildi. Uglincii bir kere daha tasla-
gimda Venlis yuvarlagimi gosterdim ve
liglinel: defa basim1 kaldirdi. Aragtirmaya
devam ederek Marst (Merih) belli etmek
icin dordiincii bir sekil ¢izdim ve ona gos-
tererek Mars dedim. Hemen bagini egdi.
Ayn: anda ben de Adamski'nin ziyaretgi-
sinin ug¢an dairesinin neden degigik formda
cldugunu, aym sistemde yapilmig olinasi-
mn gerekmedigini idrak ettim. O bagka bir
planetten geliyordu. Oyleyse Mars'da da
yagayanlar vardi ve sistemimiz iginde se-
yahati basarmislardi.
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Slom Korkusundan Kurtulus

(Sahife 25'den devam)

mundan korkandan daha cahil bir kimse
bulunabilir mi? Yokiugunu hayat'inda,
noksanini temaminda zannedenden daha
kotii ve c¢irkin halli bir kimse tasavvur
cdilebilir tni?

L

C — itimat etmek gerekir ki, ilahi
cevher olan ruh, cismani olan yogun cev-
herden —bedenden— kurtuldugu zaman,
kirli ve bulamk bir kurtulugla degil de
belki tertemiz, pirl-piril bir kurtulusia
kurtuldugu zaman yiiksek aleme cgikar,
kutlu olur, ruhlar diinyasina intikal eder.
Kendi benzerlerinden olan temiz ruhlar ile
kargir. Geri ruhlardan kurtulur,

iste bu beyandan bilinir ki bir kimse-
nin ruhu bedeninden ayrilirken bedenine
arzulu ve bedenine aciyarak, korkarak ay-
rihrsa, o ruh kendiliginden {iziintd ve elem
igerisinde bulundugu halde, makam ve is-
tikrar buldugu yerden c¢ok uzaklara sii-
riiklendigi ve karargAhim aradifi halde,
kendine bir karargah ve istikrar yeri bula-
maz,

D — Oliimden 8nce meydana gelip de
sahibini 8lime siiriikleyen hastahklarin
eleminden bagka 6lim icin ayrica bilylik
bir elem bulundugunu zannedene gelince:
bu zan, yanlig bir zandir, Ciinki elem ancak
idrak ile hasildir, Idrak ise diri olanda bu-
lunur. Ruhun eserini ancak diri kabul eder.
Kendisinde ruhun eseri bulunmayan cisim
ne elem ceker, ne de hislenir. Bu takdirde
ancak ruhun bedenden ayrilmasindan iba-
ret olan &liim i¢in hi¢c bir elem yoktur.

Zira beden, ancak ruh ile ve ruhun ese-
rinin bedende meydana geligiyledir ki duy-
gulanir ve tesir altinda kalir.

Beden, kendisinde ruhun eseri kalma-
yarak sadece cisimden ibaret kalinca artik
onda ne duygu kahr ve ne de elem.

Bu hale gére, bu agiklamadan gu or-
taya gikiyor ki Slim ruhun bedenden ay-
rnlmas: sebebiyle hissolunmadan ve elem
vermeden bedene gelir, Zira beden ruh ile
hissediliyor, ruh ile elem duyuyordu. Ruh
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olmayinca beden ne hisseder ve ne de elem
ceker.
i @

E — Iskence (elim azap - ikab) diislin-
cesiyle oliimden korkan kimseye gelince :
bu kimse dliimden degil, iskenceden korku-
yor demektir, Iskence ise oldiikten sonra
da kendisiyle beraber baki kalacak olan
kotl, cirkin fiilleri (glinahlar - seyylat)
{izerine yapilacaktir, Bu adam, her halde
kendi giinahlariny ve igkenceye layik olan
kot fiillerini itiraf edecektir, Bu itirafla
beraber, iyiliZe (hasecnat) degil, ancak kot
fiiller iizerine elim azap verecek adil bir
hakim ile itiraf edicidir. Bu takdirde bu
adam Sliimden degil, ancak giinahlarindan
korkuyor demektir. O halde giinah iizerine
yapilacak elim azapdan korkan kimseye 0O
gilinahtan sakinma ve cekinme gerektir,

L

F — Bilgisizligin ilac1 ilimdir. Bilen
itimat eder. Itimat eden mutluluk yolunu
bilir ve o yola girer. Dogru yola giren
clbette maksadina ulagir,

Bilim ile meydana gelen bu itikat ger-
cek bilgi (yakin) dir. Dininde gercek bilgl
arayanin ve dininin hikmeti ile tekammi{ll
etmek isteyenin hali budur.

G — Oliimden korkmayilp yanhz evlat
ve eginden ve malindan arkada biraktifn
seyler fizerinde mahzun ve diinya lezzetleri
ve gehvetlerinden bir daha bulmamak lizere
kaybettigi seye esef ettifini bildiren kim-
seye gelince: buna apacik deriz ki, olmas
muhakkak ve zaruri olan seyler icin hiizia
ve teessiir hic bir faide temin etmez. Insan
da olup bozulan seyler ciimlesindendir. Var
olan meydana gelen hersgey, elbette yine
bozulmaya mahkGmdur. Fesada gitmemeyLl
bozulmamay: seven kimse var olmasini se-
viyor. Var olmamasim seven kimse kendi
nefsinin fesadini, bozulmasiny seviyor de-
mektir. Bu durumda o kimse, sanki hem
fesada gitmesini, hem gitmemesini; hem
var olmasim hem de var olmamasini sev-
mis ve istemig oluyor demektir. Bu hal ise
imkAnsizdir,




Bununla beraber, eger insamn bakéisi
climslizliigli) caiz olsaydi, bizden evvel
'nlerin hepsinin baki kalmalary 1azim
<lirdi. Eger insanlar 6lmeyip de nesilleri
= zirriyetleriyle beraber olduklar gibi
cz2ki kalsalard1 diinya yuvarlag: bunlara
izr gelirdi. Yeryiiziine sigmazlard:, Sonra
oir de yeryliziiniti 6l¢! Diinya mahdut ve
vizdlclimii bilindiginden buna imkan var

.

Ebedi hayat: arzu edip 6lmeyi isteme-
venin ve bunun miimkiin olabilecegini sa-
namn hali iste budur. Bu zan ve arzu lse
oilgisizligin sonudur. IIahf hikmet mukte-
zas1 olmak {izere 6liim, bir comertlik (cud),
oir ihsan ve bir armagan (atiyye) dir. Bu
zayenin arkasinda bir gaye daha bulunmaz.
Bundan dolay: oliimden korkan Allahin
adaletinden ve hikmetinden korkan, belki
de ihsan ve armaganindan korkan bir kim-
edir,

Oliim i1ahi bir kayra (atiyye) olunca
kotii bir sey olamaz. Ko6tii olan 8liimden
korkmaktir. Oliimden korkan, &liime vo
onun hakikatine cahil olandir, Ollim{in ha-
kikati ise ruhun bedenden ayrilmasindan
ibarettir. Su ayrihsgta ruh igin bir dagilma,
bozulma yoktur. Belki terkibinin dagiimas:
ve bozulmas; vardir, Amma insanin 6z ben-
li%i (zat1) olan ruh bakidir. Cisim olmadi-

e

nemek isteyen, ogrenip bilgi

e e e e e e e e

}RUUR PROJEKSIYONU

§ Astial Seyahat ya da Deneysel Dedubliiman olayim }ahsen de-
edinmegi
KIRAZ'mm hazirladiZi bu pek degerli ve iiikemiz icin biricik eseri

YAYINLADIK. Fiat1 750 kurus
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gindan cisimlere lazim gelen gey ona lazim
gelmez.,

Cisimlerin arazlarindan hi¢ bir sey
ruha gerekli degildir. Yani hi¢ bir mekéan-
da ona kargsi galip gelinemez, sikistinla-
maz. Zira o mekdna muhtag degildir. Za-
mana da bagh degildir. Zamandan mils-
tagnidir. Ruh duyular ve cisimler vasita-
siyla tekamiil ettikten sonra duyular ve
cisimden kurtulunca Yaradan ve -mucidine
yakin olan yiiksek &lemine intikal eder.

Imiig bir din kardesi igin sadaka ve-
ren yahut onun bir borcunu édeyen kimse
o 6ltinlin g6nllinin hog ve mutlu olmasiyle
kendisi de Oyle olur. Bu hakikatin agikla-
mas1 gudur :

Ruh bir gey ise —ki1 bazu ulema b&yle
itikat etmisglerdir— o halde sadaka verenin
ruhu ile verilenin ve diger kimselerin fuh-
lar hepsi bir geydir. Ve bir ruhtur. Sayet
ruh bir degil de ayri-ayr1 ise —yani her
kiginin ayr1 bir ruhu var ise —sadaka ‘ve-
ren bu 1yiligi kendi egine ve benzerinhe yap-
ms oluyor. Bu takdirde birbirinin egi ve
benzeri olan ruhlarin hepsi yine bir geyin
yaris1 (sibhi) ve benzeridirler, Bu fazileti
kendi benzerine yapmakla kendisi de goniil
huzuru duyuyor demektir,

Dogrusunu Allah bilir,

Yonilimiiz ve
dontiglimiiz ancak O’nadir. ;

arzu  edenler icin Metin !




Psikanaliz

(Sayfa 29°dan devam)

fimizdaki insanlarin hayatinda bir «sere-
nitey (siikGnet) magnetik sahas1 yaratan,
bu iyi ayarlanmig dayamkh ve saglam vic-
dandir.

Goziimtiize, 4sabimiza ve hazim cihazi-
muza nasil giiveniyorsak, Gylece vicdanimi-
za gilivenmeyi 8grenmeliyiz. Harvard’h ta-
mnmug bir psikiyatrist anlatiyor: Geng bir
kadin bir korku hastabgmna tutuluyor; ak-
lina gelen ve adam Oldiirmeye kadar giden
bir takim kotiiliikleri iglemekten korkuyor.
Bu ruh héletinin sebepleri aragtirnlinca go-
riiliiyor ki, kadin her iste liizumundan ¢ok
-fazla kocasina bel baglamig; gliniin birinde
kocas1 asker olmug, harbe gitmig. Kadin-
cagiz hep onun koymus oldugu ahlak ka-
nunlarina pek fazla giivenmisg, her seyi on-
dan beklemisg; onun gitmesiyle bu emniyet
vasitasi meydandan kalkinca, kadin kendi
icindeki kotii temaydillere kurban gidecek
diye marazi bir korku haline kendini kap-
tirmig. Doktor bu kadim telkinle iyi ediyor,
ve ona ispat ediyor ki kendisi de bagkalari
gibi normal bir insandir; kendisinin de ma-
kil ve ¢ok giizel ahlak olgiileri vardir, fa-
kat hig bir zaman bunlari kullanmaga ce-
saret etmemistir. Kadinin hali, tipki «Ya
adalelerim beni tutamazsas diye yliriimek-
ten korkan bir adamin haline benzer. Sunu
bilmemiz 14zim ki adalelerimiz gibi vicdan-
larmmiz da biz farkinda olmadan ve anla-
madan geligir, ve biz insanlar, bunlarin her
ikisine de glivenebiliriz. Hekimlerimizin,
viedan harekat: hakkinda, ordu savas yor-
gunlugu ve harbm hasﬂ nttxgl nsabt kzm-

IPNOTIZMA

MANYETIZMA

ve Itiraf

sikhklan tedavi sahasinda psikiyatriye ne-
ler kazandirdigimi, din 6grenmelidir. Bn
harb, cesitli psikiyatrik teknikler vasita-
siyle, vicdam tesgkil eden {i¢ unsuru hare-
kete getirmek, yani, korku, sug, ve endise
duyularm soézle anlatmayr miimkiin kil-
mak suretiyle mucizevi bir takim tedavi
usullerinin kegfine yol agmusgtir. Bu suret-
le, dillerinin agilmasi, binlerce asker! mad-
di ve manevi harabiyetten kurtarmigtir.
Cok zeki bir ¢avusg, minnetle gdyle diyor :
«Korkularim: ifade edip, onlar alelade sdz-
lerle anlatinca, bunlar tipki buhar gibi
zararsizca tencereden ugup gitti.»

Bu, herkes, her ig ic¢in, hemen ruh he-
kimine kogsun demek degildir. Viedan ha-
yalleri ¢ok kere, bir arkadas, kardeg veya
ahbaplarla da konugularak giderilebilir.
Ciinkil bizi anlayan birisine i¢imizi aginca,
yliklerimiz ekseriyetle hafifler; bu bilyiik
bir gergektir. Miigterek hislerin varlifim
kegfetmek, cok kere, miisterek olarak bu
sikintilardan kurtulmamiza vesile olur.

Nazari olarak din, seven ve affeden
Allah &gretmekle insanlar siikOnet ve ig
huzura kavugmasini temin etmek ister. Fa-
kat ameli olarak dinlerin gogunda pek ¢ok
gazap ve ceza unsurlan vardir. Bu hevt
ciiz’t dine dayanan vicdan bizi korkak i=
sanlar yapar. Ve sanki babasmin her a=
inebilecegi yumrugundan korkan bir gocu-
gun vaziyetine kor. Biitiin bu korkularme=
bir yana birakip, kendimizi ne yaramaz ¢o-
cuklar, ne de lekesiz melekler halinde degil
biitlin begeri kusurlarimizla olgun yasa

gelmig insanlar gbzﬁyle gormeliyiz

VE TELKIN

Meveudu kalmayan bu demirbas eseri Cemiyet olarak giicliikle

temin ettik. Okurlarmmiza bir hizmet olarak sundugumuz bu «el ki-
tabmi» 20 TL. fiyatla satmak zorunda kalmis bulunuyoruz. Az bu-
lumur olmasi, ¢ok talep karsisinda eski fiyatim etkilemistir.
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