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Sevgili Okyyuculat™

Bu sayimiz kirksekiz sayfa olarak yayinland:r. Evrende
Zeki Hayat imkdnimi ve bunu kamitlayacak kuram ve goz-
lemleri iceren yazlarimizi Dergide izlesnek olanagim sagladi-
gimuz icin sevingliyiz. Sayfa artirman:n getirdigi mali killfeti
sizlerle paylastik, Hepimiz hepimize yardim ederek tekimil-
liin gereklerini, bu erada bilginin kaynadina dogru, daha de-
rinlere sizmak cehtini saglamalk vazifemizdir.

Hayatin bize vermig oldudu imkdnlart suurlu olarak de-
Jerlendirmek icin «hayata saygm duymak gerekir. Hayatin
her anim ciddiye almak ve bizden aldiklar: ile bize verdikleri
arasmdaki dengeyi kurmak insani olgunlugun bir gostergest
olacaktir.

Ruhcguluk diger bitin «manevi yollarin» sonunda ulaga-
caklart gnayol’dur. Bu gnayol baslangi¢ ile sonun aynt amag-
ta birlestikleri HAKIKATin BIRliji cvrensel ilkesini ifade
eder. Batt ile Dogu'nun uzlasabilecekleri yegéne nokta ruh-
culugun biitin insanlara, ¢kar gozetmeden verdigi bilgiler-
dir. Ciunkii ruhcu gerceklik biitiin otekileri distan sarar ve
onlara hakim olur. Bunu bizzat kendinizin, uyeamk suur hal-
lerinde, gozlemis olmamizin ihtimali yiksektir.

1986 yinin iilkemizi, daha da gelisen bir hizla tekdmiile
gbtiirecegine inanwyoruz. Hayirlist olsun.

Selam ve sevgiler...

ERGUN ARIKDAL




ErgUn ARIKDAL
irade Bir 2Meleke midir?

Elbette, geligtirilmesi ve kullanmilmazs1 gereken bir melekedir. Co-
funlukla ya gelistiriimemistir, ya da gelistiriimesi gereken bir meleke
oldugunun farkmna varnilmamugtir. Genellikie biz, ho:a giden bir seyi
elde etmek icin goésterilen faaliyeti, direnci, inatgilify, azmi, irade
saniriz. Hayir.

Cnun koékiinde intiyac yatar. fhtiyacin degerini diisiirdiigiiniiz
zaman o, cehitle ortadan kalkar. . O, sun’i bir ‘htiya¢ yoluyla clde
edilmistir. Bir ornek verelim : Cok glizel bir bibio gérdiniiz vitrinde...
Uzun siiredir tahayyiil tt'ginizin aynisi. Hosunuza gitmistir, fakat
pahalidir. Paraniz o anda yetmiyor. Ama tahmin ediyorsunuz ki, bir
ay icinde gereken hazirhgl yaparak, bibloyu alabilirsiniz. Bdyle bir
kararla vitrinin dnlinden ayrilirssmiz. Fakat o biblo tlicerinizdeki his-
si realiteniz degisiklie ugrarsa, 15 giin sonra cnu almaktan tama-
men vazgegebilirsiniz. O muhabbet, © sevgi bir onda yokoluvermis-
tir. 8

Simdi burada hangi iradeden bahsedecefiz? Demek ki tamamen
duygusal olcliler aitinda irademizi kullaniyoruz. Duygularimizda de-
g siklik oldudu arnda, ‘rademiz de deisiyor. Aslinda irade tiim bun-
iarm iistiindedir. Irade, duygular: da, aklh da, otcmatlik faaliyeti de
kontrol eden bir melekedir. OrneZin, bir sportmenin kaslarim kont-
rol altina almas: iradesine baglhdir. Eger onu, ‘sampiyon olacagim’ diye
duygusal bir kontrol mekanizmasina baglamissa (ki genel maclarda
hep bodyle olur), bunu dagitmak hi¢c de zor degildir. Onu zedelemek
gayet kolaydir. Kontra bir duyguyla sil'nebilir. Ona bagl: olarak,
kaslar1 da duygular idare ettigi i¢in, o sporcudan hayir gelmez.

O hcalde irade, hem duygular: kontrol altinda tutacak, hem akli
seviyemizi konircl altinda tutacak, hem de icgiidiilerimizi kontrol
altinde tutacak bir kuvvettir. Eger basarabilirsek tabii... Elimizden
kurtulacak faaliyet ¢ok azalir. Iradenin kcordinatérliigii altinda ak-
Iimiz ve duygularimiz pek iyi caligir. Iste bu nedenle gelist rilmesi
gereken bir melekedir. Bunu becerememis oldugumuz i¢'n, devamh
olarak degisik sahsiyotier i¢ine gireriz. $imdj neredeyiz? Hangi sah-
siyetimizin suuru Lizdedir? Birbirinden farkll birgok benlige sa-
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Demek ki tamamen
Duygularimizda de-
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cmatik faaliyeti de
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edeyiz? Hangi sah-
bircok benlige sa-

AT

hibiz. §imdilik yapacafimiz, miigierek noktalanni yakalamaye cals-
maktir. Iste ‘nsamin asil problemi bu olsa gerek.

Bir takim diplomalara sahip o!mak, ansiklcpediler deoiusu b’l-
giyi kafada tutabilmek insana higbir soy kazandirmiyor. Genellikle
gok anlamsiz geylerin peginde bulunuyoruz. Insznin kendini kendisine
tanitacak bir kitap yok mu acaba? Nizin konsantrasyonumuzu genel-
likle disariya yonelttirmigler? Tam, bir vesileyle iginize dénecekken,
«Hayir, dizan...» diyorlar. Tim cici biciler hep d:sarida. Giderek yo-
gunlagiyor. Siz i¢ varhfinizla bagbaga kalmaya cehit sarfett'kce, de-
vaml olarak digaridan yofun baskilarla, uyaranlaria karsilasiyorsu-
nuz. Ornegin TV saatlerini artiriyorlar. S6ézim ona daha pahali di-
ziler, ardarda siralanip gidiyor. Kendi begendiginiz bir kitabl okumaya,
bir saat kendimiz igin vakit aywrmaya firsat ve olanak bulabilyor
musunuz?

Otomatik olarak yonlendirilip, gidiyoruz. N'¢in kendimizi ken-
dimiz yoneimiyoruz? Bu bir tek 6rnek, kuskusuz. Okulda, isde, tatii-
de, beseri iligkilerimizde, carsida pazarda gesit ¢esit... Cok degigik...
Kisaca, irademizi kullanarak istedifimizi yapamiyoruz. Toplum diize-
ni ayri mesele, ama yapmaya imkanimiz olan geylerde de hiir degi-
liz. Kugkusuz insanlik adina aci bir sey. Elinizin altinda, avucunuzun
icindekini tutamiyorsunuz. Pek ¢ogu da avuglannin iginde bir sey ol-
dugunun farkinda deZil. Gozleri faltast gibi acik olabilir. Cikarlan
ugruna akla hayale gelmedik, hem de tiim kanunlara uygun olarak,
tirll dolaplar geviriyor olabilir. Bunlarin hi¢hiri ‘ayamkhk’ anlamina
gelmez. Buradakj uyanikhiktan ‘suursal uyaniklik: kasted:yoruz.

Bu agiklamalarn 15181 altinda tekrar, iradenin bir meleke oidu-
gunu soyleyebiliriz. Fakat etrafimiza baktifimiz zaman, ‘gayr iradi’

olarak yasayanlarin sayisimn g¢ok daha fazla oldugunu fliziilerek go-
riiyoruz.

MUSPET VE MENFI HIiSLER

Miispet hislerle menfi hisieri birb'rinden ayirdetmek ¢ok zordur.
Esasinda bu konuda bizim bir kavram yaniizhgimiz var. ‘Miispet’ ve
‘menfi’ sozciiklerini kullandifimiz zaman, sanki onlarin birini tath,
birni aciymis gibi ele aliriz. Mispet hisier, duygusal oiarak tath olan
seyier, menfi olaniar da aci olanlarmug gibi. Boyle gelir bize. Halbuki
su kesin olarak b’linmelidir ki, kdinatta hicbir sey bu iki tesir olma-
dan meveut olamaz Yani cnlara verdigimiz anlami, onlar hakk:ndaki
hislerimiz yanhgtir. Menfi olan, aci, asafilk, kotli anlamma gelmeaz.
Miispet dedigimiz de ¢ok ulvi goklerde, yedi kat gokte, cennette vs.
demek degildir.

Bunlar, bildigim’z elektrik enerjisinde mevcut olan pozitif ve ne-
gatif gligler gibidir. Pozitiflik ve negat flik kiinatta mevcut olan bir

(Litfen sayfayi ceviriniz)




enerjidr. Ya da, en eski tabir ile, erkek ve disi glicler, pozitif ve ne-
gatif glicler, miispet veya menfi giicler... ‘Menfi’ eski bir sozciiktir.
Nakis (eksi) glicler anlamina gelir. v

Bir de bizim kendimizin, viedan ile nefsaniyet arasindaki yolda
gidis geliglerimizie alakal olarak isimlendirdigimiz miispet ve menfi
vardir. Zaman zaman vicdan ile nefsaniyet arasinda gidis - geligleri-
miz oiur. Nefsaniyete yaklastikca kendim'zi daha zelil, daha asag,
daha duskin hissederiz. Vicdana yaklagtikca ise kendimiz daha ulvi,
zengin, daha Ustiin hissederiz. Eger bunlarin birine menfi, otekine
nuiispet his deniyorsa, kabul edilebilir. K'n, garez, kiskan¢hk vs. bun-
lar menfi hisler degildr. Bunlar nefsaniyetin meydana geatirmis ol-
dugu yanhg ya da eksik hislerdir. Menfi his diye br sey yoktur. Eksik
his.er sdzkonusudur. Yaniis yorumlanmis hisler vardir. Tamamen nef-
saniyetten dogan seylerdir bunlar,

Bir ornek verelim : Birisire kinlendiginizi farzedel'm. Bu sizin be-
den encrjinizi k n beslediginiz slirece eksiltmez. Belki de kin konusu-
run tahakkuku hususunda daha fazia giiclenmenize, suur altina yap
mig oidugunuz empozisycnun giderek gicziennesine neden olabilir.
EZer bu kininiz kigisel bir sorununuz i¢inse, baska tiirlit bir hiikiim
¢ikar. Bu durumda ne yapacaksmiz? Kisisel bir sorununuz i¢in kin-
lenmgseniz, diyoruz ki, “Sen burada egoistlk yapiyorsun. Keadi
¢ikarn i¢in bunu karg! tarafa yapiyorsun.” Ama biiyuk bir grubun, bir
tcpiumun ya da ulusun bir ¢ikarindan dolayr bagka bir gruba, top-
luma ya da ulusa kinlenmisseniz o zaman alkis mi tutacagiz? Bakin
kin’ ayni, degismedi, ema birinde boyle, diferinde &yle... Hang sine
karar verecegiz? Birinde kinaniyor, otekinde oviidiyor. Hatta ikin-
cide tegvik ediliyor. «Aman sakin unutma, diismanindir, haindir. Sen
hep uyanik kal, kinini devam ettir. Eline gecirdigin zaman boynunu
kepar» Ay kin Kisisel hale geldigi zaman; «Sen cok kéti adamsin,
rezil adamsin, geri adamsin, nefsani adamsin...» diyoruz. Ama kin
unsuru her ki durumda da ortaktir.

O halde preblem bu degil. Problemin miispetlikle menfilikle ilgisi
yok. Kin, garez, kiskanchk, nefret gibi seyier, ya da bunlarin tersi
olarak goérdiiklerimiz; gsefkat, merhamet, sevgi gib: hisler ne enerji ar-
tirir, ne de enerji kaybina neden olur. Sebep oldugu seyler bagkadir.
Bundan dolayr hem bedende, hem psisik davramslarimizda, yasamak-
ta olan bedenli haldeki varliklarin psikoiojik davraniglarinda b ta-
kim diigmeler meydana gelir. O da sundandir esasinda :

Diyelim ki, nefret sahibi olan bir insanin i¢inde tagidig1 nefret,
vicdan mekanizmasinin galigmasina engel olmaktadir. Buna eskiler,
«Kalbin kapanmasi» demisglerdir. :

Cok belirli, cck egoistik bir amaca yoénelmis bir varhgm, bu tarz-
da usulen bulunan bir enerjiyi, mevcut olan ilahi kudreti anlama-
yist onda bir dislise, bir eksiklife neden olur.
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T1ahi kudret (enerji) her yerae, herkes icin vardir. Yaradan Adil-
dir. Suna veya buna bir kayrasi yoktur. Kayras: herkes igindir. Siz.
sterseniz o enerjiyi alabilirsiniz, Deniliyor ki: ‘Viedanli hareket eder-
sen, hayirli isler yaparsan, insanlar senin elinden ve dilinden sikayetci
degilse, hakki gozetiyorsan, yalan sOylemiyorsan, insanlarin arasimni
agm:ya degil, bulmaya caligiyorsan, ben'm ortaya koymus oldugum
encrjiden yararlanabilirsin’ Bu enerji sizin viedan kanalmirdan size
nifuz edecektir. Onun verdigi bliylik bir huzur ve gii; vardir. Ama
Zunun yerine bu kanallar kapatmissarez, bu meveut olan. her yerds
var olan ildhi enerjiyi almamak icin elinizden gelenj esirgemiyorsa-
niz, kend'nize konsartre oldufunuz zaman, «Her sey benim igin, her
sey benim etrafimda donmelidir. Her sey bana hizmet etmelidr...»
=ibi bir ces  yiikseliyor icin‘zcden, ‘Tamam’ diyorlar. ‘Oyle olsun.’
Derhal o menfezler kendilifinden kapanir. Dolayisiyla siz de o ilaht
Eudreti alamadifiniz i¢in, cnurla soluk-alip vermadiZiniz icin Hind’
in Ramayana’siyla (kéinat cnsrjisi) baglant: kuramachb-mz icin de
ertik dagarcifimizda neler varsa, onlarla hallihamur olur durursu-
nuz. Ondan sonra dogal olarak nefrnt Uzlintli, keder, kin, garez m-
manir gider.

Gériildugi gibi tiim sorun, gerek sefkat. merhamet sorunu, ge-
reX kiskanchik, nefret sorunu, heps' insanmin icinde baslar, icinde bi-
ter. Dolayisiyla miispet ve menfi tesir diye birsey ycktur. O. Yara-
dann kiinat1 yaratirken ortaya koydugu bizim bilebildigimiz ‘ki ana
ererjidir, Bunlar birbirine dolanmis halde bulunur. Onlarsiz hicbir sey
o'maz. O halde Yaradanin meydana getirmis oldugu: highir seyde.
exs’kiik ycktur. Bizim kendi v'cdanmmmazin veya neisaniyetimizin kar-
sihkll miicadelesinden dofan bir takim ruh haller’ iginde kalmamiz
s6z konusudur. Iste bu yiizden onlara miispet his veya mnnﬁ his di-
vorcduk.

Kiskanglk bir ruh halidir. Nefret bir ruh hal'dir, Kin ve garez de
Syledir. Bunlara benzer pintilik, gaddariik da Oyledir. Asir1 sevgi ble
oir gesit kiskanghiktir. Bir insani haddinden fazla sevmek makbul bir
€y degldir. Bir tiir putperestliktir.

«Diinya insanhidimin sevki idaresini eline almis olan Var-
ik Plém, Idare Fldmi, Ruh Pldm yeryiiziinde her tiirlii hadi-
szyi tanzim edecek derecede hak ve liyakatl sahibi, kudretli,
Xudret sahibi, Kadiri Mutlak’in tam rizastmi haiz olanlardir.»

S.P.
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Matthew Maniing
Agikliyor:

M. Manning, yzzarla konugurken.

Epeyce uzun, fakat sanatlica
kesiimis kisa renkli saclariyla ba-
kimit sakal, onu, Mesih havasina
veya ginlimiizdeki med-. digkiin-
lerin'n su her sey! bog verir gorii-
niimiine bilirlimektedir. Bu haliyle
Matthew Manning (27 yasinda),
sayr'ar, Iendra caddelerindeki iki
katli otoblislerin sayist kadar olen
pop-star’izrdan biri olabiiirdi pek-
814, Ama o yine de miiziksel dal-
galarla deZil, fakat onlardan cck
daha gizemli daigalarla, yami cner-
jetik da'galarla hagir-nesir olmak
tadir. Gergekten do Manning, Uri
Ge'ler’in yan: sra, parapsisik ala-
nmmn en taninnug  star’larindan

Mathieu DARLET ten
Yavuz Keskin gevirdi

«Psi Giiglerinin Igyiizii»

biridir.

Psi konusunun harika cocugu
deren ve Ustiin diizeyli Paranor-
mal gifaciik yetenefiyle donatil-
m1§ bulunan Manning, anavatan
olan Ingiltere’den yurdumuza gel-
mi3 ve Paris'te 26-28 Ocak tarih-
leri crasmnda gecirdigi ic gliniini,
kendi kendine sifa (oto-gerizon) ve
kisisel konsiiltasyon gibi, hastala-
r1 psisik yoldan tedavi amacim gii-
den caligmalara hasretmistir.

insan kendi kendini nasil te-
davi edebilir? «Ig, tahayyiilit bece-
rebilmektedir» diyor Manning. So-
runa yol agan anzayi, sifa bulmus
haliyle tahayyiil etmeye cahsarak,
alnimizin ortasinda . yer alan tele-
patik merkezde goriintiilestirmek
sarttir : E¥er s6z konusu olan ariza
bir cikik olayr ise, cikik yeri eski
sagligina kavusmus durumda «ta-
hayyiil etmek» gerekir.

«3ifa verebiimek iein her sgey-
‘en oOnce, hedeflenen sonuca var-
navt siddetle arzulamak, soiara da
“mnun gerceklesecegine inanmak
sarttir —zira inanilmad:g1 takdir-
de bey'n zit yonde faaliyete gec-
meki‘edir— en sonunda ise —en
zor fakat en etkili etap budur—
olay:n  gerceklesmesini  umutla
bekiemek gereklidir. Arzulamak da,
inenmak da kolay seylerdir, ama
oiay:n  gercexlesmesini umutla
beklemek hi¢c de Oyle kolay birsey
degild'r. Saniyorum ki benim gii-
ciim igte bu {igilincli etabr basar-

™ Airw

R T

mamdan ileri geim

Siddetli bir jyil
yulmad:$1 silirece b
miimkiin degildir.
yen en biiyiik ds
kendis'dir. Ayrica,
veya bir sigara igr
biie ve hatta den
ken bile derhal bir
baglamzkta, bunus
da beyne 6rgli gii
meydana gelmekte
rini aciklemaXk iize:
facisy, ilk miidaha
glicli kuvvetl’ bir
tir. Adamin gerilm
dofru cekmeye cal:
saramamustir. Bumi
ma : «Sizi genelll

demistir. Ve adam
bu uyar:dan sonra
bir sekilde biixileb

1977 d= Hindist
gezi sirasinda Mazanr
hayli kabank spir
ylizylize gelmistir.
bir yén verme Xkar
neylerin roili biiyvik
o tarihten teri de
ni heo yararh isler
basmi gostermeye 2
¢i yasaminin 1k dér
tam anlamiyla bir |
tir, ama ‘yine de bt
nazarinda, sifacilix
sine sactif1  iyilikle
pek 2z verimli bir
yer almaktadir.

Su anda anaht:
bulundurdugu olag
menler, deha onbir
ken, tekinsizlerin (f
gun etXkinligi sonuct
etmislerdir. Ardinda;
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yuzu»

mnun harika cocufu
in diizeyli Paranor-
retenegiyle donatil-
fanning, anavatani
den yurdumuza gel-
e 26-28 Ocak tarih-
recirdigi ii¢ glinlindg,
sifa (oto-gerizon) ve
:syon gibi, hastala-
n tedavi amacini gii-
ra hasretmigtir.
di kendini nasil te-
«Is, tahayyiilii bece-
diyor Manning. So-
anzayl, §ifa bulmus
il etmeye cahsgarak,
sinda . yer alan tele-
e gorlintiilestirmek
9z XKonusu olan ariwza
1 ise, cikik yeri eski
1zmus durumda «ta-
» gerekir.
biimek iein her gey-
jeflenen sonuca var-
arzulamak, sonra da
lesecegine inanmak
inaniimad:g1 takdir-
vonde faaliyete gec-
y sonunda ise —en
etkili etap budur—
2klesmesini  umutla
xlidir. Arzulamak da,
kolay seylerdir, ama
=klesmesini umutla
de Oyle kolay birsey
yorum ki bernim gi-
{iglincii etab1 bagar

mamdan ileri geimekte.n

Siddetli bir jyilesme arzusu du-
vumad i slirece basariya ulasmak
mamEkiin degildir. Sifay1 engelle-
¥=n en  biiyiik diisman insanin
Z=ndis'dir. Ayrica, bir seker yeme
ve¥z Tir sigara icme siiresi icinde
== ve hatta deniz sesini dinler-
z=n bile derhal bir zihni dalginlik
Szslzmakta, bunun sonucu olarak
2= beyne Ongli  gliglerde bir diizis
—=z7dana gelmektedir. Soyleditle-
ol z¢iklemak lizere geng psj si-
fzoim, Ik miudahalesinde Gzeilikle
£330 kuvvetl’ bir adam istemis-
=r Adamin gerilmis kolunu araf
SoZru cekmeye calismis, fakat ba-
serzramistir. Bunun ilizer'ne ada-
== : «Sizi genellikle ofkelendiren
sver. veya kigileri diislintiniiz!»
Z=mistir. Ve adamin  kolu ancak
oz uyanidan sonra nispeten kolay
=ir sexilde biikiilebilmistir.

1977 de Hindistan’a yapti1 bir
g== srasinda Manning, sayisi bir
b=y3 kabarik spiritliel deneyler'e
Fazyvaze gelmistir. Hayatina yeni
2z ¥on verme kararinda, bu de-
==ylerin roill biiyiik olmustur. Iste
o ziarihten teri de psi yetenekleri-
= D&cp yararl isglere yoneltme ca-
Tz gostermeye caligmistir. Ger-
= ¥zsaminin 1k déneminin listiine
== znlamiyla bir cizik atmamisg-
Tr zma ‘yine de bu dénem onun
==zz:=rmnda, sifaciik yoluyla cevre-
=me sactif  iyilikler bakimindan,
=z 2z verimli bir dénem olarak
7=r almaktadir. :

Su anda anahtarlarin elinde
Saiundurdufu  olaganiistii  feno-
menler, deha onbir  yaslarinday-
T=n  teXinsizlerin (poltergeist) yo-
&= etXinlifi sonucunda tezahiir
sim—slerdir. Ardindan da ailece o-

turduklar1 ev'n duvarlarinda mi-
rekkeple veya toyayia ciziktirilmig
yazilar peydahianr-aya  baslamig-
tir. Yatihh olarak okumak zorunda
kaldify Rutland Koleji'ndeki kogu-
su, tekinsizlerin yol actigr yeni fe-
nomenlere sahnelik etmistir (bu
olaylar, arkadasglarmi eglendirme
Fonusunda pek makbule gecmis-
tir). O siralarda ayrica, calisma-
lan da, otedleme g&umis kimsele-
rin neden oldugu z2ni ctomatik
«yazi» krizleri ylizinden engellen-
mis, bu Kkrizler swrasinda kendi-
cine Latince, Rusg¢a, Fransizca ve
hatta Arapga gibi hig bilmedigi
dillerde yazilar yazdirilmistir.

1971 yiinda, gayri iradi ola-
-ak, cogunlukla Diirer, Klee, Ma-
tisse, Pic:sso, Beardsley gibi géclip
g'tmis usta ressamlarn imzalari-
n1 tasiyan .medyomik» desen ve
resimler yapmaya baslamigtir, Oy
sa, eski resim o63re‘meninin de be-
vrttigi gibi, Manning’in resim ciz-
me yetenegi sifir denecek dil-
zeydedir. Goriiglerine basvurulmus
hilirkigiler desenlesin ¢cBunun ger-
zege uygun olduklarmi belirtmis-
Terdir,

«Daha sonza bu resim cizme i-
sini farkinda olmadan biraktim»

iye soze devam etmiglir. «Herhal-
de boylece gecis donemin! atlatmig
~luyordum.» ¢

Manning’in giizleri gercekten
Lilimsel bir anlamda ancak 1974
viiinda Toronto (Kanada)'da goz-
lemlenmeye basglamistir. Aralarin-
da kalitimbilimei (Jenetizyen) Ge-
orge Owen, Nobel fizik o6dliid
sahibi Brian Josephson ve de
matematikei Douglas Dean gibi
taninmig isimlerin de yer aldige 21

(Litfen sayfay1 ceviriniz)







