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—SW OW Ergiin ARIKDAL

Sizlere Sadiklar Planvmin 1965 yithnda indirdigi 79 no'lu tebligden bir béliimii su-
narak, mektubuma devam edecegim.

“Insana hiz kazandwran ve insan hayatinda biiyiik rolii olan timit nedir ve bun-
dan nasu istifade etmeliyiz?” sorusuna karsilik alinan cevap séyleydi:

"P: Umit kademe kademedir. Cocuksu iimitlerinizden, nefsani iimitleri-
nizden, zihni, daha dogrusu felsefi iimitlerinizden, ideal iimitlerinize kadar
yiikselebilir. Siiphesiz insanin iimidi her iste karli citkmaktir. Her iste karl
ctkis, nefsaniyetten, idrakten ve vicdandan da dogabilir.

Bu iimit, varligin diismiis oldugu geri seviyenin muhakkak ki katedile-
cegine karst bir iimittir.

Bu iimit, varligin icinde bulundugu tabiat kanunlarinin ahengini duy-
maktan dolay, iyice dinleyecegi biiyiik bir musiki par¢casinin sevincinden
dolay: bir iimittir.

Bu iimit, kademe kademe inen tesirlerin iistiin hazz icerisinde kalabil-
me tmididir.

Bu iimit, kendi realitesini asmanin ve daha genis bir suur ile tatbikat
yapabilmenin iimididir.

Bu iimit, tam bir vicdan ile, nefsaniyetin ¢cignenmesi timididir.

Bu iimit, varligin icinde bulundugu sistemde bilerek fonksiyon (vazife)
almast limididir.

Umit hayat kaynagidir. Umit ilhamdur, tesirdir, bilgidir. Ve nihayet
iimit, imanduw. Bu kadar.” o

Sevgili okuyucularun, tebligde acik ve secik olarak ifade edildigi gibi umut,
nefsant bir kademeden baslaywp en ideal seviyeye kadar cicmaktadir. Her realitede
umutlann rengi degisiyor. En fantastik ve diinyasal degerler ¢ercevesinden baslaya-
rak, en ulvi ve ruhsal bir kademeye kadar tezahiir edebiliyor. Ama temel ilke, "umut-
lar realitelere gore bigimlenirler’dir.

Istek ya da irade "realite ihtiyaglan’na uygun olarak, umut denen fuiturist bir se-
naryoyu yazmayt ya da oynamayt tercih eder. Her umut konusu, ytice bir giice, ek-
siksiz bir degerlendirici mekanizmaya, yani Tanr'ya ve Yasalanna giivene dayanr.

Ciinki sebep ve sonu¢ yasasuun isleyisinde "bir'e bir" bir degerlendirme yoktur.
Mikro diizeydeki bir suurlu etkinin, makro diizeyde sonuglar yarattiguu artik biliyo-
ruz.

Sans nedir ki? Mikro diizeydeki suurlu etkilerimizin tekrar ¢ilas noktasina déne-
rek ek imkanlar saglamasidur. Buna liyakat diyoruz. Neye laytk oluyoruz? Kendi ira-
demizin tekamiil yéniinde bilerek, isteyerek ve programlayarak gésterdigimiz ca-
ba'run yarattig "yapict enerjinin” diisiik seviyede bulunan "enerji depomuza” katu-
masind...

Sanrum ki umut da béyledir.

Mikro duzeydeki (bilerek, isteyerek, programlayarak) yapian eylemlerin karst-
liklanina makro diizeyde kavusmak olasithigina inanmaktw. Her eylem suurlu degildir;
iyt niyet ve istekle yaplan ve kendiligindenlik taswyan eylemlerin degerlendirilmesi,
Tanr'ya ve Yasalarnina olan inang ve giivene dayanr ve gercekten de sasmaz bir
adalet etkisi ile sonuclandurnlir,

Umudumuz vicdani ve ruhant yasayisin tek ¢iks yolu oldugudur. Ditnya Bar-
strun temeli ti¢ direge dayalt goziikiiyor: Rabb'i tantmalk, kendini tarumak, tekamdil
etmelc.

Selam ve Sevgiler
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"Tekrar maddesel bede-
ne dénmek, yani 8lmek ga-
rantisiyle, bedenden spatyoma
gecip, otedlemi tanimanin
imkéani var midir? Nasil yapi-
labilire"

Aslinda, 8lim denen bir
olay yoktur. Her sey dogum-
da@ibarettir. Fizik dinyaya
dogus ve fizik olmayan, ruhsal
dedigimiz, spatyom ismini ver-
digimiz dinyaya tekrar tekrar
doguslar vardir. Her iki tarafa
da doguslar sé6z konusudur.
Buradan o tarafa, oradan bu
tarafa doguslar... Asil bulun-
dugumuz yer, dtedlem dedigi-
miz spatyomdur. Biz bu mad-
desel diinyaya gecici olarak
gelmis bedenli, fani varlikla-
nz. Hig kimsenin ne yasi, ne
paras, ne gengligi, ne iktidar,
hicbir seyi para etmez. Bu
apactk bir gerektir ki, biz bu-
raya muhaceret etmis varlikla-
riz. Muhaceret etmemisseniz,
nigin devamli ve kalici degilsi-
niz¢ Emaneten geliyoruz. Yani
bir siire igin buraya doguyo-
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ruz, sonra tekrar (Celaleddin
Rumi'nin dedigi gibi) ash va-
tan'a dénmenin qigliklar: iceri-
sinde s&yle ya da béyle bir
Smiir gegciriyoruz.

Arhk gérisyoruz ki, bu
konularla ilgilenenlerin cogun-
lugunu gencler olusturmakta-
dir. Bu gok memnuniyet verici
bir durum. Eskiden durum he-
men hemen tam ter-

olmus, buraya gelmis olanla-
rin ok daha olgun diizeyde,
cok daha liyakatli insanlar ol-
mus olmalari demektir. Onlara
cok is dissecek demektir. Genc
yasta bu konular dinleyebilen,
ilgilenen, kendi aralarinda ko-
nusabilen, disindiging tarta-
bilen ve acikca tartisabilen in-
san muhakkak ki bir vazife
yapmak igin geng yasta be-
dende olgun bir ruh tasimak-
tadir. Hicbir sey bos ve bosu-
na degildir. Muhakkak bir ne-
deni vardir. Sonug getirmeye-
cek higbir neden yoktur. Her
olayin derin ve gérinmeyen
anlamlari vardir. Bu durum
bugiin dikkatlerden kagma-

maktadir. Asagi yu-

sineydi: Ornegin,  Oliim s6z ko- kan son bes yil cok
25 yil 8nce ayni ko- nusu degil. geng arkadaslar
nulari anlatirken -ki  Deyamls kar- gayet acik yurekli-
ben de o zamanlar silikh dogu.g- |i!<|e‘ bu konulari
geng sayilirdim- si- lar vardwr.  dinliyorlar, tarhs:-

kilirdim. Ciinki ben-
den ok yaslh insanlar dinler-
lerdi. Dinleyicilerin yaslar (en
genci) kirktan baslayarak elli-
lere, altmislara kadar cikardh.
Simdi de benzer seyleri anlati-
yorum ama bakiyorum ki din-
leyicilerimin, okurlarimin yas-
lart o zamanlardaki kadar ile-
ri degil. Yas ortalamasi cok
daha asagilara dissmis.

Bu ne demektir2 Bu, tek-
rardogmakta olan, enkarne

yorlar, okuyorlar,
sorular soruyorlar. Bu, o genc
arkadaslara bir yik yiklemek-
tedir. Onlari da ileride herhal-
de kendileri gérecekler. iste
bunlardan bir tanesi de bu dis-
sinceyi bu sekilde ifade et-
mektir.

Oliim s6z konusu degil.
Devamli karsilikli doguslar
vardir. Bunu anlamak gerekir.
Rahatsiz bir arkadasim Al-
manya'dan bana séyle yazi-



yordu: "... Obir tarafa dog-
mak igin bilsen ne kadar zor-
luk gekiyorum. Bir tiirli doga-
madik &bir tarafa. Sikiliyo-
rum. Artik bir an evvel 6bir
tarafa dogayim istiyorum ama
bir tirli yollamiyorlar..." Mek-
tubunda biiyik rahatlikla bun-
lari sdyliiyor. Gergekten fizik
bakimdan durumu kritik. O ta-
rafi da gayet iyi biliyor, bekli-
yor. Herhalde bir vazifesi var.
Gayet candan bir sekilde ayni
seyi ifade etmektedir ki dogru-
dur ve dyledir. Béyle bir di-
stncenin kabul ettigi hayat &l-
culeri Uzerindeki degisiklik
yapma kudreti gok buyiktir.
Eger siz, "8lim" sézcigini
ortadan kaldirp da, mekansal
yer degistirmeyi, yani oradan
bu tarafa, buradan o tarafa
dogmak olarak ele aldiginiz
zaman, hayahniz ve gérisi-
niiz bambaska bir hale gelir.
Cok biyik degisiklikler olabi-
lir. Bu diisiincenin Gzerinde iyi
bir sekilde fikirsel ameliyede
bulunmak gerek.

oOLOM YoR

OLUM yok, sadece do-
guslar var. "Bu bana bunun
sonucunda ne getirecektir2"
diye sorabilirsiniz. Siz dusin-
meye devam ediniz. Neler ge-
tirecegini gdreceksiniz. Bir tek
bu sézcik, bu kavram bile tim
hayatimizi degistirebilir. Bir
defa, korkularimizi degistire-
ceksiniz. insanin gelismesine
en biyik engellerden birisi
korkularidir. Korkmamay: 6g-
renmekte biyik yarar vardir.

Dogum ve olum i¢ ice, ama farkl titresimdeki boyutlar
arasindaki gecislerden ibarettir. Varlik, sonsuz ve
sureklidir; 6lum, asla yok olus degildir.

Oteédleme, tekrar bede-
ne dénmek garantisiyle, gece-
bilirsiniz. Orada, bedeninizle
olan iliski ve baglantinizin
gevseme oranina
gore, spatyomun

Siz her gece

ra bu kutsal gecelerin hangi
zamanlarda tekrarlandiklarini
bulmak gerekir. Ciinki her yil
gelen o kutsal gece her yil ay-
ni tesiri icermez.

Soyle ki, her kut-

gesitli yogunlukta
bulunan bslgele-
riyle baglant kura-
bilirsiniz. Bunun
birgok yollari var-
dir. Denemek riskli

kendi vicdan-
mizla hesaplas-
maya kalkiyor-
saniz, sizin
icin her gece
kutsal gecedir.

sal gece o ilk kut-
sal gece gibi de-
gildir. Onun olus-
masi cok belirli bir
kozmik pozisyon-
da ortaya gikmis-

olmaktan ziyade
cok sebath, dikkatli, ustaca ve
bilgili bir sekilde denemekle
olur. Zaten bilgili bir sekilde
denerseniz, risk de ortadan

kalkar.
RUTSAL GECELER

KUTSAL geceleri anla-
mak igin astrolojinin biyome-
kanizmini ele almak gerekir.
Konuya biyomekanik sekilde
yaklasmak gerek. Ondan son-

tir. Her zaman o
kozmik dizen olusmaz. O
kozmik diizenin oldugu zama-
ni kesinlikle saptadiktan sonra
astronomik olarak o diizenin
tekrar kag on ya da yiiz yil
sonra tekrar olusacagini da
bulmak gerekir ki olusacak ay-
ni veya benzeri tesirlerden de
haberimiz olsun.

Yoksa, her gece kutsal
gece olabilir. Siz her gece
kendi vicdaninizla hesaplas-
maya kalkiyorsaniz, sizin igin
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her gece kutsal gecedir. Vic-
daninizla hesaplasiniz: "Ben
bunu bunu, sen ise sunlan
yaptin. Tamam mi2 Bir daha
yapacak misin2 Hayir yapma-
yacagim..." iste kutsal gece bu
ya da buna benzer insanin ic
hesaplasmalarinin ya-
pildigi daha dogrusu
kendi kendine yaptigi
gecelerdir.

Ginki biitin din-
lerde kutsal gecelerin
espabi mucibesi insa-

hesaplasmasi, Tanrisi

ya da inandigi uluhiyet karsi-
sinda kendi kiigikliginin ve
onun biiyikligiinin anlasiima-
sidir. Onun  biyikliginin
rahmetinden yararlanabilmek
suretiyle kendi nefsinin tanin-
masi ve egitimi yolunda adim-
lar atlmasi, uygulamalar ya-
pilmasidir.

O halde siz bu savasi
kendiniz her gece yapabiliyor-
saniz, siz her gece ya da bu-
nu yapabildiginiz gecelerde
kutsal bir gece yasayabiliyor-
sunuz demektir. Yilda birkag
kez gelecek kandili hig bekle-
meyin. Iginizdeki kandili her
gece yakmaya calisin. iciniz
pinil piril olsun, bakin, seyre-
din. Zaten o kandil gecesinde
iinizdeki kendi kandilinizi ya-
kamiyorsaniz, caminin kandil-
* lerinin size bir yarari yoktur.
Onlar sair zamanda da

yaniyor. O gin yandigi za-
man daha baska mi yaniyor-
lar? Ona bakarsaniz, her ak-
sam namazinda yakiyorlar.
Siz icinizdeki 1511 kendiniz
yakmazsaniz, hicbir sey ola-
maz. Devir bu devirdir. is bu-

Insan kendi kendisinin kabesidir.
O zaman, nicin insanlar kendi
kandillerini yakmiyorlar? Nicin
kendi ruh giiclerini kullanmlyor-
lar? Nicin kendilerine inanmryor-
lar? Kendilerini nicin tanimryor-
nin kendi vicdaniyla  lar? Ve kendilerine zulmediyorlar? -

raya gitmektedir. Sizi sizden
baska kimse kurtaramaz. Ki-
yametten amag da budur.
Kiyamet kimsenin kimse-
ye yardim edemeyecegi giin-
lerdir. Kimse kimseye sefaatte

bulunamayacak demektir. O

halde siz kendi kendinize safi
olacaksiniz. Kendi icinizdeki
15191 kendiniz yakmadiktan
sonra kimseden kibrit bekle-
meyin. Cinki kibriti olsa o
kendi mumunu yakacak... Her
gece, isterseniz, kendinize
kandil ya da kadir gecesi ya-
pabilirsiniz. Yani "kadir" de-
gerli demektir. iktidarli, giicli
geceler kastediliyor. Onu an-
cak siz iginizdeki kandili yakh-
gimz zaman, kendi kendinize
bakhginiz, boyunuzu posunu-
zv 8ltiginiz zaman o gece
degerli bir gecedir sizin igin.
Bunlarin hig birini yapmayip
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da, sadece avaz ettiginiz za-
man higbir sey elde etmiyorsu-
nuz demektir. Bos gidip bos
geliyorsunuz. Mekénin, yerin
hig énemi yoktur.. Ciinki Allah
buyurmustur ki, "Siz ne tarafa
dénerseniz, ben o tarafiayim."
Bundan daha biyik
séz, bundan daha
bisyilk kabe, mabet
yoktur, Gozinizi
kapatip da kendinizi
verdiginiz andan iti-
baren siz Tanri'nin
huzurundasiniz. Onu
disinip, istediginiz
zaman, o gigle oradasiniz.
Belli bir yere dénmenize, belli
bir sekle baglanmaniza, belli
bir yerden istimdat etmenize
gerek yok. O anda size sah
damarinizdan daha yakin
olan giile biraradasiniz.

insan kendi kendisinin
kabesidir. O zaman, nicin in-
sanlar kendi kandillerini yak-
miyorlar? Nigin kendi ruh giig-
lerini kullanmiyorlar? Nigin
kendilerine inanmiyorlar?
Kendilerini nigin tanimiyorlar?
Ve kendilerine zulmediyorlar?
Onlerine gelmis olani, bilin-
mesi, &3renilmesi gerekeni
yapmiyorlar: Gevezelikle, de-
dikoduyla, fesatlik ve vesve-
seyle zaman gegiriyorlar. Kim-
se kimseye sefaat edemez.
Herkes kendisine sefaat ede-
cektir.




® Kitap Incelemesi @

SUURU ISLEMEK:

URADA suur hak-
kinda; onu kav-
ramsal ve deney-
sel olarak tanimla-
yan, yapisini sor-
gulayan, onu bilimsel teori,
bilim felsefesi ve tartismali fe-
nomenler ustindeki son aras-
tirmalarla iliskilendiren ve su-
urun fiziksel sifa ve esenlikte
bir rol oynayabilecegini dusi-
nen on alt gériis sunulmustur.
Bolumler, J.B.Rhine'in
esi ve ilk basta Duke Universi-
tesi'nde ve daha sonralari Fo-
undation for Research on the
Nature of Man (FRNM)/ in-
san Dogasini Arastrma Vak-
fi'nda onunla galisan saygin
meslektasi olan Louisa E. Rhi-
ne'in yiiziinci dogum yili onu-
runa FRNM'de dizenlenen bir
konferansta sunulan makalele-
re dayanmaktadir.
Kitap, suur calis-
malanyla ilgilenenler
icin son derece dnemli.
Popiiler spekilasyon-
lardan degil, suurun dogasini
ve etkilerini ciddi bicimde
arastirma cabalarindan olusu-

an PotanSIyelml Zenginlestirme,
 Esenlik ve Sifa

; Kitab: Derleyen: l\ RamAkrlshna RAO
Kitab: Inceleyen: Arthur HASTING (Kisileraras: Psikoloji Enstitiisti, California, ABD)

yor. Willis Harman tarafindan
yazilan ilk makale; bilimsel
tahminlerin metafiziksel temel-
lerinin bir yeniden degerle-
mesidir. Harman; indirgeme-
ciligin sinirlamalarina ve ge-
cerli olan bilimsel dinya gérii-
sindeki fenomenlerin aynllgl
varsayimina meydan okumak-
tadir. Uzaktan aksiyon (tesir)
bilmecesine, suur statiisine,
canh sistemlerin kendi kendi-
lerini organize eden ozellikle-
rine ve bitinsel sistemlerin
asli olarak ele alindigr bir
"bitunlik biliminin" alterna-
tif diinya goriisini onerirken
de indirgemeciligin sorunlari-
na isaret ediyor. Suur; siste-
min bir parcasi olarak dahil
edilmistir ve gézlem; yapay
olarak ayrilmis olmaktan ziya-
de katilimaidir. Bu gériste, se-

Kendi realitemizi

sekillendiririz.

bepler baglamdan kaynakla-
nirlar: "Sebep ve sonug yok-
tur; sadece evrimlesen bitin

biz

Ceviren: Yasemin TOKATLI

bir sistem vardir (s.19)" Bu-
nun akla getirdiklerinden biri
bilimcinin, sistem icindeki de-
neyim sayesinde inanglarin,
tavirlarin, tahminlerin kisisel
dénistmiine agik olmasi ge-
rektigidir. Harman, kiltirel
antropoloji, psikoterapi, top-
lumsal organizasyon arastir-
masi, meditasyon stiregleri ve
suur incelemeleri gibi alanlar-
da bunun gerekliligini belirti-
yor.

Birgok kisinin-gdriinirde
objektifligin terk edilmesine
benzeyen seyle fikir ayriligina
diiseceklerini bekliyorum. Bi-
limsel sorgulama, objektifligi
vurgulamistir, yani cikarimla-
ri; test edilmemis hislere, duy-
gusal arzulara, tavirlara veya
inanglara degil de tarafsiz
kanitlara dayandirmaya (bi-
limciler bu hedefte her
zaman basaril olama-
malarina ragmen).
Ancak, onu anladigim
kadariyla, Harman
objektiviteyi reddetmiyor ama
bazilarinin objektifligi yarath-
gini sandigr hayali ayrihgs
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reddediyor. Uzak durus, ayri-
hs; bilgiye yol acmistir ama
gdzlenen seyle 8zdeslesme de
dyledir. Tam bilgi her ikisini
de gerektirir. Harman, bu ka-
tlimer yaklasim icin gereken
sorgulama becerileri veya me-
totlarini tartismiyor ama kisi
bunlarin; feminist incelemeler-
de, meditasyon arastrmasin-
da, antropolojide, biyolojide
ve kisilerarasi psikolojide bi-
raz arashnldigini gérebilir.
Bunlarin fizik bilimlere cagris-
tracagi seyin ne olabilecegi
heniiz belli degildir.
Harman'a dogrudan ce-
vap veren Stephen Braude,
Harman'in bitinlik metafizi-
ginin bile bir mekanik géris
acisini elinde tuttugunu soyle-
mektedir.  Gerekli
olan sey, der, saglikl
bilimsel bir cogulcy-
luktur. Bu dinya g6-

yonelik muhtelif me-
todolojileri icerir ama Stesine
de gecer. Hicbir kavramsal &l-
cit, yapi itibariyla bir digerin-
den daha temel degildir diye
6ne stirmektedir. Suurun; in-
dirgenemeyecek ilkel bir 5ge
oldugu fikrini savunur. Tarhs-
masi; Harman'inki gibi en bi-
linen bilimsel dinya gériising
de sorgulayan diisince dolu
ve meydan okuyan bir sunum-
dur.

Kitabin bu zengin bas-
langici; ilerki balimlerde de
stryor. Onlari kisaca &zetle-
yecegim ki, okuyucu bu kita-
bin icinde nelerin oldugunu
bilebilsin. Tom Hurley indirge-
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mecilige ve objektiflige bazi
meydan okumalari ve de bu-
nun sonucunda fizikte (kuan-
tum celiskileri), biyolojide (ev-
rim, kendi kendini organize
eden sistemler), tipta (teskin-
ler, siptil enerjiler) ve suurda
(nedensellik, siradisi yetenek-
lere erisim) ortaya cikan bul-
macalari bildiriyor.

David Griffin; filozof
Alfred Whitehead'in gériisiini
sunuyor: Suur bir sey degil,
olaylarin siralanmasinda son-
larda olusabilen bir deneyim
aydinlanmasidir; ve "zihin",
belki de her bir saniyede 20-
30 vesile olan bu ardisik du-
rumlarin diziler halinde olus-
masidir (Tibet Budist dgretile-
rinde de bulunan bir kavram).

"imqj, amaclar, idealler,
degerler ve duyusal dene-
risiniin ta kendisine YIM arasinda bir aracidir.”

tugene Taylor suurun hem
distaki (bilimsel) ve hem de ic-
teki (benlik) bilgi icin de ince-
lenebilecegini; birincinin dis-
taki kontrole ve ikincisinin ise
kisisel dénisime yol achgini
vurguluyor. Kendini bilme pe-
sindekiler kendileri ile ilgili bil-
gi isin; bilimden ziyade sana-
ta, mecaza veya dine déni-
yorlar.

K. Ramakrishna Rao,
suurun tim kavramlandirilisla-
rini kapsayan ve de yukari ve
asagr nedensellik, igsel goz-
lem ve dikkatin yayilisinin
beyin siirecleri Ustiinde kontrol
saglayan bir génilli vasita ol-

masi gibi meseleleri tanimla-
yan bir tartisma sunuyor. Suu-
run suurdisi seviyeleri hakkin-
daki 6nemli mesele, diger ka:
tilimailar tarafindan irdelen
memesine karsin, Rao tarafin
dan ele alinms.

Beverly Rubik; biyoelekt-

romanyetik fenomen, beden-
zihin etkilesimi, psi ve alan et-
kileri gibi bilimdeki &ncii alan-
lari bildiriyor. Rubik; katilimei-
lar arasinda, kontroli, ayir-
mayt, saldiryr, makineleri ve
oyunlari -yang'in yin iizerin-
deki baskinhigi- vurgulayan
sézciiklerle dolu olan baskin
bicimde maskilinize edilmis
olan bilimin diline dikkatleri
ceken tek kisi. Bu saglikli bir
denge degil, diyor.
Buna, cinsiyete ek
olarak bitinleyicilik
acisindan bakan Ro-
bert Jahn; zithklar-
dan ziyade kutupla-
rin etkilisimine dikkat
cekiyor. Orneklerini; kendi ca-
lismasindan ve Pauli, Bohr,
Heisenberg ve Einstein gibi bi-
limcilerin dustnisinden ali-
yor. Bu diializm degil ama su-
urun kendisine uygulanabile-
cek gerekli bir perspekiftir.
Brenda Dunn; Princeton'da
yapilmakta (kendisi ile birlikte
Robert Jahn ve Roger Nel-
son'un yiriittigi) olan, cesitli
erkek-kadin ciftlerin rastgele-
olay aygitlarinin cikhlarini et-
kileyerek farkli ciktilar Grettik-
leri sasirtici calismanin arastir-
ma sonuglarini anlatiyor.

Charles T.Tart su konu-
ya aciklik getiriyor: Kendi re-



alitemizi biz sekillendiririz.
Sanal gercekligin artik egitim,
tasarim ve uzaktan teknolojik
etkilesimler icin teknolojik bi-
cimde kolaylashgini belirterek,
cisimlesmis suurumuzun, bi-
zim daha sonra gercek olarak
ele eldigimiz kendi dinyasini
yaratmak izere egitildigini
vurguluyor. Umudu;
bu cinsten suurun,
kendi insa ettigi sey
vasitastyla sayelerin-
de ortaya cikhigi ka-
nunlari dgrenmek.

Zihin ve beden
arasindaki ortak yiizey hak-
kindaki kuantum ve nérolojik
hipotezler ise, bunlarin pa-
rapsikolojik etkilere uygulan-
malari ile birlikte Jean Burns
tarafindan anlatilmis.

Hayal giicinin ve belirli
suur durumlarinin (yani ipnoz)
kullaniminin bazi fiziksel du-
rumlarin tedavisinde etkili ol-
dugu kabul edilmeye baslani-
yor. Michael Grosso, bu alan-
daki bazi belgeleri inceliyor
ve bazi diinya gérisleri kendi
baslarina zehirli iken digerleri
ise sifa verici midir diye soru-
yor. imaj, diyor, amaclar,
idealler, degerler ve duyusal
deneyim arasinda bir araci-

dir.

Kendi sahsi deneyimi ile
drtilenen arastirmasinda Alf-
red Alschuler, "icsel ses-
ler"den sahsi ve mesleki reh-
berlik almis olan bireylerin
anlatilarini analiz ediyor. By
olgu kabul edildiginden cok
daha yaygindir ve digerlerinin
arashrmalar ile de teyit edil-

Gérevin icsel sesten kur-

tulmak degil, onunla sag-

likli bir iligski kurmak ol-
dugunu goézlemlemektedir.

mislerdir. Alschuler bu mesaj-
larin degerini gostermekte ve
gorevin icsel sesten kurtul-
mak degil, onunla saghkh bir
iliski kurmak oldugunu goz-
lemlemektedir.

Beden ve zihnin birligi-
ne dair bir baska perspektif
saglayan T.M. Srinivasan ise
realitenin degismeyen ve her
yerde ve her zaman hazir ol-
dugunu; dolayisiyla onu yan-
sitan benligin de redlite, fizik-
sel-olmayan ve degismeyen
olduguna dair askin bir sav
sunuyor.

Suur temasi Ustiine son
bir yorum da, suuru Louisa
Rhine'in parapsikolojideki ca-
lismalari ile birlestiren ve bu-
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KONFERANS DUYURUSU
[ [DERNEK MERKEZ

nun sosyal ihtiyaclarla ilgisini
vurgulayan ABD senatéri
Claiborne Pell'den geliyor.

Bu katkilar; teknik aras-
tirma makaleleri degil, rapor,
model ve kavramlandirmalar-
dir. Bu cagda, alanin icine
gémillmis olan bazi mesele-
ler, paradigmalara meydan
okuyuslar ve anor-
mallikler ile birlikte
suur durumu istiine
yapilan calismalari
gosterdikleri icin de-
gerlidirler. Kitap, il-
gili beyin arastirma-
lart kadar suurun matematik
ve norolojik modelleri agisin-
dan eksik, yazarlarin birbirle-
rinin katkilar hakkindaki yo-
rumlarini 6grenmek de degerli
olurdu. Daha geleneksel kav-
ramsal analizlerin yani sira,
suura yonelik sibjektif yakla-
simlar da dahil edilip, savu-
nulmus. Yazarlar tarafindan
s6zi edilen eserler hakkinda
bir basvuru listesi de var. Ko-
nu hakkinda bilgilendirmek ve
diisinmeyi harekete gegirmek
acisindan son derece iyi bir
kitap. B

(Kaynak: Journal of
Scientific Exploration,
Bahar 1995, Cilt 9, Say: 1)
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20. yy'in mucizesi olan
lazer; aralarinda enerji birikti-
ren aktif bir 6ziin bulundugu
iki paralel aynadan olusmak-
tadir. Yeterince enerji birikti-
ginde, olaganisti bigimde iyi
odaklanmis ve spektrum agi-
sindan an ve giicli anlik bir
darbe iiretimi meydana gelir.
Bu istk darbesi metalleri erit-
mek ve kaynatmak icin, Ay'in
yUzeyini incelemek icin veya
insanlarin rahatsizliklarin iyi-
lestirmek icin kullanilabilir.
Aynalar akillica kullanildigin-
da béyle gergekten mucizevi
etkiler kolay hale gelir.

Aynalar, kadim zaman-
lardan beri biyicilik ve fal
bakmanin vasiflarindan biri-
dir. Bu sans eseri degildir:
Folklor, heniiz bilim tarafin-
dan agiklanmamis siradisi fe-
nomenlere dair bir hakikat ki-
rintisini iginde tasir. Mistakbel
damat icin bakilan falda da,
tipki lazerde oldugu gibi, pa-
ralel konulmus iki ayna kulla-
nilir. Aynalar, zihni "biskme-
ye", ipucu verici bigimleri fal
bakmanin temelini olusturan
olasi halisinasyonlari yarat-
maya yararlar. Bunun bir hay-
li tehlikeli bir zaman gegirme
araci oldugunu eklememe izin
verin.

Aynalarin bir kisinin
saghgi Ustinde de dogrudan
etkileri olabilir. Kendi mesle-
gimden bir iki drnek vereyim.
Bir kisi bana cok kétii bicimde
vyudugundan ve kafasinin
icinde, &zellikle geceleri yo-
gunlasan bir ses oldugundan
sikayet efti. Doktorlar ona yar-
dima olamamislardi. Jeopato-
jenik balge ile ilgili ilk tahmi-
nim yanhs ¢ikti -yataginin yeri
son derece saglikliyd:. Ancak,
tam yataginin arkasinda, ya-
takta uyuyan kisinin yansidigs
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Narsist,

Aynaya

Gereginden
Uzun Bakt

* Stanislav SMIRNOV - Cev: Yasemin TOKATLI *

Ug kanath bir ayna vard:. Ay-
na 90 derece déndiriliip, bi-
raz daha uzaga tasindiginda;
sahsin uykusu bir siire sonra
normale déndi ve kafasindaki
ses de kayboldu.

Bir baska vakada, bir
ana baba, kizlari ve kocasinin
oturduklari kattan kelimenin
tam anlamiyla neden kactikla:
rini sormak igin geldiler. Anla-
sildi ki, yataklarinin ardindaki
duvarda bijyisk bir ayna bulun-
maktayds. Bsylesi bir yerde uy-
kunun pek saglam olmayacag:
acikti -bu yiizden kagmislard,
hem de ilk basta aynayr oraya
asmayi akil edenlerin kendileri
olmasina ragmen. Neyse, bir
keresinde bir mobilya maga-
zasina gittim ve en liks yatak
odasi takimlarinin yatak basla-
rinin aynalarla sislenmis oldu-
gunu gérdiim! Bu, sekilci tasa-
rimin insan saghgina zarar ve-
rebileceginin bir drnegidir.

Anlasilan o ki, aynala-
rin insanlara tesiri biyoenerii
ile iliskilendirilebilir. Dolayisiy-
la, aynalari; eksenleri bir yata-
g isaret edecek bicimde asma-
nin pek arzu edilmeyen bir du-
rum oldugunu tahmin edebili-
riz. Bu durumda bilhassa kagi-
nilmasi gerekenler iic kanatls
aynalardir, genis bir agi vekts-
rinde gogul yansimalar miim-
kin kimaktadirlar. Dolaysiyla,
aynanin kanatlarinin genelde
tek bir diizlemde ayarlanmasi

daha iyi olacaktir. Yine de,
aynalarin insanlarin calishg
veya dinlendigi yerlerde tutul-
mamasini tavsiye ederim. Hic-
bir kimse, uzun bir siire bir
yerden yansimamalidir. Bura-
daki tek ders, kendi yansima-
sina gereginden fazla bakan
Narsis'in kaderi degildir.

Bir arastirma l&boratua-
r, cam aynalar tarafindan
olusturulan bir iic kenarls agly
iceren bir tertibat yaph. Terti-
bat, herhangi bir sorun yarat-
maksizin birkac ay kadar
laboratuarda kaldi.  Ama
arastirmacilardan biri, sabah
ise geldiginde, yokluklarinda
tertibatin pek de uzaginda ol-
mayan kiicik bir masadaki bir
givinin yerinden cikmis oldu-
gunu gérdi. Civinin basi, ma-
saya yapistirilmis olan deriyi
yitmaksizin deliginden yukari
dogru gikmisti. Civiyi tekrar
yerine takmanin cok zor oldu-
gu gorildi. Daha sonraki ge-
lismelerin Poltergeist fenome-
nine yol acabilecegi cok muh-
temeldi. Eger sizin evinizde de
garip olaylar olmaya baslar-
sa, odadaki aynalarin cogul
yansimalar yapip yapmadikla-
rini_kontrol edin. Bir aynanin
sadik yardimciniz veya bir
hastalik ve rahatsizlik kaynag:
olarak hizmet vermesi sizin
elinizde. m

(Kaynak: Aura-Z Digest]



[RLIGI ENGELLEYEN
UYGARLIK

NSANLIK tesevvis igine, kendi su-
ursuz segimi olarak adim adim ilerlerken,
yaptigi en biyik hatalardan biri de; gikarci,
materyalist biliminin pratik uygulamalarini
uygarlik ve geligmislik zannetmesi olmus-
tur. Bunlara sahip oldugu zaman, uygar ol-
dugunu zannetmistir. Bu yaniltici zan ile,
bu durumda bulunmayan insan kardesleri-
ne karg! insanlkla bagdastirilamayacak
komik tutumlara girmigtir.

Ayrica, gercek uygarligin; icte kurulan
oldugunu, 6tekilerin gelip gegici ve bunun
sahte oldugunu bir turl idrak edememistir.

Insanlik, maddeye gémiilmekle kay-
bettiginin arayisi icinde bunca teknolojik
gelismeye ragmen bu-
nalimdan bunalima,
gerilimden gerilime her
seyi sonuna kadar de-
nemeye adeta azmet-
mis durumdadir. 21,
ytzyila giriyoruz; din-
ya fokur fokur kayni-
yor. Cadi kazanindan
farksiz. Savaslar en
modern silahlarla yapi-
liyor ama onlar Gre-
tenler ve kullananlar
yamyamdan farksiz.
Ve hala, ne yaziktir ki;
Kurtulusu maddesel
refahta, ekonomik geli-

larda, midelerin en ideal ve luks yiyecekler-
le doldurulmasinda, insanlarin daha gok
teknolojik olanaklara bogulmasinda ariyor-
lar. Tam kir suursuzluk. Tam bir derin uyku
hali... Bu durumda kendilerini sadece uygar
zannetmeleri de ¢cok dogaldir. Glnki uyur-
gezer haldeki biri gibi, uyudugunun bile far-
kinda degil. Bu bir sarhos riiyasidir. Sar-
hos, alkolln etkisiyle kendisini ¢esitli tipler-
de zanneder durur,

Bu gaflete dustrlcl zan iginde bulu-
nan insanlarda, konumuz olan "birlik"in
8z0Unl olusturan karsilikl dayanigsma ve
yardimlagma fikri hemen hemen kalma-
mistir. "Cikarsiz yardimlagsma ve dayanis-
ma“'nin, hele fedakarhigin, elciligin adi
“enayilik” olmus durumdadir. S6z konusu
hamlikta bulunan insanlar igin gikarsiz da-
yanisma ve yardimlagsma ¢ok zor oldugu
igin, iki kolay yol yaygin olarak tercih edil-
mis durumda: Egoistlik ve acgézitlik.
Bunlar en kolay ve her zaman civil civil fa-
aliyette olan kapali su-
urluluk, uyurgezerlik
belirtisi. Insanin iginde
kanmak, doymak bilme-
yen dibi delik iki kuyu...
Dinyanin higbir déne-
minde egoistlik ve ag-
gozluliik bugtinki kadar
¢ok tezahir etmemistir.
Insan (genel kitle ola-
rak) hicbir zaman bu-
glnkl kadar kendisi
hakkinda bilgisiz ola-
mamistir. insanlar ta-
mamen toprak insani,
yerel insan, yassiimis,

simde, iktisadi yatirim-

Suursuz uygarlik insani
maddeye gomer... °

dizlesmig, adeta kagit-
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lagsmis durumdadir. Manevi bir yikseklik,
ruhsal bir yukseklik ve yiicelik kalmamisgtir.
Maddesel 6l¢iler igericinde gokluk igeri-
sinde kaybolup gitmistir.

insanlik, bu tek yanli maddeci yaklasi-
miyla s6z konusu "dlgliler"e o kadar yu-
mulmustur ki, Slgemediklerini inkara yénel-
migtir. Onun igin 6nemli olan; bir seyin élgt-
_ ye gelip gelmedigidir. Guzelligin bile élgiileri
vardir artik: Bir glzellik yarismasinin g-
zelleri belirli birtakim maddesel élgiilere vu-
rularak belirlenir. Baska bir deyisle; bir gii-
zelin "glizel" olmasi igin belirli birtakim (fi-
ziksel) odlcllerde olmasi gerekir. Dis gori-
nds olan kabugun belirli élciilerde olmasi,
belirli sayilara uymasi gerekli ve yeterli

sarttir. Onun i¢ guzelligi, ruh hali ya da ig
cirkinligi, perisanhigi, manevi nitelikleri ne-
mini yitirmistir. [sin manevi tarafi 6nemli de-
gildir, yeter ki fiziksel élgtler tamam olsun...
Ama séyle distndurici bir vazifemiz de
var. Kulagi olan isitsin: "Digini bezeyip sis-
leme, dis guzelligi i¢ haraphgindan gelir."
ve diinyada kendini abat (bayindir, sen-
likli) eden, gékyliziinde berbat olur."
"Gokyuzi" olarak ifade edilmis sonsuz ve
ebedi olan anavatanimizda berbat olmak
mi, yoksa "diinya" olarak ifade edilmis su
gecici handa abat olmak mi daha akillica
bir istir? Akli olan distnsin...

Selman GERCEKSEVER

ABD HUKOMETI YABANCI
YAYINLAR YETKILIST
VAKFIMIZI ZIYARET FTTi

Gegtigimiz aylarda Vak-
fmizi yurt disindan ziyaret
eden Allan Kardec Egitim Der-
negi'nden Prof. Dr. John ZE-
RIO, Amman Paramann Labo-
ratuarlari'dan Dr. Kawther
Ali'den sonra yine ayni kuru-
lustan Prof. Dr. Jamal HUSSE-
IN'i beklerken, 14 Ag'stos'ta
ABD'den hic beklenmedik bir
konuk agirladik: Hikomete
bagl yabanci yayinlarla ilgili
bir yetkili olan yayin uzmani
Evelyn C. DAVIS.

Bayan DAVIS Vakfimi-
za, ABD Istanbul Konsoloslugu
aracihgiyla ulasti. Ziyaretinin

amacinin; Vakfimizin etkinlik-
lerini ve &ze!'ikle Ruh ve Mad-
de Yayinlarini tanimak oldu-
gunu agiklayan E. DAVIS ya-
yinlarimiz ve dergimiz hakkin-
da sordugu sorulara aldigi ya-
nitlara memnuniyetini belirttik-
ten sonra &zellikle iki konuda
cok etkilendigini ifade etmek-
ten kendini alamad:: Bunlar-
dca biri Vakfimizdaki tim isle-
rin ve hizmetlerin yardimlas-
ma ve dayanisma bilinci icin-
de génilli olarak yapilmakta
oldugu, éteki de metapsisik ve
UFOloji konularindaki bilgi bi-
rikimimiz.

Vakfimizin  arastirma
alanina giren konularda yapt-
gimiz agiklamalardan ve ge-
nel metapsisigin kireselligin-
den cok etkilenen Bayan DA-
VIS, cok olumlu izlenimlerle
Vakfimizdan ayrilirken, bu
olumlu izlenimlerini gérevlisi
oldugu hiskomet birimi icin ha-
zirlayacag raporda belirmek-
ten memnunluk duyacagini ve
bizi tekrar ziyaret edecegini
sozlerine eklemistir.

Okurlarimizin dikkatine
saygiyla arz ederiz. W
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DAVRANISLARIMIZI
BELIRLEYEN
A KEOREER

Selman GERCEKSEVER

®  NSAN dogdugunda organizma ola-

rak son derece giigsiiz bir varlikhir. Ge-

lisimsel potansiyeli yiksek, fakat icgii-

disel yapisi gok zayiftir. Hayvanlarin

bisyik cogunlugunda; birkac dakika,

birkag saat ya da haftalar iginde, kendi yasam-

larini siirdirebilecek yetileri olgunlasirken, geli-

sim siireci icinde gevresine ve dogal yapisindan

(filogenetik yapi) bagimsiz ve onlar: etkileyebi-

len &zerk bir benlik (otonom ego) kazanir. Bu

dzerk benlik sayesinde insan yetiskin yasamda,

bir dereceye kadar hem kendisini hem cevresini
degistirebilme secenegini elde eder.

Belli bir gelisim sirecinden sonra, belir-
ginlesmis (cevresini etkileme giici kazanmis) bir
dzerk benligin ortaya cikmasi s6z konusu. Bu
benligin, icinden gestigi gelisim sirecine bagh
olarak cevresini negatif ya da pozitif sekilde et-
kileyecek bir nitelikte olmasi miimkiindiir. Bu et-
kileme sekillerinden birinden ne anladigimizi
aciklarsak, stekisinden de ne kastettigimiz orta-
ya cikacakhr. Cevresi iin pozitif etki odagr du-
rumunda olan bir insanin baslica niteliklerini
gérelim: Pozitif olmak demek;

v Her tiirli kin, hing, dis bileme, fesat,
kiskanglik ve intikam duygusunu, kisacasi her
tiirli negatif arzu ve disiinceyi terk etmek,

v Dismanlarini affetmek ve kstilige
kars: iyilik yapmak,

v Oteki insanlarin kusurlarini hos gér-
mek ve baskalarinin kusur noksanlanyla, hata-
larindan ok, kendi durumuyla ilgilenmek,

v Baskalarinin kusurlarini (cekistirme
araci olarak kullanma distincesiyle) sergilemek
yerine onlari Srtmek/hosgérmek,

v Baskalarinin omuzlarina basarak ken-
di degerini sergilememek,

v Ustinlogi ile kimseyi ezmemek tam
tersine toplumsal/beseri statiisi yikseldikce,
gevresindekilere daha cok (elci niyetlerle) yar-
dim ve hizmet gayreti icine girmek,

v Kibirli davranarak kimseyi hor gérme-
mektir.

En belirgin niteliklerini bu sekilde sirala-
digimiz "pozifif insan” elinden ve dilinden bas-
kalarinin zarar gérmedigi, gevrenin negotif

Insan dogdugunda organizma olarak
son derece giicsiiz bir varliktir.
Gelisimsel potansiyeli yiiksek fakat
icgiidiisel yapisi ¢cok zayiftir.
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(yatay) etkilerine karsi, 6ziinden kaynaklanan
pozitif yayinla kendisini koruyan ve bu olumlu
yapistyla s6z konusu geriletici etkilere ekran
olusturmayan, herkese kars: iyilikseverlik duy-
gulariyla dolu, egosunun yénetiminde degil,
egosunu ydneten (biiyiik dlciide onu kontrol alhi-
na alms) bir insandir.

Pozitif insanin; hem kendi kendine, hem-
de &teki insanlara karsi yikomli bulundugu go-
revlerinin timiini 6zefleyen"iyilikseverlik duy-
gusu" nasil uygulanir? Oteki insanlar da kendi-
si gibi severek, kendisine karsi nasil davranil-
masini istiyorsa, o da baskalarina syle davra-
nir. Gelisim ve degisim siirecinin kacinilmaz ge-
regi olarak "iyilikseverlik duygusu"nun &zdesi
sayllan kardeslik duygusu sayesinde insanlar
baris icinde yasayabilir hale gelecekler, bu se-
kilde kendini begenmisligin, bencilligin, acgdz-
liligiin, kiskangligin ve tim &teki beseri noksan-
iklarin kardesi sayilan uyumsuzlugun dogurdu-
gu sayisiz kétiiliklerden de yakalarini kurtara-
bileceklerdir.

Ama gérdiigimiz kadariyla, ne yazik ki
insanlar birbirleri icin bu sekilde pozitif yayin /
etki kaynagi durumunda degiller. Tim insanlar
heniiz tam &zveri gosterebilecek, iyiligi sirf iyilik
yapmak askiyla yapabilecek oranda olgunlas-
mamislardir. Adeta insani insan yapan tim me-
ziyetlerin devamli olarak tersini uygulayarak
pozitife ulasmak gibi zor ve cetin bir yolu se-
mistir. Byle bir secim yapma hakki varligin ya-
radilisinda vardir. Ama ne yaparsa yapsin, fim
davranislar, evrensel ve kiiresel anlamda "iyi"
nin orfaya gtkmasina hizmetten baska bir sonug
dogurmayacaktir,

Niyetlerimiz ne olursa olsun, davranisla-
nmizi etkileyen fakidrler, daha psikolojik ifade-
siyle "insan davranisinin belirleyicileri" cok faz-
ladir. Yukanda pozitif insanin niteliklerini géz-
den gegirirken de gordugiimiiz gibi davranisla-
rimizin toplami (ya da bileskesi) adeta kisiligi-
mizi ve cevremizi etkileme bicimimizi (pozitif ve-
ya negatif) belirliyor. Bu bakimdan davranisla-
rimizin belirleyicilerinin neler oldugunu da géz-

Her tiirlii kin, bing, dis vueme,
fesat, kiskanchk ve intikam
duygusunu, kisacasi ber tiirlii
negatif arzu ve diisiinceyi terk etmek

den gegirmekte (onlari tanimak agisindan) ya-
rar vardir.

DAVRANISLARIMIZIN
BELIRLEYICILERI

insant; "normal ve anormal davranisla-
riyla biyopsikososyal bir varlik" olarak tanimla-
yan glinimiz psikolojisi davranisin belirleyici-
lerini 3 ana grupta incelemektedir. (*)

I. Evrimsel (filogenetik) Belirleyiciler:
Bunlar genellikle insanin genetik yapisinin dav-
ranislarina yansiyan ézellikleridir.

II. Fiziksel Yasam Kosullar: Gindiz-
gece degisimi, mevsimler,dinya tzerindeki ya-
sam bélgesi (cografi konum), dogal afetler...
Bunlar da davranisin ana belirleyicileridir.

lll. Otogenetik Belirleyiciler: Bunlar,
uzun yillar boyunca organizmays icten ve dis-
tan/cevreden etkileyen yasam kosullaridir. Ge-
lisim siireci iginde, insanin icinde gizli yetilerinin
asihip serpilmeleri igin uygun cevresel ortamin
bulunmasi ve insanin da bu ortama bagimlilig:
(attachment) s6z konusudur. Gelisim icin koru-
maya bagiml insan yavrusu, kendisine bakim
ve korumay saglayan kisilere (aile ortamina)
baglanir. Bsylece baglanan nesneden, herhan-
gi bir nedenle ayrilma, davranissal acidan
onemli etkilere sahiptir. Bu baglamda ailenin ve
toplumun sagladig olumlu/olumsuz kosullar
insanlan belirli davranislar iinde bulunmaya

€ ) "Rub Saghg: ve Bozukluklar:", Prof. Dr. M. Orban OZTURK, Hekimler Yayin Birligi
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zorlar. Aslinda insan (ruh varligi olarak) dog-
madan énce kendi gelisim ihtiyaglar dogrultu-
sunda bu nitelikte ortam ve kosullar kendisine
uygulama (yasam) ortami olarak secer. Ciinki
her sey ve her tiirlis sart igsel gelisim ve degisim
aracindan baska bir sey degildir.

DAVRANISIN NOROBIYOLOJIK
TEMELLERI

Basit ya da karmasik, insanin her tiirli
davranisi beyindeki bir dizi biyolojik siire¢ so-
nunda, sinir sistemiyle kaslari arasindaki uyum-
lu koordinasyon sonucu gergeklesir. Bu bakim-
dan nérobiyolojik yapimizin durumuyla davra-
nislarimiz arasinda da bir baglant vardir. $éy-
le ki:

Néronlarin ve sinir sisteminin Steki yapi-
larinin olusumu, bilinen biyolojik siireg icinde
genetik ve gelisimsel etkenlerce belirlenir. Ozel-
likle yasamin ilk yillarindaki yogun sinaps olusu-
mu biyik dlciide evrensel uyanlarla korunur ve
gelisir. Kullanilmayan sinapslar ise yok olurlar.
Ornegin, gocuklarda sasilik, yasamin ilk yillar
icinde diizeltilmedigi takdirde, kortekste sapkin
bir yapi olusmakta ve daha sonraki yillarda géz
kiirelerinin eksenleri ameliyatla paralel hale ge-
tirilse bile, normal iki gézle gérme saglanma-
maktadir. Benzer sekilde, kritik bir yasa kadar
toplumsal yasamdan uzak kalmis vahsi cocuk-
larin daha sonra normal konusmay: 8greneme-
dikleri ve toplumsal uyum bozukluklari géster-
dikleri saptanmistir. Bunun bir diger éregi de;
bebeklerde anne yoksunlugu sonucu ortaya ¢i-
kan fizik ve mantal gelisme geriligi, toplumsal
uyum bozuklugu ve enfeksiyonlara yatkinliktr.
Davranisin belirleyicileri arasinda énemli bir
yeri oldugunu gérdiigimiiz nérobiyolojik yapi-
mizla ilgili olarak Prof. Dr. Turgay DALKARA (*)
sunlar sdylemektedir: "Néron aglarinin temel
yapisi genetik ve gelisimsel etkenler ile, erken
gelisme déneminde cevresel etkenlerce belirlen-
mekte, daha sonraki yasamda cevresel etkenler

ve &grenim ise bu yapinin potansiyel yetenekle-
rini modifiye ederek, degisik davranis paternle-
ri meydana getirebilmektedir."

Buraya kadar aktardiklanimiz, davranis-
larimizin temelindeki filogenetik fizik cevresel,
toplumsal, biyolojik ve nérobiyolojik etmenleri
icermektedir. Insan, ruh varhg: olarak s6z konu-
su fiziksel sartlari g6z Gniine alarak gelisim ihti-
yaclarini giderebilecegi uygulamalar icine gi-
rer. Ancak bu uygulamalarinda (yasaminda)
tim davranislarinin sebeplerini % 100 bu et-
menler olusturmaz. Psikanalitik calismalar so-
nunda agida cikarilmis ve insanin asil yani olan
ruhsal yaniyla daha ok iliskili olan etmenler de
vardir:

DAVRANISIN PSIKODINAMIK
TEMELLERI

" Dinamik Psikiyatri" nin dogmasina ze-
min hazirlayan bu calismalar; anlamsiz gibi g&-
rinen (ya da yukarida s6z etmeye calistigimiz
fizik etmen ve nedenlerle aciklanamayan) akil
hastaliklarina isik tutmustur. Ornegin, hastanin
"sagma" diye nitelendirdigi kapali yer korkusu-
nun ya da asirt derecede el ytkama saplantisinin
anlami nedir? Kisi kendi iradesine ragmen, ne-
den ve nasil bu korkulara kapilmaktadir, bu el
ytkamalarini durduramamaktadir? Bu tiir ve
benzeri davranislarin belirleyicileri nelerdir? is-
te bu ydnden yapilan arastirmalar ruh hekimli-
ginde bir igir agms; dinamik psikiyatrinin dog-
masini sadlamistir. Psikolojinin uzak sinirdaring
olusturan bu konularla bilim insanin sonsuz, si-
nirsiz yanina agilan pencerelerin ancak &niine
kadar gelebilmis ve elindeki yontemler elverme-
digi igin orada kalmistir. Zaten oradan sonrast
METAPSISIK BiLiM'in konusudur. Metapsisik
arastrmalarda bilindigi gibi yizyillardan beri
insana deneysel ve kiresel yaklasimiyla, bilin-
meyen yanlarina ve belli bir yasam icindeki
davranislarinin belirleyicilerine daha parlak ve
genis acili 1sik tutmus ve tutmaktadir. B

(%) Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji Ogretim Uyesi.
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Akl ve inancin dengesi, samldig: gibi bir tercib
meselesi degil, insanlhigin toplumsal bilincinin
ve dogamin dayattig bir zorunluluktur.

AKIL ve BILIMIN

YETERSIZLIGI

Selcuk CAYDI

YDINLANMA devrimi, onsekizinci

yUzyilin ikinci yarisindan baslaya-

rak &nce Avrupa'da, ardindan

dinyanin hemen her yerinde, akil

ve bilimi esas alan yeni bir uygarl-
@i kurulmasina 8nayak oldu. ilk ansiklopedi-
nin hazirlanmasina éncilisk eden Diderot, aklin
kazanimlarini, 17 ciltlik ansiklopedide, mesleki
tekniklere agirlik vererek halka acti. Bah uygar-
liginin klerikel sisteminin temelleri atilmes, bili-
min hizla gelismesinin 6ni agilmis oldu. Sezgi
ve inanain, kilisenin kati kurallarina hapsedildi-
gi, disanida kalan kisminin cadh ilan edilip yakil-
digi Avrupa'da, hosgdrii 5zleminin, kilisenin fe-
mellerine saldirarak, yer yer La Mettrie'nin kik-
tenci ateizmine varacak kadar aklin Gstiinligi-
n esas almasi dogaldir. Burada énemli olan,
"Kilise mi, Aydinlanma mi2" sorusu degil, tek
basina ikisinin de yanlishgidir. inang ve akil, in-
san bilincinin birbirinden ayrilmaz iki ana &ge-
sidir. Akil etken, inanc edilgendir ve insan ruhu-
nun gelismesi icin ikisi de gereklidir. Yalnizca
dini esas alan bir hosgérii olamayacags gibi,
akilet hosgéris de olamaz. Bugiinkis sekliyle bir-
birlerini dislarlar. Akil ve bilime uymadigindan;
inang, vicdan, duyumsama gibi kavramlar bi-
limsel sistemlere giremez, "resmen" kapinin di-
sinda kalirlar; tipki kilisenin Galile'yi yakin za-
mana kadar dislamasi gibi. Avrupa'da kilisenin
baslathgr cagdas sizofreninin Aydinlanma fel-
sefesiyle sirdiirilmesinin sonuclari oldukea teh-
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Sadece teknolojik gelisme insanlik icin
yeterli degildir; insanligin asil ibtiyaci
rubsal gelismedir.

likelidir. insanin miskemmellesmesi, para-mal-
milk (madde) sahibi olmaya indirgenmis, ruh-
sal gelisme terk edilmis, "ilerleme-tretim-tike-
tim" seytan Gggeninde "is mahkomlar” haline
getirilen insanlara diinyanin yer alh kaynaklar
yagmalahlmistr. Maddenin sekillendirilmesi ve
tiketime dayanan ginlik yasamda vicdan ve
duyumsama gibi inanc da dislanmistir. Artik her
seyin bilindigini her firsatta séyleyen bilim
adamlar "sayesinde" imal edilen, aklin Gstiin-
6ginin simgesi atom silahlar bugin, diinyay:
birkag kez yok edebilecek kadar fazladir. Ve bi-
lim adamlarinin maaslarini alabilmeleri icin ve
daha bircok nedenle (1) atsa hazir beklemekte-
dirler. inanc ve duyumsamay ciddiye almayan



bilimin vardigi nokta budur. insanlik tarihinin
bu siper aptalligi, "aklin her seye erecegi" ay-
mazhgindan kaynaklanmaktadir. Bu anlamda
tek basina akil, Aydinlanma'nin erdemi degil,
ayibidir. "Cok bilmek" konusunda verilen 6r-
neklerden biri de, bugiinin lise grencilerinin
bile, onyedinci yiizyilda yasamis alimlerden
daha "¢ok bildigi" savidir. Eger slgt, nicel bil-
giyse, bugiinkii bilgisayarlarin beylik bilim
adamlanindan daha akilli oldugu kesindir. Ama
akil insan ruhunun tamami degildir. Akil, ruhun
sadece bir aracidir, asil degildir. Yalniz birakil-
mis aklin, insani getirdigi nokta, eserlerinden
anlasilabilir: Atom silahlarinin, cevresel felaket-
lerin, tlkeler arasi ekonomik esitsizligin ve
ahléksizhigin rehin aldigi bir dinya ve insanlik.

isbirhéinden cok rekabeti esas alan
klasik Bah kislfiris, bitin dinyay: etkiledigi siire-
ce inang ve bilincin sentezi hig de kolay degildir.
Akil ve inancin dengesi, sanildigi gibi bir tercih
meselesi degil, insanhigin toplumsal bilincinin ve
doganin dayathig bir zorunluluktur. Ciinki ya-
radilis, aklin "sifir-bir" sistemine gére calisma-
maktadir. Maddesel dogada hicbir sey kalici

degildir, degiskendir ve bu degiskenligin kay-
nadi Kayrakan (Tao/Brahma)da, aklin bistin
planlarini deler.

Eski ogretilerin cogunda, "dusinsel
spekiilasyon", yani gagdas entelektiializme faz-
la deger verilmez. Bunun nedeni de -bugiin ol-
dukea daraltildigi sanilan- "plén disi olasilik-
lar"in genellikle plani vurdugudur. Sirpriz fak-
t6ri her zaman vardir ve sifilanmasi olanaksiz-
dir. Bunun bilincinde olan atalarimiz, inancg ve
duyumsamay: bastan nemsemisler ve binlerce
yillik uygarliklarla diinyay1, sapasaglam, Bah
uygarhgina teslim etmislerdir ve dinyanin yok
olmasini giindeme getiren "akilci" uygarlik ta-
rafindan, barbarlik ve gerilikle suglanmislardir.

Tarih bize, akil ya da inancin alinip dige-
rinin kiigimsenmesinin, her zaman, insanligin
felaketi olduéunu gostermistir: Hacli seferleri,
sb'mb'rge|e§ﬁrme, iki dl'.}nyo savasi, dehset den-
gesi ve giinimizdeki etnik-dinsel savaslar en bi-
linen érneklerdir. insanin dogasina uygun ger-
cek uygarlik, kktendinci ve bilimsel tekyanlilik-
lar asimadan kurulamaz. insanhigin bugiinki
sinavi budur. B

MEDYOMIAR ZIRVESI

Sofya'da 21-23 Eyliil ta- ler degerlendirildi ve dinya zirveye diinyanin cesitli iilkele-
rihleri arasinda diinyanin Gnli  medyomlarinin sorunlari tart-  rinden yiiziin zerinde medyo-
medyomlari "MEDYOMLAR sildi. Ayrica bazi Gnli med-  mun katldigi &grenildi. Zirve-
ZIRVESi"nde biraraya geldiler. yomlarin doga stii giiclerle il-  ye, medyomlarin yani sira,
Sofya'nin iinli medyomlarin- gili gésteriler yaphg:, dinya-  doga tsti olaylara ilgi duyan-
dan P.Dimitrova'nin girisimiyle nin.gelecegi hakkinda keha- larin da gézlemci olarak katil-
organize edilen zirvede-doga netlerde bulundugu bildirildi.  diklari bildirildi. m
Usti giclerle ilgili son gelisme- Sofya'da gerceklesen bu ilginc
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OEVINC

:
ACILARIMIZ

Muharrem GOK (KKTC Metapsisik Ar.Der.Bsk.)

ER fiilde, her harekette aklimizin bir
késesinde kurulmus bir saat gibi ken-
dimizi hedefe yonelik tutmaliy1z. He-
def nedir? Devre sonunun zorlayici et-
kisine karsi olacak ve olmakta olan uyumdur.
Verdigimiz diinya imfihan kégidinin tekrar bize
okunmasina hazir olmakhir. Hedef, diinya hari-
tasindaki renk ciimbisiiniin beyazi temsil eftigi-
ni bilmek ve aslinin pesinde olmakr. Hedef, ca-
gimizin zirvesi ve Yeni Cag'in giris kapisidir.
Yukaridan devaml olarak uzanan yardim elle-
rini tutup tutmamak bize kalmistir. Yok, ben ken-
dim cikarim derseniz kararinizi uygulayin, ¢1-
kin. Birileri elinizden tutmamissa, yardima ihti-
yac duymuyorsaniz dissiis hem kolay, hem de
kisinin kendisine aittir. Yani sizler, bizler, hepi-
miz, 6nce kendimizden sorumluyuz.
Yukari'nin yardim elleri bizim bildigimiz
ellere benzemez; o eller ki her seye, her yere
uzanacak kudrettedir. Yeter ki biz isteyelim. Yu-
kar'nin yardimi nasil istenir2 Yeryiizii zenginli-
gini kiyas edecek olursaniz dua etmek utanila-
cak bir seymis gibi gériinebilir, fakat dyle degil.
Siz, diger avuc acanlari kendinizle kiyaslama-
yin. cinizi disinizs bilen Tanr'dan baska acila-
caginiz bir kapi da yoktur zaten. Onemli olan,
hangi yiizle ne isteyeceginizdir. Cikmakta oldu-
gumuz merdivenin gerisi o kadar uzun ki, basi-
mizi kaldirp yukariya bakhigimizda basamak-
larin bittigini gsrmek istemeyiz ve hala cikhgi-
miz basamaklarin giizelligi, rengi veya sadlam-
hginin kavgasini yapariz. Annesinden birkac
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gunligine ayrilmis emeklemekte olan bir
bebek, annesini gbrmese de, bir perde ar-
kasinda annesinin sesini duydugunda ta-
nir ve kavusmak icin hizh hizli hareket et-
meye baslar. Ama yine emekleyerek an-
nesine dogru gider. Onun annesini, yalniz
annesini istemesi ve kavusmasi  siitsiiz kal-
digindan degildir. Tek istegi teredditsiz
kavusmaktir. Bu bebek gibi biz de, henijz
annemizin sesini duymadik ve hasretiz;
fakat yaklasmakta oldugunu ve seslenece-
gini hissediyor ve biliyoruz. Onun icin by
bekleyis, bu sabir bosuna degildir. Bugiine ka-
dar bizi hep bakicilarimiz yefistirdi. Annemiz-
den, yani bizleri esas gérijp gézetenden hic ha-
berimiz olmadi. Eger din kitaplarini mektuplar
olarak disiniirseniz, kagida yazil olanlar da
anlayamadik. Ne kadar yaramazlik yapmis ol-
sak da, hic korkmadan gelecek olana sarilmak-
tan baska yapabilecegimiz bir sey yoktur. Yani
kavusmayn istemeliyiz. Anne bilendir. Kendimi-
zi ona teslim efmekten cekinmeyelim ve daima
Yukari'nin yardimlarini isteyis halinde olalim.

Hasretligin ve kavusmanin meydana ge-
tirecegi gézyaslarinin altindaki seving ve acilan
segmek bizim elimizde ve bizim gayretlerimize
birakilmistir. Bakima, yardima, gériip gozetil-
meye daima muhtaciz. W

Her an degisen rub bélleri yasiyoruz.



Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'n
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde
Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

U kadar basit bir nispetler ve lcii

kaidesi benim géziimiin &niinde du-

rurken, suuru da hicbir vakit benim

dliilerimle dlcecegimi disinmem.

Mademki ispiritik tezahiir suurla ge-
liyor, o halde benim elimde ispiritik tezahiirleri
dlcecek maddi tezahiir yoktur. O hélde hangi
8lgi var? Suuru neyle slcebilirim? Suur suurla
Sletlir. Kimin suuru varsa, o élcebilir, Bundan
daha tabit bir sey var mi2 O halde bir insan gikip
da "Ben katiyen ruhu &lgemiyorum. Takdir ede-
miyorum, imkan bulamiyorum" diyen bir
adamda evveld disiinecegimiz sey, "Acaba bu
adamin suuru var mi, yok mu2" dur.

Simdi miisahedemize misaadenizle de-
vam ediyoruz. Misahedemizin en canli ve na-
zik noktasina geldik. Zannediyorum ki, bizi de
cesaretle s6z sdylemeye sevk eden amil, sene-
lerden beri yaphgimiz tatbikatin ve tecritbelerin
neticesinde ulasmis oldugumuz ilmi bir neficeyi
kazanmaktan mitevellit bir kuvvete dayanir.
Simdi evveld biraz biyolojik, daha dogrusu fiz-
yobiyolojik bir bilgiye dayanacak. "Hayat ne-
dir? insanin hayatiyeti neyle kaimdir?" Simdi
hayat nedire kars verilecek bir cevap yoktur.
Yani hicbir kitapta, "Hayat budur" diye bir tarif

Amil: Etken
Kaim: Siiren
Miitevellit: Meydana gelen

Vetire: Siireg
Miirekkep: Olugmus
Uzviyet: Canlilik

(Gegen Sayidan Devam)

vaki olmamistir. Hayat tarif edilir, fakat tezahiir-
ler g6z 6niine alinarak yapilan bir tariftir. Fakat
elle tutulur diye bir hayat yoktur. Ciinki hakika-
ten diinyada da, elle tutulan bir cennet kusu gibi
bir obje mevcut degildir. Hayat bir aractir. Bir
tezahiirdiir. Ruhun maddeler iizerindeki bir te-
zahiiridir. $imdi hayat boyle tarif edince, aca-
ba hayat ruhun maddeler iizerindeki tezahiiri
miidir? Yoksa, maddi bir organizmanin vetiresi
midir? Bu mevzu {izerinde uzun uzadiya durmu-
yorum. Giinki buna girersek, gikamayacagiz bu
aksam. Her seyi birakip bunun iizerinde konus-
mak lazim gelir. Mevzumuz bu degil. Konferan-
simizin konusu da bu degil. Fakat hayat biz
simdi ruhun madde kainatindaki ve bilhassa fi-
zikosimik maddelerden miirekkep, organik bir-
takim uzviyet hélinde bulunan maddelerden
meydana gelmis bir tesekkil iizerinde gosterdi-
gi tezahiirle izah ediyoruz. Nitekim bir otomobil
kazasiyla, bir kalp krizinin vuku ile bir anda be-
deni terk ettikten sonra, hayattan hicbir eser kal-
miyor. Umumi hayattan, somatik hayattan bir
eser kalmiyor. Yoksa hiicrelerin hayat devam
ediyor, o ayri hikaye, uzviyet sliyor. Yani uzvi-
yetten, hayattan eser kalmiyor.

Tebariiz etirmek: Gostermek
Mefhum: Kavram
Temerkiiz: Toplanma
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RUH ve HAYAT

O hélde, Ruhla hayat arasinda ne miina-
sebet var? Bu hususta burada biraz konusmak
lazim. Cinki ispiritizmanin, neoispritizmaya
gdre kiymetini ve hususiyetini tebariiz eftirmek
icin bu bilgiye ihtiyac vard:. Simdi, acaba ruh
diye bir sey var da bu mu geliyor? Baz spiritiia-
list ekollerin zannettigi gibi insanin bedeninin
igine giriyor ve bir késeye kurulup oturuyor mu?
Byle degil, béyle bir sey yok. Eh pekala, ruhun
yine klasik ispiritlerin ve birtakim teozofik ekolle-
rin zannettikleri gibi (iddia ettikleri gibi) seyyal
birtakim bedenleri var da (bir perispirisi var da)
bu perispiri fipki bir beden gibi sekle sahip. Rub-
lar dogrudan dogruya insanin bedeninin icine
giriyorlar, yerlesiyorlar, orada éyle hayatin so-
nuna kadar oturuyorlar, o sekilde mi kaliyorlar?
Hayir, bu da degil. O hélde ruh nedir2 Ruhla be-
den arasindaki miinasebet nedir? Simdi nazik
noktaya geldik, dedigim bu. Oyle bir hadisenin
tarifine giriyoruz ki, bu hadise bizim anladigi-
miz méndada hicbir kiymet ifade etmemektedir.
Yani biz "kiymet" deyince neye kiymet veririz2
Kiymetin bizdeki mefhumu nedir? Bizde, bizim
sartlarimizin (ahsik oldugumuz) bir fesekkilatin
benzeri olup olmamasi meselesidir. Mesel,
form (sekil) bizim igin bir kiymettir. Agirlik bizim
icin bir kiymettir. Renk bizim icin bir kiymettir.
Holbuki ruh dedigimiz varlikia bunlann b birist

Yok Q hlde Ru nedi? Derrin oz it i
tekrarlayacagim. Bize bir suur hélinde kendini
gosteriyor. Ama bu kéfi degil. Peki suurla, be-
den nasil ayakta duruyor? Suurun canli bir ha-
yatiyet mefhumunu fizikosimik maddede uyan-
diran vechesi, cephesi veyahut vetiresi nedir?
Eger burada kalirsak, bunlarin hic birisi tatmin
etmez. Bu hususta hicbir nazariye degil, farazi-
ye dahi séylemek kudretini kazanmayp simdiye
kadar sdyledigimiz bitin sézler hep tabiattan
salmaktan ibarettir. Boyle degil. Oteki de degil.
O halde yeni bir konsepsiyona ihtiyac var. Yeni
Kabil: Miimkiin

Veche: Yon
Nazariye: Teori
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Faraziye: Varsayim
Konsepsiyon: Kavram
Nosyon: Fikir

bir nosyon hazim. iste ben simdi nazik dedigim
noktaya burada baslyorum. Bu nosyon nedir?
Yahut bu konsepsiyon nedir2 Ruhu klasikler cok
iyi anlamuslar fakat tarif etmemisler veyahut an-
ladiklar gibi soylemisler. Bir vasitasi vardir. Ruh
diye bir sey, kainatta dogrudan dogruya miicer-
ret halde mevcut degildir.

SUURLU VIBRASYONLAR

Suur var ama bizim igin mekan, yer vs.
mevzubahis degil. Suurun mekani, yeri olmaz.
BSyle bir sey yok. Zamana mekana sigmayan
bir mefhumdur, buna mekan tayin edemeyiz. O
hélde biz obje halinde bir ruh disiinemeyiz.
Kéinatta béyle bir sey yoktur. Obje halinde bir
ruh diisiindigimiiz anda, ne spirifialistiz, ne is-
piritistiz, ne ilim adamiyiz. ispiritizma ve ani-
mizma arasinda tefrik etme kudretimiz vardir.
Ne de bir davay: miidafaa edebiliriz (ilmt bir
davay1). Obje yoktur. Ruh diye bir suur mefhu-
mu vardir. Peki ama, bu suur mefhumu nasil bir
obje, nasil bir varlik halinde ki, birinci ve ikinci
konferansimda uzun uzadiya izah eftigim gibi,
suurly vibrasyonlar diye kozmik seylerde, mad-
delerde temerkiiz eder. Nasil temerkiiz ediyor?
Ediyor iste. Ona misaller verdik. Arz ediyorum,
kisaca hatirlatmak iin, ipnoz haline koydugu-

‘muz sijeye kalk git, avluda yat, dedigim zaman,

kalkp gidiyor ve avluya yatyor. Benden ona \sir
1y Yoend. Q yidenen nedir Oie Aes
Bir irade, bir suur yiklendi, yildesser
Baska birtakim hadiselere cereyan ediyor. e
dir o hadiseler? Vibrasyonlar ne mi2 Bunlar
madde vibrasyonlar:.

Gegen konferansimda uzunca arz eftigim
gibi, maddenin olmadig: yerde hareket olmaz.
Maddesiz vibrasyon, kabili idrak degildir. Vib-
rasyon nerde varsa, maddenin orda mutlaka ol-
mast |&zim. Maddesiz vibrasyon mevcut degil-
dir. O hélde vibrasyon der demez, madde de
isin icine girdi. Maddi bir vasita ve maddi vetire

Miicerret: Somut
Tefrik etme: Ayirt etme
Fevk: Ust



var. Bu maddi vasita nedir? Suuru tasiyan
maddi vasita ne olabilir2 Diinya maddelerinden
daha yitksek, daha seyyal, bizim icin kabil ol-
mayan bir madde olabilir. Ciinki sempati kanu-
nu gdz éniinde tutulunca, bir kudret, bir vibras-
yon ancak kendisiyle ilgili, kendisiyle yakin olan
ve tesir edici ekran teskil edici diger bir vibras-
yonla karsilasabilir. Onunla kucaklasabilir.
Onun disindakilerle kucaklasamaz. O halde
béyle suur gibi vibrasyon mahiyeti tasimayan,
ancak vibrasyonu temin edecek bir kuvvet
halindeki bir unsuru tasiyan, onunla sempatize
olan, bir maddi vibrasyonun fevkalade yiikse-
ginde, bir de madde konsepsiyonunun son dere-
ce disina cikmis olmast lazim. Iste biz bununla
sempatize olmus maddeye tesir diyoruz. Bu fesi-
rin sekli var midir? Sekli vardir dersek, o zaman
simdiye kadar sdylemis oldugumuz (hele su son
cimlelerde arz etmis oldugum) biitin realitenin
Uzerine bir garpi isareti cekmem lazim. Sekil en
kaba vibrasyonlarla kabili idrak olan maddele-
re mahsustur. Onun disina cikik mi; buharin
belki sekli var ama esirin sekli olmaz. Atomun
disinda, ki atomun da fevkinde, enerji dedigimiz
(enerji seklinde telakki eftigimiz) maddelerin de
sekli olmaz. Nihayet onlardan daha seyyal olan
(artik bizim icin madde mefhumundan tama-
miyla gtkmis) birsiri madde daha var. Onlarin
hele hig sekli olmaz. Bincenaleyh sekil, tesir hak-
kinda mevzu bahis degil. Bu enerii (bu vibras-
yon) maksada &mil olan vibrasyonu yikleyen
suurdur.

RUH NEDIR?

Demek ki kisaca, neospiritik gérise gére
bircok tecriibelere, bircok tetkikata miteessir
bu. Suurla enerjinin sempatisinden (sempatize
olmasindan) hasil olmus bir varliga biz "Ruh"
diyoruz. Bu suur bir mefhumdur. Bu vibrasyon
bir enerjidir.

Fakat maddesiz enerjiyi anlamamiz
mimkin degildir. Simdi en yiksek kudret
hélinde tezahir eden bu enerji kendisine yiikle-

Tedricen: Asamal: bir sekilde

nen o suurun imkéanlari ile muhtelif istikametler-
de, muhtelif sekillerde muhtelif hareketler, muh-
telif faaliyetler gésterir, iste kozmik sualar budur
ve kozmik sualardan ¢ok daha yisksek, bizim icin
mechul olup birsiirii kdinat dolduran vibrasyon-
lar gibi onlardan cok daha seyyal, cok ince olan
bu enerji, diinyamiza dogrudan dogruya gire-
mez. Dinyamizdaki maddelere dogrudan dog-
ruya hicbir vakit sempatize olamaz. Nasil sem-
patize olabilir ki! Bugiin kozmik sualar veyahut
ondan daha yiiksek olan sualardan daha yisksek
olan 8yle sualar var ki; biz onlarin meveudiyetle-
rini degil 8l¢ip bigmek, onlarin mevcudiyetinden
bile haberdar degiliz. Kalds ki onlardan daha
yuksek olan bir enerjinin, bizim &letlerimizden,
diinya maddelerimizden herhangi birisine gar-
pacadini veyahut herhangi birisine ekran teskil
edecegini disinmek, onu inkar etmek demektir.
O halde diinyamiza nasil girer?

Yani dinyamizla nasil irtibat peydah
eder? Bu enerjiye suurlu enerji diyelim, ruh de-
meyelim. Bu suurlu enerji diinyada yasayan,
kendisi gibi bir suurlu enerjiyle muayyen sartlar
alinda irtibata geger. Nasil2 Demin arz eftigim
gibi diinyadaki suur da ancak, o suuru slcebilir
ve takdir edebilir. Bilmukabele oradaki suur da
ancak dinyadaki bir suurlu varlik ile irtibat
héline gecer. Yani diinyada yasayan bir insan
ruhu. Peki diinyada yasayan insan ruhu, nasil
diinyaya gelebilmis? Diinyada yasayan insan
ruhu &yle dinyada hazir bir ceset bulup da,
maddelerden miitesekkil, onun icine paldir kil-
dir girmez. Déllenme anindan itibaren yavas
yavas, ta dogum zamanina kadar gececek bitiin
miiddet zarfinda; hatta dogumundan sonra dahi
devam etmek iizere bu enerjiyle, yani suurlu
enerjiyle organizmanin birlesmesi tedricen vaki
olur. Yani o (ruh diyelim artik) o bedenle yavas
yavas irtibat kurar. Sempatize olur, vibrasyonlar
ile ilgilenir, baglanir. Vibrasyonlar var. Yani vib-
rasyonlarin birbirini cekmesi, itmesi, cazibe vs.
bize baz fikirler verebilir. Bunun izerinde de
durmuyorum. Giinki bir girersek ¢tkamayiz.

(Devami Gelecek Sayidal)

Vaki olmak: Gerceklesmek

RUH ve MADDE I9



INLER ARASINDAK]
[YALOGUN TARTHSEL GELISIMI

Thomas MICHEL, 25 Ekim 1993 / Cev: Etienn SARRIA

'LARDA Katolik kilisesinin gaye-
196 si, yazili malzeme meydana ge-
tirip, Islamin yeni tutumlarini
gostermekti. Ama 1970'lerde anlasild: ki, bir-
birimizi anlamak ve isbirligi yapmak, sadece
evde oturup kitap ve makale yazmakla mim-
kiin olmayacak. Hristiyan ve Mislimanlar go-
rismelidirler, birbirlerini tanimalidirlar. Her
biri digerinin kendisine sdylemek istediklerini
dinlemelidirler. Boylece, 1970'lerde sekil de-
gisti ve bu on yillik siirede, Hristiyan ve Mus-
limanlarin arasinda, bazen Mislimanlar ta-
rafindan, bazen Hristiyanlar tarafindan, ba-
zen de mijsterek diizenlenmis gérissmeler ve
sempozyumlar yapild:. Yerel, milli ve bolgesel
Miisliman-Hristiyan toplantilanina da uluslar-
aras! toplantilar eklendi. Libnan'da (1970,
1972'de), Tunus, Akkra ve Kordoba'da
(1974), Hong Kong'da (1975), Trablus ve
Sambezi'de (1976), yine Kordoba'da (1977)
ve Kolombo'da (1982) teplantlar oldu. Bun-
lar iki dinin miminleri tarafindan, asirlar bo-
yunca yasanan kusku ve korkunun &tesine git-
menin ilk adimlarinin gayreflerini gosterdiler.
Bu toplantilar, genis olcide, pek gok
ayni konular ihtiva ederler. Burma'da Muslis-
man ve Hristiyanlar dini 6zgirlik tzerindeki
gorislerini anlatp dile getirdiler. Ayni za-
manda, bir miminin dinini serbestce ifade et-
mesi konusunu ele aldilar. Akkra ve Sambe-
zi'de konu olarak, Hristiyanlarin, incil'in &3-
refisini yayma gérevini, ayni zamanda da
Mislimanlarin davasini, yani islam dininin
Uyesi olmak icin davetini géristiler. Hong
Kong'da, ayr ayri Asya milletlerinden gelerek
katlan Misliman ve Hristiyanlar dikkatlerini
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(Gegen Sayidan Devam)
daha fazla, dinya toplumunun huzur ve refa-
hi icin Misliman-Hristiyan isbirligi izerine
yogunlastirdilar.

Kordoba'daki toplantlarin konusu, mo-
dern diinyamizdaki iman krizi olmustu. Bu
toplantinin kapsamina bazi zor ilahiyat prob-
lemleri de alinmisti: islam dininde Mesih
Isa'nin yeri ve Hristiyanlarin Hazreti Muham-
med'e karsi davranislan. Kolombo'da, iki ta-
rafli diizenlenmis bir isbirligiyle birlikte, in-
sanliga hizmet amacini giiden projeler iize-
rinde isbirligi yapmak igin yollar arandi; miil-
tecilere ve doga felaketlerinin kurbanlarina
yardim icin ve gelisim projeleri icin birlikte
calisma konusu da ele alindi.

Katolik kilisesinde Papa 6. Paul ve 2.
Jean Paul'in misalleri, Katoliklerin Misliman-
lara karsilikli sayg, sevgi ve hiirmet géster-
melerinde 6nemli bir rol oynadi. 1969'da
Uganda'ya, Hristiyan Sehitlerini Aziz Arasina
Katma Téreni'ne gittigimizde, 6. Paul, Ugan-
da'nin Missliman topluluguyla karsilast ve
imanlari icin kanlarini dsken o milletin Msli-
manlarini vdi. Suudi Arabistan, Misir, Fas,
Urdin bilginlerinden olusan resmi heyetleri
kabul efti. Roma'da ve baska yerlerde de, Il.
Jean Paul, kirktan fazla Misliman toplulukla
gorusti. Bu sayr, ondan dnce gelen tim Papa-
larin gérismelerinin sayisindan fazladir.

Ayrica Fas ve Tunus iniversitelerinde
Hristiyan ve Mislimanlar arasinda bircok ko-
nusmalar dizenlendi. Bunlar Ruhsallik, insan
Haklar:, Dinden Bagimsizlasma (laiklik) gibi
konular Gzerinde calishlar. Urdiin, Pakistan,
Libya ve iran'da yerlesmis Misliman kurum-



lar, karsilikli konusmalar ve calisma seminer-
leri dizenlemek icin &nciilik yaphlar. Endo-
nezya'da, ikinci Vatikan Konsiili'nden bile
dnce, Miisliman bilginler, Katolik ve Protestan
ilahiyat professrleriyle aylik seminerler du-
zenlemislerdi. Ve gegmis on yillik siirede, Tiirk
egitim kurumlari, dinler arasinda konusmalar
ve calismalar diizenlemek ve neticeleri basip
yaymakta &ncii olmuslard.

zun yillar, birbirlerine giivensizce
ve kuskuyla bakan bu iki dinf top-
lulugun 1960 ve 70'lerde birara-
ya gelip, birbirlerini tanimaya ve
isbirligi yapmaya baslamalari bir
imit sebebiydi. Ama o senelerde, gergek neti-
celer ikinci planda kalmisti. Ve bu toplantilar-
da yer alan sahsiyetler, bazen agik yireklilik-
ten gok, yiizeysel bir nezaketin olusunu hay-
refle gdrmislerdi. Ve zamanla bu toplantilarin
yeniligi kayboldu. Bunlarda yer alan sahislar
ve gruplar fazlalash. Diyaloga, az hazirlan-
mus kisiler de katildi. Sonralari, bu diyaloglar-
da konularin sinirlari ve ¢6zimi aranan so-
runlarin ne oldugu anlasildi. Ve en nihayet,
Hristiyan ve Muslimanlar ayiran gercek so-
run ortaya cikh. Ayni zamanda da, modern
hayatin, imanl kisilerin isbirligini ve ortak ce-
vabini gerektiren gelerin de neler oldugu be-
lirlendi.
1980'lerde, beraberlikler uluslararasi
seminerlerle devam etti. Konular séyleydi:
Hristiyanlkta ve Mslimanlikta azizlik anlay:-
s1, dini egitim, cocuklarin haklari, aile duru-
mu, is ahlaki, zamanimizdaki ruhsallik, hos-
gori, toplumda kadinin yeri, sosyal adalet, iki
toplumun dini yayma gérevleri, televizyonda
dini yayma gérevleri, televizyonda dini konu-
lar, dini geleneklerde gizemciligin yeri.
Amag, gergek bir imanla bugiinkii dinyamiz-
da nasil yasanilacagini birlikte bulmaya galis-
makt.
"islam-Hristiyan Arastrma Grubu"
GRIC'in, ilahiyat dalindaki ¢alismalan 6nemli
bir girisimdir. Bu grup, Hristiyan ve Musli-

man bilginleri tarafindan olusmustur. Bunlar
Avrupa ve Kuzey Afrikali olup, Hristiyan ve
Mislimanlart ayiran ilahiyat konularini ince-
lerler. Bu grupta takriben 40 Hristiyan ve 40
Misliman bilgini vardir. Devamli toplanirlar.
Birlikte meydana getirdikleri calismalarin tri-
niinii verirler.

Ancak bu arada son 25 yilda tarih iler-
ledi ve yeni catisma kaynaklariyla, yeni so-
runlar da meydana geldi. Karmasik sebepleri
ve gerekgeleri icinde, dini etkenleri de bulun-
duran Libnan'daki ic savas sona erdi. Simdi,
iki toplum Uyeleri, ilkede daima var olan o
eski iyi iliskileri yeniden kurmaya calisiyorlar.
Misir'da da, Hristiyan ve Muslimanlar arasin-
daki iliskiler genellikle iyiydi. Ama bu son on
senede, yeni cahsmalar ortaya gikti. Her ne
kadar Filistin'deki Mislimanlar ve Hristiyan-
lar arasindaki iliskiler genellikle iyi ise de, on-
larin 6zgirlik davalar, Muslimanlar ve Hris-
tiyanlar arasinda celiskili bir gerginlik sebebi
olmustur giinki Mislimanlar Batili Hristiyan
ulkelerin Israil'i desteklediklerini disiiniiyor-
lard:.

Afrika'daki Hristiyan ve Misliman top-
lumlart hizla gogalinca, Sudan ve Nijerya gi-
bi tlkeler de gatismaya basladilar. Onceleri
iyi iliskileri olan Tanzanya gibi baska ilkeler
de bugiin, dini gerilimin ulusal bir sorun ol-
maya basladigini  gérdiler. Gelisen Afrika
toplumlarindan her biri, pek muhtemel, kendi
dinine gore biiyiimeye devam ederse, Miislii-
man ve Hristiyanlar arasindaki iliskilerin gele-
cekte pek kolay olacagi tahmin edilemez.

Asya'da, tarihi etkenler, bir ilkeden di-
gerine Miislimanlar ve Hristiyanlar arasindo
tamamen ayn etkiler yarattilar. Her ne kadar
iki toplum Filipinler'de, 1970'lerde cok siddet-
li olan i¢ savas durumunun ilerisine gidebil-
mislerse de, catisma ve anlasmazliklarin altin-
da yatan sebeplerin cogu halen ¢ézillmemis
durumdadir. Pakistan ve Banglades topluluk-
lari gelisip, yavas yavas islamiyete dogru git-
tiklerinden, oradaki kiigiik Hristiyan azinlikla-
r1, bunun kendi yurttashik durumlar Gzerinde,
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gunin birinde nasil bir tesir verecegi hususun-
da endiseleniyorlar. Asya'da, etnik ve dini
yonden en karmasik ilke olan -ve Libnan gi-
bi, bir azinlik gruplarinin karisimindan mite-
sekkil olan- Malezya'da, ara sira cikan anlas-
mazliklarin tek ¢6ziim yolu, yavas yavas, ger-
gek bir pliralizme (cogulculuk) dogru gidistir.
Baska yerlerde, Hristiyanlar ve Mislimanlar,
ikisinin de gekmekte olduklari iskencelerden
dolayi birbirlerine daha yakinlasiyorlar.
Meseld, Hindistan'da, Hint fanatiklerin baski
ve siddetine maruz durumdalar ve iki toplum
da, Sosyalist-Budist Myanmar'daki kanli bir
zulimle karsi karsyalar.

Misliman liderlerinin ssyledigi gibi,
Avrupa'da, Bosna halkina karsi islenen kor-
kung katilikleri daha 8nce gordik. Daha bu
Ekim'in basinda da, Saraybosna'nin yerel
Msloman &nderleri; Vatikan'in resmi gsrevli-
lerini ve Yahudi liderlerini, barisa ve huzura
kavusmak amaciyla dua etmeleri icin bu inci-
tilmis sehre davet ettiler. Bu gecen Ocak ayin-
da da Papa, Avrupa'daki Misliman, Hristi-
yan ve Yahudi liderlerine Asizi'de konukse-
verlik ederek, dua etmeye davet etmis ve milli
liderlere cagrida bulunarak, sulh icin calisma-
larini tesvik etmisti. '

Bati Avrupa'da, Almanya ve Fransa gi-
bi Glkelerde, genellikle Miisliman miltecilere
karsi yapilan yeni irkgt faaliyetler, dikkate
alinmas: gereken ciddi bir durum olusturuyor.
Her ne kadar bu bélgelerde, bu irkci caniler
cogu kez kendilerini Hristiyan addediyorsa
da, Hristiyan kurumlari, Misliman kurumla-
riyla birlikte bayle irkgi saldinislar protesto et-
tikleri gibi; sivil giivenlik giiclerinden de, Ms-
limanlarin sivil ve dint haklarinin korunmasini
israrla istediklerini goriyoruz.

Yeryiiziindeki yeni gerilimli ve catismali
sorunlarin altinda, dini imandan cok, etnik ve
ekonomik cikarlar yatar. Dahasi bistin bu ol-
kelerde, yetki sahibi Miislimanlar ve Hristi-
yanlarin &nderleri bunlari yalniz siddetle ki-
namakla kalmazlar. Ayrica, huzurly toplum-
lar meydana getirmek icin secenek yollar
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énermek konusunda birlikte calisirlar. Ama
gergek su ki, cogunlukla dini oldugu séylenen
bu sirtiismelerle, ara sira cikan catismalar,
Hristiyan ve Mislimanlarin, sonug olarak be-
raber yasamayr 6grenecekleri iimidini inkar
ediyor gibi gériinir. Sunu anliyoruz ki; diya-
log, tek basina, ne karisik sosyal krizlere son
verir, ne de yeni gahsma imkanlarini énleye-
bilir. Ama karsilik olarak, o 8yle bir faaliyettir
ki, gerginlik ve anlasmazliklar icinde bile de-
vam eftirilmelidir ve her yeni nesil icinde ve
hatta diinyanin her yerinde de devamli yeni-
lenmelidir. Tipki bir evlilikte oldugu gibi, bu
durum yan yana yasayan dint gruplar icin de
béyledir. Anlasma, huzur, isbirligi syle nazik
basarilardir ki, devamli, yeniden, durmaksizin
kurulmalart gereklidir.

er ne kadar Muslimanlar ve Hris-

tiyanlar arasindaki toplantilar

diinyanin her yerinde yapiliyorsa

da, su gercektir ki, dini liderler,

ilahiyatgilar ve bilginler, aralarin-

daki toplantilarinda diyalogun tij-
mini kapsayamazlar. Basit, sade halk igin
diyalog, "hayat diyalogu" diye adlandirilan
diyalogla devam ettirilir. Bu da sunu ifade
eder: Yan yana yasayan Hristiyan ve Misli-
man miminlerin her biri, her giin, kendi dini-
ne gére yasanhsini sirdiriirken, dinden aldig:
degerleri yasantisiyla belirtir. Sézle degil,
ama eylemleriyle de kendi dininin &gretilerini
aciklar.

Bu giizel bir géristir ama cok idealistir
denebilir. Oysa gergek su ki, Hristiyanlarla
Mislimanlar arasinda, ciddiyetle ele alinmis
ve basarili olmus diyaloglar ancak bu tir di-
yaloglardir. Hatta "Hayat Diyalogu" cimlesi-
nin bilinmedigi yerlerde bile...

Bu tir olumlu tecriibelerden pek fazla
haberimiz olmaz, ciinki bu tir birlikte huzur
ve anlayis icinde yasama olaylar haber de-
gildir. Eger gecmis yuzyilda, Fransa'nin bir
kentinde ya da Kuzey Misir'in bir sehrinde,
Hristiyan ve Muslimanlar beraber, baris ve



huzur icinde yasantlarina devam ettilerse, bu
bir yenilik degildir, bu yeni bir olay da degil-
dir. Ama eger bir irkgi cetesi, Fransa'nin bir
sehrinde Muslimanlarin bir dini meskenini yi-
kip atese verirse ya da asiri fanatikler Mi-
sir'da bir kiliseyi harap ederlerse, tabii ki bu
yeni bir olay meydana getirir.

Vatikan'daki ofisimde, hafta gesmez ki,
bu hayat diyalogu mozayigine yeni bir parga
eklenmis olmasin. Bu, bir Misliman kurum-
dan bir rapor ya da Hristiyanlarin Misliman
ilkelere gonderdikleri bir bildiri olabilir. Hris-
tiyanlarin ve Mislimanlarin birlikte yasadik-
lari ilkelerin her birinden ayri ayri misaller
verebilirim: Pakistan'da, Misliman ve Hristi-
yan génillileri, birlikte bir cizam hastanesini
yonetirler. Endonezya'da, Musliman ve Hris-
tiyan kadinlar, kadinlarin haklarini korumak
icin birlesirler. Filipinler'de, yashlara bakmak,
sakatlari korumak, terk edilmis ysrelerde okul
ve klinikler insa etmek, kamunun yararina ba-
lik kooperatifleri yonetmek igin Mislimanlar
ve Hristiyanlar kurumlar kurdular. Kudiis'te,
Hristiyan ve Muslimanlardan olusmus yerel
Adalet ve Sulh Komisyonu, yapilan baskilara
kuvvetle karsi geldi ve adil bir baris igin dne-
riler sundu. Kuzey Misir'da, Misliman-Hristi-
yan gonilliler grubu kdyleri dolasirlar, o ka-
labalik ilkede her ailenin ihtiyaglarini bildirir-
ler ve herkesin dinine gére gereken yardimla-
r saglayacak metotlar: tarhsirlar.

Usloman yardim kurumlari, Cape
Verde'de, kuraklikla kars karsiya
kalan Hristiyanlarin yardimina
kostular. Habesistan ve Pakis-
tan'da, Hristiyan milteci kurumlar:
yerel Misliman gruplariyla beraber calisirlar.
Libnan savasinda, Sayda'daki Katolik Kilisesi
Miisliman érgitler tarafindan yikilmisti. Ama
hemen sonra, yerel Misliman tiiccarlar kilise-

yi onarip eski sekline donistirmek istediler.
Endonezya'da, sakatlardan olusan bir kurum,
dua etmek ve tecriibelerini paylasmak icin her
ay toplanirlar. Bu insanlar, sakat bir imam,
sakat bir rahip ve sakat bir protestan ruhanisi
tarafindan yénetilirler. Italya, Fransa ve Hol-
landa'da birgok Katolik kiliselerinin papazla-
rn Mislimanlara toplanmalari ya da namaz-
larini kilmalari igin kolayliklar géstermislerdir.
Meseld, Ramazanda namazlarini kilmak icin
toplanti salonlarini kullanmalarina izin verme-
leri gibi... Bizim Tirkiye'mizde, gecen Nisan
ayinda belediye yetkilileri, Kapadokya'daki
eski bir kiliseyi restore edip, gelen Hristiyan
hacilarin ziyaretlerinde kullanilmasi igin
anahtarlarini yerel dint baskana verdiler.
Bunlar sadece birkag misaldir. Bu sunu gés-
termektedir ki, dUnyamlzdc kiicticuk, aslinda
hig bilinmeyen, sayisiz Hristiyan ve Misliman
gruplar vardir ki, huzur iginde, verimli hayat
iliskileri kurmak icin devamli calismaktadirlar.

Hristiyanlarla Mislimanlar arasindaki
diyalog devam etmektedir, ama gidecegimiz
yol daha olduk¢a uzundur. Son zamanlarda
yapilan, Hristiyan ve Mislimanlar arasindaki
diyalog gayretlerini anlamanin anahtari "de-
neysel" terimidir. Yaklasimlar denenmis ama
yanhslar da yapilmis. Duyarliliklar keskinlesti-
rilmis ve metotlar gelistirilmis; bazen biyik
beklentilerle olusturulan umutlardan pek so-
nug alinamamis. Yeni dilekler gerektiren yeni
krizler de siirekli ortaya gikmishr.

Nihayet, hepimiz sunu égrenmis oluyo-
ruz: Karsilikl sevgi, saygi, isbirligi icinde ya-
samak kolay degildir. Ve bunu basarmanin
yolu da her zaman kolay degildir. Ama, tek
Tanr'ya tapan ve istenilenleri yapan Hristi-
yanlarla Mislimanlarin arasinda, bunu ba-
sarmaya cahisanlarin hepsi sunu bilirler: Kar-
silikh refah ve uyum icinde yasamck, yapa-
caklari tim fedakarliklara bedeldir. m

"NASIL CIY TANELERININ HER BIRI KENDI ARILIK DERECELERINE]
GORE GUNES ISIGINI YANSITIRSA RUHLAR DA TANRI'YI YANSITIR." }
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» Anna KRAYEVSKAYA, Alexander ANNINSKY - Cev: Yasemin TOKATLI »

1990-1991 yillarinda,
misyonu insanin dogumu, ha-
yati, hastalii ve dlimii ile
iliskili etik problemleri for-
miile etmek ve ¢6zmek olan
biyoetik bilimi alaninda Rus-
ya'daki ilk aragtirmalar yapil-
di. Felsefe Enstitiisii'nde bir
Biyoetik Merkezi kuruldu. Ve
Mayis 1992'de, Ivan Kre-
pov'un onderliginde, UNES-
CO'nin katkilaryla ilk Ulusla-
rarast Biyoetik Sempozyumu,
Moskova'da diizenlendi.

Biyoetigin alanlarindan
birisi de, dliimiin etigidir. Bu
konudaki ilk tartismamizda,
"Oliime Yakin Deneyim" ca-
lismasina deginecegiz.

Dergimizin yaziisleri,
Rusya digsindan iki Serbest
Cumhuriyetli tip 6grencisinin
yaptig1 bir deneyle ilgili bir
rapor aldi.

Anlasilan o ki ulkemiz-
de bu sorunun dstiini Srten
sansasyonellik, mitoloji ve bi-
limsel olmayan popiilarizas-
yon, bu égrenciler istiinde
bir "yasak meyve" etkisi yap-
mis. Ve meraklari, biyoetige
oldugu kadar kanuna da kars!
olan bir harekete girismeleri
icin onlart diirtmis.

Bu makaleyi yayinlama-

n ve bu tabu konuyu dege-
emeden Once uzun bir siire
eddut ettik. Nihayet bunu
of xutuptan, maceraci
ngellenmemis aras-

- r yasak ve

bilgi kithg: tarafindan tam ola-
rak icine gekildigi ucurum aci-
sindan ele almaya karar ver-
dik.

Asagida yorumlarini
okuyacaginiz kisiler arasinda
yaratacagi reddetme reaksiyo-
nu hakkinda higbir siphemiz
yoktu, yine de bu metni onlara
gosterdik.

"Oliime Yakin Deneyim"
hakkinda yorumlanyla katkida
bulunanlar:

ALEXANDER BORISOV,
rahip, Rus incil Dernegi baska-
ni, Raymond
Moody'nin "Life
After Life" kitabi-
ni Rusgaya ilk
geviren kisi ve
bir genetikgi.

* Prof. ALE-
XANDER GUR-
VICH, bir haya-
ta dondirme uz-
mani, Genel Ha-
yata Déndiirme ,
Teknikleri Enstitisii'niin yar
dimecr midiirii, Rusya Tip Aka-
demisi mezunu.

Prof. LUDMILA KONO-
VALOVA, bir etik uzmani, Fel-
sefe Enstitisi'nde énde gelen
bir arastirmaci.

Bu insanlarn bir gazete-
ciyle temasa gecmeleri icin ne-
yin harekete gecirdigini soyle-
mek zor. En muhtemel olani,
onlart bunaltmaya baslayan
sirrt birisiyle paylasma arzusu
ve acikcasi, belirli bir meslek

Basindan sonuna
dek laboratuar ko-
sullarn altinda acik-
lanabilir bir "Olii-
me Yakin Deneyim"

yiuriitmeye karar

verilmisti.

ahldki. Aciga ciktiklarinda,
Hipokrat yeminini ihlal ettik-
leri i¢in mesleki asagilanma-
dan tutun da taammiiden ci-
nayetle su¢lanmaya varan her
tirli sorunla yiiz yiize geldi-
ler. Uluslararasi yasalar da in-
sanlar tizerinde, goniillii olsa-
lar bile, deney yapilmasini
yasaklayan birgok madde ile
dolu. ,

iki geng tip aragtirmaci-
si -birisine Hevesli, digerine
Stipheci diyelim- tarafindan
yritilen deneyin bir bakima
muglak bir ama-
c1 vardi. Bagin-
dan sonuna dek
laboratuar ko-
sullar1 altinda
aciklanabilir bir
“Oliime Yakin
Deneyim" yii-
riitmeye karar
vermislerdi. Bu,
bitiin sans fak-
torlerini ve bii-
tiin dogal (bilimsel) aciklama-
lart disarida birakmay: gerek-
tiriyordu: farmakolojik (her-
hangi bir farmakolojik hazir-
Ik kullanmamaya karar verdi-
ler), nérolojik ("nekronot"larin
zihinsel bakimdan normal in-
sanlar olmalari gerekiyordu)
ve fizyolojik (deneklerin mut-
lak anlamda saghkl olmalari
isteniyordu).

Deneycilerin arkadasla-
rindan -saglikli, zihin saglik-
lari da yerinde- ikisi goniilli



oldu. Deneycilerin bakis aci-
sindan, biitiin bu nitelikler,
basarili bir geri déniis sansini
artirmaktaydi.

Deney, N. kentindeki
bir tip kurumunda bir pazar
gecesi yapildi. Herkes ora-
daydi. Diriltme masasina ilk
uzanan Sportmen oldu. Dinf
inanigi yoktu ve "6liim vakas:"
literattirii ile ilgili belirgin bi-
¢imde bilgi de yiiklenmis de-
gildi.

iki "nekrobaslatici”, de-
neyciler tarafindan "tam suur
korunurken bedenin fizyolo-
jik fonksiyonlarinin ekstra
hizli bicimde yok olmasi" ola-
rak tanimlandi.

Daha basit anlamda,
birkag dakika icinde -ve hatta
son asama saniyeler siirer- ki-
si, meydana gelmekte olan
her seyin tam olarak farkin-
dayken "ayrilir",

Tasarladiklari nekroti-
zasyon metodunun etkisinin
beden iizerinde nasil olacagi-
na dair hicbir fikirleri yoktu.
Bir kisi oldiigiinde, EEG ekra-
ninda ¢ok karmasik bir konfi-
gurasyonu, esliginde daha
sonra bir elektrik sessizligin
izledigi belirgin bir degisikli-
gin oldugu saptanmis bir ger-
cektir. Bu fenomen, deneyci-
ler tarafindan da not edildi.

Daha sonra bu feno-
menle ilgili olarak iki agikla-
ma onerdiler. ilki: "gecis nab-
z1"; bir enerji ¢ikisinin, ruhun
bedenden "ayriliginin” sinyali-
dir. ikincisi: bu "bitis sinya-

li'dir -beyin "kapanir",

LABORATUARDA
OYD :

Bir sonraki anda Sport-
men, klinik 8liim halinde idi.
Orada yatarak, énceden belir-
lenen siireyi gecirmesi gereki-
yordu. Deneyciler daha sonra
bu siireyi gegirmenin son de-
rece zor oldugunu kabul etti-
ler. Aslinda bir dakika bekle-
mek niyetindeydiler ama bir-
kag saniye daha erken miida-
hale ettiler. Nekronot yeterin-
ce cabuk geri

dondirilda ve Deney, N. kentinde-

anlatilarina benziyordu.

Her seyden énce, nek-
ronot bedeninden bir ayrilma
hali deneyimlemisti; sanki
nekrotizasyon islemini izle-
yenlerden biri gibiydi. Bilhas-
sa, deneycilerin arkalarindaki
bir noktadan aletlerden birisi-
nin gosterdigi_rakamlari oku-
du, bu rakam deney esnasin-
da kayda gegilmis ama yiik-
sek sesle séylenmemisti. Da-
ha sonra bu olgu, biitiin de-
ney esnasinda yiiritiilen ses
kayd: ile de dogrulandi. Bun-
dan sonra denek tarif etmesi
glc bir sey de-
neyimledi. Keli-

derhal gerekli R _ melerine gore,
babie o ki blt.’ tip kurumun. dnyanto ress!
ve eline bir dik- da bir pazar gecest garip bir yansi-
tafon verildi. yapildi. Herkes ora- ™a lhﬁ""dle
Kendine gelmesi N "carpiimist)” -al-
icin Bickac ek, dayd. erlltme 1 R e
ka verildikten  Sasina ilk uzanan bir bosluk orta-

sonra, soru yag-
muruna tutuldu.
Sportmen
kendini gayet iyi
hissediyordu,

Sportmen oldu
Dini inanist yoktu
ve "olim vakast"
literaturi ile ilgili

ya cikti ve son-
ra bunu kor-
kun¢ hizda bir
hareket duygu-
su izledi. Hare-

ama biraz RAREN _ kete, tiinelden
halsiz. Nekro- Pelirgin bicimde bil- gecme hissine
baslaticinin tek- gi de yﬁklenmis bepzer. hisler
nolojisi, bedene degildi eslik edlyordu..

hicbir zarar ver- ; Ancak, o ok ti-

memesi icin dik-
katlice dustiniilerek hazirlan-
misti.

Hemen diriltme masasi-
nin dstiinde kaydedilen met-
nin analizi belirli élciide
agiklayiciydi ama tam degil-
di; Dr Moody'nin hastalarinin

tiz Stpheci bile
bu hareketin hangi yone dog-
ru olduguna dair bir cevabi
nekronottan alamadi. Asag

mi? ileri mi? Dustiyor gibi mi

yoksa ucuyor gibi mi?
Nekronot diger herhan-
gi bir -gorsel, dokunma veya
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isitsel ugusu esnasinda, bu-
nun ¢ok uzun olmadigini
ama korkung derecede uzaga
oldugunu séyler. Derken bir-
denbire bosluk "tersinmis" ve
kendini bir tiir bog ama gok
asina bir "yer"de bulmustur.
Stiphecinin hiz-
It sorularla ga-
bucak saptadig
gibi, "yer" fikri,
nekronot tara-
findan diinya-
mizin realitele-
rinden 6diing

Bu deneyimden
sonra hayatlarinin
nasil degistigini,
degerler, din ve
diinya hakkindaki

ortaya ¢ikigini sezen "Masa-
daki Adam" -nekronot onu
daha sonra "Kontrolor" diye
adlandiracaktir- dikkatini bu
yeni gelene yoneltmis. Sport-
men, pek de hos olmayan bir
psisik baski hissediyor. So-
nunda, Kontro-
l6r Sportmen'e
hitap ediyor. Bu
en kabaca genel
bir soru bicim-
de tarif edilebi-
lir: "Eee?" Buna
bir achk hissi,

alinarak olustu- fikirlerinin nasil icinde bir emici
rulmus. Aslin- hadee bosluk varmig
da, azick uzak-  degistigini yazi- hissi eslik edi-

laginca bitiin
konturlarin bu-
laniklastigi pa-
rildayan bir pu-
sun iginde ol-
dugunu hissetmis. Muhteme-
len Sportmen'e bir "yer'de
bulundugu izlenimini veren
sey ise "pus"un ampul isigini
gagristiran sarimsi rengiymis.
Sozlerine gore, "her sey,
sokak lambala-rinin 15181 al-
tinda parildayan kar taneleri
gibi paril parildi". Derken bir
yon hissi kazaniyor. Burada
tic yon var: geri, sola dogru
(ki ona istenmeyen bir sey gi-
bi geliyor) ve pustan disar
dogru ileriye. Saga dogru
olan yén ona kapalymus.
Birdenbire bir Varlik
goriveriyor. Kendisinden
yaklasik G¢ metre uzakta ve
pustan ziyade, bulanik bir di-
key golgeye benziyor. Bunun
bir insan sekli olup olmadigi
soruldugunda nekronotun ak-
kanisiyor -bitiin sdyleyebil-

2i&i bunun "birisi" oldugu.
skronot'un ilk izlenimi bu-
» masada basinda oturan

Nekronotun

yorlar. Ruhtan bir
realite olarak s62
ediyorlar.

yor. Moody'nin
kavramlandir-
malarina asina
olan Hevesli ise
Varligin, kim ve
ne oldugunu gérmek lizere
nekronotun "igine bakip bak-
madigini" soruyor.

Derken, davet edildigi-
nin farkina variyor. Ama ayni
zamanda ileri de hareket ede-
miyor. Eger boyle yapsa, geri
dénemez. Cok belirgin bir bi-
¢imde, goérevini hala hatirli-
yor. Hareket etmemis. Kont-
rolér saskinhik belirtiyor: "So-
run nedir?" Nekronot, olma-
yan agzi ile cevap vermeye
caligiyor, hatta daha ileri gi-
demeyecegini, sadece bak-
mak ve sonra da geri donmek
icin geldigini soylemeye cali-
sirken ses tellerinin zorlanma-
sini bile hissediyor. Bir bigim-
de, mesajin oziint aktarmayi
basariyor. Tepki mi? Sikint,
heyecan, endise. Bagka var-
liklar da géruntyorlar ve
onun hakkinda bilgi aligveri-
sine bashyorlar.

Birdenbire giicli bir
bicimde, sanki bir "elektrik

siipiirgesi" tarafindan geri ge-
kildigini hissetmis. Tekrar ug-
maya baglamig ama bu kez
geri doéniyormus. Ugus bu
sefer cok daha sakinmis -hos,
hatta zevk alinabilecek bir his
imis. Ama tekrar bedenine gi-
rerken, nekronot birkag sani-
ye icin suurunu kaybetmis.
Artik kendisine bir hayli agir
gelen gézkapaklarini, realite-
ye agmis.

Hevesli derhal Kontro-
l6riin ve Kontrol Odasinin ta-
riflerini sormus. Bir "Parlak
Giig", bir "Parlak Kisilik" his-
setmis mi? Cevap, "Bilmiyo-
rum" olmus. Pus, bir kilise gi-
risini mi andiriyormus? Orne-
gin, bir kilise avizesinden ¢iI-
kan dumanlar arasindaki
mumlarin siltisinin anilarini
mi canlandirmig? "Evet, bir
bakima..."

Maalesef, nekronotun
biitiin sdyleyebilecegi bunlar-
dan ibaretti. Ancak, deney-
den sonra derin bir degisiklik
yasamaya basladi. Hayatin
degerlerine kargi olan tavri
cok daha samimi hale geldi.
Deneyi tekrarlamasi igin da-
vet edildiginde ise, bu kez ge-
ri désnme sansinin cok az ol-
dugunu soyleyerek kibarca
reddetti. Kontrolor, giinahini
ikinci kez affetmezdi.

YORUMLAR

Alexander BORISOV:

Benim goriustime goére
boylesi deneyler kanun, etik
ve ahlak agisindan izin verile-
mez olmakla kalmayip, bilim
acisindan da gereksizdir.
1990'da, "Life After Life'i Rus-
caya cevirdigimde, Volga der-
gisinde yayinlandiginda, Mo-
ody'nin kitabinda anlatilanlar



gibi deneyimler yasamis olan
okurlari, bunlari anlatmalari
icin davet ettim. Davetime
cevap olarak, mektuplar gel-
meye basladi. Anlagild ki dl-
kemizde de béylesi deneyim-
ler yasamis olan birkag kisi
var. Bunlar hakkinda ilk ko-
nusma girisimleri basarisiz ol-
mus -akil sagliklarinda bir bo-
zukluk varmis gibi bakilmis-
lar. Bu etki, cevrelerindeki in-
sanlarin ve bilhassa da kendi
ateizmleri tarafindan da co-
galtilmis. Kitap, bu insanlarin
deneyimlerinin degerini tak-
dir etmelerini sagladi. Bu de-
neyimden sonra hayatlarinin
nasil degistigini, degerler, din
ve diinya hakkindaki fikirleri-
nin nasil degistigini yaziyor-
lar. Ruhtan bir realite olarak
soz ediyorlar.

Konu hakkinda televiz-
yonda bir programin yapilma-
si gerektigine inaniyorum. Su
an i¢in elimizde birkag diizi-
ne mektup var -tam bir bilim-
sel aragtirma, binlerce olmasa
da ytzlerce mektup gerektirir.

Bu konuda kitaplar yaz-
mayi ve TV programlan yap-
may! diisinmekteyiz.

Alexander GURVICH:

Oltim ve hayat arasinda
-bilhassa klinik 6liim halinde-
asili duran bir kisi tarafindan
deneyimlenen ve Dr. Moody
tarafindan tarif edilen feno-
men; bilimsel oldugu kadar
dinsel bircok sebeple de bii-
yuk miktarda dikkat gerektir-
mektedir. Bu gézlemler, Mic-
hael Sabom gibi Amerikal in-
celemeciler tarafindan da
desteklenmektedir.

Bu fenomenin yorumla-
ri sarihtir. Bazi bilimciler bu
deneyimleri sadece haliisi-

nasyonlar olarak gérmektedir,
digerleri ise bunlar hic ilgile-
nilmeyecek seyler olarak géz
ardi etmektedirler. Rus arastir-
macilarin sorunu, kendilerine
ait saglam, ye-
terince analiz
edilmis ve dog-
ru bicimde ana-
liz edilmis goz-
lemlerin olma-
masidir. "Tiine-
lin ucundaki
1s1k" ifadesi bizim aramizda
da son derece bildik hale gel-
mesine kargin, ayni anda
Amerikan verileri -belki de
"kendilerinin olmamasi" sebe-
biyle- arastirmacilarimiz tara-
findan sipheyle karsilaniyor-
lar. Dolayisiyla, Rahip Bori-
sov'un cagrisini destekliyo-
rum. Ama ayni zamanda
anestezistleri, diriltme uz-
manlarini, kardiyologlari ve
norologlari -6ltim sinirindaki
kosullarla dogrudan ugrasan
doktorlari- hastalarinin siradi-
st deneyimlerine dikkat etme-
ye, boylesi gézlemleri kaydet-
meye ve bunlari kurumumuza
(Rusya Tip Akademisi, Genel
Diriltme Enstitiisii) bildirmeye
de cagirtyorum. Rusya Anes-
tezistler ve Diriltme Uzman-
lari Derneginin bu yayin tar-
tisacaklarina ve gézlemleri
toplamaya, genellestirmeye
ve kismen analiz etmeye ve
bunlardan uygun sonuglar
¢tkarmaya yardimci olacakla-
rina gliveniyorum.

Yukarida anlatilan de-
neye gelince, bunun hakkin-
da sadece ahlaki sebeplerle
yorum yapamayacagimi his-
sediyorum.

Konustugumuz sey; de-

nek ciddi bicimde zarar gor-

mis olabileceginden savcilik
tarafindan incelenmesi gere-

Oliumiin kiiltiiriine

ve anlamina, haya-

tin bir parcast ola-
rak hakim olmaliyiz.

ken sug unsuru tagiyan bir ha-
rekettir. Deneyin fizyolojik
agidan cahilce yapildiging,
Moody ve diger yazarlarin va-
yinlarinda anlatilanlardan
farkli yeni bir
sey vermedigi-
ni ve tlkemiz
agisindan, tip
meslegi de da-
hil diisiik ahlak
standartlarini
gostermek zor
degildir. Ayni
zamanda béylesi deneylerin
kurulabilmesi de hayat ve
oliim arasindaki sinirda mey-
dana gelen bu fenomenler ve
bunlarin tarafsiz genellestiril-
mesi ve analizine dair yarim
yamalak enformasyonu topla-
mak ve organize etmek ihti-
yacini da gostermektedir.

Ludmila KONOVALOVA:
liim, insanin sonsuza
dek ¢ézmeye cabalayacagi
bir gizemdir. Dinin, insani,
"6lumld" olarak nitelemesi
bosuna degildir. Bu canli
olan her sey icin gecerlidir
ama sadece insan, 6liimi bir
ayrilma olarak gérmektedir.
Bu sorunun incelenmesi asil
bir girisimdir ama kesin sinir-
lamalara tabi olmas: gerekir.
Birincisi -ve burada Alexan-
der Gurvich ile tamamen ayni
fikirdeyim- doktorlar tarafin-
dan verilerin toplanmas gere-
kir. Sonra, objektif 6gelerin
ayrilmasi gerekmektedir. Bu,
incelemesi miimkiin olan se-
viyeye dayanan bir sinirlama-
dir. Uglinciisii ve de en asli
sinirlama: Nekrofiliye gegil-
memelidir! Bu deneyimler,
hayatin yararina incelenmeli-
dir. Bu galismalarda baskin
olan Hayat olmalidir. :
Olumun kiltirine ve
anlamina, hayatin bir parcasi
olarak hakim olmaliyiz.

(Kaynak: Aura-Z Digest)
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"BILIM VE TEKNIK" Dergisinde Yayinlanan
Bir UFO Makalesine Tepkimiz”

‘Gunumuz materyahst bllimm bunca karalama
- makul diistinen zihinleri yaniltma gayretlerme rag-

v't"men, UFO olgusu ve diinya disi canhhk( gercegdi olan-

- ca azametiyle karsimizda durmaktada
»{buzulun sadece su iizerinde gorunen

1950'li yillarda ABD'
nin basini cektigi UFO gerge-
gini ortbas etme politikasi pa-
ralelinde, o zamanlarda de-
nenmis ama artikk modasi
gecmis bir yaklagimla kaleme
alinmis bir makaleyi Bilim ve
TEKNIK Derginizin Temmuz
1995 sayisinda uziilerek oku-
duk. Cinki bizler diinya disi
canlilik (ve dolayistyla UFO-
LAR) konusunu yillardan beri
yerli ve yabanci kaynaklardan
izlemekteyiz. Pek cok maka-
lemiz ve birkag kitabimiz ya-
yinlanmistir. Diinyanin pek
cok yerindeki UFO'lari aras-
tirma kuruluglarindan belli
baslilaryla bilgi ve materyal
aligverisimiz olmustur.

Bu durumumuzun ver-
digi cesaretle; konunun dergi-
nizde kaleme alindigi kadar
basit ve hafife alinacak nite-
likte olmadigini, besbelli ki
gerekli literatiir iyice incelen-
meden kaleme alinmis oldu-
gunu, kisacasi Bilim ve Tek-
nik Dergisi'nin genel ciddiye-
tine uygun bir nitelik tagima-
digini uzulerek ifade etmek
1<t|\oruz

Makalesinde yazar ge-
nel gorinim olarak UFO-
LAR't reddeder gériiniiyor
ama bazi can alici noktalara
deginmekten de geri kalmi-
yor. Kurgu bilimle bagdastir-
maya, dogal olaylarla acikla-
maya (daha dogrusu bu tir
agiklama ve yakistirmalar ak-
tarmaya), yer yer de konuyla
veya gozlemcilerle alay etme-
ye calisiyor. Bu genel yakla-
simiyla; 1954'ten itibaren
ABD'nin (en fazla 1960'l yil-
lara kadar) izledigi maksath
ama hig tutmayan, hicbir seyi
degistirmeyen ve artik modasi
gecmis tutumu andiriyor. O
yillarda kasten gizlenen pek
cok "Top Secret" belge gecti-
gimiz yillarda yayinlandi. Bir-
cok pilotun, astronotun ve
emekli askeri personelin be-
yanlarini gerek yazili basin-
dan, gerekse (6zellikle
TRT'de tg¢ boliim hélinde ya-
yinlanan) TV belgesellerinde
gordiik. BILIM ve TEKNIK gibi
ciddi bir dergide bu konuda
bir makale yayinlamak gere-
kirse, en azindan bu son ge-
lismeleri de icine alacak nite-

Bu olgu, devu
:mldlr :

lik ve kalitede bir ¢alismanin
Tirk okuruna ulagtiriimasini
arzu ederdik.

Yazar, makalesinin bir
yerinde (sayfa 35) amino asit-
lerden s6z edip geciyor ama
kendisinin de belirttigi gibi;
tim canli tirlerinin temel ya-
pitast olan amino asitlerin ev-
renin dort bir yaninda yaygin
olarak kesfedilmis oldugun-
dan ve Stanley Miller'in bu
molekiillerden laboratuar
sartlarinda protein molekiille-
rini kolayca olusturdugundan
s6z etmiyor. Dolayistyla canh
hiicre olusumu o kadar
mucizevi bir olay degildir.
Ayrica diinyaya diigen mete-
orlarda da bunlarin izine rast-
lanmug, fosiller kesfedilmistir.
Meteorlari, diinya disi canlilik
arastirmalari cercevesinde
birgok arastirmaci incelemis
ve olumlu sonuglar almistir.

Konunun tarihgesi (yani
efsanelere, mitolojiye, tarihi
belgelere ve bulgulara, maga-
ra resimlerine vs. dayali yani)
yazarin birkag cimle ile
gecistirdigi kadar kiigiik ve ki-
sa degildir. Evet (yazarin, adi-

*) Bilim ve TL kni A Du gm ‘nin Temmuz 1995 sayvisinda yaymlanan UFO'lar konusuyla ilgili bir
makale '.‘ Linda dugiincelerimizi iceren yazinuzdir. 86z konusu makale hakkinda okurlarimizin da
plalerimi 6grenme remnun olurduk.



ni vermek litfunda bulundu-
gu) Prof.Carl SAGAN'In da
belirttigi gibi; diinya disindan
gelenlerin yeryiiziinde birak-
tig1 izler binlerce yil gerilere
kadar gitmektedir.
Dr.Persinger'in ¢alisma
ve yorumuyla ilgili aktarim
tim UFO gozlemcilerini kap-
samaktan ¢ok uzaktir. Bircok
UFO gozlemcisi adi gecen
doktor gibi doktorlar tarafin-
dan incelenmis ve higbir ra-
hatsizligi olmayan gozlemci-
lerin, gordiiklerini aynen ak-
tarmis oldugunu kanitlamig-
lardir. UFO gézlemcilerine
bu sekilde "rahatsizlik, halisi-
nasyon ya da sarhos" damga-
sinin vurulmasi 1950'li yillar-
daki "UFO Sansurd" ve ortbas
etme asamalarinin ise yara-
mayan denemelerinden birini
olusturuyordu. Ciinki AY'a gi-
den astronotlarin hemen he-
men hepsinin UFO gozlemi
yaptigini biliyoruz (*). Ayrica
bunlarin bir kismi ¢gesitli UFO
belgesellerinde de yayinlandi.
Radyoteleskoplarla dig
uzaydan gelmesi muhtemel
zeki sinyallerin taranmasiyla
ilgili olarak yazar NASA'dan
bahsediyor. Halbuki bildigi-
miz kadariyla, s6z konusu ¢a-
lisma NASA tarafindan degil;
Prof.Carl SAGAN'in baskani
bulundugu The PLANETARY
SOCIETY tarafindan (SETI
Projesi olarak) yurttilmekte-
dir. Uyesi bulundugumuz The
PLANETARY SOCIETY'nin
calismalarini yakindan izliyo-
ruz ve yayin organlari olan
The Planetary Report'a da yil-
lardan beri aboneyiz. Yaza-
riniz, makalesinde diizeltme
yapmak isterse, kendisine yar-

dimci oluruz.

Makalede, Pioneer ve
Voyager araglarina konan sif-
reli harita, plaka ve disketten
soz edildigine memnun ol-
duk. Eger diinya disi canhlik
ve UFO'lar konusu yazarin
takdir ettigi kadar hafif olsay-
di, bu kadar masrafa ve proje-
ye deger miydi?

Makalede s6z konusu
edilen "Condon Raporu"na
biz "Project Blue Book"u da
ekliyoruz ve diyoruz ki: Bu
aragtirma komisyonlarinin her
ikisi de ABD hiikGmetinin
"UFO'lar o6rtbas etme politi-
kasi"na uygun olarak kurul-
mus ve sonuna kadar da bu
amacla calismis, son derece
kati ve yanl tutumlarina rag-
men inceledikleri raporlarin
%20 gibi 6nemli bir miktarini
yine de higbir yakistirma ile
gecistirememisler ve "TOP
SECRET/UFO" damgasiyla
halktan gizlemek zorunda
kalmuslardir.

Bunlari da; kendileriyle
birlikte bir sire calisan ama
bu bilimsel zihniyetle bagdas-
mayan ve insanlari yaniltma-
ya yonelik diirist olmayan tu-
tuma daha fazla tahammiil
edemeyerek istifa eden Prof.
Dr. Allen HYNEK'in yazih be-
yanlarindan &greniyoruz.
Sonradan kendi UFO arastir-
ma merkezini kuran A.Hynek,
kendisi gibi diirtst arastirma-
cilarla UFO fenomenini ger-
cek bilimsel bir zihniyetle in-
celemis ve 6lene kadar da her
trli baskiya ragmen bu du-
rist tutumunu koruyarak bu
alana pek cok degerli ince-
leme birakmistir. Makalenizin
son kisimlarina dogru (sayfa

(*) The Edge of Reality, A.Hynek + J.Vallee
The UFO Experience, A.Hynek

40) verdiginiz UFO gézlem
siniflamasi da A.Hynek'e ait-
tir. g

Yazarinizin ifade ettigi,
"somut olarak, kanitlanmus,
tutarli bir UFO gézleminin
heniiz olmadig" (!) ifadesi
gerceklerden cok uzaktir. Sa-
dece A.Hynek'in kitaplar in-
celenmis olsaydi, béyle tutar-
siz bir ifade ile halka/okuyu-
cuya yanls bilgi verilmezdi.

Makalede, 1972'de
Byurakan Gozlemevinde ya-
pilan (ve ABD ile o zamanki
Sovyetlerin en segkin uzay bi-
limcilerinin katildigi) CETI
(Diinya Disi Uygarliklarla ile-
tisim) Konferansindan séz
edilmemis olmasini da buyiik
bir noksanlik olarak gérdii-
glmuzi ifade etmeden gece-
meyecegiz. Cinki CETI kon-
feransinda, en kétiimser ihti-
mal hesaplarina gore, sadece
galaksimizde en azindan 1
milyon adet, diinyamiza ka-
dar gelebilecek gelismislik
diizeyinde uygarlik bulunma-
si gerektigi sonucuna varil-
migti.

Umariz konu gercek ya-
niyla, daha guvenilir literati-
re dayah olarak ve "BiLiM ve
TEKNIK"in ciddiyetine yara-
sir sekilde tekrardan ele alinir
ve Tirk okuruna konunun
6nemine uygun bilgiler akta-
rilir.

Yayin hayatinizda basa-
rilar dileriz. B

Metapsisik Tetkikler Ve ilmi
Arastirmalar Dernegi
Evrende Zeki Hayati
Arastirma Komisyonu
Baskani ve "Ruh ve Madde"
Dergisi Yazari

Selman GERCEKSEVER
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Y ASAMIN

AMACI

Osman KANSIZ

ILOZOFLARIN en bijyik hareket
noktalarindan bir tanesi yasamin an-
lamini acikhiga kavusturmak ve in-
sanlari, yaphgr aciklamalar istikame-
tinde yonlendirmeye calistirmakhr.

Ama durum hakikatte béyle mi2

Bildigimiz gibi yasam, ¢ biyik kire
icerisinde mevcuttur: Kozmik kiirede yasam,
bunun bir uzantisi olan fizik kirelerde yasam
ve bir de canli kirelerde yasam.

Kozmik kiirelerde yasamin kapsamini
ele alabilmek: Bu, bizim yazimizin sinirlari di-
sina tasar. Cinki orada, boyutlan, eneriileri,
degisik zaman enerjilerini ele almak ve bunla-
n agiklayarak anlatmak gerekir.

Fizik kirrelerdeki yasami anlamak igin,
onu, daha dar bir gerceve icerisinde, yani gé-
rinen fizik yasam olarak ele almak daha ko-
laydir. Bu bir nevi astronomik yasamdir. Géz-
leyebildigimiz gezegenlerdeki yasamdir. Ce-
sitli gineslerin kontrolij altinda olan ve her bi-
ri ayn gelisim ve tekamiil ortami olarak vazife
goren gezegenlerdeki yasam, fizik yasam an-
lamina gelir. Bunlardan bir tanesi de Ginesi-
mizin meydana getirdigi yeryizindeki yasam
seklidir.

Yeryizindeki yasamin; canl kirele-
rin, yani insan, bitki ve hayvan kirelerinin,
kusaklarinin yasamlar ile bizzat Diinya ge-
zegeninin yasami olmak iizere iki amaci var-
dir.

Dinyanin kendi hayatinin, kozmik bir
birey olarak, kendi tekémilis dogrultusunda
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cok cesitli evrelerden ge-
gen bir héli vardir. Diin-
ya kiiresi, izerinde ba-
rindirdi@ canli kireler-
den bagimsiz olarak bir
yasama sahiptir. O kendi cikarlari ve kendi
gelisimi icin gerekli olan her tirl; materyali
kendi binyesinde barindirmak suretiyle orada
sesitli giiclerin yogunlasmasini saglar. Orne-
gin, hayat dedigimiz olayin meydana gelebil-
mesi icin kendi iizerinde hayatin kolaylasma-
sini, hayatin baslangicina destek olusturacak
ortami, materyali ve sartlari hazirlayarak can-
hlara hayat ortami saglar.

Bizler, Dinya kirresi iizerinde bulunan
canlilar grubu, Diinya ile beraber bir yasam
icerisindeyiz. Ne Diinya bizim icin yaratlmis-
tir ne de biz Diinya igin bir araciz. Her ikisi
de ayri ayri bireylerdir. Fakat evrensel
tekamilin genel bir kanunundan yararlana-
rak, bu iki varlik biraraya gelmistir.

Yazimizda ele alacagimiz insan sadece
beden sahibi bir varlik degildir. insan, ruh de-
nen varlik ile beden denen organik varligin
toplami olan tciinc bir varlikhir. Yani bir sen-
tez Grintdir. Bu bakimdan yasamdaki ama-
cin en azindan yarisi bedeni ile ilgili, diger
yanisi da ruh denilen varligi ile ilgilidir. insan
iki yoniyle; ic varhgiyla ve dis varhgiyla, ya-
ni ruhsal yaniyla ve bedensel yaniyla bir bis-
tinlik elde etmek zorundadir.

RUH ve MADDE DENGESI

Peki, acaba insanlar bu her iki yoniiyle,
dengeli olarak mi yasiyor2 Hayir. Hep tek
yénli yasiyor. Hele son birkag asirdan beri
daha da tek yonli yasamaya baslamis ve bi-
tin algilarini, kendisinde bir bilgi ve anlayis
meydana getirecek olan bitin kaynaklarini
bedensel, yani maddesel kanala baglamak
zorunda kalmis veya bunu tercih etmis. Bu
yizden insan tek ysnli yasamaya baslamis,
tek kanadiyla ugmaya calisan, tek ayagiyla
kosmaya calisan, tek géziiyle gsrmeye cali-



san, tek koluyla is yapmaya galisan bir varli-
ga donismistir.

Ruh, artik maddeyle ilgili bilgileri yete-
rince kazanincaya kadar, birgok acili, istrapli
birtakim tecriibelerden ve sinavlardan gege-
cektir. Bunlardan tamamen siyrilmast igin ha-
yat tek yonli gormekten kurtulmasi gerekir.
Hayat maddi ve manevi her iki kolda yirit-
meye calismasi, her iki kolda gézlem ve uygu-
lama yapmasi gerekir.

Bunun icin en 6nemli calisma sekillerin-
den biri, insanin ayirt etme, ayirma ilkesini
uygulamasidir. Kendini bedeninden ayri go-
rebilmesidir. Kendi varliginin, kendi hayatinin
sadece bedeni tatminlerde,
bedeni uyumlarda, bedeni
istek ve arzularda oldugunu
gérmemesidir ve bunun
béyle olmadigini anlamaya
cahsmasidir.

Kisaca kendi dene-
yimlerimize gére, binyesin-
deki nefsaniyetin ayrimini
yapabilmektir. Yani &nce
kendisinin bir varlik, ruh
denen bir varlik oldugunu anlamasi, bedene
bagh olmaktan dolay: birgok yeteneklerini,
melekelerini. kullanamadigini, suurunun dar-
lashgini, bundan dolay! kainat ve tabiatla
olan iliskisinin de darlashgini bilmesi, birgok
yanls bilgiler, yanhs kararlar, yanls tutumlar
icerisine siklikla girip giktigini ‘anlamasi de-
mektir.

insanin bencil yani elci olan yanina go-
gunlukla baskin gikar. Yani bencil olmayan
cephe, ki sevgi ve vericilik cephesidir, nefsin,
bir cesit bencilligin etkisi altina girerek , sus-
kun bir vaziyette kalabilir.

Kendimizin egoistce hareketler yapabi-
lecek, gerektiginde kendi cikarlanmiz iin, bi-
yik veya kiguk, disimizdaki varliklarin, biz-
den ayri olan varliklarin tekamillerine engel
olabilecek derecede katilik gésterebilecegimizi
hatirlamamizda ve bilmemizde biyiik yarar
vardir.

Gelismekte olan, yani
ayirt edebilme giicii gi-
derek artan bir insanin
esya ile olan iliskisi ve
ondan farkh bir sisteme

sabip oldugunu anlama-

st iste bu sabibiyet duy-

gusunun zayiflamasiyla
ortaya ciRar.

Buna nefsaniyetin ayirt edilmesi denir.
Yani insan nefsanidir. insan bencildir. insan
cahildir. insan ne yaphginin farkinda degildir.
insan icgidisel bir varliktir. insan duygulari-
nin esaretinde hareket etmeyi, aklinin ve vic-
daninin émrinde hareket etmeye yeg tutacak
kadar zaman zaman suuru daralabilir. Bunla-
r bilebilmek, bunlari samimiyetle ortaya koy-
mak nefsaniyetin ayirt edilebilmesi demektir.

Demek ki yasamin amaci igerisinde en
dnemli nokta tekamiil etmek olduéuho gore,
tekamil amaci neyse yasamin amaci da veya
anlami da o olacaktir, siphesiz.

Nefsinden ayrilabilmek meselesi, bizim
icin her zaman bir sorun
olmustur. Gerek Dogu, ge-
rek Bat geleneklerinde, is-
ter mistik, ister dinsel, ister
gizli bilimler tarzinda ol-
sun, biitin konu nefsin
Ustesinden gelmek, nefsi
terbiye etmek, nefse karsi
vicdanin daha baskin du-
rumda olmasmi, aklin ve
bilginin daha Gstin du-
rumda olmasini, hatta iistiin sevginin baskin
durumda olmasini saglamakhr.

Yapilmasi gereken, ugrasilmasi gereken
en bilyik amacin bu oldugu kabul edilmis ve
yuzyllardan beri, bu is iizerinde her uygarhk
kendine gore cesitli yontemlerle, bu sorunu
halletmeye calismistir.

BIZ ESYADAN AYRIYIZ

Ayirt edebilme konusunda kendini nef-
sinden ayirt eden insanin, esyadan da ayirt
edebilmesi gerekir. Esya dedigimiz zaman
mobilyadan, kap kacaktan bahsetmiyoruz.
Yani bizim disimizda mevcut olan her sey. in-
sanin kendini bundan ayirt edebilmesi gere-
kir. insan kendini esyadan ayirabilmelidir. in-
sanin kendini esyadan ayirabilmesi; basit ta-
nimiyla, bir seylere sahip olma arzusundan
kendini kurtarabilmesidir.

RUH ve MADDE 3l
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Benim evim, benim arabam, benim pa-
ram, benim gizelligim, benim servetim dedi-
giniz zaman evinizle, arabanizla, paranizla,
gizelliginizle ve servetinizle sizin aranizda
cok siki bir isbirligi var.

Gelismekte olan, yani ayirt edebilme
glcy giderek artan bir insanin esya ile olan
iliskisi ve ondan farkli bir sisteme sahip oldu-
gunu anlamas iste bu sahibiyet duygusunun
zayiflamasiyla ortaya cikar.

Evde ben oturuyorum ama ev benim de-
gil. Arabay: ben kullaniyorum ama araba be-
nim degil. Param var ama para benim degil
seklinde anlamayiniz. Eviniz olmalidir, para-
niz da olmalidir. Fakat bitin bunlarin, sizin
yeryiziinde tecribe yapmak icin birer araci-
niz oldugunu higbir zaman zihninizden, akli-
nizdan gikarmamaniz seklinde anlamaniz
lazim.

Elbette uzak bir sehre gitmek icin bir
vasitaya ihtiyacimiz var. Nitekim bu bijyiik
kozmik yolculugumuzda da, Diinya gezege-
ninde gecirecegimiz birkag giin icin beden
denen araci da kullaniyoruz.

Yani beden de bizim igin bir esya say-
lir. Ve biz, kendimizin sadece beden olmadi-
gimizi idrak etmek zorundayiz. Aynen buna
bagl olarak, kendimizin ev olmadigimiz, ken-
dimizin araba olmadigimiz ve kendimizin ser-
vetimiz olmadigimizin da farkina varmak zo-
rundayiz.

insanin, esya ile olan dzdeslesmesinin
6niine gegmesinin birinci sarh kendini, esya-
dan ayirt etmesidir.

"Mal canin yongasidir" érnegi bunu
gayet iyi bir sekilde ve negatif ysnde ifade
eder. Herkes de yanlis bir tatbikatla bunu
dogru olarak kabul eder.

Yani bazi bilgiler vardir ki, bunlarin 8g-
retilebilmesi icin negatif bir metot kullanilir.
"Mal canin yongasidir." derken oldugu gibi.
Séylenmek isteniyor ki sizler malinizi, milki-
niizi, yani tabiatin esyasini kendinizle bir tut-
tunuz. Ayni héle getirdiniz. Halbuki esya ayri
seydir, sizin 8zvarhginiz ayri seydir. Siz geci-
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Insan samimi bir caba gostererek ber
tiirlii bagimbhihigindan kurtulabilir.

ci olarak bu diinyadasiniz. Fani sézii bunun
iin kullanilir. Kalici olan ruh varhginizdir.
Gegici olan beden ve bedenle tasarruf altina
alinan esyadir.

Bu kadar biyisk bir mikemmelliyeti olan
ruh varhiginin, bu kadar geri seviyeli olan bir
madde varligina esir olmasi kadar tuhaf bir
sey yoktur. Iste bunun igin "Mal canin yonga-
sidir." s6zii sdylenmistir. Negatif, yani olum-
suz sekilde ifade edilen bu nasihatte, bunun
tersinin yapilmasi gerektigi ifade edilir. Mad-
desel kayiplar ve maddesel ziyan, tehlikeler
karsisinda miithis bir uyaniklik gésteren in-
sanoglunun kendi i¢ hayatinin, manevi ha-
yahnin, sezgi ve vicdan hayahnin kaybing,
yok olup gitmesine karsi en ufak bir irkinti
dahi hissetmedigini zaman zaman gériiyo-
ruz. iste bu, "Mal canin yongasidir.” séziinin
yanhs tatbikatindan ileri gelen bir yanhslik-
tir.Yongalar atildikea ustanin elindeki agaclar
sekillenir, anlam kazanir, deger kazanir. Mal
sevgisi can agacindan makul ve istemli terk-
lerle yonga yonga atilmazsa insan kendini bi-
lemez.

(Devam Edecek)



BILYAY'DAN DUYURU

Vakfimizin Baskan! Sayin Ergiin ARIKDAL, HBB televizyonunda
14.00-16.00 arasinda yayinlanan “2'den 4'e" programinda,

her Sali guini yaklagik saat 15.00'te yayina giren "Merak Ettlkleriniz" kdsesinde,
degisik konularda sohbet ederek, sorularinizi cevapliyor.
* ¥ ¥
Ayrica, 105.6 META FM'de her Persembe saat 14.00-16.00 arasinda yayinlanan
"Soru-Cevap” kusaginda da sorularinizi canl yayinda cevaplamaya devam ediyor.
Bu programlara katilmanizi diliyoruz.
¥ ¥ ¥
META FM: Tel:(0212) 252 79 55-249 34 45 Fax:(0212)252 61 25
HBB TV:Tel: (0212) 281 14 58-59

"KONFERANSLARIMIZ

() [BILYAY VAKFI MERKEZI e
® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

3 EKIM  Ruhsal S&ylesiler ... Ergan ARIKDAL
10 EKIM Insanlarla Ruhsal Alem Arasinda

Yardimlasma ve Dayanisma Nurettin ERSOY

17 EKIM  Psisik Yetenekler Nigin Yaygin Degil? Aznif ATASEV

24 EKIM Secme Ozglrigi Atilla ULTAV

31 EKIM Devre Sonu Baskisi ve Degisim Tarnk ARIKDAL

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zarifi Apt, No:4 D:6 Beyogiu / IST Tel: (0212) 243 18 14

(L] [KADIKOY KULTUR VE SANAT MERKEZI ' B
13 EKIM Kiresel Anlayis Fulya AYKAG
Yer: Kadikdy Belediyesi Kltir ve Sanat Merkezi Caddebostan, Bagdat Cad.
Haldun Taner Sk. Kadikdy/ISTANBUL Tel: (0216) 360 90 95 Saat: 15.00-17.00
21 EKIM Neden Istirap Cekiyoruz? Tank ARIKDAL

Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi, Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ANKARA
Tel: (0312) 352 79 50. Fax: (0312) 3256042 Saat:15.00-17.00

() [ADANA

28 EKIM Toplum ve Dejenerasyon Selman GERCEKSEVER

Yer: Adana Ruhsal Arashrmalar Demeg'l, Romazongglu Cad. Kutlu Apt. Kat:1
D:2 01130 ADANA Tel: (0322) 454 60 2 Saat:14.00-16.00

~INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI'NDEN (IDAD)

KONFERANS DUYURUSU

27 EKIM Duygusaliik Ahmet HIZVEREN
Saat: 15.00-17.00

Yer: Kadikdy Belediyesi Kliltir ve Sanat Merkezi
Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadik&y/ISTANBUL Tel: (0216) 360 90 95

NOT: GiRi§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEGC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

————ee
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"Allan Kardec Educational Society" Baskan ve Urdiin'deki Paraman
Laboratuart'nin temsilcileri Vakfimiza konuk oldular

LLAN KARDEC

EDUCATIONAL SOCIETY

Ruh ve Madde Yayinlari'nin, yurt-
disina génderilen ve Ingilizce olarak basilan
"Newsletter"i, Vokfimiza yeni bir kardes
dernek kazandirdi. Ve Allan Kardec Educati-
onal Society'nin baskani, Temmuz'da Vakfi-
mizin ve META FM'in konugu oldu: Prof.
John M. Zerio.

Turkiye'ye Vakfimizla ilgili incelemeler
ve gorismeler yapmak amaciyla gelen Prof.
Zerio aym zamanda "The American Gradue-
te School of International Management"da
da &gretim gorevlisi.

Prof. Jobn M. Zerio, META FM'deki program
sirasinda Selman GERCEKSEVER le birlikte...

"ALLAN KARDEC
EDUCATIONAL SOCIETY" NEDIR?
Allan  Kardec Educational  Society

1984'te kurulmus ve ilk etkinlikleri bir "News-
letter" ¢ikarmak olmus. "Newsletter"lari ile il-
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gilenen kisilerin gitgide artmasi onlari dernek
kurmaya zorlamis. Prof. John Zerio'nun belirt-
tigine gore, en onemli temel etkinlikleri ise,
geziler diizenleyerek Allan Kardec'in dgreti-
sini yaymak.

llk kitap basim faaliyeti ise A. Kardec'in
"What is Spiritizm" isimli eseri icin yapilmis.
lkinci olarak da yine A. Kardec'in "Ruhgu-
lar'in Kitabi" yayina hazirlaniyor. Bu kitabin
1875'te ilk baskisi yapilan orijinal versiyonu-
nun dili gincellestirilmis.

Ayrica "Gospel According to Spi-
ritualism"in baski isleri de Ekim 1995'te bas-
layacak.

"VISION 2000"

Allan Kardec Educational Society'nin en
temel projelerinden birisiyse, "Vision 2000"
adini tasiyor. Bu projenin amaci, ruhcu bil-
ginin ABD, Ingiltere ve diger komsu ilkeler-
de yayilmasi.

Vision 2000 projesi, sacayad:! gibi ig
bacaga sahip:

1- Anahtar nitelikli ruhgu kitaplarin basi-
ml-ycylmh

a)Allan Kardec'in iig kitabi.

b)Konuyla ilgili oteki kitaplarin  do-
giimi. (Ornegin Rui ve Madde Yayinlari.)

2- Adresleri kayith insanlara posta ara-
ciligi ile ruhgu bilgileri ulastirmak.

"Creation o?Computer Data Base" isim-
li bilgisayar programinda su anda 6000 in-
sanin adresleri var. Amac ise 50.000 adrese
ve insana ulasmak.

3- "Newsletter" vasitasiyla, konuya ilgisi
olanlar arasindaki iletisimi giiglendirmek. Su
anda, ABD'de bu hedefler dogrultusunda
baglanh kurulmus 20 merkez ve 6000 kisi
var.

Bu bilgileri veren Prof. John
sozlerini $6y?e surdiriyor:

Zerio,



"Sizin 'Spirit and Matter' adini tasiyan
Newsletter'inizi aldigim zaman, ne kadar
yokin  yaklagimlara  schip  oldugumuzu
gormekten memnun oldum. Sizinle Editorial
(Yazim) alanda isbirligi yapabiliriz."

Bu isbirligi onerisi E0r$lllkll copyright
(cogaltma hakki) alisverisini kapsiyor ve Ruh
ve Madde Yayinlari'nin Ingilizce olarak cev-
rilme ve yayinlanma imkaniyla birlikte Vak-
fimizin yabanci yayin organi "Spirit and Mat-
ter"in Amerika'da dagitimi olanagini getiri-

or.

4 Bu ve Amerika'da ruhculuk alaninda fo-
aliyet gosteren diger vakif ve orgitlerle kuru-
lacak olan benzeri isbirlikleri, Yeni Cag'a
dogru ruhgu bilgilerin insanhgi hizla aydinlat-
masina ve "Bir?ik-BUtUnsellik" anlayisinin ge-
lismesine buyik katkilar saglayacaktir. Bu
amaglarla yurdumuza ve Vakfimiza kadar
gelen Prof. John Zerio'ya tesekkiir ediyor ve
salismalarinda basarilar diliyoruz.

«iise. ARAMAN LABORATUARI
(Paramann Programme Laboratorics - PPL)

Urdin, Amman'da kurulan ve baskan-
hgini Cemal N. Hiseyin'in yaphg: "Paraman
Laboratuart"nin yurtdisi temsilcileri, Dr. Kawt-
her Ali ve Ibrahim Ahmet de Vakfimizin ve
META FM'in konugu oldular ve calismalar:
hakkinda bilgi verdiler.

Konuklarimiz;  zihin-beden etkilesimi
hakkinda yeni bir model kurulmasi geregini
savunan Cemal Hiseyin'in, bu etkilesimi, tek-
rarlanabilir deneylerle kanitlamak izere, Cas-
nasaniyya (Kasnazaniyah) Tarikat'na iye
dervislerle ilgili bir dizi deney yiritmekte ol-
dugunu anlattlar.

Bu tarikatin dervisleri, bizim toplumu-
muzdaki Kadiri-Rufai dervisleri gibi, herkese
acik olan gésterilerinde, sis, bigak, tahta par-

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

Iorabim Abmet ve Dr. Kawther Ali, Vakfimzin
Bagkam Ergiin ARIKDAL ile...

calari gibi sivri ve keskin nesneleri, bedenleri-
nin cesitli kisimlarina (kol, bacak, karin, du-
dak, yanak vb.) batrmaktalar ve bundan
dolay: gézle gériilebilir hicbir rahatsizlik duy-
mamaktalar. Bu keskin ve sivri nesneler cikar-
hldiklari zaman, agilmis olan yaralar aninda
kapanmaktalar. (*)

Bu gosterilere baslamak icin dervislerin
herhangi bir trans héaline gegmediginin ve sa-
dece tarikat seyhinin (ve halife adini alan
ozel bir dervis grubunun) dervislere dokun-
masiyla bu ustolilorl sergiler hale geldikleri-
ni soyleyen temsilciler, kontrollii laboratuar
sartlar altinda da (EEG, 151 ve elekirik dlcim-
leri vb.) dervislerin normal bulgularin disina
gikmadiklarini belirttiler.

Heniiz bir hipotez olusturmadiklarini ve
arastrmalarina devam edeceklerini sdyleyen
"PPL" temsilcilerine, &grendiklerini bizlerle

aylastiklari icin tesekkir ediyor ve calisma-
Exrlndc basarilar diliyoruz.

(*) Bu konuda daha genis bilgi icin, 1993
Ruh ve Madde cildine ve 1994 Mart savimza
bakimz.

KONFERANS DUYURUSU

(L) | ® CUMARTESI KONFERANSLARI (saat: 14.00-16.00

7 EKIM Spiritlializm
14 EKIM Hayatin Anlami

Izcnol CEVIK
Ikay ATILLA

21 EKIM Video Gésterimi

Yer: Adana Ruhsal Aragtirmalar Dernegi,

..................... (BILYAY Vakfi ve MTIAD Baskani) Ergtin ARIKDAL

28 EKIM Toplum ve Dejenerasyon ............... (BILYAY Vakfi Uyesi) Selman GERCEKSEVER

Ramazanogiu Cad. Kutiu Apt. Kat:1 D:2 01130 ADANA Tel: (0322) 454 60 29
NOT: GIRI§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI
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Giindiiz OGUT

KENDINI BILME

SAVASI VEREN INSAN

KENDIMIZI TANTYOR MUYUZ?

@ insan, evde, iste, sokakta, arkadas
cevresinde vs. farkli rolleri ve karak-
terleri canlandirir. Her insanda bir-
birinden farkl karakterler vardir. Bu
farkh karakterlerin her biri, ayr bir
"BEN"imizdir. Ben'lerin aralarinda

cok biyik celiskiler olabilir. Bu insana biraz
garip gelebilir. "Ne demek farkli benlikler,
maskeler; ben her yerde ayniyim..."

Béyle disinmek dogaldir. Ginki hayat
icerisinde genel olarak suursuz bir hélde ol-
dugumuz icin kendimizin farkinda degilizdir
ve kendimizi gozlemleyemeyiz. Ginlik ha-
yahmiz esnasinda, icerisine girip gikhgimiz
farkh ortamlan gézden gecirdigimizde, bir-
birinden farkl benliklere biirinip farkl
maskeler takhgimizi gézlemleyebiliriz.

Ev, is, okul, arkadas cevresi vs. gibi
farkl ortamlarda, kendimiz hakkindaki dusiin-
celerimiz, cesitli konulardaki fikirlerimiz, tavir-
larimiz arasinda bazi farklar oldugunu tespit
edebiliriz. Ornegin is yerinde veya arkadas
cevremizde sakin bir insan karakteri cizip; ev-
de tam fersi sinirli bir rolde olabiliriz. Otobijs-
te kiltirli bir insan roly, aile icerisinde zeki,
hirsh ve esprili insan roliine, okulda sessiz sa-
kin ve icine kapanik bir role biriinebiliriz. Bu
drnekleri cogaltmak mimkindir. Bunlardan
sonra insanin aklina su soru gelebilir:

"Her yerde nasil ayni olunabilir ki?"

Elbette kastedilen her yerde tek tip hare-
ket etmek degildir. Her ortamin elbetteki ken-
dine 8zgii icaplari vardir. Burada &nemli olan
bu icaplari yerine getirirken, insanin, o orta-
min icerisinde kaybolup gitmemesidir. Sunu

EKIM 1995, 36

akildan gtkarmamak gerekir; insan ruhsal bir
varlikhr ve bedenli hayatinda sahip oldugu
ozellikler, gergek varligini ifade etmez. Eger
insan kendisini mevcut gérintileriyle sinirar-
sa, kendini taniyabilmesi ve gelistirebilmesi
zorlasir. Dissal olarak farkl hal ve tavirlarda
olabiliriz. Onemli olan icsel olarak ayni anla-
yisi sirdirebilmektir.

INSAN VARLIGININ DUNYA
YASAMINDAKI EN TEMEL AMACI,
"KENDIMI TANIMAK"TIR

Kendini tanimanin ilk adimi, insanin
kendisini gézlemlemesi ve yasadigi cesitli
hélleri fark etmesiyle atilabilir.

insan, genellikle hayat, boyunca otoma-
tik tarzda yasar. Her seyin farkinda oldugunu
zanneder. Oysa farkindaligi son derece az ve
yetersizdir.

Bir insan kendini gézlemleyemiyorsa,
vyguladigi teknik, disiplin, bilgi vs. bosa sarf
edilmis zaman ve enerji kayiplarina yol aca-
bilir.

Ornegin, ailemizden veya arkadas
cevremizdeki insanlardan birine konsantre
olup dissindigimiizde, o kisi ile ilgili ani ve
imajlanmizi hatirflariz. imajine ettigimiz her
insana gére, benligimizin farkh bir sekle bij-
rindiging gozlemleyebiliriz. Bir insana kars:
ortaya koydugumuz benlik bile, farkhliklar
gosterebilmektedir. Cinki karsimizdaki insan
hakkindaki yargi ve zanlarimiz her an degise-
bilmektedir.

Bir taraftan karsimizdaki insan hakkin-
daki gériislerimiz her an degisebilmekteyken,
diger yandan asla degismeyen sabit fikir ve



yargilanimiz da vardir. Kendimizdeki degisimi
fark edip ¢aba sarf etmedigimiz icin karsimiz-
daki insanin da degistigini fark edemeyiz. Ka-
famizda o insan icin belli bir imaj vardir. Ar-
tik o insan bizim igin kafamizdaki imajla sinir-
lidir ve sabittir.

insanlar ve olaylara aymi gozle bak-
mak, belli zanlan ve pesin hikimleri kabul-
lenmek ve tim bunlann dogrulugunu ve de-
gismezligini iddia etmek insanin ne biyiik
bir mantal atalet icinde bulundugunun bir
gostergesidir.

Her seyin hep ayni oldu-
gunu disiniriz. insanlarin da
ayni oldugunu iddia ederiz. Oy-
sa tim insanlar, farkinda olsun
ya da olmasin degisebilmenin
miicadelesini vermektedir.

Kendimizi taniyabilmek
igin belli bir sire saptayalim. Or-
negin yarim saatlik bir sire ol-
sun. Kararlastirdigimiz sire ice-
risinde dustincelerimizi, tavirlarimizi, yasadi-
gimiz haletleri, zihnimizdeki imaj ve ¢agrisim-
lari gézlemleye calisalim. Bu gézlem, otoma-
tik bir sekilde zihnimize gelen kontrolsiz di-
suncelerin, zihnimizdeki sabit kaliplarin ve
zanlarin fark edilmesi ve kontrol altina alina-
bilmesi agisindan insana kiicik de olsa bir fi-
kir verebilir. Bes dakika icerisinde bile oradan
oraya siriiklenen kontrolsiiz ve otomatik zihin
faaliyetine bakarak tim yasamimiz icerisinde
nasil bir uyku hélinde oldugumuzu fark edebi-
liriz.

INSAN HER ZAMAN
KENDINDEN YOLA CIKMALIDIR

Eger kendimizi tanimak, gercek varhg:-
mizin farkina varmak istiyorsak, yasadigimiz
duygusal halleri fark edebilmeliyiz. Diisiince-
lerimizin ve davranislarimizin dogrulugundan
fazla emin olmamaliyiz. "Herkesin hata yap-
maya hakki vardir” bilgisinden hareket ede-
rek, kendimizdeki eksik ve hatali yanlari ka-

Kendi tizerinde ca-
lismak insana bic-
bir distiinliik ya da
Sfarkhhk saglamaz.
Kendini, gercek var-
ligini tamma cabasi-
m stivdiirven bir in-
san (varhk) icin ka-
tedilecek yol son-
suzdur.

bullendigimiz gibi baskalarinin hatalarini da
hosgérilyle karsilayabilmeliyiz. Yasadigimiz
isirap ve sikintilarin faturasini daima karsi-
mizdaki insana, cevreye, genel sartlara cikar-
mamaliyiz. Unutmayalim ki, basimiza gelen
her tiirli olay bizlerin bir eksigini tamamla-
mak icin karsimiza gikmaktadir. isyan etme-
den, kendi disimizdaki gelismelere kabahat
bulmadan &nce, iginde bulundugumuz pesin
hikimleri, zanlar, bencil tutumlarmizi goz-
lemlemeye calismaliyiz. Hatay: kendi disimiz-
da aramaya devam ettikce, gelisebilmemiz ve
kendimizi taniyabilmemiz imkan-
sizlasabilir. Yani insan ameliyat
masasina Sncelikle kendisini yatir-
malidir. Hem ameliyat olan hem
de ameliyat eden, insanin kendisi
olmalidir. Genel olarak hayatimiz-
da ameliyat masasina daima kar-
simizdaki kisi ve kisileri yatirinz.
Her defasinda karsimizdakileri
acimasizca elestirir ve suclariz.
Onlar kesip bicmeyi tercih ederiz. Fakat sira
bize geldiginde, en kiigik bir elestiriye ve mi-
dahaleye bile yanasmayiz. Oysa insan, ancak
kendi Uzerinde calisarak kendisini fark edebi-
lir, tantyabilir.

"KENDINI TANIMA" iLE IFADE
EDILMEK ISTENEN TEMEL
UNSURLAR:

- Ben kimim2 Nereden geldim, nereye
gidiyorum?

- Yasama amacim ve ana hedeflerim
nelerdir2

- Diinyada bulunusumun temel nedenle-
ri nelerdir2

- Yasadigim olaylar bana neleri anlat-
maya ¢alisiyor?

- Varhgmin sinirlart nerelere kadar
uzaniyor?

- Ben, gevremin beni niteledigi et ve ke-
mikten olusan biyolojik bir varlik miyim?2 Bes
duyu ile sinirli miyim2
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- Hig hoslanmadigim, rahatimi ve zihin-
sel konforumu bozan, bana 1stirap veren olay-
lardan kagmama ragmen, by olaylarin ve
baskilarin ardi arkasinin kesilmemesinin ne-
denleri nelerdir2.. gibi saymakla bitmeyecek
sorularin cevaplarinin arastirlmasi kendini ta-
nima cabasinin igerisine girmektedir.

Ayrica duygularin fark edilmesi ve onla-
rin kontrol edilmesi, varligimizin askin yénleri-
nin fark edilmesi gibi temel konular da Kendi-
ni Tanima ile ifade edilmek istenen temel un-
surlardir.

INSAN, ANCAK GERGEK
VARLIGINI ANLAYARAK
BU SORULARIN
CEVAPLARINI BULABILIR

Yizlerce yil nce Delf Mabedi'nin kapi-
sinda yazildigi gibi, ancak kendini bilen, Ev-
reni ve Tanrilari da cnlaylp, sonsuz gelisimini
sirdirebilir.

Kendi iizerinde calisma yapan insan,
cesitli sonuclar elde ettikten sonra cevresindeki
olay ve kisileri daha iyi anlayip gézlemleyebi-
lir.

Kendi iizerinde calismak insana hichir
ustinlik ya da farklilik saglamaz. Kendini,
gercek varligini tanima ¢abasini siirdiren bir
insan (varlik) icin katedilecek yol sonsuzdur.
Bu nedenle hangi seviyede olunursa olunsun,
bir seylerin becerildigi, basarildig dusiinilip
farkhlasildigi zannedilmemelidir. Ciinki bu bir
zandan baska bir sey degildir. Ve insanin

e ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN =

KONFERANS DUYURUSU

kendisini gelistirme yolundaki en biyiik tehli-
kedir.

Unutmayalim ki, varliklar, diinyaya bir-
birlerinden farkli olmak icin degil, 6zdeki
farksizhigini idrak edip bunu tetkik edebilmek
ve bu redliteyi fillen yasamak icin bulunmak-
tadir.

 DUNYA SONSUZ GESITLILIK
ICERISINDE B}RLIK ILKESI'NIN
UYGULANDIGI BIR OKULDUR

Tipki insan bedenindeki calisma prensi-
bi gibi, parca, izerine diiseni yaparak bitine
hizmet etmektedir. Bitinin bitinsel hedefi
yéniinde hareket eder. Pargaya soruldugunda
bunu reddedebilir ve bitip tikenmeyen yapay
ihtiyaclarini karsilamak icin gegici, kiicik he-
deflerine ulasmak icin cabaladigini ifade ede-
bilir.

insanhgin arasinda birligi, butonlogu,
6zde farksizhgr saglamak amaciyla meydana
getirilmis sistemler, bilgiler belli bir zaman si-
recinden sonra dejenere edilmis ve amacinin
tam zidds bir ydnde kullanilmistir. Birlik yerine
coklugu, farksizlik yerine farklari meydana
getirmistir. Varliklarin birligi hissedebilmeleri
ve yasayabilmelerinin basamag, insanin ken-
dini tanimasindan, yani varhgini bilmesinden
gecer.

iginde bulundugumuz zamanda gerek
fert gerekse toplum ve diinya olarak en cok
ihtiyacimiz olan sey, kendi varligimiz hak-
kinda acik, net ve yiksek seviyeli bilgilerdir. m

(I DERNEK MERKEZT

—

3 EKIM  Yarinin Bilim Anlay

® SALI KONFERANSLARI (Saat:19.00-20.30)

Ismet YAL%IN
ErcUment KAYA

E 151

}9 E& M S.ahquluk'o Hizmet anay-;r
24 EKIM Ellerimizdeki Glg:
31 EKIM Benlik ve Bencillik

M 10m Yenl Bir DOQL‘: mudur?

Talin ETYEMEZ

anyetizma

Gunay YALCIN
Emre ULKER

21 EKIM Neden Istirap Gekilyoruz?

® CUMARTESIi KONFERANSLARI (saat:1 6.00-17.00)

(BILYAY Uyesl) Tarik ARIKDAL

® CUMARTESI GENCLIK SEMINERI (sact:15.00-17.00)

28 EKIM Ruhgulugun |ikeleri-1
4 KASIM Ruhgulugun likeleri-2

lsmet YALGIN-ErcUment KAYA
smet YALCIN-ErcOUment KAYA

Yer: Ankara Ruhsal Araghrmalar Dernedi,
Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ANKARA Tel: (0312) 352 79 50, Fax: (0312) 325 60 42

NOT: GIRI§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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2 Temmuz 1947'de,
New Mexico'da, Roswell ya-
kinlarinda bir ciftlikte bir sey
bir enkaz birakti. Bunu kimse
yadsimiyor. Soru, o bir sey
neydi 2 Yakinlardaki hava iis-
siinden yapilan ilk basin agik-
lamasinda enkaz bir "ucan
diskin" kalintilariydi, bu terim
daha sonralart "ucan daire"
veya "UFO" olarak bilinecek
olan sey igin o zamanlar kul-
lanilan bir terimdi. Hava Kuv-
vetleri hizla, enkazin sadece
yere inmis bir meteoroloji ba-
lonu olduguna dair zit bir ba-
sin bilteni yayinladi. Eklenmis
bir pasif radar yansiticistyla il-
gili bir detayla birlikte o giin-
den beri degismeyen resmi ra-
por budur.

UFO'larin geleneksel bi-
cimde izah edilebilecegine
inanan gogu insan bile, asker-
lerin, bildiklerinin hepsini an-
lathklanindan sipheliler. Give-
nilirlikleri asikar taniklarin en-
kaz: tarifleri; hic de bu izaha
uyar gibi gorinmemektedir ve
Hava Kuvvetleri'nin hareketleri
de, basit bir meteoroloji balo-
nuna uygun gibi gdriinme-
mektedir,

UFO'lara ilgi duyan
bircok kisi, ABD ordusunun o

ROSWELL
ACIKLAMASI

* Topher COOPER - Cev: Yasemin TOKATLI *

gin disen UFO'nun enkazini
ve temsil ettigi bazi ileri tekno-
lojiyi ele gegirdigine dair ilk
basin agiklamasinin dogru ol-
duguna inanmaktadir. Birgok-
lart ise sadece mekanik enka-
zin degil, aragta yolculuk eden
insan-olmayanlarin da -8l
veya canli- bulunduguna inan-
maktadirlar.

Enkazin kaynag: hak-
kinda belirgin bir gérisi
onaylamaksizin, Temsilciler
Meclisi'nde New Mexico Tem-
silcisi olan Steven Schiff mese-
lenin artik ¢ozilmesi gerektigi-
ne karar verdi. Bylece gegen
kis Hokomet Beyanat Birosu
aracth@ryla resmi bir sorustur-
ma baslath.

Cevap olarak Hava Kuv-
vetleri; en azindan ima yoluy-
la da olsa, meteoroloji balonu
raporlarinin bir 8rtbas oldugu-

nu kabul eden bir rapor ya-
yinladi -ama értbasin amac,
yakalanmis bir uzay araci igin
degildi. Bulunan sey, gizli, ba-
lon cinsi ama hig de dinya di-
st olmayan, test asamasinda
bir aracti, Ruslarin nikleer test
patlamalarinin sonik bigimde
saptanip saptanamayacagina
dair bir programin bir parga-
stydi.

Dosya kapandi mi2 Yok-
sa bu sadece daha yeni ve
daha iyi bir 6rtbas hikayesi
midir 2 Meselenin kapanmad-
gina inananlarin oldugunu
sdylemeye herhalde gerek
yoktur.

(Bu yazi Journal of Sci-
entific Exploration, Cilt 9, Sa-
y1 1, 1995 Bahar sayisindan
cevrilmistir.)

RUH VE MADDE DERGIiSINiN NOTU

Yukarida séz edilen Roswell olayr sonrasinda cekilen film, gectigimiz Eylil ayi ice-
risinde Alman RTL Televizyonunda gdsterildi. Disen uzay aracinin igerisinden ¢ika-
rilan uzaylinin cesedi ve bu ceset Uzerinde yapilan otopsi; bu filmde ayrintili ve net
olarak gértintilenmisti. Bugtne degin ABD resmi arsivlerinde sakli tutulan ve ilk kez
RTL tarafindan dinya kamuoyuna gdsterilen bu film, yurdumuzda da bu kanali alabi-
len Kisiler tarafindan izlendi.
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INSANIN
HEDEFT

ye hig disindigimiz oluyor
Insanlarin yiiriiyiigiine gére belirlilik kazanan be-

mu? Belki de bundan her biri-
mizin hayattaki kisa ve uzun
def, ulagildiginda baska bir bedefe doniigen seydir.

vadeli hedef diye zannettigi
hesaplamalari kastettigimiz
sanilabilir. Ondan sz etmiyo-

ruz. Hedef daha baska bir an-
lam tasimali.

Hedef icin varilacak, gi-
dilecek, ulasilacak bir menzil
diyebiliriz. Yani hedef tama-
miyla bizim bakisimiza, géri-
sumiize ve durumumuza bagl
olan bir olgu. Her insan kadar
hedef var zannedilebilir. in-
sanlarin yiiriiyiisine gore be-
lirlilik kazanan hedef, ulasil-
diginda baska bir hedefe do-
nusen seydir. Demek ki hedef-
ler gérecelidir. Sonsuz hedef
demek daha dogrudur. insa-
nin, varhgmn sonsuzlugu; he-
defin de sonsuzlugunu belirli-
yor. Ya da hedefler sonsuz-
dur, varliklar da sonsuzdur
denebilir. Ne sekilde ifade
edilirse edilsin varliksal hedefi-
miz tekémildir. O nedenle
diinya hayatlar sirip gidiyor.

insanin, diinyadaki en-
karnasyon hedefine ulasabil-
mesi iin acaba neler yapmasi
gerekir? Bunun birinci yolu o
hedefe varacak araclarini dik-
katlice secmesi ve onlari koru-
mak ydniinde gabalar harca-
masi, varliksal ilkelere uyarak
gelisimini sirdirmesi ve o ara-
da maddeyi de gelistirmesidir.
Biitiin bunlar yerine getirilmesi
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o kadar da kolay olmayan
ozelliklerdir. Zaten hedef de o
nedenle hedeftir ya! Aksi tak-
dirde varliksal bir hedef ol-
maktan cikard.

Maddeyle insanin hedefi
arasinda ne tiir bir iliski vardir
diye sorulabilir. insani hedefi-
ne gdtirecek araglar maddi
ortamlar icinde faaliyettedir-
ler. Bedenimiz olsun, ginlik
yasamimizda iliskide oldugu-
muz cesitli maddi ortam ve
araglar olsun, hepsi de gelis-
meye hizmet etme araglaridir.
O haélde bizler ruh varlig: ola-
rak maddi ortamlarda ilerler-
ken maddeyle de iliskilere ge-
¢ip onunla etkilesmekteyiz.
Madde aslinda bizlerin ruhsal
enerjisiyle beslenen bir varlik-
tir. Fakat ginimizdeki duru-
muyla madde bize hakimdir.
Buna hig itiraz etmeyelim.
Maddenin cazibesine: kapil-
mayan kag kisi var ki 2

Maddenin iste boyle bir
gorevi var. Bizi etken halde tu-
tuyor. Kendimizi hatirlamami-
za vesile oluyor. Kendisini bi-
ze iyice gdsteriyor. Maddeden
gelen, bizden ona yansimis tit-
resimler ve etkiler bize carpa-

Cengiz CEVRE

rak bizde sanki onun etkisiy-
mis gibi bir hal gésteriyor.
Ona o degeri veren biz degil
miyiz? Onu gelisim araci ola-
rak secen bizden baskasi mi2
Peki niye mizikgilik ediyoruz?
Hem ona put gibi tapiyoruz
hem de onu gdérmezden gel-
meye galisiyoruz. ikiyiizlii olan
biz degil miyiz2

Maddenin atalet duru-
mu ortadadir. Bizlerin etkisine
gore hareket etmektedir. Yani
biz hangi slciide gelisebilmis-
sek onu da o kadar gelistire-
bilmisiz demektir. Maddeye
sekil vererek meydana getirdi-
gimiz oyuncak teknolojiler in-
sanda icsel bir degisim mey-
dana getiremezler. Zaten geti-
rememislerdir de. Maddenin
gelisimiyle kastedilen, bizdeki
suurlu gelisme ve degismenin
ona yansimasidir. Bizim yik-
sek etkilerimize onun cevap
verir hale gelmesidir. Bizde
heniiz bulunmayan bu nitelik
icin neden ondan bir degisik-
lik bekleyelim ki2

Maddenin sirlarini, yani
bagl bulundugu yasalar ne
kadar ince bir sekilde arastir-



ma ve inceleme cabasi icine
girersek iste o zaman madde-
nin dzellikleri niimiize acila-
caktir. Bizler gelismis oldugu-
muz igin onu da gelistirebile-
cegiz. Bunda mucize vs. bir
ozellik yoktur. Son derece do-
gal isleyen bir Yasal ve ilkesel
Duzenlilik s6z konusudur.
Maddeden kacarak
dinyadaki gelisimlerini stirdi-
rebileceklerini zannedenlere
de yardimci olmamiz gereki-
yor. Tamamiyla bilgisizlikten
kaynaklanan bdylesi tutumlar
varhgin enkarnasyon hedefine
aykiri oldugu gibi, onun ruh-
sal olarak da altindan kalke-
mayacag! durumlara dismesi-
ne neden olur ve varlik, bos
enkarnasyonlar elde eder.
Kagip kurtulmak biz ruh
varliklarina yakismaz. Bunu
idrak etmek o6zellikle dinya
hayatinda 6nem tastyor. Ciinki
burasi insani canindan binler-
ce kez bezdiren bir gezegen-
dir. Ancak gezegenimizin bir
anlamda Yiiceligi de burada-
dir. Bdylesi kosullar altinda

bile varliksal hedefimizi koru-
mak ve ona ulasmak alishir-
malarim yaphran ¢ok cesitli
sinav etkilerini bizlere sunan
bir yerdir.

Gerilmenin  meyvesi
kopmayacak kadar esnemek-
tir. Uyum da baylece gergekle-
siyor. Kanuna vyumdur bu.
Madde bize bu imkéani verir.
Bizleri gerer, sikar, bunaltir ve
sonunda bizimle bir etkilesime
girer. Sayet bizler gelisebil-
missek onunla 8lcili ve sevi-
yeli bir iliski periyoduna gire-
riz. Onu tanimaya gayret ede-
riz. Aslinda bu dncelikle ken-
dimizi tanimamiza yol acar.
Onunla temastayken hangi
hallerdeyiz? Hangi suur duru-
mundayiz2 Neler hissediyo-
ruz? Etkisine ne kadar daya-
nabiliyoruz?

Goriliyor ki madde
igindeki gelismemiz hig de bo-
suna degil. Yice Sistemlerin
bu imkanlarina tesekkir etme-
liyiz. Kendini begenmisligi bi-
rakip haddimizi bilerek kendi-

mizi gelistirmeye galismaliyiz.

TIZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDENT

Bu, giderek maddeye ve bas-
ka iletisim araglarina da yan-
siyacak ve bizler dinyanin
hizmet ve vazife yeri oldugunu
belki de anlamak yolunda ge-
lismeler kaydedebilecegiz.

Madde, evrenin kaginil-
maz bir yapi tasidir. Madde-
nin bilmedigimiz cesitleri ve
nitelikleri bulunur. iste bu son-
suz gesitlilik bizlere sonsuz ge-
lisme firsatlari bahseder. Tabii
anlayanlara.. Elimizden geldi-
gince varliksal yardimlasma il-
kesi cercevesinde, bilenlerin
sorumlulugu altinda paylasim-
lara girmeli ve bunu suurlu
olarak yapmaliyiz.

icinde bulundugumuz
zamanda Yiice Bilgiye hizme-
tin haddi hesabi yoktur. Yeter
ki bizler hedefimizden sapma-
yalim ve onu titizlikle koruya-
rak insanh@in hedefine dogru
birlikte yiriyelim.. Gelin can-
lar bir olalim... Ruh varlig ol-
dugumuzu gésterelim...Ruh'un
hedefine birlikte varalim... ®
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Te Bu San Ki Gong

DEMIR BEDEN

Dr. GK. KNOWLTON _
Gev: Kemal MENEMENCIOGLU

U, bitiin bedeni giiglendirmek icin

kullanilabilen ilging bir Kigong'dur.

Bundan elde ettiginiz yarar, ugruna

harcadiginiz gabaya esit olacaktir.

Yaslilar veya kalp sorunlari ve ek-
lem iltihabi (arterit) gibi bedensel engelleri olan
kisiler bu hareketleri Tay Ci gibi yavas ve rahat
bir sekilde yapabilir.

Kas hacimlerini gelistirmek, yaglarini
eritmek, giiclerini artirmak veya ciddi Uzak Do-
gu spor egitimini isteyenler icin hareketler mim-
kiin oldugu kadar kuvvet sarf ederek yapilmali-
dir.

Bu, asirlardir gizli tutulan bir Demir Be-
den Kigong veya Te Bu San'dir. Savascilar tara-
findan bir zindelik ve saglik yantemi olarak uy-
gulanmaktaydi. Efsaneye gére, bu uygulama-
da siirekli alistrmalar, insani bir bicak saldirisi-
nin Ustesinden gelmesini saglar, cinki bicak de-
riyi delemez. Tabit ki, bu sadece tarihsel acidan
ilgi cekicidir, litfen denemeye kalkismayiniz.

Unutmayiniz, amag ne olursa olsun, her-
kes ayni hareketleri yapacakhr. lyi bir fizik ve
glic isteyenler, hareketleri yaparken kaslari

mimkiin oldugu kadar sert bir sekilde kasmali-
dir. Daha gok Ki eneriji akisi ve hafif alishrmalar
isteyenler kaslar kasmamalidir, sadece hare-
ketleri yavas ve rahat bir sekilde yapabilir.

Hareketleri yavas uygulamak, agriyan
eklem ve kaslarin tedavisini hizlandirmanin ¢ok
iyi bir yoludur.

Ben, hareketlere baslamadan énce ek-
lemlerime Dit Da Jow sirerim ve biraz Shaolin
Kaplan iksiri igerim. Bu, kas, bag ve kirisleri
giiclendirmek ve enerji akisindaki tikaniklar:
veya kas-iskelet sistemine ait sorunlar &nlemek
vzere asirlardir kullanilan bir sifali ot karisimi-
dir. Saglik ve zindelik, eklemlerde genis hareket
serbestligi, kol ve bacaklarda daha fazla giic is-
teyenler tarafindan kullanilir, Aslen, Shaolin
kesislerinin gok giic ve esneklige ihtiyaclar ol-
dugunda kullandiklan geleneksel bir formiildi.
Adini, insani kaplanlarla bogusacak kadar
gucli yaphd konusundaki geleneksel sylenti-
ye borcludur.

Eger ilgileniyorsaniz, liitfen bana yazi-
niz. Shaolin Kaplan iksirinin nasil yapildigini si-
ze sdyleyecegim. (*)

(*) Bir masa]la tedavx hekimni olan Dr.Knowlton'un adresi: 5555 E 71 St St.Suite 6100, Tulsa, Oklaho-
ma, 74136, ABD. Telefonu: 918-496-8011, Fax 918-496-8012. Yakin tarihte Diinya Déviis Sanatlar

Unliiler Sergi Salonuna ad: kaydedilmistir.
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DEMIR BEDEN HARERETLERI

DIKKAT: Elde edeceginiz sonuglari kul-
landiginiz enerji miktari belirleyecektir. Yash-
lar ve fiziksel rahatsizliklar olanlar hareketleri
yavas ve rahat bir sekilde yapmalidirlar. Giic,
atletik, yetenek, doviss sanatlari ve viicut ge|i$-
tirme icin, hareketleri yaparken kaslari miim-
kiin oldugu kadar kasiniz.

A-  Elleri
avuglar yu-
kar bakacak
sekilde re-
simdeki po-
zisyonda tu-
tun ve yukari
kaldiriniz. El-
leri kaldirir-
ken derin ve
yavas nefes
aliniz. Solu-
num COK
onemlidir ve
HER ZAMAN
ritmik nefes
aliniz.

B- Omuz hi-
zasina geldi-
ginde, elleri-
nizi dondi-
rerek éniinii-
ze bakacak
sekilde cevi-
riniz. Bu nok-
tada halen
nefesinizi ici-
nize dogru
cekmektesi-
niz.

e

C- Nefes ve-
rirken elleri-
nizi ileriye
dogru itiniz.
Fiziksel ra-
hatsizliklar
olanlar bu
hareketi
mimkiin ol-
dugu kadar
yavas ve ra-
hat bir sekil-
de yapmaldirlar. Giic ve bedensel gelisme icin,
ellerinizi mimkiin oldugu kadar kuwvetli bir se-
kilde itiniz.

D- Bu, ayni
hareketlerde
kullanilan al-
ternatif bir el

seklidir.

E- Dirsekler-
den baslaya-
rak, elleri ge-
ri cekiniz ve
arkanizda

dirsekleri bir-
birine do-
kundurmaya
calisiniz. Ne-
fesinizi icini-
ze cekiniz.

g
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F- Dirseklerinizi elinizden geldigi ka-
dar geriye cektikten sonra, aynen
Samson'un mabedin situnlaring itip
devirdigi gibi, ellerinizi yanlara dogru
agip, yonlaro dogru itiniz. Yavas bir
sekilde nefes veriniz.

G- Nefes
alarak, elle-

rinizi énuny- I- Ara veri-
ze getiriniz. niz, nefes ali-

niz ve egilir-

ken nefes ve-

riniz.
H- Nefes ve-
riniz, ellerini- Bundan sonra ya durmaniz gerekir, ya
zi mimkin da tekrar A'dan baslayarak hareketleri tekrar-
oldugu ka- lamalisiniz. Cok yetenekli bir atlet bile bu hare-
darakaniza ketlerden onunu ara vermeden art arda yaph-
getiriniz. ginda terlemeye baslar. Bu, saglam bir binye

olusturmak igin gok iyi bir alishrmadir. Bu cok
hafif bir alishrmadir ve incinmis eklemler veya
arterit icin cok yararldir.

Kaynak: Borderlands, Volume L,
Number 1, First quarter 1994

URUYUSUNUZ izi i1ZINE UYGUN OLANLARLA
OLSUN Ki; IMANIN DAHA YUCELSIN. DiZi DiZiNDE
OLANLARLA DEGIL, izi iZINDE OLANLAR MATLUP...

Sadiklar-Plan
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® Kitap incelemesi ®

BiLiMi VE RUHU
IRARAYA GETIRIS

David Bohm'un Fizigi, Stregelen Felsefe ve Seth'teki Ortak Ogeler

Kitabin Yazari: Norman FRIEDMAN
Kitab: Inceleyen: Donald FACTOR
Ceviren: Yasemin TOKATLI

IRMI y| kadar 8nce California'daki
Esalen Enstifiisi'nde iken, buyik say-
gt duydugum, psikiyatrist olan bir ar-
kadasim bana "Seth Konusuyor" adli
bir kitap okumami &nermisti. Dedigi-
ne gore bu kitap, Seth adinda bedensiz bir varli-
gin Jane Roberts adindaki, siir ve kisa hikaye
égretmeninin kanaliyla verdigi tebliglerden olu-
suyordu. Sipheciydim ve bazi disiincesiz, pa-
nayir eglenceleri ve diger sagmaliklarla ilgili sa-
kalar yaptim. Ama o israr efti. "Oku," dedi,
"icinde dikkate deger bazi seyler var."

Vard: da. Kitap o sirada bana en egzotik
ve karmasik kozmoloji gibi gériinen bir seyin
karisimiydi. Orijinaldi; onu dusiinmeye deger
kilan belirli bir giici ve karmagikhg: vards; ko-
lay, rahatlatici cevaplara kagmaksizin, derin
metafizik sorulara cevap veriyordu.

Dért yil kadar sonra David Bohm ile tanis-
tim. Bizi tanistiran arkadasim ondan modern fi-
zigin biyyikbabasi diye s6z ettiginden, yash bir
Alman'la karsilasacagimi bekleyerek toplanti-
ya gittim. Bunun yerine Seth'in perspektifinden
cok da uzak olmayan, "Evrendeki biitin mad-
de, sonsuz bir enerji denizinin yizeyindeki bir
kipirhdir.” gibi seyler soyleyen sessiz, biraz
utangag, rahat bir Amerikal buldum. O zaman
Seth ile higbir baglanti kurmadim ciinki benzer
fikirler -cogu Bohm'un fikirleriydi- Arthur Koest-

ler, Lawrence LeShan ve Fritjof Capra gibi yazar-
larin yazilarinda ortaya gikmaya baslamish:
Baslangicta Seth'inkiler kadar garip gelen ve yi-
ne Seth'inkiler gibi garip ve zorlayic bigimde an-
lamh gelen fikirler. Bu fikirler bilimin altin rozetini
takmis gelirlerken, daha 6nceleri benim gibi "en-
telektiel" insanlara kapaliymis gibi gériinen me-
tafizik Glemlere -nasil adlandirabilirim?- daha
cok dalmak istegi verdiler.

Arastirmam esnasinda, Bohm'unkinden ve
Seth'inkinden ¢ok daha tutucu bir modda oldugu
gérilen Ken Wilber'in Vedantizm veya Aldous
Huxley'in daha 6nce "Siregelen Felsefe" dedigi
seyin Bahli bir izahini Gretmeye cabalayan yazi-
larina rast geldim. Birsiir baska yazilarla birikte
birsiirij ilging malzeme, tam olarak kavrayama-
digim bigimlerde biraraya gelmislerdi.

David Bohm'la arkadashgim ilerledikee,
fikifleri hakkinda onunla konusmak icin firsat bul-
dum. Ve uluslan kesintisiz bitinlik, aritli di-
zen olarak gérmeye basladim; nedenselligi fizik-
sel diinyaya -kuantum seviyesinde bile- geri getir-
menin 8nemi ve atomalh pargaciklarin ve dlanla-
rin gercekligi hakkindaki sorularin fizikten ok
daha fazlasini icerdigini gérdim. (Bende) gelis-
mekte olan sey, bilyik gizemlerin, aslinda, tama-
men olmasa da, benim terbiye edilmemis sezgile-
rime gére en azindan kismen ulasilabilir olabile-
cekleriydi. Siphesiz, Norman Friedman'in bu ii¢
diisince akiminin hayranlik verici sentezini yap-
ma cabasina rastlayana dek Bohm'u, Wilber'i ve
biitiin digerlerini Seth malzemesi ile biraraya ge-
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tirmeyi aslhinda disinmedim.

Neyse ki, kesinlikle yeni bir olasiliklar de-
seni bicim almakta. Yani insan, "Temelde, rast-
gele hareket diye bir sey yoktur. Kaos diye bir
sey yoktur. Evren, hangi isimdeyse ve hangi
tezahirdeyse, realitesine manélarin diizenli
siralanislant yoluyla varmaktadir.” diyen be-
densiz bir varliktan veya "Bir mana degismesi,
bir varlik degismesidir. Eger suurun (varhgin)
icerigi oldugunu sylersek, dolayisiyla suur an-
lamdir. Bunu; biitin maddenin 6zintn mana
olabilecegi gibi daha genel bir ména tirine ge-
nisletebilirdik" diyen fizikgiden ne anlayabilir2

vrada Seth'in kimligi veya béylesi-
ne teblig edilen bilgilerin anlami ve-
ya gegerliligi hakkinda fikir yiirit-
mek istemiyorum. En iyi fikirlerimi-
zin nereden kaynaklandigini kim
bilebilir 2 Seth'in fikirleri -bedenli ya da beden-
siz, bir yetkiye basvurmadan- bizim icin ya ise
yarar ya da yaramaz. Wilber'in da Siiregelen
Felsefe ile ilgili yorumunun bunun veya redlite-
nin dogasi hakkindaki tek tanimlayici ibare ol-
dugunu iddia edecegini sanmam.
Tom bunlarin akla getirdigi sey, Bohm'un
"bir teorinin, seylerin olus tarzinin bir tarif; degil
de sadece bir bakis acisi oldugu” yolundaki
Snerisidir. Bunun tuttugu belirgin isik; ya manal
ya da manasiz bir seyi aciga cikaracakir. Bu
mand; Stesinde gecerliligini kaybedecegi ve
eger zorlanirsa kavranamaz héle gelecegi si-
nirlara sahip olacakhir. Eger insan daha ileri gi-
derse, baska bakis bicimleri de ortaya cikacak-
tir. Bohm, ardindan baska bir siirin yazilmasina
gerek olmayan bir son siir olomayacags gibi ar-
tik bir son teori de olamayacagint snermistir.
Seth, kendi bedensiz pozisyonundan, kendisi-
nin de sadece, sinirli olan bir bakis acisini suna-
bilecegini netlestirir. Mecazt dilde asikea ko-
nusmaktadir, Anlasiliyor ki, bedensiz varliklar
bile her seyin tamamlanmis feorisine sahip de-
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gillerdir -ama en azindan Seth bunu bilmekte-
dir. Ve Wilber'in de ayni fikirde oldugunu um-
maktayim.

Kitabin ilk yarisi her bir ara bslimi
Bohm'a, Seth'e ve Wilber'e ayrilmistir; ikinci
yari onlarin farkh perspektifleri isig altinda ce-
sitli bilimsel ve felsefi sorulara bakmaktadir. Fri-
edman'in, Bohm'un fikirleri Gstiine tanimlar uz-
man olmayanlar icin yazilmistir ve o alanda su
ana dek gérdigim kadariyla net ve dogrudur-
lar. Bir bakima Seth ve Ken Wilber'in calisma-
siyla daha az asina olmama ragmen; bu it
dinya gériisiinin sentezine ulasma cabasinda
tamamen ikna edici olmamasina karsin onlarin
gorislerine de adaletli davranmistir, érne@in,
Seth'in, Bohm'un ve Wilber'in Ben gorisleri bir
hayli farkh gsriinmektedirler ve bu iic kahrama-
nin fikirleri pek birarayc gelemedigi her seferin-
de yazar diger fizikilerin calismalarindan ve
ruhguluk yorumeularindan yararlanmak zorun-
da kalmistir. Yine de bu, bu kadar ayr kaynak-
lardan bu kadar acik benzerliklerin ortaya cik-
mis olmasina sasmaktan beni alikoymadi.

Friedman, sentezini; kuantum lcimleri,
uzay-zaman yaratilart teorileri, zihin-beden so-
runu, bilginin insast gibi sorunlu alanlara ve da-
ginik sistemlere uygulamaktadir. John Bell'i de,
John Wheeler ve Albert Einstein'in, arasinda ol-
dugu gruba katar ve sonra bitin aranjmanint,
hem Dogu hem de Bat felsefesinin 1sigina tutu-
yor. Sanirim yaklasimi bircoklarindan daha
merak uyandirici ve daha siptildir, simdiden
son yillarda birgok yazarin talep ettigi birgok
yeni paradigmayt ortaya cikarmistir.

Bu kitap birgok bisyisk yaratici tarismay:
baslatabilir. Friedman'in niyeti; "normal bi-
lim"in daha genis bir tanimina ve bana gore da-
ha da dnemlisi, Seth, Bohm ve Wilber gibileri-
nin muratlarina erip, mutluluk icinde yasadikla-
ri olasi bir dinya gérissiine yeni bir kapi agan
cesur bir girisimdir. B

(Kaynak: NETWORK dergisi, Kis 1995)

TIPS EN
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"Guines sisteminin malim adetteki gezegenleri, planlan, buutlan ile
beraber sizin sisteminizin iki tirli din giinit vardir, esas itibariyla.

Birincisi, Kozmogonik Din Giinii. Dini de kaldiralim. Kozmogonik
Gun. Bu, kendi alemi icinde, ait olmus oldugu burclar dahilinde yaptigt
fiziki hareketlerden dolay, icine girdigi veya ciktig1 Miiteal Tesirin sirasini
tayin eder. Bu kulliyen bir degisikligin semboludiir. Yani bir sistem, adeta
bir gines sistemi, adeta kendisine has bir ag icine alinarak, muayyen bir is-
tikamete dogru cekilir. Bu Kozmogonik Giun hepsine raci.

Bir de Ferdi Giin vardir. Ferdi Gun'den kastt, her kiirenin kendisine
has olan degisiklikleridir. Kozmogonik Gun'de sistemin, alemi icindeki rea-
litesi, buudu ve hiz1 degisir. Hiz, fiziki bir hiz degildir. Ferdi Giun, yani kii-
resel Giin'de ise, bunun neticeleri cok daha siddetlidir. Fakat yiiksek bir sid-
det gostermesine ragmen bir sureklilik vardir. Birbirine gecisler gayet
ahenktardir. Soyle ki: Her kiire, butin sistemi ile, nebati, hayvani, insan ve
butiin gayri maddi dediginiz unsurlan ile beraber, yeni bir tesir kusag: icine
girer. Veyahut onu alabilecek derecede birtakim tahavviillere, tebeddiilata
ugrar. Bu her seyde miisahede edilir. Edebilenler icin. Iste meleklerin, Tan-
ri'ya, "Yeryuzinde kan dokecek, nifak cikaracak birini mi getireceksin?" so-
ziinde bu hikmet de vardir. Yeryuzii gines sistemini temsil eder. Giines siste-
mindeki Kozmogonik Gan, alem icinde elbette ki bazi degisiklikleri icap etti-
recektir. Oradaki melekler, ana prensiplerdir. Kulli Kozmogonik Kanunlar-
dir."

SOZLUK

Miteal: Askin Raci: ligisi olan, dokunan Nebat: Bitki
Tahavviil: Degisim, donostim Tebeddllat: Baskalagim
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KITAPLAR
ARASINDA

ANAHTAR BilGILER

PIRITUEL konularla ugrasanlarin

timi Edgar Cayce'yi bilir. Onun

"uyuyan kéhin" olarak aktardigs ke-

hanetlerin yani sira, insanin ruhsal

yapisiyla ilgili hemen hemen her ko-

nuda trans halindeyken bilgi verdigi
bilinmektedir.

Cayce'nin aktardig: bilgiler, kurdugu va-
kif arafindan siniflandirilmis ve bu 14.000
"okuma" arastrmacilarin hizmetine sunulmus-
tur. Puryear da bu arastirmaci yazarlardan sa-
dece bir tanesidir.

Derledigi bu kitap, genel hatlariyla zihin-
beden-ruh iiliisiini, ruhsal yasalari, ruhsal ge-
lisimi, tekrardogusu, riyalar, meditasyonu, si-
facihgr, cinselligi, Hristiyanhg: ve kendini bil-
me'yi kapsamaktadir.

"Okumalar"in varmaya ¢alishigi hedefler-
den bir tanesi, bilgiyi arayan insana sadece
yararli ve umut verici olani saglamaktr. "Oku-
malar" kisisel uyumlanma ve uygulama iizerin-
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de durarak, gelisme firsatlarinin elimize verilme-
sini beklemektense, gelismek icin sorumlulugu-
muzu sahsen kabullenmemiz igin bize yardim et-
mektedir.

Kendi ideallerimize ve ig rehberligimize
uygun secimler yapmaya baslayinca, bizden gok
daha kuvvetli bir giiciin igimizden akacagina ve
bizi dénijsiime ugratacagina emin olabiliriz.

"Okumalar"a gére bizler, ruh olarak, Tan-
rn'min birlikte is yapma arzusundan yaratildik.
Yani Tanri sevgimizin anlaminin anlamini olusty-
ran "O'nunla bir olma arzusu", sadece kendi ru-
humuzun en derin arzusu degildir, ayni zaman-
da Yaradan'in da en derin arzusudur. Ruhlar
olarak amacimiz bu Tek Kudret'e eslik edebilme
héline gelmektir. Ve bu hale uygunlugumuz,
Sevgiye uyumlu yaratici ve ifade edilmis fiiller
yoluyla gésterilir. Buyik fiiller gerekmez. Hatta
madde planinda sabir, dayaniklilik, kardesce
sevgi gibi sade seylerin g6z &nine alindigini
soyler. B



