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Sizlere Sadiklar Planvmin 1965 yithnda indirdigi 79 no'lu tebligden bir béliimii su-
narak, mektubuma devam edecegim.

“Insana hiz kazandwran ve insan hayatinda biiyiik rolii olan timit nedir ve bun-
dan nasu istifade etmeliyiz?” sorusuna karsilik alinan cevap séyleydi:

"P: Umit kademe kademedir. Cocuksu iimitlerinizden, nefsani iimitleri-
nizden, zihni, daha dogrusu felsefi iimitlerinizden, ideal iimitlerinize kadar
yiikselebilir. Siiphesiz insanin iimidi her iste karli citkmaktir. Her iste karl
ctkis, nefsaniyetten, idrakten ve vicdandan da dogabilir.

Bu iimit, varligin diismiis oldugu geri seviyenin muhakkak ki katedile-
cegine karst bir iimittir.

Bu iimit, varligin icinde bulundugu tabiat kanunlarinin ahengini duy-
maktan dolay, iyice dinleyecegi biiyiik bir musiki par¢casinin sevincinden
dolay: bir iimittir.

Bu iimit, kademe kademe inen tesirlerin iistiin hazz icerisinde kalabil-
me tmididir.

Bu iimit, kendi realitesini asmanin ve daha genis bir suur ile tatbikat
yapabilmenin iimididir.

Bu iimit, tam bir vicdan ile, nefsaniyetin ¢cignenmesi timididir.

Bu iimit, varligin icinde bulundugu sistemde bilerek fonksiyon (vazife)
almast limididir.

Umit hayat kaynagidir. Umit ilhamdur, tesirdir, bilgidir. Ve nihayet
iimit, imanduw. Bu kadar.” o

Sevgili okuyucularun, tebligde acik ve secik olarak ifade edildigi gibi umut,
nefsant bir kademeden baslaywp en ideal seviyeye kadar cicmaktadir. Her realitede
umutlann rengi degisiyor. En fantastik ve diinyasal degerler ¢ercevesinden baslaya-
rak, en ulvi ve ruhsal bir kademeye kadar tezahiir edebiliyor. Ama temel ilke, "umut-
lar realitelere gore bigimlenirler’dir.

Istek ya da irade "realite ihtiyaglan’na uygun olarak, umut denen fuiturist bir se-
naryoyu yazmayt ya da oynamayt tercih eder. Her umut konusu, ytice bir giice, ek-
siksiz bir degerlendirici mekanizmaya, yani Tanr'ya ve Yasalanna giivene dayanr.

Ciinki sebep ve sonu¢ yasasuun isleyisinde "bir'e bir" bir degerlendirme yoktur.
Mikro diizeydeki bir suurlu etkinin, makro diizeyde sonuglar yarattiguu artik biliyo-
ruz.

Sans nedir ki? Mikro diizeydeki suurlu etkilerimizin tekrar ¢ilas noktasina déne-
rek ek imkanlar saglamasidur. Buna liyakat diyoruz. Neye laytk oluyoruz? Kendi ira-
demizin tekamiil yéniinde bilerek, isteyerek ve programlayarak gésterdigimiz ca-
ba'run yarattig "yapict enerjinin” diisiik seviyede bulunan "enerji depomuza” katu-
masind...

Sanrum ki umut da béyledir.

Mikro duzeydeki (bilerek, isteyerek, programlayarak) yapian eylemlerin karst-
liklanina makro diizeyde kavusmak olasithigina inanmaktw. Her eylem suurlu degildir;
iyt niyet ve istekle yaplan ve kendiligindenlik taswyan eylemlerin degerlendirilmesi,
Tanr'ya ve Yasalarnina olan inang ve giivene dayanr ve gercekten de sasmaz bir
adalet etkisi ile sonuclandurnlir,

Umudumuz vicdani ve ruhant yasayisin tek ¢iks yolu oldugudur. Ditnya Bar-
strun temeli ti¢ direge dayalt goziikiiyor: Rabb'i tantmalk, kendini tarumak, tekamdil
etmelc.

Selam ve Sevgiler
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"Tekrar maddesel bede-
ne dénmek, yani 8lmek ga-
rantisiyle, bedenden spatyoma
gecip, otedlemi tanimanin
imkéani var midir? Nasil yapi-
labilire"

Aslinda, 8lim denen bir
olay yoktur. Her sey dogum-
da@ibarettir. Fizik dinyaya
dogus ve fizik olmayan, ruhsal
dedigimiz, spatyom ismini ver-
digimiz dinyaya tekrar tekrar
doguslar vardir. Her iki tarafa
da doguslar sé6z konusudur.
Buradan o tarafa, oradan bu
tarafa doguslar... Asil bulun-
dugumuz yer, dtedlem dedigi-
miz spatyomdur. Biz bu mad-
desel diinyaya gecici olarak
gelmis bedenli, fani varlikla-
nz. Hig kimsenin ne yasi, ne
paras, ne gengligi, ne iktidar,
hicbir seyi para etmez. Bu
apactk bir gerektir ki, biz bu-
raya muhaceret etmis varlikla-
riz. Muhaceret etmemisseniz,
nigin devamli ve kalici degilsi-
niz¢ Emaneten geliyoruz. Yani
bir siire igin buraya doguyo-
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ruz, sonra tekrar (Celaleddin
Rumi'nin dedigi gibi) ash va-
tan'a dénmenin qigliklar: iceri-
sinde s&yle ya da béyle bir
Smiir gegciriyoruz.

Arhk gérisyoruz ki, bu
konularla ilgilenenlerin cogun-
lugunu gencler olusturmakta-
dir. Bu gok memnuniyet verici
bir durum. Eskiden durum he-
men hemen tam ter-

olmus, buraya gelmis olanla-
rin ok daha olgun diizeyde,
cok daha liyakatli insanlar ol-
mus olmalari demektir. Onlara
cok is dissecek demektir. Genc
yasta bu konular dinleyebilen,
ilgilenen, kendi aralarinda ko-
nusabilen, disindiging tarta-
bilen ve acikca tartisabilen in-
san muhakkak ki bir vazife
yapmak igin geng yasta be-
dende olgun bir ruh tasimak-
tadir. Hicbir sey bos ve bosu-
na degildir. Muhakkak bir ne-
deni vardir. Sonug getirmeye-
cek higbir neden yoktur. Her
olayin derin ve gérinmeyen
anlamlari vardir. Bu durum
bugiin dikkatlerden kagma-

maktadir. Asagi yu-

sineydi: Ornegin,  Oliim s6z ko- kan son bes yil cok
25 yil 8nce ayni ko- nusu degil. geng arkadaslar
nulari anlatirken -ki  Deyamls kar- gayet acik yurekli-
ben de o zamanlar silikh dogu.g- |i!<|e‘ bu konulari
geng sayilirdim- si- lar vardwr.  dinliyorlar, tarhs:-

kilirdim. Ciinki ben-
den ok yaslh insanlar dinler-
lerdi. Dinleyicilerin yaslar (en
genci) kirktan baslayarak elli-
lere, altmislara kadar cikardh.
Simdi de benzer seyleri anlati-
yorum ama bakiyorum ki din-
leyicilerimin, okurlarimin yas-
lart o zamanlardaki kadar ile-
ri degil. Yas ortalamasi cok
daha asagilara dissmis.

Bu ne demektir2 Bu, tek-
rardogmakta olan, enkarne

yorlar, okuyorlar,
sorular soruyorlar. Bu, o genc
arkadaslara bir yik yiklemek-
tedir. Onlari da ileride herhal-
de kendileri gérecekler. iste
bunlardan bir tanesi de bu dis-
sinceyi bu sekilde ifade et-
mektir.

Oliim s6z konusu degil.
Devamli karsilikli doguslar
vardir. Bunu anlamak gerekir.
Rahatsiz bir arkadasim Al-
manya'dan bana séyle yazi-



yordu: "... Obir tarafa dog-
mak igin bilsen ne kadar zor-
luk gekiyorum. Bir tiirli doga-
madik &bir tarafa. Sikiliyo-
rum. Artik bir an evvel 6bir
tarafa dogayim istiyorum ama
bir tirli yollamiyorlar..." Mek-
tubunda biiyik rahatlikla bun-
lari sdyliiyor. Gergekten fizik
bakimdan durumu kritik. O ta-
rafi da gayet iyi biliyor, bekli-
yor. Herhalde bir vazifesi var.
Gayet candan bir sekilde ayni
seyi ifade etmektedir ki dogru-
dur ve dyledir. Béyle bir di-
stncenin kabul ettigi hayat &l-
culeri Uzerindeki degisiklik
yapma kudreti gok buyiktir.
Eger siz, "8lim" sézcigini
ortadan kaldirp da, mekansal
yer degistirmeyi, yani oradan
bu tarafa, buradan o tarafa
dogmak olarak ele aldiginiz
zaman, hayahniz ve gérisi-
niiz bambaska bir hale gelir.
Cok biyik degisiklikler olabi-
lir. Bu diisiincenin Gzerinde iyi
bir sekilde fikirsel ameliyede
bulunmak gerek.

oOLOM YoR

OLUM yok, sadece do-
guslar var. "Bu bana bunun
sonucunda ne getirecektir2"
diye sorabilirsiniz. Siz dusin-
meye devam ediniz. Neler ge-
tirecegini gdreceksiniz. Bir tek
bu sézcik, bu kavram bile tim
hayatimizi degistirebilir. Bir
defa, korkularimizi degistire-
ceksiniz. insanin gelismesine
en biyik engellerden birisi
korkularidir. Korkmamay: 6g-
renmekte biyik yarar vardir.

Dogum ve olum i¢ ice, ama farkl titresimdeki boyutlar
arasindaki gecislerden ibarettir. Varlik, sonsuz ve
sureklidir; 6lum, asla yok olus degildir.

Oteédleme, tekrar bede-
ne dénmek garantisiyle, gece-
bilirsiniz. Orada, bedeninizle
olan iliski ve baglantinizin
gevseme oranina
gore, spatyomun

Siz her gece

ra bu kutsal gecelerin hangi
zamanlarda tekrarlandiklarini
bulmak gerekir. Ciinki her yil
gelen o kutsal gece her yil ay-
ni tesiri icermez.

Soyle ki, her kut-

gesitli yogunlukta
bulunan bslgele-
riyle baglant kura-
bilirsiniz. Bunun
birgok yollari var-
dir. Denemek riskli

kendi vicdan-
mizla hesaplas-
maya kalkiyor-
saniz, sizin
icin her gece
kutsal gecedir.

sal gece o ilk kut-
sal gece gibi de-
gildir. Onun olus-
masi cok belirli bir
kozmik pozisyon-
da ortaya gikmis-

olmaktan ziyade
cok sebath, dikkatli, ustaca ve
bilgili bir sekilde denemekle
olur. Zaten bilgili bir sekilde
denerseniz, risk de ortadan

kalkar.
RUTSAL GECELER

KUTSAL geceleri anla-
mak igin astrolojinin biyome-
kanizmini ele almak gerekir.
Konuya biyomekanik sekilde
yaklasmak gerek. Ondan son-

tir. Her zaman o
kozmik dizen olusmaz. O
kozmik diizenin oldugu zama-
ni kesinlikle saptadiktan sonra
astronomik olarak o diizenin
tekrar kag on ya da yiiz yil
sonra tekrar olusacagini da
bulmak gerekir ki olusacak ay-
ni veya benzeri tesirlerden de
haberimiz olsun.

Yoksa, her gece kutsal
gece olabilir. Siz her gece
kendi vicdaninizla hesaplas-
maya kalkiyorsaniz, sizin igin
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her gece kutsal gecedir. Vic-
daninizla hesaplasiniz: "Ben
bunu bunu, sen ise sunlan
yaptin. Tamam mi2 Bir daha
yapacak misin2 Hayir yapma-
yacagim..." iste kutsal gece bu
ya da buna benzer insanin ic
hesaplasmalarinin ya-
pildigi daha dogrusu
kendi kendine yaptigi
gecelerdir.

Ginki biitin din-
lerde kutsal gecelerin
espabi mucibesi insa-

hesaplasmasi, Tanrisi

ya da inandigi uluhiyet karsi-
sinda kendi kiigikliginin ve
onun biiyikligiinin anlasiima-
sidir. Onun  biyikliginin
rahmetinden yararlanabilmek
suretiyle kendi nefsinin tanin-
masi ve egitimi yolunda adim-
lar atlmasi, uygulamalar ya-
pilmasidir.

O halde siz bu savasi
kendiniz her gece yapabiliyor-
saniz, siz her gece ya da bu-
nu yapabildiginiz gecelerde
kutsal bir gece yasayabiliyor-
sunuz demektir. Yilda birkag
kez gelecek kandili hig bekle-
meyin. Iginizdeki kandili her
gece yakmaya calisin. iciniz
pinil piril olsun, bakin, seyre-
din. Zaten o kandil gecesinde
iinizdeki kendi kandilinizi ya-
kamiyorsaniz, caminin kandil-
* lerinin size bir yarari yoktur.
Onlar sair zamanda da

yaniyor. O gin yandigi za-
man daha baska mi yaniyor-
lar? Ona bakarsaniz, her ak-
sam namazinda yakiyorlar.
Siz icinizdeki 1511 kendiniz
yakmazsaniz, hicbir sey ola-
maz. Devir bu devirdir. is bu-

Insan kendi kendisinin kabesidir.
O zaman, nicin insanlar kendi
kandillerini yakmiyorlar? Nicin
kendi ruh giiclerini kullanmlyor-
lar? Nicin kendilerine inanmryor-
lar? Kendilerini nicin tanimryor-
nin kendi vicdaniyla  lar? Ve kendilerine zulmediyorlar? -

raya gitmektedir. Sizi sizden
baska kimse kurtaramaz. Ki-
yametten amag da budur.
Kiyamet kimsenin kimse-
ye yardim edemeyecegi giin-
lerdir. Kimse kimseye sefaatte

bulunamayacak demektir. O

halde siz kendi kendinize safi
olacaksiniz. Kendi icinizdeki
15191 kendiniz yakmadiktan
sonra kimseden kibrit bekle-
meyin. Cinki kibriti olsa o
kendi mumunu yakacak... Her
gece, isterseniz, kendinize
kandil ya da kadir gecesi ya-
pabilirsiniz. Yani "kadir" de-
gerli demektir. iktidarli, giicli
geceler kastediliyor. Onu an-
cak siz iginizdeki kandili yakh-
gimz zaman, kendi kendinize
bakhginiz, boyunuzu posunu-
zv 8ltiginiz zaman o gece
degerli bir gecedir sizin igin.
Bunlarin hig birini yapmayip
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da, sadece avaz ettiginiz za-
man higbir sey elde etmiyorsu-
nuz demektir. Bos gidip bos
geliyorsunuz. Mekénin, yerin
hig énemi yoktur.. Ciinki Allah
buyurmustur ki, "Siz ne tarafa
dénerseniz, ben o tarafiayim."
Bundan daha biyik
séz, bundan daha
bisyilk kabe, mabet
yoktur, Gozinizi
kapatip da kendinizi
verdiginiz andan iti-
baren siz Tanri'nin
huzurundasiniz. Onu
disinip, istediginiz
zaman, o gigle oradasiniz.
Belli bir yere dénmenize, belli
bir sekle baglanmaniza, belli
bir yerden istimdat etmenize
gerek yok. O anda size sah
damarinizdan daha yakin
olan giile biraradasiniz.

insan kendi kendisinin
kabesidir. O zaman, nicin in-
sanlar kendi kandillerini yak-
miyorlar? Nigin kendi ruh giig-
lerini kullanmiyorlar? Nigin
kendilerine inanmiyorlar?
Kendilerini nigin tanimiyorlar?
Ve kendilerine zulmediyorlar?
Onlerine gelmis olani, bilin-
mesi, &3renilmesi gerekeni
yapmiyorlar: Gevezelikle, de-
dikoduyla, fesatlik ve vesve-
seyle zaman gegiriyorlar. Kim-
se kimseye sefaat edemez.
Herkes kendisine sefaat ede-
cektir.




® Kitap Incelemesi @

SUURU ISLEMEK:

URADA suur hak-
kinda; onu kav-
ramsal ve deney-
sel olarak tanimla-
yan, yapisini sor-
gulayan, onu bilimsel teori,
bilim felsefesi ve tartismali fe-
nomenler ustindeki son aras-
tirmalarla iliskilendiren ve su-
urun fiziksel sifa ve esenlikte
bir rol oynayabilecegini dusi-
nen on alt gériis sunulmustur.
Bolumler, J.B.Rhine'in
esi ve ilk basta Duke Universi-
tesi'nde ve daha sonralari Fo-
undation for Research on the
Nature of Man (FRNM)/ in-
san Dogasini Arastrma Vak-
fi'nda onunla galisan saygin
meslektasi olan Louisa E. Rhi-
ne'in yiiziinci dogum yili onu-
runa FRNM'de dizenlenen bir
konferansta sunulan makalele-
re dayanmaktadir.
Kitap, suur calis-
malanyla ilgilenenler
icin son derece dnemli.
Popiiler spekilasyon-
lardan degil, suurun dogasini
ve etkilerini ciddi bicimde
arastirma cabalarindan olusu-

an PotanSIyelml Zenginlestirme,
 Esenlik ve Sifa

; Kitab: Derleyen: l\ RamAkrlshna RAO
Kitab: Inceleyen: Arthur HASTING (Kisileraras: Psikoloji Enstitiisti, California, ABD)

yor. Willis Harman tarafindan
yazilan ilk makale; bilimsel
tahminlerin metafiziksel temel-
lerinin bir yeniden degerle-
mesidir. Harman; indirgeme-
ciligin sinirlamalarina ve ge-
cerli olan bilimsel dinya gérii-
sindeki fenomenlerin aynllgl
varsayimina meydan okumak-
tadir. Uzaktan aksiyon (tesir)
bilmecesine, suur statiisine,
canh sistemlerin kendi kendi-
lerini organize eden ozellikle-
rine ve bitinsel sistemlerin
asli olarak ele alindigr bir
"bitunlik biliminin" alterna-
tif diinya goriisini onerirken
de indirgemeciligin sorunlari-
na isaret ediyor. Suur; siste-
min bir parcasi olarak dahil
edilmistir ve gézlem; yapay
olarak ayrilmis olmaktan ziya-
de katilimaidir. Bu gériste, se-

Kendi realitemizi

sekillendiririz.

bepler baglamdan kaynakla-
nirlar: "Sebep ve sonug yok-
tur; sadece evrimlesen bitin

biz

Ceviren: Yasemin TOKATLI

bir sistem vardir (s.19)" Bu-
nun akla getirdiklerinden biri
bilimcinin, sistem icindeki de-
neyim sayesinde inanglarin,
tavirlarin, tahminlerin kisisel
dénistmiine agik olmasi ge-
rektigidir. Harman, kiltirel
antropoloji, psikoterapi, top-
lumsal organizasyon arastir-
masi, meditasyon stiregleri ve
suur incelemeleri gibi alanlar-
da bunun gerekliligini belirti-
yor.

Birgok kisinin-gdriinirde
objektifligin terk edilmesine
benzeyen seyle fikir ayriligina
diiseceklerini bekliyorum. Bi-
limsel sorgulama, objektifligi
vurgulamistir, yani cikarimla-
ri; test edilmemis hislere, duy-
gusal arzulara, tavirlara veya
inanglara degil de tarafsiz
kanitlara dayandirmaya (bi-
limciler bu hedefte her
zaman basaril olama-
malarina ragmen).
Ancak, onu anladigim
kadariyla, Harman
objektiviteyi reddetmiyor ama
bazilarinin objektifligi yarath-
gini sandigr hayali ayrihgs
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reddediyor. Uzak durus, ayri-
hs; bilgiye yol acmistir ama
gdzlenen seyle 8zdeslesme de
dyledir. Tam bilgi her ikisini
de gerektirir. Harman, bu ka-
tlimer yaklasim icin gereken
sorgulama becerileri veya me-
totlarini tartismiyor ama kisi
bunlarin; feminist incelemeler-
de, meditasyon arastrmasin-
da, antropolojide, biyolojide
ve kisilerarasi psikolojide bi-
raz arashnldigini gérebilir.
Bunlarin fizik bilimlere cagris-
tracagi seyin ne olabilecegi
heniiz belli degildir.
Harman'a dogrudan ce-
vap veren Stephen Braude,
Harman'in bitinlik metafizi-
ginin bile bir mekanik géris
acisini elinde tuttugunu soyle-
mektedir.  Gerekli
olan sey, der, saglikl
bilimsel bir cogulcy-
luktur. Bu dinya g6-

yonelik muhtelif me-
todolojileri icerir ama Stesine
de gecer. Hicbir kavramsal &l-
cit, yapi itibariyla bir digerin-
den daha temel degildir diye
6ne stirmektedir. Suurun; in-
dirgenemeyecek ilkel bir 5ge
oldugu fikrini savunur. Tarhs-
masi; Harman'inki gibi en bi-
linen bilimsel dinya gériising
de sorgulayan diisince dolu
ve meydan okuyan bir sunum-
dur.

Kitabin bu zengin bas-
langici; ilerki balimlerde de
stryor. Onlari kisaca &zetle-
yecegim ki, okuyucu bu kita-
bin icinde nelerin oldugunu
bilebilsin. Tom Hurley indirge-
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mecilige ve objektiflige bazi
meydan okumalari ve de bu-
nun sonucunda fizikte (kuan-
tum celiskileri), biyolojide (ev-
rim, kendi kendini organize
eden sistemler), tipta (teskin-
ler, siptil enerjiler) ve suurda
(nedensellik, siradisi yetenek-
lere erisim) ortaya cikan bul-
macalari bildiriyor.

David Griffin; filozof
Alfred Whitehead'in gériisiini
sunuyor: Suur bir sey degil,
olaylarin siralanmasinda son-
larda olusabilen bir deneyim
aydinlanmasidir; ve "zihin",
belki de her bir saniyede 20-
30 vesile olan bu ardisik du-
rumlarin diziler halinde olus-
masidir (Tibet Budist dgretile-
rinde de bulunan bir kavram).

"imqj, amaclar, idealler,
degerler ve duyusal dene-
risiniin ta kendisine YIM arasinda bir aracidir.”

tugene Taylor suurun hem
distaki (bilimsel) ve hem de ic-
teki (benlik) bilgi icin de ince-
lenebilecegini; birincinin dis-
taki kontrole ve ikincisinin ise
kisisel dénisime yol achgini
vurguluyor. Kendini bilme pe-
sindekiler kendileri ile ilgili bil-
gi isin; bilimden ziyade sana-
ta, mecaza veya dine déni-
yorlar.

K. Ramakrishna Rao,
suurun tim kavramlandirilisla-
rini kapsayan ve de yukari ve
asagr nedensellik, igsel goz-
lem ve dikkatin yayilisinin
beyin siirecleri Ustiinde kontrol
saglayan bir génilli vasita ol-

masi gibi meseleleri tanimla-
yan bir tartisma sunuyor. Suu-
run suurdisi seviyeleri hakkin-
daki 6nemli mesele, diger ka:
tilimailar tarafindan irdelen
memesine karsin, Rao tarafin
dan ele alinms.

Beverly Rubik; biyoelekt-

romanyetik fenomen, beden-
zihin etkilesimi, psi ve alan et-
kileri gibi bilimdeki &ncii alan-
lari bildiriyor. Rubik; katilimei-
lar arasinda, kontroli, ayir-
mayt, saldiryr, makineleri ve
oyunlari -yang'in yin iizerin-
deki baskinhigi- vurgulayan
sézciiklerle dolu olan baskin
bicimde maskilinize edilmis
olan bilimin diline dikkatleri
ceken tek kisi. Bu saglikli bir
denge degil, diyor.
Buna, cinsiyete ek
olarak bitinleyicilik
acisindan bakan Ro-
bert Jahn; zithklar-
dan ziyade kutupla-
rin etkilisimine dikkat
cekiyor. Orneklerini; kendi ca-
lismasindan ve Pauli, Bohr,
Heisenberg ve Einstein gibi bi-
limcilerin dustnisinden ali-
yor. Bu diializm degil ama su-
urun kendisine uygulanabile-
cek gerekli bir perspekiftir.
Brenda Dunn; Princeton'da
yapilmakta (kendisi ile birlikte
Robert Jahn ve Roger Nel-
son'un yiriittigi) olan, cesitli
erkek-kadin ciftlerin rastgele-
olay aygitlarinin cikhlarini et-
kileyerek farkli ciktilar Grettik-
leri sasirtici calismanin arastir-
ma sonuglarini anlatiyor.

Charles T.Tart su konu-
ya aciklik getiriyor: Kendi re-



alitemizi biz sekillendiririz.
Sanal gercekligin artik egitim,
tasarim ve uzaktan teknolojik
etkilesimler icin teknolojik bi-
cimde kolaylashgini belirterek,
cisimlesmis suurumuzun, bi-
zim daha sonra gercek olarak
ele eldigimiz kendi dinyasini
yaratmak izere egitildigini
vurguluyor. Umudu;
bu cinsten suurun,
kendi insa ettigi sey
vasitastyla sayelerin-
de ortaya cikhigi ka-
nunlari dgrenmek.

Zihin ve beden
arasindaki ortak yiizey hak-
kindaki kuantum ve nérolojik
hipotezler ise, bunlarin pa-
rapsikolojik etkilere uygulan-
malari ile birlikte Jean Burns
tarafindan anlatilmis.

Hayal giicinin ve belirli
suur durumlarinin (yani ipnoz)
kullaniminin bazi fiziksel du-
rumlarin tedavisinde etkili ol-
dugu kabul edilmeye baslani-
yor. Michael Grosso, bu alan-
daki bazi belgeleri inceliyor
ve bazi diinya gérisleri kendi
baslarina zehirli iken digerleri
ise sifa verici midir diye soru-
yor. imaj, diyor, amaclar,
idealler, degerler ve duyusal
deneyim arasinda bir araci-

dir.

Kendi sahsi deneyimi ile
drtilenen arastirmasinda Alf-
red Alschuler, "icsel ses-
ler"den sahsi ve mesleki reh-
berlik almis olan bireylerin
anlatilarini analiz ediyor. By
olgu kabul edildiginden cok
daha yaygindir ve digerlerinin
arashrmalar ile de teyit edil-

Gérevin icsel sesten kur-

tulmak degil, onunla sag-

likli bir iligski kurmak ol-
dugunu goézlemlemektedir.

mislerdir. Alschuler bu mesaj-
larin degerini gostermekte ve
gorevin icsel sesten kurtul-
mak degil, onunla saghkh bir
iliski kurmak oldugunu goz-
lemlemektedir.

Beden ve zihnin birligi-
ne dair bir baska perspektif
saglayan T.M. Srinivasan ise
realitenin degismeyen ve her
yerde ve her zaman hazir ol-
dugunu; dolayisiyla onu yan-
sitan benligin de redlite, fizik-
sel-olmayan ve degismeyen
olduguna dair askin bir sav
sunuyor.

Suur temasi Ustiine son
bir yorum da, suuru Louisa
Rhine'in parapsikolojideki ca-
lismalari ile birlestiren ve bu-
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KONFERANS DUYURUSU
[ [DERNEK MERKEZ

nun sosyal ihtiyaclarla ilgisini
vurgulayan ABD senatéri
Claiborne Pell'den geliyor.

Bu katkilar; teknik aras-
tirma makaleleri degil, rapor,
model ve kavramlandirmalar-
dir. Bu cagda, alanin icine
gémillmis olan bazi mesele-
ler, paradigmalara meydan
okuyuslar ve anor-
mallikler ile birlikte
suur durumu istiine
yapilan calismalari
gosterdikleri icin de-
gerlidirler. Kitap, il-
gili beyin arastirma-
lart kadar suurun matematik
ve norolojik modelleri agisin-
dan eksik, yazarlarin birbirle-
rinin katkilar hakkindaki yo-
rumlarini 6grenmek de degerli
olurdu. Daha geleneksel kav-
ramsal analizlerin yani sira,
suura yonelik sibjektif yakla-
simlar da dahil edilip, savu-
nulmus. Yazarlar tarafindan
s6zi edilen eserler hakkinda
bir basvuru listesi de var. Ko-
nu hakkinda bilgilendirmek ve
diisinmeyi harekete gegirmek
acisindan son derece iyi bir
kitap. B

(Kaynak: Journal of
Scientific Exploration,
Bahar 1995, Cilt 9, Say: 1)
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20. yy'in mucizesi olan
lazer; aralarinda enerji birikti-
ren aktif bir 6ziin bulundugu
iki paralel aynadan olusmak-
tadir. Yeterince enerji birikti-
ginde, olaganisti bigimde iyi
odaklanmis ve spektrum agi-
sindan an ve giicli anlik bir
darbe iiretimi meydana gelir.
Bu istk darbesi metalleri erit-
mek ve kaynatmak icin, Ay'in
yUzeyini incelemek icin veya
insanlarin rahatsizliklarin iyi-
lestirmek icin kullanilabilir.
Aynalar akillica kullanildigin-
da béyle gergekten mucizevi
etkiler kolay hale gelir.

Aynalar, kadim zaman-
lardan beri biyicilik ve fal
bakmanin vasiflarindan biri-
dir. Bu sans eseri degildir:
Folklor, heniiz bilim tarafin-
dan agiklanmamis siradisi fe-
nomenlere dair bir hakikat ki-
rintisini iginde tasir. Mistakbel
damat icin bakilan falda da,
tipki lazerde oldugu gibi, pa-
ralel konulmus iki ayna kulla-
nilir. Aynalar, zihni "biskme-
ye", ipucu verici bigimleri fal
bakmanin temelini olusturan
olasi halisinasyonlari yarat-
maya yararlar. Bunun bir hay-
li tehlikeli bir zaman gegirme
araci oldugunu eklememe izin
verin.

Aynalarin bir kisinin
saghgi Ustinde de dogrudan
etkileri olabilir. Kendi mesle-
gimden bir iki drnek vereyim.
Bir kisi bana cok kétii bicimde
vyudugundan ve kafasinin
icinde, &zellikle geceleri yo-
gunlasan bir ses oldugundan
sikayet efti. Doktorlar ona yar-
dima olamamislardi. Jeopato-
jenik balge ile ilgili ilk tahmi-
nim yanhs ¢ikti -yataginin yeri
son derece saglikliyd:. Ancak,
tam yataginin arkasinda, ya-
takta uyuyan kisinin yansidigs

EKIM 1995, 8

Narsist,

Aynaya

Gereginden
Uzun Bakt

* Stanislav SMIRNOV - Cev: Yasemin TOKATLI *

Ug kanath bir ayna vard:. Ay-
na 90 derece déndiriliip, bi-
raz daha uzaga tasindiginda;
sahsin uykusu bir siire sonra
normale déndi ve kafasindaki
ses de kayboldu.

Bir baska vakada, bir
ana baba, kizlari ve kocasinin
oturduklari kattan kelimenin
tam anlamiyla neden kactikla:
rini sormak igin geldiler. Anla-
sildi ki, yataklarinin ardindaki
duvarda bijyisk bir ayna bulun-
maktayds. Bsylesi bir yerde uy-
kunun pek saglam olmayacag:
acikti -bu yiizden kagmislard,
hem de ilk basta aynayr oraya
asmayi akil edenlerin kendileri
olmasina ragmen. Neyse, bir
keresinde bir mobilya maga-
zasina gittim ve en liks yatak
odasi takimlarinin yatak basla-
rinin aynalarla sislenmis oldu-
gunu gérdiim! Bu, sekilci tasa-
rimin insan saghgina zarar ve-
rebileceginin bir drnegidir.

Anlasilan o ki, aynala-
rin insanlara tesiri biyoenerii
ile iliskilendirilebilir. Dolayisiy-
la, aynalari; eksenleri bir yata-
g isaret edecek bicimde asma-
nin pek arzu edilmeyen bir du-
rum oldugunu tahmin edebili-
riz. Bu durumda bilhassa kagi-
nilmasi gerekenler iic kanatls
aynalardir, genis bir agi vekts-
rinde gogul yansimalar miim-
kin kimaktadirlar. Dolaysiyla,
aynanin kanatlarinin genelde
tek bir diizlemde ayarlanmasi

daha iyi olacaktir. Yine de,
aynalarin insanlarin calishg
veya dinlendigi yerlerde tutul-
mamasini tavsiye ederim. Hic-
bir kimse, uzun bir siire bir
yerden yansimamalidir. Bura-
daki tek ders, kendi yansima-
sina gereginden fazla bakan
Narsis'in kaderi degildir.

Bir arastirma l&boratua-
r, cam aynalar tarafindan
olusturulan bir iic kenarls agly
iceren bir tertibat yaph. Terti-
bat, herhangi bir sorun yarat-
maksizin birkac ay kadar
laboratuarda kaldi.  Ama
arastirmacilardan biri, sabah
ise geldiginde, yokluklarinda
tertibatin pek de uzaginda ol-
mayan kiicik bir masadaki bir
givinin yerinden cikmis oldu-
gunu gérdi. Civinin basi, ma-
saya yapistirilmis olan deriyi
yitmaksizin deliginden yukari
dogru gikmisti. Civiyi tekrar
yerine takmanin cok zor oldu-
gu gorildi. Daha sonraki ge-
lismelerin Poltergeist fenome-
nine yol acabilecegi cok muh-
temeldi. Eger sizin evinizde de
garip olaylar olmaya baslar-
sa, odadaki aynalarin cogul
yansimalar yapip yapmadikla-
rini_kontrol edin. Bir aynanin
sadik yardimciniz veya bir
hastalik ve rahatsizlik kaynag:
olarak hizmet vermesi sizin
elinizde. m

(Kaynak: Aura-Z Digest]



[RLIGI ENGELLEYEN
UYGARLIK

NSANLIK tesevvis igine, kendi su-
ursuz segimi olarak adim adim ilerlerken,
yaptigi en biyik hatalardan biri de; gikarci,
materyalist biliminin pratik uygulamalarini
uygarlik ve geligmislik zannetmesi olmus-
tur. Bunlara sahip oldugu zaman, uygar ol-
dugunu zannetmistir. Bu yaniltici zan ile,
bu durumda bulunmayan insan kardesleri-
ne karg! insanlkla bagdastirilamayacak
komik tutumlara girmigtir.

Ayrica, gercek uygarligin; icte kurulan
oldugunu, 6tekilerin gelip gegici ve bunun
sahte oldugunu bir turl idrak edememistir.

Insanlik, maddeye gémiilmekle kay-
bettiginin arayisi icinde bunca teknolojik
gelismeye ragmen bu-
nalimdan bunalima,
gerilimden gerilime her
seyi sonuna kadar de-
nemeye adeta azmet-
mis durumdadir. 21,
ytzyila giriyoruz; din-
ya fokur fokur kayni-
yor. Cadi kazanindan
farksiz. Savaslar en
modern silahlarla yapi-
liyor ama onlar Gre-
tenler ve kullananlar
yamyamdan farksiz.
Ve hala, ne yaziktir ki;
Kurtulusu maddesel
refahta, ekonomik geli-

larda, midelerin en ideal ve luks yiyecekler-
le doldurulmasinda, insanlarin daha gok
teknolojik olanaklara bogulmasinda ariyor-
lar. Tam kir suursuzluk. Tam bir derin uyku
hali... Bu durumda kendilerini sadece uygar
zannetmeleri de ¢cok dogaldir. Glnki uyur-
gezer haldeki biri gibi, uyudugunun bile far-
kinda degil. Bu bir sarhos riiyasidir. Sar-
hos, alkolln etkisiyle kendisini ¢esitli tipler-
de zanneder durur,

Bu gaflete dustrlcl zan iginde bulu-
nan insanlarda, konumuz olan "birlik"in
8z0Unl olusturan karsilikl dayanigsma ve
yardimlagma fikri hemen hemen kalma-
mistir. "Cikarsiz yardimlagsma ve dayanis-
ma“'nin, hele fedakarhigin, elciligin adi
“enayilik” olmus durumdadir. S6z konusu
hamlikta bulunan insanlar igin gikarsiz da-
yanisma ve yardimlagsma ¢ok zor oldugu
igin, iki kolay yol yaygin olarak tercih edil-
mis durumda: Egoistlik ve acgézitlik.
Bunlar en kolay ve her zaman civil civil fa-
aliyette olan kapali su-
urluluk, uyurgezerlik
belirtisi. Insanin iginde
kanmak, doymak bilme-
yen dibi delik iki kuyu...
Dinyanin higbir déne-
minde egoistlik ve ag-
gozluliik bugtinki kadar
¢ok tezahir etmemistir.
Insan (genel kitle ola-
rak) hicbir zaman bu-
glnkl kadar kendisi
hakkinda bilgisiz ola-
mamistir. insanlar ta-
mamen toprak insani,
yerel insan, yassiimis,

simde, iktisadi yatirim-

Suursuz uygarlik insani
maddeye gomer... °

dizlesmig, adeta kagit-
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lagsmis durumdadir. Manevi bir yikseklik,
ruhsal bir yukseklik ve yiicelik kalmamisgtir.
Maddesel 6l¢iler igericinde gokluk igeri-
sinde kaybolup gitmistir.

insanlik, bu tek yanli maddeci yaklasi-
miyla s6z konusu "dlgliler"e o kadar yu-
mulmustur ki, Slgemediklerini inkara yénel-
migtir. Onun igin 6nemli olan; bir seyin élgt-
_ ye gelip gelmedigidir. Guzelligin bile élgiileri
vardir artik: Bir glzellik yarismasinin g-
zelleri belirli birtakim maddesel élgiilere vu-
rularak belirlenir. Baska bir deyisle; bir gii-
zelin "glizel" olmasi igin belirli birtakim (fi-
ziksel) odlcllerde olmasi gerekir. Dis gori-
nds olan kabugun belirli élciilerde olmasi,
belirli sayilara uymasi gerekli ve yeterli

sarttir. Onun i¢ guzelligi, ruh hali ya da ig
cirkinligi, perisanhigi, manevi nitelikleri ne-
mini yitirmistir. [sin manevi tarafi 6nemli de-
gildir, yeter ki fiziksel élgtler tamam olsun...
Ama séyle distndurici bir vazifemiz de
var. Kulagi olan isitsin: "Digini bezeyip sis-
leme, dis guzelligi i¢ haraphgindan gelir."
ve diinyada kendini abat (bayindir, sen-
likli) eden, gékyliziinde berbat olur."
"Gokyuzi" olarak ifade edilmis sonsuz ve
ebedi olan anavatanimizda berbat olmak
mi, yoksa "diinya" olarak ifade edilmis su
gecici handa abat olmak mi daha akillica
bir istir? Akli olan distnsin...

Selman GERCEKSEVER

ABD HUKOMETI YABANCI
YAYINLAR YETKILIST
VAKFIMIZI ZIYARET FTTi

Gegtigimiz aylarda Vak-
fmizi yurt disindan ziyaret
eden Allan Kardec Egitim Der-
negi'nden Prof. Dr. John ZE-
RIO, Amman Paramann Labo-
ratuarlari'dan Dr. Kawther
Ali'den sonra yine ayni kuru-
lustan Prof. Dr. Jamal HUSSE-
IN'i beklerken, 14 Ag'stos'ta
ABD'den hic beklenmedik bir
konuk agirladik: Hikomete
bagl yabanci yayinlarla ilgili
bir yetkili olan yayin uzmani
Evelyn C. DAVIS.

Bayan DAVIS Vakfimi-
za, ABD Istanbul Konsoloslugu
aracihgiyla ulasti. Ziyaretinin

amacinin; Vakfimizin etkinlik-
lerini ve &ze!'ikle Ruh ve Mad-
de Yayinlarini tanimak oldu-
gunu agiklayan E. DAVIS ya-
yinlarimiz ve dergimiz hakkin-
da sordugu sorulara aldigi ya-
nitlara memnuniyetini belirttik-
ten sonra &zellikle iki konuda
cok etkilendigini ifade etmek-
ten kendini alamad:: Bunlar-
dca biri Vakfimizdaki tim isle-
rin ve hizmetlerin yardimlas-
ma ve dayanisma bilinci icin-
de génilli olarak yapilmakta
oldugu, éteki de metapsisik ve
UFOloji konularindaki bilgi bi-
rikimimiz.

Vakfimizin  arastirma
alanina giren konularda yapt-
gimiz agiklamalardan ve ge-
nel metapsisigin kireselligin-
den cok etkilenen Bayan DA-
VIS, cok olumlu izlenimlerle
Vakfimizdan ayrilirken, bu
olumlu izlenimlerini gérevlisi
oldugu hiskomet birimi icin ha-
zirlayacag raporda belirmek-
ten memnunluk duyacagini ve
bizi tekrar ziyaret edecegini
sozlerine eklemistir.

Okurlarimizin dikkatine
saygiyla arz ederiz. W
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