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BILYAY AKADEMI

Bilyay Akademi size yeni diinyaniza hazirlar.

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan ¢ikacagi ve kendini bilmek
konusunda yasayan uygulamalara gegecegdiniz spirittiel alanidir.

ilahi Nizam ve Kainat kitabinin bilgisi 1siginda, hedefimize dogru yiiriimek istiyoruz...

Tiirkiye'nin ilk spiritiiel kurumundan akademiye...
Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

07 Aralik 2013'te baslayip, 31 Mayis 2014'te bitiriyoruz.
Cumartesi 16:00 - 18:30 arasi toplaniyoruz.
irtibat icin 0212 243 18 14 nolu telefondan Can Ertiir ile baglantiya geciniz.

Bilyay Akademi Konu ve Konusmacilar:

Kendini Bilmek ve ilahi Nizam ve Kainat - A. Cemal Giirsoy
[lahi Nizam ve Kainat; Hayat Amacimiz - Tiilin Etyemez Schimberg
Kendini Bilmek - Levent Kosova

Gelecekte Diinyayi Neler Bekliyor? - Ziimriit Erkin
Uygulamali Nefes Teknikleri - Gliltekin Cilekar
Olagandisi Biling Halleri ve Yaraticilik - M. Resat Gliner
Riiyalar - Giilbin Kinacigil

Astroloji ve [lahi Nizam ve Kdinat - Serap Sengéz
Neospirittializmde Degisen Kavramlar- Alparslan Salt
Evrende Zeki Hayat ve UFO’lar - Farah Yurdézii
Psikodramada Kisisel Gelisim - Bilun Armagan

Yeni Bilgiler Isiginda Zaman Anlayisi - Nusret Yilmaz
Biitiinctil (Holistik) Sifa Stratejileri - Fadime Celik

[lahi Nizam ve Kainat; Sevgi Anlayisi - Ziilal Cevik
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Bilyay Akademinin yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.

www.bilyay.org.tr/ www.bilyayakademi.net

SEVGILI
OKUYUCULAR

giin [lahi Nizam ve Kainal'in belirttigi ve isaret ettigi

noktalar1 dogrular yonde gerceklesiyor. Filipinler’de,
Sardunya Adasinda, Amerika’da, Avustralya’da olan dogal
afetler doganin kendi degisimini gerceklestirdigini gozler
ontine serdi. Oyle goriiniiyor ki Diinya biz o hizi inkar etsek de,
gormek istemesek de degisimini, donlisimint yasamak tzere
buyuk bir istekle gelen tesirlere uyuyor ve tzerinde yasayan
varliklart da bu degisimin icinde 6gutayor.

Vicdanlarda uyanmalar icin baski her yonde artiriliyor.
Asagidan, yukaridan, dort bir yandan gelen tesirler varhgin
yaptig1 tiim hayat planlarinin gerceklesmesi icin fonksiyonlarini
gerceklestiriyor. Her nedense disaridaki sistemlerdeki
degisimleri goriyoruz ve onlara dikkat ediyoruz ama icsel
sistemlerdeki degisimleri cok 6nemsemiyoruz. Oysa distaki
ictekine, icteki distakine hizmet ediyor.

Insanlar hep sorarlar: “Sadece benim uyanisim insanlik icin
ne fark eder ki?” Cevap cok net aslinda; ¢ok sey fark eder.
Bizler kendi icimizdeki uyumsuzluklar: uyumlandirdigimizda,
kendi icimizdeki savaslar1 tamamladigimizda, kendi icimizdeki
firtinalar1 dindirdigimizde insanlik da diizelecek. Insani
duzelttigimizde de dinya duzelecek.

Varlik icin yukar1 diizlemden bakildiginda her sey bir
deneyimden ibaret. Ttiim bu gerceklik icinde bilginin de sinavi
devam ediyor. Senin, benim, onun, bunun ifadelerinde yer alan
ego savaslari, sonunda bilginin kimsenin mal1 olmadigi, asil
olanin hizmet oldugu, hizmetin de yer alinan her diizlemde
gerceklestigi noktasina bizi gotirecek elbet. Kitabin ¢ikmasi
bizim i¢in yillardir beklenen hizmetin bir parcasiydi. Simdi
kitap kendini her diizlemde gerceklestiriyor. Ontimiizdeki
donemde farkl dillerde tiim Diinya ile tanisacak, yayilacak,
1518101 yayacak. Bizler de o 1s181n takipgileri olacagiz.

12-15 Aralik tarihlerinde Nattirel Festivalinde Ruh ve Madde
okurlarini standimiza ve [ldhi Nizam ve Kainat sohbetlerine
bekliyoruz.
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Dunya’da Gelisim

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

UNES Sistemimiz’in en
tekamiil! etmis gezegeni
Duinyamiz’dir, Yerytzi

kiresidir. Ve sanildig1 gibi
ornegin Merih’te ya da sistemin
diger gezegenlerinde ya da
Giines’inde Dtuinya’dakinden
daha tekamil etmis varliklar
yoktur. Ciinka gercekten Guines
Sistemimiz’in tekamiil etmis
gezegenlerinden biri de Merih
oldugu halde, buradaki varhiklar
dunyadakilerden daha az
tekamul etmistir. Sistemimiz’in
en geri gezegenlerinden birisi
Pliiton’dur®. Bu gezegenin en
tekamul etmis varligi, diinyamizin
en geri varligi olan kiif'ten daha
geridir.

Ayni sekilde, Guines de sistemin
geri bir karesidir. Ashnda Gunes
maddesinin bu basitligi ylizinden

1 Tekamaiil, sozliik anlami olgunlasma, gelisim ve
evrim olan bir terimdir. Deneysel spiritializmin
temel ilkelerinden biri olan tekamul ya da ruhsal
tekamiil, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda
kullanilmaktadir. Kisaca ruhlarin madde
evrenindeki gorgii ve deneyimini arttirarak

suurunu ve bilgisini genisletmesi olarak tanimlanir.

MTIAD

2 Pluton 1930’da kesfedildiginde Glines’ten
itibaren dokuzuncu gezegen olarak siniflandirildi,
ancak daha sonralar1 yalnizca giines sisteminin,
gezegenlerin 6tesinde uzanan ve asteroit kusagina
benzeyen ama ondan ¢ok daha genis olan Kuiper
kusag1 bolgesindeki buiytik cisimlerden biri
oldugunun kesfedilmesi tizerine 2006’da ciice
gezegen sinifina indirildi. MTIAD

yonlendirimi kolay oldugu icin
sistemin diger gezegenlerini ve
ozellikle Dinya’yr yoneten vazifeliler,
daha cok Guines’te bulunurlar. Fakat
soyledigimiz gibi, bu vazifeliler diger
gezegenlerde de dolasabilirler. Ve her
kiirede vazife gorebilirler.

Demek ki Gunes Sistemimiz’de,
hidrojen aleminin gelisim asamalarini
tamamlayip oradan diplomasini alarak
ust aleme terfi edecek varliklarin
toplandiklar1 yer Dinya’dir. Diinyamiz,
Mu devrinin kapanisinin ardindan
gecen yetmis bin yil siiresinde artik
bu devredeki vazifesini bitirmek tizere
olan, tizerinde tasidig1 insanlara, laytk
olduklar1 alemlerin kapilarini agma

ve olanaklar1 tikenmis hidrojen alemi
kapisini da arkalarindan kapama
hazirliklarina baslamistir.
st
L

Duinya hayat1 bastan basa hareketler ve
olaylar karmasigidir. Bu olaylarin icine
dalmis ve saplanmis olan insanlar,
etraflarinda bazen birbirine zit olaylar,
cesitli uygunsuzluklar gorebilirler ve
bunlar1 da birer diizensizlik sanirlar.
Fakat bu gorus yanhstir ve ozellikle
nedensellik ilkesi hakkindaki bilginin
eksikliginden dogan, olaylar1 yanls
yorumlamanin bir sonucudur.

Olaylarin sonuclarini sebeplerine
baglamaya yardim eden bir bilgi
gucuyle dinyaya bakanlar, onun en
kiiciik zerresinden butintine kadar
her durumunda, her olayinda, her
varliginda muazzam bir uyumun,
dtizenli bir siralamanin var oldugunu
gormekte gecikmezler. Nedensellik
baglarinin diizenli ve siralamali
oluslar1 buytik evren uyumunu
meydana getirirler. Oyleyse bu uyumu
gozlemleyebilmek icin her hareketin

ve olayin dogrudan ve dolayl olarak,
sonsuz baglarla birbirine bagh
oldugu sezgisini insana veren, butin
olaylar arasindaki nedensellik ve
sebep iliskilerini disinmek ve bu
alanda bir seyler gérmeye, duymaya
calismak gerekir. Bu distinus ve
gorusi saglamak icin alemde hicbir
seyin sebepsiz olmadigi, her seyin bir
sonuca baglandig1 hakkinda daha
once verdigimiz bilgiyi tekrar gézden
gecirmek gerekir. Orada nedensellik
ilkesi hakkinda yeterli derecede
bilgi vermistik. Bu ilkeyi esas tutup
diinya hayatini inceleyenler orada,
biri digerini sonuclandiran ve baskasi
Obtlrantin sebebi olan, birbirine
baglanmis bircok olay1 ve olus halini
zincirleme ve uyumlu bir akis icinde
gorebilirler. Bu akistaki siralamalar,
duzenler ve buyiik amaclara dogru
ilerleyen hareketler insanlara,
alemdeki btiytik uyumun varhigini
butin guctiyle hissettirirler.

Kiciik bir kus yumurtasini ele alimiz.
Tek basina ele alinan bu basit kus
yumurtasinin, buiytik evren uyumu
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icinde muazzam sonuclarla birbirine
bagli, cok diizenli ve siralamali sayisiz
durumlari vardir. Yamurtanin bu
bliytiikk uyuma bagh olan hayatini takip
edelim. Bu yumurtadan zamanla kii¢tik
bir yavru meydana gelir. Bu yavrunun
meydana gelmesi icin de onun bir
sure belli bir sicaklik derecesinde
korunmasi gerekir. Bunun icin disi bir
kusa yukaridan, bu isle vazifeli olan
bir plandan bazi tesirler gonderilir.
Bu kus bu tesirlerin altinda bazi
icgudulere sahip olur. Bu icgtudiiler
sonucunda yumurtanin Gzerinde bir
sure sebatla oturur. Bedeninin 1s1s1yla
onun icindeki tohumun bir yavru kus
halinde yetismesini saglar. Buraya
kadar siraladigimiz, sebep-sonug
zincirinin birkac halkasini yuriten
duzen ve siralama aciktir. Bu, buyiik
bir uyumun ifadesidir.

Yumurtadan cikan ve koca
evrenin icinde bir damla bile
olmayan kus yavrusunu hice saymak,
hatta kiicimsemek ¢ok yanlistir.
Unutulmasin ki bu yavru da evrenin
bir parcasidir ve onun yasamasi ve
bliytimesi icin evren mekanizmasinin,
onun hesabina diisen parcalar:
stirekli olarak calismaktadir. Nitekim,
yumurtadan yeni ¢ikan yavru hentiz
basittir, deneyimsizdir, acemidir.
Ucmasini bilmez, yemesini bilmez,
diusmanlarini tanimaz, tehlikeleri
gormez, gidasini nerelerden, nasil
saglayacagini belirleyemez. Bundan
dolayi, eger o, diinyaya gelir gelmez
boylece kendi haline birakiliverirse
yasayamaz, Olur. Oysa onun yasamasi,
birtakim isler gérmesi gerekir. Oyleyse,
bu isleri ona 6gretecek ve yaptirtacak
birine ihtiya¢ vardir, bu biri de yine
onun diinyaya gelmesine yardim eden
disi kus olacaktir. Fakat bu disi kus,

bunu diisinemez ve yavrusunun bu
ihtiyacini takdir edemez. O zaman,
tekamil diizeninde vazifeli olan
varliklarin mudahalesi baslar ve ona
oyle tesirler gonderilir ki o tesirlerin
meydana getirecegi icguidilerle ana kus
bu defa canini bile tehlikelere

atarak yavrularini beslemek,
onlar1 -kendilerini
kurtarabilecek duruma
gelinceye kadar-
egitip buyitmek
zorunda olur.

Yavru kusun
yasamasina ve
bunun icin

de disi kusa
yukaridan

tesirlerin
gonderilmesine
gerek vardir. Cinku
o yavru diinyaya, kendi
varliginin dinyada kus
halindeki gelisim ihtiyacim

gidermek icin gelmistir. O, bu

sayede diinyadaki kus bedeninin
butiin gereklerini yerine getirecek,
gorgu ve deneyimlerini -otomatik

bir mekanizma icinde- kazanacak,
cevresindeki diger varliklarla olan
iliskileri sayesinde de onlarin bazi
uygulamalarina arag olacaktir. Biittin
bu isler icin gerekli olan duizenler,
vazifelilerin yardimiyla kurulacak ve
kus boylece diinyadan alacagini almus,
verecegini vermis olacaktir. Buttin
bunlar olup bittikten sonra artik
onun kus bedenini birakmasi gerekir.
Cunku o simdi, daha ileri bir gelisim
olanagina kavusma ihtiyacini duymaya
baslamistir. Bu olanagi saglamak icin
yeni bir dizene gerek vardir. Onunla
vazifeli olanlar bu diizeni de yoluna
koyarlar. Baska bir bedene girmek
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tizere diinyadan ayrilmasi gereken
bu kusu, dinyadan uzaklastiracak
cesitli aractan -diger varliklarin da
tekamul uyumuna- en uygun olanina
basvururlar. Ornegin, o siralarda
ginlerden beri yiyecek bulamamus,
ac kalmis, yasamasi gereken
bir kedinin de bu olaydan
N N yararlanmasi, yukaridaki
N diizen mekanizmasina
Q%\(\ pekala uygun gelir.
Bundan dolayz,
vazifeli tesirler
o ac kalmis
kediye inmeye
baslar ve o kusu
yemek yolundaki
faaliyetlere onu
sevk eder. Kedi
bu sayede hem
karninmi doyuracak
hem de kediliginin
kendisine kazandirmasi
gereken bazi melekelerini®
gelistirecektir. Ayni tesirler, artik
dunyadan ayrilmas: gereken kusa da
iner, kusu kedinin tam bulundugu
yere surtkler. Bu tesirin altinda kusun
gozu kediyi gormez, dogruca kedinin
kolayca uzanabilecegi yere konar.
Kedi kusu yakalar ve yer. Simdi olayin
akisi diger bir kola, yani bagka bir
varhgin planina da ayrilmis oldu. Fakat
onu birakalim, kusun sonuna devam
edelim.

Biz kusun yumurtadan ¢ikip
olinceye kadar gecirdigi hayat
olaylarindan ancak birkacini ele aldik
ve bunlarin ne kadar mikemmel bir
duzenle belli amaclara dogru ilerleyen
sebep-sonu¢ baglarini ve diizenlerini
gosterdik. Onun, bundan baska,

3 Meleke: 1nsanda_ bulunan, bir sey yapabilme
yetenegi, yeti. MTIAD

kendisine 6zgu toplumsal planinda
bitki, hayvan ve hatta insanlarla
dogrudan ya da dolayh olarak diger
bircok iliskisi olabilir. Buttin bunlar
genel gelisim uyumunun cercevesini
kil kadar asmadan devam eder. Bunlar
icinde iyi gértinen haller oldugu gibi,
yemini saglamak icin yere konan
kuscagizin, canavar bir kedi tarafindan
durup dururken parcalanmasi gibi
gorunuste kotl, bozucu, diizensiz
gorunen durumlar da vardir ama
yukaridaki bilgiden sonra burada
uyumsuzluk degil, tam tersine
uyumun ve diizenin en mikemmel
mekanizmasi gozlemlenir. Ciinka bu
diizenler sayesinde bu kus, artik daha
usttin ve gelisime daha uygun diger
bir bedende dunyaya gelecektir. Simdi
bu varlik, olanag1 daha bol diger bir
hayvan bedeninde diinyaya gelmek
icin, yukarida soyledigimiz dizenlerle
diinyadan ayrildiktan sonra, onun
icin yine analar, babalar, egitmenler,
cevreler, iklim kosullari, yardimcilar vb.
her sey hazirlanir. O varhigin gelisimi
icin ne gerekiyorsa onlar, vazifelisi
tarafindan cesitli diizenler, siralamalar
dahilinde meydana getirilir. O varlhigin
otomatik olan toplumsal planina
girecek gerek kendi cinsinden, gerek
kendi cinsinin disinda diger varliklarla
cesitli iliskilerini belirleyip saptamak
tizere siralamalar ve diizenler birbiriyle
ayarlanir. Ornegin, o bir kdpek
olacaksa kopek hayatindaki gelisim
olanaklarini hazirlayan dizenler
arasinda, kudurarak 6lmesi gereken
bir insanin o kdpege sahip olmasi
da saglanir. Butiin bunlar diinyadaki
genel tekamuli ytrtten buyik dizenin
uyumu icinde gerceklesir.

Kopegin vakti gelmistir. Olecektir.
Plan geregince kopek kudurur.
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Bu sirada onun sahibi olan adam
da diinyadaki isini bitirmis, yeni
bedenlerde gelisimine devam
etmek Uzere diinyadan ayrilacak
duruma gelmistir. Yine diizen ve
plan geregince kuduran kopek onu
1siracak, kudurtacak ve boylece ikisi
de Slecektir. Butin bunlar birbirine
bagh buytik uyum i¢inde yurtyen
dtzenlerdir.

Goruluyor ki su varhigin ilk
once basit bir yumurta hayatindaki
cevreyle olan iliskilerinde, sonra
kus hayatindaki kedi, daha sonra da
kopek hayatindaki insan hikayelerinde
birbirine z1t yonlerde, sakat gibi
gortinen hayat ytrtyusi, ashnda
genel tekamul ve gelisim uyumuna
uygun diizgiin bir yaruyis takip
etmektedir. Bu yuruyus de yetiskin
bir kusa analik vazifelerine ait ilk
icgudulerin hazirliklarini kazandirmus,
kus bedeniyle bir kedinin yasamasini
ve baz1 melekelerinin gelisimini
saglamis, kopek bedeniyle bir insanin
kudurmasina sebep olarak onun
bireysel ve toplumsal planinda birtakim
sonuclarin meydana gelmesine sebep
olmustur. Bunlarin hepsi bu varliklarin
tekamulleri icin ihtiya¢ duyduklar:
en gerekli durumlarin meydana
gelmesi icindir. Iste bu durum, biyiik
uyumun diinyaya ait goruntimunun
kucuk bir parcasidir. Birbirine aykir:
gortinmesine ragmen tek bir amaca
dogru yuritilen bu diizenler ashnda
buytk tekamul diizeninin,
bundan dolay1 evren
uyumunun gereklerindendir.

Basit bir yumurtayken ele
aldigimiz bu varligin boyle
sayisiz bedenler icinde,
sayisiz diger varliklarla sonsuz
iliskiler ve baglar kura kura,

gittikce baglant1 alaninin kapsamini
arttira arttira, sonunda guniin birinde
bir insan bedenine ytkselerek onu
kullanabilecek gtice erismesi ve bu
ana gelinceye kadar cevresiyle olan
milyarlarca iliskilerinde evrende
milyarlarca olay1 meydana getirmesi
ve bu olaylarin kil kadar sasmadan
birbirine baglh olmasi, birbirini
desteklemesi bu uyumun dizenli
siralamalarinin en canli gézlemini
meydana getirir.

Bu insanin cevresiyle, ailesiyle,
dostlariyla, diger insanlarla, toplumla,
milletle, sonunda dogrudan ya
da dolayli olarak butiin insanlikla
kuracagi toplumsal planlar icinde
sayisiz iliskileri, baglari, tesirlesmeleri
olacak ve insanliginin butin hayatlar
boyunca devam edecek olan bu
baglar, iliskiler, tesirlesmeler, sayisiz
dizenler ve bilesimler icinde biitiin
insanhg1, hatta evreni ilgilendiren
sonuclar doguracak ve onun artik
evrensel olan sonraki hayat1 da evren
uyumunun diizen ve siralamalarina
tam bir uzlasma halinde tUniteye
dogru ilerleyecektir. Burada gostermis
oluyoruz ki basit bir kus yumurtasinin
evrensel bir varlik haline gelinceye
kadar yuruyecegi yol tizerinde,
onun bireysel planlarina baglanmis
toplumsal plani olacak, o toplumsal
planin diger toplumsal planlarla
dogrudan ya da dolayli diizenlerde
ve siralamalarda iliskileri kurulacak,

butin bu bireysel ve toplumsal
planlarin gereklerine uygun cesitli
cevre ve doga kosullar: var olacak, bu
kosullarla bu planlar ayarlanacak, bu
ayarlamalarda, duzenlesmelerde ve
uyumlasmalarda dereceleri cok degisik,
kimisi tamamen otomatik, kimisi yari
idrakli, kimisi tam idrakli bir stirt
vazifeli varlik vazifelenerek calisacak
ve bunlarin ustiinde ytiksek, tstiin
vazife plani varliklar1 birer yonetici
olarak uniteden aldiklar1 gereklik
yonergelerine gore, kendi yonerge

ve denetimleri altinda onlar sevk
edecek ve yonetecek, sonunda o basit
yumurta guntin birinde buyuk vazife
planinin yonetim mekanizmasinda
digerleri gibi rol almis gticli bir varlik
haline girecektir. Burada bu basit kus
yumurtasinin cok ilerilerde, buytik bir
vazifeli varlik haline girecegini goren
ve daha basit bir yumurta halindeyken

onun bu ytiksek durumunu saglayici
gereKkli ilk hazirliklar1 duzenleyip
belirleyebilen gtic, o bliylik uyumdan
gelmektedir. Yani bir varligin milyarlar
ve milyarlarca yil sonra gelecek
durumlarinin ilk hazirliklarinin
belirlenerek kil kadar sasmadan,

bu hazirhiklarin hedefine dogru
yurtatilmesi ancak biyiik uyumun
guctyle mimkin olabilir.

Aruk aciktir ki butin bu faaliyetler,
evrende tekamuli hedef alan ve evreni
butin olaylariyla bir tek olusa baglayan
tanrisal dizenin biyik uyumu
icinde gerceklesmektedir. Ve diinya
varliklarinin tek yonli, kisir anlayislar:
karsisinda genellikle olumsuz
gorunuslerine ragmen, bu diizen tam
ve sasmayan bir uyum icinde akip
gitmektedir. O

[ldhi Nizam ve Kainatn gimtimiiz Tiirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Kutsal
Vaat

Dr. Gary E. Schwartz

1. Bolim

Konferansinan konuk konusmacilarindan

olan Dr. Schwartz, Sacred Promise: How
Science is Discovering Spirit’s Collaboration
with Us in Our Daily Lives (Kutsal Vaat: Gunluk
Yasamimizda Ruhlarin Bizlerle 1§birligini
Bilim Nasil Kesfetmekte) adyyla yaymnlanan yeni
kitabinda, medyumlarla yaptigr calismalar arachgryla
ulastigu yeni iggoriilerini okurlarima aktaryyor. Bu
sayvmizda, Dr. Schwartzin kitabuin onsoziini sizlerle
paylasiyoruz.

2005 yehinda 1. Istanbul Parapsikoloji

Kutsal Vaadin Acil Mesaj

UHLAR mevcut mudur ve eger mevcutlarsa,
bireysel ve kolektif yasamlarimizda elzem
degilse de faydal bir rol oynayabilirler mi?

Dinlemeye istekli oldugumuz takdirde
erisilmeyi ve kullanilmay1 bekleyen gortinmez
enformasyon ve kilavuzluk kaynaklar: var
midir?

Bizler de 6ziimuzde ruh isek, aynada
kendimize baktigimizda bu olasihig1 gorebilir
miyiz? Ve insanlik icin ¢cok gec¢ olmadan, bu
buyuk i¢sel potansiyeli ve giict gidisatimizi
uygun bicimde degistirmek tizere bilgelik ve
sevgi ile kullanabilir miyiz?

Bu sorulari, bilimin yalnizca ele almakla
kalmay1p suirec icinde, ruhsal enformasyonu
dogru bicimde alabilme ve bdylece, bu
bilgilere gore guvenle ve bilgece eyleme gecme
becerimizi artirabilecegine de inaniyorum.

Orada, Cok Daha Fazlas1 Var

NSAN evriminin ¢ok 6nemli bir doneminde

yasamaktay1z. Gezegenimiz iyice kalabaliklasiyor
ve stre¢ icinde, yerytzuni giderek daha koti
kullanir olduk. Denetlenmeyen biiyiimemizin
etkileri yaygin ve iyice belgelenmis bir halde:
hava ve su kirliliginden tutun da bitki ve hayvan
yasaminin yok edilmesine ve de ekonomik ve
iklim dengesizliklerine dek.
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Duinyada bir degisim yapmak
icin once kendimizi degistirmemiz
gerektiginde dair bu acik mesaj,
Siedah Garrett ve Glen Ballard
tarafindan yazilan “Man in the
Mirror” (Aynadaki Adam) sarkisinda
ifade edilmistir. Ister yazar, besteci
veya ressam olsunlar yaratici
sanatcilar cogu kez, enformasyonun
kendilerine goriinmeyen bir
kaynaktan verildigini hissetmektedir.
Sik sik, yerytiziintin acisini
hissettiklerini iddia etmekte ve buna
dair bir sey yapilmasi ihtiyacini
hissettiklerini anlatmaktalar. Kisisel
ve kuiresel degisimin sozculuguni
yapan Unli muzisyen ve ayrica, Ruh
ile baglantimiz da olan merhum
John Lennon soyle der: “Gercek
muzik -yani ktrelerin muizigi, anlayisi
cok cok asan muzik- bana geldiginde
bunun benimle hicbir ilgisi yoktur
cunku yalmizca kanallik etmekteyim.
Payima diisen nese, bunun bana
verilmis ve onu notaya dokmus
olusumdur. Bir medyum gibi...
Boylesi anlar icin yasiyorum.”

John Lennon gibi insanlar zeki
sanatcilar ama kotii psikologlar
midir? Deli degilse bile yalnizca
tuhaf midirlar? Yoksa, cogumuza
kiyasla daha derinden ve daha
dirtstce “aynaya bakmis” ve genelde
insan dogasina ve ruhsal gerceklige
dair ¢cok daha temel bir seyi mi
kesfetmislerdir?

Ve Albert Einstein gibi geliskin
bilimciler veya John Lennon
gibi sefkatli sanatc¢ilar olmus
olmalarina ragmen halen burada
olup insanhga ve bir buitiin olarak
gezegene yardimci olmaya devam
m1 etmek istemekteler? Bu kitapta
inceleyecegimiz gibi, onlar ve ytce

ruhsal varliklar laboratuvarlarimizda
ve gunlik yasamlarimizda ortaya
cikmaktaysalar yapilacak en akilc1 sey
onlarla temas kurmaya calismak olur.

Ciinkt onlar ile bizler arasinda
yaratici ve sorumluluk iceren olasi
bir Kutsal Ortaklik olup olmadig:
sorusunu sormanin bir zamani var
idiyse, o an gelmistir.

Kisisel Oz-Bilim ile Laboratuvar
Bilimini Buittiinlestirmek

UTSAL VAAT bu

ciddi olasilik
hakkindadir. Kitap;
yardim ve rehberlik
arayisinda Ruh ile
potansiyel baglanti
ve iletisimi gunliik
yasamlarimiza

dogrudan
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uygulayabilecegimiz
bilimsel
yontemlerden
cikartilan

baslica dersleri
icermektedir.

Bu kitapta
bildirilen
kanitlardan
bazilar bir
“6z-bilimci”
olarak
kendi kisisel
yasamimdan
kaynaklanmakta.
Bu oykiiler Ruh’un
olas1 gercekligini ve
yasamlarimizda giderek belirginlesen
potansiyel roltinti anlatmaktayken,
Ruh’un yasamlarimiza katilisina
iliskin daha ileri arastirmalar
ihtimalini de gosteren “kavramsal
kanit” deneyleridirler. Ve bu
6z-bilimi, Ruh’un yardim ve
rehberliginden yararlanmak
uzere kendi yasamlariniza nasil
uygulayabileceginizi érneklerle
gostermekteler.

Bu 6z-bilim; gtinltik yasantimizda
sezgilerimize ya da i¢imize
doganlara kulak verdigimizde veya
tekrarlanan isimler veya sayilar gibi
gorunuste rastgele olaylar arasindaki
baglantilar1 gordigumuizde
yaptiklarimiza benzer ancak
bilimsel yontemin objektifligini
kullanir; yani her seyi sorgulayip
bagimsiz dogrulamalar arar. Bu
tirden seylerin Ruh’un biraktig:
kartvizitler olduguna inaniyorum;
bunlara kars1 nasil daha uyanik
olacagimizi ve ortaya cikislarini
nasil yorumlayacagimizi birlikte
kesfedecegiz.

Bu kesfin bir
parcast olarak,
bu amacla
tasarlanmis ve
sonra Arizona
Universitesi
Insan
Denekler
Komitesince
resmen
onaylanmis
gercek
laboratuvar
deneylerinde
-ve de bu deneyler
oncesinde, biz
bilimcilerin kendimizi teste
tuttugumuz kesifsel sorgulamalarda-
meydana gelmis ve yine bu ortaya
cikmakta olan gercekligi anlatan bir
olayr da aciklayacagim.

Simdi Ac¢iklamak Niye?

LESTIRMENLER derhal bu

kanitlarin hicbirinin kesin
olmadigini isaret edecek olsalar -ve
ilk hemfikir olacak kisi ben olsam
da- dtstinceli ve umursayan okurlar,
bu kitapta bildirilen enformasyonun,
Ruh’un gunlik yasamlarimiza dahil
olup gunltuk yasam sorunlarimizda
bize yardim etmeye istekli olma
ihtimalinden ve bunun vaat
ettiklerinden gticli bir bicimde
soz ettigini fark edecektir. Bu bir
kavramsal kanit kitabidir; olasilik
kanitini ve ruh ile kutsal ahdimizin
vaadini sunmaktadir.

Insanlik icin zamanin gittikce
azalmakta oldugu dikkate alinirsa,
bu firsati ele almak icin aciliyet
hissiyle eyleme ge¢cmemizin 6nemli
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olduguna inaniyorum. Bu kitapta
bildirilen kanitlara dayanarak,
Ruh’un bizlere yardim etmeye istekli
ve muktedir olmakla da kalmayip
meselenin aciliyetine dair daha

genis bir anlayis edinebilelim diye

bir an 6nce ilerleme kaydetmemizde
1srar ettigine de inaniyorum. Iste

bu nedenle, bu kitab1 simdi yazdim
cunki kalben ve fikren inaniyorum

ki gercek ruhsal dogamizi bilmezden
gelmeye ve sagliksiz bicimde eylemde
bulunmaya devam edersek, bireysel ve
kolektif yasamlarimizin tam anlamiyla
biuittin yonlerinde diuizeltici ve bilgece
secimler yapma firsatin1 kacgiracagiz.

Kutsal Vaat Nedir?

UTSAL VAAT, cok 6nemlidir.

Bu kitabin bashg1 olmanin ¢ok
otesinde, anlasilmasi gereken cok genis
imalar icermektedir. Bu terimi ti¢
seviyeden anlamak mimkiin:

1. Seviye: Ruh, temelindeki ruhsal
dogay1 yeniden kesfetmelerinde
insanhiga yardim etmek ve
acil bireysel ve kiiresel
sorunlarimizi ¢6zmek tizere
bizimle isbirligi yapmak icin
kutsal bir s6z vermistir
-elbette ki bizler Ruh’un
varolusuna uyanabilir ve
onun yardimini kabul
etmeyi sectigimiz
takdirde.

2. Seviye:

Ruh, bilimsel
arastirmalara
aktif olarak
katilma ve onunla

calismakta olan '
bilimciler kadar

guvenilir ve sorumluluk sahibi olma
potansiyeline sahiptir.

3. Seviye: Bilim, Ruh’un var
oldugunu ve bireysel ve kolektif
yasamlarimizda elzem bir rol
oynayabilecegini makul stiphenin
otesinde belirleyebilme potansiyeline
sahiptir.

Kutsal Vaat’in bu kitapta anlatilan
ilk seviyesi, Ruh Aleminin, her bir
insan varligi ile kisisel ve toplumsal
sorunlarimizi ¢ézmede ortaklik
ederken kendi ruhsal 6ziimuze
dogru bizlere rehberlik etmek i¢in
somut bir s6z vermis oldugudur.

Pek cok kisi, O6zellikle de bilimciler
icin bu, fazlasiyla buytk bir iddia
gibi gortlebilir. Sizi temin ederim

ki degil. Ruh’un ta kendisinin,

biittin insanligin mutluluga dogru
evrimlesmesine katilmaya istekli ve
muktedir oldugunu gosteren kanitlar
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-ki cogu bu kitapta sunulmustur-
yalnizca kisisel deneyimlerden
degil, gercek bilimsel kanitlardan
gelmektedir.

Yukaridaki iddiayr kanitlamak
uzere, bilimsel acidan bakildiginda
halen gelistirilmekte olan bir
calismadan bilimsel cikarimlara
varmakta daha temkinli olanlar
icin, Kutsal Vaat’in ikinci anlam
seviyesi, icinizdeki bilimcinin kabul
etmesi acisindan daha kolaydir.
Ilerleyen sayfalarda bildirilen kesif
kabilinden sorgulamalardan ve
resmi deneylerden ¢ikan net isaret,
Ruh’un ta kendisinin arastirmaya
aktif olarak katildigidir ki bu, nihai
hipotezimizin potansiyel hakikatini
sergiler: Ruh, insanligin evriminde
insanlikla birlikte yaratmaktadir.

Ruh’un deneylerimize esdeger
bir bilimsel ortak olarak katiliyor
olduguna dair ikinci hipotezimizi
kabul edemeyenler icin ise
ucuncu seviyedeki en az tartismali
hipotezi 6nermekteyim: Bilimin
ta kendisi aritk Ruh’un var
oldugunu ve bireysel ve kolektif
yasamlarimizda elzem bir rol
oynadigini sergileyebilecek araclara
sahiptir. Bircoklar1 icin sadece bu
hipotez bile kafa karistiricidir: Bilim
nasil olur da ruhun var oldugunu
kanitlayabilir? Bilimsel yasalarimizi
ve hipotezlerimizi kanitlamak icin
ruhun varhiga ihtiyacimiz olmadigini
kanitlamak i¢in degil miydi bilim?
Ruhu kabul etmek bile gercek
bilimsel sorgulamaya muidahale
etmez mi? Yanit, yine, gucla bir
hayir.

Yeni bilim aleminde calisiyor
olabilirim ama bulgularim gercek
ve hakiki bilimdir. Butin bellegin

ve butiin enerjinin sonsuza dek

var olmaya devam ettigi bir sifir
noktasinin varhigini dasinmek
konusunda yalniz degilim. Ornegin,
Dr. Ervin Laszlo bilim ile Akasik
Alan arasindaki iliskiyi ele aldig:
oncu bir ¢alisma yapmistir ve, ruhun
gunlik yasamdaki roliint test etmek
ve dogrulamak tlizere deneyler
olusturan pek cok disiplinden pek
cok bilimciden biridir.

Kutsal Vaat, gozlerinizi
onumuzdeki bu yeni diinyaya acmak
amaciyla yazildi. Carole King’in
s6z ve muzigini yaptig1 sarkisinda
soyledigi gibi, “Fikrini degistirdin,
goruyorum ama bize, kalp degisikligi
lazim.” Bu kitab1 hem aklen hem de
kalben okuyacaginizi umuyorum.
Gunlik yasamdaki secimlerimizi
yonlendirmede kalplerimizin
zihinlerimizle esit ortaklar olarak
calismalar1 gerekliligi hi¢ bu kadar
aciliyet kazanmamisti. Bence, soru
gayet nettir. Her birimizin bu
soruya kendi basimiza yanit vermesi
gerek: Hem kalplerimizi hem de
zihinlerimizi onurlandiran bir dunya
yaratmak tzere Ruh ile ¢calismak icin
bu Kutsal Vaadi kabul etmeye hazir
miy1z? O

Yazarin web sitesinden yer alan 6nsozii ceviren:
Yasemin Tokatl.
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Metapsisik Insanlari
Tetkitler ve Ilmi Birlestiren
Arastirmalar Bilgiyi Yayma
Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINT KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://newlivestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTIS{Z VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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INSANDAN DAHA YUKSEK BIR INSAN VE
DUNYADAN DAHA YUKSEK BIR DUNYA
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calismisti; idealar... Idea, butin

Arsetip Kavrami

Hazal Agikel

RSETIP, (Yun. archaios: eski;
Atypos: ornek) “Bir tiir ya da

tirler grubunun varsayilan
atasal tipi.”* Esyanin yuksek ve Gstin
ornegi, ilk numunesi anlamina
gelmektedir. Bilinen diistiin tarihinin
en eski zamanlarindan beri insanlarin
farkl dillerde farkl kelimelerle tasvir
etmis, kullanmis oldugu bir kavramdir.
Arsetip ya da diger bir adiyla ideanin
maddesi bu diinya maddesinden
degildir ve onu anlamak ancak yiisek
zihinsel caba ve sezgilerle mimkiindur.

Eski Yunan’da Sokrates, hayati

anlayabilmenin bir yolu olarak
felsefesinin ve hayatinin temelini
“bilmemeye” dayandirdig bir
yontemle yasamistir. Sokrates, ahlak
ve hayat hakkinda ¢izilmis her
sinirin ve her yarginin gecerliligini,
sordugu sorularla ¢tiratmus ve
belli bir mantik dizgesinden insan
zihnini ¢ikartmak icin miikemmel
bir uygulama olusturmustur. Hayatin
anlaminin ve yargilarin “bilinmezligi’
ile birlikte dengeli ve ahlakl bir
hayati da savunmus olmasi, denge
ve ahlakin sinirlan cizilebilecek
belli bir diinyasal olctti
olmadig1 ve insanin her ne
yaparsa yapsin bunu dengeli ve
ahlakli bir bicimde yapabilecegi
gercegine bir kap1 agmaktadir.
Yani aslinda belli hareket bicimlerine

g

dayandirilan, bazi gértntuslerle

sinirlar cizilerek gosterilen ahlak,

gercek ahlak olamazdi. Ciinku gercek

ahlakin gortunebilir “bir sekli ya da

bicimi” yoktu. Onu herkes baska bir

bicimle yasayabilirdi. Onun sinirlarim

cizmeye calisan herkes yanihyordu,

yapilabilecek tek sey onun

stnirlarini ve gercegini asla

bilemeyecegimiz gercegini

kabul etmek ve onu

“yasamaktan” geciyordu.
Sokrates’in 6grencisi

olan ve onun

olimtnden sonra

onun goruslerini,

bilgeligini aktarmaya

cabalayan Platon,

Sokrates’in

anlattgl bu

bilinmezligi baska

bir kavram ortaya

atarak aciklamaya

varliklarin ona uygunluk gosterdigi bir
ilk 6rnekten bahseder. Bu drnek, madde
degildir. Baskalasim ve degisimden uzaktir.
Esya bunlann kopyalanduwr. Tanr: esyaya
bu ilk 6rneklerine gore sekil vermistir.
Yaratilistan once Tanri’nin biliminde
var olan biitiin esyanin imajlaridir
bunlar. Diinya maddesi ya da
anlatimiyla belli bir maddesi olmayan
bu imajlarin her madde ve hareketle
ortaya citkabilmesinin mimkin
olduguna dair bir yaklasimi olanakl
kilan bu anlatim, Sokrates’in “asla
ulasilamayacak olan gerceklik” tezinin
kuramsal olarak toparlanmis hali gibi
gorinmektedir. Idealar, elle tutulabilir
seyler degildir ama her sey
onlara uygun olarak sekillenir.
Duinyasal anlamda asla ifade
edilemeyecek olmasi ve
her seyin bu gercek olan
asillara gore sekilleniyor
olusu, onlarin anlamsal
olarak ulasmanin
mumkiin ancak
bicimsel olarak tek
ve degismez bir
bicimde yani kendi
orijinal hallerinde
gerceklestirmenin ve
dinyada var etmenin
mumkiin olmadigini

gostermektedir. Oyleyse idealar, tam
ve gercek bir diinyasal goruntiileri
olmayan ancak diinyasal streclere ya
da maddelere yansiyabilen bir ozellige
sahiptir.

Biraz daha yakin tarihe geldigimizde
Isvicreli psikiyatr, derinlik
psikolojisinin kurucularindan biri
sayillan Carl Gustav Jung, psikoloji
bilimi altinda, kendi terapi yontemi
dahilinde kullandig1 baz1 kavramlar
tanimlamistir; kolektif bilincalt, kisilik
golgeleri ve arsetipler. Arsetipler,
“baslangictan beri var olan imgeler”
ya da “kolektif bilincin hakimleri”
olarak tanimlanmiyor Jung tarafindan.
(Burada Jung’un psise sistemine
pek girmeden, daha cok “arsetip”
kavrami Uzerinden devam edecegim
icin Jung'un biling ve psiseyle ilgili
sistemini bagka bir yazida daha detayl
inceleyecegim.) Arsetipler, her insanin
dogustan getirdigi ve ilk insandan
bu yana insanligin deneyimlerinin
kayith oldugu kolektif bilincaltinda
mevcut olan yapilardir. Kolektif
bilin¢disini olusturan bu degerler
notrdir ve olumlu ya da olumsuz
gibi bir yargiyla algilanamazlar.

Bir bilincle temas ettiklerinde gtic
kazanirlar ve belirli bicimlerde
bilinci gudiilerler. Arsetipleri daha iyi
anlamak icin alinabilecek 6rnek mitsel
kahramanlardir. Onlar arsetiplerin
temsilcileridir ve belli arsetipleri ifade
ederler. Efsaneler ve mitler, cesaret,
dogum, oliim, cinsellik gibi kolektif
bilincdisinda notr olarak var olan
degerleri belli bir kultirin ya da
bilincin degerleriyle tetikleyerek
hareketli ve canli hale getirir. Bu,
kiltirle gtidtlenmis arsetipler
notr hallerinin bir yansimasidir
ve Jung’a gore arsetiplerle temas
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kurulmasini saglayan bu hikaye ve
kahramanlarin insanlar tizerinde

iyilestirici etkileri bulunmaktadir. Jung
kendi terapilerinde bu arsetiplerden
faydalanir ve arsetipsel yaklagimi insan
bilincine yon veren gudileri anlamak
icin bir pusula olarak kullanir.
Arsetipsel anlatima bir 6rnek
de Kur-an’dan verilebilir. Bakara
suresinin 30-37 ayetleri arasinda
ilk insan olan Hz. Adem’e Allah’in
gaybindan (gorinmez anlasilmaz yani
akil ve bes duyu ile algilanamaz alem)
esyalarin isimlerini 6grettigini anlatir.
Idea ya da arsetiplerin 6zelliklerine
uygun olarak burada Hz. Adem’e Rab
tarafindan verilen bilgi de ashinda sakh
bir alemin bilgisidir. Ustelik bu bilgi
Islam dininin cennet olarak tasvir ettigi
tanr katinda verilmis ve oraya ait bir
bilgidir. Hz. Adem bu bilgiyi aldiginda
cennette yani mikemmelligin,
kusursuzlugun, tamhigin, tanrinin
katinda bulunmaktadir ve ilk insan
olarak bu mitkemmelligin katinda
bulunmasiyla kendisi de bir arsetipi,
insan ideasini (ilk, atasal 6rnek) ifade
etmektedir. Bir ideanin-arsetipin
ozelliklerine sahip olarak heniiz
mukemmel ve tamdir, “ginahsizdir.”
Ancak daha sonra yasak agactan elma

yiyerek mukemmelligini yitirecek,
dtnyaya gonderilerek bir bedenle
yasamak zorunda kalacak ve idealar-
arsetipler boyutu olan “cennetten”,
onun yalniz yansimalarinin bulundugu,
insanin bir ideayr ancak yansitabilecegi
ve aslina sahip olamayacag yeryiiziine
indirilmistir. Buradaki hikayede
nefs, gtinah vs. Hz. Adem’i kendi
ideasindan ayiran unsur olmustur.
Yani insanin kusurlu olarak bilinen ve
manevi sistemlerce terbiye edilmeye
calisilan nefs, insanin ideal formuna
ulasmasinin 6ntndeki engel olarak
gorunmektedir. Bunun yani sira
Sokrates, Platon ve Jung’un bahsettigi
duzenege oldukca benzemektedir.
Arsetipler ya da idealar, ortak bir
dille ifade edilirse, bir olusun kusursuz
ve notr hallerini anlatirlar. Bircok
cok tanrili antik dinsel inanista, her
bir tanrinin ifade ettigi stirecler de
arsetip ya da idea kavramiyla oldukca
uyumludur. Bu dinlerde her tanri
belirli bir konuya sahiptir (6rnegin,
savas tanrisi, ask tanrisi, bag bozumu
tanrist vs.) ve kendi konusunda
eksiksizligi ve mikemmelligi ifade
etmektedir. Insanlar bag bozumu
zamanlarinda bu surecin verimli ve
iyl gecmesi i¢in onun en mikemmel
halinin ifadesi olan Dionysos ismindeki
bag bozumu tanrisiyla irtibata
gecmeye calisirlar. Bunun icin térenler
duzenlenir, adaklar adanir ya da
temsiller yapilir. Amac bu “kusursuz
ilk hal ile” temas kurabilmektir.
Boylece kendi stirecleri de iyilesecek
ve olabildigince “kusursuz” olacaktir.
Tanr ismiyle anilan bir ilksel hal,
bir idea ya da arsetip, bag bozumu
surecine yansityacaktir. Bu yansima
tanrinin bizzat kendisi degildir
ancak onun sahip oldugu etkinin
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harekete gecmis halidir. Bu anlamda
bakildiginda Jung’un iyilestirici
arsetipleri antik ¢ok tanrili dinlerin
kullandig1 ayn1 mekanizmay: kullanir.

Bahsedilen tiim bu strecleri
anlayabilmek ve bunlarin imkanlarina
sahip olabilmek icin 6ncelikle farkina
varilmasi gereken bir ayrim vardir.
Sokrates’in ekarte etmek icin sorular
yontemini kullandigi, Platon’un
magara benzetmesi ve idealar tanimiyla
astlmast icin bir aralik yarattigi, bir
noktada sorularimiza cevap vermeyi
birakan diinyasal, nedensel mantigin
otesindeki mevcudiyeti anlayabilmek;
kaba ya da yuizeysel olarak
tanimlayabilecegimiz nedensellikten
ayirabilmek ve kaba nedenselligin
ustindeki daha derin nedensellige
acilabilmek.

Bu derin nedenselligi Jung,
Eszamanhbk kitabinda soyle anlatir:
“Eszamanlilik ilkesi nedensel olarak
iliskisiz olgularin karsilikli baglantisi ya
da birligi oldugunu varsayar.

Boylece de varhigin
bolinmez bir yonu
oldugunu kabul
eder. Bu
yon unus
mundus
(bir
dunya)
olarak

betimlenebilir. Bu ilke, derinligi
olctilemeyen bir ucuruma kopri kurar.
S6z konusu ucurum, tini dogadan,
govdeden ayirmaktadir.”

Bu noktada neden idealar ya da
arsetiplerle ifade edilen boyutun
onemli ve anlamli olduguna déonmek
istiyorum. Bu durumun bilgisinden
cesitli bilin¢ durumlarinda cesitli
faydalar edinmek mumkin. Anlam
katmanlart derinlestikce imkanlarin
genislemesi, varliksal genisligin
elde edilmesi s6z konusu olacaktir.
Oncelikle fiziksel anlamda yiizyillar
boyunca bu arsetipsel, ideal, tanrisal
boyutun gtici her tirli sorun ya da
hastalik icin bir sifa kaynagi olmustur.
Gercekten irtibat kuruldugunda tam
ve mikemmel olan bu kaynak fiziksel
katmanda tikanmuis ve iyilesmeye
ihtiya¢ duyan bir benligin sorunlarina
da care olacaktir. Psisenin viicutla olan
baglantisi artik bilimsel olarak da kabul
edilmekte ve viicudun etrafinda var

olan manyetik alanin zihnin,
dustincenin ya da bir
ast boyutun ince
maddesinden
etkilenerek
degisime

ugradigl

gercegi

3
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Varhgvmaz
daima bir nedenle,
kendisinin
bir st ifadesine
dogru gitmek
isteyecektir.

bilinmektedir. Ister tek basina ister bir
rehber esliginde bu st katmanlarin
gucunden faydalanmanin mimkuin
olmasi, bu arsetipsel strecin fiziksel
boyutunu anlatmaktadir.

Ikici katmanda dustinsel ya da
anlamsal boyutu karsimiza cikar.
Sonlu olan bir yasamdan sonra
yasamlarimizin nereye baglanacagi
bilgisi devam eden hayatimiza anlam
katabilmemiz i¢in mutlak gerekli olan
bir unsurdur. Sorgulama ve zihnin bir
cevap alma istegi icinde olacaktir.

Ve tcuncu olarak varliksal-ruhsal
boyutta sezgilerimiz, hislerimiz bizi
varhgin daha genis imkanlarini yasama
arzusuna dondiirecektir. Cosku, nese,
mutluluk gibi ifadeleri olabilecek
bu varolus durumunu arzulayan ya
da yasayan yanimiz, kusurlu olandan
kusursuz olana dogru cekilecektir.

Bu noktada dustinmek, istemek ya

da hayal etmekten 6te bu bir yasam
deneyimine dontisecek ve Latin
edebiyatinin Gnli bir dizesi olan
“Carpe diem” (an’1 yasa) ya da Andre
Gide’in tanri dastncesi yerine koydugu
coskunluk deneyimine donusecek

ve “Onu dustinmekten” “O olmaya”
dogru evrilecektir. Bir ideay1 ya da

arsetipi disinmekten bir idea ya da
arsetipe dontismeye giden yoldur bu.
Kusursuz olanin niteliklerinin kusurlu
olan mevcut halimizde canlandirilarak
-uyandirilarak- tanrilasma ya da
tamlasma, iyilesme ve birlesme
olarak tanimlanabilecek bir noktaya
tasinmast...

Buttn bu yaklasimlar bizim
tanimladigimiz insanin Gtesinde
ve ustiinde bir alanin, daha st ve
tamliktan bahsedebilecegimiz bir
alanin varligina yonelmislerdir.
Ister pratik bir nedenden, fiziksel
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ya da ruhsal tedavi ihtiyacindan
kaynaklansin, ister bir hassasiyet ya
da varolusa dair bir meraktan ileri
gelsin, yonelecegimiz nokta kendi
var olusumuzun bir st katmani

olan bu ideal var oluslarin alani
olacaktir. Varligimiz daima bir nedenle,
kendisinin bir ust ifadesine dogru
gitmek isteyecektir. Bu diinyada
ortaya cikacak butlin sancisi, acis

ya da mutsuzlugunun tek nedeni
yukselme ya da tamlasma diye
nitelendirebilecegimiz ¢abasi
olacaktir. O
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Dogayla
Iliski

Sandra Ingerman

S

almis oldugum ilhamlar, 6gretiler ve

sifa hakkinda yazdim. Santa Fe sehir
merkezinin birkag¢ kilometre disinda yastyorum.
Evimin asagisinda, iki yone dogru millerce uzanan
kuru bir nehir yatag: var. Santa Fe’de arazinizi
citle cevirmek, isteyen herkesin tiim nehir yatagi
boyunca ytirtyebilmesi icin, yasak.

Yasadigim yerde pek cok ev olmasina ragmen,
kuru nehir yatagina girip yirimeye basladiginizda
cevredeki evleri goremezsiniz. Dogaya kolayca
gidebileceginiz ve sizi ¢evreleyen kalabaligin
farkina varmayacaginiz bir yerde yasamak
gercekten buiytk bir armagan.

Bu kurumus nehir yataginda, evimde
oturdugum on sekiz yildir yiirtyis yaptyorum.
Bazen burada yalnizca egzersiz yapmak amaciyla,
zihnimi serbest birakarak kosu yapiyorum. Ve
burada yasayan bitki ve agaclarin zenginligiyle
gercekten baglanti kurarak yavasca ytriudigim
zamanlar da oluyor. Kuru nehir yatagini
cevreleyen ardic, cam ve kavak agaclari var.

Bu agaclarin pek cogunu tanidim ve yillar
boyunca bazilariyla 6ylesine derinden baglanti
kurdum ki artik onlar1 gercekten dostum

olarak adlandiriyorum. Bazen hava durgun ve
sessizken bile, belirli agaclara yaklastigimda beni
selamlarcasina yapraklar1 hareket ediyor.

Yash ve muhtesem bir cam agaci var ve soguk,
sicak, riizgar ve elbette kuraklik gibi asir1 ug iklim
degisimlerinde bile biiylimeye devam ediyor.
Agacin yanina yashlar icin konmus bir de bank var
ve Uzerinde “yashlar i¢cin” yazilh minderleri de var.
Bu agac, cevre sakinlerinden oldukca fazla sevgi ve
sayg1 goruyor.

Baz1 agaclar icin endiseleniyorum. Onlarin biraz
zorluk cektiklerini gorebiliyorum. Onlara zorluk
ve hastalik yansitmamak i¢in ¢alismami yapiyorum.
Onlari ilahi 1siklar icinde gortiyorum ve genellikle
govdelerine dokunuyorum, kabuklarini derinden
hissediyorum ve sevgi ve 151k yayryorum. Ve nehir
yataginda son derece odaklanmis durumda
yuridugim ve bu sirada tim agaclar ilahi 1siklar
icinde algiladigim zamanlar da oluyor.

Y ILLAR BOYUNCA dogada yuruyis yaparken
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Duygusal veya fiziksel olarak iyi
hissetmedigim ve agaclardan beni
kutsalligim icinde gérmelerini
istedigim zamanlar da oluyor. Doga
akillidir ve bizi tanir.

Sorularim veya endiselerimle nehir
yataginda yururken, doganin bana
isaretler gostermeyi sirdirdagunt
fark ediyorum. igaretlerle calismay1
seviyorum c¢unki bu evren tarafindan
daima bize ne kadar destek verildigini
deneyimlemenin bir yolu. Evren,
yardimc1 ruhlar ve doganin kendisi,
bize daima yasamdaki yolumuzu
aydinlatan isaret levhalar1 saglar.

Uzun yillar 6nce, spiritiiel
toplulugum aracihigiyla baglantida
oldugum biri ile gui¢likler
yastyordum. Bu guiclige odaklanarak
yurtyis bandinin tizerinde
yurtiyordum. Bana nehir yataginda
yurimemi ve orada bir isaret
gorecegimi soyleyen cok net bir mesaj
isittim.

Bunun tzerine yurtime bandim
durdurdum, kumda yurtyts yapmaya
uygun bir ¢ift ayakkabi giydim ve
yuriameye basladim. Yaklasik 10
dakika yurudikten sonra, bir sahin
agaclarin arasindan bana dogru
uctu ve kanadiyla basima vurdu.
Sonra, onun hemen arkasinda ucan
bir sinekkusu aniden asagiya dogru
uctu ve o da kanadiyla basima vurdu.
Daha sonra ikisi birden yan yana aym
dala kondular ve bana sonsuzluk
gibi gelen bir stire icinde bana
bakmaya basladilar. Dakikalar sonra
yeniden yurtumeye baslayincaya dek
hi¢birimiz kipirdamadik. Bir sahin
ve sinekkusunun ayni dala yan yana
kondugunu ve hareket etmediklerini
hayal edebiliyor musunuz?
Inanilmazdi.

Verilmis mesaji anlamam bayag1
zaman ald. Isaretleri yorumlamak
her zaman kolay olmuyor. Fakat
zaman icinde mesaj1 anladim. Sahin
ve sinekkusunun ortaya ¢ikislar
olaganin 6tesinde oldugu icin zaman
zaman kendimi bu yurtyus hakkinda
dustinirken bulurum.

Iki y1l 6nce, o zaman 97
yasinda olan babamin bakimiyla
ilgili gercekten buytk gtclikler
yastyordum. Duygusal olarak
yapabilecegimin 6tesinde hissettigim
kararlar almak zorundaydim. Bakimevi
beni bazi diizeylerde destekliyordu.
Fakat karsi karsiya oldugum belirli
kararlar1 veremezlerdi.

Bir gin nehir yatagina gittim.
Agliyor ve yardim ve bir isaret icin dua
ediyordum. Nehir yatagina gittigim
o gun, soguk ve yagmurlu bir Ekim
gunuydu.

Eve dondugim sirada yurtyus
botlarimin tzerine bir yilan
yavrusu tirmandi. Gordigum
seye inanamadim. Dikkatim
o denli dagilmist1 ki diizgiin
distinemiyordum. Bir solucan ya da
diger bir doga varlig1 olup olmadigini
anlamak icin egildim. Bir yilandi.
Ekim ay1 kesinlikle yilanlarin dogdugu
bir ay degildir. Ve bir yilan, soguk ve
yagmurlu bir giinde disar1 ¢ikmaz.
Ama kanli canli oradaydi. Bunu inkar
edemezdim.

Bu isaret, benim icin bir seyin
degistigi ve donustigt anlamina
geliyordu. Bunu 6liim/yeniden dogus
icin gercek bir isaret olarak almistim.
Babam gercekten de ben bu isareti
aldiktan kisa bir stire sonra inanilmaz
bir huzur icinde 6ldi. Tiim ailem
icin bir yeniden dogus ve dontsim
olmustu.
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Nehir yatagindaki yaruyuslerimin
bana getirdigi armaganlar hakkinda
derinlemesine dusindugumde, bu
yerin ruhuyla strdirdigim dizenli
iliskinin bana yasam yolculugumda
yardimc1 olan pek ¢ok isaret
sagladigini gucla bir bicimde
hissediyorum. Ayni yolda yalnmizca
duzenli olarak yurumekle kalmayip,
ayrica her zaman bu alanda canli
olan her seye saygi icinde ve onlar1
onurlandirarak ytrtram.

Diuinyalar arasindaki perdeyi
kaldiran derin ve gugcli bir alan
yaratan seyin buradaki doga
varliklartyla gelistirdigim iligki
olduguna inaniyorum. Gorinmez
alemlerin yardimi bana rehberlik icin
ulasabiliyor ve ne kadar sevildigimi ve
desteklendigimi bilmemi saghyor.

Her zaman kapidan c¢ikip doganin
icinde millerce ytrtyebilecegim bir
yerde yasamadim. Kiicitkken her gtin

evimin disindaki agaca sarki soylerdim.

Onunla her gtin konusurdum. Ve
agacin da benimle iletisim kurdugunu
hissederdim.

Ayrica, dogada en sevdigim yuruyus
yollarinin oldugu, karsilikli sevgi
ve destek duygusu yasadigim doga

varliklartyla guicla bir iliski gelistirdigim
baska yerlerde de yasadim.

Anlatmaya calisigim sey, nerede
yasarsaniz yasayin, ister sehir
ister kirsal bir cevrede, dogayla
karsilikli destekleyici bir iliski
gelistirebilirsiniz. Yasadiginiz yerde
yurtyus yapabileceginiz parklar vardir.
Her giin sevginizi yayabileceginiz

_ bir agac ya da bitki de olabilir.

Onurlandirmaya devam edebileceginiz,
tzerinizde gok, altinizda toprak

var. Gundelik yasaminiza devam
ederken toprak, hava, su ve glines
olarak adlandirdigimiz varhklar
onurlandirabilirsiniz. Nerede
yasadiginiz fark etmez.

Doga size cevap verecektir.
Yasaminiz degisecek. Yolunuzu
aydinlatmalar1 ve her seyin icinde
yasayan ruh tarafindan fark
edildiginizi, desteklendiginizi ve
sevildiginizi bildirmek i¢in size verilen
isaretleri fark ettikce evrenle iliskiniz
degisecek. En 6nemlisi, dogayla olan
iliskiniz ruhunuzu dolduracak.

Nehir yatagindaki yurtyuslerimde
ve evren bana bir isaret vermeye
calistig1 zamanlarda diger yerlerde
yaptgim doga yuruyuslerinde sahin,
yilan ve sinekkusu beni sikca ziyaret
ederler. Sizi kim ziyaret ediyor?
Riizgar bana bazi guclii mesajlar
getirir ve yasamimda rehberlige ihtiyac
duydugumda rtzgar ve meltemlerle
tasinan mesajlara guvenirim.

Bir park, dogada bir yer bulun
ve her giin dogayla baglanti kurun.
Dogayla bir iliski gelistirirken,
evrenin sorularinizi, gucliklerinizi ve
dualarimizi nasil yanitladigini
fark edin. O
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TASARIMLARLA ORTAYA CIKAN SONUCLAR

Numerolojinin Temeller1
Rafet Gokhan Ayytice

1. Bolum

UMEROLOJININ temel ilkelerini
‘ \ l ve metodolojisini gecen
yazilarimizda ele almistik. Bu
yazimizda ise tasarimlarda ortaya ¢ikan
sonuclar1 yorumlayabilmek icin gerekli
olan bilgileri verecegiz.

Onceki yazimizda yayinlanan
harflerin sakralara gore dagilimim
tablosunun nasil yorumlandigini
Florence Campbell’dan uyarlayarak
aktaralim:

Pek cok birinci sakra harfine
sahipse (li¢c birim ve fazlas1), gtcli
fikir ve htuktimleri, muhtemel bir
bencilligi, asir1 cesareti, bagimsizlig
ve zorluklarin tstesinden gelebilmek
icin gerekli enerjiye sahip olmay1
gosterebilir. Bu sakra harfinin eksik
olusu ise benligin 6nem sirasinda basta
gelmedigini, hirs veya inisiyatif alma
durtisinin olmadigini gosterebilir.

Pek cok ikinci sakra harfine sahipse,
baskalarinin asir1 distinulmesini,
romantizmi, duygusallig1 ve
huzuru, ritmi, dostlugu, isbirligini,
ayrintilara verilen 6nemi ve hissiyatin
kuvvetliligini gosteriyor olabilir.

Bu sakra harfinin eksik olusu ise
uyumsuzlugu, ayrintilara dikkatsizligi,
ishirligine isteksizligi ve baskalarini
disinmemeyi gosterebilir.

Pek cok ticincu sakra harfine
sahipse, ilham, hayal gtct, iyimserlik,
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kendini sozctklerle ifade edebilme
yetenegini, comertlik, sabirsizlik ve eli
aciklig1 gosterebilir.

Bu sakra harfinin eksik olusu ise, cok
az duygusal ifade, konusmada akicilik
sorunlari, kendini gosterme isteksizligi
ve asagilik kompleksini gosterebilir.

Pek cok dorduncii sakra harfine
sahipse, yogunlasma yetenegini,
degerleri anlama kapasitesini, form
duzenine duskanlagu, calisma
istegini, inatcilik ve dar goruslaligu
gosterebilir. Bu sakra harfinin eksik
olusu ise tembellik, duzeni, sistemi ve
monotonlugu sevmeme, sabirsizhigi
ve kendine hakimiyetin zayifligin
gosterebilir.

Pek cok besinci sakra harfine
sahipse, degisiklik arzusunu, sosyal
olanaklara duskiinlugi, topluma
acilma firsatini, asabiyeti, tereddutd,
zevk ve duinya sevgisini, her konuya ilgi
duymayi, becerikliligi, yikict olma ve
yeniye yonelme egilimini gosterebilir.
Bu sakra harfinin eksik olusu ise,
topluluklar1 sevmeme, ¢ekiniklik,
yapic1 meraktan yoksunluk, eleme
yapma yeteneksizligi, kit anlayis1 ve
sinirh hayat tecrubesini gosterebilir.

Pek cok altinci sakra harfine sahipse,
sorumluluk almaya istekli olmayi,
duzenleme ve uyum saglama becerisini,
kozmik sorumluluklar yiiklenme
kapasitesini, degismeyen ideallere
baglanmay1 ve kendini hakl gérerek
inatc1 ya da kati tutumlu olmay:
gosterebilir. Bu sakra harfinin eksik
olusu ise konsantrasyon kapasitesinin
dusikligunt, sorumluluklar sevmeme
ve gorevden kagmay gosterebilir.

Pek cok yedinci sakra harfine
sahipse, teknik yetenegi, sorgulama
ve analizi, arastirmayi, hakikate
duyulan sevgiyi, keskin zekay1 gosterir,

dogru kanalize olamazsa alkolizme,
fesathga ve gizli, yasa disi isler cevirme
bicimine biirtintr. Bu sakra harfinin
eksik olusu ise ytuzeysel goruntilerin
kabuliinii, mantigin reddini ve ruhsal
aydinlanmanin olmayisini gosterebilir.

Pek cok sekizinci sakra harfine
sahipse, asir1 endiseyi, basari
yetenegini, odullendirilme beklentisini,
idareci yetenegi ve parasal konularda
duyarlihg gosterebilir.

Bu sakra harfinin eksik olusu
ise bireyin dogustan bir maliyeci
olmadigini, maddesel konularda
dikkatsiz veya 6nem vermeyen bir
yapiya sahip oldugunu ve iliskileri
surdirme yeteneginden yoksun
olusunu gosterebilir.

Pek cok dokuzuncu sakra harfine
sahipse, comertligi ve bireysellikten
uzaklasabilme yetenegini, duygusalligi,
insancil olmayi, sanat ve hitabet
yetenegini gosterebilir. Bu sakra
harfinin eksik olusu, hizmet ve
insanhga kars: fazla ilgi duymamayi,
sadece kendi dostlar1 ve yakin cevresi
ile ilgili olmay1, dar bir bakis acisim
ve bagkalarinin duygusal tepkilerini
anlamamay1 ve merhametsizligi
gosterebilir.

Sakralara Gore Kulvarlarin
Dagilima:

LORENCE CAMPBELL1n Sayilarda
Sakl Yasaminiz adl1 eserinden
kulvarlarin 6zelliklerini Turkce ifade

guzelligini distnerek degistirip
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uyarladik (19 nolu kulvari biz
tasarladik ¢tinkt Bati1 ekollerinde
bulunmadigindan bizim yazmamiz
gerekti). Potansiyellerde kisi olumlular
ortaya koyamadiginda olumsuzlar,
olumsuzlarda israr ettiginde ise
yikicilar ortaya cikmaktadir:

1 No.lu Tipoloji: LIDER

IDERLIK etmek ve yonetmek

ister, her seyi kendine yorar.
Kendi basina ¢alismayi tercih eder.
Yetenekleriyle gurur duyar, bunlar icin
ovilmek ister, gicintrve yararliligim
gosterecek firsatlar arar. Yaratmak
ve orijinalini yapmak ister. Detaylar1
baskalarina birakarak meselenin
Ozunu ele almak ister. Benim esim,
benim cocuklarim, benim evim, onun
icin 6nemli tanimlamalardir. Icinde
bulundugu her durumu kontrol
etmek ister. Fazla duygusal degildir
ve aski kendisi icin gerekli bir seving
kaynag1 olarak gormez. Buyik basarilar
elde etmeye yatkindir. Arkadaslarina
sadiktir, is hayatinda kesin olarak
adildir ve guivenilir bir liderdir. Biraz
kendisiyle 6viinen ve egoist, kiiciik
konularda sabirsiz ve elestirel olabilir.
Thm ihtiyaci arkadashk ve insanlhigin
ortaklasa ilerleyecegi konularda
tecrube kazanmaktir.

Yapic1 Potansiyeller: Yaraticilik,
ozgunlik, bagimsizlik, cesaret,
ilerleme, hirs, olumluluk, irade giict,
liderlik, 6nculiik, faal olma, gic.

Olumsuz Potansiyeller: Tembellik,
taklit, bagimlilik, kendini begenmislik,
degiskenlik, bencillik, zayiflik, korku,
ovinmek, zithik, sabit fikirlilik.

Yikic1 Potansiyeller: Zalimlik,
bencillik, etik tanimazlik, husumet,

kavgacilik, her ne olursa olsun kendine
oncelik verme.

2. No.lu Tipoloji: ASIK

SEVGI, topluluk icinde olmak
ve birliktelik ister ve ihtiya¢ duyar.
Baskalari icin onlarla beraber
¢alismak ister. Uyum ve huzur ister.
Belirsizliklere itiraz etmez. Stikkunet ve
rahatlik ister ancak zenginlik ve ltiks
talep etmez. Hirsh degildir ve kendi
gorusunt kabul ettirmeye calismaz.
Baskalarina kars1 kibar ve dustincelidir.
Dogal bir baris insan ve diplomattir.
Dogal olarak dismanlarini dahi
dostca kendine ceker. Kendisinin
ve bagkalarinin buitiin sirlarini
saklayabilir. Mutsuzluk yaratacagi

korkusu ile asir1 agik s6zIii davranamaz.

Cok hisli ve duygusaldir. Cok kolay
agik olur ve sik sik aglar. Kendini
adamis, musamahakar ve yumusaktir.
Kendini ve bagkalarini disipline
sokamaz. Rahat, uyumlu, dostanedir.
Ritmik ve muizikal seyleri sever.
Katihga ya da sikihga gelemez. Kucik
seylerle mutlu olur. Cogunlukla
caliskan ve erdem yukludir. Pek ¢ok
seyi kendine ¢eker ve onlar1 6ztimser.
Hedefe yonelme gticiine ve kesinlige
ihtiyact vardir.

Yapic1 Potansiyeller: Sevgi, hizmet,
kibarlik, ahenk, uyumluluk, cekicilik,
diplomasi, dostluk, ritim, muzik, agik
fikirlilik, baskalarina deger verme.

Olumsuz Potansiyeller: Kararsizlik,
duygusuzluk, ilgisizlik, utangaclik,
kendini asag1 gérme, asir1 duygusallik,
cesaretsizlik, yalvarma, sikicilik,
tatminsizlik, gevseklik, dikkatsizlik.

Yikici. Potansiyeller: Sahtelik,
yaramazlik, hasta ruhluluk, kabalik,
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korkaklik, kott huy, cadalozluk,
yalancilik, kotimserlik.

3. No.lu Tipoloji: OYUNCU

ESE ve mutluluk vermek ister.

Sevgisini, canlihgini, enerjisini
ve genis yeteneklerini dagitmak
ister. Poptiler olmak ve arkadas
edinmek ister. Biitiin cevresinde
guizellikler olsun ister. Endise ve
sitkintilarin ytzeye ¢cikmasina asla
izin vermez. Hayatr oldugu gibi
kabul eder ve cesaret kirici olaylara
ya da hatalarina guler gecer. Her
seyl yasamin kalbinden algilar ama

trajediye kacmaz.
Evlilik, ask ya da
is hayatindaki
tzintileri
kafasima takmaz.
Buldugundan
daha fazlasini

hic istemez.

Her zaman

ilgili ve eglenir
durumdadir.
Eglenmeyi sever
ve herkese iyi vakit
gecirtir. Cocuklar
ve hayvanlari sever.
Flort etmeyi sever
ama cogunlukla
baglanmaz.
Hayati bir oyun
haline getirir.
Konsantrasyon

ve sabira ihtiyaci
vardir.

Yapic
Potansiyeller:
Artistik ifade,
yasama sevinci,
kaygidan uzaklik,
iyimserlik, ilham, yetenek, hayal giicti,
iyilik.

Olumsuz Potansiyeller: Ayran
gonullalik, kaygi, mizirdanmak,
elestirmek, dedikodu, ztippelik, bos
gurur, 6nem vermeme, yuzeysellik,
abart, aptal kibir.

Yikic1 Potansiyeller: Kiskanghik,
iki yuzlulak, savurganlik, asir: inat,
hosgorisuzluk.

4. No.u Tipoloji: MUHAFIZ

AYGI ve saglamlik ister. Hizmet
etmeyi ve guvenilirlik abidesi
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olmayi ister. Baskalarinin yararina
olacaksa kendini inkar etmeye hazirdir.
Kendisi ve baskalar icin biyiik bir
disiplin insanidir. Evini, ailesini

ve tilkesini sever. Esinin kendisine

tam olarak uygun olmasini ister ve
kendisine ne soylenirse onu yapar.
Ustlerine, vicdanina ve geleneklere
uyar. Yeniliklerden hoslanmaz. Diizen
ve intizami sever. Sabit, inancli ve
guvenilirdir. Daha fazla sevgi ister

ve ihtiya¢ duyar ancak ¢ogunlukla
bunu ciddiyeti ile gizler. Sahte
davranislardan ve samimiyetsizlikten
nefret eder. Kapsaml disuntr ve
metodiktir. Ailesel ve toplumsal gururu
buyutktir. Genis fikirlilige ve modasi
gecmislikten kurtulmaya ihtiyaci vardir.

Yapic1 Potansiyeller: Pratiklik,
hizmet, sabir, kesinlik, organizasyon,
uyum, kendini adama, vatanseverlik,
tutarlilik, uygulamaci olmak, olgunluk,
ekonomi, gtuven, degerlilik, dayanma
guict, sadakat.

Olumsuz Potansiyeller: Kaba sabalik,
dar goruslulik, sabit fikirlilik, kendini
tekrarlamak, kiictuk seylere 6nem
verme, eli sitkilik, sakarlik, dogmacilik,
hamlik, terslik, kisitlama, sertlik,
sikicilik.

Yikic1 Potansiyeller: Kabalik,
hayvanilik, nefret, siddet, kiskanclik,
insanlik dis1 davranis, inat, yikicilik,
terbiyesizlik, vicdansizlik.

5. No.lu Tipoloji: YENILIKCI

ER YONDE Kkisisel 6zgiirlik ister.

Degisim, cesitlilik ve her zaman
yeni olanaklar ister. Her doneminde
hayati tanimak ister. Muhafazakar
dusunceler ya da bagkalarinin
goruslerinden etkilenmez. Zevk,
seyahat, spor, sanat, bilim, muzik
ve yabanc dillere duskindiir.
Beklemekten ve bekletmekten nefret
eder. Rutin ya da detayla ugrasmaktan
hoslanmaz. Yabanci ve yeni insanlari,
yerleri ve nesneleri sever. Gelisimci,
zeki, duygusal, cok yonli ve cogu
zaman ruhsaldir. Her kosul, tlke ya da
insana uyum saglar. Her dokunduguna
hayat verir ama hemen ilgisini
kaybeder. Cok ve cesitli fikirlere, gtines
15181na ve kalabaliklara ihtiya¢ duyar.
Cok cabuk eleme yapar ve herhangi bir
seye baglanmaz. Sorumluluklar1 hafife
alir ya da hi¢ 6nemsemez. Sadakat,
sabir ve sebata ihtiya¢ duyar.

Yapici Potansiyeller: Ozgiirliik,
gelisme, beceriklilik, anlayis, cesitlilik,
uyum saglama, zihinsel merak, hayat
tecrubesi, akillilik ve bagimsizlik,
sosyallik, degisim, secicilik, seyahat,
macera, birliktelik.

Olumsuz Potansiyeller: Sorumsuzluk,
suriincemede birakma, dikkatsizlik,
kendini dustiinme, dustincesizlik,
tutarsizlik, sansasyonellik, zevksizlik.

Yikic1 Potansiyeller: Capkinlik,
sapiklik, 6zgurliklerin sinirlanmasi,
alkol ve esrar duskunlugt, sehvet.

(Devam Edecek)

BILYAY VAKFI,
MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK'TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yaymladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim icinde olduk.

Artik giinimtiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimiz
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http:/ /www.facebook.com/groups/bilyay/
ve
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dullii sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimizi bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

2L Vg

N h

\¢ Ruh ve Madde
®uLus 2 Yayinlari
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GERCEK’IN TITRESIMLERI Doktor ve bilim insanlari arasinda
bile, gercekte insan organizmasinin ne

oldugu hakkinda fikri olmayanlar var.
Cep Telefonlarl Onlar ve diunya nufusunun ¢ogu,
insan bedeni sadece et ve kemik, kati
ve “fiziksel” olarak goriyor. Ancak
David Icke beden bir hologram oldugu ve sadece
dalga bicimi ve elektromanyetik
bilgi alanlarini holografik illtizyon
1. Boliim seklinde desifre ettigimiz icin “kat1”
gorundugunden, bu bir illlizyona
dayali.

Butin “fiziksel” realitelerde oldugu
gibi beden; bes duyu ve suuralt
zihin tarafindan tasinan enerjik
bilgi gordigiimuzi sandigimiz
“alem”e kurgulandig1 zaman beynin
arkasindaki sadece birka¢ santimetre
kiipte algiladigimiz formda mevcut
olur.

“Fiziksel” beyin bile asil “beyin” olan
bilgi alanindan tezahur ettirilmis bir
illizyonsu bir hologram. “Fiziksel”
realite sadece onu olmaya desifre
ettigimiz zaman var olur. Bu nedenle
biraz daha aydinlanmis bilim insanlar:

senelerdir gordugumiizi
sandigimiz diinyanin

OCUKLARININ ve kendilerinin saghgini diisinenler icin ¢cok énemli bir

zamandayiz. Burada, benim “sessiz soykirim” adini verdigim bir seyden

soz ediyoruz. Eger insanlar bunun farkina varmazlarsa sonuclar felaket
olaMlir...

Yillardan beri milyonlarca insanin i¢inde yasadig1 elektromanyetik kirlilik ve
bozukluk “denizi"ne dair uyarida bulunuyorum. Simdi Ingiliz TV sunucusu James
Russell’tn bu konuyu mercek altina alan harika bir belgeseli var.

Meselenin tamamini insanlarin bastirilmasi ve kontrolii daha genis bir kapsama
yerlestirmek istiyorum. Bu aptalliktan veya sorumsuzluktan olsaydi yeterince
kott olurdu. Ama derinlerde, golgelerin arasinda insanin “fiziksel”, zihinsel ve
duygusal saghgina kars: acilmis olan elektromanyetik savas son derece sogukkanli,
acimasiz ve kasitl...

Golgelerdeki kisiler yaptiklar: seyin felaket etkisini tam olarak biliyorlar ¢tinkt
bu etkiyi Orwellyen kabusa asimilasyonun bir parcasi olarak garantilemeye
giristiler. Onlarin ejdere hizmet eden bircok cahil piyadesinin diinyaya,
kendilerine ve kendi cocuklarina ne yaptiklar1 hakkinda en kuctik bir fikir sahibi
bile degiller, buna anne babalarinin buyutk bir cogunlugu da dahil.

Ancak artik cehalet esef verici sorumluluk icin bir

: - sadece
mazeret degil ctinkii gercek ortada. Biitiin mesele ‘ ;
cogu kisinin yuzlesmek istemedigi icin basini Q - -

obtr tarafa ceviriyor olmasr.

Eninde sonunda gercek yada tasarlanmis
cehaletin sadece bir siire icin bir “nimet”
oldugunu fark edecekler. Sonra
gerceklik kapiyr calacak.

O zaman simdi ve simdiye kadar
olanlar nedeniyle heniiz hi¢bir sey
gormedik.

Gercegin ve insan bedeninin asil
dogas1 hakkindaki bastirilmis bilgi;
olusum ve etki arasindaki malum
baglantinin, sirf anlays yetersizligi
nedeniyle saklanmis oldugunu anlatiyor.

gozlemlendigi zaman var oldugunu
farz etmekteler.

Bu da dogru, ama burada desifre
edilmis kelimesi ¢cok daha dogru ctinkii
gozlemleme eylemi dalga bi¢imi ve
elektromanyetik enerjiyi holografik
realiteye desifre etme eylemidir.

Hologramlar dalga formu bilgi
alanlarindan yansitilan bilgi alanlari;
her sey enerjinin farkh ifade ve
frekanslaridir. Bir duvar ile bir
nehir arasindaki fark sadece enerji
alanlarinin frekanslaridir ve onlarin
sifrelenmis olan bilgisi tipki bir
bilgisayar programcisinin ekranda bir
goruntl olusturmak tizere farkl veri
kodlar1 kullanmasina benziyor.

Insan bedeninin temel yapisi bir
dalga bicimi bilgi alanidir ve desifre
islemi bunu elektrik/ elektromanyetik
bilgiye ve ondan da dijital ve holografik
olana dondustirtyor. Varligin bu
farkli seviyeleri birbiriyle etkilesim
icerisindedir ve birbirleriyle ya
uyumlu hale gelir ya da birbirlerini
karsihikli bozar ve sekteye ugratirlar.
Butin hayatn, elektromanyetik bir
varlik seviyesi vardir, dolayisiyla her
sey sekteye ugratic1 elektromanyetik
alanlardan etkilenir.

Eger dalga bicimi veya
elektromanyetik alan bozulursa,
bunlarin bir yansimasi olan hologram
da bozulur. Bu bilgilerle, icinde
diinya capinda milyarlarin yasadigi
elektromanyetik kirlilik ve bozulma
“denizi’ne geri dontiyoruz.

“Uzmanlar™n ytksek gerilim hatti
veya niikleer santral yakininda oturan
insanlarla, genel niifusun normunun
cok Otesinde kanserli insan kiimeleri
arasindaki baglantiy1 gébrmezden
gelmeleri beni bir¢cok kez saskinhga
suriikledi.
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Bu “uzman’larin ¢ogu cahil
moronlar ise, digerleri daha da
kotist sirketin parasi icin ruhlarim
satan profesyonel yalancilar oluyor.
Sistemin programlanmis personeli icin
insan saghg ve cekilen acilar degil;
enerji, iletisim, biyo-teknoloji ve ecza
firmalarinin kari cok daha énemli.
Ancak biraz sonra anlatacagim tuzere,
tavsan deliginin daha derinliklerinde
bu paranin ¢ok daha otesinde bir seyle
ilgili.

Yiiksek gerilim hatlari, cep telefonu
baz istasyonlart ile insan saghiginin
mahvedilmesi arasindaki baglantinin
cok basit ve bariz olmasi acinakli.

Bu hatlar ve direkler insanlarin
elektromanyetik alanlarini bozan

cok gticlu elektromanyetik alanlar
yayryor. Dolayisiyla bu da zarar: viicut
hologramina geciriyor ¢ctinkt biri
digerinin ifadesi.

Sonuc: ¢cok daha fazla oranda
kanserli (cogunlukla l6semi) ve diger
“fiziksel”, zihinsel, duygusal hastaliklar.
Atardamar ve damarlardan akan kan,
-Cinliler’in ve akupunkturun “ci”
olarak adlandirdigi- enerji meridyen
hatlarinin holografik bicimi. Bu enerji
akimlar guicl elektromanyetik alanlar
tarafindan zarar gordiginde kan
da zarar goruyor ve ardindan lésemi
geliyor.

James Russell’in filmi Rezonans-
Frekans varliklari, insanin
elektromanyetik cevresinin cep
telefonlari, cep telefonu alic1 verici
ve diger komunikasyon direkleri,
evlerdeki kablosuz telefonlar, (simdi
okullarda da yayginca kullanilan)
kablosuz internet, bilgisayarlar,
mikrodalga firinlar, radarlar, uydu ve
uydu TV, “cevreci” 1s1k lambalar, vs.
ile inanilmaz derecede kisa bir strede
nasil degistigini belgesele aktarmuis.

Simdi de her ev ve isyerine
-er ge¢ diinya capinda- yeni bir
elektromanyetik alan eklemek tzere
tasarlanmis “akilli saya¢”lar piyasaya
sunulmakta. Ayn1 zamanda niifusu
faydasiz, radyasyon yayan “cevreci”
ampullerin kullanilmasina zorlamak
icin geleneksel ampuller sistematik
olarak yasaklanmakta.

Yirmi yili askin arastirmalarimdan
sonra butin bunlarin kesinlikle
kazara degil, tasarlanmis oldugunu
tereddutsuzce soyleyebilirim. Olanlar
sadece azami kar elde etmek icin
insan saglhigini hice sayan acgozli ve

sorumsuz sirketlerden ¢ok daha buytk.

En kokeninde bu kar elde etmekten
ziyade, kitle kiyimuyla ilgili.

g A

Insanlarm elektromanyetik
alanlar, gittikce artan teknolojik bir
elektromanyetizma ile bombardiman
ediliyor, sonuc ise “fiziksel”, zihinsel ve
duygusal saghk icin bir felaket. Bu ¢ok
zor anlasilabilecek bir sey degil, sadece
bariz ve tahmin edilebilir sebep-sonug
iliskisi.

James Russell filmini kendisi
finanse etmis. Dogrusu, birilerinin
rahat koltuklarindan kalkip da
dogru oldugunu bildikleri bir seyleri
yaptiklarin1 gérmek ¢cok memnuniyet
verici. Bunu herkes yapmali ama ¢ok
az kisi yapiyor, bu yizden de simdiye
kadar hep deliler baskin cikt1.

Film, yirmi bes y1l1 biraz tistinde
bir sure icinde elektromanyetik
ortamimizdaki degisikligin boyutuna
iliskin zemin hazirlamak icin bir
istatistikle basliyor. 1980’lerin
ortalarinda ntfusun yiizde tg¢tinden azi
cep telefonu kullaniyordu. Simdi ise,
ozellikle de sozde “gelismis tlkeler”de
(bu terime kesinlikle katilmiyorum)
milyarlarca cep telefonunun
kullanimiyla bu say1 yiizde yiize
yaklasmis durumda.

Insanlarin uzun vadedeki sonuclar
hakkinda hic bir fikir sahibi degilken
bunlar olmakta (fakat en aptal insan
bile iyi bir tahminde bulunabilir).
Aslinda ntfusun, “medikal
profesyoneller” ve cep telefonu
endustrisindeki ¢cogu personelin hig¢
bir fikrinin olmadigini sdylemek daha
dogru olur. Olanlarin gercek anlamda
arkasindakiler sonuclarin ne olacagini
fazlasiyla iyi bilmekte ki bir coklar icin
bunlar halihazirda gerceklesti. Ashinda
bunlarin tamami bu sonuclarla ilgili.

Cep telefonlari, elektromanyetik
spektrumun mikrodalga bandinda
calisiyorlar. Bu ayn1 mikrodalga
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firinlarin halihazirda radyasyonlanmus
olan “gida”1 daha da radyasyonlamasi
gibi. Hi¢ mikrodalga firin1 kafasina
gecirip gezecek kadar guivenli bulan
kimse var mi1?

Iste cep telefonunu kulaklarina
tuttuklar1 zaman temelde insanlara

olan bu ve ustelik sipermarket
calisanlarindan, taksi soforleri ve
isadamlarina kadar herkesi tim isgtinii
boyunca cep telefonlarini stirekli
olarak kulaklarina yapisik halde
goriyorum.

Boylesi tam bir idraksel uyumsuzluk
yani iki ya da daha fazla zit inanci
ayn1 anda tutma hali. Kisaca bu
durumda; “Mikrodalgalar1 beynime
tutarken, bunun ne kadar tehlikeli
oldugunu biliyorum ama bana zarar
gelmez,” diyoruz. Yaptigim su yorumun
korkuncluguna bakin. Zaten sistem
de bunu istiyor. Bir mobil iletisim ag1
kuruyorsun, insanlar senin teknolojini
kafalarina tutuyorlar, sen de bunu en
iyi yapmanin yolunun elektromanyetik
spektrumun en tehlikeli kisimlarini
kullanmak oldugunu distiniyorsun.

Baz1 insanlar bu kadar aptal olabilir
mi? Evet, ancak ya kiiresel hitkiimetler,
sirketler, tip, bilim ve “gtivenlik”
duzenleyicilerinin bilesiminin tamami?
Yani buitiin bu profesyoneller aptalca
davraniyor ama o butinlugun
icinde bu potansiyel sonuclarin
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ne olabilecegini bilmediklerini mi
soylityoruz? Kesinlikle hayir.

Tipki elektromanyetik bir denizde
yuzen elektromanyetik “baliklar”
gibiyiz. Denize olan ne ise, aynis
baliklara da olur. Butin baliklar
birden nasil hedef alabilirsiniz?

Bunu yapamayacaginizi bildiginizi
icin, baliklarin i¢inde ytzdukleri
denizi hedef almak gerekir. Peki
butin insanlarin hepsini birden nasil
hedef alirsiniz? Aynen bu sekilde.
Elektromanyetik komplonun ardinda
dort ana amac var:

* Birincisi; nifusu azaltma plani
cercevesinde insan sagligina zarar
vermek. Bununla ilgili, genetigi
degistirilmis gida, icme suyundaki
florit, gidalardaki kimyasal katki
maddesi karisimlari, ilaclar ve de
saghga/bagisiklik sistemine zarar verici
bir stirtt maddeyi iceren uzun bir liste
var.

* Tkincisi; beyin dalgalari
faaliyetlerini elektromanyetik iletisim
alanlar ile senkronize etmek, boylece
dustince ve algilamalarin bireysel ve

kopuk hale gelelim ve de butiin
dustince, alg1 ve “ongora” (ya,
tabi) sistemin aleni ya da gizli bilgi
kaynaklarinca saglansin.

* Dordancisi; Diinya nin
atmosferini ve elektromanyetik
durumunu degistirip, btittin bunlarin
arkasindaki diger boyutlardan
varliklarla daha uyumlu hale getirmek.
Bu onlarin bizim realitemizde, insan
toplulugu icinde efendilerine hizmet
eden “elit” soydan ailelerinin kadin
ve erkek bireylerini araci olarak
kullanmalar1 gerekmeksizin ¢ok daha
uzun kalabilmelerini saglayacaktir.

Insan sagligina yapilan saldiri zaten
kendisini gosteriyor. Cep telefonunuzu
kulaginiza dayadiginiz zaman,
beyninizin o tarafi 1sinmaya baslhyor
ve ne kadar uzun konusursaniz o
kadar ¢ok 1smiyor. A.B.D. Hag Ulusal
Suistimali Enstitistintn direktori
Dr. Nora D. Volkow, beynin resmi
guvenlik sinirlamalarinin ¢ok altindaki
mikrodalga seviyelerinden bile olumsuz
etkilendigini a¢ikliyor.

Risklerden habersiz bircok cahil

kolektif olarak . ] anne babanin,
insan zihnine Asagidaki resimlere bir bakin, eline cep
dogrudan soyleyeceklerim bu kadar. telefonu
sokmak. verdigi

* Uctincusi; cocuklarin
insan bedeninde ortalama
ve Diinya’nin yasinin sekiz
enerji olusu bana
“denizi’nde gore sok
oyle bir edici!
elektromanyetik Ustelik
bozukluk Zararly cep telefonu 15 dakikalik bir telefon cocuklar,
yaratmak ki; bes radyasyonuna maruz goriismesinden sonraki buytiklere
duyu realitesinde |  kalmamus termografik termografik kafa oranla ¢ok
izole, genislemis kafa goriintiisii. goriintiisii. :gafz ve kirmiza daha biyiik
farkindalik Ztl}:l;iyi; ;Zilh f; :;;Euz bir tehlike
hallerinden icerisindeler.
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Radyasyondan gida katkilarina her
sey icin verilen “giivenli” limitleri,
insan saghg icin guivenlik temeline
gore konmuyor. Bunlara -limitleri
belirleyen hiitkiimetler gibi ayni
sebekeler tarafindan kontrol edilen- is
dunyasina dilediklerini yapma olanagi
taniyan seviyeler ataniyor.

Sirketler ve lobicileri hiikiimetlere
kabullenebilecekleri ve mallarinin
tacirligini yapabilecekleri limitleri
soylerler ve hiikiimetler limitleri
bunun biraz ustii olarak belirler. Sayet
sunulamaya hazir yeni teknoloji,
limitleri asacaksa o da bir sorun degil.
Huktimetler bunu yasallastirmak i¢in
sadece limiti artirirlar.

James Russell’in filminde gorece
daha uyanmis durumdaki bir bilim
insaninin dedigi gibi; eger kimsenin
hiz limitini asmayacagindan emin
olmak isterseniz, saatte 1000 mil hiz
stnir1 koyabilirsiniz.

Dolayisiyla cep telefonlarinin
iddia edilen giivenliligi, SAR -Ozgiil
Sogurma Orani (Specific Absorption
Rate)- denilen bir seyle olctltyor.
Bunun, insan bedeninin ne miktarda
elektromanyetik enerjiyi icine ¢ektigini
tanimladig: iddia ediliyor.

Givenlik acisindan SAR seviyesi
tamamen bir sagmalik, buna ragmen
en populer mobil telefonlar da SAR'1n
maksimum limitinde. Bunun da simdi
anlatacaklarimdan otira ¢ok sayida
insan i¢in ¢ok tehlikeli olacag1 gayet
acik.

SAR limiti, 10.000 kisinin ortalama
kafas1 ozelliklerine gore tasarlanmis
“SAM hayalet kafa” adinda suni bir
“kafatas1” kullanilarak belirlenmis ama
bunlar 6yle rastgele kisiler degil. Bu
cok 6nemli cunkii kafatasi ne kadar
buyiik ve kalin olursa beyine mobil

telefon radyasyonundan daha cok
korunma saglaniyor.

SAM Kkafasi, “rastgele” secilmis
ABD ordu personeli kafalarina gore
yapilmis (tamam, biz de inandik) ki
James Russell’in filminde belirttigi gibi
bunlarin kafataslar1 sekiz yasindaki
bir cocugunkinden oldukca biiyiik
ve kalindir. SAR’1n “gtivenlik”
derecelendirmesi, bunu goéz 6ntine
almadigl icin, cep telefon kullanan
cocuklarin beyinleri zaten ¢ilginca
olan SAR limitlerinin bile cok tizerinde
radyasyon seviyelerine maruz kaliyor
demektir.

Peki bu yil Noel Baba cocuklara kag
cep telefonu getirdi dersiniz?

Guvenlik standartlar1 Uluslararasi
1yon1a§mam1§ Radyasyondan Korunma
Komisyonu (ICNIRP) tarafindan
belirleniyor. Bu organizasyonun
adi1 yerine “yararsiz” ve “alakasiz”
kelimeleri konulabilir... Yani invazif
elektromanyetik alanlarin beyin ve
insan bedeni tizerindeki tiim potansiyel
etkileri goz ontne almiyor ve sadece
1sinma etkisine bakiyor ve buna
ragmen gozle gorilir bir sekilde cok
tehlikeli seviyedeki limitleri destekliyor.

Bir baska mobil telefon “gtivenlik ve
koruma” organizasyonu da Ingiltere’de
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yerlesik Mobil Telekomtinikasyon
ve Saglik Arastirmast (MTHR)
kurumu. Kurulusun adinin
Ontline “arastirma”
kelimesini koymas,
Afrikal diktatorlerin
ulkelerini siddet ve
terorle yonetirken,
kendilerine
“demokratik cephe”
demelerine benziyor.
Isim sov amach ve
gerceklikle ilgili yanls
bir izlenim vermek
icin, dolayisiyla MTHR
mobil iletisim endtistrisi
ve 1ngiliz hiktmeti
tarafindan ortaklasa
finanse edilmekte ki bu
ikisi de ayn1 sey. MTHR
baz istasyonu direkleri,
cep telefonlar: ve insan
sagligina verilen zararla ilgili
bariz sebep-sonug iliskisini
Ortbas etmek icin herkesin hileli
oldugunu bildigi “bilimsel” bir
arastirmay1 bastan sona finanse
etti.

Dolayisiyla
bircok “bilim insan1”
aslinda hic de bilim
insan1 degil. Onlar
sadece arastirma daha

baslamadan sonucunda

mutabik kalinmasi
kosuluyla kendilerini
finanse etmek isteyen herhangi

biri icin satilik ruhlar. Gercek
bagimsiz arastirmalarin soylediginin
aksine, cep telefonunun zararlarina
iliskin endiistri tarafindan finanse
edilmis “arastirma”nin onlarin gtvenli
oldugunu séylemesinin bir tesaduf
olmadig1 bariz.

Cep telefonlarinin uzun vadedeki
etkilerini daha yeni gérmeye basladik
cunku kanserlerin olusmasi on yil yada
daha uzun strebiliyor ve cep telefonu
gercek anlamda yaygin kullanimi
ancak 1990’11 yillarda baslad1. S6zde
“arastirma’larin ¢cogu, bu olus stirecini
hesaba katmiyor, dolayisiyla bunlar
tabiatlar1 geregi hatali sonuclara
variyor olmal.

Bu sanayinin kesinlikle bunun
farkinda oldugu besbelli, ¢ctinka
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artik gelecekteki bir yasal eyleme
karsi, kuctik bir uyar: yazis1 koymaya
basladilar.

Isvec, Orebro Universite
Hastanesi’nde epidemiyoloji ve
onkoloji profesorti Dr. Lennart
Hardell, cep telefonlar1 ve kanseri
arasindaki iliski tzerine simdiye kadar
en kapsamh arastirmaya baskanlik
etmis. Calisma beyin kanserli 2000
kisiyi kapsiyordu ve onlarin cep
telefonu kullanim seviyeleri goz
onunde bulunduruldugunda, bu
telefonlarin beyin tiimoru riskini
artirdig1 barizdi. Cep telefonlarim
beyne yakin kullanmak, yavas yavas
intihardan baska bir sey degil!

Ancak saglhiga etkileri bundan ¢ok
daha fazla ve komplo dilek listesindeki
coklu amaclar ayn1 hedefe odakly;
beynin ortasindaki epifiz bezine.
Calginlar epifiz bezini bozarak hedefi
on ikiden vuracaktir! Dolayisiyla dis
macunlari ve icme sularindaki florit -ki
bu kireclenmeye yol acar- ve her cesit
elektromanyetik gtic de dahil olmak
uzere, epifiz bezinin tim yonlerden
saldir1 altinda olmasina sasirmamak
gerekir.

Epifiz endokrin sisteminin ana
bezlerinden birisi olup, hipofiz bezi
ile birlikte calisir. Beyindeki, ayni

zamanda ‘“lcunct g6z’ de denilen, bes
duyunun o6tesindeki algilamalara acilan
ozelligi olusturur. Kontrol sistemi
bunun hicbirini istemiyor ¢ctnki
manipiilasyonun ana amaci bu, boylece
insanlarin farkindahigini izole edip,
sadece bes duyu realitesinde tutacak.
Simdi, florid goérevini yaptiktan sonra
artik epifiz bezi bilgiyi algilayabilir mi?

Epifiz bez, burada, floridli trtnler
nedeniyle floride olmus.

Golgelerdeki varliklar, insan
toplumunu yonetirlerken tam olarak
planlamis olduklar1 buydu. Disler
icin faydal olduguna dair koca bir
yalan uydurduklar florid, aluminyum
sanayinin bir attk maddesi olup icme
suyuna katiliyor.

A

Epifiz bez, burada, floridli diriinler
nedeniyle floride olmus.

Epifiz bezinin “gelismis farkindalik™a
katkilarindan birisi de DMT/
dimetiltriptamin salgis1 olup, zihni
daha da buyuk farkindaliga acar.
Ayahuasca ve sihirli mantarlar gibi
psikoaktif iksirlerde DMT vardir.

Peki insan algilamasinda epifiz bezi
calismazsa sonuc¢ ne olur? Gelismis
algilamanin kapis1 tamamen kapanir.

(Devam Edecek)

Yazarin web sayfasindan izniyle ceviren: Esin Akan



40 « RUH ve MADDE

Evren hakkindaki gorist de degisir.
Birinden biri olmadan degisemez. Kendi
olan sey farkli bir sey haline geldiginden icinde

BiR INSAN kendini degistirirse, icinde yasadig

’ yasadig1 sey de farkli hale gelir. Kendini artik bir
zamanlar hissettigi gibi hissetmemekte ve diinyayr
< v da eskiden hissettigi gibi hissetmemektedir. Icinde

yasadiginiz Evren hakkindaki gortistiintiz nedir?

Belki onu da tipki kendinizi kaniksayisiniz gibi
kaniksamissinizdir. Baska bir deyisle, her ikisi

hakkinda da pek bir sey dusinmuyorsunuzdur.

Kendi adima konusacak olursam, Evren’i engin

bir makine gibi gorebilirdim; saniyede 300.000
km hizla yol alan

bir 151k 1810110
milyonlarca yilda

Kendini
Sevmek ve

E kat edebilecegi
Vre n kadar ucsuz
bucaksizdir.
! Ciplak gozle
Maurice
Nicoll

gorebileceklerimizin
otesinde milyonlarca
yildiz1 barindirmaktadir.
Bu yildizlar, galaksiler
ad1 verilen muazzam
buyukliikteki kiitleler halinde siralanir. Giinesimiz,
galaksimiz olan Samanyolu’ndaki bir yildizdr.
Galaksimiz bir disk seklindedir. Disk seklinde
oldugundan, yukariya dogru baktugimizda
uzerimizin yildizlarla kaph oldugunu goruriz.
Galaksimizde, gtuinesler gibi yaklastk 100 milyar
yildiz vardir. Isigin saniyede 300.000 km hizla tek
bir y1lda kat ettigi mesafeyi, yani bir 151k yilin1 kendi
basiniza diisiinmeye calisiniz. Sonra da 1 milyar
1s1k yillik bir mesafeyi tasavvur etmeyi deneyiniz.
Bu, baz1 yuce zihinler icin degilse bile bizim icin
tasavvur edilemez bir seydir.

Galaksimizde bize en yakin ikinci y1ldizdan
(bize en yakin olan yildiz Glines’tir) baslayan bir
151k 1s1n1n1n bize ulasmasi dort yildan daha uzun
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zaman almaktadir. Bu ise o yildizi, dort
yil 6nce bulundugu yerde gérdugiumuiz
anlamina gelmektedir. Buna karsin,
Giines’i sekiz dakika onceki yerinde
goruruz. Yildizlarin hicbiri, mesafeleri
ve 151810 yildizlararasi uzaydaki sinirli
hiz1 nedeniyle, gortindtkleri yerde
degildirler. Inanilmaz biiyiikliikteki
bu muazzam Evren’de, yerytzu ise

bir tarafi aydinlanan kiicticiik bir
nokta gibidir. Yaris1 karanlik, yarist
aydinlik olan bu kugctik noktacikta,
kendimize duydugumuz sevgiyle ve
kendimize bictigimiz degerle dolu
olan siz ve ben, daha da kiicticiik
noktaciklariz. U¢ boyutlu uzayda
uzanan ve fiziksel boyutlar bakimindan
gorunur olan Evren’deki konumumuz
budur. Dérdincii boyut veya zaman
boyutu bakimindan ise bunun, bizim
simdiki zamanimizla 6zgun bir iliskisi
vardir ¢iinki yildizlarin nerede
oldugunu degil de onlarin ge¢misteki
yerlerini gormekteyiz. Evreni gecmiste
-eskiden oldugu haliyle- goruruz.
Odalarimizdaki nesneler icin de

ayni sey gecerli olsaydi, bu ¢ok tuhaf
olurdu. Onlar1 gorurdiuk ama onlara
dokunamazdik.

Ttm bunlarin kendini sevme
uzerindeki etkisi nedir? Bu, bir alint1
yapacak olursak, Insan’in “Tanri’nin
huzurunda daha miitevazi olmasini”
saglar m1? Insan’mn kendi 6nemine
dair abartili fikrini azaltr mi? Bir
zamanlar bu olmustu ama simdi
degil. Bundan yuzyillar 6nce, Galileo
dinyanin yalnizca yuvarlak olmakla
kalmayip ayrica, Glunes’in etrafinda
donduguni soylediginde, bu fikre
uyum saglamayan Insan’in kendine
duydugu sevgi ciddi bir savunmaya
gecmis ve Galileo sonunda Engizisyon
tarafindan yargilanmis ve kamuoyunun

Inanilmaz
bliytikliiktek:
bu muazzam

Evren’de, Yerylizi
kuiguiciik bir nokta

gibidir

onunde sozlerini geri almisti. i§te o)
esnada “Ne olursa olsun, doniiyor,”
soOzlerini mirildanmisti. O ana dek
insanlar, uzayda kugctctik bir nokta olan
Yerytiztimtz tn, tim yildizlariyla birlikte
koca Evren’in merkezinde hareket
etmeden durdugunu ve Evren’in,
elbette ki Guines’le birlikte, yirmi dort
saatte itaatkar ve miitevazi bir bicimde
dimyanin etrafinda dondugunt
gercekten dusunmekteydiler. Ama
soluk kesici veya hayret verici bir

seyle yuz yuze kalip soka ugradiginda,
kisinin kendini sevmesini tekrar

one sturmesinin bir yolu her zaman
bulunur. Kisi, onun tizerine kendi
ismini kaziyabilir. Ornegin, Parthenon
tapinagini ilk kez gordigunde, en
azindan stutunlarindan birinin Gzerine
ismini kaziyabilir. Bu kuctk arsizhik
sayesinde, kendini sevme, tipki yaramaz
bir ¢cocuk gibi, kaygisizhigini geri
kazanir. Baz1 modern gokbilimciler

de gortnen o ki Evren hakkinda aym
seyi yapmaktalar. Ustiinliigiinii tehdit
eden her seyi hor géormek icin kendini
sevmenin pek sevdigi bir yontemdir

bu. Kisi daima dudak biikebilir. Bilim
bizlere, ne kadar muazzam boyutlarda
olursa olsun Evren’in hayranlk ya da
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merak duyulacak bir sey olmadigini
soyler. Tesadufen var olmustur ve
anlamsizdir. i§te bu kadar. Kendini
sevme, kendisinden daha buytik veya
daha tUstiin olan seyden nefret ettigi
icin modern bilimin amac1 ve anlami
reddetmesinin arkasinda kendini
sevimekten dogan nefretin yattigl
dustntlebilir. Atomlar gibi en kiguk
seylerin yapisindan tutun, gines
sistemleri ve galaksiler gibi muazzam
seylerin yapisina kadar her seyde
ayirt edilebilen muazzam diizen bile
bir sekilde aciklanabilir. Doga, biri
digerinin i¢ine konmus Cin kutular
gibi gorulir ve bilim insanlart simdiden,
“Cok kisa bir stire icinde en kucuk,
en icteki, son kutuyu da agmay1 umut
ediyoruz,” demektedirler. Ne bulurlarsa
bulsunlar, kutunun
bos oldugunun
aciklanacagim

eklemekten
ise kacinirlar.
Gulnimizde, bilimle
tartismalar, bilimin son derece
zayif bir nitelik tagtyan yorumlari
uzerinden yurutilmektedir. Ama
bircok bilim insan1 dustindtiklerini
soylemekten ¢ekinmektedir.
Evren’in ardinda zeka oldugunu
ilan etmek, aforoz edilmek
anlamina gelir.

Mekanik, kazara, anlamsiz
bir Evren fikri, varlik seviyesini
yiikseltmek icin Insan’a yardim
etmeyecektir. Tam tersi bir
etkiye sahip olacaktir
ve dogal olarak

olmaktadir da. Ne hayranlk ne
de merak duyan kendini sevme,
etkilenmez. Kendini sevmenin
saldirilara ¢ok duyarli oldugunu hic
fark ettiniz mi? Calisma, éniimuzde
yurtiyen ve her seyi bizim icin 6nceden
hazirlayan iki Dev’den s6z etmektedir.
Bunlar, Gurur ve Kibir’dir. Kendini
sevmenin bu iki unsuru, onlari
gucten dusurebilecek her seye karsi
cok hassastir. Bu iki Dev, hizmet
bekleyen acimasiz birer efendidir.
Bu iki bos, akilsiz ve anlamsiz Dev’in
kuvveti azalmadikc¢a, Calisma bizim
onumuzde yturtyemez (ki her seyde
onumuzden yirtimesi gerekir).
Bunlar1 uzun siire gézlemlemek, onlari
zayiflatir. Ama sunu unutmayiniz:
(Galisma’ya verdiginiz degeri ve onun
sizi degistirebilme guctni belirleyen
sey Calisma’ya duydugunuz sevginin
niteligidir. Bu sevgi, kendinizi
sevisinizden farkliysa, o zaman,
yapacaginiz gozlem Devleri
zayiflatmaya baslayacaktir.
Calisma onlar1
zayiflatir ama
Calisma’ya
sevginiz,
kendinizi
sevmenizin ancak bir baska
tezahuruyse, yapacaginiz
gozlem Devleri
zayiflatmayacak, aksine
kuvvetlendirecektir.

Bu Calisma’nin
ogretisinden biliyoruz
ki Evren bir yaratimdir
ve 0li, aciklanamaz,
kazara ve anlamsiz
bir sey degildir. Her
biri belli bir amac ve
anlam tagstyan, her biri

gelismeye veya ciirimeye acik olan i¢
ice sistemlerden olusan canl bir seydir.
Amac1 ve anlami olan, gelismeye veya
curimeye acik olan canl bir seyin
icinde yaratihinz. Yeryizi tizerindeki
Insanlik, ashinda kendini evrimlestirme
konulu 6zel bir deneydir. Bizden,
yalnizca yasamaktan ve hayatimizi
devam ettirmekten daha fazla bir

sey talep edilmektedir. Calisma’nin
ogretileri araciligiyla inceledigimiz

de iste bu ekstra seydir. Calisma, bu
ekstra sey hakkindadir. Demek ki

hem de kendiniz i¢in yanitlamayi

size birakiyorum. Baslangicta, Evren
hakkinda cok diisiinmemis ve
dolayisiyla, onun hakkinda bir goruse
sahip olmayabileceginizi sdylemistim.
Onu kaniksarsiniz. Oysa o, icinde var
oldugunuz seydir. Calisma, 1srarla
dikkatinizi buna ceker. Insanlar, Gunes
Sistemi'nin icinde yasadiklariin bile
pek farkinda degillerdir. Suurlarini

bu noktaya dek bile genisletmeyecek
olmalar gariptir. Nedenini tahmin
edebilir misiniz? O

baslangicta soyledigim gibi, Evren’i ) i

kazara, anlamsiz ve 611 olan muazzam Yazarin Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Uzerine

bi Ki ibi o6rebili Psikolojik Yorumlar adli eserinin 5. cildinden
ir makine gibi gorebilir veya ona, almmustr.

Calisma’nin soyledigi seylerin 1s1g1nda

bakabilirim. Bunlardan hangisi

kendimi sevmemi azaltip boylece

beni degistirebilir? Bunu hem benim

HER AYIN LK SALI GUNU BILYAY VAKFI'NDA
ILAHI NIZAM VE KAINAT UZERINE KONUSMALAR...

1959 yilinda “Onder” adini verdigimiz Biiyiik Vazife Plani'ndan gelen bilgiler,

Dr. Bedri Ruhselman tarafindan diizenlenmis, noter ve banka kasalarinda uzun yillar
boyunca saklanmisti. Simdi zamani geldidi icin acildi ve orijinaline sadik kalinarak
yayinlandi. Dr. Bedri Ruhselman’in 54 yildir bekleyen kitabin zengin konu icerigiyle
zihinlerimizi aydinlatacak ¢ok kapsambi bilgiler sunuyor.

"Madde ve ruhtan baslayan bitmeyen bir bilgi yagmuru...
Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiriyus...
Varliksal 6zgiirligin kesfedilmesi...

Gezegensel uyanis...

1 Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gdsteriyor?

Dodga olaylan bize ne &gretmek istiyor?

Bugline kadar sasmayan doda olaylan icin 6nceden belirtilen gerceklerde, hangi ruhsal
hazirliklar var?

Hatirlama stirecinde, planlanin rolti ve plan nasil bir araci devre haline gelmektedir?

~ Suur ve duyular yolu ile alinan bilginin islenmesi ve bu tesirlerin dagitilmasi nasil olmaktadir?
Biylik vazife; Diinya okulunun devre sonu olarak kapanmasini hatirlatmayi nasil saglayacadiz?
Devre sonlannda Ozel olarak ayrica beliren ruhsal aleme odaklanma dikkati nasil olusturulur?”

Yer: Bilyay Vakfi

Saat: 19:30-21:00

Adres: Hasnun Galip Sokak, Pembe Cikmazi No:4 D:6 Beyogiu
Tel: 0212 243 18 14

Konferansi, http://new.livestream.com/bilyay baglantisindan
canl veya dilediginiz zaman kayittan izleyebilirsiniz.
Konferans halka agik ve {icretsizdir.

www.mtiad.org.tr www.mtiad1950.0rg.tr Www bilyay.org.tr
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_ - =" NLP Uzerine
, ~ Robert Dilts ile Roportaj _ -
s’

Sonay Sunucu ’
’

’
2. Bolim ,

S: NLP’nin, zihgz glicii ve zeka tizerindeki
etkileri nelerdir?

R: Oncelikle NLP, zihnin glci
hakkindadir. NLP ne dustindugtmiiz
degil, daha ¢ok nasil dustindugtumauzle
ilgilidir. Insanlar zihnin giicii
dendiginde bunun “Ne dustinmek?”
ile ilgili oldugunu saniyorlar ama NLP
buna “Hayir.” diyor. NLP’de, “Nasil?”
onemli. NLP zihin bilimine ve zekay1
gelistirmek isteyen insanlara “Nasil?”
stirecini veriyor. Bir 6rnek vermek
istiyorum, “Dahilerin Stratejileri”

isimli kitap ve CD serilerim var ve
burada ben Mozart, Einstein, Walt Disney,
Leonardo Da Vinci gibi ¢ok yaratici kisileri
arastirtyorum. Bunu niye yapiyorum? Mozart’in yazdigr muziklere ya da Walt
Disney’in animasyonlarina bakmryorum. Bunlar gercekten ¢ok yaratici, zeki
insanlar. Bu yaraticilig1 ve zekayr olusturan sey ne? Bu sadece ne calistiklariyla
ilgili degil, yaptiklar: seyin icerigiyle ilgili degil, strateji fikriyle, bunu “Nasil?”
yaptiklariyla, nasil diisiindtikleriyle ilgili. Mesela Walt Disney’in, tc farkh
dusiinme asamasi var; hayalci, gercekgi ve kritik. Hayalciyi ele alacak olursak, o
nasil hayal kuruyor? NLP, bunu gercekten parcalara ayirip, insanlara nasil hayal
kurdugunu gosterebilir. Sadece Mickey Mouse ile ilgili hayal kurmak zorunda
degilsin, herhangi bir sey hakkinda hayal kurabilirsin. Ayn1 olay Mozart’ta da
var. Mozart ¢ok ozel bir hal yasar ve bu hal icerisinde muzik onun i¢inden, onun
bedeninden akmaya baslar. Bir riityadaymis gibi muiziginin ona geldigini ifade
eder. Siz de bu hayalci fazini, sadece muzikte degil, hayatinizdaki her alanda
kullanabilirsiniz. Dolayisiyla NLP zihnin gtctint, zekayi, modelleme stireci
yoluyla arttirir. Modelleme baskalarinin bir seyleri nasil yaptigint modellemektir.
Leonardo Da Vinci nasil dustnir, Mozart nasil muzik yazar, Walt Disney nasil
film yapar, vs. Ve her biri de arkalarinda bir ekol birakmislardir. Insanlar onlar
hakkinda yazilar yazmislar, baskalar1 onlar hakkinda bilgi vermis, roportajlar
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yapmislardir. NLP bunu séyle tanimlar;
fark yaratan farkliliklar. Zihinlerini
nasil kullaniyorlar, sadece kognitif
zihin degil, yaratic1 bilincalti, somatik
zihin, alan zihni dedigimiz alani nasil
kullaniyorlar.

S: Anksiyete ve stres gliniimuiziin
problemleri. Zihnimizi, bunlarn zararh
etkilerinden korumak igin neler yapabiliriz?

R: Oncelikle “korunma” kavrami

-oldukca ilgin¢ ctinkt soyle bir

paradoks var, kendimizi anksiyeteden
korumak isterken daha fazla anksiyete

yaratiriz ¢inka kendimizi gtivende
hissetmeyiz. Dolayisiyla NLP’de
korunmaktan ¢ok bize yardimci olacak
kaynaklarimizla baglantida olmak
kavrami vardir. Ve ayni zamanda
anksiyete ve stresin pozitif niyetini de
belirlemek vardir. Bu ytizden NLP
der ki, anksiyete ve stres kendinizi
korumaniz gereken kotu seyler
degildir, anksiyete ve stresin pozitif
bir niyeti vardir. Ve eger bu pozitif
niyeti bilirseniz, anksiyetenin sizin
icin porzitif anlamda ne yapmaya
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calisigini anlarsaniz, sonra buna,
sahip oldugunuz baska kaynaklari
ekleyebilirsiniz ve bu pozitif niyeti
baska bir yolla basarabilirsiniz. Daha
saglikli, daha yaratici, daha 6zgur bir
yolla. Bu, NLP’nin temel yaklasimidir.
Anksiyete ve stres, kendimizi
korumamiz gereken kot seyler degil,
dogal sureclerdir. Ama onlar1 daha
derin olarak anlamaya baslarsak,

o zaman onlar1 dontstirebiliriz.
Yaptigimiz islem budur, pozitif niyeti
bulup, kaynaklar: tasimak.

S: NLP spiritiiellige yardimcr olur
mu? Ciinkii NLPde “Alan” kavramin
kullanyyorsunuz ve bu da iginde
spiritiiellikle ilgili bir seyleri barindureyor
diye diisuniiyorum.

R: Tabii ki. Yazdigim kitaplardan
birinin adi, “Ruhun Araclar1”dir (Tools
of the Spirit), spirittellik ve NLP ile
ilgilidir. NLP’nin 6nemli noktalarindan
bir tanesi de, NLP 6znel deneyimlerin
yapisinin arastirilmasidir. Biliyoruz ki
insanlar spiritiiel deneyimler yasiyorlar
ve bunlar bazi insanlar icin oldukca
gucli deneyimler. Genel olarak
NLP’de ruh, ruhsallik gibi kavramlara
biz, kendimizden daha buytk bir
seyin parcast olmanin 6znel duygusu,
oznel hissi, diyoruz. Dolayisiyla ben,
kendimden ¢ok daha btytik olan bir
seyin bir parcastyim. Bu da, “Bayuk
Alan” kavramidir. Ben varim ama ben

izole olmus bir sekilde, tek basima
degilim. Bu ytzden, ben kavrami bir
cesit “Iranspersonel” histir. NLP’nin,
spirittellige cok fazla yardimci
oldugunu duastintyorum. Netlik
yaratmamiza, daha fazla farkindalik

ve deger katmamiza yardimci olur.
Spirittellik duygusu, hayatlarimizda
cok farkli alanlarda, muazzam bir
kaynak yaratabilir. Buldugumuz
seylerden bir tanesi de, en yaratic1 ve
basarili insanlarin siklikla spiritielligin,
kendi farkindaliklarindan

egolarindan ¢ok daha biiyiik olan

bir seyle baglantida olmanin énemi
hakkinda konusmalaridir. Bizim
calismalarimizdaki modellerden biri
olan, zihinsel seviyelerin en tepesinde
spiritiiellik vardir. Benim hissiyatim
benden daha buyuk olan bir seylerin
katkida bulundugudur. Bence en
nihayetinde NLP’nin amaclarindan biri
de saglikl bir spirittellik olusturmak
ki dinden veya bir inanc sisteminden
bahsetmiyorum, bireysel olarak veya
grup olarak hissettigimiz 6znel duygu
kendimizden daha buyuk olan bir seye
hizmet etmektedir.

S: Kendi deneyimlerimden ben de sunu
soyleyebilivim ki, NLP ile spiritiiellige
ulasmak, en saghkl yollardan bir tanes.
Bu NLP ile baslamali ve o yolla devam
etmeli diye diisiiniiyorum.

R: Bence spirittiellik kavrami, soyut
ve cok buiytik olmak zorunda da degil.
Bir ailenin parcasi olmay: hissetmek,
bir takimla calisip onun bir parcasi
olmak, bir sirkette calismak ve o
sirketin bir parcast olmak, benden
buiytik olan bir seyin parcas1 olma
hissi. Bu, mutlaka cok buyuk ve soyut
olmak zorunda da degil. Yaratic1 olan,
deha olanlar icin bu alan kavrami
cok buytik, cok ama cok gucli. Ama
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ben ailemin bir parcas1 olmay1 da
hissedebilirim.

S: NLPU hakkinda soru sormak
istiyorum mimkiinse. NLPU ne zaman ve
nasl olusturuldu ?

R: NLPU, 20 yildan daha uzun bir
sure 6nce, 1991 yilinda olusturuldu. O
zaman Teresa Epstein’in esi olan Todd
Epstein ile birlikte calistyordum. Ve biz
1979-1980’1erde, Bandler ve Grinder
ilk sertifikasyon programlarini yapmaya
basladiklarinda birlikte calistyorduk. O
tarihlerde, 1982’de Dinamik Ogrenme
Merkezi’'ni (Dynamic Learning
Center) kurduk. Ve o donemde degisik
programlar, degisik konu bashklariyla
cahisiyorduk. Biz seminerlerimize
burada, tniversitede basladik ¢tinkii
NLP burada baslamisti. 11k “egitmen”
egitimimizi de 1989 yilinda yaptik.
NLP’nin evinin Santa Cruz’da olmasina
karar verdik. Bunun sadece bir enstiti
veya bir is olmasini istemiyorduk,
biz gercekten ikimiz de gercekten
NLP hakkinda tutku doluyduk, bu
yuzden bunun tam bir egitim imkani
saglamasini istiyorduk. Bu bizim
vizyonumuz, hedefimizdi. Burasi
oyle bir yer olmaliyd: ki diinyanin
her yerinden insanlar gelebilmeliydi
ve ogrenebilmeliydi. NLP sadece,
“Tamam, ben buna katilirim ve
bununla para kazanirim,” denilen bir
sey degil. Daha sonra, basladigimiz
yil Judith de bize katildi. Uctimiiz,
bu kurslar1 gelistirdik ve sadece
bu kurslar1 da degil, en basindan
itibaren “Ogrenim Toplulugu” nu
(Learning Community) da olusturduk.
(Gunku bizim deneyimimize gore de,
biz buna basladigimizda da, NLP
sadece “araclar” veya “teknikler”
degildi. Birlikte oldugun insanlar,
icinde bulundugun kontekst, yasam

icin 6grenmeyi en zengin ve en
anlaml hale getiriyordu. Boylece

de Universite kavramini gelistirdik

ve bunun Universite kamptsiinde
olmasin tasarladik. Ctinkii bu, NLP’yi
ogrenmek hakkinda idi, sadece
teknikleri 6grenmek degildi.

S: NLPU’da sertifikasyon programlariniz
var. Bununla ilgili bir seyler paylaser
masimiz bizimle?

R: Bu “Butinsel Egitim” kavramina
uzaniyor. Gercekte NLPU’ ya ilk
basladigimizda, ilk vizyonumuz
bir temel kursumuzun olacagiydi
ve sonrasinda da insanlar 4 farkl
yoldan birini secebilecekti ki bunlar
saghk, liderlik, yaraticilik ve egitimdi.
NLP’nin bu alanlarda 6zel olarak nasil
kullanilabilecegini olusturacaktik.
Zamanla tim bunlar, bizim Uygulayici
(Practitioner), Usta Uygulayic1 (Master
Practitioner) programlarimizda
entegre oldular. Ama her zaman
biliyorduk ki, NLPU sertifikasyon
programlar etrafinda toparlanmal.
Bu programlar, ilk uygulamaya
basladigimizda hemen hemen 4
haftaydi. 24-25 gtin gibiydi. Zamanla
bunu azalttik, 3 hafta gibi olusturduk
ama icerigi hicbir zaman kisaltmadik.
Bu kurslarimizin standartlarinin her
zaman ¢ok ytiksek olmas icin baska
yollar aradik. Yillar boyunca NLPU
pek cok etkinlige sponsorluk yapt1 ve
dinyanin her yerinden egitmenlerle
bir araya gelerek NLP Uygulayici,

Usta Uygulayici, Egitmen (Trainer)
programlarina nelerin dahil oldugunu
tartistik ve degerlendirmelerin nasil
yapilabilecegini belirledik. Uluslararas:
egitmenlerle toplantilar yaptik ve bir
kisiyi sertifikasyon sahibi yaptigimizda
bunun anlaminin ne oldugunu ve
bunu nasil bilebilecegimizi konustuk.
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Bu sebepledir ki bizim sertifikasyon
programlarimiz ¢ok fazla mesai
yaparak, bunun hakkinda cok fazla
konusup tartisarak olustu ve bu
programlar kisilerin gelip bir stire
burada kaldig1 ve parasini o6deyip
sertifika sahibi oldugu programlar
da degildir. Gelen Kkisilerin, buradan
cikip giderken, davranislarindaki
degisiklikleri gormek isteriz ve sahip
olduklar1 becerilere gercekten sahip
olduklarim garanti ederiz. Kisiler bu
becerileri gosterirler ve bu bize bir geri
bildirim olur. Ayn1 zamanda, daha yeni
baslattigimiz Usta Egitmen (Master
Trainer) programimiz da var. Bir de,
Kocluk ve Modelleme (Coaching &
Modelling) sertifikasyonu dedigimiz
bir program var. Bu program koclarla
ilgilidir ve ayn1 zamanda davranissal
modelleme hakkinda 6zel bir kurstur.

Tum bunlar, NLPU’da
gerceklestirdigimiz ana kurslardir.
Temelimiz, NLP Uygulayici, NLP
Usta Uygulayic1 ve NLP Egitmendir.
Ve bir de Usta Egitmen (Master
Trainer) var. Ama bunu her zaman
gerceklestirmiyoruz.

S: Evet, hatirlyorum. Gegen sene bu kurs
varda.

R: Evet, bunu gecen sene yaptik
ama 2014’e kadar beklemeye karar
verdik. Bu programin amaci, kisilerin
baglh bir sirket (affiliate) olusturmaya
hazir olmalarini ve NLPU ile gtcli bir
baglantilarinin olmasini saglamaktir.

S: Ve ayma zamanda baglant:
(affiliation) programlarinz var.

R: Evet var. Egitmen programinin
icinde iki sey var biliyorsun; evrensel
egitim ve danisman topluluk. Bu
toplulugu 1997’den beri gelistiriyoruz
yani 15 yildan fazla bir stiredir. Bu
toplulukta tiim diinyadan ytzlerce
kisi var. Bu kisiler bizim Egitmen
kurslarimizdan mezun oldular. Bu
kisilerin enstittileri var. Ayn1 zamanda
diger egitmenlere de acik olmaya ve
onlarla entegre olmaya calisiyoruz.

Bu bizim NLP egitmenlerimizden
olusan bir topluluk. Web sitelerimiz
var. Burada fotograflar, bilgiler,
irtibatta olmak icin bilgiler var. Ama
kisiler bunun da 6tesine, daha ileriye
gitmek icin bazen NLPU programlarini
kullanmak istiyorlar. Ctinku biliyorsun
kendimize ait dokiimanlarimiz,
materyallerimiz var. Bir 6gretim
programimiz, isi yapis seklimiz var.
Dolayisiyla Usta Egitmen programinin
bu kisminda kisiler NLP’yi kendi
kiltirtinde, kendi stilinde 6grenmek
icin Giniversitemize geliyorlar. Tki

sey var; bir tanesi “Yetki” dedigimiz,
insanlarin NLPU materyallerini kendi
kurslarinda kullanmalar1 ve bagh
sirket olarak Uygulayic1 kurslarini
vermeleri. Bunun sonunda da Judith
De Lozier ve ben bu sertifikalar1
imzalariz. Tipki buraya, NLPU’ya gelen
kisilerin sertifikalarini imzalamamiz
gibi, ayn1 sekilde egitmenlerin de
enstitiilerindeki sertifikalart imzalariz.
Dolayisiyla baglantida amag sudur;

birbiriyle baglantili bir yolculuk ve
ortaklik yani birlikte calismak gibi.
Simdi bizim Hong Kong’da, $ili’de,
Cin’de, Brezilya’da, Avrupa’da,
baglantili kuruluslarimiz var. Su
anda vizyonumuz NLPU’nun tim
dunyada baglantili kuruluslarin
olmasi. Bunun 6nemli bir kism1 su
ki, biz burada Kaliforniya’da Ingilizce
diliyle sinirlaniyoruz ama NLP
sinirlanmamali, NLPU sinirlanmamali.

S: O zaman, baglanti yapabilmek i¢in
once Usta Egitmen programina bitirmek
gerekiyor.

R: Evet, once Usta Egitmen
programi. Bunu yapabilmek icin de,
kisi Usta Egitmen’i bizde yapmali. Ama
boyle olmasa da gelip bizde kaynak
kisi olarak bulunmali. Ctink{i amac
su; bizim Usta Uygulayici-Egitmen
programlarimizi nasil yaptigimizi
gormeliler. Bu sadece bizim Usta
Egitmen programimizi bitirmek

degil, ayn1 zamanda Usta Uygulayici
ve Egitmen programlarimizi nasil
yaptigimizi bilmeleridir.

S: Peki uzaktan ogrenme programlar
i¢in me diisiiniiyorsunuz?

R: Bu tip programlar1 daha
oncesinde de uyguladik (10 y1l kadar).
Biz bunu ilk yaptigimizda Internet’ten
degildi, CD’lerle gerceklestirdik.

Ama oncelikle sunu soyleyebilirim ki
uzaktan 6grenme herkes icin uygun
degil. Ciinkii kisilerin cok farkli
ogrenme stilleri var, farkli desteklere
ihtiyaclar1 var. Ama fark ettik ki iyi bir
uzaktan 6grenme programiyla birlikte
kisiler cok fazla sey 6grenebilirler. Bu
programlarla kisilerin kendilerini ne
kadar yuksek kaliteyle gelistirdiklerini
de gordagumuz oldu. Kendimizi
surekli olarak gelistirdigimiz ve

bu programlarin verimli olmasini
istedigimiz icin ilk alt1 gintnan online
olarak yapilacagi, bu yil ilk defa olarak
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gerceklestirilecek olan Uygulayici
programina basliyoruz. Neticelerini,
nasil calisigini bir sonraki aydan
once bilemeyecegiz ama bu konuda
kendime oldukca gtveniyorum. Bunu
yapmaya baslamamizin sebeplerinden
bir tanesi de, Judith emeKkli oluyor.
Sistemden ¢ikmayacak ama giderek
daha az bilfiil calisacak. Kisilerin
Judith’den bir seyler 6grenme sanslarini
kaybetmelerini istemiyoruz. Bu ylizden
bu gortntileri videolara kaydedersek,
egzersizleri online olarak hazirlarsak,
kisiler Judith’den sonsuza dek bir seyler
ogrenebilirler. Bu bizim ikinci uzaktan
o6grenme programimiz. Bunu, daha
once de CD’lerle yaptik. Simdi bunu
Internet’ten yapiyor olacagiz. Bence
biliyorsun teknoloji giderek daha da
iyi hale geliyor. NLP’nin bir kismz,
bisikleti sadece binerek 6grenmek
gibidir. Ama diger kism1 da demolar1
izleyerek, dinleyerek, gozlemleyerek
ogrenmektir. Dolayisiyla bu unsurlar
videoya yiikleyebiliriz. Tabi ki bunlar
buraya gelip, burada izlemekle aym
degil. Ama yine de buradan pek ¢ok
sey ogrenebilirsiniz. Buradaki fikir

su; programin bir kismini uzaktan
ogrenmeyle yapip, diger kismini
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ben sadece NLP’yi de kullanmadim.
O yiizden burada 5 Rhythm var, John

da buraya gelip gruba katilarak
tamamlamak. Buna su ismi veriyoruz,
harmanlanmis 6grenme (blended
learning). Bir kisim uzaktan, bir kisim
burada. Bunu Usta Uygulayici i¢in de
yapmay1 planhyoruz. Belki Egitmen icin
de.

S: Eger sakincast yoksa kisisel bir soru
sormak istiyorum. Sizi her zaman ¢ok
hosgoriilii olarak goriiyorum. Higbir zaman
sinirlendiginizi gormedim. Kendinizi
gelistirmek adina, Risisel hikayeniz nedir?
Kendilerini gelistirmek isteyen ve kendisinin
en iyt versiyonunu bulmak isteyen kisiler
i¢in onerileriniz nelerdir?

R: Oncelikle sunu séylemeliyim
ki, NLP’ye gelisimin sebebi kendim
ile ilgiliydi. Gosterdigim her tarli
gelisimde ben her zaman ilk
danisandim. Ve hatirliyorum, yillar
yillar 6nce Richard Bandler soyle
demisti; “Eger tekniginiz Robert’da
ise yaramiyorsa, hic kimsede ise
yaramaz.” Cinka bana gore icinde iyi
bir seyler olan herhangi bir seyi ben
isterim. Dolayisiyla ben kolay bir demo

kisisiyim. Ama bu ilk olarak tutku

ve keyif olarak basladi. Bu yolla da
dogal olarak kendinin en iyi versiyonu
oluyorsun. Kendi kapasitemin en
lyisini yapiyorum ve insanlara yardim
ediyorum duygusunu hissettiginde

ki ben bu ytizden buradayim ve
NLP’yi 6gretiyorum ve bu sebeple de
NLPU’yu kurdum. Ciinkd insanlarin
cicek actigin1 gérmek, daha fazla
kendileri olduklarini, daha fazla
yaratict olduklarini, daha mutlu
daha saghkli olduklarin1 gérmek en
buytk mutluluk. Bu tipki bah¢enize
bir seyler ektiginizde bahcenizi giizel
goérmek istemek gibidir. Bu ytizden
de bahcenize dikkat edersiniz, etmek
istersiniz. Ve bence en dogal varolma
yolumuz, kendimizin en iyi bi¢imi
olmak. NLP’nin en temel kavrami
budur. Baz1 programlarimiz vardir ki
bunlar Bandler ve Grinder’in dedigi

gibi baz1 silme-bozma-genellemelerdir.

Ve bunlar sonra bizim olurlar.
Dolayistyla NLP benim icin her zaman
btiyiimenin bir yolu oldu ve bu yolda

Amaral’in yaptig1 calismalar var.
Surekli olarak, baska insanlarin neler
yaptiklarini arastirtyorum ki kendimi
gelistireyim. Ve ashnda amacim,

bu arastirdigim seyi NLP'nin icine
almakur. Eger gelistirme imkan1 olan
bir seyleri bulursam, o zaman onu
NLP’den modeller ve NLP’nin icine
dahil ederim.

S: Asla durmuyorsunuz sanirom. Stirekli
arastinp, gelistiriyorsunuz.

R: Umarim durmam. Ciinkii hayat,
surekli buytimek, gelismek, kesfetmek
adina mitkemmel.

S: Bu giizel ve bilgi dolu roportaj igin ¢ok
cok tesekkiir ederim,. Tlave etmek istediginiz
bir sey var mi?

R: Rica ederim, ben tesekktir
ediyorum ve bu ayn1 zamanda benim
icin bir zevkti. Sunu ilave etmek isterim
ki misyonum, vizyonum, insanlarin
dahil olmay isteyecekleri bir diinya
yaratmaktir. Bence NLPU bununla
ilgili, hayatim bununla ilgili. Giiney
Amerika’ya, Asya Avrupa gibi yerlere
gittigimde her zaman bu diinyaya
ait olmak isteyen insanlar oldugunu
gortiyorum. Sevgiler. O
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Tikanmis Eneryji,
Sevglyl Azaltr

Janet Cunningham

kismi, kim oldugumuzu, yani I¢sel

Benligimizi aciga cikarmayisimiz
bakimindan yiizeyseldir. Bircok insan,
sevgilileri olan kisiden ¢ok platonik bir
arkadasla baglanabilmektedir. Ciftler
hayatlarinin pek cok yilini birlikte gecirir,
her gece ayni yatakta uyurlar ama bircok
acidan birbirlerine yabancidirlar ¢tinkt
igsel Benlik, diger kisiye tanitilmamustir.

Bircok insan, iliskileri boyunca zihinlerinde

kalmaktadir ¢tinkii orasi, icinde olmak
acisindan guvenli bir yerdir; boylece, incinmemek
icin iliskilerini denetlerler. Kisi, durumun bir zirh veya kuvvet
gerektirdigini hissettiginde, kendimizi korumak i¢in gittigimiz yer zihinsel
katmandir.

SEVGi olarak etiketlenen seyin buiyuk

Hisseden Benligimizle rahat olmak, bir¢ok insana yabanci gelen bir durumdur.

Insanlarin biiyiik bir cogunlugu, hisseden varliklar olmaktan korkmaktadir.
Temelde gec¢misteki bir incinmeden, duyarsizliktan ve sevgisizlikten dolayi, cok
uzun zamanlar boyunca, etrafimizda duvarlar insa etmeyi 6grendik. Belki de eril
enerjinin baskin oldugu topluma gecisin arkasindaki baslica sebep de buydu; bu,
icinde olmak bakimindan hayli korunakl bir yerdir. Biri bizi azarlar ve incitirse,
bir savunma olarak kendimizi korumaya aliriz. Ve boylece daha duyarli olan
akigkan yan, yani disil yan 1stirap ¢cekmistir ¢cinka enerji, icsel bosluga dogru geri
cekilmistir.

Tanr1 Enerjisi, Hayat Giicii, OZGURCE AKAN ENERJIDIR. Evrensel enerji
bedenin tepesinden igeri girer, ayaklar ve bacaklar da dahil olmak tizere, zihin-
beden sistemi boyunca asag1 dogru akar... ve sonra, bireyin ruh varhginin 6zi ile
bir kez daha baglanti kurmak icin sistem boyunca yukar: dogru hareket eder.

Hepimizde eril (yang) ve disil (yin) enerji vardir. Yin, Tanr1 enerjisini alan
ve sistem icinde hareket ettiren yanimizdir. Yang ise enerjiyi ileri dogru iten
hareketli digsal yanimizdir.

Ttam enerji, Evrenin yaratici giicintn bir parcasidir. Cinsel enerji bebekler
yaratmak veya bir is veya sevgi dolu bir yuva kurmak veya sanat i¢cin kullanilir...
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cinsel enerji, yaratici enerjidir. Cinsel
enerji, Tanr1 Enerjisidir denilebilir.
Zaten Tanri-Enerjisinden baska bir sey
yoktur.

Tikanikliklarimiz, sistemimiz
aracihigryla akan enerjiyi sinirlandirir.
Dustinceler enerjidir, duygular
enerjidir. En sonunda bu ayni
enerji tikanikliklar1 veya distince
kaliplarimiz, fiziksel bedenlerimizde
hastalik veya rahatsizlik denen
tikanmalar yaratabilirler. Bir
danisanimin yillardir yasamis oldugu
sevgisizligin enerjetik tikanikliklari,
kalp bolgesinde tezahtir eden
bozulmaya katkida bulunmustu.

Bizler ancak su anki suurumuzun
izin verecegi miktarda Tanr1 Enerjisini
iceri alabiliriz. Bu enerji, suurda
nerede oldugumuza baglh olarak,

zihin-beden sistemi boyunca -biz onu
titkamadigimiz veya sinirlamadigimiz
takdirde- 6zgurce hareket eder.
Ardindan, bu enerji zihin-beden
sistemi boyunca yukar1 dogru
hareketine baslar. “Alic1 tabiat” (kisinin
alabilmek tizere acilabilme derecesi
her neyse) iceri bir miktar Tanri
Enerjisi almistir. Artk, bu enerji zihin
beden sistemi boyunca geri donmekte,
kisinin “dis hareket” (yang) tabiatina
bagl olarak kanallar boyunca geriye
dogru hareket etmektedir. Yine,
tikanikliklar (korku, programlanma,
cekingenlikler, inanclar, vb.) kisinin
ozgurce akan enerjiye izin verme
becerisini etkileyecek ve/veya bu enerji
akisini azaltacaktir. O

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir! adli kitaptan alinmistir.

AKIS

Sifa ve Sitfacinin Yolu

Izel Akkarpat

IFANIN yolu acildiginda, sifac1 yolda yiiriimeye baslar. Sizin
yolunuz, sifanin yoludur ve bunca zamandir hazirlanisiniz, sifanin
gerceklesmesi icin tiim biriktirdiklerinizi kullanma yetisine

ereceginizin gelmesi zamanidir.

Sifa vermek icin, sifalanma siirecinden gecmeniz gerekir. Gercek

sifa, sifay1 farkindalikla deneyimlemis biri tarafindan akitildiginda,
etkisi ve guicti katlanarak, yayilarak artar. Ve simdi bu farkindalikla adim
adim bugtine geldiginiz yolculukta, sahip oldugunuz giicti ve yetenegi
kullanarak, diinyanin degisen bu doneminde, uyanis ¢caginda, adim adim
sifalanma stireci i¢in ¢alismanizi gerekli kilacaktir.

Olan ve olduranin biitiinliigt icinde, yaradan ve yaratilanla birlikte,
gerekli sifanin akmasi icin birlikte calismaya ve sahip oldugunuz
gercekligi, diinya insanligina sunmaniz i¢in beklediginiz, niyet ettiginiz

yolculukta yola devam...

O
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Inkar

ve
Kabul

Michael Newton

yasamak hayatin en zor durumlarindan

biridir. Hayatta kalanin keder stirecinin
baslangictaki sokunu yasamayi, sonra inkar, ofke
ve depresyonun Ustesinden gelmeyi, sonunda da
bir tir kabul etmeye ulasmayi icerdigi bilinen
bir seydir. Bu duygusal kargasa evrelerinin her
birinin stresi ve siddeti degisiklik gosterir; bazi
durumlarda aylar, bazi1 durumlarda ise yillar
alabilir. Derin bir bagimizin oldugu birini
kaybetmek Oylesine bir umutsuzluga yol acabilir
ki sanki 6lim nihai oldugu icin kagmanin
imkansiz oldugu dipsiz bir cukurdaymisiz gibi
gelir.

Bati toplumunda, 6limiin nihai oldugu
inanci iyilesmenin ontunde bir engel olusturur.
Bireyselligimizi kaybetme olasiligimizin
distintlemez bir sey oldugu dinamik bir
kilttrtimiiz var. Sevgi dolu bir ailedeki 6ltim
dinamikleri, y1ldizlarindan birinin kaybi
yuztinden karisikhiga suriklenen basarili bir
sahne oyununa benzer. Yardimci oyuncular
senaryoda degisiklikler yapma gerekliligiyle
debelenip dururlar. Olen kisinin gerisinde
biraktig1 hikayedeki bu biiyiik boslugun
ustesinden gelmek geride kalan oyuncularin
gelecekteki rollerini etkiler. Burada bir ikilik
vardir ¢tink ruhlar ruh dinyasinda yeni bir
yasam icin hazirlanirlarken, yerytiziindeki bir
sonraki buiytik sahne oyunlari i¢in provalarda
olmaya gtlerler. Onlar butin rollerin gecici
oldugunu bilirler.

Bizim kultirimiizde, hayat1 yasarken 6lime
geregi gibi hazirlanmayiz ¢inkt olim ustesinden
gelebilecegimiz ya da degistirebilecegimiz bir
sey degildir. Yaslandikca 6ltimle ilgili endiseler
de icimizi kemirmeye baslar. Oliumden sonra
neler olacagina dair inanclarimiz ne olursa
olsun, 6lim daima oradadir, golgelerin icinde
gizlenmektedir. Konusmalarimda oéltiimden sonra
yasami tartisirken, geleneksel anlamda oldukca
dinsel goruslere sahip bircok kisinin 6limden en
cok korkan kisiler gibi gorundigint fark etmek
beni cok sasirtmustir.

SEViLEN birini kaybetmek ve bu kayb1
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Bu korku pek
cogumuz icin
bilinmeyenden
kaynaklanan
bir korkudur.
Bir 6lime
yakin deneyim
yasamadigimiz
ya da olimun
neye benzedigini
hatirladigimiz
onceki
hayatlarimizla
ilgili bir ge¢cmis yasam regresyonundan
gecmedigimiz strece, 6ltim bir
gizemdir. Paylasan biri ya da bir
gozlemci olarak 6ltimle kars1 karsiya
kaldigimizda bu ac1 verici, tiziict ve
korkutucu olabilir. Saglikli olanlar
olim hakkinda konusmak istemezler,
genellikle ciddi bicimde hasta olanlar
da. Dolayisiyla kulttiriimutz 6lumu
nefret edilecek bir sey olarak gorur.

Yirminci yuzyilda, 6liimden sonra
yasam hakkinda insanlarin genel
tutumlarinda bircok degisim oldu.
Yazyilin baslarinda, pek cok insan
yasanacak sadece tek bir hayatlar
oldugu seklindeki geleneksel gorusi
benimsiyordu. Yirminci ytzyilin
ucunci ceyreginde ise Amerika’da
insanlarin yaklasik olarak %40’ 1min
tekrardogusa inandig1 tahmin
edilmistir. Genel tutumdaki bu
degisim, daha spiritiiel olan ve
yasamdan sonra unutulma inancindan
uzaklasanlar icin 6limun kabul
edilmesini biraz daha kolay hale
getirmistir.

Ruh diinyasindaki ¢calismamin en
anlamli yonlerinden biri 6lenlerin
ruhlariin perspektifinden 6lmenin
neye benzedigini ve ruhlarin
geride kalanlar1 nasil rahatlatmaya

calistiklarini
ogrenmek
olmustur. Bir
kaybin ardindan
icinizde,
derinlerinizde
hissettiginiz
seyin sadece bir
yanilgi, hayal
olmadigini
goérmenizi
umarim.
Sevdiginiz kisi
gercekte gitmemistir. Enerjinizin bir
kism1 bedenlenme sirasinda geride ruh
dinyasinda kalir. Sevdiginiz kisi eve
yeniden geri dondugtinde, enerjinizin
geride biraktiginiz bolimiyle
halihazirda orada bekliyor olacaksiniz.
Ayn1 enerji geri donen ruhla birlesme
icin saklanir. Arastirmalarimdan
aciga c¢ikan 6nemli bir sey de ruh
eslerinin birbirinden asla gercekten
ayrilmadiklarini 6grenmek olmustur.
Olenin ruhu, yeryiiziiniin yogunlugu
enerji tukettigi icin, evine dontis
yolunu tutma konusunda kaygilidir.
Oliimle, birdenbire ruh serbest kalir ve
ozgurlik kazanir. Yine de ihtiyacimiz
varsa, ruhlar ruh dinyasindan dizenli
bir sekilde bizimle temas kurabilirler.
Stkunet icinde derin disinme
ve meditasyon, 6lmiis olana yonelik
daha buytk bir aciklik kazandirir
ve bilincinize artmis bir farkindalik
duygusu getirir. Ote alemden herhangi
bir s6zIt mesajin gelmesi gerekmez.
Sadece kendinden kusku duyma
bloklarini kaldirmak ve zihninizi
sevdiginiz bir kisinin olas1 varhgina
acmak, kederin gecme stirecine
yardimci olacaktir. |

Yazarin Ruhlarin Kaderi adli kitabindan alinmistir.
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Yedi Ana Sakranin

Psikolojik Islevleri

Barbara Ann Brennan

2. Bolim

RKA kisim saat yontnde ve
gucla, on kisim da zayif ve
kapali ise, kisinin muhtemelen
gucli bir cinsel durttsi ve cinsel iliski
talebi var demektir. Fakat sorun su
ki, bu buiytik miktardaki cinsel enerji
ve durtuye, cinsel anlamda verme ve
alma becerisi eslik etmemektedir.
Dolayisiyla, bu gticli dirtiya tatmin
etmek cok zor olacaktir. Eger arka
kisim saat yonuntn tersinde gucli bir
durumdaysa, yine aynis1 gecerlidir;
ancak dirtiye muhtemelen olumsuz
imajlar, belki siddet iceren cinsel
fanteziler eslik edecektir. Bu ise,
suphesiz, diirtiintin tatmin olmasini
daha da zorlastirir ve boylesi bir
konfigtirasyonun sahibi, icindeki bu
karmasadan tamamen kacinmak
icin, boylesi i¢csel duygularin
verdigi utanctan dolayr cokca
stbliminasyon (suuraltina
itilmis yasak gtuduleri toplumca
kabul edilir sekle yoneltmek,
yliceltmek) yapabilir. Ote
yandan, kisi kendine pek
cok partner edinebilir ve
baoylece iki ruh varliginin
fizik bedenleriyle cinsel
birlesmede yasadiklar:
derin birlesme
olasihgindan
mahrum kalabilir.

Kisi, baghliktan kacar ya da cinsellik
anlaminda baghliklar edinemeyebilir.
Solar pleksus (sakra 3A) kisinin
evrendeki essiz (biricik) ve baglantili
oldugu yeri bilmesinden kaynaklanan

derin hosnutlugun kaynagidir.

3A sakrasi acik olan bir kisi, gece
gokyuzine bakip kendini evrene

ait hisseden kisidir. Evren icindeki
yerine siki sikiya baghdir. Tezahtir
etmis evrenin kendisine 6zgu o essiz
ifadesinin merkezindedir ve ruhsal
bilgeligini buradan tiretir.

Solar pleksus, zihinsel bir sakra
olmakla beraber, saghkl bicimde
islev gortiyor olmasi, kisinin duygusal
durumuyla dogrudan baglantilidir.
Cunkua akli ve zihinsel strecler,
duygusal hayatin duzenleyicileridir.
Duygularin zihinsel bicimde
anlasilmasi, onlar1 diizenli bir
cerceveye oturtur ve gercekligi makul
bir sekilde tanimlar.

Eger bu merkez aciksa ve ahenkli
isliyorsa Kkisi, tistinde baski yaratmayan
saglikli bir duygusal hayata sahip
demektir. Eger bu merkez acik
ama onu koruyan ince zar yirtiksa,
duygulariin kontrol edilemez u¢
stnirlart var demektir. Kisiyi saskinhga
sokacak sekilde, astralden gelen dis
kaynaklarca tesir altinda kalabilir.
Evrende ve yildizlarda kaybolabilir. En
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sonunda, asir1 kullanim
yuztinden bu sakra
bolgesinde fiziksel
ac1 meydana gelir ve
adrenal bitkinligi
gibi bir hastalik
ortaya cikabilir.

Eger bu merkez
kapali ise, kisi
duygularini da
engelleyecek,
belki de hicbir sey
hissetmeyecektir.
Kisi, mevcudiyetine
bir baska boyut
ekleyen duygularin derin
anlamindan habersizdir.
Evrendeki biricikligi (essizligi) ve
daha yiksek amaci ile iligkisi kalmamais
olabilir.

Cogu zaman bu merkez, kalp ile
cinsellik arasinda bir blok gorevi gortr.
Eger ikisi de acik ise ve solar pleksus
bloke edilmisse, bu ikisi ayr1 ayr1 islev
gorur; yani cinsellik sevgi ile, sevgi
de cinsellik ile derinden baglantih
degildir. Eger kisi fiziksel evrendeki
varliginin ve bu varhgin kokenlerini
olusturan gecmisten haberdarsa, bu
ikisi ayn1 anda mitkemmel bir sekilde
birlesebilir. Unutmamaliyiz ki, fiziksel
benligimiz ¢ok onemlidir.

Solar pleksus merkezi, insan baghhg:
acisindan buyuk énem tasir. Bir cocuk
dogdugunda, anne ve ¢ocuk arasinda
esiri bir gobekbag olusur. Bu baglar,
insan baglihgini temsil eder. Bir insan,
bir baska insan ile iliski kurdugunda,
3A sakralar1 arasinda baglar olusur.

Bu iki insan arasindaki iliski ne kadar
gucliyse, bu baglarin gticti ve sayisi
da o kadar fazladir. liskinin bitmesi
durumunda, baglar da zayiflar ve
yavasca ayrilir.

Miski icindeki insanlarin
diger sakralar arasinda
da baglar olusur,
fakat tictincu sakra
baglar1 anne-cocuk
arasindaki baghhgin
tekrar kurulmasi
gibidir ve terapi
stirecindeki
insanlararasi
iliskiler
analizi icin de
cok 6nemlidir.
Insanlararas
iligskiler analizi,
diger insanlarla olan
iliskilerinizin yapisini
belirleyen bir metottur. Onlarla
iliskiniz ebeveynlerinizle (cocuk/
ebeveyn) oldugu gibi mi? Yoksa siz
yetiskinsiniz de onlar birer cocukmus
(yetiskin/cocuk) gibi mi? Yoksa birer
yetiskin gibi mi davraniyorsunuz?
Bu analiz, diger insanlara kars
kisisel tepkileriniz hakkinda
onemli ipuclari verir. Ilk ailenizde
kurdugunuz sakra baglariin
yapisl, ileride kendi ailenizi
kurdugunuzda kendini tekrarlar.
Bir ¢cocukken, cocuk/anne bagi
buna denk diiser; cocuk/anne
iliskisine. Yetiskinken, siz ve
esiniz arasinda da muhtemelen
gucli bir cocuk/anne bagi
gelistireceksinizdir. Yasam
strup siz olgunlastikca,
cocuk/anne baglari,
yetiskin/yetiskin baglarina
dogru yavas yavas
donnusiir.
Diyafram merkezi
(sakra 3B) solar
pleksusun arkasina
yerlesmistir,
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fiziksel saghk i¢in hissedilen niyet ile
ilintilidir. Eger kisi kendi bedenini
seviyor ve onu saghkli tutmak istiyorsa,
bu merkez aciktir. Sifa Merkezi

olarak da bilinir ve ruhsal sifa ile
iliskilendirilir. Baz1 sifacilarda bu
merkezin ¢ok genis ve gelismis oldugu
soylenir. Ayrica kiirek kemiklerinin
arasinda yer alan irade merkezi ile

de ayn1 gorevi yapar, sifa gliciine
sahip kisilerdeki haric, genellikle
diger irade merkezlerinden

kuctiktar. Bu merkez, 6nde

yer alan solar pleksus

pleksus aciksa genellikle I
o da aciktir. Eger kisinin
solar pleksusu aciksa ve
dolayisiyla, evrendeki
yeri ile baglantiliysa, bu
kisi mikemmel sekilde
uyumludur ve o kisinin
kendini kabullenisi, fiziksel
duzeyde fiziksel saglik olarak tezahtr
edecektir. Toptan saghk -zihinsel,
duygusal ve ruhsal-, tim merkezlerin
acik olmasini gerektirir.
Goruyorsunuz, sakralar hakkinda
aciklamalar yaptikca, on ve arka
merkezlerin bir ¢ift olarak is gordiikleri
ortaya ¢ikiyor; bir tanesinin ¢ok acik
olmast yerine, ciftlerin uyumlu ve
dengeli calismasi ¢cok daha 6nemli.
Kalp sakrast (sakra 4A) sevgiyl
tezahir ettirdigimiz merkezdir. Bu
merkezden, tim hayatla baghlik
enerjisi akar. Bu merkez acildikea,
yasamu gittikce genisleyen bir cember
halinde sevme kapasitemiz de genisler.
Bu merkez isledigi zaman kendimizi,
cocuklarimizi, eslerimizi, ailelerimizi,
hayvanlarimizi, arkadaslarimizi,
insanlar1 ve bu diinya tstindeki tim
yaratiklar severiz.

Bu merkezden, sevgi duydugumuz
kisilerin kalp merkezlerine baglar
olustururuz. Bu, hem esler ve sevgilileri
hem de ebeveynler ve ¢ocuklar kapsar.
Bu sakradan akan sevgi hissi, siklikla
gozlerimizi yasartir. Bir kez bu acik
sevgi halini deneyimledigimizde, bunu
daha once nasil 6zledigimizi anlar
ve aglariz. Bu sakra acik oldugunda,
kisi yanindaki insanda tiim bir kisiligi

gorur. Biricikligi (essizligi), ic
guzelligi ve 1511 gorur; olumsuz
ve gelismemis 6zellikleri de

ﬁ tabi. Olumsuz durumda

merkezi ile iliskilidir; solar o

(yani kapali ise), bir sey
i\ beklemeden karsiliksiz sevgi
vermek anlaminda, kisinin
sevme sorunu vardir.
Kalp sakrasi, sifa
surecinde kullanilan en
Onemli sakradir. Sifacinin
ellerinden ve gozlerinden
disartya dogru hareket etmeden
Once, tim sakralarda metabolize
edilen enerji, sakralarin koklerinden
gecip dikey gtic akimiyla yukar1 dogru
yol alip kalp sakrasina girer. Sifa
surecinde, kalp diinya planina ait
enerjileri ruhsal enerjilere dontstirir
ve ruhsal plana ait enerjileri de
hastanin kullanabilecegi sekilde diinya
planina ait enerjiye dontsturur. Bu,
sifa ile ilgili bolimde ayrintili olarak
ele alinacaktir.
Kiirek kemiklerinin tam ortasi,
sakra 4B ego iradesi ya da dis irade
ile ilgilidir. Fiziksel dunyadaki
davranislarimizin merkezi burasidir.
Ne istiyorsak onun pesinden gideriz.
Bu merkez saat yonunde ise,
hayattaki islerimizi yirtatmek ile ilgili
pozitif bir tutum takinirz ve diger
insanlar1 da buna destek olacak kisiler
olarak gortruz. Sonra da bu gorust
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destekleyen deneyimler ediniriz

ctiinkii bunu yasariz. Irademizi ve ilahi
iradeyi uyum icinde deneyimleriz.
Arkadaslarimizin da isteklerimizle

ayn1 dogrultuda oldugunu goruriz.
Ornegin, bir kitap yazmak istiyorsaniz,
arkadaslariniz1 size yardim ederlerken
ve yayincilart “Evet, bu bizim aradigimiz
sey” diyen bir sekilde davranirken hayal
edersiniz.

Ote yandan, eger bu merkez
saat yonunun tersinde ise, tam tersi
gecerlidir. Tanr’'nin muradinin ve
diger insanlarin iradelerinin, kendi
istegine karst olduguna dair yanhs
kavramlara sahiptir. O insanlar, yapmak
ya da basarilmak istenen sey yolunda
birer engelmis gibi gorultrler. Onlari,
bize yardim ederlerken gormek yerine,
istedigimizi almak tizere onlar1 ezip
gecmek gerektigi disuncesi hakimdir.
“Iradem seninkinden tistin” ya da
“‘iradem Tanri’nin iradesinden Ustiin”
gibi dustinceler gelisir. Burada, evrenin
nasil isledigine dair derinlere kok salmig
inanclar s6z konusudur.

Evren, gticlt saldirganlarin hayatta
kaldig1 temelde diismanca bir yer
olarak gorulir, “amacima ulasmamak,
oltim anlamina gelir” noktasina dek
gelinebilir. Kisi, diinyasini gavenli
bir yer haline getirmek icin diger
insanlar1 kontrol eder. Bu Kisi icin
¢6ztim, bu saldirganhgi ile nasil
dismanca bir ortam yarattigini
anlamak ve kontrol saglamadan
da sag kalmanin mtiimkiin olup
olmayacagini gérmek icin dizginleri
birakma sansini degerlendirmektir.

Bu sans1 degerlendirmek, en sonunda
kisinin varolusunun buitiin tarafindan
desteklendigi iyicil, sakin, giivenli

bir ortam saglama deneyimine yol
acacaktir.

Bir baska durumda, bu merkez
asir1 aktif olabilir. Kalp sakrasinin saat
yoniinde veya saatin tersi yonunde
kactik dontslerinin esliginde, saat
yoniinde cok genisleyerek donebilir.
Bu durumda, kisinin iradesi 6zellikle
olumsuz degildir, sadece kalp
merkezinin yapmasi gereken gorevi
yapmast i¢in kullanihir. Birakabilmek,
guvenmek ve sevmek yerine, yani kalp
sakrasindan (4A) daha fazla enerji
akitmak yerine kisi bunu iradesi ile
telafi eder. Sakra 4’Gn arka unsuru
sayesinde kiirek kemikleri arasindan
daha fazla enerji akist olusturur. Kisi
gizli gizli s6yle demektedir: “Senin
insanhgini diisinmek zorunda
kalmadan istedigimi elde etmek
istiyorum.” Bu Kkisi, sevgiden ziyade
iradesi ile hareket eder ya da icindeki
gucten ziyade birisinin tstiinde gug
uygulayarak. Bu, kisinin esiyle esit
olmasindan ¢ok, ona “sahip” olmasi
tarzinda gorulen carpitmadir.

Bogaz sakrasi (5A) bogazin 6niinde
yer alir, kisisel ihtiyaclar ile ilgili
sorumluluk alabilme ile ilgilidir.

Yeni dogmus bebek, annesinin stt
dolu goguslerine yaklastirlldiginda,
beslenebilmek icin emmek zorundadir.
Bu, tiim hayat boyunca gecerlidir.
Kisi olgunlastik¢a, ihtiyaclarini
gerceklestirme isi gittikce daha ¢ok
kendi omuzlarina ytklenir. Olgunluk
saglanir ve bu sakra, kisinin hayattaki
eksiklikleri yiztinden baskalarini
suclamay: birakip, ihtiyaclar ve
isteklerini yaratmak icin harekete
gectiginde iyi isliyor demektir.

Bu merkez, kisinin kendisine
dogru gelen seyi almak acisindan
hangi konumda oldugunu gosteren
yerdir ayn1 zamanda. Eger merkez
saat yontunun tersinde o6lctlduyse,
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kisi, kendisine verilen seyleri iceri
almamaktadir.

Bu, her seyden once, kisinin
kendisine gelmekte olan sey
hakkindaki imgesiyle iliskilidir. Yani
kisi diinyayr olumsuz, diismanca bir
yer olarak gortyorsa, verilen seye
kars1 siiphe ve olumsuz bir bakis
gelistirir. Dismanhk bekler, sevgi
yerine vahset ve asagilanma bekler.
Olumsuz beklentilerle olumsuz bir gti¢
alani olusturdugu icin de, kendisine
olumsuz girdileri cekecektir. Yani
siddet beklentisi icindeyse, icinde
siddet vardir ve benzer benzeri ceker
yasast veya “Evrensel Enerji Alan1”
baslikli bolimde anlatilan evrensel
enerji alaninin dogasi geregince, yine
siddeti ceker.

Kisi bogaz merkezini actikea,
kendisini besleyecek olani alabilme
kapasitesi, bu merkezi cogunlukla
acik tutmay basaracak hale gelene
dek artar. Ancak bu arada, merkezin
acilmasindan kisa siire sonra,
gelecek olanlarla ilgili inanclar
nedeniyle, pekala olumsuz girdileri de
cezbedebilir. Bu deneyimi yasarken,
icindeki ilk sebebi fark eder ve icsel
guvenini yeniden kazanirsa, bogaz
merkezini tekrar acar. Bu acma
kapama stireci, alma ve verme ile
ilgili yanls anlamalarin hepsi, iyicil
ve besleyici bir evrene giivenmeye
dontustinceye kadar strer.

Bazen meslek merkezi de denilen
besinci sakranin (5B) arkasinda
meydana gelen 6ziimseme unsuru,
kisinin toplum, meslegi ve yasitlar:
icindeki benlik hissi ile ilgilidir.

Eger kisi, yasamin bu parcasinda
kendini rahat hissetmiyorsa, kendine
guven eksikligini telafi etmek i¢in bu
rahatsizlik asir1 gururla ortalebilir.

Boynun arkasindaki merkez; eger
kisi basarili, isinde gtivenli ve yasam
meslegi olarak sectigi isten tatmin
duyuyorsa genellikle aciktir. Eger kisi
zorlu bir meslek se¢cmis ve bunda da
ustiine diseni yapabiliyorsa, merkez
oldukca saghiklidir. Kisi profesyonel
anlamda basarilidir ve evrensel alan bu
anlamda kisiyi besler. Eger durum bu
degilse, kisi elinden gelenin en iyisini
yapmamaktadir. Basarisizdir ve bu
eksikligi gururu ile 6rtmektedir. “Daha
iyisini” yapsa ya da daha ¢ok mticadele
gerektiren bir ise girse daha iyi
olabilecegini gizli gizli “bilmektedir”.
Ancak bu kisi ikisini de yapmaz ve
altta yatan gercek umutsuzluktan
ka¢inmak i¢in gurur ile savunmaya
gecer. Aslinda hayatta basarili
olamadigini bilir. Muhtemelen kurban
roliinti oynayacaktir; hayat ona buiyiik
becerisini gelistirmek icin gerekli
firsatlar1 vermemistir. Bu gururun
salinmasi gerekir, ac1 ve umitsizlik de
aciga cikartilmahidir.

Bu merkezde, kisinin cok istedigi
seyl yapmak icin harekete ge¢cmesine
engel olan basarisiz olma korkusu da
yer alir. Ayrica kisisel arkadasliklar ve
genel sosyal yasam ile de alakalidir.
Iiskiden kacinarak kisi kendini
ortaya koymaktan kacar ve bir yanda
begenilmeme korkusu, bir yanda da
rekabet ve “Senden daha iyiyim. Benim
kadar iyi degilsin,” tiirii bir gururu
barindirir. Reddedilme hislerimiz
iceriden kaynaklandigindan ve sonra
biz onlar1 digerlerine yansittigimizdan,
reddedilmekten kaginmak icin diger
insanlardan kaciniriz. Arzuladiginiz
meslege girme sansini kullanmak,
ozlediginiz temaslar1 kurmak ve bu
konuyla ilgili hislerinizi aciga
vurmak; bu duygular: serbest
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birakma ve boylece bu sakrayr agma
yollaridir.

Alin sakrasi (sakra 6A) zihinsel
kavramlari imgeleme ve anlama ile
ilgilidir. Kisinin evren ve gerceklik
kavramlar1 ya da dinyay: nasil gordagu
ve bunun ona ne ifade ettigi gibi
seyleri icerir. Eger merkez saat yontne
ters harekete sahipse, kisinin zihnsel
kavramlar hakkinda kafasi karismis ve
gerceklik hakkinda dustundikleri yanhs
ve olumsuz demektir. Kisi, bunlar
yansitarak kendi diinyasin1 olusturur.
Eger merkez tikanmis ve zayifsa,
merkeze enerji akist az oldugu icin
kisinin yaratici fikirleri engellenmis
demektir. Eger merkez gucli bir
sekilde saat yoniine tersse, kisi
olumsuz fikirler yaratma konusunda
yeteneklidir. Eger bu durum basin
arkasindaki yonetici merkezin (6A)
gucli isleviyle birlesmisse, bu durum
kisinin yasaminda bir yikim yaratabilir.

Negatif inan¢ imgelerimizi aritma
ve yalinlastirma amach terapi stireci
sirasinda, enerji sisteminde bir imge

ortaya ciktiginda ve baskin bicimde
islev gormeye basladiginda, bu merkez
genellikle saat yontinde isliyor bile
olsa muhtemelen saat yoninun tersine
donecektir. Bu terapi, imgeleri one
cikarir ve kisinin yasaminda tezahtir
etmelerini saglar. Terapinin yardimiyla
kisi, s6z konusu imgenin ne oldugunu
acikca gorebilir. Merkez de boylece
normal halinde, saat yontinde doner.
Genelde bu saat yonu tersindeki
hareket, deneyimli bir terapist
tarafindan, saat yoni tersine harekete
eslik eden hislerin dengesiz niteligi
nedeniyle saptanabilir. Terapist,
bunun normal olmadigini gorebilir.
Ornegin, sakra kaotik hareket edebilir
ve terapiste, ele aldiklar1 konunun
hastanin gerceklik kavramlarindan biri
ile ilgili oldugunu ve hastanin kisiligini
guclu bicimde sarstigini isaret eder.
Basin arkasinda, zihinsel yonetici
merkez (sakra 6B) alindaki merkezle
birlikte, yaratilan yaratici fikirlerin
tamamlanip yerine getirilmesinde
gorevlidir. Eger yonetici irade merkezi
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aciksa; kisinin fikirleri, onlar: fiziksel
dunyada cisimlestirecek tamamlayic
bir faaliyet ile sonuclanir. Eger acik
degilse, kisi fikirleri hayata gecirmekte
zorlanir.

On merkezin (6A) acik, arkanin
ise kapal1 olmasi 6zellikle hayal
kiriklig1 yaratan bir durumdur. Kisi
yaraticl fikirler ortaya atar ama bunlari
uygulamaya koyamaz. Bu duruma,
genelde sucu dis diinyaya ytikleme
bahanesi eslik eder. Kisinin genellikle
fikirlerini hayata gecirebilmek i¢in
adim adim gelisecek bir yardimci
egitim almasi gerekir. Bu gelisme
sirasinda, pek ¢cok duygu aciga cikar:
“Bunun gerceklesmesi icin sorumluluk
almak istemiyorum”, “Bu kadar
uzun zaman bekleyemem?”, “Bu fikri
gerceklestirmek istemiyorum”, “Bu
kadar uzun stirmesini kabul edemem,
fazla ugrasmadan olmasini isterim”,
“Sen isi yap, ben fikir adami olayim”
gibi. Bu Kkisi, fikirleri fiziksel diinyada
hayata gecirmek i¢in nasil adim adim
gidilmesi gerektigiyle ilgili temel
egitimden yoksun kalmistir belki de.
Fiziksel gerceklikte olmaya ve cirak
yerine konmaya da diren¢ gosteriyor
olabilir.

Ote yandan, eger bu merkez saat
yonunde ve fikir merkezi de saat
yonunun tersine ise, daha
da kot bir durumla
kars1 karstyayiz
demektir. Kisinin
temel kavramlar:
gerceklikte degilse
bile, trettigi
carpik fikirleri
yine de belli
bir basariyla
hayata gecirir.
Ornegin, bu

dinyanin ise yaramaz bir yer oldugunu
dustintiyorsunuz ve “her koyun kendi
bacagindan asilir, sen de istedigini yap’
dustncesini savunuyorsunuz, boylece
bu sekilde davranmaya baslarsiniz;
yonetici iradeniz islemektedir, pekala
bir suclu gibi davranabilirsiniz. Bu
durumda kalp, muhtemelen tikalidir.
Yasaminiz, savinizi bir dereceye

kadar desteklemektedir. Yakalanana
kadar bu alanda bir dereceye kadar
basarili olursunuz. Veya boylesi bir
sakra konfigirasyonuyla fiziksel
dinyada mimkin olmayan bir seyi
yapmaya calisir ve fikrinizi uygulamayi
denersiniz. Ya da her ne olursa olsun
baska kisilerin fikirlerini benimsemeyi
secersiniz.

Tac merkezi (sakra 7) kisinin
ruhsallig ve fiziksel, duygusal ve
zihinsel olarak butinlug ile ilgilidir.
Bu merkez kapali ise, ruhsallig ile
deneyimsel bir iliski kuramaz. Kisi o
“kozmik his”ten uzaktir ve insanlar
ruhsal deneyimlerinden bahsederken
ne anlattiklarini anlayamaz. Eger
merkez aciksa, kisi, bireysel ve kisisel
bir formda ruhsalligini taniyor
demektir. Bu ruhsallik, dogmayla
tanimlanamaz ya da kelimelerle basitce
aciklanamaz. Daha cok bir var olma
hali, diinyasal gerceklikten sonsuzluga

dogru bir askinlik halidir,
denilebilir. Fiziksel dinyanin
otesindedir, bireyde
butinlik, baris ve
inanc ve varolusuna
bir amac hissi
katma duygularim

A ‘ uyandirir. O

\

i

Kaynak: Yazarin Meta
Yayinlarindan ¢ikan
Isigin Elleri adl kitabindan
alinmustir.
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03 ARALIK IlGhi Nizam ve Kainat' a

Gore «Varlik Olmak».........ooovveveereeeeeenan. Zulal CEVIK
10 ARALIK  Doga Ruhlariyla Baglantimiz ....................... Juanita PUDDIFOOT
17 ARALIK  Buytik Hesaplasma.......ccccocoveeecececuennnnnnee Alparslan SALT
24 ARALIK  Eril-Disil Dengesi ...........ccoovvververerevoereinens Zumriut ERKIN

* ATOLYE CALISMALARI (Saat: 09:30-18:00)
7-8 ARALIK  Enerji Alanlarini Kesfetmek.............ccccue.e.. Juanita PUDDIFOOT

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14 - 249 34 45 o
Faks: (0212) 252 0718 » e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
03 ARALIK  Transpersonel Psikoloji........cccccccviviiinin Giilbin KINACIGIL
17 ARALIK ~ Ruhsal Biiyimenin Tezahtrleri................... Fadime CELIK

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak ® Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

Yerimiz sunarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak icin litfen 14:00-17:00 saatleri aras: (0232) 464 00 17 No. lu telefonumuzu arayimaz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat: 15:00)
07 ARALIK  Mevsim Degisiklikleri ve Eksen Kaymasi ..... Timerhan MERAL

14 ARALIK  Insan ve Manyetik Alant ........co..ccooorevvennrnnnn. Ttumerhan MERAL
21 ARALIK  Cocuklarin Ruhsal Egitimi.........cccccccocceiinne Handan MERAL
28 ARALIK  Vicdan Mekanizmasl..........ccccoveviviniiininnincns Ttumerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANAe Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEK{ ETKINLIKLERE GIRIS

UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ..o 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccccoooviiiiiniiiiiine
Agarta: Rene GUENON........cceveiiiiviiiniiiiiins
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre .
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccoovveeninnnne
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward ..o 13 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WOOIger ... 23 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin ..........coovenene. 21 TL

Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schuré ......................... 40 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin
Cocuklanm Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann......................
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir.
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .
Enerjiler: John G. Bennett.................
Enki’nin Kayyp Kitabi: Zecharia Sitchin..
Enneadlar: PIONOS ........cooovviiiiiiiicic
Eon: Jean E. Charon .........ccccoeveneiciniinnccne.
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis ........c..cceeveeneennen.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll.................
3.Cilt, Maurice Nicoll..
4.Cilt, Maurice Nicoll..
5.Cilt, Maurice Nicoll..
5'li set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.............c.........
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ..
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ............. 13 TL

Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........c.cccceoeiene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton .............c.coeveveveeane. 10 TL

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier .
Isis ve Osiris: PIUtark ........ccc.ocoeeenenes 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis.....
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin...

Kozmik Sempati: David Spangler ... .17TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ..o 19 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ...............ccoco...... 22 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas::

R. Eugene Davis .......cccccccoooviiiinniiiiccns 55 TL
Kutsal Tesirler: ]. G. Bennett..........cccocovvevivcnnnns 8,5 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt- Cem Cobanli .....40 TL

Ne Igin Yasyoruz?: J. G. Bennett........oe.een..... .8 TL
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokatlr... .9TL
Olitm Sonrase: Colin Wilson ............crvvverrveennnnnns 22 TL

Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:

Sir William Barrett
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.
Psikosentez: Will Parfitt............cccceueee
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec....
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton
Ruhlarn Yolculugu: Michael Newton . .
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch............. .10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny...
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny..
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis ....
Riiyalar: Sevda YUCESOY........ccoveumveieiiiiiiricininieins 15 TL

Seving ve Guizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard ............cccoeevevennns 7TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt........... 30 TL

Tann'man Eczanesinden Saghk: Maria Treben
Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt ...................... ...13TL
Tekrardogusu Ke§ﬁtmek: Hans Tende
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebhgler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti .... 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski ............cccoeveeeine 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll .. .18 TL
Yeni Cag Toplumunun Intiyaglan: ] G. Bennett ............ 8 TL

Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.MH. AtWaLET ..o
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlamy) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yillik)....

(Yurt ici abone: Yilluk (jgvenm) .
(Yurt dise abone: Yallik)......
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 35.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 36.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 40.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41. .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42. ...30 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43. ...34 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44.................cococe..... 40 TL

...02TL
.75 Euro
....10 TL
...12TL
....14 TL
...16 TL
....18 TL
....20 TL

.22 TL
.24 TL
.26 TL

Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOPe ..o 12 TL
Astral Seyahat Teknikleri: Nusret Sefa Yilmaz ....... 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi........cceeevveeenincececivnininicciciennes 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........ccoovvvvrniiinnnnnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitabi:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........ccccoevunnne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........coooveenvinicniicncc 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL
Higlik Denen Yer: Zeynep Zahal Camat ................ 14 TL
Igimizdeki Tannga: Roger WOOIGET ..........covvveenvvennn. 25 TL
Icten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL
Icten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne...................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.......... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Mandala: Helga Fiala ..o 18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..............c.coeo... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek.........c.cocoooviiniiininnne 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........ccocevevenenenne 15 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant
Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall.............c..c.... 19 TL
Strese Son!: AlIX KIrSta c..eeeeeeeeeeeeeceeeieieeieieeeenenns 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati .............c......... 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Re$at GUNET.....covivviiiieieieieeeeeee s 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

BASHA VASKALAR,
BISKA BENLKIER

PSISIK
KORUNMA

Envifi Alaencss Kouma
o Gisghenditme Teknialeri

RUHLARIN
KADERI

MICHAEL NEWTON

MU

Viaj
140l

entegrast
MAURICE NICOLL

&

RUHLARIN
YOLCULUGU

MICHAEL NEWTON

Sectiginiz kitaplar, web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com




Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabvmin giiniimiiz Tiirkcesine
uyarlanmug baskisi cikti.

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyanmizda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis...
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanss...

Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylari bize ne 6gretmek istiyor? Orijinal metnin
gliniimiiz

Bugiine kadar sasmayan doga olaylari icin Tiirkgesine
uyarlanmig

onceden belirtilen gerceklerde baskisi

hangi ruhsal hazirhiklar var,

hangi kiyamet kopacak?

1959 Yilinda ““Onder’’ adny verdigimiz
Biiyiik Vazife Plani’ndan gelen bilgiler
Bedri Ruhselman tarafindan diizenlenmis,
o tarihten beri noter, banka kasalarinda
muhafaza edilmig, zamani geldigi icin

54 yil sonra orijinaline sadik kalinarak

yayinlannugtir.
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