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Bas déndiiriicii bir hizla degismekte ve gelismekte olan olaylarin arka-
sinda sakl olan derin anlamu sizlerle bu sayfalarda paylasmal icin daima
ozen gosterdik. Yiiriyiis hizoun artmast kosmayt, kosma hizimin artmast ka-
yarak ilerlemeyi meydana getirdi. Hizin artistna gére bir tempo tutturmalk
¢ok kritike bir durumdur. Tempo tutturulamaywmnca bozulk diizen denilen bir
ytriyls ya da gidis baslar ki, bu da sonunda kargasaya sebep olur. Bugiin
tim dinyada bir kargasa devri yasanmaktadu. Biz buna yerlesik deyimi-
mizle TESEVVUS diyoruz.

Kargasarmn altinda yatan 6ge, bireylerin ve onlarin bagh oldugu plan-
lann kapasitelerine bagl olan ¢abalardwr. Yukandan gelen her tiirlii yardi-
ma ragmen daha 6nceden cizilmis suurlar icinde kalan cabalar, bu suurlar
asabilecek kabiliyette bulunmamaktadur. Bizlere diisen en énemli vazife, bi-
reylerin suurlaru en tyi sekilde belirlemek ve bu swnurlar icindeki kapasite-
den azami sekilde yararlanmaktur.

Kargasa doéneminde varliklarin meydana getirdikleri olaylar, zaman za-
man kendi inisiyatifleri ile olsa da, zaman zaman cesitli tesirlerle de olabil-
mektedir ve olabileceltir.

Yukandan gelen baskil etkilerin yam sua yataydan gelen, yani fizik
plandan gelen etkiler de vardwr. Birey Yukandan aldigu etkiyle yatay plan-
daki diger varliklara ricat edebilir. Bu swrada da suur alanlarinda farikh ileti-
simler meydana gelir. Bu varliklarin meydana getirmis olduklart olaylar ile
daha sonra meydana getirebilecekleri olaylar, icinde bulunduklart bu etli-
fenme esnasinda azami derecede her tiirlii faaliyeti biraraya getirebilme
imkanlanm aramaktan ibarettir.

BILYAY VAKFI ve onun yularca sttren ¢alismasuun meydana getirdigi
fopluluklar bir ORTAK ALANA sahiptir. Bu biyiik toplulugun bireyleri kendi
sasisel etki alanlanna sahiptirler. Bu alanlarda isbirligi icinde olduklart bi-
reylerin etkilerini stirekli olarak gérmek mitmkiindiir. Distan gelen bu etkile-
mn nitelikleri bireye de sirayet eder. Duygularnn devreye girmesi suretiyle
ani sarsintilar da ortaya c¢ikar.

Karmasa ya da tesevvils devrinin tamamen alanlar ile yakandan ilgisi
warder. Bireylerin kendilerini yeni tesir alanlanina adapte edememelerin-
d@en dolay ortaya ctkan komplikasyonlar neticesinde uyumsuzluk gésterme-
e ve yolun aguligindan dolayt gidise ayak uyduramayip, son bir caba ol-
mak fzere, diger varliclarin alanlarina etki edebilme seklinde yénlendirme-
e tabi tutmalan ve sonug olarak ise gliclit alanlara etki edemeyip, ancak
gwrebildikleri alanlara girmek suretiyle o etki alanlar icindeki bulanichiga da
sebebiyet vermeleri cok dogaldar.

Yukandan gelen enerjiyi en iyi sekilde 6ziimlemelk gerekiyor. Bizlere
Sogru uzanmus olan ve tamamen ilizerimizi kaplanus bulunan enerjinin alan-
Sz uzerindeki baskast, alanlarimizin kapasitesine uygun bir sekilde gi-
Serek agulasmaktadur. Tahammill svurlarunuz zorlamwyor. Meydana gelen
siauian. son derece uyanik bir sekilde, tamamen duygular diizeyinin tizeri-
me cvomak suretiyle degerlendirmeliyiz.

Varliklann kendilerine ait etki-suur alanlarvun zayiflamast, kendilerine
S eden oteki alanlarin etkileri altina girmelerine sebep olmaktadiur. Oysa

(Devami Sf. 29'da)
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Toplum icinde bulundugumuz zaman biz daima birbirimizin enerjile-
rinden yararlaninz, aling, cekeriz. Esler, arkadaslar birbirlerinden,
herhangi bir birlik, topluluk toplumdan, toplumun bir kesimi 6biir ke-

simden miitemadiyen enerji almak suretiyle hayatiyetini devam ettirir.

NERJI TUKETMEKTEN
NERJI URETMEYE GDIS

ISLERIMIZE ¢ok dikkat et-

mek ve onlari ¢ok iyi egitmek

zorundayiz. Cunki hisler neti-

ce itibanyla bizim kullanabil-

memiz icin bir enerji yaratir,

en buyuk fonksiyonu budur.
Kullanmamiz gereken enerjiyi yaratan enerji
kaynaklarindan biridir hisler. Bu hisler ya yara-
tict mahiyette olur ya da yiyici mahiyette olur.
Oyle hisler vardir ki, bizi yer bitirir, tuketir, et-
rafi da yer, bitirir, tiketir, enerji ¢eker. Biz
bunlara enerji yiyiciler diyoruz. Yiyici tipte
olan hisler vardir, bir de Gretken hisler vardir.
Tamamiyla yeni enerji Uretir ve bu Uretilen
enerji hem kendisine hem de etrafindaki in-
sanlara sonsuz derecede fayda saglar.

Demek ki hisleri de kontrol altina alma-
miz gerektigi vakit muhakkak dusinmemiz
gereken husus onlarin tiketen, yiyen bitiren
negatif nitelikte veya yaratan, matemadiyen
¢ogalan pozitif mahiyette olup olmadigidir.
Kendi hislerimizle kendimizi tanima yolunda
yaptigimiz calismalarda birtakim hislerle,
amaglarla, niyetlerle hareket ettigimiz vakit
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Kendimizde kullanmamiz gereken enerji baska-
lart tarafindan cekip alinmaktadwr. Kendimizi
muhafaza ve kontrol etmeliyiz. Bunun en iyi sek-
li pozitif diisiince ve hayr icerisinde kalmaktir.



acaba bu duygularimiz enerji tiiketen bir sey
midir, yoksa gercekten enerji treten bir sey
midir? Bunu bilmemizde cok buyiik fayda var-
dir. Bu bizim gercek mutlulugumuzu saglaya-
caktir ve gelecegimizi kontrol edebilmek icin
bunlara da ihtiyacimiz var.

Enerji tiketen, enerjiyi yiyen bir his al-
tindaysak, bunun sonucu gergekten ¢ok agir
bir durumdur. Cok zor bir durumdur, hastalik-
lar meydana gelir. Rahatsizliklarimizin biiyiik
bir kismi duygularimizin enerji tiiketen, enerji
yiyen mahiyette olmalarindan ileri gelir. Hare-
ketlerimiz daima yarim, tamamlanmamis hare-
ketler tarzinda gelir ve iradeyi de felce ugratir.
Ama yaratici, yuksek titresimli duygular tarzin-
da pozitif bir duygu icerisinde kaldigimiz stire-
ce hem enerjiyi yiyip bitiren, bu agik muslugu
kapatiriz hem de o dusuk seviyeli titresimli or-
tamdan baskalarini da kurtarmis, onlan da
esirgemis oluruz. Bizim ailemiz, ¢ocugumuz
olur, icinde bulundugumuz topluluk, millet
olur. Adamakilli genisleyebilir.

ENERJI TUKETICI DUYGULAR

Tabii burada meseleyi sadece birey, fert
olarak dusunmeyelim. Bu sekilde enerji yiyici,
enerji tuketici duygular besleyen varliklar bira-
raya geldigi zaman korkunc bir girdap meyda-
na gelir, muthis bir ¢ekimdir 0. Ona kimse da-
yanamaz ve kaldirir atar insanlari. Bu bizim
basimiza nereden geldi vs. tarzinda disinebi-
lirsiniz. iste bu eski Hindularin eskiden beri ifa-
de ettikleri karmik 6desme meseleleri, karma
meseleleri, esasinda duygularin enerji Greten
veya enerji tiketen tlrden olmasindan kay-
naklaniyor.

Enerji tuketen turden duygularimizi
enerji yaratan duygular haline getirebilmek
icin pek cok kere bedenlenmemiz sart olmus-
tur. Ama neden? Sadece hissettigi ve bilmedigi
icin oluyor bunlar. Bilse ki yanlis bir harekette
bulunuyor, bunu yapmaz insanoglu. Bilmedigi
icin hissediyor ama bilmedigi icin stirekli bir se-
kilde bu yonli enerji tiketmekle mesgul. Bunu
yaratici duygular haline donutstiurmek icin bir
hayli zorluklar igerisinde kaliyor. Clunki aci ve
olim korkusu insanlari harekete sevk eder,
tembellikten, hastaliktan kurtarir. Bu bakim-

dan karmik durum demek zaten hareket ile
alakal olan bir durumdur. Harekete gegmek
lazim, daima faal olmak zorundayiz. O faali-
yetler bizi strekli bir sekilde hem enerji tiike-
ten hem de enerji yaratan varliklar haline geti-
rir. Toplum icinde bulundugumuz zaman biz
daima birbirimizin enerjilerinden yararlaniriz,
aliniz, cekeriz. Esler, arkadaslar birbirlerinden,
herhangi bir birlik, topluluk toplumdan, toplu-
mun bir kesimi 6bir kesimden mutemadiyen
enerji almak suretiyle hayatiyetini devam etti-
rir. Yoksa isa Peygamber'in dedigi gibi sadece
peynirle ve ekmekle, karnini doyurmakla insan
hayatiyeti stirmez. insan sadece onunla yasa-
maz, baska seyle de yasar. Onun séyledigi iste
buydu. Sevgiyle, tesirle yasar. Nitekim enerji
yaratan duygularin en yiiksegi de sevgi duygu-
sudur. Surekli pozitif ve strekli yiksek titre-
simli bir duygu halidir esasinda sevgi. Onun
icin sevgiye gayet 6nem vermistir. Her dine
mensup ylksek titresim gicine sahip, yani
hem bilen hem de hisseden varliklar daima in-
sanlara bunu gostermislerdir.

astk seviyeli duygular za-

manla bertaraf edilmelidir.

Ama o6yle bir toplum dlzeni

icerisindeyiz ki, strekli bir se-

kilde bltin medya, yayinlar,

konusmalar, esyanin tanzim
sekli, giyimi, kusami, daima enerjiyi tikketmek-
le, yani bizde olan enerjiyi ¢ekip almak icin
meydana getirilmis tuzaklar halindedir. Sizin
nereye gitmeniz 1azim ki, oradan enerji cekip
alabilesiniz. Boyle arkadaslariniz, dostlariniz,
béyle muhitler taniyor musunuz? Gittiginiz za-
man enerjetik olarak gticlendiginiz yerler var
mi? Bunlar cok édnemlidir ve o noktalari kacir-
mayin. Eger bodyle bir tecribe yasamissaniz
oraya sik sik gitmeye calisin. Oradan enerji al-
diginizin farkina varin. Farkina varmak mese-
ledir, herkes varamaz. Yani hosunuza gidiyor
meselesi degildir o, bayag: bir sicaklik, bir gi-
nes 15191 gibi varliginizda hissedersiniz. Oraya
gidip o insanlarla bulundugunuz zaman boéyle
bir enerji geliyor, aliyorsunuz. Demek ki enerji
cektiginiz yerler var. Unutmayin ki, orasi size
mitemadiyen enerji veriyor. Orasi enerji yara-
tan bir yer, dyle insanlar da vardir.

<UJH ve MADDE
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ENERJI ALISVERISLERI

Sonra zaman icerisinde benzeme yoluy-
la siz de yavas yavas enerji Gretmeye baslarsi-
niz ve bu sefer etrafinizda bir odaklanma, bir
merkez olmaya baslarsiniz ve birtakim dostlar,
insanlar, hayvanlar da dahil olmak UGzere aya-
ginizin altinda dolasmaya baslar. Sizden bir
sey aldiklarini hissederler. Dostluk dedigimiz
iste budur. Eski sufilerin ifade ettikleri, gercek
méanada soyledikleri dostluk budur. Dostlar
birbirlerini g¢ekerler, cezbederler, dostlugu
boyle anlamak 1azim. Dostluk birbirinin kasini,
g6zunu bedenmek, dar zamanda ona yetis-
mek, sunu, bunu yapmak manasinda degil.
Gergek dostluk size miitemadiyen kendisinden
enerji verebilen birisidir, siz de o enerjiyi alabi-
liyorsunuz. Sonra enerji takaslari baslayacaktir,
sizden ona, ondan size mutemadiyen aktarma-
lar tarzinda.

u alisverisler ¢ok 6nemlidir,
toplum iginde de ¢cok 6nem-
lidir. Dostluklarinizi, arka-
dasliklarinizi, ailevi ve is
baglarinizi bu sekilde ayarla-
maniz mamkin. Oyle is yer-
leri vardir ki, oraya gidersi-
niz, bakarsiniz bir iki kisi vardir, bu insanlarin
béyle insanlarin buttn kanini, canini emdigini
hissedersiniz. Beti, benzi sapsaridir herkesin
orada ve bazilari tamamen manevi sémurdicu-
dar. Cebinizdeki paranizi, isinizi almaz ama
butin enerjinizi geker alir, bitkinlesirsiniz. San-
ki bir hafta ¢alismis gibi olursunuz, bir giin ca-
lissaniz orada bitersiniz. Ben bunlari yasadim
kendim. Oyle insanlarla karsilastim ki, elim,
ayagim kesilirdi aksam oldugu vakit. Halbuki o
is bana viz gelir, baska yerde yapsam. Bilirdim
ki, etrafimda enerji soémuren, enerji yiyiciler
var. Onun isi gucti bu. Kendisi bir sey Gretmi-
yor, sadece uretilmis olani alip kendi varligin-
da kullaniyor, bunu kullaniyor resmen.
Dogrudan dogruya kendimizde kullan-
mamiz gereken enerji baskalar tarafindan ceki-
lip alinmaktadir. Kendimizi muhafaza ve kont-
rol etmeliyiz. Bunun en iyi sekli pozitif diisiince
ve hayir icerisinde kalmaktir, yani zihnimizi da-
ima yuksek bir vibrasyon halinde tutmamiz ge-
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rekir. Bunun da en gizel yolu, sevgi meselesini
ticari manadan cikarip fani bir karaktere sok-
maktir, her seyde bir guzellik gérmeye calis-
maktir. Hayatin her seyinde bir guzellik gor-
meye calisirsak onun arkasindan muhakkak
sevgi reaksiyonu dogar. Mimkin oldugu ka-
dar elestiriden kacarak onu da dyle kabul ede-
cegiz, o dyleyse dyledir. O insani oyle kabul
edecegdiz. Onlar bizim yargilarimiza gére mey-
dana getirilmis seyler degil, cok buyuk planlar
Gizerine hazirlanmis Grinlerdir. Onlar da yara-
tic enerji vasitasiyla meydana gelmis sembol-
ler. Onlarda mevcut olan enerjiyi kullanmak,
onlar aracihigiyla bize verilmeye calisilan mak-
satlari yakalamak lazim. Bu sekilde disincele-
rimizi kontrol etmemiz cok faydalidir.

POZITIF DUYGULAR
iCINDE KALMAK

Yaratici imajinasyon ile bu tur duygula-
rimizi kontrol etmemiz mimkundar. lyi ve
yiiksek seyler tahayyiil ederek olumlu duygula-
rimizi yonlendirebiliriz. O duygularimiz artik o
imajinasyonumuza gore hareket etmeye bas-
lar. Bunun delilleri cok, en basit tecriibesi ip-
notik seanslarda yapilan calismalar. Mesela bir
kimsenin bazi basarisiz hareketlerinin ortadan
kalkmasi icin, onu ipnotik transin vermis oldu-
gu bir telkini kolaylik ile imajinatif bir hayat
icerisine sokup hayatta hic elde edememis ol-
dugu bir neticeyi elde ettirmemiz kolaydir,
onu elde eder. Hayalen de olsa elde edebilir,
ama hayalen degil o is. O insanin suuraltiyla
alakal bir meseledir ve suuralti cok 6nemli bir
konudur. Cok dikkat edilerek yasaniimasi ve
kontrol edilmesi gereken bir meseledir.

insan kendi suuraltina hitap ederek,
kontrol edebilir. Bunu yapmak zorundayiz
cunki enerji yiyici olmaktan cikip enerji treten
hale gelmek bizim icin ideal noktadir. Bunun
da gikis yolu suuraltimizin calisis seklini biraz
degistirmektir. Negatif enerjiyi Greten bir suu-
raltinin birazcik kontrol edilmesi veya ona yar-
dim edilmesi gerekir. Genellikle gocukluk dev-
resinden itibaren suuraltina itmis oldugumuz
yahut suuraltinda birikmis birtakim yanlis
enerjilerin, yani yerinde olmayan, vakitsiz
meydana getirilmis enerjilerin veya dogru ol-



mayan hislerin meydana getirmis oldugu bas-
kilar ile suuraltinda cok buyuk zararlar meyda-
na gelebilir. Bu zararlar, yanlis isleyisler, meka-
nizmanin bozulmasi, aksak calismasi bizde sii-
rekli bir sekilde negatif enerjilerin, negatif yo-
rumlarin ve distincelerin ortaya cikmasina se-
bep olur. Bu bakimdan suuraltimizla olan ba-
gimizi cok iyi bir sekilde diizenlemek zorunda-
yiz. Bu zor bir mesele degildir.

Herkes kendi suuraltiyla olan miinase-
betlerini kontrol edebilir, anlayabilir. En basit
yollardan bir tanesi dogru duygular tiretmek-
tir. O zaman bizde muhakkak bir enerji artisi,
bir ahenk ve mutluluk meydana getirir. Her
dogru duygunun arkasinda takip getirdigi va-
gonlar bunlardir. Bir mutluluk hissederiz, bu
acayip bir tattir, bunu her yerde duymak
mumkin degil, dogru duygunun verdigi bir
mutluluktur bu. Béylece bir ahenk hissederiz,
bu ahenk bizim hem tabiatla hem de insanlar-
la cok guzel bir uyum tarzinda ortaya cikar,
herkesle uyum halindeyizdir, hig takildigimiz
kimse yoktur. Olsa bile kendiliginden dtizeldi-
gini gériraz, isler bir anda duzeliyor, bitin
yanlis anlasmalar ortadan kalkiyor. Bu nedir?
Bizim dogru duygular icerisinde bulunmamiz-
dandir,

Ama dogru duygular icinde bulunmadi-
gimiz zaman da cok degersiz, Ustelik oldukca
tehlikeli durumlar yaratan baska unsurlar or-
taya cikar. intikam, kavga duygulari, gerilim-
ler, kotllik yapma arzusu, dedikodular vs.

ogru duygu demek enerji ya-
ratan duygu demektir. Bura-
daki duyguyu sezgiyle karis-
tirmayalim. Bu bizim butiin
varligimizla beraber o anda
icinde bulundugumuz halet-
tir. Enerji yaratan biitiin duy-
gulan gliclendirmek, digerle-
rinden uzak durmak bir yasam modeli olabilir.
Eger sanatla ugrasiyorsaniz, o sanat bizde ger-
cekten enerji yaratan duygularimizi giclendi-
riyorsa cok iyi bir seydir. Bu resim, edebiyat,
spor, ticaret olur vs. gercekten size enerji vere-
biliyorsa ugrasabilirsiniz. Enerji yaratan bittin
duygulari gliclendirmek ve digerlerinden uzak
durmak hakikaten hayat icin kullanilacak en
iyi, en kestirme yollardan biridir. Dostlarimizi
bile dyle secmemiz gerekir; cevremizi, eglence

tlramuzy, dinledigimiz, gérmek istedigimiz
her seyi de buna gére yapmak lazim.

Sevgiyi de bu bakimdan ele aliniz ve
gercekten birbirlerini seven insanlar dost ola-
rak, es olarak vs. birbirlerine karsi sémuriict
bir sevgi degil, enerji treten bir sevgi icinde
olmasi lazim. Enerjiyi yaratmali ve vermeli, kar-
stlikh verigler halinde oldugu zaman hicbir za-
man is bitmez. Mikemmel bir gidis, mikem-
mel bir yelken acmis, hayat denizinde gidiliyor
demektir. Ama onlardan birisi daima vermeye,
obura de almaya alisirsa belli bir yere kadar
gider, enerjiler bitince ne olacak? Pil bitti, on-
dan sonra da istatistik, sosyoloji karsimiza ciki-
yor; aile ekonomisi, aile sorunlari vs.

Bu bakimdan suur, suuralti déstnce ve
duygular arasinda birbirleriyle gok yakin
aldkalar vardir. Bu enerji dagilmasinin sebep-
lerinden biri varliklarin birbirlerinin enerjileri-
ni tiketme meylinde olmalaridir. Baskalarin-
dan almayi daha cok tercih ediyoruz. Oturdu-
gumuz yerde olunca demek ki tembellik yapi-
yoruz. Tembellik iradeyi zayiflatir, bir de esya-
ya karsi asirt baglilik, asiri cazibe duyma. Buna
eski Sufi terimiyle sehvet derler. Tabii sonra-
dan her seyde dejenerasyon oldugu gibi, seh-
vet s6zcigl de asil Sufi manasini kaybedip
sekstel cazibeler manasina kullanilmistir. Hal-
buki Sufi literatiiriinde ve Orta Cag felsefesini
ilerleten Arsimist literatlirinde de sehvet s6z-
cugu higbir zaman cinsel bir cazibe manasinda
kullanilmamistir. Bu dogrudan dogruya insa-
nin esyaya olan bagllgi, seylerin, esyanin cazi-
besi manasina gelir.

Tembellik, hareketsizlik, atalet icerisinde
kalmak gercekten iradenin en biiyiik diismanla-
ndir. Bizler bir seyin duygusunu aldiktan sonra
onun bilgisini almak zorundayiz, ki o da tatbi-
katle olur. Hemen tatbikata gecmek, uygula-
mak lazim. Bu enerji dagilmasi, tembellik, es-
yayla asiri 6zdeslesmeler, eskosmalar diyebili-
riz. Gercekten sonuglar bir hastalik, marazi du-
rum yaratir insanda. Dinamik, saglikh bir kisi-
nin emretmesi ve istemesi karsisinda irade mu-
hakkak ona itaat eder. Ama kim ki gercekten
bedeni zayifliklar icerisindedir, iradesi de za-
yrflamistir. Hasta bir insan fazla bir sey irade
edemez, isteyemez, umutlari, uftku, planlan
yoktur. Demek viicudun da saglkh ve dinc ol-
masi cok énemli bir istir. Bunu yaptigimiz za-
man da bazi seyler hususunda irademiz, istek-
lerimiz guclenmis, daha da artmis olabilir. Bu
da bizi icgtidusel olarak yasamaktan kurtara-
caktir. m
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Eski Hindu Tantras:
Beyaz Yajurveda

1:20 Ozsu, sen Buyik Varliklardansin.

21...Hayat verici 6zle karisik. Bereketli
olanlarla birlesik... Biraraya gelmis.

22. Nesillerin hakki icin sana katiliyorum.
Bu (Kutsal Ruhun Atesi'nden olma) Agni’nindir.
Sen (Soma, Ay, anne Su) yiyecek icinsin. Sen, ya-
sayan her seyin hayatisin, kazansin. En yiiksek
Gokte, Tanri seni “pisirsin”.

II:8. ... Tanrilara yag sunun.

33. Babalar, bana lotus cicekleriyle kap-
lanmis bir erkek cocugu, (yeniden dogmus) bir
“Bebek” bagislayin.

34. Kudret dolu ve 6lumsiz yaglarin, si-
tan, tath icecegin ve képiren ickinin (yani idra-
rin) tasiyicilar, sizler tazelik verici bir yudumsu-
nuz.

lIl. O (Agni) suyun tohumunu canlandirdi.

VI. Icki icen, sen sudansin. Sular, tanrica-
lar, Tanri icin hazirlanmis adaklara tatlilik kat-
sin... Sular senin battn ézsularini yikayip temiz-
ledi... Siz yag icenler, yag icin; et suyu icenler,
et suyu icin!

KRISNA YAJULARIN VEDASI
SIYAH YAJURVEDA

Sular, anneler bizi saflastirsin. -Eslere
bagli olan kadehi iciyorum. -Bizler 6z ile birles-
tik. -Onun kocasi asla yasliliktan 6lmeyecek. -Su-
larin Cocugu... Nun'a krallik ver. -Annelerinle
birlikte, isiklarin icinde... O sana hamileyken, bir
annenin kucaginda, kudretli olarak sulara dén.
Don, ey ates, besin ve hayatla. Hastaliklari iyi-
lestiren. (K6t karmayi) yok eden, senin (ikinci)
annendir. Sen kanatli akintisin; bittin rahatsiz-
liklari yok et. Birlik halindeki bitkiler sendeki
hastaliklar kovsunlar. Ey hastalik, uc git tele-
re. Sular esler oldu. Ates (Kutsal Ruh) onlarla
birlesti. -SGt Tanri'nin icecegidir. Ceninler sttle
buydr; kutsanmis insanoglu, bir zamanlar oldu-
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gu gibi, bir cenindir. Cenin icindeyken onun ic-
kisi stttar, dogrusu o kendini buyGtendir. -So-
ma'yi, ¢ift sekillerin yaraticisini icin.

ATARVAVEDA

Gokte ve yerde benzer iftler birbirleriyle
kaynagirlar- Il. sayfa 217.

RIG VEDA'NIN KAUSITAKI
BRAHMANA’SI

I1:3. Viraj (Ozgurlik) mutluluktur, hakiki
besindir. Ozgirlik bagislayan kimse butdn is-
teklerine kavusur.

lI:1. Tanrilar, orug tutmayan kisinin kur-
banini yemezler. 6. O karisim icinde, stt sunagi-
nin ortasinda yag sunar. Sular sifadir, derde de-
vadir ve bunlar kurban bittikten sonra uretilir.
8. Tanrilarla birlikte eslere yapilan kurbanlar bir
tohum yagmurudur. Erkek, Soma‘ya (Disi Su)
kurban eder; tohumunu doker... dékilen to-
hum déntstime ugrar. Bunlar esler icin yapilan
ortak kurbanlardir. Erkek sonra Agni‘ye (Ates,
Kutsal Ruh) kurban keser. Erkek, kendisini saf-
lastirarak kurban yiyecegine dua eder. O, kadin-
larla birlesmeye yénelir.

4. Benim yedigim sey Soma'dir.

11. Bu, Gékleri isteyen icin bir kurbandir.
Bu ylzden o, Kutsal Kudretle kurbani birlestir-
mistir. Bu sayede (tc) dinyay! da kazanacaktir.

12. O, bal ickisini verir.

14. Nun'un serefine. Nun'un serefine!

V:7. Sular sifa verir ve tedavi eder. 9. On-
lar sarap ismarlarlar. Boylece, kurbanin iyiles-
mesi, kurban edenin tedavisi icin hayir dualar
Uretirler.

VI:9. Daha da muhtesem olan sey, (icsel)
bir cocugun (yeniden) dogusudur... 14. O (id-
rar) icer. (Hayat) Nefeslerinden cikan ister hasta




tek yiyecek suttd.)

111,3,3:12. Simdi Soma embriyo haline geli-
yor ve bu ylizden ortilayor. Canki her zaman
oldugu gibi, embriyolar hem cenin zariyla hem
de dis zarla ortuldr.
111,9,4:10. Bir sahin olan Gayatri, Gékten Soma'yi
(meniyi) getirdi.

IV,1,2:2. O, Nun‘un nefes verisi (Apana,
bosaltim), nefes alisi (prana, igmek) ve burun-
dan soluyusudur. (Kumbhako, Tantra).

10. Rahiplerin tasidigi Soma, menidir ve
rahmin disina firlatilir, sonra (erkegin) bedeni-
nin arkasinda muhafaza edilir.

11. O nefes alis ve nefes veristir.

17. ... Nun’un nefes alisi.

1IV,1,3:8,9. Buyik Soma’nin igreng koku-
sundan hastalik peydah olur.

IV,2,5:7. Tanrilar, Soma Pavamana‘dan
Goge ulastt.

1V,3,1:26. O, Sukra (erkegin menisi) kade-
hiyle onu (hediye edenin igkisini) icine geker.

IV,4,5:21. Soma, sularin cocugudur. (Mu-
sa, “Nil’in cocugu” demektir)

22. Soma bitiin gunahlari bagislar (yani

suyun vaftiziyle kurtulus, kan kefareti).
X1,2,5:3. Soma Tanrilarin besinidir.

SRIMAD BHAGAVATAM
(BHAGAVAT PURANA)

O kalabalik kutsal yere, yice munzeviler
ve Sida'lar (Kutsal Ruhun majik guglerine sahip
yogiler) sik sik ugrar... Onlar ginahlarini temiz-
lettiler ve dustnceleri saflasti... Sadece suda ya-
sayarak birkac ay gegirdiler.

1. cilt, sf.551,552. Hayat suyunu cikarin,
onu olumliler bile igse 6limstz olabilir... Su se-
nin hayat sivindir.

Cilt I, sf.717,722. Zihninde ne varsa elinde
de o olacaktir. Bu sayede, onlar baska insanlarin
dustinceleriyle de tanisacaklar.

Cilt Il, sf. 493. V:16. Incir agaci... sut, pey-
nir, bal ve sade yag meydana getiren irmaklarin
suyunu ylkseltir. Bu irmaklarin sularini kulla-
nanlar biitlin zayifliklardan, hastaliklardan, sal-
gilardan, yaslanma ve 6limden kurtulacaklar-
dir. Hayatlari boyunca mutlak mutluluk igcinde
yasarlar. m

Panasonic

7 Mo

ilotisim keynog:

EanaTEL

Tel.: (0212) 21169 10/ 11-211 69 55/ 56

ELDE EDEBILECEGINIZ EN GELISMI$
CEP TELEFONU...

Panasonic G 500

Titresimli Uyar:

Telefonunuz dilerseniz sizi titresimle uyarabiliyor. Bdylece telefon sesinin
uygun olmadigi ortamlarda hem arandiginizi 6greniyor hem de bagkasini
rahatsiz etmemis oluyorsunuz...

Memo (Ses Kaydi)

Ozelligiyle goriistiigiiniz kisinin sesini 20 saniyeye kadar dilediginiz an
kaydedebiliyor, dilediginizde dinleyebiliyorsunuz...Not aimaniz gerektiginde
artik kagit kalem gerekmiyor.

Ve bir cep telefonundan beklediginiz her 6zelligin en istind yine

Panasonic G 500de...
Bir an énce tanmisin, farki aninda anlayacaksiniz...
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YALANIN RUHI TESIRLERI

% UGUN gozle goriilen, elle tutulan seylerin diktatorligii altinday1z. Bu dik-

tatorluk asil gercegi gizliyor, ama aslinda her seyi o gizlenen gercek idare
ediyor.

Hadiselerin yakin sonuclarina bagh yamlmalar bilhassa yalan hakkinda karar
verirken gorulir. Ginlilk hayatimizdaki yalanlar yagish havalarda yagmurluk
giymek kadar tabii kabul ediliyor. Dogruyu soylemek bircok insanlarca adeta
yadwganan bir hayat tarzi olarak kabul ediliyor. Ama yine de hareketlerimizin
semuclanm anlayabilmek icin yalanin tesirlerini 6l¢mekten daha iyi bir okul yoktur.
Biz yasadigimiz amin tesirinden kurtaracak en iyi yol hakikati soylemeye
calismaknir. Peki, stkisinca yalan soylemek yok mu? Cevap: Insan yalan soyledikce
skesik durumdadir, burada istisna kaideyi bozuyor. Ama yalan soyleyene giive-
milmeyecegi de bir kaidedir, yalmz dogruyu soyleyene givenilir. Yabanci insanlar
Serumak icin yalan soylemek de yanhstir, baskalarindan hakikati gizlemek iyilik
‘desil. fenalhiktir. Bir insani yanhs bir davramsla teselli edecegine, hakikata dayan-
wmas: icin yardim etmelisin. Ama hakikat kabaca, sert kelimelerle damdan diiserce-
wme soylenmemelidir elbet. Thomas Carlyle soyle der: “Yalani rastladigin yerde
dogrula, yalanlar dogrulanmak icindir. Hasretle dogrulanmayr bekler. Yalmz
Bamgi yoldan dogrulayacagim disim. Sert, faydasiz bir zorlama ile degil, tersine
gelen bir duyguyla, icten bir sicaklik ve yumusaklikla, adeta merhametle
isin. Yalan yalanla diizeltemezsin. ciinki o zaman bu soyledigin yalan-
hsldc bir haksizlik yapar, isi busbitin berbat edersin.”

Insanlarin kafasim en giic ve en fena durumlarda hakikati s6ylemek kadar
chir sey isletemez. Nicin? Once yalan soylemek bir meseleyi parcaladigi, kans-
swdigy, insaniistic bir varhigin cagimsim giriltitye bogdugu icin. Sonra, yalanin
whasinda daima yanhis veya tehlikeli bir degerlendirme oldugu icin. Boylece
‘wasaman ant tek tarafl bir goriisle gorip kendimizi de, baskalanm da hiikiimlerinde
‘samltabiliriz. Yalan, insanlara, toplu yasama arzusuna, bize zarar veren seylerin
Sywrdugu korkuya bagh bir koleliktir. Hakikati soylemek, sozlerin bu sosyal
wekmatistan kurtulmast da gencler icin bu yiizden bir “Hiirriyet kazanci”dir.
Hakikati soylemek baskalanna gosterilecek en biiyiik saygidir. Onun daha iyi
olduguna, icindeki kuvvete inanmak demektir. Yalan politikast ise asagilik
dinyamn vasitalariyla yapilan basit bir hesaptir. Hayatta ruh giiciiniin tstin-
J az inanmak, iyi taraflarimizi, bilgimizi inkar etmek, kisaca gercek kuvvet-

wm hice sayilmasi, bu diinyanin asagilik kuvvetleriyle yapilacak savasta lizumlu

cesaretin kaybedilmesi demektir.
Iste bu yiizden hakikati soylemek her tirli yeniden dogmanmn merkez noktasidir. g
F.W. FOERSTER
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IMAJINASYON

Ruh, madde vizerindeki etkisini, giiciinii ve kontroliinii, en biiyitk melekesi
olan imajinasyon melekesiyle gerceklestirir. Insamin ash ruhtur; beden ise
ruhun kullandig: bir aractir. Yani insan beden sahibi bir ruh varhgidar.
Zaman ve mekan tistii olan ruh, bilgi ve gorgiisiinii artirmak icin bedenler
araaligiyla tecriibeler yaparak tekamiil yolunda ilerler. Yiikselme yolun-
daki ruhun, maddenin bilgisini alma konusunda en etkin araa ise, imaji-

nasyon melekesidir.

Ali Cahit CUMBUSEL

MAJINASYON, bir seyi ruhta su-

retlendirmektir. Bir seyi ruhta su-

retlendirmek ile zihinde rastgele

bir seyi suretlendirmek manasina
gelen tasavvur, ayni sey degildir. imajinasyon,
tasavvur hélinde kalan zihni siiregten baskadir.
Tasavvur, siradan bir dustncedir.

Bir seyi ruhta suretlendirmek, ruhun
maddeler tzerindeki etkinligini kullanmasi ile
bas basa gider. Ve ruh, etki etme giicii ile bir ob-
jeye sekil vermek istedigi zaman, onu imajinas-
yon melekesinin yardimi ile yapar. imajlar, ilgili
olduklari kozmik maddelerden kendilerine uy-
gun kaliplari olusturmus bir halde bulunurlar.
imajine edilmis her sey, fizik alemimizdeki kaba
gérunumden once, suptil kozmik maddeler
aleminde gergeklesmis olur. imajinasyon yolu
ile ruh, beden icindeki sinirsel akiskanlar tGzerin-
de etkili olur; bu kuvvetler sinir yollarindan ge-
cerek fizyoloji Uzerinde tesirli olur; gene ruh
imajinasyon yolu ile, iradesine uygun bir hedefe
dogru alakadar bulundugu butin kozmik mad-
deler Gzerinde de hareketler dretir. Nitekim,
metapsisik deneylere esas olan btiin telestezik
ve telekinetik fenomenleri en dogru olarak, an-
cak bu yoldan aciklayabiliriz. imajinasyon drtin-
leri, objektif birer varlik halinde kiymet kazanir-
lar, maddeler tzerinde etkin olurlar.

MART 1997, 10

"_
%8
]
!l*ll“‘

"
% %
&
g om m B R

‘I
3 l‘ﬂ
"W
\‘y

#

L3
o

LS |
|
5 0

B

IMAJINASYON ve IRADE

imajinasyon, irade ile baslar, irade ile bi-
ter. Bu imajinasyonu yonelten ve kontrol eden
irade, her vakit insanlarca bilinmeyebilir. Yani
irade, suura ge¢meyebilir. Bunun en énemli ne-
denlerinden biri, ruhun maddeye baghlig: ya-
zlinden ortaya ctkan melekelerindeki kapanik-
liktir. Bu irade, varligin disindan, bir diger varlik-
tan da gelebilir. imajinasyon melekesi gelistik-
ce, telkin alma kabiliyeti artar. Keza, telkinin in-
sanda ipnoz halinde en basarili sonucu vermesi,



bu durumdaki bir insan ruhunun, imajinasyon
melekesini daha iyi kullanabilmesindendir. ima-
jinasyonun, ruhun tekamuli Gzerindeki tesirleri
buyulktdr. Imajinasyon kabiliyeti, insanin tasav-
vur hélinde bulunan diisiincelerini manen veya
maddeten uygulamasina yarar ve bu da ruhun et-
ki etme gliclinii artirmak suretiyle onun tekamii-
lini saglar. Imajinasyon melekelerini iyice gelis-
tirmis olanlarin ellerinde, daha uygun tekamul
araclan ve imkanlari vardir. Bir isin ger¢eklesme-
si, ancak imajinasyonla mimkin olur. Ruhun
maddeler tGzerindeki etkinligi, ancak imajinas-
yonla vuku bulur. Bir isin olabilmesi icin imaji-
nasyon sarttir. insan ister bilsin, ister bilmesin,
basariyla yaptigi bir iste muhakkak imajinatif bir
faaliyet gostermistir.

islerin gerceklesmesinde, tek basina ira-
denin, dogrudan dogruya hicbir etkisi yoktur.
Irade, ancak imajinasyon melekesinin bir 6gesi
haline girdigi zaman, o melekeyi yoneltip kont-
rol etmek suretiyle olaylarin gerceklesmesinde
etkili olur. Bazen oyle olur ki, gérintrde hicbir
imajinatif faaliyet olmaksizin, bir insan tarafin-
dan bir eser ortaya konabilir. Ve bu insan, bu
eser hakkinda hi¢bir imajinatif faaliyette bulun-
mamis olabilir. Bu eserin bu zat tarafindan orta-
ya konulmasinda, stiphesiz onun iradesi rol oy-
nmamistir. Buttn bunlara bakarak, bu eserin ima-
Jinasyonsuz bir irade ile meydana geldigine hik-
metmek dogru olmaz. Boyle bir hal, iki yolla
mumkdin olur:

1- imjalarin dogrudan dogruya ikinci bir
sahis tarafindan hazir olarak alinmasi ve benim-
senmesidir. Bir kompozitérin besteledigi bir
parcayi calan bir virti6z bu duruma érnektir.

2- Imajinasyonu sevk ve idare eden irade,
Bazen suur sahasina gecmeyebilir. Bu takdirde,
imajinatif faaliyetlerden sahis bizzat haberdar
oimaz. Post-ipnotik telkinler, buna érnektir.

u halde, yaptigimiz veya yapar gibi
gorundugumuz eserlerden hangi-

sinin bize ait oldugunu ve hangisi-

nin baskalarindan geldigini, eger

gorunurde bir kanit yoksa, madde

s aleminde belirlemek hakikaten
kolay bir is degildir. Iste bu ylizden, kendi eserle-
sz olan diger bircok isleri de kendimize ait gi-
& dusunir ve bircok olaylari da rastlantilarla
soklamaya kalkisiriz. imajinasyonlarimizi yak-
s=ttmek istiyorsak, onu kullanirken, basimizi ye-
#= degil, gokylzune cevirmeliyiz; zira o, almis ol-
Suau istikamete dogru bizi zaruri olarak strik-
%er Bayuk bir filozofun, byutk bir mizisyenin,

blyik bir romancinin, nihayet baytk bir alimin
toplum hayatinda oynadigi rollerin gizli tesirle-
rini gérmek lazimdir. Bu tesirlerin, insanlik ha-
yatinda ¢ok iyi veya k&t sonuglari olabilir. Fikir
aktarimlarinin, telepatilerin, sempati ve antipa-
tilerin teknik agciklamasina bu noktadan girmek
gerekir.

Bazi glindiz riyalarinda suurlu veya su-
ursuz yerlesmis olan bir imaj, ruhta yari maddi
uyaranlarin tesiri altinda, bazen oldugu gibi, ba-
zen de sembolik sahneler icinde canlanir ve in-
san bunlari kendisinin veya baskalarinin imaji-
nasyonlarinin drint oldugunu distinmeden,
bir realite olarak kabul eder. Yaptigimiz isler ka-
dar, tahayyul ettigimiz islerden de vicdanimiza
karsi sorumlu oldugumuzu 6grenmeliyiz. Bun-
larin degerlendirilmesi butiin giplakhig ile spat-
yomda (fizik beden terk edildikten sonra gegi-
len suptil ortam) yapilacaktir.

IMAJINASYON ve
DUSUNCELERIMIZDEN
SORUMLUYUZ

ki durumu da cok mihimdir. insan, su isi veya bu

imajinasyonun, Doga Yasalari karsisinda- ‘\

isi yapmak istemekte tamamiyla serbesttir. Ve
serbest olmalidir. Fakat insanin istedigi seyin, is-
tedigi zaman ve mekanda gergeklesip gergek-
lesmemesi ayri bir meseledir. Hayatinda iyi veya
kot niyetli bir isi tahayyil eden insanin, bu ta-
hayyiilii gergeklesmese bile onun ruhta meydana
getirecegi tepkiler, gelecekte mutlaka gérinme
ortami bulacak ve ruhun yeni hayat kosullarini
belirleyen 6gelerin basinda gelecektir. Hayatimi-
zin akisi sirasinda, irademizin disinda olmus gibi
gérunen olaylarin ¢ogu, uzak veya yakin bir geg-
miste, ruhumuza ekmis oldugumuz tohumlar-
dan ¢ckmistir. Bundan dolayi, yarinki hayatimizi
kendimizin kurdugunu bilirsek, bugtnki haya-
timizin irademiz disinda olustugunu zannetmek
hatasina dismeyiz. Eger basimiza bir bela gel-
diyse, bunun nedenlerini, her seyden evvel ken-
dimizde aramaliyiz. Clinki onu kendimiz yarat-
tik. Bu konuda bilgimizin olup olmamasi, o
belanin basimiza gelmesini ya da gelmemesini
etkilemez. Bu gercegi bilmenin su iyiligi de var-
dir ki, eger bugtin herhangi bir seyi imajine eder-
ken, yarinki hayatimizin bir olayini yarattigimizi
dustndrsek, tekamalimazt, daha hizli ve emin
adimlarla ilerletmis oluruz.

Bir varligin dinyadaki iradesi ve imajina-
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tif faaliyetleri ne kadar az gelismisse, onun Gze-
rindeki dis etkenlerin baskisi da o kadar fazla
olur. Eger hayatimizin bazi anlarinda serbestli-
gimizi kaybetmis bulunuyorsak, bunun nedeni-
ni anlamak icin, su kurali hatirdan gecirmek fay-
dali olur: iradenin gelismesi ve imajinasyon me-
lekesinin artan kudretleriyle dyle olaylar meyda-
na gelir ki, bunlar sayesinde ruhun serbestligi ve
6zgurlugu, gittikce artan, gelisen bir sekilde zo-
runlu olarak gergeklesir. irade ve imajinasyonlar
ile olgunlasmis bir insan, digerlerine gére daha
fazla kendisinin sahibi ve efendisidir. insanin bir
hayattaki huzuru, mutlulugu, 6zgurlaga ve hat-
ta gelecek hayat sartlarini belirleme hususunda
gorecegi kolayliklar veya ugrayacagr gtglukler,
kaynaklarini gegmis hayatlardaki imajinasyon
melekesini kullanma seklinden alir.

iIMAJINASYON ve
DOGA YASALARI

imajinasyon ve iradenin ciddi bir bicimde
kullanildigi, devamli caba harcandigi bazi
hallerde, bircok hadisenin olusunu veya olmayi-
sini, akisini genellikle degistiremiyoruz. Bunun
cevabi soyledir: imajinasyonun, muhakkak bi-
zim irade ettigimiz sekilde veya istedigimiz za-
manda gerceklesmesi gerekmez. imajinasyonun
gerceklesmesi icin, onun Doga Yasalari'yla uyus-
ma halinde bulunmasi sarttir. Doga Yasalari'na
uygun-olmayan imajinasyon, ger¢eklesmez. Yal-
niz bunu, imajinasyon hi¢ gerceklesmez, mana-
sina almamalidir. Zira, Doga Yasalari, bizim di-
stunebildigimiz batin imkanlara ve idrakimize
sigmayacak kadar genis ve hatta sonsuz versi-
yonlara sahiptir. Madde ve evren, sonsuz
imkanlara sahiptir. Ve bunlar da ilahi Yasalar'in
sonsuzlugu karsisinda hig 6lcistindedir. Yani bi-
ze gore bir bakimdan Doga Yasalari disinda ka-
lan bir imaj, bizim bilmedigimiz diger bir Doga
Yasasi‘na uygunluk géstererek, o yoldan ger-
ceklesme imkani bulur. Su halde, sonsuz Doga
Yasalari karsisinda muhakkak kendisine bir yer
bulabilecek olan bizim sinirli imajinasyonlarimi-
zin, hemen daima gergeklesme imkanlarinin
mevcut oldugunu disinmek hatali olmasa ge-
rektir. imajlarimizin distindugumuz gayeye
ulasip ulasmayacaklari meselesi de ayri bir istir
ve bu da gene Doga Yasalari'yla tayin edilmistir.
Dinyada hosumuza gitmeyen olaylari istedigi-
miz gibi degistiremeyiz. insan, diinyaya olaylari
yaratmak icin gelmemistir. Evvelce gene, ekseri-
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ya kendisi tarafindan dogrudan dogruya tertip-
lenmis olaylarin iginde bir stire yasamak ve onla-
ra karst dayanikhiligini denemek igin gelmistir.
Bu dayaniklihigini her alanda deneyimleyebil-
mesi icin iradesini serbestge kullanarak birtakim
girisimlerde bulunmasi gerekir. insan, iradesini
serbestge kullanabilir ve imajinasyonu ile su veya
bu yoénde birtakim isleri gergeklestirir. Fakat in-
san, yaptigi her isten sorumludur. Her isin bilme-
digimiz sartlar altinda sonuglari vardir. imajinas-
yon da bir faaliyettir; her faaliyet gibi bunun da
bir sonucu vardir. Imajinasyonu yénelten ve
kontrol eden iradenin iyi veya kotii amaglara yo6-
nelik olusu, insana aca veya tath gelecegini de ha-
zirlar. Bu hayatta yapilan imajinatif faaliyetler,
obar hayatta gerceklesmeseler bile daha sonraki
hayatlarda gercekleseceklerdir. insanlar, dustin-
dukleri, imajine ettikleri, fakat fizik planda yap-
ma imkani bulamadiklar veya dustintp de yapa-
madiklari olaylardan da sorumlu olurlar. Bir ima-
jinasyonun aci, tatli sonuglarini yasamak icin,
onun dis dlemde gergeklesme zemini bulup bul-
mamis olmast mihim bir rol oynamaz.

IMAJINASYON TURLERI ve
TEKNIGI

insan, zihinsel imajlar olusturmak gibi bu-
yuk bir melekeye sahiptir. Bu meleke, imajinas-
yon surecine katilir ve insana, tahayyl etmekte
buyuk bir kudret verir. Bu meleke, insanin gor-
medigi, isitmedigi ve hatta asla gorip isitemeye-
cedi mantal bir imaji olusturmasini saglar. Zih-
nen gérmek, konsantrasyona siki sikiya baglidir.

izyon imajinasyonu, herhangi bir
objenin ayrintili ve devamli ola-
rak zihinde tutulabilmesidir. Ori-
jini isitme, dokunma, koku gibi
diger duyu organlari olan baska
tip imajinasyonlar da vardir. Fakat gorme ve isit-
me imajlari, digerlerinden daha énemlidir. Bu
tip imajlara 6rnek olarak, uykuya dalma ve uyan-
ma esnasinda gorulen imajlar, belli bir melodi
dinlenirken resim halinde canlanan imajlar, be-
lirli sartlarda canlanan yasanmis hatiralar, sevi-
len bir arkadasin sesinin hatirlanmasi gosterile-
bilir. Sevdiginiz bir arkadasinizin hayalini ve bu



hayalin konustugunu gérebilirsiniz, duyabilirsi-
niz. Bu, isitme imajlarina bir érnektir. Tam bir
imajinasyon, ayrintili olarak hayal edebilmek
demektir. Zihninizin karanliginda cesitli seyleri
gorebilir ve isitebilirsiniz. Bu imajinasyondur.

Bir de imajlann projeksiyonu denilen bir
olay vardir. Bu, imajlarin zihinden disariya cika-
nimasidir. Imajlar, herhangi bir yiizey Gzerine,
galgin bir sekilde bakildiginda, orada gérilebi-
lir ve oradan isitilebilirler. Bu, imajlarin projeksi-
yonudur.

Suur Projeksiyonu (Astral Seyahat) dene-
melerinde basariya ulasabilmek icin, tam imaji-
nasyon sattir. Rlyalarda, imajlarin projeksiyonu
xendiliginden olmaktadir. Bazi insanlar, dogus-
t2n imajinasyon kabiliyetine sahiptirler. Diger-
%l ise, bir yontem dahilinde bu kabiliyeti gelisti-
rebilirler. Bu gug, bir kez gelistirildikten sonra

* Kitap Incelemesi ¢

deneycinin kontroli altinda olmalidir. Deneyci,
kendisi, kesin olarak istemedigi halde imajlarin
canlanmasi olayina aldirmamak gibi bir aliskan-
higa hichir zaman dusmemelidir. imajlar, daima
kontrol edilmelidir. Arzu ile imajinasyon arasin-
da bir cekisme oldugunda, daima imajinasyon
galip gelir. Imajinasyon ile uyusma halinde bu-
lunmadikga, hicbir arzu bir ise yaramaz. Yani ta-
hayyiil kuvvetiniz istemez ise, arzu etseniz de, o
isi gerceklestiremezsiniz. imajinasyonun "ha-
yir* dedigi bir kimse hala o isi yapmak istiyorsa, o
kimse kendisini bosuna bir riske sokuyor demek-
tir. Imajine etmeden, bir insan kendisini zorla bir
isi yapmaya itiyorsa, bu durum onun sagligina
da olumsuz yénde tesir edebilir. Imajinasyon
kudretinizi gelistirip, onu istediginize bagl ola-
rak kontrol altina alabilirseniz, istediginiz bir-
cok seyi kolaylikla yapabilirsiniz. B

DOGAL AYIKLANMANIN OTESi

Robert Wesson'un yazdigr "Dogal Ayiklanmanin Otesi”
adli kitab1 Ian Stevenson soyle ozetliyor:

’ ' U KITAP 'Yeni-Darvinist
Sentez'in diger bir kritigi-

dir. Spontan genetik mu-

tasyonlar lzerine kurul-

mus olan dogal ayiklanma-

ya basvurmaksizin evrimin

@okianabilecegi inana zerine gelistirilmis bir
yakiasam olmaktadir.

Wesson ayni zamanda bu eserinde Yeni-
Darwinist gorasn eksikliklerine de deginmekte-
2 Fosil kayitlanindaki eksik halkalar, zurafanin
Soymunun nicn bu kadar uzun olduguyla ilgili
Sowiamalardaki eksiklikler, insan ve sempanze-
2= Diyo-kimyasal benzerlikler ile bunlarin
Somksiyon ve bicimsel nispetsizlikleri, bircok or-
Samamanin gelisimi, bizim arastirici zihinlerimiz
W& w5 Bunlar R. Wesson'un bulup gikardigi bircok
s=alimemis sorundan sadece birkagi.

Wesson, noksanliklari bulup gikarmasina
ragmen, kendisi yeni bir teori &nermemektedir.
Okuyucuyu, bir fikirden &tekine rahatca hareket
edebilmesi igin rahat birakmaktadir.

Bu eserde yer yer Lamark'tan séz edilmesi-
ne ragmen 'Philosophie Zoologique' (Zoolojik
Felsefe) adli eserine hi¢c deginilmemektedir.

Ayrica Fransiz biyologlarin 'Yeni-Darvinci-
lik'e karsi olduk¢a soguk bir tutum icinde olduk-
larini da ifade etmekten ¢ekinmemistir. Ama
okuyucu Grasse ya da Chauvin'e de yénlendirme
egilimi géstermemistir.

Bununla birlikte ‘Beyond Natural Selecti-
on'u, evrimle ilgili herkese, ézellikle de 'Yeni-
Darvincilik'in hatali yanlariyla ilgilenenlere tav-
siye edebilirim." m

(Journal of Scientific Exploration'dan
Ceviren: Selman Gerceksever)
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ULUMSUZ

Ted PETERS

as
LUMUN, negatif anlamda,
itaatkarsizligin cezasi oldugu-
nu dastinebiliriz. Olim, hak-
dildiginde ilahi lutfun kay-
bolmasidir. Ama bu o kadar
basit olmayabilir. Uzun ve pozitif bir yorum da
sunabiliriz.

Oliim, bu diismis diinyadaki istiraplara
karsi bagisikligi olan yeni bir hayata kiyam etme
yolunda gerekli bir adim midir? Belki de 61imq,
Eski ve Yeni Ahit’e gére yorumlayabiliriz. Eski
Ahit'e gére 6lim, giinahkar davranislarimizdan
dolay bizimdir. Yeni Ahit’e gore, bu hayatta kat-
landigimiz istiraplardan azat olarak sonsuz
hayat agacina giden kapiy! agan bir hediyedir.

Eger durum bu ise o zaman 6lGmin tam-
hgini vurgulamamiz gerekmektedir. incil
gercekten de biz insanlarin fani oldugunu ifade
etmektedir. Gergekten de olur ve var olmayi
birakiriz. Kahramanca bir ruh-ektomi yoluyla
kurtulus yoktur.

Bu kulaga modern natiralizm gibi mi
geliyor? Oyle olmali. Olum, teolojik olarak
anlasildiginda, faniligin bu yaninda biz olan ve
sahip oldugumuz butin seyleri bitirmektedir.
Ayni zamanda iyi, fani anlamda iyi seyleri de
bitirir. Bir bicimde ginah hastaligindan muaf
olan ve kabugundan cikan bir istiridye gibi
bedeni birakan ve ebedifikirlerin biytk denizin-
deki daha yuksek mevcudiyet planlarina ytkse-
len 8lumstiz bir ruha, yaradilisimiz geregi sahip
degiliz. Her kim ve her ne isek tamamen 6lirGz.
Oliim bu sonu, bu sona erisi sembolize eder.

ISA'NIN OLUMU ve DIRILISI

Bunu isa’ya da uygulayabiliriz. Bir 81amli
olarak dogmus ve bir 6lamli olarak 6lmustl ve
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BIQDZ Il

(Gecen Sayidan Devam)

bunu biliyordu. Sokrat’in élimiile isa'nin 8lumu
arasinda birgok ortak nokta vardir ama Sokrat’in
Eflatun tarafindan anlatilan 6limu guzel bir
slumdur. Endise ve dehset tasimaz. isa’da durum
boyle degildir. Olim, onun icin sondur. Sokrat
ile tezathgi son derece agiktir. Sokrat baldiran
dolu kadehi sakince ve génullia olarak almistir
ama isa, tam tersine, Tanri'ya yalvarir: “Bu kaseyi
benden gegir” (Markos 14:36). Oscar Cullmann,
“jsakorkuyordu” diye yazar, “6limun karsisinda
korkuyordu. Oltim, onun icin ilahi bir sey degil,
dehset dolu bir seyd’ ..”

Tum bunlar, isa’nin bir korkak oldugunu
gostermez. Getsemani duasindaki 6limun kade-
hinden igmeyeyim yakarisina ragmen, duasini
soyle bitirir: “Lakin benim istedigim degil, senin
istedigin olsun.” (Markos 14:36) Ve carmihin
ustinde duydugu aci verici terk edilmislik hissine
ragmen, sunlari sdyler: “Baba, ruhumu ellerine
birakiyorum.” (Luka 23:46) Olim korkungtur
ama isa’nin imani gucludur.

isa’nin lyi Cuma gunu olust; Adem’in
6lasu, hepimizin 6ltsa gibidir. Ama, hikaye
burada bitmez. Paskalya‘da Tanri 6l Isa’y! yeni
ve ebedi bir hayata diriltir. isa bir fani gibi élar
ama eski yaradisin Tanrisi yeni yaradisin gucuyle
is goérur. Yeni hayat bahseder. Buyenihayatartik
glnaha, 1stiraba veya 6lime tabi degildir. isa'nin
dirilisini kurtulus haline getiren de budur.

Lazar'in dirilisi gibi mucizelerde, bir
cesedin dirilisini géruraz. Onlar sadece normal
hayata donmuslerdir. Yine hepimiz gibi 6limle
ylz ylze geleceklerdir. Ama isa'nin cesedi
sadece diriltilmemis, sadece normal hayata geri
déndarialmemistir. Dirilen isa'yla yoldaslik eden-
ler onu gérduklerinde “Vay, Nasirali geri
gelmis!” dememislerdi. Daha ziyade, “Rab’bi”
gordik demislerdir.



RUHSAL BEDEN

Simdi, kiyam etmis mevcudiyetin yapis
hakkinda sorular soralim. Aziz Paul kiyam ile
Hgili baydk tartismasinda, doxa’lari -ihtisami,
pariakhigi veya isiltiyr cagristiriyor- ile goksel
Dedenlerden (somata epourania) s6z eder ve
Sunian oldlerin kiyam edisi ile 6zdeslestirir.

Zaten, okiilt diistince de bir astral bedene,
daha fiziksel seylerin
coramesine karst bagisikhig
olan 1giktan bir bedene
sahip oldugumuzu onayla-

Sasitce siyinr ve bu dinya
we @'geri arasinda sureklili-
S koruyarak ayni yapisinda var olan parilti ilke-
% Dazinda devam eder. lleri strilen astral
mewcudiyette gergek bir 61im veya mahvolus
yowtur Kisinin bir 6gesi, kalir. Aziz Paul bunu mu
soy'emek istemektedir ? Hayir. Burada hale,
mtsam: pariltili veya baska turla bir nitelikteki
2 bedeni kastetmemektedir.

Aziz Paul icin “topraga girmis” ve
“®aanimis” arasinda, bedenin kapsayamaya-
25 kadar genis bir aralik vardir. Eger dirilis
sars2. bu yeni yaradilistir. Dolayisiyla, Yeni
A5 kiyam etmis bedeni; siradan anlasilisiyla
@=ra bedenden farkli bir sey olmalidir.

TAM OLUM, TAM HAYAT

Tam bir 6lim ve tam biryeni hayat oldugu;
&2z Paul’an topraga ekilen tohum benzetmesi
poiay'a da belirtilmektedir. Ancak ruh-ektomi
@0smdan her tarld yanhis anlamaya karsi hazir-
W oimak Gzere, tipik bir tohumun 61U gibi gé-
FUmdsonG "Ektigin sey 6lmedikce dirilmez”
Warmtosiulara Mektup 1, 15:36) demek icin kul-
@ Benzetme cok naziktir. Paul su ankive gele-
s=wn=w realiteler arasindaki surekliligi ve strek-
S22 onaylamayi diler. Kiyam; hicbir seyden
yaratma degildir, baska bir seyden bir sey yarat-
masie. OlG bir tohum ekilir ama bigilen yeni bir
g
“zz Paul bu eskatolojik hasadi, birbirini
Samamiayan dort tezat ile tarif eder:
Oldlerin kiyami da béyledir. Ciirimede

Okiilt diisiince de bir astral
bedene, daha fiziksel seylerin
maz ma? Okdltist icin hale curiimesine karsl bﬂgl§lkllg'
eden fiziksel bedenini olan isiktan bir bedene sahip
oldugumuzu onaylar.

(phtora) ekilir, girimezlikte (aphtharsia) kiyam
eder; hurmetsizlikte (atimia) ekilir, izzette
(doxa) kiyam eder; zayiflikta (astheneia) ekilir,
kudrette (dynamei) kiyam eder; psisik beden
(soma psychikon) olarak ekilir, ruhsal beden
(soma pneumatikon) olarak kiyam eder.”
(Korintoslulara Mektup 1, 15:42-44)

Bu dért antitezden tartismamizla en ilgili
olani, dinyevi ve ruhsal bedenler arasindaki
tezat olabilir. Simdi Aziz
Paul, dinyevi bedeni bek-
lendigi gibi etten (soma
sarkikon) olarak tarif
etmemektedir. Daha
ziyade Paul diinyevi bedeni
bir “psisik” beden (soma
psychikon) olarak tarif
eder. Paul’e gore, can 6lir. Ve sanki iyice icimize
islesin diye Paul, kiyamette buldugumuzun psy-
che degil soma oldugunu séylemektedir.

tyam eden beden, “ruhsal
beden”dir. Hristiyan mevcu-
diyetini karakterize eden
gerilimi anlatirken Paul sik
stk bunu et (sarx) ve ruh
arasinda bir savas olarak tarif etmektedir. Et,
6lime yol acan ginahin gucidir. Ruh onun
buylk zittidir, yaradis ve yeni yaradilisin
glcadir. Ancak bu Yunan beden-can diia-
lizminin bir baska versiyonu degildir. Daha
ziyade et ve ruh; kisi, beden ve can dahil bir
butlnun yénetimi icin cekisen giiclerdir.

Aziz Paul'in buradaki temel kavram-
landirisini anlayabilmek icin Hans Conzel-
mann’in teorisi yardimiyla soma’yi; et (sarx)veya
ruh (pneuma veya doxa) gibi bir veya bir baska
6z ile var olabilen bicim olarak distinmek
gerekir. Soma daima ya sarx ya da doxa olarak
belirli bir bicimde mevcut olur. Bicim daima onun
somut varolus modu ile ilgilidir. Bu da ya géksel
ya da dinyevidir.

Bana gore ruh, sadece digerleriyle
degisebilen bir s6z degildir. Ruh; realitenin ken-
disinin belirlendigi yerde Tanri'nin gliclidiir.
Soma pneumatikon, Kutsal Ruh tarafindan belir-
lenen kiyam eden bedendir. Bu olacagimiz
realitedir ctinki Tanri bizi bu bigimde yaratmis -

yeniden yaratmis- olacaktir. Ve bu yeni bir @)
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yaradilisa ait eskatolojik bir realite oldugundan
ve bizler da hala eski yaradilisin ortasinda
yasadigimizdan, bunun tam olarak ne anlama
geldigini net bir sekilde idrak edememekteyiz.

Mesih‘in Paskalya’da dirilisinin Frank
Tipler'in eskatolojisinde hicbir rol oynamadigini
belirtmek ilgingtir. Aslinda F. Tipler isa Mesih‘in
Slimden dirildigi iddiasini reddetmekte ve bu
reddedilen idday: temel alarak kendisinin bir
ateist oldugunu agiklamaktadir.

Tipler i¢in kiyamet, enformasyon isleme
olarak anlasilan hayatin kendi kaderini ele aldig
ve fiziksel diinya kendi kendini yok ettigi andan
hemen énce mevcudiyeti icin fizik disi bir ortam
yarattigi, gelecege ait evrimsel bir olayin sonu-
cudur sadece. Yine de Tipler gelecekteki kiyam
etmis bicimlerimizle ilgili gérusund, isa’nin
kiyam sonrasi gortinuslerine bagl fenomenlere
izah etmektedir: isa isteyene kadar muritlerinin
onu nasil tanimadiklar, simule edilen bir kisinin
evrenin bir kismindan nasil silinip, aninda bir
baska kisminda ortaya ¢iktigi ve bunun onun
duvarlardan gegmesini mumkun kildig: ve haya-
let gibi gériinmesine karsin isa'ya dokunula-
bilmesi ve onun yiyip icebilmesi gibi. Burada
Tipler'in batin séyledigi, isa'nin Paskalya’daki
bedeni ve bizim gelecekteki kiyam etmis bicim-
lerimiz arasinda gevsek bir baglanti oldugudur.

ipler burada birgok teolojik

kaygiya karsi duyarhdir. Ik

olarak, mikemmellik ihtiya-

cina duyarhdir. Su anki mevcu-

diyet halimiz yeterli degildir.
Bizler sadece dliimden sonra hayat icin aglik cek-
memekteyiz. Biz kurtulusu aramaktayizdir.
Béylece Tipler, “kurtulus” sézcuguna kullan-
madan, simile edilen bedenin; kayip organlar
gibi bedensel kusurlarin ortadan yok edilmesiyle
(yashihgin yerine gencligin, korlGgin yerine
goérusun vb. gelecegi), 6nceki modeli asacagini
ilan eder. Ardindan tam yeniden-yaradilisin
geldigi tam 6lumun sarekliligi inkar ettigi yol-
undaki itirazlara karsilik Tipler, duyarh bicimde
suurlu ben-kimligindeki strekliligin hem gerek-
li hem de mumkin oldugunu savunmaktadir.
Kisinin eski ben’inin tipkisi olarak kiyam etmek,
bunun ayni ben oldugunu inkar etmez. Burada
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énemli olan, icinde dinya ve kendimizle._ilgili
deneyimlerimizin farkinda oldugumuz enfor-
masyon desenlerinin kimligidir.

Bu, sadece maddi-olmayan canin maddi
bir tis'ten kalici bicimde gekildigi bir diger ruh-
ektomi degildir. Simulasyon, gercegi oyle taklit
eder ki, batun pratik nedenler geregi, kiyam
etmis canlarin deneyimledikleri fiziksel olarak
gergektir. Yani Tipler'in kendi “ruhsal beden”
versiyonu mumkandar.

Kiyam etmis canlarin deneyimledikleri,
kendi ortamlarindaki kendileridir ve bu ortam,
fiziksel olarak deneyimlenir. Tipler, burada
utandirmadan Bishop Berkeley'i izlemektedir:
olmak, algilanmaktir. Eger fizikselligi bir bilgisa-
yar similasyonu olarak algiliyorsak o zaman
fiziksellik mevcuttur.

Teolojik olarak konusursak, ne fiziksel
atomlanimiz ne de can’larimizin igerigi kendi
baslarina 6limin 6tesinde daimidir. Bilgisayar
islem imajinin bariz sogukluguna ragmen
Tipler'in imaji, Aziz Paul‘tin 6len ve sonra gimle-
nen tohum imajiyla tam olarak uyusma avan-
tajina sahiptir.

Bu konuda eklemek istedigim son nokta
ne isa’nin kiyaminin ne de sizin ve benim birey-
sel kiyamlarimizin tek basina olmadigidir. Cok
daha buyuk bir dramada, yani Tanri‘nin kozmo-
sun tamami igin olan kefaret calismasinin tama-
ma erisinde rollerini oynamaktadirlar. Kiyam ve
eskatoloji birbirlerine aittir. Ancak kiyamet
bedeni ve yeniyaradilisin kozmik acisi arasindaki
baga gecmeden 6nce, ara hal hakkinda soru sor-
mak Uzere biraz durmaliyiz.

ARA HAL

Olum zamanimiz ve Mesih'in dondis
zamani arasinda bize ne olmaktadir ? Bu soru,
Selanikliler tarafindan coktan sorulmustur.
Cevap olarak Paul 6lulerden “uyur” diye s6z
eder ama bize endiselenmeyin demektedir.
Umut bizimle birlikte 6lmez. Aslinda, sona gelin-
diginde canh olanlar daha 6nce mezara girmis
olanlardan 6nce gelmeyeceklerdir. “Once
Mesihte oéluler kiyam edecekler” (Selaniklilere
Mektup 1, 4:16). Ama, o kiyametten 6nce Gliilere
ne olmaktadir?

(Devam Edecek)



Aslinda tek tek ruhlar tarzinda "cokluk"
degil, tek "Bir Ruh" halinde "Birlik" mevcuttur.
Ruhsal Birlik, cokluk seklinde tezahur etmis; daha
dogrusu maddesel boyut icerisinde elmasin bitd-
na degil, her bir ylzeyi ayri ayri algilandigindan
cokluk izlenimi ve illizyonu dogmustur.

Ruh, madde kainatinda kendisini insanhk
olarak yorumlar. Her insan, o sonsuz ytzeyli tek
elmasin, sonsuz ylzeylerinden birinin tezahuru-
dar.

Cesitli maddi sistemlerin kendi yapilarina
6zgi zaman ve mekan sartlarinin muhatabi, tek
tek insanlar degil, bir Bitan halindeki insanhktir.
Baska bir ifadeyle, gelecegin planlanma-si, den-
gelenmesi ve kurulmasi insanliga ait bir Vazi-
fe'dir.

Goriltyor ki, tezahtr sinirlarini zorlamak
we genisletmek, zaman ve mekan dengesini kur-
mak, insanligin da rol aldigi Kozmik bir Vazife ol-
maktadir. Bu ise, mUspet ve menfi tesirlerin uy-
gun kombinasyonunu, dengelenmesini ve geri
seslemesini (feedback) iceren devasa bir faaliyet-
= Bu faaliyet bireysellik esasina gore degil, Birlik
ve Batanlik esasina gore ylratilmektedir.

Ozellikle mispet ve menfi tesir sebekesinin
dengesini saglamada insanlik 6nemli bir rol Ust-
=nmistir. insanhigin kendi iradesiyle yuklendigi
Su bayok sorumluluk, bireyler arasinda paylasil-
mwstir. S0z konusu vazife dagilim, esitlik esasina
gére degil, insanlarin bilgi seviyesine ve Se¢cme
Ozg0rlaga ilkesi'ne uygun olarak gergeklesmis-
£+ Yani hicbir insan tastyamayacagd ylku sirtina
surmamistir.

Kuskusuz insanlik planindaki bu vazife,
¥ardimlasma ve Dayanisma Kanunu'nun yardi-
mwyia uyum ve buttnlik iginde yurutilmektedir.
2¢ varh@in muspet-menfi tesir dengesinde sebep
siabilecedi bir aksaklik; ya gene bizzat o varlik ta-
s=findan ya da baska bir varlik tarafindan derhal
gderilecektir.

Burada, bozulan dengeyi "dengeyi bozan
Suzettecektir” gibi mekanik ve intikamai bir ilke,
smeer bir kader anlayisi degil; "bozulan denge,

guict ve bilgisi bu isi basarmaya yeten ve de kendi
iradesiyle bu ise talip olan herhangi bir varlik ta-
rafindan dizeltilir" tarzinda sade bir ilke, kresel
bir kader sistemi islemektedir. Ayrica dengeyi bo-
zan tekdir almayacagi gibi, bozulan dengeyi du-
zelten de takdir gérmeyecektir.

Gériiliiyor ki, gelecegin plani insanlik eliyle
cizilmektedir; yani insanlik kendi kaderinin mi-
mari durumundadir. Her insan, olusmakta olan
gelecegin idrakinde pay almaktadir. Bu durumda
insanlik icin kader tayin eden bir sistem oldugunu
vehmetmek bilgisizlik olacaktir. Gegmise adim
atma irade ve cesaretini gosteren insanlik, gele-
cegin yukind tasimaya da kadirdir.

Yardimlasma ve Dayanisma Kanunu, Varli-
gin Birligi ilkesi'nin uygulamalarindan biridir. Bu-

na gore Kozmik bir Vazife, bireysel degil,
Birlik halinde yaratilar. Vazife'nin ger-
ceklesmesinde herhangi bir varligin ba-
sarisi Butin'n basansi olacagi gibi, yapi-
lacak bir hata, Btin'tin hatasi olacaktir.
O halde kaotik kader anlayisina gore,
herhangi bir insanin diisince ve davra-
nislarinin sorumlulugu, sadece ona degil;
kendisinin de dahil oldugu Bitln'e ait
olacaktir. Bu kozmik ilkeye gore, insanin
"ne ekerse, onu bigmesi" sart degildir.
“Eden bulur" tarzinda intikama bir ilke isleme-
mektedir. Ciinki maksat insanin ettigini bulmasi
degil; Kozmik Vazife'nin yapilmasi, yani evrensel
muspet-menfi tesir dengesinin saglanmasidir.
Miispet ya da menfi yonde bozulan dengenin,
mutlaka dengeyi bozan varlik tarafindan duzel-
tilmesi gibi kindar bir sart yoktur. Dengeyi; bilgisi
ve gtici yeten herhangi bir varlik diizeltecektir.
cunki maksat; Vazife'yi kimin yaptigi, kimin yap-
madig1 ya da engel oldugu degil, Vazife'nin der-
hal yapiimasidir.

Ktk bir cocugun kirdigi baskasina ait de-
gerli bir esyanin bedelini, nasil gocugun babasi
5demek durumundaysa, herhangi bir insanin is-
ledigi bir hatanin bedeli de, Batanlik icinde, bu
bedeli ddeyebilecek kudrette olan ve bu ise talip
olan herhangi bir varlik tarafindan 6denecektir.
Dikkatsizligi ve yetersizligi nedeniyle etrafi kirip
doken cocuk, yetisip bilgilendikge, cevresine za-
rar vermemeyi darenecektir. Benzer sekilde, bil-
gisizligi nedeniyle kozmik dengeyi bozan ve yap-
t1g1 hareketin, bilge varlklarin fedakarligiyla
telafi edildigini fark etmeyen bir insan, gin gele-
cek, kendi fiillerinin sorumlulugunu yuklenecegi
gibi, baskalarinin bozdugu dengeyi diizeltmek
icin kendisini feda etmesini de bilecektir. ®

Ergiin ARIKDAL
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BEsiNci Yol

Tam aydmlanmayr amaclayan iic geleneksel yol, yani Fakirin Yolu, Kesi-
sin Yolu ve Yoginin Yolu; Gurdjieff'in calismalar ve Dérdiincii Yol adli

eseri ruhsallik yolu icin klasik bir rehber olan Ouspensky tarafindan Bati-
h okurlara tamtilmisti. (*) Kova Cagina dogru yol alirken, Ian Bowerman
suurda genisleyisimizi incelemekte ve sadece birkac secilmis icin degil,
biitiin insanhk icin acik olan bir Besinci Yol'un artik ortaya ciktigim ileri

stirmektedir.

Ian BOWERMAN

IZYON olmazsa, insanlik mah-

volur. Glnesin yéringesinde,

kendi ekseni etrafinda doénen

Dunya gezegeninin ylzeyine

tehlikeli bigimde tutundugumuz-
dan, birgogumuz bedenlenisimizin ana amaci-
nin, kisilik yerine "olma" tstiinde calisarak ruh-
larimizi suurlu bicimde tekamul ettirmek firsati-
ni degerlendirmek oldugu gercegini unutmak-
tayiz. Ruhlarimizi kaybettikten sonra butin
Dunyay: kazansak ne fayda? Ve ruhlarimizin
karsiliginda alacagimiz nedir? Bu sorular, mese-
lenin 6zunU olusturmaktadir.

Bircoklari, etten ve kemikten daha fazla
bir seyler oldugumuzdan siphelenmeye basla-
diklarinda psisik gelismeye bir bakima korleme-
sine yaklasirlar. Ruhlar, kisiliklerinin kendilerini
hapsettigi dar hiicrenin disgindaki 6zgiirligi ara-
maya basladiginda ve stiptil bedenleri yillar si-
ren uykudan uyanmaya basladiginda, bu kisiler
iclerinde bir yerde bir kipirdanma hissederler. Bu
oldugunda ise bazilari psisik fenomenlerin pesi-
ne duser, digerleri ezoterizm galismaya baslar ve
pek azi da, aydinlanmaya giden yoldaki adimla-
rina rehberlik edecegini umduklar gizli dernek-
ler ve tarikatlarin izini strerler.

Gegmiste, 6zgurlige ulasma goristne
sahip insanlarin Tanriya ulasmak icin kullandig
¢ geleneksel yol vardi. Bu t¢ yolun hepsi de bir

insanin; ailesini, 6zel hayatini terk ederek kendi-
sini bir Gstat veya gurunun disiplini altina soktu-
gu, geri dénlst olmayan fedakarliklar gerek-
tirmekteydi. Fakirin Yolu en yavas ve en acili
oland; inisiyenin bedenini yenmesini amaclardi,
bu uzun strec génul ve zihnin dengeye getiril-
mesi icin cok az zaman birakirdi. Kesisin Yolu da-
ha hizliydi; amaci gonli fethetmekti ve basarili
olduysa, beden ve zihni hizaya getirmek tzere
daha fazla zaman saglamaktaydi. Ug geleneksel
yolun en hizlisi, zihni fethetmek Gzere yola ko-
yulan Yoginin Yolu idi; eger basarili olursa, go-
niil ve bedeni uyumlu hale getirmek icin daha da
fazla zamana sahip olurdu.

88 cyolun hepside, segilmis bir tsta-
da mutlak boyun egisi ve demir
gibi bir disiplini talep eden ezote-
rizmin kurallarina uyarak gizlilik
yemini altinda uygulanirdi. Boyle

okullara, asramlara ve gizli derneklere giris; ma-
ritlerini o belirli kurumun amacina uyacak bi-
cimde secen Ustadin kabulline veya reddine
baglydi. Yazil tarih boyunca bu suur gelisimi
okullari, bilhassa Misir, Hindistan, Tibet ve
Cin'de, her zaman mevcut olmuslardir.

Arayis icinde olan kisi igin ana sorun, bir-
cok kurum ve kurulusun dis ytizti ardinda gizlen-
mekte olan gercek gizli okulu bulmaktir. Kader
ve talih eseri boyle bir okula yénlendirilmedigi

(*) Ouspensky'nin Ruh ve Madde Yaymlari'nda yaynlanan kitaplan sunlardir: Dérdiincii Yol, Insanin
Bilinmeyen Psikolojisi, Insamn Gercegi - Kendini Bilmek, "Suur" Gergegin Arastirilmasi.
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takdirde, secilme ve kabul edilme; bir piyango
kazanmak gibiydi. Bir murit kabul edilmis ve bir
okula alinmis olsa bile tam aydinlanmay sagla-
ma sansi zayiftir.

Geleneksel olarak inanildigina gére tam
suurlu bir adam cikarma olasiliginin ortaya ¢ik-
masi igin bir okuldan on bini askin muridin gec-
mesi gerekmektedir. Cok kisi cagrilmakta ama
pek az1 secilmektedir. Modern zamanlarda Hin-
gistan, Tibet ve Cin'de kag tane gercek suur geli-
simi okulunun kaldigini tahmin etmek pek zor
olmasa gerek ama insan ancak icindeyken emin
oizbilir. Zen Budizmde bir bakima 6zellesmis
okullar mevcuttur ve Cin ve Japonya'dan ¢ik-
maktadiriar.

RUHSAL BILGILERI
ODAKILASTIRAN OKULLAR

Ancak, tarih icinde, muritlerinden en bu-
yok fedakarligr yapmalarini degil, cesitli okul-
‘arda arada sirada dUzenlenen inzivalara karsin
mayatn icinde kalmalarini bekleyen bir Dérduin-
©2 Yol vardi. Bu okullarin izleri eski Yunan'da
@ma ozellikle Avrupa'nin Karanlik Caglarda or-
%2y2 oktig, bilginin yeniden dogdugu bir za-
man olan Ronesans sirasinda gérulebilir. Bir-
Se=nbire ozel bilgi cicek acti o devirde; eder o za-
maniarda yasamis olsaydik, Floransa ve diger
perierdeki resim okullarini gérebilirdik. Bitin
Suniar; bilgiyi kitlelere ulasmak lizere serbest bi-
s=kan ve glcl, egitimli ruhban ve aristokrat sini-
Sm eiinden alan Caxton ve Gutenberg'in matbaa
==k nas tarafindan da desteklenmekteydi.
N~ UM bunlar kazara olmadi. Zaman
bir biitlin halindeki insanhk igin
uygun olunca, bilgi; yiiksek plan-
lardan insanligin zihnine, suurlu
tekamiildeki bir sonraki firlayisi
mxiandirmak Uzere serbest birakilmaktadir. Bu
Siroen ozellesmis bilginin serbest kalisi; amaci,
@n S kusur giren insanin ¢abalarint temel alan
&% amndan bir adet tam suurlu kisi ortaya gikar-
ek ofan bir Dordlinct Yol okulu yoluyla projek-
%= ecimektedir. Bu tip okullar ancak belirli bir
@maca hizmet edileceginde ortaya cikarlar ve
amcak bu yuksek planlarla dogrudan baglantili
‘==t gergek degere sahiptirler.

Eger bu baglant: kopuk ise bir kac okul,
kurulmus olduklari ruhsal ilham olmaksizin 6g-
retilerinin propagandasini yapmaya devam
edebilirler. Cogu Dérdunct Yol okulu, yapi ola-
rak ezoteriktir ve bir dereceye kadar bir gizlilik
ortst altinda calismaktadir. Yani bunun anla-
mi, bir dis okulun icinde bir i¢c okulun bulundu-
gudur. Daha yakin zamanlarda bazi Dérdiinca
Yol okullari, bu kategoriden baskalarinin da
mevcut olmasina ragmen Gurdjieff ve Ous-
pensky'nin o6gretilerini islemislerdir. Amaclari,
kafa, kalp ve beden iizerinde eszamanh bicimde
cahisarak kisisel suurun tekamiiliinii hizlandir-
maktir. EGer basarili olursa, Ug geleneksel yol-
dan ¢ok daha hizli olur.

Boyle okullari bulmak zor olabilir giinki
halkin ve medyanin davetsiz misafirliginden ka-
cinmak icin yaniltia bir géranti ¢izmektedirler.
Bir Dérdinci Yol okulunda gegcen zamana ozel
hayat denir ve bildik hayat icindeki dengesini
korumaya cabalarken suurunu genisletmek
lzere calisan murit icin bu bir hayli baski yarata-
bilir. Geleneksel olarak, bu tip bir okuldan on
binden fazla kisi gegtiginde ve eger bu okul da
saglam temellere dayaniyorsa, basarili bir inisi-
ye yiksek suurun bir tirtint alacak ve dogal egi-
lim geregi, kazanilan bilgiyi hayatin kendisi icin-
de yeniden yaratmak Uzere hayatin girdabina
geri firlatilacaktir.

Balik yillari olarak bilinen uzun astrolojik
zamanin sonuna yaklasirken; felsefe okullari,
gizli dernekler, asramlar, masonlar ve Dordtinci
Yolun, amaclarini gerceklestirdikleri gérilecek-
tir. Onemlerini yitirmeye devam edecekler, ta-
raftarlarini avuglari iginde tutmaya cabalasalar
da mdritleriyle baglarn gevseyecek ve modasi
gecmis ve gecersiz hale geleceklerdir.

ilk uyar atisi, ondokuzuncu ytzyilin so-
nunda, Madam Blavatsky'nin iki biyuk eseri, ya-
ni Aciklanan isis ve Gizli Doktrin yayinlandigin-
da duyulmustu, bu kitaplar ezoterizmin kapila-
rint ardina kadar agmisti. Hindistan ve Tibet'ten
kaynaklanan gizli bilginin cogu ilk kez halka ser-
bestce sunuluyordu. Béyle gizli bilgilere ulasa-
bilmek icin gizlilik yemini etmek artik gerekli de-
gildi. Madam Blavatsky'nin ilk baskani oldugu
Teozofi Dernegi, Himalayali tstatlarla olan bag-
lantisini ilan etti. Onceden sadece gizli ve ezote-

rik dernek ve topluluklarla sinirli olan ezoterik o
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bilginin yayilmasi igin bu, bir hazirlik safhasiyd.

lice Bailey Tibetli Gstat Djwal

Khul'un anlattiklarini kagida ge-

cirdiginde ve isinde Madam Bla-

vatsky'ye ilham veren Ustatlari da

iceren glines sistemi ve gezegen-

sel hiyerarsilerin yapilarini ilk kez
aciklayan ve Ustat tarafindan yazdirilan kitaplari
yayinladiginda bu yayilisin ikinci safhasi baslamis
oldu. Alice Bailey'nin erken 6limu ile sona eren
ve calismaya hasredilen yirmi bes yili askin bir su-
rede ezoterik bilginin ¢ogu halka mal oldu ve
1920'den 1945'e kadar, Ustat Djwal Khul tarafin-
dan en basindan beri beklenen ara safha basaril-
mis oldu.

Artik bizler hem Teozofi Derneginin hem
de Arcane Okulunun 1975'ler civari ortaya cika-
cadi 6ngérilen, ezoterizmin yayilisindaki ifsaa
safhasinin son sahnesindeyiz.

EZOTERIK IFSAATLAR DEVRI

Son birkac yizyil sirasinda bilim ve mi-
hendislikte, enerji kaynaklarimiz buhardan ko-
mure, petrolden elektrige ve gaza ve simdi de
atom gtictine kadar degisti. insan suuru, dogal
enerjinin agiga gikisindaki engin gelismelere
ayak uydurmalidir ama bilimsel ilerleme her za-
man purizsuz ve dosdogru olmamistir.

Einstein'a Rélativite Teorisinin bilgisi il-
ham olarak verilmisti ve bu teori, mekanik bir ev-
ren éngdren Newton kanunlarina dayanan 6n-
ceki batun kavramlar tamamen degistirmistir.
Elektronigin kontrol edilebilmesi ve telefon,
radyo ve televizyonun gunltk hayatimiza girisi
toplumu sarsmistir ve iletisimde ¢cok daha yeni ve
daha genis alanlara uzanana icatlarin esiginde
oldugumuz da agiktir. Atomun parcalanmasi,
Kuantum teorisi, DNA ilkesi ve son Kaos teorisi;
genis ve ani genislemeye muktedir bir elektronik
cagda yasadigimizi vurgulamaktadir. Bilimsel
bilgideki bu devasa ilerleyisi icine alabilmesi igin,
insan suurunda da buna denk bir gelisme olmali-
dir ki bu gelisme kétiiye degil iyiye kullanilabilsin.

Bdylece, Balik Cagi yerini Kova Cagina bira-
kirken, artik diinya gezegeninin enerjide bir ku-
antum sigrayisi yapabilmesi icin kitlesel suura Be-
sinci Yol sunulmaktadir. Zaten 6liimsiiz olduklan
ve kisiligin zincirlerinden kurtulmay: hedefleyen
bir ruha sahip olduklarina dair gizli bilgiler, haki-
kate uyanmaya baslayan bitiin insanlara agik
olacaktir. Hem kisiligin hem de akademik egitim
értastinun yerine “varhigin” gelismesini tesvik
eden ikinci bir 6grenimin sunulmasi icin metot-
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lar bulunacaktir. Meditasyon yoluyla, hakikati
arayan kisiler kendilerine sezgi, telepati ve ke-
hanet glclerini verecek olan Gglinc géziin acil-
masini hedefleyeceklerdir.

akralar bilimi, cesitli stiptil beden-
lerle ilgili egitimlerinin bir parcasi
olarak c¢ocuklara ogretilecektir.
Besinci Yol'da herhangi bir ozel
listat veya guru aramak gerekli ol-
mayacaktir. Bunun yerine, bu kisi-
ler amaclarnni kendi kendilerini
kesfetme, kendi kendilerini disipline etme, kendi
kendilerini arindirma ve tefrik etme yoluyla ger-
ceklestirip, ruh bedenlerini gereken yeni izlenim-
lerle besleyerek ve artik kisilige, yani 6liimde un
ufak olan maskeye daha fazla dikkat sarf etmeye
gerek kalmadan kendi kendilerinin tistad: héline
geleceklerdir. (RM: Hangi bilgiyle?)

Dunya tzerindeki organik hayati gevrele-
yen suur zarfinin icinde var olan ek giic ile, artik
herkesin Besinci Yola yaklasabilecegi ortaya ¢i-
kacaktir. Egitimli egitimsiz, ayricalikli ayricalik-
siz, herkes suur alaninda basariya varmak icin esit
sansa sahip olacaktir. Artik bir tanesinin basarili
olabilmesi i¢in on bin muridin basarisiz olmasi
gerekmeyecektir. Bunun yerine ezoterizmin ka-
pilari ardina kadar acilacaktir ki herkes tanrisalli-
g1 gerceklestirme yolunda basari iddialarini 6ne
stirebilsinler. Yaris baslamistir ve ruhsal glict su-
istimal etmeyi amaglayanlarin gayretlerini bosa
cikaracak koruyucular da mevcuttur.

Inisiyeler Bilimi olarak da bilinebilecek bu
yeni yol; bazi durumlarda bir engel olusturabi-
len akademik egitim ve zeka ile ilgili degildir. Ka-
bul icin tek nitelik; kosulsuz sevgi atmosferinde
is géren saf bir itilim, amac olacaktir. Bu iyi ha-
berlerin bilinebilen bitin medya araglariyla du-
yurulabilir hale gelene kadar gegecek sure igin-
de normal psikoloji sahibi her insanin artik, diler-
se, suurunu sinirsiz derecede genisletebilecegi
acik hale gelecektir.

Boylece ezoterizm demokratize olacak ve
suur devrimi, hakikati arayan herkesin ona ulas-
masint mimkun kilacaktir. Bilim ve akademik
egitim, gurur duydukdari yerlerini Besinci Yol
olarak bilinir hale gelecek olan bir ruhtan doga-
cak ikinci bir egitime birakacaklardir. B

(RM'nin Notu: Yazarin glicli sezgilerini kutla-
maliyiz. Bu sayfalarda, Yiice Bilgi Realitesinin nasil bir
insanlik olugsturmakta oldugunu anlatmaya calisiyo-
ruz. Yiice Istk Bilgi ile sereflendikten sonraki insanli-
gin parlakligini anlatmanin, kelimeleri kullanmakia
miimkdiin olmadigini kavramamiz gerektir.)
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ELECEGIN en degerli var-
liklary; sizler piril piril, sevgi
dolu, 151tk sacan, simdiden ge-
lecege stk tutan varliklarsiniz.

Yepyeni bir diinyanin, sl 151 bir diinya-
nin sizler icin hazirlandigini ve gelecegin in-
sanlari olan sizlerin butin buytklere drnek
varliklar oldugunuzu bilmelisiniz.

Sizler su an dunyada olmayan, ama bir
gun kavusulacak olan gercek, saf, tertemiz
Sevgi'yi; o tertemiz yureklerinizde, tertemiz
Sz0nlzde tasiyorsunuz.

Sizler gelecege layiksiniz!

Sizler, su an dinyada olmayan fakat bir
gun kavusulacak olan Baris't 6zinizde tasi-
yorsunuz. Bakislarinizla, sézlerinizle, 6zinuz-
den yayilan o sicaklikla Baris't diinyaya si-
mdiden yaylyorsunuz.

Sizler, su an diinyada olmayan, ama bi-
20n insanlarin icin icin 6zlemini ¢ektikleri Bir-
Uk Anlayisi'ni varliginizda tasiyorsunuz.

Sizler, bir gtin butdn insanligin sevgi ve
Bans icinde yasadigl, birbirlerini maddiyatla
smwrlamadigl, insan olduklari icin saygi ve sev-
2 duyduklari bir gelecegin cocuklarisiniz.

Sizler, gtinesin piril piril parladigi gele-
c=3e layik olan varliklarsiniz.

ELECEGIN EN DEGERLI
ARLIKLARINA...

® Elvan OGUT

Size baktigimiz zaman igimiz sevgi ile
dolup tasiyor, varligimiz isiniyor; sanki coktan-
dir unuttugumuz insani duygularimiz bir an
parliyor, hareketleniyor, varligimizi sarsiyor.

O an, sevgi ne de degerli geliyor insana.
“..keske" diyor insan, "herkes bir olsa; 6zinu
sarmis batlin kabuklarin ardindaki gercek
‘Varhigini' hatirlasa" ...

Evet, sizlersiniz, bu tertemiz hislerin ici-
mizde hareketlenmesini saglayan. Sizlersiniz,
karanligin elbet bir giin bitip, gtinesin doga-
cagl imidini ytreklerimizde yeniden hissetme-
mizi saglayan.

Her sartta parildayan o isil is1l goézler, o
isilisil yazler...

Ne olur, sizler icinizdeki Sevgi okyanu-
sunun kurumasina asla izin vermeyin.

Ne olur, hep sézleriniz Baris'la dolu ol-
sun.

Ne olur, paranin, maddenin, cicili bicili
dinya oyuncaklarinin, insan olmaktan daha
degerli oldugu kulaginiza fisildansa da, inan-

mayin.
Ne olur, UMIT olmays, ISIK olmayi, biy-
seniz de terk etmeyin. Icinizdeki SAF ve TER-
TEMIZ COCUGUN yok olmasina asla izin ver-
meyin!
Unutmayin 1s1gin mujdecileri; gelecek
sizleri bekliyor... m

LUTFEN SORULARINIZ
VE DUSUNCELERINIZLE
YAYINLARIMIZA
SiZ DE KATILIN.
YENI CAG'IN
FREKANSINDA
BULUSALIM.
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otedlemden bir doktor konusuyor

RUHLARLA

KONUSMANIN
QAKINCALARI

UGUN ruh alemiyle temas

ve tehlikeleri konusu hakkin-

da konusmaya devam etmek
istiyorum. Daha evvel ebedi kanunlara uygun ve
musaadeli olan temaslari konusmustuk. Gorevli
olmayanin da bu islerle ugrasmasi, yani aktif bir
medyom olarak kendini vermesinin sakincali ol-
dugunu da sdylemistim. Aksi takdirde beden, zi-
hin ve ruhta agir hasarlara sebep olunacagini da
ikaz etmistim.

Aslinda ruh ve zihnin, imhast mimkn ol-
mayan bir sey oldugunu da biliyoruz. Fakat onla-
rin saglikli ve normal davranislarindan bir hayli
engellenebilecegini goz ontinde tutmamiz ge-
rekir. Bu engelleri bertaraf edecek bir imkan da
olmali. Fakat bu imkanin madde aleminden gel-
medigini ve kurtulusun da ancak bu durumu ka-
le almakla olabilecegini unutmamali. Bu konu-
da ileride daha fazla aciklamalarda bulunaca-
gim.

Simdi sunu konusalim: Masa celseleri yo-
luyla bir temas kurulmak istendigi zaman neler
oluyor? Belirli bir gelisme kademesine ulasan
ruh varliklarinin dustinceleri okuyabildiklerini
bilhassa belirtmek isterim. Zaten 6tealemin lisa-
ni diistince aktarmasidir. Ayni zamanda baska
bir yetenekleri de diinyada bulunan insanlarin
disancelerini okumaktir. Kendi dustinceleri ise

danya insan: tarafindan bilinmemektedir.
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Olditkten sonra ruhsal alemden tebligler
veren Dr. Karl Novotny

Daha evvel de insanlarin, dustncelerini
kontrol altina almalarinin gereksinme oldugu-
nu ifade etmistim. Fakat iyi dustinceler génder-
mek suretiyle, yolunu sasirmis, olgunlasmamis,
belki de af dileyen bir ruh varligina yardim edile-
bilir, hatta iyilestirilebilir. Onun icin aramizdan
ayrilanlara kars! iyilik ve sevgi dolu bir tutum el-
de etmeye gayret edilmelidir. insanlar, diistince-
lerinin reel bir gercek olarak uzayda nasil dolas-
tiklarini ve yogunluk derecelerine gore ne gibi yi-
kia faaliyette bulunduklarini gérebilseydiler
eger, cok sasinirlard.

Tabii ki simdi yanilip da imha edici kaotik




bir durumun meydana gelecegini diisinmeme-
li. Bu bir mayalanma ile kiyaslanabilir. Prosesin
bitiminde ayni derecede iyi guglerin galismasiyla
gelen berraklik gibidir. lyilik kendini daha az be-
lirttigi icin, ké6ti olan kadar 6nemsenmemekte.
Onun icin de kétllugun agir bastigr duygusu
uyaniyor.

Celse yapildigi zaman, aslinda, cekilmek
istenilen iyi varliklar gelmeyebilir. Her isteyen
varlik kendini orada gosterebilir. Gelen ruh, cel-
se yapanin, kimi gérmek veya kimle konugmak is-
tedigini pekala anlayabilir ve istenilen kimse ola-
rak kendini bildirerek, insanlar yaniltabilir. Bu
cok kotl sonuclara yol acar.

Ruh varlig: celseyi yapanlar tarafindan
memnuniyetle kabul edilecektir ve o varlik he-
nuz otealeme intibak edememis biri ise, madde
Sdnyasinda kalma gayretini gosterecektir. Bas-
%2 torld bu dunyada onun icin hayat ifadesi
mumkin olamaz. Dolayisiyla kendisine kars:
koymayacak bir insan arayarak, onun zayif ve
Dilgisiz olmasindan yararlanarak zaptedecektir.
Onun icin yanlis yolda ve musaadesiz olarak ruh-
sal celse ile mesgul olan insanlarda muhtelif de-
Sismeler tespit edilebilir. Onlar yabanc bir var-
Wk tarafindan ele gecirilmislerdir. Hayat ifadele-
7 bircok durumda onlarinkine benzer ve haliyle
de yadirganir.

Karakter ve kisisel 6zellik bir degismeye
warar. Degisme tabiri tam anlamiyla dogru sayi-
‘@maz. Aslinda 6z karakter degismemistir. Sade-
©= yabana biri tarafindan oteye itilmistir. Bu ge-
©C ge olabilir. Ruh varligi bir yanlis yaptigini an-
‘@yadilir veya insan kendi guiciyle, mantigi ve
wadesiyle kendini kurtarir.

Bu tip obsesyonlar zararsiz ve az tehlikeli
@iabilirler ve kurtulan insan bu kadar kolaylikla
% Sasardigina stkretmelidir. Fakat ruh cagirma
s=anslanina huzur bulmayan canilerin, intihar
=5 ruhlann ne kadar ¢ok geldiklerini herkes
s Onlar otealemdeki émurlerinin bitimine
wadar cefa cekmek isterler. Onlar hep diinyada
Simak isterler, kah Umitsizlik ve dertlerinden
Sarmaimak icin, kah kot aliskanhik ve hatalarini
S2ownca sirdudrmek icin.

8ir cinayete kurban giden veya savas ala-
mmSa ofen, yani dogal 6mri bitmeden hayattan
WSgenian bircok insan, daha dogrusu ruh varlik-

lari demem lazim, ugradiklar haksizliga karsin
intikam almak isterler. Onlar haliyle diinyadan
uzaklasmak istemezler. Katillerini takip etmek
veya ona eza etmek icin kendilerine iradesi zayif
bir insan segerek, ona icabinda bu intikami ger-
ceklestirtirler. Bu tip temaslar yziinden ne ka-
dar cok katil insan vardir diinyada. Esas sucu isle-
digi cinayet degil, izinsiz olarak masa celseleri ile
mesgul olmaktir.

Bu ¢ok agir ceken gergekleri yaygin bir se-
kilde ve cok berrak bir tarzda 6gretmeli. Insanlar
bu tip masa celseleri taskinliklarini kiymetsiz ve
muhakkak bir sekilde reddedilecek bir sey ola-
rak gérmelidirler. Bilhassa genis bir cercevede
bircok tyeli seanslari yapmamali, hatta yasakla-
mali demem gerekir. Daha evvel de belirledigim
gibi, herkesin ruh aleminde kendine gére taraf-
tarlari vardir. Insan ise bu taraftarlarini taniya-
maz ve onlarin deger élcllerini takdir edemez.
Evvelce de 6nemle kaydettigim gibi, zihni bir
ilerleme elde etmek veya 6teadlemden yardim
gormek icin medyomluk yapmak sart degildir.

z, cok az insan madde ve ote-
alem arasinda irtibat temini
icin gérevlendirilir. Tanrisala
kars! idrakle bildirilenleri insan
kardeslerine aktarmak ancak
bu gorevlilere disecektir.

Tanrisal kanunlar tanima konusunda
mutevazi bilgime nazaran ¢ok buyiik olan gére-
vim insanlari ikaz etmektir. Obsesyonlar ve in-
sanlara gore zararh olan uzaydan gelen giglerin
tehlikelerini anlatmak, étealemle miinasebetle-
ri ve temel kanunlar hakkinda bilgi vermek,
insani tutumlarin gercek degerlendirmesini
yapmak goérevim dahilindedir.

Yazilarim gizli degildir. Yayma ve aydin-
latma imkani olan insanlara araci olabilmeleri
icin aktarilmasi gereklidir. Bytik bir bilim ada-
mi, medyomumla yazi yazmam esnasinda bizi si-
nasin ve bitiin yazilarin 6tedlem siferinden gel-
digini gérsiin ve emin olsun ki, bu yazilari yazan
dinyada bulundugu zaman zarfinda da bu bi-
lim sahasinda bir uzmandi. Esas insanlarin ilerle-
mesi tanrisal kadere uygun olsun istiyorsak, ar-
tan bir ciddiyetle ve israrla gerceklerin yayiimasi
lGzumludur. ®
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Dua, inanc ve ruhsallik gercekt
Bilimsel yonden kamitlanmis cok sayx

Claudia WALLIS

AKISLI kumas elbisesi icindeki
Eetla Soracco'nun mumlarla ve
gtizel kokulu gullerle dolu olan
evi, hic de etkili tibbi bir arastir-
manin yapildig: bir eve benzemi-
yor. Soracco on haftadir her gin,
giinde bir saat veya daha fazla bir streyi AIDS te-
davisi kontrol programinda harcamaktadir.
Onun programdaki gérevi; San Francisco'da
agir bicimde hasta olan bej kisiye dua etmektir.

Hristiyan, Budist ve Amerikan yerli gele-
neklerini arastiran Estonya asilh sifaci Soracco
dua ettigi kimseleri tanimiyor. Elindeki tek sey
bu insanlarin isimleri ve fotograflari. Bir hastay!
zihninde canlandirip ona sifa icin ulastiktan son-
ra, bu hastanin viicudunu da gérmeye ve tani-
maya basliyor: "Sanki bir anatomi kitabina ba-
kar gibi butiin organlarini gérarim. Sorunun
nerede oldugunu gérebiliyorum. Bu bdlgeler
genellikle karanlik ve bulaniktir. Ben buralara
parlak bir dus gibi gider ve bu bolgeleri yika-
rim." Soracco gilinde bir saat dua etmek icin tali-
mat almis fakat sik sik bu stire iki katini gegmis-
tir. "Bu sure icinde sanki hastayi taniyormus gibi
oluyorum* diyor.

Soracco, San Francisco' daki California Pa-
sific Tip Merkezi' nde psikososyolojik arastirma
yapan klinigin maduru olan Dr. Elisabeth Targ
tarafindan calistiniimak Gzere kayith 20 ruhsal si-
facidan biridir. Deneylerde, 20 farkli AIDS hasta-
si rastgele secilmis; yarisi icin dua edilmis, yarisi
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New Mexico'lu Eetla Soracco, AIDS hastalan
iizerinde duanin etkilerinin arastirilmasina
katilan 20 sifacidan biri.

icin de dua edilmemistir. Hic birine hangi grupta
oldugu séylenmemistir. Targ sonuclari henuz
yayimlamamistir fakat bunlari cesaret verici bul-
mus ve teki deneyde 100 hastanin deneye tabi
tutulacagini agiklamistir.

Yirmi yil 8nce, kendine glivenen hicbir
Amerikali doktor, dua gibi elle tutulmaz bir seyi
kontrolli arastirmalarda énermeye cesaret ede-
mezdi. Bati tibbi gegen 100 yilini kendini misti-
sizmin kalintilarindan kurtarmaya calisarak har-
camistir. Targ' in kendine 6zel calisma sahasi
olan psikiyatri, ruhculuga bundan daha fazla
diisman olamazdi: Sigmund Freud din mistisiz-
mini "cocuksu bir caresizlik" ve "ilkel narsizme
donis” olarak nitelendirmisti. Bugiin Targ' in
deneyleri tamamen kabul edilmemistir ama
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iziksel saghgimiz1 artirabilir mi?
arnek, bunun olabilecegini gosteriyor.

Amerika’ daki doktorlar arasinda, saghgin kan
hiicresi testleri ve elektrokardiyogramlardan gé-
riflmesi, tedavi etmenin hap ve nesterle saglan-
mast disinda baska yontemlerin de bulundugu
goriisii yayiimaktadir.

Norfolk' ta Dogu Virginia Tip Akademisi’
nde Jerontolog (Jerontoloji : ihtiyarlik ve onunla
ilgili konulari inceleyen bilim) ve Epidemiyolog
{Epidemiyoloji: Salgin hastaliklar arastiran bi-
lim dali) olan Jeffrey Levin, "Gelisen insanlar si-
facilik ve spiritiializm arasindaki bagi birlestir-
mek istiyor" diyor ve ekliyor: "Bu arastirmalar,
para karsihig! 6lGm stresini uzatmak degildir."
Gercekten de gittikge artan sayida tip akademisi
bitiinliige ait ve alternatif tipla ilgili “Ruhunuza
Ozen Gosterin" gibi bashklar iceren kurslar yapi-
yor. Son zamanlarda Amerika’ daki bu tip aka-
demilerinin sunduklari kurslari teftis eden,
Stanford Universitesi' nden Dr. Wallace Samp-
son, " Cogu, materyalleri yorum yapmadan su-
nuyor " diyor.

Doktorlarin tutumlarindaki bu degisiklik,
saglik ve sifacilik icin hastalar arasinda daha Kisi-
el daha spirittel bir zlemin oldugunu gosteri-
yor. Yirminci ytzyilin sonuna dogru giderken
onun en biiyik eserlerinden, blydld bir yapit ile
sona ermektedir: modern, yiksek teknoloji Grd-
na ilac. Batinin ilaglan savas krizlerinde, akut sal-
ainlarda, savas yaralarinin sariimasinda ve cahs-
mayan bobrek ve kalp vakalarinda oldukga etki-
% oldu. Bugtinlerde Amerika ve diger refaha
wlasmis toplumlar kronik hastaliklar, yuksek kan
Basinc, sirt agrilan, mafsal iltihabi, depresyon,

kroniklesmis akut hastaliklar, kanser ve AIDS gi-
bi hastaliklardan gittikce daha fazla rahatsiz ol-
maktadir. Bunlarin cogunda stres ve yasam tarzi
buyuk rol oynar.

Harvard Tip Akademisi ve Boston Deaco-
ness Hastanesi Zihin/Beden Tip Enstitisi' nde
Baskan olan Dr. Herbert Benson iddia etmekte-
dir ki; " Nerede olursa olsun doktora yapilan zi-
yaretlerin % 60 ila 90'1 zihin-beden ve stresle il-
gili alanlardadir. " Tibbin galibiyeti, gogumuzun
bu kronik Gzantilerimizi gelistirecek kadar
uzun siire yasamamizi saglayisidir fakat gele-
neksel -eczaciliga ve cerrahiye ait- terapi cesitle-
ri bu kronik Gzintulerimiz icin yeterince isleme-
mektedir " diyor Dr. Benson.

oktor ofislerinde sikintidan

kurtularak huzur bulma arzu-

sunda olup hayal kirikhigina ug-

rayanlar sadece kronik hastalik

problemleri olan hastalar de-

gildir, sonsuz ytiksek teknoloji
tarayicilari ve modern tip testleri bile cogu kez
kendilerini yabancilasmis ve énemsenmemis
hissetmelerine yol agmaktadir. Alternatif tip ve
ruhsal sifacilik ofislerinde teselli arayanlarin go-
gundan yilda 30 milyar dolar kazanildigs tahmin
edilmektedir. Bu rakamin ¢ok daha fazlasi, en
cok satan kitaplar ve kasetler icin Yeni Cag dok-
torlari Deepak Chopra, Andrew Weil ve Larry
Dossey'e 6dendi; bunlar, tip ve Dogu kokan ru-
haniligi birlestirme yoluna basvurmayi teklif
eden yazarlardir.
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Bazi bilim adamlari su siralar ciddi bir se-
kilde, ruhaniligin hastalara ne fayda saglayabi-
lecedi hususunu inceliyorlar. Tip literatirinde
konuyla ilgili, onlar icin bir stirpriz olacak kadar
g6mili pek cok veri buluyorlar. Dinin roltine
parmak basan 200' den daha fazla inceleme, es-
kiden Amerika Ulusal Saglik Enstitiisi' nde akil
hastaliklari uzmani ve simdi 6zel olarak finans
destegi saglanan Ulusal Saglik Koruma Arastir-
malari Enstitlsi' nin baskani olan Dogu Virgi-
nia' i Levin tarafindan gun isigina cikartiimistir.
Bu arastirmalarin ¢cogu,

dinin saglik icin faydal ol- Dartmouth'ta 1995'te yapilan
bir arastirmaya gore, acik
kalp ameliyatina girecek has-
Dartmouth- talardan ameliyat sonrast ha-
yatta kalacaklarina inananlar,
bu giicii ve rahathig dinlerin-
den almaktadr.

duguna delil olarak éne
stirmektedir. Bunlardan
bazilari s6yledir :

* %
Hitchcock Tip Merkezi'
nde, 1995 yilinda yapilan
bir arastirmada kalp ame-
liyati icin bekleyen 232
hasta arasinda hayatta
kalacaklari tahmin etmek icin en iyi dlcttin , hu-
zur ve glglerini dinden aldiklarini séyleyen has-
talar oldugu gérulmustir; inanmayanlar arasin-
daki 6lim orani, inananlara gére uic kat fazladir.

** Kan basinci tzerindeki 30 yillik arastir-
malarin tetkiki gosterdi ki; kiliseye gidenler, git-
meyenlerden - sigara icme ve diger risk faktorle-
ri hesaba katildiginda bile- 5 mm daha dusik
kan basincina sahiptir.

** Diger ¢calismalar gostermektedir ki; ki-
liseye dlizenli olarak giden kadin ve erkeklerin
koroner-damar rahatsizliklarindan élme riski,
seyrek olarak kiliseye gidenlerin yarisi kadardir.
Yine, sigara igme ve sosyoekonomik faktérler bu
raporda da dikkate alinmistir.

** 1996 yilinda Ulusal Enstitist' ntin Ku-
zey California' da evde yasayan 4,000 yash kisi
arasinda yaptigi arastirmada, kiliseye ibadete
gidenlerin, gitmeyenlerden ya da evde ibadet
edenlerden daha az depresyona girdikleri ve fi-
ziksel olarak daha saglikh olduklari bulunmus-
tur.

** 30 kadin hasta tzerinde yapilan kalca
kiriklarini iyilestirme calismasinda, Tanri' ya
inancin glic ve huzur kaynagi oldugu ve ibadete
gitmis olanlarin, bunlardan daha az imani olan-
lara gore daha az oranda depresyona girmis ol-

MART 1997, 26

duklan gérilmus ve taburcu olduktan sonra da-
ha fazla yartyebilmislerdir.

** Cok sayida galisma, dustk oranl dep-
resyon ve sinirlilikle ilgili hastalik oraninin din-
darca bir teslimiyet icinde olan kisilerde daha
dusiik oldugunu bulmustur. Kiliseye gitmeyen-
lerin intihar oranlarinin kiliseye dizenli giden-
lerden dort kat daha fazla oldugu da bulunmus-
tur.

Bu bulgular igin yapilmasi mimkin bazi
aciklamalar vardir. Kiliseye gidenler, gitmeyen-
lere gore dini emirleri ye-
rine getirmeye daha gok,
icki ve sigara igme, kafar
etme ve diger asiriliklara
itibar etmeye daha az
meyilli olduklarindan, sa-
dece daha saglkli ahs-
kanliklarin yansimasi ola-
rak daha sihhatli olmala-
rinin mumkun oldugunu
gosteriyor.

Buna ragmen ¢alismalarin bazilari, yasam
tarzi farkliliklarn icin istatiksel diizenlemeler ya-
parak bu olasiliklari dogrulamak icin fazla caba
sarf etmislerdir. Larson, kendi kisisel calismala-
rinda ele aldigi bu insanlarin sigara icmelerine
musaade edilse bile dinin glg¢lendirici faydalari-
na dikkat cekmekten buytk zevk aliyor. Dinsel
kurallara uyan sigara tiryakileri, dinsel kurallara
uymayan sigara tiryakilerine oranla 7 kat daha az
yliksek tansiyona sahip oluyorlar.

iliseye gidenler sosyal destek

de almaktadirlar ki; bulgular,

bunun saglikli olmak tzerinde

yararl etkileri oldugunu gés-

termistir. Darmouth Kalp Cer-

rahisi Calismalari, sosyal gu-
venlik ve dinsel kanaatlerin etkilerini ortaya ¢i-
karmaya calisan ender calismalardan biridir.
Hastalara sosyal gruplardaki tyelikleri ve iman-
dan elde ettikleri huzur hakkinda degisik bicim-
de siniflandirilmis sorular sorulmustur. ikisini de
birarada yapanlarin kesin fayda elde ettikleri or-
taya gitkmistir. Hem dindar hem de sosyal bir
grupta faaliyet gosterenlerin imansiz ve yalniz
olanlara gére 14 kat daha avantajli olduklari or-
taya cikmistir.




Dinsel imanin saglik ve fizyoloji (izerinde
dogrudan bir etkisi olabilir mi? Herhalde Har-
vard'li Herbert Benson bu goérasdn en ikna edici
kisilerinden biridir. Benson, 1975 yilinda en ¢ok
satan kitaplar arasina giren kitabi Derin Gevse-
me Yolu ile uluslararasi bir ine kavusmustur. Ki-
tabinda, hastalarin, stres kokenli rahatsizliklarla
sade bir meditasyon gesidi uygulamasiyla base-
dilebilecegini géstermistir. Zihni tek bir imaj ya
da sese konsantre etmek, "savas veya kag¢" tepki-
sinin tam tersi bir dizi fizyolojik degisiklik yara-
tir. Meditasyonda; kalp carpintisi, kan dolagimi
ile beyin dalgalan yavaslamakta, adaleler gevse-
mekte, epinefrin ve strese bagh diger hormonla-
nin salgilanmasi azalmaktadir. Calismalar goste-
riyor ki; bu gevseme halinin dizenli olarak orta-
ya aikarilmasi, uykusuzlugu olanlarin %75' inin
normal uyumaya baslamasini, kisir kadinlarin
2:35' inin hamile kalmasini ve kronik agrilar
olanlarin %34' Gnn agn kesici ilac alimini azalt-
masini saghyor.

Benson, son kitabi Ebedi Sifatda meditas-
yonun pragmatik kullaniminin cok 6tesine, ruh-
salliga ait kismina da gegiyor. Insanlarin aslinda
dine iman etmek icin yaratildigini séylemeye de
cesaret etmektedir. Benson bu iddiasini, medi-
tasyon yaparken kendini Tanr' ya yakin hissetti-
@ini soyleyen hastalarina
dayanarak one slruyor.
Benson, hastalarla ve kro-
nik hastaliklarla gecirdigi
S sene icinde, yiice bir gui-
cu hissetmeyi amaclayan
hastalarin daha cabuk iyi-
lestigini ve daha iyi bir
saghga kavustugunu kes-
fediyor.

"Genetik yapimiz bizi, dogamizin Sonsuz
Mutlagin bir pargasi olduguna inandirdi” diye
yaziyor Benson. Evrimin, bizi, kendi 6lumlald-
@umiz hakkinda distnip tasinma yetenegimi-
zi dengelemek amaciyla bu sekilde "Bu yerlesik
korkularini yenmek icin insanlar Tanri'ya da
Bbaglaniyorlar.”

Benson' a goére, dua ederken, rahatlama-
ya cevap olusturacak benzeri biyokimyasal olay-
lar cereyan etmektedir. Diger ciimlelerinde ise,
gduanin adrenalin ve diger kortiskosteroid ( ste-
roid yapida olan ve adrenal korteks tarafindan

salgilanan bir grup hormon ) habercileri ya da
stres hormonlarini etkileyerek daha dustk kan
basinci, daha fazla rahatlamis bir kalp ve solu-
num ile diger faydalar sagladigini aktariyor.

on yapilan arastirmalar bu stres
hormonlarinin, vicudun savun-
ma sistemi hastaliklara karsi mi-
cadele ederken etkilendigini gos-
teriyor. Rochester Universitesi
Noérobiyoloji Bolum Baskani Da-
vid Felten, "Zihin halleri ve meditasyonla ilgili
calismalar, hormonal durumu duzenleyebilir ve
bu da savunma sistemini etkileyebilir." diyor.
Herhalde dinsel deneyimler ve gevseme
hallerinin beyinde merkez teskil ediyor oluslar
da tesaduf degil. Calismalar, hippocampus ve hi-
potalamusla (tim hormonal faaliyeti diizenle-
yen ve beyinde bulunan ana gudde) beraber lim-
bik sistemi olusturan amygdala adli badem bi-
¢imli bir beyin yapisinin gevseme halini kontrol
ettigini gosteriyor. Limbik sistem bitdn primat-
larda mevcuttur ve duygular, cinsel haz, derin-
den hissedilen anilar ve éyle gérultyor ki ruhsal-
likta rol oynamaktadir. Bir ameliyat sirasinda
amygdala ve hippocampus elektriksel olarak
uyarildiginda hastalar seytan veya meleklerin
vizyonlarini gérmekte-

Dinsel torenlere diizenli ola- dir. Limbik sistemleri
rak katilan insanlarda, daha
diisiik kan basinci, daha az
kalp hastahig, daha az stres
ve daha iyi saghk durumu go-
riilmektedir.

uyusturucu veya bir ta-
mér tarafindan uyariimis
hastalar genellikle dinsel
fanatikler haline gelmek-
tedirler. "Dinsel tecribe
yasama yetenegi, néron-
anatomik bir temele da-
yanir." diyor Califor-
nia/Paolo Alto'daki VA Tip Merkezinde calisan
nérobilimci Rhawn Joseph.

Bircok arastirici ayni yolu takip eden sinir-
sel ve hormonsal patikalarin, bu bilinen ve guclu
"plasebo etkisi"nin temeli olduguna inaniyor.
Bazi arastirmalar hastanin tam olarak inandigi
durumlarda kendisine yilan yagdi veya seker ve-
rilse dahi inancin onu tedavi ettigi géstermekte-
dir. 1950'de yapilan ve artik kiasiklesmis olan bir
calismada siddetli sabah bulantilarindan
sikayetci olan hamile bir kadina, kusmayi artiran

ipeka surubu verilmis ve kendisine bunun bulan- @)
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tiya karsi cok gl ve yeni bir kiir oldugu séylen-
mistir. Sasirtici bir sekilde kadin birden kusmayi
kesmistir. Benson Zamana Baglt Olmayan Sifa
adli kitabinda "tip tarihinin buyuk bir kismi as-
linda plasebo etkisinin tarihidir" diye bir sapta-
mada bulunmus.

Benson kitabinin blydk bir béliminde
kendisinin "hatirlanan esenlik" demeyi tercih
ettigi plasebo etkisini anlatmis olmasina karsin,
dinsel inancin bundan ¢ok daha biyk bir etki
olduguna inanmaktadir. Soyle diyor: "inang, ge-
nel tibbi sorunlarin yiizde 60-90'inda basarili ol-
mustur. Ama glcli bir bicimde inanirsaniz yenil-
mez ve yanilmaz bir kuvvetteki iman, daha cok
sifa gtict icerir. Bu, Ustin kuvvetli bir inanctir."

imanlilar, Tanri'yi arkalarina mi aldilar?
Dualari cevaplaniyor mu? Benson béyle demi-
yor. Ancak gercek bir bilim adami olan Jeffrey
Lewin bu ihtimali bastan savamiyor: "Ben bunu
test edemem ama duriist bir bilimci olarak yadsi-
yamam da.”

ir avug bilim adami, duanin bir-
takim dogaustu etkenler vasi-
tasiyla isledigi olasiligi tstin-
de calismaya giristi. Bunlarin
icinde en ¢ok s6zu edilen &r-
neklerden biri San Francisco
Hastahanesi kardiyologu
Byrd'inkidir. Byrd 393 hastay! koroner bakim
Unitesine yatirdi. Bu hastalarin rastgele sectigi
yarisina, dua etmeleri icin inangli Hristiyanlari
gorevlendirdi. Plasebo'nun etkisini ortadan kal-
dirmak i¢in bu hastalara deneyden hi¢ s6z edil-
medi. Dikkate deger bir sekilde Byrd, kendileri
icin dua edilmeyen kontrol grubundaki hastala-
rin, kendileri icin dua edilenlerden olusan gruba
gore antibiyotige bes kez daha fazla ihtiyac duy-
duklarini ve komplikasyon olusturmalarinin (¢
kez daha fazla muhtemel oldugunu gérda.
Byrd'in deneyi bir daha tekrarlanmamis-
tir ve birtakim dizenleme hatalari sebebiyle
elestirilmistir. Alkolikler icin dua edilmesi ile ilgi-
li yeni bir calisma sonu¢ vermedi; Elizabeth
Targ'in AIDS hastalar Gstindeki calismasi da
onemli sonuglar ortaya cikartamayacak kadar
kacuk.
Bilim ruhsalligin yararlarini asla saptaya-
mayabilir. California'daki Loma Linda Universi-
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tesi'nde Saglikla ilgili Sahtekarliklara karsi kurul-
mus olan Ulusal Konseyin baskani ve bir halk sag-
lig1 profesori olan William Jarvis, Benson ve di-
gerlerinin bu tir cabalar icin "akintiya kirek
cekmekten baska bir sey degil" demektedir. An-
cak duanin hastalar icin nasil ise yaradigini anla-
mak o kadar da gerekli olmayabilir. 1993 yilinin
en cok satan kitaplarindan olan Sifali S6zctikler
kitabinin yazari Larry Doosey, "Bir seyin ise yara-
digini genellikle nedenini bilmeden biliriz." di-
yor.

Gegen hafta (17 Haziran 1996), CNN/TI-
ME'in yaptig: ortak ankette, 1004 Amerikalinin
% 84'inun duanin sifa verici gtictine inandigi, %
64'Unun de hastasi talep ettiginde doktorlarin
dua etmesini istedigini ortaya ¢tkmistir. Bugiin
bile bazi doktorlar bdyle bir rol oynamaktan
memnun olacaga benziyor. "Biz hekimler dinin
etkisi konusunda ¢ok duyarsiziz" diyor David
Larson ve bugtinkd doktorlarin Ggte ikisinden bi-
raz azinin Tanri'ya inandigini séylemekte oldu-
gunu belirtiyor. "Bu, bircok hastamiz icin ¢ok
Snemlidir ama doktorlarin bircogu igin éyle de-
gil." diyor.

Jarvis gibi sipheciler bile duanin ve medi-
tasyonun "iyi bir hasta tedavi yéntemi" oldugu-
na inaniyor. Ama hastalarin zihin guctine ¢ok
inanip kemoterapi gibi tedavilerden vazgecebi-
lecegi endisesini diger doktorlar gibi o da tasiyor.

Ancak ekonomi gibi diinyasal sorunlar,
ileride, doktorlari hastalarinin ruhsal sorunlariy-
la ilgilenmeye itebilir. Amerikan tibbi, bayik
tréstler ve yonetici gruplar tarafindan hassasi-
yetle yarGtulen bir is sahasidir. ilag firmasi sahip-
leri musterilerinin dustk maliyetli ruhsal ve duali
tedavi isteklerini, bilimsel egitim almis olan dok-
torlardan daha cok istekle karsilamaktalar. "Tu-
keticinin istekleri ve ilaclarin mali tutari, tibbi bu
yone yoneltiyor." diyor Harvard'dan mezun olan
ve Kendiliginden Sifa adli kitabin da yazari olan
Dr. Andrew Weil.

Kotlmserlere gore, doktorlarin ve spiritii-
elligi kabul etmeyenlerin baska bir pratik sebebi
var. Ameliyat priminin yiksek olmasi, onlari has-
talarinin spirittel ihtiyaclarina egilmesine sebep
oluyor ve diz ¢okerek, hastalariyla birlikte dua
ediyorlar. Boylece kusursuz bir "itina ediyor”
imaji verebilir ve eger bir seyler yanls giderse
hastalarinin kendilerine karsi dava agma riskini
azaltabilirler. m

24 Hagziran 1996 tarihli TIME dergisinden
ceviren: BURAK ERKER




PNOMATOKRASI

PNOMATOKRASI,
DEMOKRASININ
BIREYSELLESTIRILMESI
OLARAK GORULEBILIR

OZCUK; "ruh"

anlamina gelen

Yunanca "pneu-

ma" ve "yoéneti-

mi" anlamina ge-

len “Kratos"- tan

tdremistir. Bu basit anlamda

"ruhun farkinda olan kiside ru-

hun yénetimi" olarak cevrilebi-

lir; kastedilen, her birimizin

icindeki yuksek Benligin; yarati-

cilik ve sevgi yoluyla fiillerimize

rehberlik etmesidir. Boylece,

zeka-nin basarisi Gstiine zorla-

yic1 bir baskinliga dayanma ye-

rine, kendini ifade ve duyarlilik,

Ruhsal farkindalik ve yaraticilik

astiine dayali dogal bir hiyerar-

si ile uyumlu ve esnek bir sosyal
yapi gelisebilir.

Orta Cagin basinda, pne-

umatophore (ruh sahibi, ruh ta-

siyan anlaminda) s6zcugu, (Slav

rumdur.

ruz.

— Sevgili Okuyucular (Bastarafi Sf. 1'de)

tlkelerinde) duzenli bigimde
kullaniimaktaydi. 19. yy'da, ruh
bilimi anlamina gelen Pneuma-
tologia'nin ortaya giktigini go-
rirtiz (17. yy'da pneumatolo-
gia; ruh veya ruhsal varliklarin
bilimi, doktrini veya teorisi an-
laminda kullanilirdt). 1930'lar-
da Gustav Jung, gelecegin ruh
asilanmis bireyi anlaminda,
Pnématik insan'i kullandi. Bir
sonraki adimin; ruhun farkinda
olan varligin, sadece kendisin-
den degil, hayatin genelinden
de sorumlu olacagi ruhun yone-
timi olan Pnématokrasi olmasi
dogaldi.

KORKUYU UMUDA
DONUSTURMEK

Isik alemine, Ruhun ale-
mine girmek icin ideoloji sevi-
yesini birakirniz. Gelecekteki
siyasi ideallerin temeli olarak
Pnématokrasi ile "Parlaklik Ca-
g1"na gireriz.

Bu, kutupsal gerilimler

ve engellemelerden kurtularak,
tamamen kendimiz olabilecegi-
miz bir cercevedir ve birey igin-
de, bltdn olarak Devlet ve Top-
lum icinde ruhun egemenligini
belirtir. Bu kavram, bitin veya
yeni bir yasama modu, yeni bir
psisik politika tarafindan ézim-
senebilir ve gelecegin insaninin
ihtiyaclarina uyacak sekilde bi-
cimlendirilebilir. Bunlar, siyase-
tin kalbidir.

Gustav Jung, "Yuksek ve
algak birey bir ve ayni bireydir*”
der. Yani "Sarkikor (dtnyasal
insan) ebediyete kadar (maddi)
kanunlar altinda kalir" ve "Pne-
umatikos (ruhsal insan) tek ba-
sina 6zgurluge dogmaya muk-
tedirdir."

Bu ikisinin etkili karisimi-
ni; yeni bir toplumsal dizen
haline gelen yeni bir farkindalik
olarak yaratiriz. @

New Humanity Dergisi,
Subat/Mart 1995'ten
Ceviren: Yasemin TOKATLI

varliklar, vazifeleri itibaryla, alanlarin korumale, hatta birbirlerinden bile
korumalk zorundadurlar. Hepimiz gayet kritikc bir noktada bulunuyoruz.
Topluluk olarak meydana getirdigimiz, kapsanmu genis etki alanumizin
glictinii ve kapasitesini koruduktan baska, zaman ve mekan degisimine
huzli bir sekilde ayak uydurmal gayretimizi de arttumanuz zorunlu bir du-

Birey olarak once kendi icimizdelki Biitiinliigiin idrakine varmal zorun-
lulugunu icimizde tastmaluyiz. Kendi Blittinliigtintin _farkmna varanlar, ait ol-
dulklan Bitiin'tin yavas yavas farkina varabilecek olanlar olacaklardar.
Mutlaka ayru zemini paylasacale olan bir yolda agumuzt genisleterek ilerliyo-

Selam ve Sevgiler
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Urowtiare

Hazirlayan: Levent URAL
UFO HABERLERI

USYA'NIN uFo Komisyonu
baskani teknik lisans sahibi V.
Azhazha'ya gére Kiev'de, Niko-
layev'de, Naltshik'de yapilan
UFO tartismalari, gecen yil tilke-
deki UFO gézlemleri miktarinin hissedilir derece-
de artmis ve UFO'larin derin bir inceleme gerek-
tirecek kadar insanlarin gunlik yasamlarinin bir
pargasi haline gelmis oldugunu géstermektedir.

Son zamanlarda gériilen UFO'lar daha zi-
yade projektérleri andiran cihazlari, yuvarlak
pencereleri olan buyiik diskler, toplar ve alcak-
tan ucan buyuk silindirlerdir.

Azhazha, UFO arastirmalari icin Rusya Bi-
limler Akademisi ile herhangi bir ortak goruse
varilamadigini, bilim dtnyasinin UFO olgularinin
arkasinda zeki yaratiklar olabilecegine inanma-
yip, olaylara sadece optik olgular ve insanlarin
teknik etkinliginin tesirleri olarak baktigini belir-
tip, Akademi'nin 6rnegin 1985'de raydaki bir
yuk trenini ceken UFO olayi ile bile ilgilenmedi-
gini sézlerine eklemistir.

(Moskova-APN, 15.5.1990)

Venezuella'nin batisindaki Maracaibo seh-
ri Gzerinden, Sali glinG bes tane parildayan, tes-
his edilemeyen cismin gecmesinin, yerel radyo is-
tasyonuna telefonlarin yagmasina neden oldugu
yetkililerce bildirilmistir. Gorgu sahitlerine gére,
yerel saatle 6.30'da gérilen parlak cisimler arka-
larinda kuyruk izi birakarak kuzeyden glineye
dogru ilerlemislerdir.

(Maracaibo-Reuter, 4.4.1991)

Cin haber ajanslarina gére, Gliney Cin' de-
ki Xiangcheng ilinde Carsamba guna dazenle-
nen Cin ordusunun 55. yildénamii kutlamalarina
katilan binlerce kisi, geceyarisi, sagnak bir yagis
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sonrasi nadir bir gériintiyd, yani gokyizinde on
dakika kadar turlayip kuzeydogu istikametinde
yoluna devam eden bir ugan daireyi goézlemle-
mistir.

(Peking-UPI, 23.5.1991)

(Kaynak: Helsingin Sanomat ve
Aamu Lehti gazeteleri)

UFO'LAR ve JUNG

Isvicreli psikoanalizci Carl Gustav Jung
(1875-1961) en cok tartisilan "Ucan Daireler:
Gokylztnde Goézlemlenen Cisimlerden Olusan
Cagdas Mit" (1958) adl kitabinda ucan dairele-
rin Mandala, yani Tanri'nin ve varligin sembolii
olan daire biciminde olmalarini, onlarin bireysel
ya da kollektif suuraltlarindan kaynaklanan "di-
savurumlar”in delili olarak iddia etmektedir.

Jung, UFQ'larin fotograflanabileceklerini
ve radarlarda géziikebileceklerini kabul etmek-
tedir. Hatirlanacag tizere yine Jung'a gére disa-
vurum, gérintl veya duyu yanilgilarina dayani-
yorsa ucan daireleri nasil olur da "disavurumlar"
diye nitelendirebiliriz?

Her ne kadar kendisi kitabinda bu soruyu
sorup cevap vermese de cevap acik: "Uygun or-
tamlarda disavurum maddeyi etkileyebilir. Zihin
nesnel goruntuler yaratabilir.*

1959 yazinda Charles Lindbergh, Jung ile
yaptigi réportaji ile ilgili olarak yayimasinin kari-
sina yazdig mektupta, "Jung'un ucan daireleri
gercek olarak kabul edip, gerek meselenin aras-
tirimasindan elde edilenlerle, gerekse psikolojik
yontyle zerre kadar ilgilenmedigine sasirarak sa-
hit oldum." demektedir.

Réportaj esnasinda Lindbergh, Jung'a ABD
Hava Kuvvetleri'nin ucan dairelerin varhgini is-
patlayacak herhangi bir delil bulunamadigini
sOylemesine ragmen, psikoanalizcinin mesele
hakkinda fazla konusmaya niyetli olmadigini be-
lirtmistir.



Ancak gozlem raporlarinin Gzerine soguk
su serpip de, arkadasi ABD Hava Kuvveleri'nden
General Spaatz'in, kendisine, "Eger bu ucan dai-
re calkantisinin temelinde bir parcacik gercek
payi olsa, her ikimiz de duyardik." dedigini akta-
rarak Usteleyen Lindbergh'e Jung'un cevabi, "
Bu dlnyada sizin ve generalin duymadig: dyle
cok sey olup bitmektedir ki..." seklinde olmus-
tur. Jung'un ne biliyorsa, neye inaniyorsa gorus-
lerini genis kitlelere agiklamaktan kaginmasi
Lindbergh'in, Jung hakkinda, "Kendisindeki mis-
tik ve ululuga bazen kucik dolandirici tarzini da
katmali." demesine neden olmustur.

W. McGuire ve R. C. F. Hull'un "C. G. Jung
Konusuyor" adli kitabi Jung'un yegeninden, 6l-
mus amcasinin ucan daireleri nesnel olgular ola-
rak kabullendigini aktarmaktadir.

UFO'lardan buytk bir kismini, ¢ok arzu
edilen seyleri ger¢ekten olmugcasina kabullen-
meler, goruntuler, yalanlar, durtst yanilgilar
olustursa da, geriye bir ucagin buttn yolcularin-
ca gorilen ucan daire érneginde de oldugu gibi
Belirtilen aciklamalarin yeterli olmadigi durum-
‘ar kalmaktadir. Gorgu taniklari gercekten bir
seyi; belki yeni denenen bir ucagi, baska bir ge-
22genin misyonerini ya da diger bir boyuttan ge-
‘en bir ziyaretciyi gormus olabilirler.

(Kaynak: Lord of The Underworld, Jung and
The Twentieth Century, Colin Wilson, 1984)

BARKER YOLU, AVUSTRALYA __

22 Kasim 1985, aksam saat 7'de arabayla
y=minda annesi oldugu halde Mount Barker Yo-
S'ndan asaglya dogru bir bayan iki dakika si-
s=yfe tanimlanamayan bir objeyi izledigini rapor
&tmistir. Gorunuse gore denizin Uzerinde ve
@umisi beyaz renkliydi. Olayin ayrintilarini ba-
wan gozlemciden dinleyelim:

*Tepedeki restorani hentiz gegmis, Eagle
Senilen yoreden asagiya dogru tam inmeye bas-
Samestik ki, gokte acayip bir nesne gézime ilisti.
2 yoldan oldukga sik gectigim icin, nerede ne
war cok iyi bilirim ve en ufak bir degisiklik go-
Simden kacmaz. ilk bakista onun bir ucak olabi-
See=aini dasunmustum dogrusu... Cekik bir bigi-
" wardi ama alcalmakta olan bir ucaktan daha
Sk bir irtifada bulunuyordu. Direksiyon basin-
&= Bulunan anneme seslendim, ¢linki bulundugu

yer itibariyla onun gérmesine olanak yoktu. Ben
arabanin solunda oturuyordum. Hareketli halde
bulundugumuz icin objeyi duruyormus gibi algi-
liyorduk. Fakat kuskusuz o da hareket halindey-
di. Eger boyleyse, zaten bir ugcak olamazdi. Clnki
bir ucagin bildigimiz kadariyla daha hizli hare-
ket etmesi lazimdi."
(Australian International UFO Flying
Saucer Research'dan)

NORVEC'TEN HABERLER

1985 Sonbaharinda Oslo'da uluslararasi
nitelikli buytk bir toplanti yapiimisti. "Project
Hassdalen" adi verilmis olan bu konferansa din-
yanin dort bir yanindan temsilci ve ilgililer katil-
mis olup ¢alismalar daha ¢ok seminer seklinde 2
ve 3 Kasim tarihlerinde tamamlanmisti. UFO-
Sverige, Hakan Estrand, Mats Nilson ve Christer,
UIf Ekstedt, Christer Nordin tarafindan; UFO-
Norge ise Leif Havik, Odd Gunnar Roed ve Erling
Strand tarafindan temsil edilmislerdi. Bunlara
ilaveten taninmis arastirmacilardan Knut Aashe-
im ise 1 Kasim'da meslektaslarini sadece ziyaret-
le yetinmistir. Alinan kararlar ve varilan sonugla-
ri sdylece 6zetleyebiliriz:

Her seyden 6nce kitap sergisinin Nisan
1986'ya kadar ertelenmesine, Norveg Parapsiko-
loji Dernegi‘yle de isbirligine gidilmesine karar
verildi. isvec ve Norvec UFO kuruluslarinin ortak-
lasa katkilariyla Iskandinav Yarimadasi'n-daki
UFO faaliyetlerinin saptanmasi bakimindan sey-
yar bir laboratuar kurulmasi kararlastiriimistir.
Bu konuyla ilgili olarak bagis kampanyasi da
baslatiimistir. Konuya karsi ilginin uyandiriimasi
calismalari cercevesinde dort renkli etiket basti-
rilmasina ve tim iskandinavya'da dagitilmasina
karar verilmistir. Ayrica yoresel gazetelere ko-
nuyla ilgili ilanlarin zaman zaman verilmesi de
ongorulmustar.

Seminerin sonunda davetlilere konuyla il-
gili video filmi g&sterilmistir. Simdiye kadar, da-
ha &nceki yillarda sadece ingilizce olarak yayin-
lanmis olan seminer raporu bu kez Norvecce de
yayinlanmistir. Bunlardan ayri olarak Isvec ve
Norvec dillerinde yayinlanacak olan bir haber
bulteni de ilerki calismalarin gtindemine alinmis-
tir. W

(Nordic UFO News Letter'dan)
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e Ruhsal Aktiialite

BBC TeLevizvonunpa TexrARDOGUS

TV ikinci programin-
da yayinlanan bir tek-
rardogus vakasinda 6
yasindaki Hintli bir ¢co-
cuk geg¢mis hayat ani-
larini oldukca ayrintili

bir bicimde anlatti. Psychic News'da yayinlanan
(7 Nisan 1990) habere gére kuguk Hintli (erkek)
cocuk bir 6nceki yasaminda bir radyocu dikkan:
islettigini ifadeyle, dul biraktigi karisinin ve iki
cocugunun adini vermistir. 40 dakika stren TV
programinda s6z konusu ¢ocuk, "Benim adim
Suresh Verma. Agra'da yasadigimi hatirliyorum.
Bir radyocu dikkanim vardi." demistir.

Cocugun soylediklerinin dogru olup ol-
madigi, Agra‘'nin 13 km kadar uzaginda bulu-
nan Baad Koéyu'ne bir ekip génderilerek arasti-
rilmistir. Alti cocuklu bir ailenin en kgtguydu.
Orada yapilan gérismede babadan su bilgiler
alinmisti: "Iki buguk yasindan itibaren 6teki aile-
sinden s6z etmeye baslamisti. Karisinin adinin
‘Uka’ oldugunu tekrarladi. Baslangicta kendisi-
ni ciddiye almadik. Fakat davranislariyla sanki
bizim aileden olmadigin: ifade etmeye calisiyor-
du." Bu arada anne soze karisarak, "Onun 6teki
ebeveynlerinden s6z etmesine aldiris etmiyo-
rum. Bence biz hepimiz bir tek aileyiz."

"Alelade bir cocuktu”, diye sézi aldi ba-
ba ve devam etti: "Zaman zaman buytik bir in-
sanmis gibi davranirdi ve sik sik teki ailesini zi-
yaret konusunda israr ederdi. Eski yasaminda iki
cocuklari bulundugunu, bunlarin adlarinin Ro-
nu ve Sonu olduklarini sdylemistir."

Babanin bu agiklamalarindan sonra sim-
diki hayatindaki adi Titu olan alti yasindaki Hint-
li gocugun agabeyi aldi s6zu: "Ailem Titu'nun
sdylediklerinin dogru olup olmadigini anlamak
icin beni oraya gondermeye karar vermisti. Ora-
ya gittigimde s6zinG ettigi radyo magazasini
buldum. Uma isimli dul bir kadin tarafindan isle-
tiliyordu. Bu kadinin kocasi, tipki Titu'nun kendi
o6lumund tanimladigi sekilde éldaralmasta.”

S6z konusu TV programinda bu ifadele-
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rin sahipleri birer birer gésterilmistir. Sira
Uma'nin gérintustne geldiginde, konuyla ilgili
olarak bildiklerini séylece &zetliyordu Uma:
“Olaydan haberim oldugu zaman epeyce sasir-
mis, adeta donakalmistim diyebilirim. Annemlere
haber verdigimin ertesi sabah aileyi ziyaret etme-
ye karar verdik. Titu bizi gérdg zaman, beni ca-
girarak yanina oturmami istedi. Kendisini hatirla-
yip hatirlamadigimi sordu. Ben dogal olarak 'Ha-
yir' diye cevap vermistim. Bana Ronu ve Sonu adli
cocuklarimi sormustu. Sonra komsu kentteki fua-
ra hep beraber gittigimizi hatirlamami istedi.
Orada bana ve cocuklara seker aldigini ifade etti."

Programin akist icinde kigtik Hintli, bir der-
gide yayinlanan (eski yasamindaki) fotograflar-
dan birini goéstererek, "Bakin bu bizim fotografi-
mizdir. Bu resimdeki adim Suresh'ti." Bu arada Ti-
tu'nun annesi yine séz alarak, "Zaman zaman eski
evini cok 6zlediginden s6z ederdi. Bir defasinda
esyalarini toplayarak bizi terk edeceginden séz
etti, bizi tehdit edercesine bunlari séyliyordu.*
dedi.

Daha sonra ¢ocuga eski yasamiyla ilgili re-
simler gosterildi ve bu resimlerde teker teker ken-
disi "Suresh" olarak bulup gikarmistir. Suresh'in
babasi, "Bunun benim 6lmis oglum olduguna ke-
sinlikle emin bulunuyorum." dedi.

Bu arada Titu'nun annesi bir aciklamada,
daha dogrusu bir itirafta bulunarak sunlari ekle-
misti: “Uma’nin evini ilk ziyaret edisimizde bir de-
neme yapmaya karar vermistim. Uma'nin gocuk-
lari baska ¢cocuklarla birlikte sokakta oynamak-
taydi. Fakat Titu eski hayatindaki gocuklarini hig
tereddiit etmeden 6tekilerinin arasindan gekip ¢i-
karmisti." Gortsme sirasinda Uma, Titu'ya su so-
ruyu sordu: "Peki, ‘cocuklarim' dedigin bu insan-
lar nasil oluyor da senden buyik oluyorlar?" Bu
soruya Titu, “Ben de o zaman buytktim." diye ya-
nit verdi. Bunun Gzerine, "Peki, simdi nicin bu ka-
dar kuictiksiin?" diye soruldugunda, “Tabii ki ye-
niden dogdugum icin" diye karsilik verdi. &

(7 Nisan 1990 tarihli Psychic News'dan
ceviren: Selman GERCEKSEVER)



® Ruhsal Aktitalite ¢

"SKI PSYCHIC NEWS" EDITORUNUN COK
SEVDIGI K(")PE‘GiNiN RUHU, OLUMUNDEN
BIRKAC GUN SONRA GERi DONDU

PN editora Tim Haigh'ye
gecen hafta medyom Tom
Flynn tarafindan aktarilan
“Koyu renkli tayleri olan bir
kopek" hakkindaki bir mesaj
eski editorlerden Tony Ortzen
icin blyuk 6nem tasiyordu.

Tim gecen pazartesi
medyomla telefonda konusur-
ken ruh aleminden az bir stre
oénce 6lmus olan koyu renkli
bir kopegi kabul edip etmeye-
cegi soruldugunda hayrete
dista.

Tom Flynn, "Képek uyu-
tulmustu.Arka bacaklari tiken-
misti." diyor.

O zaman Tim, Tony'nin
iri siyah bir kirma olan kopegi
Rufus'un onceki hafta sonu
uyutuldugunu bilmiyordu.

Tony sunlari sdylayor:
*iiging olan Rufus'un yakilma-
dan 6nce geri dénmesi. Cumar-
tesi sabahi saat 9'da 6lmuUstd
ama gelecek saliya kadar yakil-
madi.

Daha fiziksel artiklari ve-
terinerin masasinda yatarken

ruh olarak varligini kalleri
Kent'teki Eden nehrine sagil-
madan once belli etmisti."

Rufus ciddi bir artrit arka
ayaklarini sakatladig: ve birkag
kez dengesini saglayamayarak
merdivenlerden duserek kendi-
ni yaralamasina neden oldugu
icin uyutuldu.

Tony PN'de calistigr za-
manlarda Rufus onunla bera-
ber ise gelirdi. Personel Ru-
fus'u cok severdi. Hatta sik sik
Tony'nin blrosunda yakindaki
ofislere cikolata ya da biskavi
almak Gzere enerjik akinlar ya-
parken bulunurdu.

Tony bildigi kadariyla
Tom Flynn'le tanismadigini
ama kayip képegdi igin duydu-
gu Uzdntindn Tom'un mesaji-
nt acikladigini séyltyor.

Tony, "Hayvanlarin da
insanlar gibi 6liimden sonra ya-
sadigina inaniyorum, ama in-
sanlarda oldugu gibi bir hayva-
nin fiziksel varlig: da 6zleniyor.

Hayvanlari sevmeyen in-
sanlarin, bir hayvanla sahibi

Tony ORTZEN

arasindaki bagin, hele 13 yil
boyunca beraber olmuslarsa,
¢ok kuvvetli olabilecegini an-
lamalari ¢ok zor.

Tom'un mesaji tam isa-
betti ve tabii ki beni ¢ok mutlu
etti. Inanmayan biri tim bun-
larin bir tesadif oldugunu séy-
leyebilir ama ben oyle olmadi-
gina inaniyorum." diyor. ®

Kaynak: PSYCHIC NEWS,
I'l Mart 1995, Cev.: Gamze SARI

Yasayisin en biiyiik maksada;
sel enerji, yasa ve ilkeleri icerisinde goste-
recegi ozgiirligiin seklidiv. Bu ozgiirliigiin
kullanilmasi cok onemlidir.

insanin evren-

Sadiklar Plani
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| DR AK (Anloys Koposes

* Selman GERCEKSEVER - Aznif ATASEV *

Anlamak I¢in Inanmak, Inanmak Icin Anlamak Gerek

ER SEYDE oldugu gibi an-

layis artisinin baslatiimasi da

“irade" ile ilgilidir. Her seyde

oldugu gibi, varlik, idrakinin

artisini da kendisi istemeli ve

hatta bu istegi ta icinde his-
setmelidir. Clnki bu tar istek (irade) ruhun
kendi 6ziine diiseni yapma arzusu ve atesidir.
Burada "kendi 6ziine dusen"i yapmaktan kasti-
miz 6ziindeki bilginin kullanilabilir hile getiril-
mesidir. Ki bu da varligin “plan”ina karsi "vazi-
fe"sini ve "plan"indaki yerini tayin edecektir.
Bunlarin gergeklesmesi icin de merhalelerden
gegis sureci icinde anlayis kapasitesi olan idra-
kini arttirmak zorundadir.

Sabrin ve tahammulin esasi olarak "ira-
de"yi ele aldigimizda, "anlayis"la olan ilgisinin
daha derinden oldugunu goérecegiz. Clnki sa-
bir gticlendikce "irade" kiresellesir. Ayrica sa-
bir; belli bir zamanin sartlarina tahammuil ile
uyum saglamaya ¢alismak olmasi bakimindan,
anlayis kapasitesinin artmasini dogrudan dog-
ruya etkileyen bir meziyet olarak karsimizda
bulunmaktadir. Burada unutulmamalidir ki
uyum saglama gayreti iginde yapilan; esneklik,
sadelesme, fedakarlik, "kabuklarin" giderilmesi,
hatta imajinasyon ve sevmek olduguna gére,
bunlarsiz anlayis kapasitesinin artmayacagd: do-
gal olarak ortadadir. Nihayet irade glicii ve sa-
bir; her tarlG etkiye karsi tahammdl guici sergi-
lemek oldugundan bu durumun da idrakin ar-
tisina katkisi kuskusuz olumlu yéndedir.

Kisacasi, merhaleden merhaleye geciste
en 6nemli etmenlerden birisi olan "anlayis ka-
pasitesi"nin artisi, yukarida acikladigimiz ne-
denlerden dolay: biylk 6lcide irade gliciimi-
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ze ve onu kullanis seklimize baghdir.

Belli bir merhalede istenilen idrak kapasi-
tesi diizeyine ulasmak “irade" gliciniin yani si-
ra bunun "sezgi" ve "muhakeme" ile takviye
edilmesi isi tamamlayici son hareket olacaktir.
cuanki gelismis insanin gunltk yasaminda ira-
de, sevgi ve muhakeme ¢l birlikte, ayni anda
ve dengeli olarak kullanilir ki bu durum anlayis
kapasitesinin belirgin bir gostergesidir.

YENI UFUKLARA DOGRU

Yukarida "irade" a¢isindan anlatmaya ¢a-
listigimiz "anlayis kapasitesi"nin artip artma-
masi, beseri bir huviyet icerisinde bulundugu-
muz slrece, dinyanin mekanik kanunlarina
baghdir. Ctnki "anlayis kapasitesi" cercevesin-
de tim degerlendirmelerimizi ister istemez
diinyanin mekanik kanunlarina bagh olarak ya-
panz. Hatta "vicdani" dedigimiz hareketleri-
miz bile mekaniktir. iste bu nedenle varlik ken-
di kapasitesini arttiramazsa, idrakini yutkselt-
mezse gelisim ve degisim hizi yavaslar. Buna
bagli olarak da diinyanin mekanik kanunlarina
karsi bagimsizlik kazanmak s6z konusu olabi-
lir. Ayni kapasite artimi olmadan, anlayis hac-
minin genislemesi olmadan, daha dogrusu uy-
gulama gliciiniin genislemesi olmadan, fizikle
olan baglarimizin gevsetilmesi, yani gercek an-
lamda kurtulus s6z konusu olmamaktadir.

Kuskusuz her seyin artisinda oldugu gibi
idraklenme artisinin sonunda da insanin omuz-
larinda hissedecegi en belirgin yuk "sorumlu-
luk" yakudur. Dolayisiyla "sorumluluk” "anla-
yis kapasitesi artisi"nin en dogal ve belirgin
uzantisidir.

Sorumlulugun bilgiyle olan organik bag-
lantisi da g6z online alinirsa; belirli bir merha-
lede kullanilabilirlik yiizdesi arttinlmis bilgi ile



anlayis kapasitesi olan "idrak" arasinda da i¢-
sel bir baglanti oldugu kendiliginden ortaya
cakmaktadir. Dolayisiyla idrak ve bilgi artisi so-
rumluluk artisina, her ¢t de insani daha ay-
dinlik, daha yeni ufuklara, daha kapsamh
uyumlara ve oradan da planiyla batinlesmeye
goturmektedir. Bu gidisle bir noktadan sonra
sorumluluk da ortadan kalkar. Cunki artik var-
lik gerekeni yapar hale gelmistir.

Zihinsel bir etkinlik olan "anlayis"in orta-
ya cikabilmesi icin gunluk yasam icinde insan
cesitli suur hallerinden gecer. Dolayisiyla anla-
yis ve suur halleri sabit degildir. Tim merkez-
lerden gelen tesirlere karsi uyanik ve belirli bir
anlayis dizeyinde olmamiz idealdir; ama bunu
yirmi dért saat boyunca beceremeyiz. Baska bir
ifadeyle anlayigimiz strekli degildir.

Séz konusu surekliligi gin boyunca yay-
ginlastirmak ya da anlayisi daha belirgin ola-
rak ortaya cikarmak icin saghkh bir gézlem,
dikkatli ve sabirh bir uygulama ve bizi yeni
ufuklara gotiirecek bir grenme gereklidir. Bu
sayede esyadan alinan bilginin cevherdeki o
esyanin idesi ile karsilasmasi olasiligi artar ki
bu karsilasma sonunda ortaya cikan sey anla-
yistir. Bu anlayisla olaylari ve her seyi kavrama-
y= calisma gayreti insani daha genis anlayis
wfuklarina goturecektir.

Bu anlayis gelisimi beraberinde uyum ka-
biliyetini de arttirir. Bu sekilde uyum arttinc
\drak, once varligin mantal binyesinde meyda-
na gelir. Fizik bedenden dolayi olusan bagli su-
wrumuz belirli bir olgunluga ulastigi zaman,
mantal biinyede idrak edilen fizik planda da id-
rak edilir. Baska bir ifadeyle, bir bilginin idraki
son mantal diizeyde o bilginin ingaasi gerekir.
Suur alanimiza giren bir bilgi 6nce mantalde
yapulanir. Onun fizige aksedip kullanilabilir
®ale gelmesi icin anlayisin yikseltilmesine pa-
r2'2! olarak direnclerin azaltilmasi ve gegirgen-
S&in arttinlmas gerekir. isa'nin ifadesiyle "islek
yof olmak® s6z konusudur. Gunlik yasamda et-
s=fwmiz, mantalimize girmis olan bilgiyi ortaya
owanc uyaranlarla doludur. insanin, olaylarin
%=5.0.81 bu uyaranlardan yararlanarak manta-
imaeki bilgiyi bagh suuruna indirebilmesi igin
Wrakini guclendirmesi, icinde bulundugu za-
man ve mekan sartlarina uyum saglamasi ve bu
sayede bagh suuruyla mantali arasindaki iletisi-
= guclendirmesi gerekir. Kisaca soyle diyebili-
“= "8ir insanin idraki onun ne yolda oldugunu

gostenr ”

OLAYLARIN DIiLI

Diinyasal realitelerimizden ilkini olusturan
otomatizma realitesi buytk 6l¢ide idrak konu-
suyla ilgili olarak inisiyatik 6gretilerde "¢6lde do-
lagmak" seklinde ifade edilmistir. Clnki o duzey-
deki yasam; idraksiz ve otomatik bir yasamdir.
Buyuk 6lgiide duyularin hakimiyeti altinda sir-
dardlen bir hayat seklidir. Bu realitede bulunan
bir insandan beklenen sey, her seyden 6nce du-
yularin otomatizmasindan kurtulmaya galismak-
tir. Bu durumda bulunan bir insanin idraki din-
yasal kabuklar icindedir. Diinya tekdmul okulu-
nun metodu geregdi, bu kabuklarin kirilmasi ve
idrakli yasama dogru gidis buyuk dlglide istirap-
la olur. Baska bir ifadeyle, "anlayis kapasitesi”
demek olan “idrak"i kiliflayan kabugun kirilmasi,
diinya sartlarinda, anlayisin genislemesine para-
lel olarak, gitgide suptillesen istiraplar silsilesi
icinde olmaktadir. O halde istiraptan kagmamak,
ozellikle Gstine gitmek, istirapli olaylarda gere-
ken haletin yasanmasiyla onlarin tasidigi dersi
almak gerekir. Bu bakimdan "olaylarin dili*ni
anlamak istirap cekmekte ustalasmaya baghdir.
Cunki idrakin gelistirilmesi bakimindan, her acili
olay bir sonrakinin mujdesini tagir.

Butiin bunlardan anlasiliyor ki, 6zellikle
devre sonu insani olan bizlerden beklenen sey
istirap ile terbiye edilmeyecek hale gelmektir. Ya-
ni anlayis diizeyimizi ytkseltirsek, istirapla terbi-
ye edilmeye gerek kalmayacaktir. icinde bulun-
dugumuz bu merhalede anlayisimizin bu zaman
ve mekan sartlarina uygun hale gelmesi; basta
Sebep-Sonug Yasasi olmak Uzere, 6teki yasalara
da niifuz etme yetenegimizi arttiracaktir. Basta
sebep-sonug yasasi olmak tizere dedik ¢lnki id-
rak ayni zamanda Sebep-Sonug mekanizmasinin
isleyisini anlama ve kavrama kapasitesidir.

Sonuc olarak diyebiliriz ki icinde bulundu-
gumuz devre sonunun hizla degisen ve kuskusuz
bizim gelisimimize yénelik zaman ve mekan
sartlarina uyumumuz, Yukari‘'nin kiyam ettirici
tesirlerinin geregini yerine getirisimiz buydk 6l-
ciide idraklenmemize baghdir. Bunun mekaniz-
masini olusturan mantalimizle, bagl suurumuz
arasindaki iletisime yazimizin icinde deginmistik.
Bu cercevede gésterecedimiz gayret ve caba kus-
kusuz planimiz tarafindan, 6z kendimizle bag-
lantili olarak her an desteklenmektedir. Son du-
ruma hazirlayici sebeplere uyumumuzu da ko-
laylastiran idraklenmenin bizim icin hayati 6nem
tasidigi ortadadir.
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ISLAM'IN BILGIYE
VERDIGI DEGER

Islam bilgiye deger vermistir, ciinki Islam'a da gercek degerini bilgi verecektir.

Hazirlayan: Ali Cahit CUMBUSEL

® "Fazilet ehlinin faziletini gene fazilet
ehli bilir."

® "Gercekten de ulu Tanri bilgiyi halktan
cekip almakla ortadan kaldirmaz, fakat bilgin ki-
sinin 6lumdyle ceker, alir da sonugta hicbir bilgin
kalmadi my, insanlar baslarina bilgisizleri geci-
rirler, onlara bir seyler sorarlar, onlar da bilgisiz-
ce yanlis hukamler verirler, hem halki dogru yol-
dan saptirirlar, hem kendileri saparlar."

@ "Senin vasitanla Allah'in bir kisiyi dogru
yola sevk etmesi, gtin dogusundan giin batisina
kadar olan yerleri elde etmekten daha da hayirli-
dir sana.”

® "Suphe yok ki bilimin asagilik kisilerden
aranip istenmesi kiyamet alametlerinden-dir."

@ "Allahim, beni bilgiyle zengin et, akilla,
yumusaklikla beze, kétulukten gekinmekle ulu-
la, kotu islerde bulunmamakla gtizellestir."

® "Allahim, gercekten de sana sigininm;
korkmayan, alcalmayan yirekten, duyulmayan,
kabul edilmeyen duadan, doymayan nefisten,
fayda vermeyen bilgiden; bu dérdinden sana si-
ginirm. "

@ "Bilgin olarak, bilgi tahsiliyle mesgul
olarak, ya bilgiyi duyup dinleyerek, ya da bilgiyi
severek yasamaya bak, bunlardan biri olamaz da
besincisi olursan heldk oldun gitti."

@ “Cin'de bile olsa bilgiyi arayin, gidin, el-
de edin; cinki bilgi sahibi olmak her Mislimana
farzdir. Stphe yok ki, melekler, aradig: diledigi
seyden razi olduklarindan dolayi, bilgi sahibi ol-
mak isteyenin Ustune kanatlarini gererler."

® "Dort sey var ki dort seye doymaz; goz
bakmaya, yer yagmura, kadin erkege, bilgin de
bilgiye."

@ "Cennet bahcelerinden gecerken egle-
sin. Cennet bahceleri nereleridir, dediler. Dedi
ki: Bilgi meclisleri."

@ "Biriniz kardesinin yanina geldi mi,
oturdu mu, ona bir sey 6grenmek icin soru sor-
sun, onu alt etmek icin soru sormasin."

@ "Kim ben bilginim derse, odur cahilin ta
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kendisi."

® "Ummetimin helak: kétiiltik eden bilgin-
ler yizindendir."

@ "Bilgisiyle 6vinen kisiye disman olun.”

® "Bilginler arasinda évinmek, yahut akil-
sizlara gérunmek, yahut da halkin génullerini
kendisine ¢cekmek icin bilgi elde eden, cehenne-
me ydnelmistir."

® "Bilginin afeti unutmaktir, ehli olmaya-
na bilgi 6gretmekse bilgiyi yitirmektir."

@ "Akli basinda, arif kisilerin uyumalari ve
yiyip icmeleri ne mutlu."

@ "Hikmet, mUminin yitik mahdir."

® "Mdminin yitik mal bilgidir; mimin bir
s6zli yazip belledi mi, ona bir baskasini da katmak
ister."”

® "Hangi kapdan gikarsa ciksin, iyi, kota
kimde bulunursa bulunsun, hikmeti almaya bak."

@ "Bilgi elde etmeye calisan kisi, tahsilini
birakmadan 6lurse, sehittir."

@ "Bilgiyi seref ehlinden sorun, onlardan
6grenin, onlarda bir bilgi varsa yazin, ¢inki onlar
yalan séylemezler."

“insanin kendisinden sonra biraktigi hayir-
I sey Gcttr: Kendisine dua eden temiz ve iyi evlat,
ecri daima gelip duran daimi sadaka ve kendisin-
den sonra halkin faydalandig: bilgi."

@ "Suphe yok ki bazi sozler vardir, buytdr
adeta, gene suphe yok ki bazi bilgiler vardir, bilgi-
sizliktir sanki ve gene stuphe yok ki bazi siirler var-
dir, hikmetlerle dopdoludur, gene de siphe yok
ki bazi sézler vardir, coluk cocuktur tipki."

@ "Bilginlerin sarf ettikleri mirekkeple se-
hitlerin doktukleri kanlar tartildi, bilginlerin ma-
rekkepleri agir geldi."

@ "Alimler, Allah'in halk Gzerindeki emir-
leridir."

@ "Allah'tan ancak kullarinin bilgin olanla-
ri korkar."

@ "Bilimi dunyaya yaymaktan daha degerli
bir fazilet yoktur."

@ "Dinyay! isteyen bilime sarilsin, ahireti
isteyen bilime sarilsin, her ikisini isteyen yine bili-
me sarilsin."




@ "Bilim hakkinda konusmak Allah'a stk-
retmektir.”

@ "Baskalarina bilmediklerini 6gretmek
Allah’a yaklasmaktir."

@ "Bilim, helali haramdan ayirmaya hiz-
met eder."

@ "Bilim hem ziynet, hem de dismanlara
karsi bir silahtir."

@ "Bilgi mUminin yitigidir, onu nerede
bulursa alir.”

@ "Bilgiye ve bilginlere hiirmet eden, ba-
na hdrmet etmis olur."”

@ "Bilginin bir sonu vardir diyen ona hak-
sizlik etmis olur."

@ "Bilim, ritbelerin en bayugadur. Ceha-
letten ko6ta fakirlik de olamaz."

@ "Bilgiyi arttirmayan gtin bosa gitmistir,
omurden sayilmaz.”

@ "Bilim herkesi, ibadet ise ancak ibadet
edeni alakadar eder."

@ "Bilgin kisinin strekli ibadet eden bir ki-
siye tstinlGgd, benim, Gmmetimden en deger-
siz birine GstinlGgim gibidir."

@ "Bilim ibadetin énderidir, bu yizden de

ibadet ve ameller onun pesinden kosarlar."

® "Bilim, ibadetin imanidir, ibadet ve
ameller ona tabidir."

Evrensel evrim yollarinda, varliklarin an-
cak yetiskinlikleriyle orantili olan bilgilerle karsi-
lastiklari bir hakikattir. Daha Ust seviyedeki bir
bilgi onun icin zaten bir sey ifade etmeyecektir.
O halde varliklar gosterecekleri cehit ve ¢aba ile
ihtiyaclarinin kalitesini ytkseltici yonde faaliyet-
te bulunmalidirlar. Bu her seyden énce, varligin
icinde bulundugu anlayis seviyesinin daha bir Us-
tU nedir, ne olabilir seklinde bir arayis icinde ol-
masi ve bu arayisinda devamhilik géstermesi ile
mumkindur. Ancak bunlar yapildiktan sonra gi-
derek bilginin aydinhg, bilginin 1511 ve bilginin
parlakligi ile yiz yize gelinebilir. Bu ayni zaman-
da, o varliklarla ilgili olan Gérip Goézetici Plan'in,
Yetistirici Plan'in onlara indirdigi 6gretileri bilgi
yoénlnden daha agik segik, daha az sembolizmle
sunmaya baslamasi demektir.

iste Islam, bunu saglamak amaciyla bege-
riyete bilgiyi aramasi, bilgiyi arastirmasi, bilgiyi
o6grenmesi ve bilgiyi 6gretmesi gerektigini 6gut-
lemistir, 6gutlemektedir. |

Dogu Diisiincesi

GITANJALI TAGORE

Ben buradan giderken son séziim su olsun ki, gérmis oldugum erisilmez cinstendir.

Isik denizinde bityiiyen bu lotusun gizli balinin tadma baktim ve boylece takdis olundum - son soziim bu olsun.
Sayisiz sekillerden meydana gelen bu oyun evinde oyunumu oynadim ve burada sekilsiz olant goziim gordii.

Batan uzuvlarim, viicudum, temasin da otesinde olan onun temastyla mest oldu; ve son bunda ise, 6yle olsun -
bu son sozimdiir.

Boliim 96 / Sayfa 106

Dameni birakinca bilirim ki artik senin onu ele almanin vakti gelmistir. Yapilmas: gerekli her ne varsa aninda
yapilacak. Bu miicadele bosuna.

Ovleyse el cek ve sessizce maglubiyetine tahammil et gonliim ve koyuldugun yerde tam bir sitkanet icinde
eturmay iyi bir talih belle.

Bu benim lambalarim rizgarm her hafif lapirdamisinda sonmekte; onlart yakmakla ugrasirken, biitin her se-
i tekrar tekrar unutmaktayim.

Ama bu defa aklimi kullanacagim ve harimt yere serip karanlikta bekleyecegim ve her ne zaman irade edersen,
Efendim, sessiz gel ve burada yerini al.

Boliim 99 / Sayfa 109
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e Ruhsal Aktialite

KARSILASMALAR,
TESADURLER

ARSILASMA-
LAR, sans ese-
ri ya da tesadu-
fi olarak gora-
nen seyler igin
kabul edilebilir
ama bazi olaylarda tanimlana-
bilir bir sebep ve sonug buluna-
bilir. Ornegin, Theodore Ros-
zak ve karisi, New York'un ba-
tisindaki Central Park'da yuru-
mekteyken, Bay Roszak unlu
Beatles grubunun "l want to
hold your hand" adli sarkisini
mirildanmaya basladi. Normal-
de bu sarkiyi daha 6nce hig mi-
rildanmamisti, sevdigi sarkilar-
dan biri degildi. Her nasilsa Ba-
yan Roszak bu tesadufe dikkat
etti cunki tam o sirada ayni
kaldirimda yuriimekte olan Yo-
ko Ono ve John Lennon yanla-
rindan ge¢cmekteymis. Bu bir
tesaduf madur ? Belki de Bay
Roszak, Beatles grubunun eski
Uyesi John Lennon'i suuralti ile
fark edip, zincirleme bir distn-
ce silsilesinin sonunda sarkiyi
mirildanmaya baslamustir.

Ayni sey Eileen McCol-
lum ve Kathy Stone i¢in de ge-
cerlidir. 7 Ocak 1995 tarihli Da-
ily Mail gazetesinde, Los Ange-
les'in kuzeyinde bir Amerikan
otoyol servis istasyonundaki
otobls durag! tuvaletinin di-
sinda iki kadinin tanisip, kisa
bir stre konustuklarina dair bir
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haber yayinlanir; kadinlar daha
énceden tanismis degillermis,
sivelerinden dolayi birbirlerin-
den hoslanmislar. Sonradan,
Kathy'nin elli yil 6nce Eileen'in
nikahinda nedimesi oldugu ve
o zamandan beri birbirlerini
gérmemis olduklarini fark et-
misler.

Tahminen, yukaridaki iki
karsilasma bazi yerlerde herke-
sin basina gelen kategoriden-
dir; diyelim ki bir senedir irti-
bat kuramadiginiz birine mek-
tup génderirsiniz ve daha sizin
mektubunuz o kisiye ulasma-
dan, ertesi gin o kisiden bir
mektup veya telefon alirsiniz.

Telefonlar, karsilasma-
larda bariz bir rol oynuyor gibi
gérinuyorlar. Karsi tarafin
yanlis numara c¢evirmesi sonu-
cu, kendilerine ait olmayan te-
lefonu kaldinp da kendilerini
arayan birini bulan insanlarla
ilgili vakalar bilinmektedir. Or-
negin Bayan Glynis Shaw, Kent
sehrindeki Bough Beach'te yi-
rarken, tam 6ninden gegiyor
oldugu telefon kultbesindeki
telefon ¢almaya basladi. Tele-
fonun ébar ucunda, kendi ko-
yinden olup da onun evinin
telefonunu dustrmeye calisan
ama numaralari karistiran biri-
sini buldu. Bir diger telefon va-
kasi, hastahanede ameliyat ol-
may! bekleyen ve o gin kocasi

isvec'e ucacak olan Bayan Doo-
ne tarafindan rapor edilmistir.
Ameliyat bitmisti ve Bayan Do-
one havaalaninda bekleyen
kocasina bir mesaj birakmaya
karar verdi. Ahizeyi kaldirip
Heathrow'u aradi ve birden
karsisinda kocasinin "Alo" di-
yen sesini duydu. Hastahane
santralinin odasina kocasinin
telefonunu bagladigi sirada, o
da Heathrow'u aramisti.

Diger bir karmasik ama
amagsizmis gibi gorunen karsi-
lasmada 1900 yilinda italya im-
paratoru olan Kral Umber-
to'nun basina gelenlerdir. 28
Temmuz 1900 gecesi Man-
za'daki bir restoranda aksam
yemegi yemekteydi ve orada
ayni kendisine benzeyen ve
kendisi gibi konusan restoran
sahibiyle karsilasti. Restoran
sahibinin adi Umberto idi. Hem
restoran sahibi, hem de kral
ayni ginde Turin'de dogmus-
lardl, restoran sahibi kraliceyle
ayni adi tasiyan Margharita'yla
kral ile kralicenin evlendigi
gin evlenmisti. Kral Umber-
to'ya tac giydirildigi guin resto-
ran sahibi restoranini agmisti.
Kral onu ertesi gin yapilacak
bir spor karsilasmasina davet
etti ancak restoran sahibi, o sa-
bah, esrarengiz bir sekilde bir
silah ile vuruldu. Bu olaydan
biraz sonra kral da bir anarsist



tarafindan vurularak élddrul-
da.

Cografya profeséri ken-
di yaz tatili sirasinda cektigi
slaytlarini gosterip, bunlarin
nerede cekildigini sorarken 63-
rencisi Cathy Mahek de sinif-
taydi. Birinci resim tugladan
yapilimis, belli bir isaret tasima-
yan bir binanin éndnde duran
bir grup insani gostermektey-
di. Cathy bir an bile durakla-
madan fotografin Rusya'da ce-
kilmis oldugunu séyledi. Profe-
sor sasirmisti ve bu cevabi nasil
buldugunu sordu. Cathy soyle
acikladi: "Fotograftaki su
adam ve kadin, amcam Ron ve
yengem Jean'dir. Bu yaz tatil
icin Rusya'ya gitmislerdi."

1985'te Fate dergisinde,
ayni soyadini (Baker) tasiyan,
ikisi de visne ¢trtgu 1978 mo-
del Concord arabaya ve ayni
ozel anahtarliga sahip iki kisi
anlatilmaktadir. ABD'nin Wis-
consin kentinde Sheboy-
gan'daki bir alisveris merkezi-
ne giren bu iki Baker'dan biri
yanhs arabayi alir ve digerinin
arabasinin calindigini bildirme-
si sonucunda bu karisikhk orta-
ya ckar. Amerikan Motors Sir-
keti basin s6zcist Ben Dunn,

anahtarlarin ayni olmasinin on
binde bir ihtimal oldugunu
soylemistir ama arabalarin ayni
model ve renkte, ayni yerde ve
ayni zamanda olmalarinin ¢cok
garip oldugunu da eklemeden
duramamistir. Dahasi, bu karsi-
lasma 1 Nisan gunu gergekles-

mis!

9 94 dali Cor Sto-
op'u, Kuzey
Denizindeki bir eglence gezisi
sirasinda deniz tuttu. Maale-
sef, bu arada takma dislerini
denize dustrdu. Ug ay sonra
radyoda, bir balik¢inin bir mo-
rina balig yakaladigini ve icin-
den bir takma disin ciktigini
duydu. Bay Stoop haberi duy-
mustu ve takma disine tekrar
kavusmustu. 1993'te yapilan
arastirmalara gore Kuzey Deni-
zinde 199 milyon morina balig:
bulundugu dustnultrse, bu

cok buyuk bir tesaduftar.
Karsilasmalarin son kate-
gorisi daha ¢ok sebep ve etki-
leri henliz anlasilamamis bazi
paranormal olaylari icermekte-
dir. Bu turden bir karsilasma,

sonbaharin-
da, 60 yasin-
daki Hollan-

1971'de sinirsel bir rahatsizlik
gegiren bir mihendisin kendi-
sini Londra metrosunun rayla-
rina atmasiyla meydana geldi.
Tren, muhendisi 6ldGrmeden
birka¢ santim 6tesinde durdu
ve adam hayatta kaldi. Her
nasil olduysa, bir yolcu, ne yap-
tigini bilmeksizin, imdat kolu-
nu ¢ekmisti. Londra metrosun-
daki yeralti trenlerinde yolcu-
larin trenin énund gérmeleri-
nin imkansiz oldugu dusunu-
ltrse, bu ¢ok ilging bir vakadir.

John Dunning Garip
Oldmler adl kitabinda vejater-
yan birinin kosarken, Gglncl
kattan kafasina dusen 8 kiloluk
bir koyun budu ytzinden 6l-
dagu anlatiimaktadir. 1994 Ni-
san ayinda, Cumbria'li Regi-
nald ve Kathryn Turner, elekt-
rik stipurgesi uretici Hoover'in
bir promosyonu sayesinde Flo-
rida'ya ugus hakki kazanirlar.
Turner cifti Florida'da iken ev-
lerine hirsiz girer ve tek bir sey
calar: Turner ciftine Florida se-
yahatini kazandiran elektrik
stpurgesini. W

World's Greatest Unsolved
Mysteries adl kitaptan
ceviren: BURAK ERKER

Bencilligimizin derin ucurumu icinde curpinip
duran zavalli kisiligimizin tatmin olma arzulan
pesinde kosa kosa; mutluluk deryasindan bir tiir-
lit nasibimizi alamiyoruz. Kabimiz o kadar kii-
ciik ve elimiz o kadar sarsak ki, ya azicik aliyor
ya da aldigimiza dokerek ziyan ediyoruz.

Sadiklar Plant
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e Kitap Incelemesi ¢

YENI RUH BILiMI

Yazan: David ASH
Inceleyen: Pauline ERICKSON

AVID ASH, yeni kitabinin 6n-

sézunde ve girisinde, bu kitabin

"fizigi basitlestirmek ve birlestir-

mek" Gzere ve "realitelerin al-

tinda yatanlari anlamaya ve bi-
lim ile ruhu uzlastirmaya cabalayanlara” seslen-
mek icin bir girisim oldugunu belirtiyor.

Kitap, yuksek matematik tuzaklarindan
ziyade taze ve buyuleyici bilgilerle dolu. Nikleer
enerjiden elektrik yuklerine, mekan-zaman ilis-
kisi kavramlarindan yukselise kadar genis bir
alani kapsiyor. Bu agidan her zaman okunmasi
kolay bir kitap degil ama Evrenin isleyisinin basit
olacagini da kimse séylememistir. Yine de Ash'in
yeni bir kesifle ilgili argtimanini izlemek isteyen-
ler ve geleneksel bilimin sundugundan daha iyi
bir diinya izahi bulmak isteyenler igin David Ash,
acik ve heyecan verici bir yol agmaktadir.

Cizimlerin de yardimiyla, yazar kuantum
mekanigi ve quark teorisinin zorlu kavramlarini
izah ediyor veya clrdtayor. Bunu yaparak, bize
ayrica "orijinal kuantum semasindaki en parlak
yildiz" dedigi Einstein'in "gercek babasi" oldu-
gu kuantum fiziginin gelisiminin bir tarihcesini
de sunar. Ash'in teorileri Einstein'in madde ve
151g1n maddi bir 6zin parcaciklarindan ziyade
enerji parcaciklari olarak tarif edilebilecegi an-
layisina dayanmaktadir. Bu ve Planck'in kuan-
tum teorisi, Ash'in Evreninin tuglalarini olustu-
ran "blitlin seyler enerjiden - daimi hareketin k-
¢k parcaciklarindan yapilmistir® bicimindeki
Ash teorisine yol acar.

Yazarin dustnUstnde, girdap énemli bir

rol oynamaktadir. Girdap modeli ve girdabin
dénmeli hareketi; engin enerji miktarlarinin ato-
malti parcaciklar nasil yaratabilecegini ve onla-
rin da daha sonra maddeyi nasil bicimlendirebile-
cegini izah etmek icin kullanilir. Buradan da yik
ve manyetizm, mekan, zaman ve kutle ¢ekimi
izahlari cikar.

Bu da bir "Girdap Kozmolojisi" tartisma-
sina yol acar; burada yazar Biytk Patlama teori-
sinin zayifliklarina isaret eder, yeni ve disiinceyi
kiskirtan bir yaradilis teorisine isaret eder. "Su-
per-enerji arastirmasi” baslikli bir bélimde, biz-
lere temiz ve ucuz enerji saglayabilecek stiper
enerji gl¢ jeneratorlerinin gelistirilmesinin bas-
tirilmasi, 6rt bas edilmesi icin kasti bir gayret ol-
dugu yolundaki inancindan séz eder.

Kitabin sonlarinda yazar, hologram ilke-
sinin yani butlnan, parcalarinda temsil edildigi
ilkenin temel kavram oldugu "ruhsal alemlerle"
ve "Girdap Evren" ile ugrasir.

Son bélum yukselise ayrilmistir. Yazar bir
hayat-kordonundan, bizi gercek yuvamiza
"Kaynaga" baglayan ve ona yénelten bir kor-
dondan s6z eder. Sevginin; dinyanin da canl bir
varlik oldugu evrenimizin isleyisinde en énemli
kisimlardan biri oldugu sonucuna varir.

Yazar daha sonra bizi, hikim stren bir
sevgi, gezegenimizin uygun bicimde bakimi,
gozetilmesi olmazsa Dunyanin "dusmus” bir
halde, yildizlar arasinda bir “ihrag" bélgesi, sa-
dece siki bir temizlenme yoluyla kagabilecegi bir
tur karantinada kalabilecegi dustincesiyle bas
basa birakir.

Yeni bir caga girmek Gzereyken, dusunul-
mesi gereken bir sey. B

LIGHT DERGISI, Cilt 115 no.3 Kis 1995
sayistndan ceviren: Yasemin TOKATLI

Kendinizi verimsiz ve
bos sahalardan cekiniz.

Sadiklar Plani
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SADIKLAR PLANI'NDAN RUHSAL TEBLIGLER

Celse: 103 21.4.1967

“Tekamiil etmekte olan varliklarin ruhi tesir ihtiyac ile, sik-
lusun goriip ve gozeticisi olan Mekanizma'mn niifuz ettirdigi, icine
niifuz ettirdigi tesirleri arasinda, bazen ve hatta cogu zaman pek
bityiik kemiyet farklart olur. Bu seviye farklanimin dengelenmesi,
insan ruhunda biiyiik bir degisikligin olmasim icap ettirir. Bu
degisiklik, zoraki, empoze edilmis bir aksiyon hareketi ile meydana
getirilir. Yani enkarne ruhlar, icinde bulunduklar: durumun disina
kendiliklerinden cikamazlar. Bu cehdi gostermekte zayif kalirlar.
Iste bu yiizden, kendilerindeki bu tesir ihtiyaci ile Mekanizma'nin
onlar tizerine indirmis oldugu tesir arasinda oldukca farkh olan
seviye, enkarnelerin aleyhine olarak bozulur. Bu, cok basit olarak,
birlesik kaplardaki suya benzer. Nasil ki, U tarzinda borunun bir
goziinden dokilen su, diger goziinde de aym seviyeyi bulursa,
Mekanizma’mn insanlara sindirmeye calistigi tesirler(in) de insan
ruhunda aym seviyeyi bulmasi gerekir. Buldugu zaman, siklus
tamamlanmistir. Buluncaya kadar gecen devre ise, iste mesakkatli
ve istirapli ve binbir miicadeleli tekamiiliin bir safhasidir.

Tabiat hadiseleri, insandaki bu ataleti, kendisine verilmeye
calisilan bu tesiri almakta gosterdigi tembelligi, kabiliyetsizligi ve
kalitesizligi giderecek tertiptedir.”

i
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James REDFIELD ile Soylesi
PDokKu=zZ. o

Mike Fisher, HP (Human
Potential Dergisi) adina, Dokuz
Kehanet'in yazari James Redfi-
eld'e iyi taninan bu eseri hak-
kinda birkag soru yéneltti:

MF: Dokuz Kehanet'ten
bize biraz bahsedebilir misiniz ?
Bu noktaya nasil geldiniz?

JR: Bu kitap benim gerek
akttel, gerek sezgisel deneyle-
rimin toplamidir. Kitabin kendi-
si bir mit ve parable'dir (icinde
bazi gergeklerin yer aldig: ale-
gorik bir anlati). Bir hikayedir.
Bunun icin buyuk bir derece ka-
zandigimi séyleyemem, cinki
diger yazarlar gibi bunu yap-
mak zorundaydim. Benim Us-
tiimde bir olaydi bu ve parable
seklinde disa vuracak gibi gozi-
ktyordu. Onu okudugunuzda
belirli bir dizeyde bilgi alabili-
yordunuz ve bu okumay tek-
rarladiginizda size daha fazla
bilgi gelebiliyordu. Her zaman
sunu derim, kitaptaki bilgilerle
ayni zamanda hepimiz karsilas-
maktayiz. Boyle elden ele dola-
san kitap olmasinin nedeni bir-
¢ogumuzun distinddgu ve his-
settigi gibi sézcuklere dékul-
mesindendir. Bence bu, spiritii-
alizmde ve su an yeni ¢ag icinde
geliserek ve yasama daha ziya-
de degisik, sagduyulu bir yakla-
simda, 25-30 yillik kitlesel bir
kesfin acikhiga kavusmasidir ve
ozetidir.

Bir yer degistirmeyi tem-
sil eder... Gerek bu kitapta ve
gerekse diger bircoklarinda, ya-
sama yonelik bu yeni spirittel
yaklasimdaki ozelliklerin aciga

KEHANET

ciktigini goérayoruz. Boylece du-
stinceye daha bilingle geliniyor
ve daha dolu yaganabiliyor. Ve
bence 90'h yillardaki temel ayi-
rim, insanlarin kendi ruhsallikla-
rindan s6z etmek yerine, onu ya-
samak istemeleridir.

MF: Bize bizzat kitapta
anlattiginiz bilgilerin (insights)
gerceginden s6z edebilir misi-
niz?

JR: Bilgiler, tipki bende
acikhga kavustugu gibi gercekte
daha eski bir diinya gérinasin-
den daha gercekgi ve daha genis
bir diinya gértnusine dogru gi-
den hareketle ilgili basamaklari
temsil ederler.

MF: Bilgilerden biriyle il-
gili olarak bana bir 6rnek vere-
bilir misiniz?

JR: Elbette. Temel bilgi
bence ilk bilgidir. Ve bu Jung'un
eszamanlilik (synchronicity) adi-
ni verdigi deneyimdir. Tuminu
yasamimizda sorusturmaya bas-
layabildigimiz gizemli karsilas-
malar, yasamimizi belirli bir yéne
cekiyor, belirli bir kaderi belirli
bir bicimde tamamlama dogrul-
tusunda. Ve spirituel olanin ya-
samimizi gergekte nasil etkiledi-
gi ilk kez tam bir agiklikla kavra-
niyor bu deneyimle. Ve simdi da-
ha ruhsal bir yasam yolu, esza-
manlilikla daha fazla uyum igine
girmek demek oluyor.

t, Altin Kitaplar Yayinevi, 1995
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Mike FISHER

)

Diger bilgiler bana gére
eszamanliliktan nasil anlam ¢i-
karildigi ve bunun nasil genisle-
tildigini temsil ederler. Boylece
bu, icinde kendisini disa vurmak
isteyen bir cesit igsel gagri, bir
cesit kader tasiyan gizemli yasa-
min, gercekten yasayan bu duy-
gu dogrultusunda atilmis bir
adimi olmaktadir. Ve bu bicim-
de olusan bir yasam akisina na-
sil gireriz? Oyle bir sey ki, birkag
yil ortaligi sezinlemis olabiliriz;
ancak simdi net bir bigimde
odak noktasi haline geliyor. Bu
ytzden, diger bilgiler (kehanet-
ler) kendisini sertiven gibi disa
vuran bir igsel yasamdan s6z e-
derler.

MF: Bu kitabi okudu-
gumda i¢imi yakan bir soru bu-
rada yansittiginiz deneylerin
gerceklik derecesi olmaktadir.
Bence bu soruyla daha énce de
karsilasmis olabilirsiniz: Acaba
bunlar sizin Giney Amerika'da
bulunmus oldugunuz siralarda
yasadiginiz gergek yasam dene-
yimleri mi? Yoksa guzel bir ko-
nusma ya da tam anlamiyla bir
hikaye mi? Sizinle HP (Human
Potential) icin bir soylesi yapa-
cagimi bilmis olmak benim igin
buytik bir heyecand:.

JR: Soyle agiklayayim: Ki-
tap benim bir¢cok deneyimim-
den kaynaklanmaktadir. Ancak



bir hikayedir. Yaptigim birgok
deneyin bir karisimidir. Bircok
insan bu eski belgenin gercek-
ten var olup olmadigini bilmek
istemektedir. Ve ben her zaman
bu soruya kesin bir cevap ver-
mekten kacinmaliyim. Bilgilere
ulastiran yollarin bircogu ka-
dim yazmalar ve belgeler hak-
kindaki soylentilerde bulun-
maktadir. Amerikali tnli Med-
yom Edgar Cayce, her seyi de-
gistirebilecek bir kadim belge-
nin 20. ytzyilda bulunabilecegi-
ni onceden séylemisti. Ancak ki-
tabin 6nemli bir bolimu, benim
bu bilgileri asag: cekerken icin-
de bulundugum duyumsama
igcinde, sezgiseldir. Bana oyle
geliyor ki, bu bir cesit akttel ya-
zinin gorunar hale gelmesi ya
da bir vizyondur. Ama bu kadim
belge acaba kitaptaki hikayede
$6zuUn( ettigim gibi mi kesfedil-
mis ? Hayir. Gercekte sezgisel
duyumsamanin verdigi bir bilgi
temeline dayanmaktadir. An-
cak bir hikayedir. Ortaya cikti-
@inda bir 'parable’ anlamina
gelebilir.

Bir¢ok insan merak edi-
yor, acaba Guney Amerika'da
oir yerde kadim bir belge var mi
oiye ve birgcoklan da oralara inip
arastirmayi dusunayor. Bense
sunu diyorum: "Pekala, ¢ok gu-
2=l belki vardir. Sezgisel olarak
&ir isaret aliyordum." Sunu soy-
‘emek zorundayim, bu bir
Sk Syedir, bir romandir. 'Parab-
= dir. Gergek bilgilerin geldigi
2w tarihi dénemde, 20. yuzyilin
somunda burada bence hepimi-
2= gelmekte olan gerceklerin bir
s=msili ornegidir. Halbuki
Sk 3yelerin cogu gercekten bir
Ssk3yedir. Bence bilgiler (in-
sants) icin oldukca kesinlikle
ge=rgek diyebilirim.

MF: Kitaptaki bilgiler ba-
na ¢ok esin verdi. Bizzat dogaya
cok yeni bir gozle bakmaya bas-
ladim; dogayla deney yaparak,
yiyecekleri daha yavas yiyerek
kendimdeki enerjiyi yenileye-
rek bir birlestirme yaptim. insan
gruplari iginde bir birey konus-
tugunda, dikkatimi o bireyde
odaklastirarak ona enerji ver-
dim. Bunun tam bir 'parable’ ol-
dugu soylendiginde bir miktar
hayal kirikligina ugradim. Cln-
ki yazilis sekli itibariyla tipki bir
macera gibi ve muhtemelen 6y-
le bir gercek yasam macerasi ki,
bir kisi kitabi okurken olaylari
ona aynen iletebilirdim.

ncak sonra ba-

z1 eylemleri

‘bilgilere' uy-

guladigimda

sunu kavra-

dim ki, bunla-
rin hepsi gercekten bana calisi-
yor, benim dustincelerimi dog-
ruluyor. insanlarin deneyleri
hakikaten dogru cikiyor. De-
neylere dayanarak 'bilgilerin’
benim i¢in gerceklestigini soy-
leyebiliyorum.

JR: Evet, s6zUnG ettigim
gibi gergekten bu kitap, benim
deneyimlerime dayanir ve bun-
larin hepsi de gercektir.
Hikayenin cogunlugu degisik
kurgularla aktarilir. Fakat ben-
ce bize, gercek gibi gelmesinin
nedeni, bilgilerin hemen he-
men kolektif bir bicimde gel-
mesi, kolektif biling icinde daha
cok bir yer degisikligi gibi yer al-
mis olmasindandir. Ve pek ¢ok
kaynak vardir. Sadece bu kadim
yazmalar degil, bunun yani sira
cagdas fizik kurami ve madde-
nin buttnsel kuantum alan ku-
rami gibi, bircok agiklamalarda

madde bir enerjidir ve 6nemli bir
bélimi kuantum alaninda yer
alir ve kabaca sinirlari olan bir
sey olarak goézikmez, tipki du-
yularimizin bize séyledigi gibi.
Burada karsilikh etki psikoloji-
sinde (interactive psychology)
oldugu gibi bazi yaklasimlar s6z
konusudur. R.D. Laing'in, karsi-
likl etki psikolojisi, bunlardan
birincisi; Eric Berne'lin “insanla-
rin Oynadig: Oyun" bir digeri-
dir. Son yirmi yildir bize gelen
bilgiler biling diizeyine dogru ol-
dukca kabarmistir.

Ayrica mistiklerden gelen
bilgiler de yer almaktadr.

Samanlk alaninda ve
yerli kalturler hakkindaki bil-
diklerimiz... Bunun yani sira
yuksek géris sahibi mistikler,
s6z gelimi Aurobindo ve yine
son 15 yilda herkesge taninmis
diger yogiler sayilabilir. Ve tim
Dogu distincesinde yer alan Chi
enerjisi. Simdi bu sistemde, Chi
enerjisini karsilikl etki psikoloji-
si ile kaynastirdigimizda biytik
bilgiye kavusursunuz.

Bu nedenle bence en bi-
yuk olay, hemen simdi bilinci-
mize gelen bilgi (information)
dir. Daha ¢ok ortak bilgi. Su an-
da benim kitabim ve diger ki-
taplar, fikirleri daha tumel bir
anlatima sarakliyor. iste mut-
luluk bu olmali, ¢ctinki bunlarin
hepsini 21. ylzyilda yasamamiz
gerekiyordu. Iste kaltarimuz-
de yaratilmakta olan buyuk de-
gisiklik bu oluyor.

MF: Boylece gercekte bi-
reyin yasamindaki ¢alisma pra-
tikleri icinde dustincelerin pe-
kistirilmesinden s6z etmis olu-
yorsunuz.

JR: Tamamiyla. Bana go6-
re bu, 90'h yillan karakterize
ediyor. 1970 ve 1980'lerde tu- ®
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muyle yeni bir bilgi edinme séz
konusuydu. Aydinca bir anlayis
icinde bunu ileri, geri tartistik.
Simdiyse bize eski geliyor. Suan
bilmek istedigimiz, gercekten
enerji alanlarini géren mistikle-
rin betimledikleri yonde hareket
ederek bu tiir deneyler yapmak.
Fakat bu isin sahtesini ne zaman
yaptigimizi biliyoruz. Nitekim
elde edemedigimizde gercek-
ten onu bulana degin arastir-
mamizi strdirlyoruz. Uzun za-
man icin kavramsal nitelikte
olan bu ruhsalligin hemen he-
men disinda yasamis olmak, iste
gercekte yer degistiren sey bu-
dur.

MF: iste benim kitap de-
neyimim budur. Daha ¢ok mo-
del Ureten, oldukca da pragma-
tik (faydaci) modeller. Ve ben si-
zinkine ¢ok benzeyen bir gec-
mise sahibim. Bildigime gére siz
bir psikoterapistsiniz ve gercek-
te el degmemis yorelerde yasi-
yorsunuz.

JR: Evet, Alabama'da ol-
dukca kirsal bir yore. En yakin
akrabam ikibucuk mil dtededir.

MF: Yani olan su ki, kafa-
min iginde birgok model vardir.
Bunla birgok bakimdan gercek
olan psikopatik ve danisma mo-
delleri. Canki onlar su an ka-
famda olusmus durumda, an-
cak kalbimde gerceklesmemis
modeller. Bazen ¢ok zor oluyor
onlari bir yere oturtmak. O an-
da bunu hissediyorum, bir baki-
ma kitabin verdigi esin sayesin-
de. Ancak beni esinlendiren il-
ging bakis agilarindan biri de
bazi noktalarda sizin bunu nasil
betimlediginizdir. Muhtemelen
bir dahaki ytzyil, insanlarin ya-
risinin cahsip, diger yarisinin si-
fa ile ugrasacaklarini séyliyor-
sunuz. Ben bir sifaciyla 6zdesle-
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sebilirim. Bu da gok esin verici
bir sey olur. Ancak benim ger-
cekten gordigum sey, her ge-
¢en zaman daha ¢ok sayida in-
sanin bu sifa dinyasiyla bitin-
lesmesidir.

dyleyecegim sey-
leri bir parca ge-
nisletmeniz
mimkin mi? Bi-
rincisi eski or-
manlar ve yeni
ormanlar dasan-
cesi. Ve bize her gun calisan in-
sanlara karsin sifacilarla ilgili
goruslerinizi bir parca acarak
anlatabilir misiniz? Ve parayi
olsun, enerjiyi olsun olaylarin
akisina birakmaya izin vermek
konusunda, yine bilgi verebilir
misiniz?...

JR: Eski, gelismis orman-
larda buyuk bir gug vardir. Ve
ayni zamanda ¢l ve dizliikler-
de oldugu gibi enerji haline ge-
len bir glic daha vardir ki, bu da
onun gibi derindir. Fakat eski
gelismis bir ormana yakin bir
yerden gelen bir enerji vardir ki
bunu anlamayiz. Eski agaglarin
dogasini ve onlarin bizle olan
iliskilerini timuyle distinmuyo-
rum. Ama bence onlari oldukla-
ri gibi ve buttnuyle, gtzellikle-
riyle, heybetleriyle korumay bi-
liyoruz simdi. Dtnyanin her ye-
rinde bir tartisma var, iste bu or-
manlari koruyor muyuz, yoksa
onlari kesip yok mu ediyoruz?
Bircoklarini zaten kestik ve sim-
di yagmur ormanlari tzerine
calisiyoruz. Fakat bence gele-
cekte bir saygi gelisecek, sadece
yash ormanlar icin degil, tim
glglt dogal yoreler icin. Evet.
Bu bir saygudir, tipki Franz Web-
ber'in isimlendirdigi gibi. Franz
Webber soyle der: " Biz, bilimsel

olarak dogal géruntiilerin viicu-
dumuzda atomik titresimlere
nasil etkide bulundugunu ve
yash ormanlarin bize bir cesit si-
fa enerjisi ve ruhsal sifayi nasil
verdiklerini belirleyebiliriz. Oyle
ki bizzat bu gezegende biz kimiz
ve ne istiyoruz ve elimizden en
fazla ne gelebilir, bunu bilme-
miz mimkiin olacak." Kultlr
ekonomisi gelisecek ve benim
goérustm, teknolojimizi yesil
hale getirecegiz. Su an teknolo-
jimiz cevreyi yikip zarar ver-
mektedir. Bu ytuzden goérevi-
miz, ekonomimizi yesillendir-
mek ve insanligin hizmetine ve
takdirine sunmaktir. Ve bu bir
defa yapildi mi yeni bir dinya
gorusu icinde hareket edip et-
meyecegimiz anlasilir.

...Su an bu dunya gorusa
icinde Gretimle ilgili seyler bula-
biliriz... esyalar yaratmak, hiz-
metler yaratmak, gezegene
yerlesmek, gezegen ¢evresinde
hayatta kalma vasitalar yarat-
mak... Ruhsal gelisme ve psiko-
lojik gelisme (sogu kez bu ikisi
ayni seydir) olarak yeni olani
kristalize edene ve acikliga ka-
vusturuncaya dek bu diinya gé-
risdne izin veremeyiz. Ta ki,
ruhsal gelismeye -bir digerimiz-
le daha yuksek seviyede kurdu-
gumuz karsilikh iliskiye- daha
cok zaman ayirabildigimiz sey-
ler stiregelsin. Ve bu defa hayat-
ta kalma vasitalarini yaratmaya
daha az zaman harcariz. Biliyor-
sunuz, montaj hatlari artik gec-
misin bir kalintisidir. Fakat go-
riyorsunuz bu yer degistirme
sorunuyla ugrasmak zorunda-
yiz. Sayet bu isi yerine getirmek
Gzere robotlar yaparsak isimiz-
den oluyoruz. Bu ylzden bir
ekonomi yaratmak gerekiyor.
ilk &nce bizi gecise goturecek



2 speritGel ekonomi. Ve bu
oiay cok cok ucuz bir enerji ge-
ssksmami ile yerine getirilebilir.
Owf= ki, bence su an dahi basti-
miems bir konumda mevceut bu-
Summaktadir. Nitekim bir defa
Sume faydah kilmayr basardik
=, t=mel hizmetlerin ve yeni-
Emmme araclarinin timuand oto-
matiklestirebiliriz. Ve sonra
#onomi, bilgi degisimine gire-
Sr. Burada sadece ise gore is
=5, bireye gore birey s6z ko-

nusudur, oyle ki sayet bir opera-
tor isem ve ameliyatta yeni bir
teknigi kullanmak istiyorsam ve
barlardan birinde karsilastigim
bir meslektasim da benim aras-
trdigim seye benzer bir calisma
yapiyorsa, ayni masaya oturdu-
gumuzda bana bu konu hak-
kinda bilgi verdiginde, ben bu-
nun karsihgini 6demeliyim. Ve
o buna karsin hayret ederse,
ben onun siradan gelir kaynak-
larina boyle baglanmamasini,

¢unki ansizin, yapabilecegi se-
yin en iyisini yaptigini, bu ytz-
den de bunun karsthgmnin veril-
digini séylemeliyim. Ve bu boy-
le oldugunda evrim geciririz.
Benim gérusim budur.

MF: Sizinle ayni fikirde
olmaliyim. Bu beni ¢ok esinlen-
dirdi. Tesekklr ederim James
Redfiel. Eminim bu, okuyucula-
ri ve onlarin dostlarini kitabi sa-
tin almaya 6zendirir. |

Vazife, yukanida da asagida da aymdir.
Degisen, fikrin siimulii ve yiiksekligidir.

Sadiklar Plam

-ua lekersan

Baglarbasi, Kisikli Caddesi, Oymaci Sokak No : 2

Altunizade 81190/Istanbul
’ &9lec Tel: (0216) 492 12 26/4 hat Faks : (0216) 492 12 30
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HUMANOIDLER HAKKINDAK
VERILER (HUMDAT

AKLASIK ikiyil 6nce Almanya‘da

esi olmayan bir projeye basladim.

Calismamda sadece humanoidler
(*) hakkindaki haberlere egilerek, bu cercevede
literattirden, UFO dergilerinden ve diger yayin-
lardan, bilinen tim olaylari kayda gegiyordum.
Bunun yanisira varsayilan UFO murettebatinin
resimleri ve ¢izimlerinin bulundugu bir resim ar-
sivi olusturuldu. O zamanki olaylar oncelikle kar-
toteks sistemiyle arsivlendi. (224 olay, 10/93) ve
temel veriler de kaydedildi (yer, tarih, saat vs).
Simdi bu sistemin étesinde diger verilerin yanin-
da karsilikli fiziksel etkilerin de kaydedildigi yeni
bir Humanoid kaydetme sistemi olusturuluyor.

Amag EDV bazinda arsivieme; buna kayith
metin ile baglantinin kurulabilmesi igin ayrica
resimlerin de girilmesi gerekiyor.

Bu projenin baslatiimasinin sebebi, ortak
davranis sekillerini ve sahit raporlarindaki para-
lellikleri daha cabuk ve daha etkili bir sekilde
bulma olasiliginin var olmasidir. Bu calismada is-
tatistikler olusturulmali ve tarihi aktarimlarla
karsilastirma mamkiin olmalidir.

Bu proje uzun vadeli olarak hazirlanmistir
ve uzun yillar boyunca da siirdtirtlecektir. Ancak
mumkiin oldugunca etkin bir Humanoid verileri
arsivi olusturmak icin, meslektaslarimin oldugu
kadar ilgili okuyucularimin da yardimina ihtiya-
aim var. Yabana yayinlar arasinda buna uygun
olan materyale rastlamaniz halinde, beni haber-
dar etmenizi rica ederim. Bunun Uzerine ben si-

(*) Humanoid: Insana benzer varhik, insansal
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H idler 09: Bu canlilar dort
olayda iran, Brezilya ve Avustral-
ya'da gozlemlenmistir.

! idler 10: Bu H id
lerden on tanesi, beg olayda Bre-
zilya ve Arjantin‘de gozlenmisler-
dir. Bunlann kapiisonlu dar giysi-
leri vardi.Bu varhikiar kel kafalyd-
lar ve sari, yani insana benzeyen
bir ten rengine sahiptiler.

Humanoidler 11: Bunlardan 5 ta-
nesi i degigik zamanda Brezilya
ve Arjantin‘de gozlenmiglerdir.
Vicutlan saglam yapiydi, uzun
kollari ve bacaklari vardt.

b idler 12: Dort olayda bu
t idlerden 13 tanesi Sili,
Brezilya ve Arjantin‘de gordimus-
lerdir. Bu varliklarin yalnizca tek
qdzleri vardi, seffaf bir midfer taki-
yorlardi ve baglarinin cevresinde
i§tidayan bir daire bulunuyordu.
Kirmizimst yani insana yakin bir
ten rengine sahiptiler. Ayrica ne
kulaklan ne de buruniar vardi ve
saglan uzundu.

Bu sckil UR ve MG redaksiyonunun konuyla
ilgili bir denemesidir.

zinle hemen baglanti kuracagim. Yardiminiz igin
simdiden tesekkur ediyorum.
ADRES: Wladislaw Raab; Klenzestrasse
17; 80469 Minchen®
(Magagin fiir Grenzwissenschaften 6-
1993'den Cev: Giil ONER)
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RUH ve MADDE YAYINLARI

P.K.9 80072 Beyoglu-ISTANBUL

Ozellikle 1945 lerin sonlarindan itibaren dunya goklerinde “tammlanamayan ucan nesneler”
(UFO’lar) gozlemlenmeye baslar baslamaz, sonraki yillarda cok sik karsilasilacak bir kelime de or-
taya ciku: Ortbas.

Hikametler, vatandaslarinin evrende (insan disinda) baska zeki varhklarn sinyallerini gor-
melerine yonelik hemen kars: taktikleri devreye soktular haltisinasyon, meteorolojik balonlar, dus-
man ucaklari, test ucuslart, bulutlar, atmosferik olusumlar, gezegenler vs.

Bu siirec icinde, ABD'nin Roswell bolgesinde ortaya cikug iddia edilen bir “UFO dasusi”
kendini diger gozlemlerden ayirmasini bildi. Ve aninda ABD hukameti elindeki butiin gizleme
imkanlann (buna tehdit de dahildir) devreye soktu. Bu cabalarinda da basarih oldu sayilabilir. Ta
ki 1980'lere kadar.

Roswell Olayrnin gorgi taniklar yavas yavas basina ¢ikmaya, bu olayla ilgili ifadeler ver-
meye basladi. Her gecen gum, bu olgunun verileri arttik¢a artti. Ve buna en son olarak bir de film
kauld.

Yazar Yasemin TOKATLI, tam bu verileri ginlerce titiz bir calisma ile eledi; duygusal yak-
lasimlarla yapilan yorumlar bir kenara birakty, tarafsiz kaynaklarm objektif incelemelerini bu ese-
re aldi. Bu incelemelere Internet'te toplanan baytk bir veri hazinesi de dahildir.

Kitap, anli Roswell Olayr izerinde elde edilen tanikliklarin ve filmin ayrmuli bir yorumu-

nu biraraya getirmekte, bunlarm gercekliklerini okuyucunun vicdanina birakmaktadir. B
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