Sevgili Obugyucutar

Kapak konumuz Evrenlerin Cogullugunu ele alan cok énemli bir var-
sayunin bir tasviri niteligindedir. Bugiin Evren’'in olusumu hakkwinda as-
tronom ve astrofizikcilerin ileri siirdilkleri varsayimlarin en tutulant
Bilyiik Patlama - Big Bang varsayumnudir. Ilk patlama sonucu, bir tek ev-
ren, kozmozu meydana getiren biitiin égeleriyle beraber sonsuz bir ge-
nisleyen kiire halinde diistuiniilmektedir. Biitiin gok cisimleri ve organizas-
yonlart birbirlerinden uzaklasmaktadwr, tipkt sisirilen benekli bir balo-
nun gosterdigi manzara gibi. Sisme eylemi balonun merkezinden itibaren
gelismektedir.

Bu varsayima, yani bir tek Evrenin ve bir tek yaradilisin var ol-
duguna, insanlart tam ikna ederken, bu sefer gene iki astrofizik¢i, Guth ve
Linde, "Ruhcu Realitelerin” yiizlerce yildan beri égrettikleri gibi olan bir
modeli one siirdiiler: Evren degil EvrenlLER vard: ve aralarinda sturekli bir
iliski mevcuttu. Tek bir Yaradilis degil tekrar tekrar yaradiisLAR siiriip
gitmekteydi Evrenin ilk ant mevcut degildi. Her zaman ilk an’lar vardt.

Ne tuhaftir ki koyu ve inkarct bir materyalist goriisit bir hayatsal ilke
olarak kabul etmis olan bir ideolgjinin mensuplari, done dolasa Siirekli
Yaraduislar (bu aymi zamanda sirekli tekamiil demektir) ve Evrenlerin
Coklugu gibi bir gercege ulasworlar. Bu gercek, diitnyadaki "Ruh¢u Reali-
telerin” ylizyulardwr ileri surdiikleri bir gercektir.

Evrenimiz ve oOteki evrenler birbirine baglidir ve etkilesim halinde-
dirler. Onbinlerce yildan beri bu etkilesimin cesitli sonuclart ve kanitlart
birikmistir. Bu varsayuna saldiranlar olacaktir, ama o6nemi yoktur;
malum yapwda olan kafalarin her seyde oldugu gibi cesitli entrikalar
cevirmelerini bekliyoruz. Bu gibi tutumlar bir cesit tampon vazifesi
gortirler; ustiin bir realiteye ait bilginin birden ortaya konmast zamansiz
"sarsintilara” sebep olabilir, varliklar: tedrici olarak degisime ugratmak
Diinya’nin bir icabiwdir.

Diinya’'miz ¢ok esasli bir degisime c¢cok hizla yaklasmaktadir. De-
gisimin boyutlarint hesabetmek giictiir; hemen her canli ve her sey yeni-
den yapuanmanwn zorunlu sonucglarwyla karsilasacaktir. Anlayts ve ina-
ruslardaki konforun insanlara "bencillikten” baska bir sey saglamadigt
hala anlasilmwyormu?

Selam ve Sevgiler
Ergiin ARIKDAL
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IBADET VE KENDINi
BILMEK

er din, mtiminlerine, yani ina-

nanlarina birtakim pratikler,

birtakim ibadet sekilleri sunar.
Ve insanlar o ibadeti yerine getirdikleri
zaman Allah'in nazarinda, tanrisinin
nazarinda miikemmel, ise yarar ve par-
lak bir varlik olduklarini zannederler.
Oysa hi¢ de o halde olmadiklan tatbi-
katlarindan belli oluyor. Citinkti bir ta-
rafta kendisine bazi pratikler verilir-
ken, diger tarafta bir talimat stitunu da-
ha vardir: Etik stitunu, ahlaki sttun,
davranis stitunu ya da yalan séyleme
stitunu vardir. Denir ki: "Fesatlik yap-
ma, kot diistinme, sunu etme, bunu et-
me, nefsine hakim ol, fakiri fukaray:
gozet vb."

SEKIL Mi? 6z MU?

ir stitunda, "Su ibadeti su sekilde

yapacaksin, bunu bu zamanda

yapacaksin." derken, diger siti-
tunda, "Sunu séyle yapacaksin. Bunu
boyle yaparsan mekruh olur. Bunu
soyle yaparsan sart olur.” der.

Ama insan, sol stutunu hallettigi
zaman sag sttunu da hallettigini zan-
neder ve yamlir. Bununla hig ilgisi yok-
tur. Kendini bilen kisi, ancak sagdaki
stitunu, yani etik kismi halleder. Kendi-
ni bilmeyen kisi zaten soldakine dahil
olan kisidir. O otomatik olarak kendi-
sine belletilen, 6gretilen seyi yapar.
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Bugiin ibadethaneleri dolduran in-
sanlann ytizde 98'i béyledir. Onlar ken-
dilerini bilmeden o isi yaparlar. lyi ni-
yetle yaparlar, o ayr1 mesele. Bu da bir
seydir. Ama sagdaki siituna, yani etik
stituna, ahlak felsefesine veya ahlaki
tatbikatlar meselesine gelince, is degi-
sir. O o&yle kolay kolay basarilamaz.
Kendini tanima, tamamuyla bir calisma
meselesidir. Bir marangoz, bir rencber,
bir demirci, bir ev kadini nasil calisi-
yorsa, o sekilde stirekli olarak calismak
gerekir. Aynen bu sekilde her insanin
kendi varhigindaki islenmesi gereken
kisimlar tizerinde teker teker calismasi
lazimdur.

Eksikliklerinizi 6rtmek, onlan af-
fetmek, gérmezlikten gelmek, hafiflet-
mek degil; hepsinin (izerine cesurca
gitmek gerekir. "Baskasi nasil yapiyor,
ben de yapanm." dediginiz anda kendi-
nizi islah edemezsiniz.

Sanki hi¢ kimse yokmus gibi dii-
stinmelisiniz. Tek basiniza sizsiniz ve
hataniz1 goériiyorsunuz. Baskasi sizi hi¢
ilgilendirmez. Nitekim siz ne baskasi
ile dogdunuz, ne de baskasi ile géctip
gideceksiniz. Tek gelinir, tek gidilir. He-
sap da tek basina verilir: Kendi kendi-
nize. Vicdaniniz size aittir. Siz baskasi-
nin vicdani olamazsiniz.

Bu konu hakkinda, yani kendini
tanima, kendini bilme meseleleri hak-
kinda bu ytizyila yakisan, bu ytizyilin



realitesine en uygun metodu, ytizyi-
hmizin baslarinda ve ortalarinda yasa-
mis olan Gurciyef vermistir. Ve kendisi-
nin en iyi égrencilerinden, muritlerin-
den biri olan Ouspensky, bu bilgiyi in-
sanliga kazandirmistir. Biz bu kitab:
nesretmek Uizereyiz. Orada insanin
kendini tamimasina ait cok giizel me-
totlar vardir. Once insanin kendisinin
ne oldugunu anlamasi, daha sonra onu
nasil kontrol altina almasi gerektigi
meseleleri, bu kitapta cok gtizel yorum-
lanmustir.

Kendini tanimanin, éztintin ne ol-
dugunu anlamanin, kendine hakim ol-
manin, kendi kendini kontrol etmenin
tabii ki, ¢cok cesitli yollar1 vardir. Ya-
yinlanacak olan bu kitapta bunlar e-
sash bir sekilde, baska bir a¢idan gu-
zelce aciklanmstir.
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Ibadet nefs tannsina yapiliyor olmasinl

EGOYA HAKIMIYET

iz buna nefsin kontrolu ya da
nefsin denetlenmesi yahut
egoya hakim olmak diyoruz. E-
goyu denetlemek, onu yikmak, ortadan
kaldirmak degil; disipline etmek de-
mektir. Kendini tanimanin en énemli
yonti egoyu disipline etmektir. Sufi er-
babinin yanhs anlasilan "ifna" sézi
vardir. Kendini yok etmek, ifna etmek
sozleri cok yanlis tatbik edilmis ve za-
ten bunu yapan da cikmamustir. Zaten
ne kadar yaparsa yapsin, bunun ol-
madig1 kendi ifadelerinde de bellidir.
Bagdat'lh sufinin biri, "Ah!" diyor, "Bu
yolda c¢ok eziyet cektik. Cok ugrastik,
cok didindik. Bazen bir tabak mer-
cimege hasret cekiyorum." Fakat nefsi-
ni zaptu rapta almak icin, 6rnegin,
giinde sadece 15 tane nohutla yetini-
yor.
Bunlar elestiri mahiyetinde kul-
lanilan sézlerdir. Simdi; aylarca, yillar-
ca sirf kendi buinyesinin cesitli yemek
yeme arzusunu, istahini ortadan kal-
dirmak, dolayisiyla duygularina, ista-
hina hakim olmak icin giinde sadece 15
tane nohut yemekle, o insan gercekte
nefsine hakim olmus degildir. Bu bir
yogiliktir. Yogi de ayni seyi yapiyor. O
halde, kendini tanima, esasinda bunlar
degil; kendini kontrol edebilmek de-
mektir. Bedenimizin kontrolundan tu-
tun, dastince akisimizin kontroluna ka-
dar, duygularimizin etki ve tepki reak-
siyon muiddetine kadar, kulaklarimizla
isittigimiz, gozlerimizle goérdugumiiz
seylere kadar, her seyi kontrol altinda
tutabilmek demektir.

Biz devamli bir sekilde renklere,
1siklara, seslere kars: duyusal bir reak-
siyon halindeyizdir. Bunu béyle yap-
madigimiz zaman varligimiz1 stirdiire-
meyiz. Ve is, 6ltime kadar gidebilir. Yani
gérduigtinti gérebilmek, igittigini isite-
bilmek, anladigini1 da anlayabilmektir.
Zannetmeyelim ki, her gérdagiimuizt

goruyor, her isittigimizi isitiyor veya pE



anliyoruz. Hayir, bu miimkin degil. Ba-
kiyoruz, ama gérmiiyoruz; isitiyoruz, a-
ma duymuyoruz. Bu hemen olacak bir
is degildir. Uzun bir disiplin altnda
hatta bir kilavuz nezdinde, yani bir mu-
allimin, bir yol gésterenin ¢cahstirmass
yoluyla, teker teker cok cesitli sekiller-
de insanin kendini kontrol edebilmesi
lazimdir.

iSTEKLERIMiIZ NELERDIR?

efis kontrolu ismini verdigimiz

calismada yapilacak ilk is, ken-

di egoizmamizla alakal olarak
isteklerimizin neler oldugunun bir dé-
kumiinti yapmak, yani hepsini bir
araya toplamaktir. "Ben neler istiyorum
ve bu isteklerime ulasabilmek icin de
nelen yapityorum? Neleri goze alabili-
yorum?" O istek, sizin icin en biytk he-
deftir. Fakat ona, o kiiciiciik seye ulasa-
bilmek icin siz neler yapiyorsunuz?
Baskalarinin hakkini cigniyor musu-
nuz? Kiiciik bir ¢ocugun oyuncagma
kars1 duydugu alakay1 ve ona verdigi
degeri dustintin. Onun tahtadan ya-
pilmis at1 cok degerlidir; kiictik bezden
bebegi biiytik bir insan gibidir. Co-
cugun hazinesi oyuncaklardir. Benzer
sekilde acaba insan o istege, o kicik
nesneye kavusabilmek i¢in, onu alabil-
mek icin acaba baskalarina karsi neler
yapiyor? Once buradan baslamak ge-
rekli. Yani arzularini kontrol edebilen
bir kimse neler yapiyor? Arzularini yok
eden demiyorum; bunlar ¢ok farkh sey-
lerdir. Arzuyu yok etmek, ancak cok
stirekli kontroldan sonra mimkundar;
ama 6nce arzularin neler oldugunu
saptamak, sonra bunlarin kontrolu
lazzmdir. Ctinkii bizi doértnala gétiiren

srrw we isteklerimizdir. Bizi vurur sir-
== zaten onun sirtindayizdir), istedigi
yer= gocarar. Yani bir at gibi oluruz.
At Gzerindeyiz, ama biz ayn1 zamanda
&= == Cuonka bizi gétiiren kendi bey-
memir kendi irademiz degil; atin kas-
l=m aun arzulandir. Biz o anda eskile-
ri= 1=hiri ile o hayvani tabiatin sevk ve
fcass de. vonetimi ile gideriz. Bu bizim
gomiok hayatimizda her zaman vardir.
Hic farkanda bile degilizdir, ¢ink o bi-
2= ¢ok normal gelir.

Hullanacagimiz kelimeyi dahi sec-
mek bir kontroldur, yani insan sdyle-
yecedl kelimeyi acaba uygun mu diye
&nce dasunmelidir. Kontrolun haddi
hesabs yoktur.

Kendini kontrol, her seye kendi di-
sincemiz ve kendi irademiz oraninda
{Ama mutlak olarak degil, zira hi¢ bir
sey mutlak degildir.) hakim olmak de-
mektir.

Neden istediginizi bilmeniz ve
sayet elinizde gercekten bir Sl¢tiniz
varsa, o isteginizin degerini de takdir
etmeniz gerekir. Yani bu istegin genele
gore, hayat akisimiza goére, hayatin
kendisine gore, gelismeye gore veya ha-
yat plammzin icerisindeki degeri ne-
dir? Ornegin diyebilirsiniz ki, "Benim
muhakkak bir cift ayakkab1 almam ge-
rek. Ama ben bunu heveslendigim icin
almivorum. Cunka isim, gactm var;
suraya, buraya gidecegim. O halde su
ayakkabiy1 alayim.” Ama soyle de de-
nebilir: "Ay, cok hosuma gitti! Su ayak-
kabilan alayim, iyi fiyaka yaparnm.”
"Parasi var, harcar." diyebilirsiniz. De-
gil. Parasi olmak muhim degil; ama
neyi, nasil yapacagin bilmek muhim-
dir.

Lo anadtii



Kanada'daki British Columbia Universitesi Psikiyatri Boliimii'nden
Dr. LEE PULOS DERNEGIMizi ZIYARET ETTi

@

Haziran ayimin sonlarinda kendisiyle yaptigimiz miila-

kat: yayinladigimiz, Pakistan asilli, fakat uzun bir siireden beri
A.B.D., North Carolina (Durham)'daki Parapsikoloji Enstitii-
sii'nde calisan Parapsikolog Dr. A. Khilji'den sonra; Agustos ayi-
nin ikinci yarisinda da, gecen sayida biyografisini yayinla-
digimiz Klinik Psikologu Dr. Lee PULOS, Dernegimizi ziyaret etti

ve bir konferans verdi.

Dr. PULOS'la yaptifimiz gériismenin ikinci yarisini bu sa-

yida sunuyoruz. °

Soru: Ama bu, bilyiik dl¢giide ipnozun de-
rinligine baghdir. Herkes, birdenbire en ge-
rilere kayabilecek kadar derin transa gire-
mez.

L. PULOS: Tamam, ben de bunu yapmi-

yorum zaten. Asla. Hastayla diyalogum sdyle
oluyor: "Kendini serbest birak. Gayn suurun
seni, etkili bir ipnozdan yararlanacak kadar
geriye-derine gotiirsiin. O derinlige geldigin-
de evet parmagim kaldirabilirsin. Senin
icin zararh olmayacak, gidebilecegin en de-
rin noktaya gidinceye kadar git ve o noktada
parmagin bana igaret versin." $imdi A.B.D.
ve Kanada'da genel yaklagim budur. Zorla-
madan... Ama eski ipnoz yéntemlerinde zor-
lama hakimdi. Ben daima, hastamin bana
yol gbstermesine, hatta 6gretmesine izin ve-
rerek cahginm. Ornegin, bir ¢cahismanmn ge-
lisimi i¢inde, zaman zaman sordugum bagka
bir soru da sudur: "Benliginin transa girmek
istemeyen bir kismu var mi?" Eger yanit,
"Hayir" ise, transa sokmaya ya da derinleg-
tirmeye devam ederim. Ama gelen cevap "E-
vet” ise, ikinci sorum sudur: "Siz, suurlu ola-
rak bunun nedenini 8grenmek ister misi-
niz?" Genellikle, yamt "Evet"tir. Bu rezistan-
sin nedenleri genellikle sunlardir: Anestezi
ile ilgili k8tii bir deneyim, kétit bir suur
kayb1 deneyimi ya da bagindan bir yaralan-
ma olmaktadir,

Soru: Bu, bir tiir fobi oluyor, 'degil mi?

L. PULOS: Kusgkusuz, dyle denebilir. E-
ger sbz konusu bir rezistans varsa, daima,
hastay1 transtan gikarninm. Nedenini bulup,
meydana ¢ikardiktan sonra, hala ipnoza
girmek istemeyen biriyle’ simdiye kadar kar-
gilagsmadim.

Soru: Gok giizel. Bu agiklamalariniza
tamamen katiiyorum. $imdi isterseniz, ko-
nuyu biraz degistirelim. Tekrardogus konu-
suna ne dersiniz?

(Gegen Sayidan Devam)
L. PULOS: Tekrardogus gayet dogal. Te-

kamiille ilgili ve biiyiik dlciide secime (tercih)
dayal bir siirectir. Siz, bedeninizi oldugu gi-
bi, ana ve babamizi1 da kendiniz segersiniz.
Ben sahsen bir hayatimda (belki bundan
énceki) Miisliiman oldugumu samyorum. Zi-
ra ne zaman ezan sesi duysam, tim viicu-
dumda bir elektriklenme hissederim. Bin-
lerce ge¢mis hayatimiz olabilir.

Soru: Bu konunun biiyiik isimlerinden

Jan Stevenson Tiirkiye'de de baganh cahs-
malar yapmigti. Onun eserlerini nasil bulur-
sunuz?

L. PULOS: Bildigim kadanyla, bu alan-
da en iyi arastirmacidir. Tekrardogusla ilgi-
li olarak, bu secim (tercih) konusuna tekrar
dénmek istiyorum. Bu, bugiin A.B.D.'nde ¢ok
yaygin: Adina "Applied Kinisiéology" diyor-
lar. Bu, "kinesis" (hareket) ile ilgili bir soz-
ciiktiir. Bunun teorisi gu: Daha 6nce de degin-
digim gibi, her hiicremiz (+) ve (-) kutuplara
sahip, birer minyatiir miknatistir. Diigtin-
celerimizle her hiicremizin polaritesi etkile-
nir. Bu nedenle ¢cocuklanimiza daima iyi sey-
ler, olumlu seyler diigtinmelerini 6gretiriz.
Dolayisiyla zihnimiz olumlu diigtincelerle
doluyken, fizyolojik olarak da daha glicliisti-
ntizdiir. Bunun kanserle de ilgisi vardir. Kan-
serli hastalanmla ¢alhsirken gérdiim ki, ne-
gatif diigtincelere sahip olduklan zaman, fiz-
yolojik olarak da zayif olduklanm fark et-

Soru: Yani simdi bunu genellestirirsek,

"Hastaliklarin psisik nedeni negatif diigin-
celerdir.” diyebilir miyiz?

L. PULOS: Evet. Bu hayatimiz ya da eski

hayatlannmizdan biriyle baglantih olarak,
evet. Bu, bityiik l¢iide zihinle ilgili olan bir
sey. Zaten beden, kristalize olmus diigtin-
cedir.

sSoru: Evet, cok giizel.
L. PULOS: Bir sey daha gostereyim size: P&
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Viicut zeka ve bilgelige sahiptir. Uygulamah
Kinisiélogy yontemiyle, tereddiitlii oldugu-
nuz bir seyin size yarayip yaramayacagin
bulabilirsiniz. Buna "kas testi" de diyebilir-
siniz. Yani herhangi bir seyi (Ormegin, bu bir
yiyecek, icecek, hatta ila¢ olabilir.) bir eli-
nizle gégstiniiziin hizasinda tutacaksiniz.
Onu distiniirken, dteki kolunuzu yana acip,
bir yakininiza asag dogru bastirmasim is-
teyeceksiniz. Eger bu bastirmaya kars:1 ko-
yabiliyorsaniz, o sey sizin i¢in yararh, kars:
koyamiyorsaniz yararh degildir anlamina
gelir. Aym seyi diigtinceler i¢in de, bir diisiin-
ce aklimzda oldugu halde de yapabilirsiniz.
California'da magazalarda, bu sekilde, ala-
caklan seyin kendileri i¢in yararh olup ol-
madii konusunda "kas testi” yapan insan-
lan sik sik gérebilirsiniz.

Soru: Yine konuyu degistirelim isterse-
niz. Utolar ve evrende zeki hayat konusunda
ne diistintirstiniiz?

L. PULOS: Ufolar'la ilgili ii¢ gézlemim
var saniyorum. Bir érnek vereyim: 1974'te,
iyi bir arkadagim Indiana'da bir kiz arka-
dagim ziyarete arabasiyla gidiyordu. Araba-
siyla giderken ic¢ine, arabasim bir kenara,
agacin altina park etmesi hususunda bir his
dogdu. Bu sirada uzay araci, g8kytiziinden bu-
lundugu yerin yakinina indi. Igeri davet edil-
di. Bu deneyimden sonra kendine geldigi za-
man, sanki bir-iki ginliik bir hafta sonu ta-
tili gecirmis gibiydi. Diinyaya geri dénmek
istememisti. Aragtan inip de, yine arabasiy-
la kiz arkadagina ulastify zaman gérdii ki,
kiz arkadas: bir bagka adamla yasiyordu ve
kargilagtiklar1 zaman, "lki yildir nerede-
sin?" diye sormustu. Einstein'in zamanla il-
gili bildigimiz teorisine de uyuyor bu...

Soru: A.B.D. ve Kanada'da bu konudaki
en yaygin kam nedir?

L. PULOS: En genel bigimde simdilik,
onlann "paralel bir evren"den geldigi kabul
ediliyor. En azindan teorilerden biri bu...

Soru: yani anti bir evren mi kastedili-
yor?

L. PULOS: Hayir. Burada, bagka bir vib-
rasyon diizeyindeki bir evren séz konusu.
Aym evren, ama bagka bir vibrasyonel or-
tamda... Bir vibrasyon ortamindan bagka
bir vibrasyonel ortama gectikleri zaman, gs-
rinmez hale geliyorlar. Bir teoriye gore bay-
le. Bagka bir teoriye gére de, Ufolor gergekten
(bize dogru) geri geliyorlar. "Gelecekten hale
gelen araglar" deniyor.

Soru: E.V. Daniken'in ifadesidir bu...

L. PULOS: Evet. Siz hi¢ Ufo gérdiiniiz
mi?

S. (E.A.): Evet, birkag kez.

L. PULOS: I¢ine alindimz mi?

S. (E.A.): Hayir, ama yaklagik portakal

biiytklaginde bir seydi. Bilmiyorum, ama
zannedersem, bir tiir komiinikasyon da gecti
aramizda: "Dur." dedigim zaman durdu. "Tam
bir dik agiyla git." dedigim zaman, dyle yapt1.
Sonra, "Zigzag cizerek hareket et." dedim ve
zigzag cizerek cekti gitti. Ve o zaman yine zi-
hinsel olarak, kendilerine inandigimi séy-
ledim.

L. PULOS: Son yazdigim kitaplardan bi-
rinin ana temasim olusturan Thomas isimli
sahs1 yakindan taninm ve kendisinin pek
¢ok Ufo deneyimi vardir. Hemen her zaman
Ufo goriir. Bence Thomas, diinyanin en giiglii
medyomlarindan biridir. Brezilyalh, 42 ya-
sinda bir eczacidir. 12 yasinda yildinma ¢ar-
pilmis ve DDI ile ilgili yetenek ve giicleri
caligmaya baslamis. Etrafinda, hemen hemen
devamh olarak, metal egilip biikiilmeleri
oluyor. Bir lokantaya girmeye gérstin...

Soru: Uri Geller gibi...

L. PULOS: Ondan da fazla. GérdGgim ka-
danyla, hemen hemen her tinli medyomun,
Thomas'inki gibi, yildinm ya da elektrikle il-
gili béyle bir deneyimi var. Uri Geller, M.
Manning ve benzerleri hep béyledir. Thomas,
bazen bir ates topuna déniisiir, demateryalize
olur, kendi ifadesine gére, paralel bir evrene
gider. Daha dogrusu demateryalize olarak o
paralel evrene gecer. O, bu evrene "Efron Ve"
diyor. Yine kendi tanimna gére, bu evrenin
renkleri ¢cok parlak ve her gey ¢ok giizel. Bu
sekilde ortahktan yok olup da, iki ti¢ giin son-
ra Efron Ve'den geri déndiigii zaman, alminda
(Ggtincti g6z noktasinda) ikinci derece bir
yanik bulunur. lkinci bir yanik da mide
tistiinde oluyor. Dokuz aylik bir oglu var. Bir
gln annesinin kucaginda otururken, levite ol-
maya baglamig ve annesi onunla birlikte
ayaga kalkarak, tavana ¢arpmadan zor yaka-
layabilmistir. Avucunun igine koydugu bir
cay kasig) da, egilip bikialtivermisti. Bir de-
fasinda Thomas'in ¢atal-kagik biitkmeyle ilgi-
li filmini ¢cekmek tizere, bir kutu catal-kasik
almak igin bir markete gitmistik. Ben iceride
catal-kagik ve bagka seyler alirken, o da mesg-
rubat almak tzere karsidaki diikkkana gir-
misti. Ben alacaklanm alip kasanin yanina
geldigim zaman, az énce reyondan aldifim
catal-kasiklarin, paket icinde olduklan hal-
de biklim biikliim olduklanm gérdiim. Ku-
tuyu saran jelatin kihfa hi¢ bir sey olma-
misti. Bu, orada bulunmayan Thomas'in isi
idi ve kuskusuz, gayn suursal olarak olsa da,
¢ekimini yapacagimiz metal egip biikme fil-
mini diigliniiyordu ve sonug bu oldu. (G. Notu:
Dr. Pulos bu olayin slaytlann: da bize gés-
termistir.) Thomas'in bu olup bitenlerden ha-
beri yoktu.

Soru: Thomas ile ilgili daha genis bilgi
nereden bulabiliriz?



L. PULOS: Benim bir kitabim basiliyor
ve hanaaa'ya doner dénmez, sizlere postala-
yacagim. Adi, "Miracles and Other Reali-
ties"dir. Ayrica, "Beyond Hypnosis" diye bir
kitabim da Ekim 1989'da ¢ikacak.

Soru: Tesekkir ederim. Son 10-15 yil i-
¢inde ipnozdaki yenilikleri gosteren en iyi ki-
tap hangisidir, sizce?

L. PULOS: Milton Erickson ve eserlerini
sdyleyebilirim.

Soru; Felgliydi degil mi?

L. PULOS: Kendisiyle 1980'e kadar yakin
iliskimiz ve ¢ahgmalarnmiz vardi. 1980'de
sldii.

Soru: Bizde birkac resmi var. Sizinle
calisirken de almmn yan tarafina bir bant
parcas: yapighinr miydi?

L. PULOS: Hatirlamiyorum.

Soru: Bizdeki fotograflaninda var. Siije-
lerini o0 banda baktirarak transa sokarmis.

L. PULOS: Son yillarda olduk¢a yorgun
gbriniiyordu. Fakat ondan dnceleri ¢ok aktif
ve dinamikti.

soru: Ozellikle 1953-1954 yillaninda ¢ok
aktifti. Peki. Lee Cron'a ne dersiniz?

L. PULOS: Kuskusuz, en iyilerinden bi-
ri... Radyesteziyle ugrastimz m hi¢?

Soru: Evet, yaymmlanimiz arasinda bir
kitabimiz vardir. Dergimizde birgok makale
yayinladik.

L. PULOS: Son zamanlarda Uri Geller bu
isle gok ugrasiyor. Maden arama iglerinde bii-
yik girketlerle ¢ahsiyor. Onlara, harita tze-
rinden sarkacla, maden c¢ikanlmaya deger
bolgeleri tavsiye ediyor. Cok para kazamyor.

Soru: Halbuki biz, bir yakimindan, onun
tiim yeteneklerini yitirdigini ve pasif bir du-
rumda, bir turistik otelde ¢ahstigim1 duymus-
tuk. :

L. PULOS: Hayir, ben oyle bilmiyorum.
Benim iyi tamdifim bir insandir. Daha gegen
yil onu bir gésterisinde izledim. Oldukga iyi
idi.

Soru: Bir zamanlar A. Puharich ile epey
¢alismalar: olmustu.

L. PULOS: Keza o da arkadagimdir. North
Carolina'da oturuyor. Isterseniz size telefon
numarasim verebilirim. Son zamanlarda bir
kol saati gelistirdigini biliyorum. Insam, da-
stik frekansh dalgalarin olumsuz etkisinden
koruyor. Konferanslar veriyor. $imdi 72 ya-
sinda olmah. 1980'de, birlikte Madrit'e git-
mistik. Uri Geller de vardi. Orada konferans
verdik. O konferansta, 400 kisilik bir salon-
da pek ¢ok kisi, Uri Geller'in sayesinde ¢a-
tal-kasik butkmisti.

Soru: Bu metal egip-biikmelerinin ar-
dindaki teori nedir sizce?

L. PULOS: Bunu, kesin olarak kimse bil-
miyor. Fakat gdyle bir teori var: Yanyana du-
ran iki atomdan birisi, belli bir ydnde ekseni

etrafinda dénerse, dteki de aym yonde ekse-
ni etrafinda déner. Bu, bir cesit iletigimdir.
"Bells Theorem" diyorlar buna. Bu teoriye g8-
re, ¢ok basit diizeyde de olsa, bir atomun bile
suuru var. Birbirlerinden ne kadar ayn olur-
larsa olsunlar, bdyle hareket ediyorlar. $im-
di, metal bitkecek sahis kagig1 alir ve onunla
adeta konusmaya baslar. Ona, egilip biikil-
mesini emreder. Bu sekilde kendi suuruyla
kasigin atomlanmn suurlarnin iletigime
girmelerini saglar. Amerika'da J. Hawk diye
bir mithendis var. Bu adam, "P.K. Partileri"
{le inlidiir. Bunlar, psikokinezi partileridir.
P.K Partileri'ne herkes, kendi ¢atal ve kasi-
giyla gelir. Yirmi dakikahk bir egitimle, ge-
nellikle, hazir bulunanlann %85'ine c¢atal
ve kasik bitkmeyi dgretir. Bu ytizden, Url
Geller'in yaptiklan cok biiyiik marifet degil.

Soru: Onlar da olayr bu teoriyle mi a-
¢ikhyorlar?

L. PULOS: Evet. Bundan fi¢ hafta énce
benim de bir seminerim vardi. Bir sarti ¢o-
cuk ve yetiskin ile... 5-6 kisiye ben de metal
bitkmesini 8gretebilmigtim.

Soru: Bunu nasil égretiyorsunuz? Bize
de kisaca dzetler misiniz?

L. PULOS: Kuskusuz. Bunu su kictik kiz
tizerinde gostereyim. (Uyelerden birinin 9
yagindaki kizim kastediyor.) Ama ona dnce,
diinyanin her yerinde ¢ocuklann metal bi-
kebildiklerini, kendisinin de su cay kasigim
bitkebilecegini sdyler misiniz? Ben de kendi-
sine, bunu nasil yapabilecegini sdyleye-
cegim. (Soyledikleri cocuga iletildi.)

Cocuk bir eliyle kasig, iki parmagi
arasinda tutacak. Oteki elinin herhangi bir
parmag ile, iginden kuvvetle isteyerek ve
heyecanla, icinden, "Biikil, bikil.." diye
tekrarlayacak. Burada "heyecan" unsuru &-
nemli. Hazir bulunanlar da gocuga yardim
edebilirler. Diigiinceleriyle ve hep bir agz-
dan tempo tutarak, "Egil, buikil..." diye ba-
girarak. Yukanda da belirttigim gibi, "P.K.
Partileri"nde, 15-20 dakikahk bir acikla-
madan sonra, hazir bulunanlarin %5'i bu is:
becerebiliyorlar. Gérdiiganiiz gibi, teknigi de
bu kadar basit. Bunu tek bagimza da yapabi-
lirsiniz. O zaman teknik sdyle: Beyaz bir 151k
kiiresini basimizin tizerinde, biraz yukarda
olarak gdziiniizin dniine getirin, orada ta-
hayyiil edin. Sonra, bu isik kiiresini ka-
famzin icine indirin. Gozlerinizi kapamaya
gerek yok. Ugiinci agamada, bu 1s1k topunur
bagimzin i¢inden kollarimza ve ellerinize
dogru, eriyerek aktigim1 diigliniin. Parmak-
lanmzin ucundaki kasiga hem bu 1518,
hem de almzin ortasindan gikan bir 1:1k
hiizmesinin geldigini tahayytil edin. Bu an-
dan itibaren kagiga egilip bukilmesini em-
redin. Heyecanla, agkla ve sevkle, "Egil, bu-
kiil..." gibi... Heyecan unsurunu kuvvetlen-
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dirmekte yarar vardir. Bunun i¢in de, grup-
takiler hep bir agizdan "Bir iki tg, egil.", son-
ra tekrar, "Bir iki 1ig, egil..." diye tempo tut-
mallar. Teknik bu kadar.

Soru: Bunu ipnozdaki bir siijeye dgret-
mek daha kolay degil midir?

L. PULOS: Hayir. Gerek yok. Zira, J.
Hawk'in partilerinde herkes normal halinde
bulunur. Cocuklar bu is i¢in bi¢ilmis kaftan.
Ben bile bes kez kagik bitkmiigtiim. Hatta bir
defasinda ugrastim, ugrastim, bitkemedim ve
usanarak on iki yasindaki bir cocuga uzatip,
"Sen becerirsin bu isi..." dedim. Cocuk eline
abr almaz, "Biukiil." diye bir bagirdi. Kasik,
gozlerimizin éniinde iki biklim oluvermis-
ti. Aslinda, ipnozdan daha gii¢lii bir trans
tirli daha var: Kiiltiirel trans ki, bu transta
olan bizler, belirli seylerin olamayacagina
inanmigizdir. Iste, simdi biz, tim bu etkin-
liklerimizle, bu (herkesin i¢inde bulundugu)
kiltiirel trans1 kirmaya ¢ahsiyoruz.

Soru: Lozanov'un telkinbilimini ince-
leme firsat1 bulabildiniz mi?

L. PULOS: Evet, kugkusuz. Yaklasik on
iki y1l 6nce Los Angeles'te tamgmistik. Loza-
nov'unkilere benzer bir gekilde, ipnoz bant-
lanyla ilgili bir isim de vardir benim. Bu tiir
kasetleri lireten bir girketimiz var. Ameri-
ka'da, 5000 kadar degisik yerde bu kasetler
satilir. Aynntih katologumuzda da gériile-
cegi gibi, "Stiper Ogrenme-Lozanov" diye bir
bélimimiiz var. Yani, Lozanov'un kasetleri-
nin pazarlamasim da yapiyoruz. Simdi A-
merika'da, Lozanov'un teknigini 6greten alta
merkez bulunuyor.

Soru: Galiba, Fransa'da dért tane, Ingil-
tere'de alt1 tane, Ispanya'da da iki tane var
bunlardan.

L. PULOS: Eger, Tiurkiye'de Turkce 83-
renmeye kalkarsam, bu metottan bagkasiy-
la 6grenmem. Clinkii ¢ok zor bir diliniz var.
Ancak bu yéntemle dgrenilebilir.

Soru: $imdi de, son olarak sunu konu-
salim: Tim bu PSI fenomeninin ardindaki
gergek nedir? Ornegin, yiizlerce, binlerce ¢a-
tal-kagig biikebilirsiniz, ama bununla in-
sanlara, sonunda neyi 8gretmis olacagz?

L. PULOS: Eger bu zihin metali biikecek
glcte ise, viicut igin de aym seyi diigiinebi-
lirsiniz. Onceleri "imkansiz" olarak digiin-
diginiz bir geyl yapiyorsaniz, artik daha

bagka imkansiz olan geyleri yapmak igin bir .

engeli ymkmmgsinmiz demektir. Gérityorsunuz,
%85 insanlar bunu becerebilir. O halde, bu
normal bir glictlir, paranormal degildir. Me-
tali etkileyen guurdur. Yani, maddenin &te-
sinde olan ruhsal giictiir. Insan sadece orga-
nik bir varhk degildir. Gériinen viicudun
dtesinde, bir de gérinmeyen ruhsal yanimz
vardir. Bu bedeni canh tutan bir kudret var-

dir. Tiim bu PSI olaylan, bu gergegi insanla-
ra dgretmek icindir. Ortada olan bu géste-
riler, isin sadece A-B-C'sidir. Filipinli sifa-
cilar bile, viicudu gergek beden olarak kabul
etmezler. Gergek beden, onlann deyimiyle,
"enerji beden"dir. Bu egilip biikiilen kagik-
larin bile enerji bedenleri vardir. Zaten bu-
gin fizik¢iler de, diinyada her seyin kondan-
se 151k oldugunu sdylemiyorlar mi?

Soru: Madde ve her sey, konsantre ol-
mus bir ruh varhgidir. Siz buna "ig1k" dedi-
niz, ama herhalde su bildigimiz elektrik 151-
gim kast etmediniz?

L. PULOS: Tabii, éyle. Einstein'in dedigi
gibi, "Isik Tann'nin gélgesidir". Bu 151k, dyle
bir 1s1iktir.

Soru: Ya da Musa'min kitabinda, "Isik
olsun, dedi." ifadesindeki 1g1ktir.

L. PULOS: Evet, tastamam dyle. Yukan-
da sdziinii ettigim kiiltiirel transin kinlmas:
konusunda yapilan bagka bir sey daha var. O
da, ategte yliriimek. Burada herkes bunu ya-
pabilir. Ornegin ben, tabanlarim yakmadan
¢ kez ateste (1400 derece F) yliridiim.

Soru: Bunun teorisi nedir?

L. PULOS: Kimse bilmiyor.

Soru: Peki, siz ateste ytlirtirken nasil bir
psikolojik hal i¢indeydiniz?

L.PULOS: Normal, her zamaki ha-
limde...

Soru: Ama, nasil olur? Hig¢ degilse, yan-
mayacagimza dair i¢inizde bir inang¢ ol-
mal...

L. PULOS: Bu igi orada (Brezilya'da),
Japon Zen rahipleri yénetiyordu. Bu adam-
lar bize, "Ates Tannlan tarafindan korun-
dugumuzu" sdylediler. Bu bilgi ile 40 kigi ateg
fizerinde ytirtidii ve sadece ti¢ kiginin taban-
lann yanmgti. Bununla ilgili bir okul daha
vardir. O, Kuzey Amerika'dadir. O okulda,
ateg tizerinde yuriiyeceklere "serin kiif" ola-
rak diiglinmeleri dgretilir.

Soru: Yani, "Uzerine basacagin ashnda
ateg degil. Serin bir kaftiir." diye &gretiyor-
lar. Bir gesit telkin, dyle mi?

L. PULOS: Evet.

Soru: Amerikahlar'inki daha iyi. Ciin-
ki bu gekilde egitilen bir zthne, érnegin, "Ya-
ra kanamyor." da &gretilebilir.

L. PULOS: Evet, katihyorum. Ama Bre-
zilya'da Zen rahipler bunu yapmuyorlar, a-
yaklan da yanmuyor.

Soru: Evet, ama o sadece yanmamakla
ilgili. Orada "Ates Tannlan tarafindan" ko-
ruyucu bir alan meydana getirilmig. O ala-
nmn digina ¢iktiginiz zaman, yanarsimz.

L. PULOS: Olabilir. Kimse bilmiyor.

Soru: Insan yanmamay: bu sekilde 83-
renebiliyor. Islam diinyasinda da giizel 6r-
nekleri vardir bunun. Rufailer atesi ellerine

Devami S. 13'de
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PARAPSIKOLOJI'DE METODOLOJI

Bir Konferans Raporu
James G. Matlock

PARAPSIKOLOJI Vakf 37. yil-
Iik konferansim 29-30 Ekim 1988
tarihinde North Carolina'daki
Chapel Hill'de yapti. Konféransin
ana temas:1 "PSI Arastirmasinda
Metodoloji" idi. 1968 konferan-
sinda da aym1 tema islenmisti.
Konferansa sunulan bildiriler "Pa-
rapsychology Review" Dergisi'nin
Kasmm-Aralik 1988 sayisinda ozet
olarak: soru-cevaplarla birlikte
tam bildiri metinleri ise Vakfin tu-
tanaklarninda yaymnlanmistir.

Bu sekilde, Vakif ilk kez aym
konuyu ikinci kez tema olarak sec-
mis oluyordu. Aradaki 20 yillik za-
man dilimi icinde parapsikoloji-
deki gelismenin de anlagilmas: o-
lanag: bu sekilde ortaya kendili-
ginden ¢ikmus oluyordu. 20 yil 6n-
ceki durumuyla bugiinkai hali ara-
sinda bu sayede bir karsilagtirma
yapmak da mamkiin olmustur. O-
zellikle metodolojide olan ilerleme
acikea ortadaydi. 20 yil dnce DDI
denemelerinin ¢ogu bir yerlere giz-
lenmis, birer yiizlerinde bazi se-
killer olan kartlann tahmin edil-
mesi seklinde yapiliyordu. Daha

_
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karmasik resimlerle olan cahs-
malar yeni yeni baghyordu. 20 yil
dnce kompiiterlerin, dzellikle psi-
kokinezi calismalarinda bu denli
isin icine girebilecegini kolay ko-
lay herkes tahmin edemezdi. Bu-
nunla birlikte, bu metodolojik i-
lerlemeler yaninda (1968 konfe-
ransina nazaran) 1988 konferansi
daha dar ve derinlemesine yakla-
simlan kapsiyordu.(Cavannal970)
1968'de rityada telepati, degistiril-
mis suur hallerinde PSI, hayvan-
larda PSI, kart ve resimlerle de-
nemeler daha cok ele alinmisken;
1988'de konferansin hemen tama-
minu kompiiterize edilmis rastgele
say1 jeneratdriiniin kullanilma-
sinda metodoloji, bu cihazla yapi-
lan PK denemeleri, DDi'de duyum
smirlamas: denemeleri gibi konu-
lar olusturuyordu. Bunlarn disin-
da géze batan bashklar arasmnda
tekinsizlik, cocuklarda ge¢mis ha-
yat anilan gibi konular da vardi.

Selman GERCEKSEVER

Kaynak :
ASPR Newsletter, Spring-1989
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VAZLFE HALKASL

* Ergun CANDAN *

fLLi bin sene evvel "Mu Ulkesi'nin" Telos bélgesinde Evrensel Hali-

katler'in, sanatin ve bilimlerin ogretildigi, bunlarla ilgili fikirlerin ali-
np verildigi bir kurum vardw. Bu kurum, biitiin ditnyanin Anavatarnu olan
Mu'nun kalbiydi. Orast en bilyitk mabet ve katiksiz hakikatlerin, ini-
styasyona girmeye layik kimselere, dogrudan dogruya ogretildigi Evrensel
bir Ev'di.

Bu Evrensel Ev'de ogretim gérevini, Naakaller denilen bilim rahipleri
ustlenmislerdi. Naakal kelime anlamyla dine ait s anlamina gelir. Bu
srlart agiklayanlara da Naakaller denmistir.

Naakaller égretilerini sadece Mu'da degil, kolonilerde de inisiyatik
merkezler (bilgelik kolejleri) acarak pek cok yerde 6gretmekteydiler. Naa-
kaller'in buralarda bwrakmis olduklart kendi Ogretilerini iceren yazuar,
daha sonralart Dogulular tarafindan "Altin Cagwn” kitaplart diye adlan-
duidmus, bazt eski uluslar ise bunlara "Hahi Silar” demislerdir. Bu eski
uluslardan biri de Misu’dur.

0SiRiS DIN1

Esxi Misv'a Mu Dini Atlantisli bilge Thoth tarafindan Osiris Dini
ady altinda getirilmistir.

Osiris yaklaste 18 - 20.000 yu énce yasamuis, Mu'daki Naakal Bilgelik
Kolejlerinde 6grenim gérmiis Atlantisli bir Ogretmendir. Tabletlere gore
Atlantis'te dogan Osiris, Mu'ya gidip 6gretmenlik payesini kazandiktan
sonra vatant Atlantis’e déner ve yasamuu Atlantis hallcu aydwnlatmaya
adar. Atlantis’e ¢ok eskiden getirilmis, Jakat zamanla bozulmus olan Mu
Dini'ni yeniden tesis gtmeye calisrmustur. Biyiik cabalar ve zorluklardan
sonra gayesine ulasw. Halk kendisini Atlantis'in ruhani lideri olarak
secer. Kardesi tarafindan éldiiriilditkten sonra, kendisine bagl din adam-
lart isminin andmast icin, Osiris'in yaymaya calistigt dine Osiris Dini
adwu verirler. Fakat demin de séyledigimiz gibi bu yeni bir din degil, Osi-
ris‘in Atlantis'teki reformu, dejenere edilen Mu Dini'ne yeniden doniisten
ibaretti.

Olitmiinden sonra yerine oglu Horus gecerek ruhani lider olur. Daha
sonra, Atlantisli bilge Thoth tarafindan 18.000 yu énce Misw’a getirilen
Osiris Dini'ne Menes hiikiimdarligi zamarmina kadar baskanlik edenler de
hep Horus lakabwyla anudmustyr.
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Ik zamanlar aslina uygun bir sekilde égretilen Osiris Dini, sonralart
dini kendi cikarlarma dlet eden Misuli rahipler tarafindan dejenere edi-
lerek, gercek kwymetini kaybetmistir.

Geleneksel evren bilimlerinin ogretildigi, insanlarin tekamiil etmele-
ri icin gerekli olan degisimlerin tanzim edildigi, yogunlasmus bilgi mih-
raklart olan bu merkezler; "evrensel wsigin, evrensel zekanwn" temas nok-
talarwydu

VAZIFE GONULLULER1

fVRT,NSI'L Istk icin, vazife goniilliisii olarak yeryiiziine nice varlik-

lar inmiglerdir. Her zaman, her yerde begeriyetin suurunu a¢gmak, onlarn
tekamiil hizvu, devrin icaplarina gére artmak, toplumlann realiteleri-
ni yitkseltmek tizere vazife géren beseri varliklar vardu. Bu varliklar ge-
leneksel bir okulun ebedi muallimleri olarak degisik wk ve dilde, cesitli
devreler icinde diinyaya enkame olup dururlar.

Iste devrinin icaplarina uygun olarak, bilgiyi 6gretme vazifelerine de-
vam eden bu muallimler, insanligin suc goniilliileridir.

Bunlara Mevlana, Tanrt Eri der. Diinya gezegeninin solduran, karar-
tan, yozlastiran sartlart icinde Bilgi Isigimi tasinak, siirdiirmek ve alaca
karanhiga alistk beseriyetin géziine isuc tutmak, Tanrt Erlerinin ebedi
gorevidir.

Daha aydwmnlik bir dilnyadan, aslvut unutmus insanliga yardun etmek
maksadwyla, Dinya gezegenine enkarne olan bu muallimlerden 6gren-
digimiz bilgiler, her zaman yolumuzu aydwnlatan birer mesale olmus ve
olacaktur.

MADDESEL HAZLARIN TATMINL

M aprrxi dinyarun bir okul oldugunu séyliyoruz, o halde bu oku-

lun bir baslangict, bir de sonu olmalidr.

Hint gelenegine gore, icinde bulundugumuz devir, "7. Manu'nun deurt,
biwyiik Kaliyuganmn son kismudw. Burada dikkatimizi ¢ceken husus, bas-
langicla son arasindaki bir degisim devresi icersinde oldugumuzdur.

Bu husus sadece Hintliler'de degil, biitiin uluslarin inanglarinda ve
kutsal kitaplarinda mevcuttur. Popol Vuh'tan en son dinin kitabt Kur'an'a
varmcaya kadar, hepsinde bu ortak 6zelligi gormemiz miimkindiir.

Peki bu ne manaya gelmektedir?

Bu, kiilliyen ditnya insanuun, bir giin; kendi varligini, kendi 6z ben-
ligini, kendi aslimt bulacagt anlamwmna gelebilecegini rahatlikla sdyleye-
biliriz.

Insanin kendi varliguu anlayabilmesinden, tanwabilmesinden daha

Devami S. 34'de
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Sunan: Yavuz KESKIN

AGCZT STRULIIR

biri cok énemli bir seyahat icin hazirhklara girismisti. Bu konuda
kimsenin bir sey bildigi yoktu; ama yine de her kafadan bir ses cikmakta ve herkes
bir tahminde bulunmaktaydi. Kral nereye seyahat edecekti? Herkes isi giicli
birakmig, bu soruya cevap aramaktaydi. Insanoglu tuhaftir; kendi sorunlarim
¢dzmekten acizdir, ama baskalarmimnkine burnunu sokmaya bayilir.

Hem kendisinde, hem de diger saray erkaninda hasil olmus bulunan bu geri-
lime (!) bir son vermek ve béylece hep birlikte tekrar huzura kavusmak (!) tizere ne-
dimlerden biri géztinti karartip kralin huzuruna cikivermisti.

Kendisine nedim tarafindan yéneltilmis olan soruya, kral bir baska soruyla
cevap vermisti:

-Siz, sir saklamay1 becerebilir misiniz?

-Evet, hem de nasil! Ser veririm, sir vermem.

-Ben de ¢yleyimdir; sorunuza cevap vermem iste bu ytizden mtimkiin degildir.

ROYILY 0L RGBT

ROYLENON biri, 6zene bezene hazirladig: mis gibi peynirini kilerine ko-
yarken géztine birden, dolaplarin gerisinde gezinen bir fare takilmigti. "Eyvah!"
demisti. "Ya bu fare peynirimi yerse?"

Bunun tizerine derhal bahceye kosup Koca Tekiri'ni yakalamis, btiytik bir se-
vincle onu da kilere birakmis ve kiler kapisin1 da bir gtizel kilitlemisti. Akilh (1)
kéyltiniin génlai rahatt artik, ¢tinkil peyniri emniyetteydi. Koca Tekir hi¢ kaptinr
miyd1 peynirini o suratsiz fareye?

Aradan birkag saat gecip de karm acikinca, kiler kapisin agip iceriye giren
akilli (1) kéylti nasil bir manzarayla karsilasmist: dersiniz. Manzara aynen $oyleydi:
Ortada fareden de, peynirden de eser kalmamisti; karmi tokluktan davul gibi sismis
olan Koca Tekir bir késede horul horul uyumaktaydi.

E(O R VAN

witiclR bir kiz cocugu eline bir portakal almis, yemege cahsiyordu. 11k

disleyisiyle birlikte 6fkesi birden kabarivermisti. Bunun tizerine portakali yere
firlatip s6yle homurdanmaya baslamisti:

"Aptal meyve! Ne kadar aciymissin sen! Senin icin bir de kalkip nefis meyve
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diyorlar! Halt etmisler!"

Yavrusunun bu sevimli 6fkesini gérmiis olan baba, onun yanina kosup mey-
veyi yerden almis ve bir giizel soyduktan sonra sunlar sdylemisti:

“Yavrucugum, dis her zaman ac1 ve kandincidir, 6z ise daima tath, ferahlatici
ve doyurucudur. Portakalin ne gtizel bir meyve oldugunu ancak kabugunu soyup ye-

dikten sonra anlayabilirsin."

— 2
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BATIK ULKE MU
Hans Stephan SANTESSON
Fiyat: 10,000 TL.

TUFAN ONCESI

"ATLANTIS"
Edgar CAYCE

MiSTIK SIIRLER
Angelus SILESIUS
Fiyat: 4.500 TL.

INSANIN GERGEGI

"KENDINI BILMEK"
P. D. OUSPENSKY
Fiyah: 20,000 TL

*

KENDI KENDINE

GEVSEME TEKNIGI
Albert MORSEL
Fiyah: 7.500 TL.

YOGA BILIMi
Maryse CHOISY

*

Dr. LEE PULOS DERNEGIMIZI ZIYARET ETTI Bagtarafi S. 8'de

ahrlar. Elleri yanmaz. Iste, bu bir tiir zihin
terbiyesidir.

L. PULOS: Turkiye'de de var m1 bunlar?

Soru: Baska bir grup, demiri kizdinr ya-
lar, yanaklanna batirir. Hi¢ bir sey olmaz.
Bal yalar gibi yalar.

L. PULOS: Inanilacak gibi degil.

Soru: Ni¢in? Siz de yuridianiiz ategin
lizerinde...

L. PULOS: Evet, ama o biraz farkh. Di-
lim beynime daha yakin.

Soru: Hayir, hi¢ bir farki yok. Her sey
zihinde olup bitiyor. Rufai onu bir kizgin
demir olarak degil, bal ¢ubugu gibi gériyor.
Rufailer bunu bir trans hali i¢inde yaparlar
ve bir zikirleri de vardir.

L. PULOS: Evet, ¢ok ilging.

(Tirkgelestiren: Selman GERCEKSEVER)
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NEFSANIYET
KOTU MU?

*Ruhi SARUHAN*

EAT EFSANIYET, iyi... Ama nefsani-

B yet iyidir diyerek nefsani davran-
mak hig¢ de iyi degil. Ciinkii duraklatici...
Ormegin, her sabah, hepimiz igimize koga-
riz. Hep miicadele iginde, dolmugtan otobii-
se kosar, lizerimize ¢camur sigratan siiriiciiye
kiifiir eder, sira kapmak igin yammizdakileri
omuzlar, pastadan daha da biiyiik bir parga
koparmanin yollarimi arariz. Simdi, kabul
edelim ki, sihirli bir s6zciik olsun. O stz-
-ciifii minldandigimizda en nefis yiyecekler
tabagimizda, en gik giysiler iizerimizde be-
lirsin. Diiriistce hepimiz kendimize sora-
lim: Bu tak dirde hangimiz sabah sabah o si-
cacik yatagim birakir da sokaga adim atar?
En 6nemlisi, ni¢in, ne amagla?..Bu durumda
tipkr birer sizofren gibi yerimizden ki-
mildayamaz, o sézciigii mirildanir, tekrarlar
dururuz.

AMACLARIMIZIN
FARKINDA MIYI1Z?

"D-' OLABA kogulmus birer beygirden
L=~ farkimiz yok. Bu beygirin gozleri
bagl, yalnzca dayak yememek igin yiiriir.
Ya da 6niindeki havucu 1sirip gévdeye indi-
rebilmek igin...

Cektifi suyun tarlay: sulayacagini, bu
sayede ekinlerin bilyiiyecegini, bunlardan bi-
rilerinin yararlanacagini, kendisine de bu sa-
yede bir avug arpa her nasilsa diigecegini bil-
mez. Bir otomatizma iginde yiiriir, yiirilr...

Buradan "Iktisat Bilimi" dogmustur, di-
yebiliriz. Yani iiretim ve paylasim siiregleri-
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ni, doktrinleri inceleyen, fakiiltelerde yillar-
ca okutulan,iizerinde kafa yorulan bir bilim.

Mikro diizeydeki iktisattan dogmusg
"Isletmecilik" ve bunun $nemli kollarindan
biri de "Davranig Bilimleri" baghif1 altinda
toplanmig bir disiplin... Bu disiplin, insan
ihtiyaglarin1 ve bunlarin tatmini igin siire-
gelen davraniglan inceleyerek bu davramslara
nasil yon verilebilecegini aragtirir.

Buna da baglh olarak "Reklamcilik" or-
taya gtkmugtir. Filan ¢ikolatay: yiyin, giic-
lenin! Falan kola, iste mutluluk bu! Gii-
venli yarinlarimz igin, mutluyuz, gururlu-
yuz, biiyiigiiz, arslamz, kaplaniz, iyiyiz, ho-
suz, tathyiz, eksiyiz diyerek 6niimiize yem-
ler atilir. Biz de bunlan afiyetle yutariz. Yani
hirslanir, harekete gegeriz.

1Yl NEDIR, KOTU NEDIR?

'-1\7'-I EFSANIYET kotii mii, demis-

L= " (k... Bir bakalim, iyi nedir, kotii
nedir... Eskimolar'in cehennemi, yani onla-
nn muhayyilesindeki cehennem nasil bir
yerdir? Alaska'dan pek ¢ok dykiiler aktaran
Jack London'a gore, bu cehennem buz gibi
soguk, dondurucu bir yerdir.Ya Arap'in ce-
hennemi? Hepimiz biliyoruz ki, iginde harli
ategler yanan, cayir cayir bir yer.

Bir bebegin dahi tecriibesiz beyniyle
ayirt edebildigi iki ana duygu olan haz ve
eleme gore, zihinde iyi-k6tii kavramlan
sekilleniyor. Bunlar, kosullara ve bu ko-
sullar alundaki varhigin zihinsel durumuna
gore olan izafi kavramlardir.



FAYDALI OLAN NE?

. IR de, faydali-zararli problemi var.

L= Mesela sobada ateg var. Biz de
isimiyoruz. Yani bu ates, bize fayda safli-
yor. Nasil? Bizim kontroliimiiz altinda. Ay-
m ateg, disarida bir yangin demektir. Zarar
verir. Ayn1 6rnek bir atom reaktorii ile de
verilebilir. Reaksiyon burada kontrolliidiir.
Aksi takdirde atomik bir patlamadr.

Bu ikileme bir ek yapmak gerekiyor;
bir 6mekle agiklayalim: Simdilerde ilaglar
pek giizel ambalajlar i¢inde.Yutmas: kolay,
tizeri seker kapli, aromatize. Faydalan ke-
sin.

Kinin de faydali. Sitmaya birebir. Ama
ac1 m1 ac1. Zehir zemberek. Hatta dilimize
"kinin gibi ac1" deyisi yerlesmis.

Cocuga kinin yutturmak meseledir. Ta-
bii istemez. Ama bu aci1 seyin iyi gelecegini
telkin ederek, bazen tehditle, vaatlerle kan-
dirarak, icabinda zorla yuttururlar ve hasta
cocuk ndbeti atlatr. Bu duruma gére, kinin
iyi mi? Cocuga sorulacak olursa gok kotii.
Doktora gore elzem. Hakikatte ise faydal.

BIZ NEYIZ?

l"IV-l EFSANIYETIMIZ diyoruz...Peki,

L= Y. biz neyiz? Beden, arti ruh. Nefsani
yanimiz hangi unsurdan geliyor? Bedenden
mi, ruhtan mi1?.. Hi¢ birinden. Beden, arti
ruhtan. Bu, tigiincii bir antitedir. Ne nefsani
bir ruh vardir, ne de nefsani bir ceset.

NEDEN NEFSANIYIZ?

rN1 EFSANIYET, maddi gekimle kargt
L= " kargiya kalan ve artik bedenli olma
hélini yagayan varhifin, maddeyi ara¢ deil
de amag olarak almasindan dofan hirstir.
Bilgisizlikten ve tecriibesizlikten kaynakla-
nir. Tatbikatlar yaparak bilgilenildikge bu
ihtiya¢ da giderilir.

BEDENLI COCUK UYUYOR...
Fpl IR bedene bagh biz, bir de bedende
olmayan biz variz. Bedene baglh
olan, ekseriya bir gocuk ve 8yle davraniyor.
Dort yasinda tahta gegmis, yarinin
hiikiimdar1 olacak bir kral gibi kaprisli,
hirsli, sitmarik. Mizildaniyor. Uykusunda
altim 1slatp, riiyasinda yiizdiifiinii goriip,
giiya enginlerde kulag atiyor gibi!

Bedene bagli olmayan biz ise, siirekli
konsiiltasyon hilindeki bir hekim gibi. Te-
sirler aracihifiyla sondajlar yapiyor.

Bunlardan birine bagh suur, digerine
ise serbest guur adim veriyoruz.

YUKARI'NIN AMACI NE?

r B-I U gocuga uykusunda tecriibeler yap-

L™ yrarak, 114hi Irade Yasalart'nin o or-
tamdaki sert duvarlarina vura vura uyanma-
sin1 ve yattif1 yerden kalkip miiteal amaglar
dogrultusunda iizerine diisecek olan1 yapma-
sin1 temin etmek...

O biiyiik bestenin, kalk borusunun se-
si, duyan kulaklarda ¢inliyor. Bir kresendo,
yani voliimii gitgide yiikselen melodi ha-
linde. Bunu duyan uyanip ise koyuluyor.
Uyuyanlar sabirla bekleniyor. Hatta iizerleri
bir baba sefkatiyle ortiiliiyor. Giinaydin di-
yene, kalk, ige koyul, deniyor. Ve bu sesin
iyice yiikselip, en sagirlarin dahi duyacag:
zaman geliyor.

YA BIZIM HALIMIZ?

MRl ABBENA, hep bana! Iki insan kar-
L silagmaya gorsiin. Biiyiik bir ola-
silikla ikisinin de zihninden, kargisindakine
ne verebilecegi degil, ondan ne alabilecegi
geciyor.

Mahkeme salonlarn adam almtyor.Avu-
katlarin vaziyeti iyi. Adliyelerde dosyalar

yiginla. Her apartmanda dargmn, en az iki P&
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komgu. Cok seviyordum, onun igin 6ldiir-
diim, hakim bey, yaveleri. Boyle, siiriiyle
ornek. Gazetelerde, gevremizde, irili-ufakl.

IKILI DENGE

- K1 mekanizma var diinyamizda. Ha-
L™  kikaue ikisi de bizler igin. Yardim
ediyor, bizi gozetiyor. Birinin kanali vicdan,
digerinin ise nefsaniyet. lki ayn iiniforma
giymi§ ama, esasen aym trafik subesine
bagli iki tiir polis. Devasa iki sistem. Adeta
bir halaun ortasinda diifiimlenmisiz. Hem o
cekiyor, hem digeri. Hangi tarafa meylede-
cegimiz bizim elimizde. Sonug fark etmi-
yor. Tekamiil ediyoruz. Biri istiraph, agir,
digeri daha hizli. Bir memleketten digerine
esek sirtinda gitmekle, ugakla gitmenin ara-
sindaki fark gibi.

Bahsi gegen bu iki sistemden biri bizi
yokusa siiriiyor, digeri yokusun ne kadar zor
oldufundan bahisle, inisin ya da orada du-
rusun ne kadar keyifli ve rahat oldugunu
gosterip ikna ederek, icabinda trafik isaret-
lerini garpitarak, akla gelmedik oyunlarla,
hilelerle ehliyet smavini gegmemizi engel-
liyor, geciktiriyor. Ama iyi de ediyor, ¢iinkii
gergekte sirat kopriisii olan diinyamiz, bu
hiiviyetini, bir sinav alani olma 6zelligini

simdilik bu sayede koruyor.
DUNYAMIZ DA
BIR COCUK SAYILIR
A1

ENC bir planet. Tuzakli, 1abi-
L= rendi bir laboratuar. Iste biz, bu
dengesizlie ragmen -ki biz de bir bakima
yerin camurundaniz, bedenliyiz- ehliyeti ala-
bilirsek, bayag agir vasita ehliyeti sayilr.
Smnav kosullar1 hepimiz igin aym. Torpil
yok. Bazilarimiz Sebep-Sonug Yasalari'nin
isleyisini bilemediginden, isyan ediyor.
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KARSIMIZA HEP IKI YOL
CIKIYOR

rFpl ULUNDUGUMUZ realite pek ta-

=l nidik Keyifli. Bildik. Giyile giyile

artik ayagin aligtif1 bir papug gibi. Alt da

delinse, cendere gibi bir yenisini giymek

isimize gelmiyor. Onu terk edemiyoruz. Is-

te, 1stiraplarimizin kaynagini da bu halimiz
teskil ediyor.

Birbirimize, bir kardesimize yardim
igin pek ¢ok firsatlarla kargilagiyoruz. Ama
menfi tesir mekanizmasi, bu firsatlar ka-
girtict birtakim mazeretler uydurmamizi sag-
layici rolii hemen iistleniyor. Biz de, ahirda
kaybolan yiiziigiinii, daha aydinlik oldugu
i¢in kapinin 6niinde arayan Nasrettin Hoca
misali, binlerce teville kendimizi kandirip
duruyoruz.

NEFSANIYETIN

BIN BIR SURATINDAN BIRI
FAT! EFSANIYET hem maddi, hem
manevidir. Gurur gibi, kibir gibi,
biiyiiklenme, riya ve nekeslik gibi. Kimse-
den &ziir dileyememek, hatasin1 kabul ede-
memek, iletigim kurmaktan kaginarak kendi-
ni oldugundan farkli géstermeye ¢alismak,
sevmemek ve sevgiyle davranmamak; vicda-
na degil nefsine, yani kendine tapinmak,
itaat etmek... Zarfin digiyla ugrasip ici ih-
mal etmek gibi.

HER HALDE VAZIFELISINIZ
My OKSA yalmzca fedakarlik mi1 edi-
= yorsunuz? Neden fedakérlik ediyor-
sunuz? Zamaninizdan mi, malinizdan mi,
caninizdan m? Hangisi sizin acaba?

Yoksa, fedakarlik ediyor oldugumuzu
dahi diigiinmeden, hadiseye pozitif amaglh bir
etkide bulunmay1 m1 amagliyoruz? Ister se-
kerle, ister kininle, hemcinsimiz olsun ol-



masin, biitlin variiklara aym iyi niyeti
gostermeye ve bildigimizce yardima mi ¢ali-
styoruz?

Vicdan realitesinin reaksiyonu vazife-
dir. Kéinatta aldigimiz roliin sorumlulugunu
tagtyabilmektir. Herkes ve her sey vazifeli-
dir. Dolayisiyla vazife yaptif1 zanniyla ken-
dini tatmin eden birinden, ciiriimeyi teminle
vazifeli bir bakteri daha yarayighdir. Dige-
rinin vazifesi yalnizca bir olumsuz 6rnegi
sergilemekitir.

;11(;7'51’1:/ w, MENFI TESIR
..... BILGI

B U durumda, miispet ve menfi tesir

) konileri ve bunlarin diinyamizdaki
tezahiirleri olan vicdan ve nefsaniyet, i¢ ice
girigmig daireler gibidir. Bu girigim alaninda
kalan bizler, her iki kanaldan da gelmekte
olan tesirleri ayirt edemiyoruz. :

Bilgi, bu iki dairenin ayrigmasini
saglayici etmendir. Bilgi kargisinda hangi
dairenin i¢inde kalacafimiz veya kalmig ol-
dufumuz ortaya ¢ikar. Devre sonunun ayirt
edici tesirleri bu meyandadir,

BiZ NE ALEMDEYIZ?
Covl I
ESITLI kigiliklerimiz var. Maske-

- lerimiz. Bir sevimli maskeyi gikar-
tinca alttan bir iblis sintiyor. Onun da al-
tinda kim var acaba? En son kalan ne? Aci-
len tespit etmeliyiz ki, hdlimize, tavrimiza,
hatta diigiincelerimize y6n verebilelim. Ha-
kikatimiz yukanida anlagilacaksa da, biz be-
denli olarak dahi buna en yakin olmak zo-
rundayiz. Kendimizi kandirmayip, oldugu-
muz gibi gorlinme cesaretini gdsterelim,
Riyadan uzak, sevgi dolu, vicdanli, akill ve
bilgili birer varlik olalim. Boylelikle niyet-
lerimize, tahayyiil@miize hikim olalim. Pe-
sin hiikkiimlerimizi birakalim. Hi¢ bir zaman

olduk demeyelim, olmaya galigiyoruz diye-

lim.Kozmik ve ruhsal hiyerargik sistemi 6§-
renmeye ¢aligip, siirekli hatinmizda tuta-
Iim. Yani miitevazi olalim.

NEFSANIYETI KULLANALIM

r[\ﬁ EFSANIYET! goérebilmek gok 6-
L= " nemlidir. Yani sozii edilen maske-
leri kabuk kabuk ayiklamak, benlifimize gi-
ren sizintilan bulup agiga ¢gikarmak. Ve son-
ra da nefsaniyeti kullanmak... Hem kendimi-
zinkini, hem de bagkalarininkini. Yukansi
da boyle yapiyor. Ama bilgiyle yapiyorlar.
Biz de, Yukari'dan alinmig bilgileri hiisnii-
niyetle uygulayarak, olaylann alacagi yon-
lerde hiz kazandirici olabiliriz. Bir ucundan
yakalayip hem kendimizi, hem bagkalarim
hakiki yonlere sevk edebiliriz. Nasilsa yaka-
layacagimiz bir ug vardir. Onemli olan bunu
ele gegirebilmek.

KAHRAMANLIK UZERINE

B IR asker diigtinelim. Savagta sak-
lannus siperlere korkuyla sinmig,
tek tiik havaya ateg etmig bir korkak... Ama
her nasilsa cesurlarin arasina karigarak bir de
madalya almig. Hatta emekli olduktan sonra
antikacilan dolagmis, ne kadar madalya bul-
duysa alip takinmig, siginerek bir hindi gibi
dolagtyor.

Digeri yigitce savagmig. Hak ettifi
madalyay: g6gsiinde gururia tagryor. ik &r-
nekteki savaggrya gillenler, alay edenler, o-
nun Snilnde saygiyla diigmelerini ilikliyor.

O da gbgsiinde pinl piril madalyasiyla
tevazu iginde. Dudaklarmda mutlu bir tebes-
siim.,.

Ugiinciisti, savagmig ama madalyay:
bosg vermis. Bilingle savagip memleketine
sessizce dOniivermig. Madalyas: da yok, ih-
tiyaci da... Elinde tiifek, hatta daha iyisi,
tiifefi de sandijfa kaldirmig. Arada bir yag-
liyor, temizliyor, Belki seferberlik yine ildn

Devami'S.38'de
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Varligin Gdcu, Bulundugu Ortamin
Imkanlari Kadar Tezahtr Eder...
* Erol KONYALIOGLU *

Bir cakil tasi nasil bir bitki gibi kék salamazsa, filizlenemezse, cicek aca-
mazsa, meyve veremezse; bir bitki de ucamaz, doguramaz, yumurtlayamaz, miyavla-
yamaz. Benzer sekilde, bir hayvandan nasil maksath ¢aba géstermesi ve suurlu dav-
ranislarda bulunmasi beklenemezse, bir insandan da bulundugu ortamin imkanla-
rimin simirhh@r ytiziinden tanrnsal gliclere sahip olmas: ve bu gugcleri kullanmasi
beklenemez.

Siz bir fiize kullanacak kadar usta bir pilot olabilirsiniz, ama sizin elinizde sa-
dece bir at arabasinin dizginleri varsa, o ytiiksek bilgi ve becerinizi tezahtir ettirme-
niz muimkun olabilir mi? Fevkalade bilgili ve deneyimli bir komptiter uzmani, dag
basinda elektrigi bile olmayan bir kéyde meslegini icra edebilir mi? Kendi tilkesinde
Karun kadar zengin birinin parasi, balta girmemis bir orman icerisindeki ilkel bir
kabilede gecer mi? Gegmez.

O halde insan, ne kadar celimsiz gértintirse gériinsiin, ne kadar azgin bir nef-
saniyet icerisinde olursa olsun, ne kadar gtinah islerse islesin, ne kadar suursuz
davranirsa davransin, suclu ve giinahkar olamaz. Zaten diinya insanindan mucize
falan beklenmiyor; o elindeki imkanlar kullansin yeter. Insan ruhi yéniiyle ulularin

-ulusuysa, sonsuzlukla boy élctisiiyorsa, éztinde Tanrisal Bilgi'ye sahipse, béyle bir
varligi degil kinamak, ona tapilir. Beden araci kabaysa, diinya imkanlar simirliysa, o
sistemin maddesi geriyse, insan, dolayisiyla ruh hakkinda hukiimde bulunmak
ctiretini hangi makam gosterebilir? Hi¢ bir makam gésteremez. Mutlak olandan ek-
sik bir sey sudur etmez. O halde ruh, miikemmellerin miikemmelidir ve Yaradan da
yarattigini yargilama celiskisine diismeyecegine gére, ruh her turli eksik sifattan
miunezzehtir.

Ruh, enkarne oldugu ortamin icaplarna uyan suurlu bir varhiktir. Gliciini, an-
cak kullandig1 beden aracinin ve icinde bulundugu ortamin imkanlari kadar tezahtir
ettirir. Dolayisiyla insan, imkanlarinin elverdigi kadardir ve bundan da sorumlu
degildir. Kat1 diinya ortaminda ¢elimsiz bir insan1 alin ve daha stptil bir ortama
goturtn, harikalar yaratsin. Ya da tam tersine, ytiksek seviyeli bir maddi bedene en-
karne bir varlik, o bedeni birakip diinya maddesinden yapilmis kaba bir bedene
baglansin, bakin gértin, ne kadar sinirlanir ve daralir.

Asagidaki mitolojik hikaye bu durumu ne guizel ifade ediyor:

Indra gigiin tepelerinden, yeryiiziinde siirip gitmekte olan hayat:
seyretmekteydi. Aniden, bir golin camurunda eglenen bir grup domuz
gordii.

Tanr1 kendine sordu: "Bu hayvanlar balgia bulanmaktan ne zevk
ahyorlar ki?" Aragtirdr ve bu aligkanlik igin hi¢ bir sebep bulamadi. Diger
tanrilara da damigtiysa da, hi¢ biri buna bir cevap veremediler. Domuzlar
tekrardan gordugii ve ¢ok meraklandi§t bir giin, bir karara vard: Digér
tanrilara, bir siire i¢in domuz bedenine enkarne olmak istedigini bildirdi.

Devami S. 39'da
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OKULTIZM

Halik OZDEN

ASTROLOJI

OKULT biliminin en 6nemli
dallarindan biri hi¢ siuphesiz ast-
rolojidir ve yildizlar birer varlik
olarak ele alip onlarin Fizik, Fiz-
yolojik ve Psisik olarak incelen-
mesiyle ve bunlarin insan {ze-
rindeki etkilerinin arasgtiriimasiy-
la ugrasir. Astroloji eski kehanet
bilimlerinden birisidir ve verile-
rinin ginimizde tamamen kayip
durumda bulundugu séylenmekte-
dir. Surasi bir gergektir ki hakiki
bir astrolog sadece bilgilermi ho-
roskopa doékerek bundan gikan so-
nuglar siralayan biri degil, ayni
zamanda medyom tabiath birisi ol-
maldir. Yani o, éniindeki horoskopu
bir konsantrasyon vasitas! yaparak
zaman ve mekan otesine kayabile-
cek, dolayisiyla gegmigte olanlarin
gergek yizini ve gelecekte olacak-
lari algilayabilecek ayrica icaplara
gére de bunu uygun bir bigcimde ak-
tarabilme kudretinde bilge bir zat
olmalidir. Son gergek astrolog ola-
rak Nostradamus'un adi zikredilir.

Bu sayfalarda Astroloji gibi
¢ok genis ve karmagik bir konunun
detaylarina girmemiz olanaksiz ol-
dugundan konuyu sadece ana hat-
lariyla ele almaya calisacagiz.

ZODYAK

Zodyak, planetlerin izledikleri
yola verilen isimdir. Bu yolu gines
bir senede kat etmektedir. Bunu on
iki esit parcaya (ya da zodyak isa-
retlering) ayirirlar ve her bir ge-
zegen sirayla bunlardan gecer. Fa-
kat hizlari birbirinden degigiktir.
Cunki gezegenler arasinda bir hi-
yerargi mevcuttur. Sistemimizin
merkezinde Gunes yer alir. Gunes-
ten yola gikarak sirasiyla su geze-
genlere rastlanz: Gines, Merkdr,
Venis, Dinya, Ay, Mars; sayisiz
asteroid'ler; Jupiter,Satirn,Ura-
nis, Neptin.

Zodyak isaretleri(burglar)U-
zayda, birbirlerine gére sabit bir
konumda bulunurlar. Ornegin, Ma-
yis ayinda dogmus bir cocugun ho-
roskopunu, astrologlar nasil olus-
turabilmektedirler?Bunun igin ga-
yet basit bir yéntem kullanirlar ve
astrolojik Evlerden yararla-
nirlar. Her bir zodyak isareti bir
Ev olusturacaktir. Ornegin Kog
burcu 1. Evi, Boga 2. Evi ve bdylece
sirasiyla Balik burcunun olus-
turdugu 12. Eve kadar sirecektir.

Evlerden her biri temsil et- pi&
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tikleri gezegenin konumunu, yapi-
sini, Ozelliklerini temsil eder bir
mahiyettedir. Horoskop ¢izimi es-
nasinda kagittan bir gember yapilir
ve bu burglarin kaydedildigi daire-
nin igine astrolojik Evler de yazi-
lir. Yukaridaki Ornekte verdigi-
miz dodan ¢ocugun burcuna ait olan
Evin Dogu'ya getiriimesi gerekti-
ginden, Mayis ayinda dogmus ve |-
kizler burcundan olan sahsin lkiz-
ler burcuna ait olan Evi Kog burcu-
nun yanina getirilecektir.

Her bir Ev, horoskopun okun-
masinda 6zel bir karakter gdsterir.
Ornegin: 1.Ev Falina bakilan kigi-
nin mizacini, 2.Ev onun maddi
menfaatlerini, vs. belirtirler.

Zodyak" temsil eden kire di-
key ve yatay olarak birer gizgiyle
dérde bélinir. Bu her dértte birlik
kisim da kendi i¢inde Ug esit par-
caya bolunerek toplam on iki esit
parca elde edilir ki, bunlara astro-
loglar "horoskopun Evleri" adini
verirler.

Bu on iki Ev, kisinin tum ya-
sami ile " baglantihidir. Yukarida
bahsettigimiz ilk dérde béime is-
lemi sirasinda daireyi ortadan bd-
len dikey hattin meydana getirdigi
dogu yarimkire "yiikselen", bati
yarimkiire de "algalan" olarak ta-
nimlanir.

On iki evden her birinin bir
baslangi¢ ve bitis noktasi vardir.
Baglangi¢ noktasi ait oldugu bur-
cun, bitis noktasi ise kendisinden
sonrakinin adim alir. On iki Zodyak
burcundan her biri, gocugun ho-
roskopu yapilirken dogdugu saate ve

dogdugu yerin enlemine gdre bu ev-
lerin baglangi¢ noktalarina konur.

Bu on iki Evin anlamlan séy-
ledir:

Birinci evde, kisinin geligimi
ile ilgili mizaci, karakteri, iyi ve
kot egilimleri ile ilgili her sey
incelenir.

Ikincisi paraya yénelik gikar-
larinin timi hakkinda bilgiler ve-
rir.

Uglinciisiine, yapacag kigik
seyahatleri, mekan degistirmeleri
ile ilgili bilgi  almak igin bagvu-
rulur.

Dérdincisi, biyukleri (6zel-
likle babasi) ve miras igleri hak-
kinda bilgi verir.

Besincisine gocuklar, yapila-
cak igler ve para kazanmaya ydne-
lik tegsebbisleri 6grenmek icin ba-
kilir.

Altincisi, ade hakkinda, aile-
nin gevresinde ve hizmetinde olan-
lar hakkinda, hastaliklar ve miica-
deleler hususunda genel bilgi verir.

Yedincisi evlilik Evidir. Bura-
da ayrica nefretlerin agiklanmasi,
kavgalar, ayrniimalar da ortaya gi-
kar.

Sekizincide dnceden beklenme-
yen kazanglar, her turlisiinden e-
lemler ya da do§al veya siddetli &-
lumler yer alir.

Dokuzuncuda bilimsel yete-
nekler, uzun yolculuklar, dini egi-
limler ve ilahi plandan gelen koru-
malar ortaya gikar.

Onuncuda kisinin iyi ya da kot
talihi, sosyal durumu, yikselisi ya
da disiusi belli olur.



Onbirincisi dostlarin, yardim
edenlerin, birlegsmelerin, her tir-
den muhafaza ediliglerin belli oldu-
du evdir.

Onikincisinde her insanin ha-
yatinda gérilen eprévler, aleyhte
konugmalar, dismanliklar, gizli
dugmanlar, sirginler ve esaretler
ortaya gikar.

lyi ya da kétu kehanetler, zod-
yak isaretleri (burglar) tarafindan
olusturulan Evlerin igine yerle-
secek olan gezegenlerin etkilerine
baghdir.

BURCLAR

Simdi de burglara kisa bir goéz
atalim:

(21 Mart-21 Nisan)
Fedakarligin semboli-
dir. lggidilerimizi de

: sembolize eder. Bu

KOC burcta dogan Kkisiler
zeki, gayretli, enerjik iradeli ve
hakim olma egiliminde insanlardir.
Bunlar eylem insanidirlar, boyun-
duruk altina ahinamazlar, kizdi-
nimasi kolay ve kavgacidirlar. lyi
savasgi olurlar.

(22 Nisan-22 Mayis)
Bereketliligin ve do-
guran giglerin sem-
bolidir. Somurtkan ve
az konusan, ge¢ kizan,

BOGA
ardindan siddetli ve &fkeli duyulara
bagh zevklere digkiin bir karakter,
ayrica da sebathlik ve titizlik ve-
rir.

(23Mayis-22Haziran)

Eylemde birligi, bir-

likten dogan gici sem-

bolize eder. llham, te-
iKkiZLER sebbuslerde gilg, bu-
yik bir 6grenme arzusu, aktivite,
imajinasyonu ve akh gelismislik,
biraz zayif ve degisken, ancak di-
rist ve comert bir karakter verir.
Bazilarina gére bu burg akil ve il-
ham birligini, ardindan da beden-
lenmig insanligin en yice halini
temsil etmektedir.

(22 Haziran-23 Tem-
muz) Gerilemeyi sem-
bolize eder. Zitliklari
seven ve geligkili ki-
YENGEC  siler olusturur. In-
sandaki yansitici kudretlere etkide
bulunur ve dogrudan ilhamli med-
yomlar meydana getirebilir.

Bu burcun etkisindeki kisiler
gekingendirler ve kendi kdselerinde
yasamay! severler. Disginceli ve
hassastirlar. Solgun yizld, nazik
yapili kisilerdir, konusmalari hos
ve zevk vericidir.

(23 Temmuz-23 Agus-
tos) Kuvvet ve cesaret
semboludir. Kalbe
hakimdir ve biylk bir
ASLAN bedensel gi¢ ve kud-
retli bir hayat enerjisi verir. Ki-
siyi comert ve sempatik yapar.
Gigli, harekete gegirici, kizgin i-
radeli ve etkileri kolayca yayila-
bilen, ancak uygulama imkanlari
fikirlerine nazaran daima daha ge-

2

ride kalan hatipler bunlardan ¢i- pe&
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kar.
Azametli, kararl, kibirli ve
hirsli bir yapilarn vardir.

i ti sembolize eder. Bu

BASAK burcta doganlar sakin,
memnun, tatmin olmus, inceleme
ve 6grenme askiyla dolu, gayet iyi
organize olmus bir beyin yapisina
ve yuksek zihinsel kapasiteye sahip
insanlardir. Basak, Umit ve kendi
kendinden memnuniyet halini ve-
rir. Bilimsel uygulamalara tesvik
eder, kolayca kizan bir mizag ve-
rir.

(24 Agustos-23 Eyliil)
Cinsel bakimdan temiz
kalmighgi,masumiye-

n (24 Eylil-24 Ekim)
. Adaletin,tedbirin, tak-
L el sim etmenin ve hakka-

niyetin semboludir.
TERAZI llham, 6nceden gérme
ve akil ile dengelenmis bir igsel
idrak hali verir.

Bu etkide dogmus kisiler ev-
rensel kardeslik ve esitlik fikirle-
rine sahiptirler, ancak teoriktirler
ve uygulamaya gec¢meleri igin bu
durumdan yararlaniyor olmalari
gerekmektedir.

Yiksek mevkilere seyrek ola-
rak gelebilirler;bu da cok agir bas-
I, cok dengeli oluslarindan ve bi-
yik tutkularla yoOkla girigimleri
olmamasindan kaynaklanir. Saygi
uyandirirlar, dogru olani segerler,
hi¢ bir seyde asinliga kagmazlar ve
genel olarak bilgelige yakindirlar.

Bu bur¢ ince, iyi tabiath, se-

22

vimli ve tatli bir fizik yapi verir.

der. Ask duygularinda

AKREP asirihga ve bunu is-
tismar etmeye sevk eder. Sayisiz
fikirler, projeler ve kavramlar,
keskin bir idrak, pozitif bir irade
verir.

Bu burgtakiler doktor, cerrah,
kimyager olarak yikselirler ve
mekanik sanatlara yeteneklidirler.
Topluca, uzun boylu ve gigli, ben-
cil, kibirli ve tedbirli konusan in-

(24 Ekim-22 Kasim)
Hayal kirikhklarini
ve 6limi sembolize e-

sanlardir.
(23 Kasim-22 Aralik)
Tabiatin dualitesinin
sembolidir. Spora ve
avcilia yoéneltir. Bu-
YAY nun etkisindeki Kkisi-

lerin kibar ortamlarda belli bir o-
toriteleri vardir. Organize etme
glcd, itaat etme ve yénetme konu-
sunda yetenek verir.

Bunun etkisinde olanlar ¢abuk
kararlar alirlar, kendilerine ¢ok
hakimdirler; yuzleri glzel, canli,
enerjik, becerikli, mert, cémert,
merhametli ve hirriyeti seven si-
cakkanli kisilerdir.

(22 Aralik-21 Ocak)
Gunahi sembolize eder.
Bu madde esaretinde
olusun da amblemidir.
Bu burgta dogan kisi-

S

OGLAK

ler daima yeni projeler kurarlar
ve firsatlar kollarlar. Diger insan-




larda kendilerine yarar saglayacak
zayif noktalari bulup gikarmayi iyi
bilirler. lyi konusmacidirlar ve
ikna edicidirler, ancak samimi de-
ildirler ve verdikleri s6ziu gogun-
lukla tutmazlar. Zor galigmalari
sevmezler ve ancak kendi gikarlari
sbz konusu oldugunda enerjik olur-
lar.

Tedbirli konusurlar ve has-
sastirlar, bazen melankolik olur-
lar, bencildirler.

(21 Ocak - 19 Subat)
Hukmin semboliddir.
Maddi olaylan ve il-
hama ya da ice dogusa
dayah olan ve duyu-

KOVA
larla algilanamayan bilimi temsil
eder.

Bunun etkisindeki kisiler gig-
I kuvvetli, kibar, sevimli, ruhsal,
fark edilen insanlardir.

(20 Subat-20 Mart)
Calkantilarin, dalga-
larin sembolidir; zi-
hinsel bir kayitsizlik,
tam bir tasasizhk hali
verir.

Bu burgta dogan kisiler soluk
tenlidirler. Cekingen, sakin ve etki
altinda birakilmaya uygun insan-
lardir.

BALIK

Yukarida yazili olanfar okiil-
tislerin, burglarin degisik etkileri
ve bunlara bagh insan karakterleri
tizerine olan bilgilerinin ¢ok kisa
bir ézetidir. Pek tabii ki, tam in-
sanlar bagh olduklari burcun etki-
siyle kesinlikle boyle olacaklar di-
ye bir sart yoktur. Bu tablo bir ge-
nelleme mahiyetindedir. Astroloji-
nin daha detayli olarak ele alini-
sinda bir gok diger etkiler de hesa-
ba katiimaktadir.

Gezegenler ile burglar su tablo ile gdsterilebilir.

Basglica Ev _(glindiz) Ikinci Derecede Ev(gece)

SATURN Oglak Kova

JUPITER Yay Balik

MARS Koc Akrep

GUNES Aslan .

VENUS Boga Terazi
MERKUR Basak Ikizler

AY Yengeg -

Burglar dért adet igli olarak da siniflandinimistir ve her biri dort
unsurdan birine ait grupta yani Ates, Hava, Su ve Toprak grubundan birinde
gOsterilmektedir.

Ates grubu

Hava grubu

Toprak grubu :

Su grubu

Kog, Aslan, Yay
Ikizler, Terazi, Kova
Boga, Basak, Oglak
Yengeg, Akrep, Balik

Devami S. 39'da
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BB(
TV SINDE
BEDEN
DISI
DENEYINMLER

Bu temsili resimde spirit bedenin fizik b

G

edenden ayrilist

goriilmektedir. Giimiisi bag da kopmak tizeredir

B BC televizyonunun birinci prog-
raminda &6lim esiginden dénen-
lerin deneyim ve izlenimleri ekrana ge-
tirildi.

Bunlardan birisi olan emekli Bin-
bagi Derek Scull, 1978'de gecirdigi bir
kalp kriziyle Kingston hastahanesi
(Ingiltere) agir bakim birimine alin-
mists, ama durumu "kritik" olarak gérti-
ltiyordu. Bay Scull, suratinda maske ol-
dugu halde ilk igneyi yedikten sonra
kendisini biraz rahatlamis hissetmisti,
ama bundan hemen sonra, o zamana
kadar yasamadigi bir deneyimi yasa-

maya baslamisti. Basina gelenleri ken--

disinden dinleyelim:

"Aniden havalandifimi hissettim.
Kosede, havada asili olarak duruyor-
dum. Déntip arkama baktim, tam al-
timda, yatagin tizerinde bedenim hal-
siz yatiyordu. Bulundugum yerden, be-
denimden baska yatagin etrafindaki-
leri, iceri girip ¢ikanlan, kirmizi panto-
lonlu karim bile gérebiliyordum. Evet,
kirmiz: pantolonuyla yatagimin ke-
nanna oturmus, bana (bedenime) mah-
zun mahzun bakiyordu. Bu ilk kalp kri-
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zinden sonraki krizde de hemen hemen
aynmi deneyimi yagsamistim. Bu durum-
larda vicuttan ayrilan bir sey (Siz ona
ne derseniz deyin, ruh veya baska bir
sey...) muhakkak var..."

Ekrandan yansitilan bu deneyim-
lerin aralarinda da klinik néropsikolog
Dr. Peter Fenwick, yer yer aciklamalar-
da bulunuyordu. Yukandaki olayla ilgili
yorumunda adi gecen doktor sunlan
sOylemistir: "Beden dis1 ya da 6liime ya-
kin deneyimler konusuna ilgi, son giin-
lerde tahminlerin tizerinde ve inanil-
mayacak derecede artmis durumdadir.
Bizim de kulagimiza ilk geldigi zaman,
bu tiir olaylarin ¢ok nadir olduklarini
sanirdik, fakat simdi biliyoruz ki, ilgi-
lenen her tilkedeki meslektaslarimiz,
memleketlerinde bu tur deneyimler ya-
samis vatandaslarina rastlamaktadir-
lar. Bu duruma gére, suurluluk kafata-
siyla sinirlh midir? Beynin bir fonksi-
yonu mudur? Yoksa, ¢cok daha genis bir
sey midir?" :

Ayni doktor, Barbara Lambert
orneginden soéz etti. Otuz yedi yasinda,
dért ¢ocuk annesi bir kadindi. Onun

Devami S. 39'da



- BOLUM 2 -

(Gegen Sayidan Devam)

Nostra'dan Ceviren: Yavuz KESKIN

Bu umulmadik basari karsisinda
Lozanov, daha zor smaviara hazirlanan
kigilerle deneyler yapmaya baslamustir.
Yine aym Uygun
psikolojik sartlar altina sokulmus olan

sonuca ulasmstir:

bir insanmn hafizasmi giiclendirmek pekala
miimkiindiir. Boylece siigjestiyon (telkin
bilimi) veya siigjestoloji (telkinbilim) siig-
jestopediye analik etmistir.

1965'de Lozanov'un cevresinde,
siigjestopedistlerden olusma bir halka mey-
dana gelmis ve bu ekip, tek bir giin icinde
siijeye 1000 adet yabanci kelimeyi belletme
amaci giiden seanslar diizenlemistir. Yir-
mi iki - altmis yaslar arasindaki farkh mes-
leklerden 15 kisiye uygulanmus olan ilk
testler, bu Kkisilerin bu bin kelimeyi o6gren-
mede % 98.08 oraninda bir basari sagladik-
larmi géstermistir. Bunun iizerine metodu
resmilestirme yollar: aranmaya baslannus-
tir. Ancak bu is pek zor olmustur.

Bulgar yetkilileri, pedagojik bunalhm
damgasimi ¢oktan yemis bulunan bu fe-
nomeni incelesin diye bir komisyon bile
kurmustur. Lozanov bu komisyon iiyelerini
Sofya'daki
onlara kendi 6gretim teknigini bir giizel

bir otelde biraraya getirip

anlatmistir. Etraflica anlamadilarsa bue, en
azindan on bilgileri ve temel kavram-
lan1 6grenmislerdir ve bu da ikna olmalari-
na yetmistir.

Bunun sonucu olarak da 1971 yilinda
Sofva Siigjestoloji Enstitiisii resmen kurul-
mustur. Dr. Lozanov'un ydnetimi altinda
bu enstitii halen ii¢c ay siireli yabana dil
kurslar1 vermektedir; haftada alt1 gin ve
ginde dort saat esasina gore yiiriitilen bu-
kurslarda giinlilk derslerin ikisi siigjestiyona,
biri pratige, digeri de ogrenilmis olan
bilgilerin kontrolime tahsis edilmektedir.

Bu enstitiye girildiginde hemen
dikkati ceken husus, insani "telkin yoluy-
la' derse davet eden bir atmosferin mevecu-
diyetidir: sekreterinden odacisina varincaya
kadar herkes siigjestopediye inisiye olmus
durumdadir ve herkes, konusmasiyla ve
tavriyla orada verilmekte olan ogretimi
kolaylastirmak zorundadir.

Okullarmizda gormeye ahsik oldu-
gumuz masah ve bankh smiflari orada
aramak bosunadir. Dersler, liks ucak
koltuguna benzer koltuklarin bulundugu
bir salonda ve gece kuliiplerindekine benzer

los bir sk altinda yapilmaktadir; her P&
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tarafta, konsantrasyena yardim eden renk-
ler, yani sari, turuncu ve kirmizi renkler
hakim. Dikkat sarf etmekten ileri gelen
gerilemeleri ve kasilmalan dagitmak iizere
her seans oncesinde Brahms'dan, Beetho-
ven'den, Mozart'dan veya Vivaldi'den par-
calar cahmmaktadir. Ogrenciler, soyleneni
anlamak ve kendi kendine muhakeme et-
mek icin kafa patlatmak zorunda degiller-
dir. Bir yabanci dili en iyi sekilde dgren-
menin yolu, Sofya Enstitiisi'nde, hic bir

4 BELLi BASLI :
SUGJESTOPEDI MERKEZLERI

'F elkinegitim (suggestopedie), bu giin
dinyanin her yaninda uygulanmakta olan
bir égretim yontemi halini almistr. Bu
yontemi uygulayan belli bash merkezler
sunlardir.

- Moskova Yasayan Diller Enstitiisii
(S.S.C.B.).

- Budapeste Dogal ve Teknik Bilimler
Dernegi (Macaristan).

- lowa City Hizlandinlms Siigjestif
Ogretim Dernegi (A.B.D).

- Devlet memurlarina Fransizea 03-
retmek amaciyla kurulmus olan, Ottawa
Halk Hizmetleri Tekamiil Kurslari Baskan-
ligi (A.B.D.).

- San Diego Universitesi (Kaliforni-
va/A.B.D.).

- Toronto Universitesi (Kanada).

» - Ludwig Boltzmann Pedogojik Aras-
| tirma Enstitiisii (Vivana / Avusturva).

- Paris Universitesi (Fransa).

- Paris Uluslararas: ipnopedik ve Stig-
jestolojik Arastirmalar Enstitiisii (Fransa ).

Q

sey disimmemekten ve ruhen siikfinet
icinde bulunmaktan ge¢mektedir.

Lozanov'un belirttigine gore ''Siigjes-
topedi, pratik agidan, hi¢ bir sir tanima-
maktadir.” Bu égretim yontemi, yetiskin-
lerin bilgi tazeleme sorunlarma coziim
getirdigi gibi, blok disi iilke cocuklarmmn
egitimlerini cabuk ve az masrafla saglamay;
da miimkiin kilmaktadir: vine bu vontemle
matematik ogretimi bile yapilabilmektedir.

Zora kosulmadan ve hele uyurken
ogrenmeyi hangimiz diislememisizdir! Ge-
celeyin uyku sirasinda bir siirii sey égrenip
ertesi sabah bir bilgi kiipii halinde goziinii
a¢cma olgusu kime imkansiz gorinmez ki !

Uyurken 6grenme olgusu gercekten
de herkesin kafasmi karistirmaktadir. Sahi-
den dogru mu bu, dedirtmektedir. Evet,
dogru :; bu metot bu gin milkemmelen
uygulanmaktadir. Her ne kadar ipnopedi
deniliyorsa da, aslinda, sanildigimm aksine
olarak bu yontemde ipnoza hi¢ de yer
verilmemektedir; onun yerine dogal uyku
tercih edilmektedir.

Aralarinda M. Dernent (A.B.D.) ve
Prof. Jouvet'nin de (Lyon) yer aldigi en
unli norofizyolojistler "uyku' nun degil,
"uykular" n s6z konusu oldugunu belirt-
mislerdir: Derin uyku ve paradoksal uyku
gibi. En Kkisasi olan birincisi, derin uykudur
ve ipnopedi iste bu periyot icinde uygu-
lanmaktadir. O swada Kkalp daha agwr ve
daha giicsiiz bir sekilde carpmakta ve kaslar
gevsemis durumda bulunmaktadir. Sinir
sistemi ile bevin de dinlenmektedir.

YABANCI DIL DERSI

ipnopedi, ta Birinci Dinya Savasi

sialarmda bile gindemdeydi . Amerikan




Soldan saia: Prof. Charcot, Dr.Chertok, Dr. J.-P. Guyonnaud

denizcilerine Mors alfabesi uyku esnasinda
ogretilmekteydi. ipnopediyi metot haline
getirerek deney alanindan uygulama alani-
na aktaran kisi, Kiev Bilimler Akademisi
Dilbilimleri Enstitiisii mensubu olan Sovyet
filologu Bleiznitchenko olmustur.

Moskova'da bu maksat i¢in, 1965
yilinda, Sovyetler Birligi Egitim Bakanh-
g1'na bagh yiiksek ve orta dereceli yabanc
diller 1aboratuart kurulmustur: ipnopediye
dayali metodolojik ve psikolojik sistemleri
kurma gorevini yiklenmis ilk bilimsel
laboratuar budur. Bu laboratuar. ipnope-
dik ogretimin dinyadaki en mugalataci
omegi olarak nitelendirilmistir.

Her oda 13 m2 biiyikligindedir ve
iki kisiye aittir. Mobilyasi bildigimiz su
bevlik 6grenci mobilyalarindan farksizdir.
Ama buna karsihk, her yatagin bas ucunun
yukarisinda bir hoparlor asilidir. Hoparlor
ile dgrencinin basi arasinda 90cm.'lik bir

mesafe vardir.

Sabah seansi 6.15'den 8.45'e kadar,
aksam seansi ise 21.00 den 23.05'e kadar
siirmektedir. Ders ingilizce ise, Ogretmenin
banda alinmus sesi, kelimeleri ve deyimleri
once Rusca, sonra da Ingilizce okumakta-
dir. Ogrenciler de bunlar1 defalarca tekrar-
lamaktadirlar. Saat 2215'de yataga girip,
bu kez, o ana Kadar dgretilmis olan kelime
ve deyimleri iceren bir metni dinlemekte-
dirler. Yine bu metni de defalarca tekrar-
lamaktadirlar, ama bu tekrari, kagida
kaydedilmis metne bakarak vapmaktadir-
lar. Saat 22.30'da cdalardaki elektrikler
otomatik olarak sonmekte ve iyice sart-
lanmis clan ogrenciler uykuya dalmakta-
dirlar: o andan itibaren hoparlor 50 dakika
daha ingilizce konusmaya devam etmekte-
dir. ama ses tonu gittikce hafifleyerek.
istatistiklere gore 45 dakika zarfinda 25 -
40 kelime veya kelime grubu ogrenilmek-
tedir.

Bir eserinde Jean Lhermit'de su
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satirlara yer vermistir: "Uykunun fizyoloji-
si hakkinda ancak soyle bir zan sahibi
olunabildigi zamanlarda, ipnoza, hemen
hemen olaganiisti bir tezahiir goziiyle
bakilabiliyordu; uykular sorununun sirrina
bu gin de tam anlamuyla vakif degiliz, ama
buna ragmen, kismi veya ipnotik di-
ye adlandirdigimiz uyku tiirleri bizi yine de
hayretlere diisirmemektedir: bunu kabul
etmemiz gerekir. Ipnotik halleri normal
uykudan aywan en biyiikk fark, normal
uyku esnasinda suurun, dis alemle olan
iligkisini hemen hemen keser gibi olmasidir;
ipnozda ise, siije, realitenin belli bir kismy-
la iliskisini siirdirmektedir.""

Charcot gibi gergcek bilim adamlar:
ipnoz ile, ipnozun pratikteki etkileri
izerindeki aragtirmalariyla iin yapmuslardir.
Digerleri de onun izleri iizerinden yiriimiis-
lerdir: Dr. Barrucand, Dr. Chertok, Dr.
Guyonnaud ve Dr. Rager, ipnozun, suur
halinde de, hareket ve duyum fonksiyonla-
rinda da herhangi bir degisime yol agmad-
g1 icin, hi¢ de tehlikeli bir sey olmadigmi
adeta koro halinde ifade etmislerdir.
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Paris'teki arastrma ve uygulama merkezinde bir e

im seansi

Pedagojinin hizmetine sokulusunun hik-
meti budur iste,

Ipnozopedi, "tespit yoluyla ipnoz"
diye de anilan yumusak bir tibbi ipnoz
tiiriinii icermektedir. Bu ipnoz tiirii, hafiza-
s giiciinii artirmak ve kotii aliskanlikla-
rindan (alkol, tiitin ve hap aliskanliklar:
gibi) kurtulmasim saglamak iizere siijenin
dikkatini yogunlastiracak giice sahiptir. Bu
teknigin uygulanabilmesi igin bir ipnotiz-
ma uzmanmnmn devreye girmesi sarttir. Bu
teknikte, uzman, telkine mahsus kelimeleri
agw ve monoton bir tempoyla soylerken
ogrenci onu dikkatle izlemektedir. Ogret-
menin fonksiyonu, dersi hazirlamak ve
Ogrenilenleri kontrol etmektir; hi¢ bir
surette ipnoz seansma burnunu sokmama-
hdir. ipnopedinin tek kusurlu yam, kitle
egitimine kesin sekilde kapal olusudur.
Ustiin yani her derse uygulanabilir olusu,
normalin  istinde sonug elde etmeyi
miimkiin kilis1 ve dgrenciyi sinav éncesi
tasalarmdan kurtarisidur.

Budapeste Norosiriirjik Arastirmalar
Enstitiisii'nde, telkine dayah Ogretim me-
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Meviana nin

*FIHIMAFIH™ Adh Eserinden:

'

2% "JYILIGT ve kotiliigi yapan bir mi, yoksa iki ey midir?" diye sordular.
Karsihk: Diigiindiikleri sirada, miinazara halinde bulunduklarindan, mutlaka iki
olmahdir. Ciinkii bir insan kendine muhalefet edemez. Iste bu bakimdan kétiilik
iyilikten ayrilamaz. lyilik de kotiilagi birakmaktir. Kotiiliik olmadan, kétiliga
terk etmek imkansizdir. Yani bu iyilik, kétulugi birakmak demektir. Eger kétii-
liik etmek saikas: olmasaydy, iyiligin terki olmazdi. Oyle ise fail iki degil birdir.

% SEVILEN, hosa giden seyler, hosa gitmeyenlerden ayn degildir. Cinkil sevilenin
21ddi olan sevilmeyen, hoglamlmayan olmadan hosa gidenin olmasi imkansizdir. Sevilen,
hosa gitmeyenin zevali demektir ve hosa gitmeyen bir gey olmadan da onun zevaline
imkan yoktur. Seving, kederin yok olmasidir. Keder, keder olmadan yok olmaz. O hélde
fail birdir ve bir olur; par¢alar ayrilmaz.

i ARIFI kotileyen, gergekte arifin iyiligini ssyleyendir. Ciinki, arif kendisi-
nin kétiilenmesine sebep olan o sifattan kacar ve onun diismanidir. Bu bakim-
dan o sifat1 kétiileyen, arifin diigmamm kotiilemis olan ve arifi 6vendir. Ciinkii
arif bdyle bir kétiillemeden kdcgar; bunu yapan ise Sviilmiig bir insan olur. Egya
‘zadda ile belli olur. Arif bilir ki, benim diigmamm beni kotiileyen degil, beni kotii-
leyen, benim diigmanimin diigmanidir. Ben genim, neseliyim, etrafimda bir du-
var var. Duvarin iizerinde birtakim dikenler vardir. (D1saridan) Gegenler bah-
ceyi gormezler, sadece duvarin iistiindeki siisii goriip, onu kétiilerler. Su halde
bahge buna nigin kizsin? Bu kétiillemenin zarari, yalmzca bahgeye girmek igin
duvarla uyugmasi gereken kimseyedir. Halbuki, o kimse de duvan kétiilemekle
bahgeden uzak kahyor. $u halde kendisine kotiiliikte bulunmusg ve kendini heldk
etmig olur.

23 INSAN igin ancak iki hal mevecuttur, Uglinclisi yoktur. Ya ister veya istemez. Bu
tamamiyla istememek vasfi, insamn vasfi degildir. Boyle olan kimse kendinden bogalms,

yok olmusg ve kalmamigtir. Cunka bdyle olmasayds, insanlik vasfi onda mevcut ola-
cagndan, o vakit ya ister veya istemezdi. Ulu Tann onu mitkemmel etmek ve tam bir sey
yapmak istemigtir. Bundan boyle onda 8yle bir hal meydana gelir ki, oraya artik ikilik ve
ayrihk sigmaz. Tam bir kavugma (vasl) ve birlik olur. Ciink(l buitiin zahmetler, skantlar,
tiztintiler, bir gey istedigin zaman olmaynca meydana geliyor. Bir ey istemezsen Gzan- [ =
tii de kalmaz. ‘
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58 O'NUN yaninda iki ben sigmaz. Sen "Ben!" diyorsun; O da "Ben!" diyor. Ya
sen 61, ya O élsiin ki, bu ikilik kalmasin. Fakat O'nun élmesi imkansizdir. Bu ne
harigte, ne de zihinde miimkiin olur. Ciinkii O 6lmeyen bir diridir (Hay).

O, o kadar litufkardir ki, imkéin olmus olsaydi senin i¢in 6liirdii. Fakat madem
ki O'nun 8limii imkansizdir, o halde bu ikiligin yok olmasi ve O'nun sana tecelli
etmesi i¢in, sen 6l.

ki canh kusu birbirine baglarsan, ayni cinsten olduklar: icin, iki tane olan ka-
natlar1 dért tane oldugu halde ugamazlar. Ciinkii ikilik meveuttur. Halbuki bu-
na 6lii bir kusu baglarsan ucar. Zira ikilik kalmamisgtir.

“*BUTUN insanlar Tann i¢in ¢ahgirlar, O'nun isini gorirler, fakat pek tabii, Tann'nin
bu isteki maksadim bilmezler. Bu isi yapmaktaki gayeleri, diisiinceleri bagkadir. (Mesela)
Tann diinyamn kalmasin ister; onlar sehvetle mesgul olurlar. Bir kadinla kendi zevkleri
i¢in yasarlar. Buradan bir ¢ocuk hasil olur. Béylece, kendi zevkleri ve lezzet almalar igin
bir ig goriirler ve diinya bizzat bununla kalr, karar bulur. Hi¢ de o niyetle yapmadiklan
halde, ger¢ekte Tanr1'min kullugunu yerine getirmis olurlar. Bunun gibi mescitler yapar;
kapisi, duvan ve tavam i¢in o kadar para harcarlar. Halbuki onun degeri kiblededir ve
maksat kibledir. Onlarin maksad: bu olmakla beraber, yine kiblenin degeri, biiyiikliigii
artmis olur.

‘s GERCEKTE, cezbeden birdir, fakat sayili goriiniir. Goérmiiyor musun, bir
insanin tiirli tiirli, yiizlerce arzusu vardir: "Tutmag isterim, borek isterim, hel-
va isterim, kizarmis et isterim, meyve isterim, hurma isterim." der. Bu soyledigi
ve saydig1 geylerin ash birdir ve o da aghktir. A¢hk bir tek seydir. Insan birin-
den doyunca: "Bunlarin hig biri istemez!" der. O halde anlagilmig oluyor ki, on
ve yiiz sayilar: yoktur; sadece bir vardir.

-+~ MEVLANA buyurdu ki: Siz dini nasil bir yapacaksimz? Bu ancak kiyamette bir o-
lur. Buras: diinya olduguna gére bu imkansizdir. Ctinki burada, her birinin ¢esitli dilegi
ve istegi vardir. Burada bir olamaz ve bu, ancak kiyamette miimkiin olabilir. Orada hepsi
bir olur, hepsi aym yere bakar ve bir tek kulak, bir tek dil haline gelirler.

- BiR1#1 bir gey kaybetmis. Sagda, solda, 6nde ve arkada ariyor. Buldugu za-
man ne sag1 ne solu, ne énii ne arkay: arar. Bunlarin hepsi bir olur. Kiyamet
giiniinde nazarlar birlesir. Diller, kulaklar ve duygular bir olur.

- KIYAMET giniinde hepsinin igi Tanr'ya diger. Yani, hepsi Tann ile mesgul olur
ve hepsi bunda birlesir. Bunun gibi, diinyada herkes bir igle ugragir. Kimi kadin sevgi-
siyle, kimi mal toplamakla, kimi kazanmak, kimi de bilgi elde etmekle ugrasir; bunlardan
birinden zevk alir ve hoglanir. Hepsi de: "Benim dermanim, saadetim ve huzurum bun-
dadir." der ve ona inamir. Bu da Tanr'nin bir rahmetidir. Ciinkii insan, o sevdigi seye gi-
der, onu arar, bulamayip geri déner, bir zaman bekler ve kendi kendine: "Bu zevk ve rah-
met aranilmaya deger, belki ben iyi arayamadim, tekrar arayayim.” diye, yeniden ara-

Devami S. 40'da
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% Sandra K. MILLER *

7y MIAYIS 1987'de

_L 0) sabaha kars: 1.30

civarinda oglum
Mark korkung¢ bir araba
kazasinda o6ldii. Kenne-
wick'te yasiyorum, o ise
Prescott'ta.

O aksam bir huzursuz-
luk hissediyordum. Uyku
da tutmamisti. Once oku-
maya, sonra TV izlemeye
calistim, ama hi¢ birine
konsantre olamiyordum.
1.30'dan sonra huzursuz-
luk duygusu beni terketti
ve yatip uyudum.

Bir bucuk saat sonra
telefon caldi.Horlaya hor-
laya uyuyan kocam Tom,
telefonun daha ilk cali-
sinda uyand: ve cevapla-
mak icin oturma odasina
gecti. Telefon hattimn 6-
bur tarafinda hi¢ birisi
yoktu. Sinirlenerek "Fisini
cek." dedim. Kocam "Ta-
mam." dedi ve yataga doén-
do. Bir dakika sonra tele-
fon tekrar ¢aldi. O anda bir
énsezi icerisindeydim.Tom
"Nick seni aniyor. Aghyor.

Seninle konusmak istiyor."

Istiraph bir sesin hig-
kirarak "Anne" dedigini
duydum.

"Nick, Nick, yoksa Mark
mi?" dedim. Sorulanm hiz-
11 bir bicimde geldi. Diisin-
mek zorunda degildim.Bi-
liyordum.

"Bvet."

"Oldtt m?!

"Bvet."

"Bir araba kazasinda
m?"

"Bvet.”

"Prescott'ta miydi?"

"Bvet."

"Bir k6priide miydi?"

"Nasil bildin?" diye sor-
du.Godzyaslarina ragmen
sesinden saskinhigi belli
oluyordu.

Nick'in yasadigy Has-
tings'e gitmek icin gerekli
hazirhiklan yaptim. Orada
cenaze konusunda tiim ka-
rarlan vermis olan dnceki
kocam buldum. Mark ile 5
yildir konugmuyordu. Bu
onun kendi karariydi
Mark'in ¢ok giinahkar biri

oldugunu dastntyordu.

Bir araya gelen biittin
bu olaylardan sonra teselli
bulmaz bir haldeydim.
Mark'in iyi oldugunu belir-
ten bir isaret gondermesi
icin, Tanr'ya yalvardim.

Cenazeden 6nceki gece
rioyamda hamile bir kadi-
n1 dogurttugumu, dogum-
dan birkac dakika sonra
cocugun, kendisini sardi-
gim battaniyeyi acip ayaga
kalktigini ve ytradagani
géordam. Rayamda "Bu go-
cuk bir dahi." dedim.

Sonra garip bir sey fark
ettim. Cocuk bir insan
evlad: gibi degildi; cok
mitkemmeldi. "Bu da ne de-
mek?" diye merak ettim.
Birdenbire géziim ¢cocugun
ve hentiz dogurttugum ka-
dinin biraz dtesindeki bir
noktaya takildi. Hos, narin
bir kadin gulimseyerek
bana bakiyordu.

Uyanir uyanmaz anla-
dim. Oglum Mark mukem-
mel bir sekilde ste alemde
dogmustu.Her nasilsa be-
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nim araciigimla bu dan-
yada bir stire konaklaya-
rak bilgelik kazanmisti.
Bir baska ifadeyle bizler,
bagkalarinin kaderlerine
istirak etmekteyiz.

Cenaze térenleri beni
hep perisan eder. Papaz,
eski kocamin verdigi yazili
bir ifadeyi okuyordu. Uzun
uzun, séztimona Mark'in
hayattaki hatalarinin ba-
8islanmas: dileniyordu.
Annesi olarak adimin gec-
mesinden baska benden
bahsedilmedi.

Mezarhkta kendimi da-
ha fazla tutamadim ve her-
kesin duyacag:i siddetle
papaza:

"Bu ¢ocugu sevdim ve o-

Babam Thomas Ho-
gan'1 Queens'te gdmdukten
sonra sabah saat 3'te 6n
kap: hizla carpt: ve yemek
odasindaki baynk ayna
yere dastti. Ama ne kinid,
ne de catlach.

Babam pek sevdigi
meyhangsinden sabaha
karg1 saat 3'te eve gel-
diginde, kapiy1 hep boyle
hizla carpardi. Annem
Ruth Hogan, bir gon ay-
nay1 dastirecegini sOyleye-
rek sik sik sikayette bulu-
nurdu. Fakat aynaya hi¢
bir sey olmamigt:; hic
degilse gimdiye kadar.

70 yasindaki dedem
William O'Shea ve ben kor-
kuyorduk, ama gene de
birlikte merdivenlerden a-

32

nunla gurur duydum." diye
haykirdim. "Ve bugtn £6m-
dagam ilk dogumum olan
oglum hakkinda artik katn
bir sey duymak istemiyo-
rum." dedim.

Buytk bir huzur hisset-
mistim. Garip ama, seving
gibi bir sey duyuyordum.

O sirada birisi, bir kar-
talin stiziilerek ytkseldigi,
déndaga ve kayboldugu
g0g8e isaret ederek, "Bak!"
dedi.Oglumla beraber bir
gamas kartal gdmmaisttim;
Nick onu kasketin icine
koymustu.

Daha sonra Mark"in ar-
kadaslarindan biri, "Cok
tuhafl" dedi. "lki hafta 8nce
Mark'la tekrardogus hak-

SON UCUS

% Eleanore PAGE %

sagh inmeye basladik. Mut-
faktan bodruma agilan ka-
pinuin kapandigini ve mer-
divenden inen ayak sesle-
rini duyunca durduk. Mer-
divenlerden inmeye devam
ettik, aynayr gérdok, bod-
rum kapisina gittik fakat
bir sey duyamadik. Kapiyn
kilitledik ve bundan sonra
yapilacak geyler icin ga-
nan 1gmmasimi beklemeye
karar verdik.

Onceki yil, 4 Ocak
1948'de annemin kendini
asarak intiharindan son-
ra, babam bodrumda uyu-
may1 tercih etmigti. 46 ya-
sindayken o da 18 Haziran
1949'da kendini asmusti.

Ertesi sabah dedem ve
ben aragtirmamiza devam

kinda konusuyorduk. Ne
olarak geri gelmek iste-
digini sordugum zaman, o
'Bir kartal olarak.' demis-
i

Daha sonra Nick'in e-
vinde 6teki ¢ocuklarim,
kocam ve Mark'in arkadas-
lantyla toplanmistik. O si-
rada telefon cald:. Bir ar-
kadagim heyecanla: "Bir
kartal gérdtim!” dedi. "Hem
de tam Nick'in evinin tis-
tiinden gecti."

Onu Mark'tan gelen ve
taniyacagimizi dastndaga
bir isaret seklinde kabul
etmek hosuma gidiyor.

(Ocak 1988 sayih FATE'
den Ceviren: Rifat KARS-
LI)

ettik. Oraya sinmis olan &-
lamOn tuhaf kokusunu
hissediyorduk. Bodrumda-
ki yatak odasmin iki pen-
ceresini kontrol ettik: ka-
paliydilar. Camasgir yika-
ma kismindaki pencere de
kapaliydi. Birbirimize
baktik ve unutmaya karar
verdik.

Ayni gan 6gleden sonra
kontrol ettigimiz, o bod-

rumdaki yatak odasinin
pencerelerine bir seyin
vurdugunu duydugumda
kacok oglum Kenneth fle
arka bahcedeydim. Iger-
den cam kirmaya cahsan
oldukc¢a bayak bir kus
gortnce sagirdim. Dedeme
seslenerek asadi inmesini
ve arka kapiy1 agmasini
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Ruhsal Teblig

YoLcu, dur! Nereye kosu-
yorsun boyle? Soyle?

Telds icinde hangi diyarlara
gidiyorsun?

Nereye sahip olmak igin acele
ediyorsun?

Gidecegin yer hakkinda bilgin
var mi?

Bu meghul yolculukta sana en
iazim olani tedarik edebildin mi?

Halbuki fani bir émir iginde
avare dolastigin yollarda bile "Ia-
zim olur" endisesiyle, beraberinde
Dir sird manasiz ve hiviyetsiz sey
tasimistin.

Bu hakiki yolculukta ise niye
bombogsun?

Hayattan donisiinde tabiat ka-
nunlarinin seni cirilgiplak bira-
kaca@ini hi¢ dustindiin mu?

O hélde kendini koruyacak neye
sahipsin gimdi?

Karli dinyalarda gocuklar oy-
narlar, karlar icinde kardan adam-
lar yaparlar. Bu ancak kar mevsi-
minde kabil olur. Karlar eriyince
adam da ortadan kaybolur. Tabiat
kar mevsimi gibidir. Ayrilirken,
verdigini en kiglk zerresine kadar
geri alir. Sen de giderken, malik

Yolcusu

Varlik:Kemal
Tarih:26/4/1953

olduklarini onun kesafetine terke
mecbursun.

Hi¢ bir seyi obir tarafa ge-
cirmeye muktedir olamayacaksin.
Hatta onun iginde tanidigin kendi
hiviyetini bile!

Bak, artik dusunebiliyorsun,
"Tabiat geri alacak olduktan sonra,
malik olduklarimi bu kadar biyiik
bir comertlikle bana nigin veri-
yor?" diyorsun, deg@il mi?

Disun ki, sen de ona verdin. O-
nu sekillendirdin, manalandirdin,
tezyin (1) ettin. Sen de giderken o-
na kendinden, hakiki varligindan ne
birakabiliyorsun ki?!...

O haide ikiniz de haklisiniz.

O comertlir. Ama yalniz kendi
ikliminde, kendi mevsiminde. Tipki
kar gibi. Cercevesini asanlara, onu
terk edenlere hi¢ bir sey hibe et-
mez. Comertligi ancak muhtevasi
icindir.

Senin de elbet bir gayen ve bu
gayenin icap ettirdigi vazifen var-
dir.

O vazite, tabiatin maddesini
kullanirken onun sana hazirladigi
imkanlardan istifade ederek mis-

takbel hayatlarinin karanlik yol- pe&
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larini aydinlatacak igiklar istihsal
(2) etmektir.

Madde kéainati onun igiklarini
yakamayanlara sonsuz bir zulmet
(3) girdabi olur. Bu igiklar ancak
ve ancak i¢ alemin kivilcimlariyla
yanar.

I¢ aleminde bir zerre kivilcim
biriktirmemis olanlar bu nurdan
elbette ki nasipsiz kalirlar.

* ¥k Kk

Vakit erkendir yolcular!

Iginizi kivilcimlandirimiz. Ru-
hunuzun bitin ampullerini ya-
kiniz. Kendi derinliginizde nurdan
bir alem yaratiniz. O alem ebedi
yolculugunuzda size 1giktan bir
rehber olsun. Ve o&teki 1siklarin
(madde kainati 1giklari) manasini
da bir 1sik lisaninin bitiin vuzuh
(4) ve belagati (5) ile size izah
edebilsin.

Iginizin aydinlanmasi |azimdir.
Iginizin aydinlanmasi, melekele-
rinizin inkigafi ile mimkindar.

Ruhunuz katmerli bir gile
benzer. Onu saran yapraklar var-
dir. O yapraklar melekelerinizdir.
Onlan renklendirmeye, aydinlat-
maya ve bir ahenk iginde inkisaf
ettirmeye calisiniz ki, o renkler

VAZIFE HALKASI Bagtarafi S.11'de

size blyuk yolculugunuzda gesitli
hakikatleri g&stersin.

O armoni size madde kainatinin
intizamini hissettirsin.

O aydinlik ise mevcudatin ih-
tisamini ve o ihtigami ile yaldiz-
lanan varliginizin manasini size
aksettirsin.

Ve siz ancak o zaman bu te-
ka&mil okyanusunun koynundaki es-
rari ¢bzerek, iyinin, guzelin, ren-
gin ve ahengin derinligine ulagmig

olursunuz. Hayati ve 6limi e-
linizde, varhiklari da emri-
nizde tutabilirsiniz.

Ve nihayet siz, her seyin haki-
ki manasina ulagabilmek emeliyle
¢bzmeniz igin tertiplenen kainat
muadelesini (6) hal yolunda mesa-
feler katetmis bulunursunuz.

Iste bu bilgi sellerinin igindeki
akig, sizi, tekdmdil yolunun yiksek
kademelerinin kendine has ilahf
huzuru iginde saadetlerle &rter.

(1): Tezyin : Donama,bezeme,siisle-
me.

(2): istihsal: (retmek,elde etmek.

(3): Zulmet : Karanlik.

(4): Vuzuh : Agiklik.

(5): Belagat: Bir geyde gizli
derin anlam.

(6): Muadele: Denklem,anlagiimaz

olan

onemli bir problem olamaz. Fakat giniimiizde insanlarin itibar ettikleri
en biyiitk meziyet, cesitli édilllerle taltif edilmek veya bu édiilleri almaya

calismaktan ibarettir.

Bu yiizden de insan, dissal insan haline gelmektedir. Bunun sonucu o-
larak da diws insanla, i¢ insan sirekli birbirlerinden uzaklasyp gitmekte-
dir. Oysaki insanmn en biiyiik ugrasist i¢ insanla olmalidu ve olacaktir da.
Bugiin olmazsa, yarin, yarin olmazsa, ébir giin ama bir giin mutlaka ol-

mak zorundadir.
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Kronobiyoloji:

BIYOLOJI ve
TIPTA
ZAMAN KAVRAMI

% Prof Dr. Esref DENIZ %

(Gecen Sayidan Devam)
Free - running Sistem

UM canlilarda "free-running"
' denen bir bagimsiz yasama
sistemi vardir. Bunu, gevresel

etkilerden bagimsiz diistinmek
gerektigi kanitlanmistir. Baz1 bitki or-
nekleri giines 15181 ve havadan izole edi-
lerek karanlik bir yerde saklanirsa yap-
raklarinin yine de periodik hareketleri-
ni, davraniglarim stirdtirdiikleri rodent-
lerin deneysel olarak gézleri kor edile-
rek 1sik-karanlhk konusu disina cikar-
diklar veya aksine stirekli 1sikta tutul-
duklarn1 zaman corticosteron ve diger
degiskenlerin ritimlerini devam ettir-
dikleri saptandiktan sonra canlilarin
yapisinda, sozii gecen Ozelliklerin ko-
runup s@irdtrtilmesi acisindan bazi en-
dogen ve kaltsal faktérlerin var oldugu
anlasilmistir (Free-running Sistem). Bu
ritimlerin fazlan cesitli faktdrlerle etki-
lenebilecegi gibi bunlar bazi kimyasal
uyaricilara belli bicimde direng de (re-
zistans) goésterebilmektedirler. .
Free-running Sistem o&zellikle 1s1-
dan etkilenebilmektedir. Bu sistem me-
kanizmasi ve senkronizasyonu, doga-
daki organizmalarn i¢inde bulunduk-
lar1 ve tedrici olarak degisen cevre ko-
sullarina uyabilmelerini saglamak a-
macina yonelik ideal bir sistemdir. Ger-
cekten, insanin ani degisen cevre ko-
sullarina kendini adapte edebilmekte

RNA ve

3 DNA ve . Gla Gib G1c
protein un@meziw
24 saat gf

GCo c1 G2

M ——p o M

o

RNA| DNA

"W

Phospholipid

li'uemi 2
(saat) 0600 1800 0600 1800

Fare karacigerlerindeki degisik hiicresel
olaylarin sirkadian period ve sonuglar::
Radyoaktifle igaretlenerek phospholipid,
RNA ve DNA sentezi saptanmugtir.
Glikojen miktar ve aydinlik karanhk
degisimi etkisinde olugan mitoziz sayis:1 da
gosterilmektedir. (Haus'dan

kullanmak zorunda kaldigi yine ayni
mekanizmadir. Bunun sonucunda, bir
internal (i¢c) desenkronizasyon periodu

‘da ortaya cikabilir. Internal desenkro-

nizasyon baz epilepsi (sara) gibi has-
taliklan1 karakterize eden periodik epi-
sodlarnin aciklanabilmesinde biyolojik
bir anlam tasimaktadir.

Biyoritimlerin Mekanizmasi

MEMELI hayvanlarda tom ritmik
degisiklikleri kontrol edecek bir regila-
tér merkez bulunamamustir.
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Saat 06.00 ile 18.00 arasinda isikta, 18.00 ile 06.00 arasinda karanhkta tutulan Ratlarda
hepar (karaciger) glikojeninin histolojik tablosundaki sirkadian varyasyonlarin goriiniimii
(a) saat 06.00'da heparda toplanan maksimal glikojen, (b) saat 22.00'de minimal glikojen mik-
tariny, (c) glikojenin tahminen saat 14.00'te bosaltilmaya basladigint gostermektedir;

(d) bogaltma hepar lopcuklarinin cevresinde baslamaktadiur (Mayersbach'dan).

24 saatlik sirkadian periodun belli
yonlerinin adren ve hipofiz bezi tara-
findan kontrol edildigi anlasilmis ve ay-
rica Halberg Adrenal certex siklusunun,
insanin gtnliik rutin islerine uyabilme-
sinde ciddi fonksiyona sahip oldugunu
6ne sturmustiar. Ctnkt, adren, invitro
buytttliurse (kiltard) yapilirsa, salgisi-
na devam ettigi ve bircok sirkadian ri-
timlerden sorumlu oldugu gérilmuistiir.

Tek htuicreli (unicellular) hayvanlar
diizeyinde sirkadian fenomenlere bir
merkez regtilatér aramak amaciyla pek
cok girisimler yapilmistir. En son bulu-
nan bir yaklasici hipotez de basarisiz-
likla sonuc¢lanmistir. Bu da, hiicre mem-
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bran yapisinda sirkadian ossilasyonun
uretildigi 6n yargisidir. Buna paralel o-
larak invivo ve invitro olarak insan erit-
rositlerinde sirkadian enzim ritimlerini
demonstre edebilmislerdir. Bir canlinin
ritmik ossilasyonlar bir ydnetici ossi-
latér veya bir ossilatérler toplulugu ta-
rafindan mi idare edilmektedir, yoksa
sirkadian olmayan bir biyokimyasal os-
silatérlerce mi y6netilmektedir? Sonug
olarak bazi arastiricilar sirkadian ri-
timlerin endogen (i¢sel) ézellikte oldu-
gu, digerleri ise sirkadian ritmin bircok
external (dissal) gticlerin bir etkilesimi
(interaction) ile meydana getirildigi ka-
nmisindadirlar.



Circadian Ritmden
Baska Ornekler

INSAN derisi, epidermis katinda
hticre béltinmesi (division) ritmik degi-
siklikler gostermektedir. Derideki hticre
béliinmesi ve Gremesinin ¢ogu gecele-
yin olmaktadir. Rodentlerde kemik ili-
gindeki DNA sentezlenmesi ile Leuke-
mia (I6semi) ve kemoterapi veya radyo-
terapi arasinda ritmik bir iliski goral-
mektedir.

Bir dokunun (textus) yapisal kom-
ponentlerinin de bir sirkadian ritim cer-
cevesinde olustugu saptanmistir. (Sekil:
3) de rat heparinda (karaciger) glikojen
(glycogen) aktivitesinin histolojik (do-
kusal) tablosu biyomorfoloji, sirkadian,
ritm ve biyokimyasal degisiklikler ile
yanyana goésterilmistir. Glycogen sente-
zi ve harcanmasi isi organizmanin za-
mansal (temporal) organizasyonuna
baghdir. Karaciger karanhkta en c¢ok
glikojen sentezlemekte ve aydinhkta ise
bunu harcamakta, tiiketmektedir (fare
denemeleri). Son yillarda insanin kendi
biyoritimlerini kendisinin devamh 6l¢-
mesiyle normal ritimlerle, hastaliklar
arasinda diagnoza yarayacak kriterler
ortaya konmaya baslanmistir (autorit-
mometrie). Ormegin, bir kimsenin biyo-
ritimleri degerlendirilerek hipertansi-
yon tanisi konulabilmektedir. Bu deger-
lendirmeler icin Kosinor (Cosinor) de-
nilen ve zaman verilerinin (ritim) en iyi
degerlendirildigi bir teknik gelistiril-
mistir (Sekil: 1).

Insanin ve tibbin gelecegi icin kro-
nobiyolojiden yararlanma olanaklar:
Degisik ilaglann ve diger faktérlerin or-
ganizmadaki sitimulasyon etkileri de
bir ritim dahilinde olusmaktadir. Son
zamanlarda bir ¢ok hastaliklann tam ve
sagiiminda kronobiyolojiden genis 6l-
ctide yararlanilmaya baslanmustir. Or-
negin kansere kars: kanser durdurucu
(carsinostatik) bir drog olarak kullani-
lan Ara-C (cytosine arabinacide) ile ke-
mik iligindeki DNA sentezinin sirkadian

varyasyonlar: birlikte ele alinirsa, bu
yoldan fare l8semisinde yasatma stresi
ve tedavi derecesindeki basan artiril-
masinin konvansiyonel tip sagitimdan
daha etkin oldugu kanisina ulasilmistir.
Burada hayvanin ilacin toksik etkisine
kars: gosterdigi duyarhk yanit: ile sa-
gitim sistemi birlestirilmistir. $6yle ki:

Hayvan ¢ok hassas oldugu zaman
ilac (Ara-C) ktictik dozlarda, hayvan az
duyarli iken daha biiytik dozlar halinde
verilmistir. Kisacasi, bu yolla ilacin ayni
total gtinltik dozunun ¢ok belirgin diistik
toksisite etkisi gosterdigi anlasilmistir.

Ote yandan ttiimér hiticreleri de mi-
tosisde (hticre bsliinmesinde) sirkadian
bir ritm izlemektedir. Isikta (giindtiziin)
tiimor hucrelerinin cogu DNA sentezin-
de, baska ifade ile, mitoz, interfazin "s"
sentez fazindadir. Arabinose-C giindi-
zuin verilecek olursa, kanserli hiicreler-
de DNA sentezini énlemek ve onlarin
geceleyin (karanhkta) tiremediklerini iz-
lemek olasidir. Lésemili farelerde 1s1ik
déneminin tam ortasinda ilag verilecek
olursa (o zaman fareler ilaca cok du-
yarhdir) kanserli hiicrelerin tUremesi
durdurulabildigi iddia edilmektedir.

Ayrica, kemik iliginin ve tiimér hiic-
relerinin ilaclara karsi duyarlhiligina
iliskin 24 saatlik ritimler incelenerek
bunlarin senkronize oldugu saptanmis
bulundugundan, bunlardan biri faz
disina kaydirlarak, érnegin kemik iligi
rezistant oldugu zaman tiimér duyarh
(sensitiv) kilinmaktadir. (Phaseshif-
ting). Hasta Bombay zamanina akta-
rilarak, tiimér Toronto zamaninda tutu-
labilmektedir. Bundan basgka, gégus
kanseri olaylarinda, tiumdr 1sisinn de-
gismesi 6zelliginden, (yani timérde 1s1-
nin diger ¢evre dokulardan 2,22 derece
kadar daha ytiksek olmasindan) yarar-
lanilarak ilacin timoér 1sisini disurip,
distrmedigine (etkili olduguna) bakil-
maktadir.

Diger énemli bir nokta da yemek za-

manlarinin (gida alinimi) kaydirilmasi

(Phaseshifting), degistirilmesi de farkh &
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ritimlerin olusturulmasina neden ol-
maktadir. Deney hayvanlarinda, 1s1k-ka-
ranhk ve beslenme zamanlarinin kay-
dirilmas ile bu etkenler onlarin biyori-
timlerini etkiliyebilmektedir.

Bu son ézellikten, giinde yalniz bir
kez (bir 6giin) yemek verilerek, canlilarin
tedavisinde yararlanilmaktadir (chro-
notherapie).

Kronobiyolojik arastirmalarin -
nemle ele alinmasi gereken bir yam da
bunlardan elde edilen sonuclarin temel
biyolojik arastirmalara ve klinik tibba
uygulanma olasiiginin bulunmasidir.
Artik klinisyenler insanoglunun da de-
vaml bir sirkadian ossilasyon sistemi
i¢ginde oldugu prensibini kabullenmis-
lerdir. Bu oldukc¢a énemli bir adimdir,
cinkii son ytiz yillik stire icinde hekimler
teorik tip egitiminde, ¢ogu organizmada-
ki fizyolojik sistem diizeylerinin degis-
mez (sabit) oldugu kanisinda idiler. Ku-
rallara baghlik, degismezlik prensibi ha-

yatin bir karekteristigidir deniliyordu.
Bugiin pek cok klinisyen rutin steroid
tedavisinde, adrenal glandin bir temel
sirkadian ritmi oldugu ve bunun gé-
zénuinde tutulmasi gerektigi konusunda
saglam bir anlayisa ulasmis bulunmak-
tadirlar. Ne yazik ki, biyoritim sistemin
kabulu ile tedaviye sokulmasi arasinda
¢ok uzun bir siirenin gecmis olmasi bir
talihsizlik olmustur. Steroidler gibi son
zamanlarda, kanser ve astim tedavisin-
de kullanilan ilaglarin da bir sl¢tide tok-
sik oldugu anlasilmis ve tedavi sirkadi-
an ritme uyarak diizenlenirse radyas-
yon ve kemoteratipinin degeri, toksik
etki azalacagindan, daha ¢ok umut veri-
ci olacag: beklenmektedir.

Sonug olarak kronobiyolojinin ge-
lismesi, tipta hastaliklarin tani, sagitim
ve nedenlerinin gelismesi, anlasilmasi
yaninda bakim ve hastaliklarda korun-
ma (proflaksi) konularinda da yararh
olacaktir.

| g S g

NEFSANIYET KOTU MU? Bastarafi S. 17'de

edilir. Her an hazir. Géniilli.

Acaba gergek kahraman hangisi?

Kahramanlik diye bir kavram mevcut
olmasa hangisi savagirdi? Belki iigiinciisii.
Ama, belki... Iste bu érnekteki kahraman-
Iik, nefsaniyete tekabiil eder.

Ister madalya icin, ister ganimet igin,
¢apul igin, ister yigitlik icin, bizi bir tara-
fimizdan yakalar ve bu diinyada tekamiil sa-
vasina siirer.

NEFSANIYETI NE YAPALIM?

'-N' EFSANIYETTEN kagalim mi, bi-
L= Y riktirelim mi, yoksa harcayalim
mi1, besleyelim mi, yoksa degistirelim mi?
Her hélde, degistirmek en dogrusu olacaktrr.
Once yoniinii hayra dogru degistirmek. Dii-
menini yukar1 dogru kirmak. Béylece, nef-
saniyetin kendisi de giderek hiiviyet degis-
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tirecektir. Bizi pozitif amaglara dogru yon-
lendirecek ve yiiksek bir otomatizmann igi-
ne sokacaktir. Giderek incelen bu hal, haki-
miyetimiz altina girdiginde, bizde uyanacak
idrak, zaten baskin vasiftaki vicdan ile ve
bilgi ile desteklenerek gogalacaktir.

SOYLE BIR TOPARLAYALIM

3.% EFSANIYET bir hakikattir. Sii-

L " rexii tatbikatlar yaparak, ihtiyag-
larimizin kékenlerini belirlememiz gerek-
mektedir. Vicdanin emir ve uyarilarina zit
hareket ettigimizi fark ettigimizde, hemen
yon tashihi yapmali, bunun igin de, tabii
siirekli bir nefis denetimi iginde bulunma-
liy1z. Nefsaniyetin iizerine iizerine giderek,
tam tersi tatbikatlarla, kargilagtigimiz seyin
veya olayin bilgisini ruhumuzda suretlen-
dirmeli, edinmeliyiz.
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Ruhsal agidan amag, tatbikat yaparak
bilgi edinip, kendi hakikatlerimizle yiiz yiize
gelmemizdir. Nefsaniyet bu agidan bizi
giiden bir iivendiredir. Hem iyidir, hem fay-

dalidur.
Isik igin karanlik da gerekir, ses igin
kulak da...

VARLIGIN GUCU BULUNDUGU ORTAMIN IMKANLARI KADAR
TEZAHUR EDER Bastarafi S. 18'de

Diger tannilar da bu fikri harika buldular.

Bunun iizerine; Indra, dogmakta olan bir domuza enkarne oldu.

Biiyiidii ve ailesiyle birlikte balgikta yuvarlanmaya gitti. 1lk banyolar
pek hbs sayilmazdi. Ama sonradan buna alistt...

Bir disi ile birlesti ve ¢ok sevdigi yavrulart oldu. Zaman ilerledikge,
camur banyolarini arzu ettifini gorip sagirdi. Yetigkin olduZunda da, bun-

dan asla vazgecemeyecegini gordii!

Siiresi doldugu halde, hald Gdge geri donmedigini goren tanrilar, ona,
aralarindaki yerini almasini emrettiler... Indra reddetti!
Tannilar aralarinda toplandilar ve onu tekrar eski yerini almaya mec-

bur etmek igin tek bir ¢oziim buldular.

Bu da domuzu &ldiirmekti...

Goge geri dondigiinde, Indra bagindan gegen bu seriivene ¢ok guldil.
Ama domuzlarin balgigt neden sevdiklerini asla anlayamadti!

OKULTIZM Bagtarafi S. 23'de

Okdltislerin fizik kainati bl-
yiik kozmos, insani da kigik koz-
mos olarak ele aldiklarini ve ben-
zetmelerle biri vasitasiyla digerini
yéneten yasalari arastirdiklarini
biliyoruz. Insan bedeninin gesitli
organlarinin hangi burglarn kar-
sihigr oldugu soyle belirtiliyor.

KOG (bas) - BOGA (boyun ve
girtlak) - IKIZLER (cigerler, o-
muzlar, kollar) - YENGEG (g6gus
ve mide) - ASLAN (kalp ve sirt)-

BASAK (pleus Solaris yani gines
sakrasi) - TERAZI (bobrekler) -
AKREP (cinsel organlar) - YAY
(bacagin st kismi) - OGLAK
(dizler) - KOVA (bacaklar ve ayak
bilekleri) - BALIK (ayaklar).

Amacimiz astrolojinin ana
hatlan ile aldkali kabaca ve o6zet
bilgiler vermekti. Detayl ve derin-
lemesine bir ¢alismanin, genis
kapsamli ve eksiksiz teorik bilgi ve
uygulama gerektirdigi siphesizdir.
(Kaynak: PAPUS)

BBC TV'SINDE BEDEN DISI TEZAHURLER Bastarafi S. 24'de

beden dis1 deneyimi de, binlerce ben-
zerinin sadece biriydi. B. Lambert'inki
de dahil olmak tizere, bu binlerce deney,
ilgili bilim adamlarinca ettt edilmisti.

Bir ikiz kardesi olan B. Lambert,
dogum nedeniyle Stone Maternity has-
tanesine kaldirildig: zaman, s6z konusu

deneyimini yasamusti. Zor bir dogum ol- pe&”
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du. Bir ara, ellerini acarak Slmesi icin
dua etmisti. Bu sirada aniden, tavanla
burun buruna oldugunu hissetti. Evet,
burnu tavandan sadece dort-bes san-
tim uzakta bulunuyordu! "Ytztikoyun
déndiim, yatakta yatan sahisa baktim.
Ik nazarda onun kiz kardesim oldu-
gunu sanmistim. Hayir, bendim. Ben ol-
dugumu anladigim zaman, icime bir
korku diistii, ama ¢ok gecmeden buna
da ahstim. Sonra uzaktaki u¢ tarafinda
¢ok parlak bir 1s1k bulunan, uzun ve ka-
ranlik bir ttinelin baslangicinda bul-
dum kendimi. Isik, gtinesten daha par-
lakti ve beni miknatis gibi gekiyordu.
Huzur ve stikan igindeydim. Gunesin,
daha dogrusu giines gibi parlak 1s181n

bulundugu uca dogru epeyce gittikten
sonra, orada bir yerde durmak gerek-
tigini anladim. Oradan itibaren bir pen-
cereden sanki disariya bakiyordum. Di-
sarida cok gtizel bir bahge ve cit vardi.
Citin arkasinda bir sahis da bana dogru
bakiyordu. O sahis sanki beni tanimist:
Ve nicin 8lmek istedigimi sordu. Onun,
bitytikbabam olup olmadigim1 hala dii-
stntyorum. Dokuz yasimdayken &lmiis-
ti. Sonra bana, 6lmem halinde bebege
kimin bakacagimi sordu. Bilmedigimi
sdyledim, ama o anda da bedenime
dénmtistiim."

(13 Subat 1988 tarihli PSYCHIC
NEWS'dan Selman GERCEKSEVER g¢evirdi.)

YENI OGRETIM METOTLARI Bagtarafi S.28'de

totlarma iliskin arastirmalari yoneten ba-
yan doktor Szelontai (Kendisi Bati'da,
""beynin global rezervlerinin glicimnii tekrar
artirma" konusunun en iinlii uzmanlarindan
biri olarak kabul edi'mektedir.) yetiskinle-
re ipnopedik yontemle geometri, fizik,
elektronik vs. égretmeyi basarmistir. Ku-
rumu, dinyanin en ¢ok ziyaret edilen
kurumlarindan biri durumundadir ve bir-
¢ok gozlemci calismalarda hazir bulun-
mustur: ipnotik bir uykunun ardindan,
Ogrenciler, "ogrenilmis" olan metinleri
gozle gorilliir bir netlikle tekrarlayabilmek-
tedirler. Oran, bireylere gore % 80 - 100
arasinda degismektedir.

Budapeste'nin
derneginde idari sekreterlik yapan yirmi
bes yasindaki sarigin Natacha, kendini

millilestirilmis  bir

ZITLARIN DENGESI ve IKILIGIN BIR OLMAS

ipnotizériin telkinine yavas yavas kaptir-
maktayken bir yandan da elinde olmadan.
¢ok uzaklardan geldigini sandigi bir ses
duymaktadir: Bir spikerin énceden banda
almmis sesidir bu. Bu ses, ona, az sonra
okuyacag metni dikkatle dinlemesini em-
retmektedir: "Bunu kelimesi kelimesine
hatirimizda tutunuz ve uyaninca ezbere
okuyunuz!"

Ogrenilecek elemanlara (elektronikle
ilgili) ait band: harekete gecirmeden once,
ipnoz uzmani, égrencinin nefes alip verisini
kontrol etmektedir. Metnin hafizada iyice
yer etmesini saglamak amaciyla teybi tam
nefes alis aminda cahistirmaktadir. Ama
ipnozopedinin etkisini artirmak iizere ayri-
uvamklik halinde de

ca normal ders

Bastarafi S. 30'da

maya baglar. Fakat yine bulamaz. Béylece, Tanri'min rahmeti ona perdesiz olarak yiiz
gosterinceye kadar devam eder. Rahmet yuz gosterdikten sonra, bu tuttugu yolun gercek
yol olmadigim anlar. Fakat Tanr'mn dyle kullar1 da vardir ki, onlar, kiyametten evvel bu
gayeye ulagsmislardir. Simdiden sonu goriirler.
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Ceviren: E. ARIKDAL

TEK EVREN DEGIL EVRENLER VAR.
TEK BUYUK PATLAMA DEGIL
BUYUK PATLAMALAR VAR.

VE BASKALARI DA OLACAK !

FiZIKCILER EVRENBILIME DALDILAR VE

EN GUCLU

KURGU-BILIM YAZARLARININ HAYALLERINI BILE ASIP GECTILER.
KARARI KENDINIZ VERIN...

Otuz kirk yildan beri kabul
edilen varsayima gore, Evren, ha-
yallere sigmayan bir enerji mik-
tarim serbest birakan devasa Bi-
yiik Patlayis (Big Bang) sirasinda
dogdu; bu fantastik enerji madde
damlacigy halinde c¢arg¢abuk yo-
gunlasti, bugiin bile birbirlerinden
uzaklasan sayisiz gokadalan, ga-
laksiler olustu. -

Genellikle sdylenmesi ihmal
edilen husus Biiyiik Patlamada ilk
yaratilanlarin mekan ve zaman
oldugudur. {lk kucaklagsmada bir
bodlge (zon) yerellesti ve bu
bélgedeki olaylann ardarda gelisi
zamam dogurdu. Bu sebepten, bazi
fizik¢iler Biyik Patlamadan
dnceki durumdan ne oldugu soru-
nunu gercege aykin bir sorun ola-
rak ele alirlar, ¢cinkil zaman olma-
dan dnce birsey olmaz.

Ama bizim niyetimiz bu de-
gil elbette. Bitytik Patlama gibi bir
standart model'in yandaglarina

gbre, taa bastan beri her yerde dort
boyutlu bir zaman-mekan vardi.
Boyle olmakla beraber, ilk pat-
layistan itibaren giderek genlesen
Evren smrhdir. Simdiki 1smm on-
bes milyar 1s1k yili civarindadir ki
bu da Evren'in onbes milyar isik
yih kadar onceleri dogdugunu
drtiilia bir sekilde ifade eder.

Gene bu Evren'in gelecegi konu-
su iki degistirgene (parametreye)
baghdir: Bunlar Evren'in yara-
dihs:1 esnasinda agiga c¢ikan enerji-
nin yogunlugu ile onu olugturan
maddenin yogunlugudur. Baslan-

" gicta agiga ¢ikan enerjiye bagh bu-

lunan genlesen kinetik enerji eger
(maddenin yogunluguna bagh bulu-
nan) ¢ekim enerjisinden fazla ise
Evren sonsuz bir genlesmeyi
taniyacaktir. Yok, aksine, ¢ekim
enerjisi kinetik enerjinin tstane
cikarsa, Evren boyutsuz bir nokta
oluncaya kadar buiziilerek varh-

gina son verecektir. Astrofizik- P
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ciler bu duruma Biyuk Cokis (Big
Cranch) ismini veriyorlar.

Evren ebediyen -sonsuz ola-
rak- siirse bile o bizim tamdigimiz
durumda kalamaz. Gériiniirdeki
dayamkhiliklarina ragmen pro-
tonlar dltimlidiirler; bityiik birles-
tirme kuramna gére 1032 ya da 1033
sene sonra birbirlerinden ayrila-
caklar. Kuskusuz bu ¢ok ¢ok uzun
bir zamandir, ama proton olma-
yinca maddenin de olmayacagim

sOylemek gerekir. Ne canli madde,

ne yildizlar, ne gékadalar, ne gaz '

bulutlan ve hatta ne de bir tek hid-
rojen atomu kalir. Protonlarin
6lumi Evreni kemiren ve onun
yikimina sebep olan kanserdir.
Dinyanin dogumu ve gelisi-
mini anlatan bu klasik senaryo bi-
lim cevrelerince genis bir sekilde
benimsendikten sonra, son sene-
lerde, c¢esitli itirazlar ortaya
¢ikmaya basladi. itirazlarin esa-
s Biayidk Patlama kuraminin
celiskili ya da yetersiz oldugu
olugturuyordu. Ornegin Biiyiik Pat-
lama neden bir kere, oluyor da bir
¢ok kere olmasin? Evren'in dogu-
suna sebep olan ilk patlama hicten
doguyorsa neden tek (iinik) patla-
ma olsun? Ve neden Evren dort
boyutlu oluyor da bes ya da alt:
boyutlu olmuyor? Ve bildigimiz fi-
zik yasalanin disinda onlardan ta-
mamen farkh baska yasalar neden
olmasin? Bu konuyu Einstein ev-
velce ortilii olarak ortaya koy-
mustu: "Beni son derece ilgilendi-
ren sey Tann'min baska bir alem
yaratip yaratmadigima bilmektir."
Ve sonra bir de zihinlere musallat
olan tektiirellik (homojeneite)(l)
sorunu var. Gézleme gére Evren,
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bugiin dikkate deger bir sekilde
tektiirel (homojen) ve yénsemez
(isotop)(2) durumundadir. |
Goége baktifimiz zaman her
yerde 3° K'lik bilinen kozmik 1S1-
ma fosillerini saptariz. Bu 1$1n1m
Biiytik Patlamadan sonra bir mil-
yon senelerinde meydana gelir. Ev-
ren'in bashca evrelerinden birinin
kalintisidir. Bu ¢agda 1s1 4000° K’
ya kadar dusmustii. (Sifir derece
Kelvin= -273° C' dir); 0 zaman mad-
de kendisiyle etkilesim haline
gecen fotonlardan bagimsiz olan
"donmus" kararli atomlar
halindeydi. Bu "baglasimi bozuk"
(dekuple) fotonlar, bundan boyle
6zerk olarak, kendi bildikleri gibi
yayildilar ve tedricen bugtinki 3°
K'lik 1s1 derecesine ulasincaya ka-
dar "sogudular". Kozmosun cesitli
bdlgelerinde yayilan bu 1S1Inimin
yogunlugu 6l¢iildiigin zaman on
binde birden daha yiiksek bir ke-
sinlikle ayni1 sonuclar elde edilir.
Sayet geleneksel Biyiik Patla-
ma semasina itibar edersek, bu
tektiirellik aciklanamaz bir du-
rum alir. Gergekten de, fotonlann
bozulmasindan énce, herhangi bir
anda, goégiin her yaninda kendi
aralarinda iletisimde bulunabile-
ceklerini ve karsilikli etkilesimle
iceriklerinin ahenklesebilecegini
var saymak gerekir. Bu bitiniyle
imkansizdir, c¢iinkii hizin ilkel

1) Tekturellik (homojeneite): Yapisi ve
ozellikleri her yerinde 6zdes olma hali.
Ayru dereceli ya da ayni boyutlu olmak.
2) Yénsemez (lzotop): Biyolojik ézel-
likleri tum dogrultular boyunca ézdes
olan (ortam).



ates topuyla yayildigi kabul edi-
lince 151k hiziyla yayilsa da hi¢ bir
bilgi, hi¢ bir eylem yukanda adi
gecen ilkel ates topundan uzak-
lasmus iki bolge arasinda yer
degistiremez. Iletisim, eger varsa
ancak birbirinden son derece uzak
noktalarinda, baska deyimle Ev-
ren'in biitiin kiiciik parcalarinda
olabilir.

COKLUK KURAMI

Baz1 evrenbilimciler ile astro-
fizikcileri standart modeli redde
yonelten bu tektiirellik sorunu ye-
ni bir kurami kabule zorladi: En-
flasyon yani ¢okluk kurami. Ta-
rihsel olarak sdylemek gerekirse,
bundan yirmi sene evvel, Lenin-
grad Fizik Enstitiisii'nden Erast
GLINER "cokluk" evresine bir giris
yaparak Kozmos'un yaradilisina
yeni bir tasvir 6nerenlerin ilki ol-
du. 1979' da baska bir Sovyet bilim
adami Aleksei STAROBINSKI,
Moskova Landau Enstitiisii'nden,
"cokluk¢u" senaryonun yeni bir
anlatimim, yorumunu ortaya koy-
du. Ertesi sene, Boston Massachu-
setts Teknoloji Enstitiisii'nden Al-
an GUTH cokluk (enflasyon) ile
iistiinevren (hipertniver) kuram-
larim1 biraraya getiren devrimci
bir kuram kurmak tizere temel
kavramlarinin baz: kisimlarini
bu fizikcilerden emaneten aliyor.
Nihayet, yenilerde de Andrei
LINDE, Moskova Lebedev Ens-
titiisti'nden, "daginik ¢okluk" ismi-
ni verdigi yeni bir model tahayytil
ediyor; bu tahayyiil birden fazla ev-
renin varligina yol acacaktir so-
nunda.

DAGINIK CORLURKCU EVREN

Sovyet astrofizikgcisi A. Linde'ye gore Evre-
nirmiz ancak siirekli olarak ¢ogalan ¢ok
sayida evrenlerden biridir. Bu evrenlerden
her birinin dis sinurt ¢ok yiiksek frekansl
bir salinim bdlgesini olugturur. Bu
bolgedeki enerji yeni bir Biiyiik Patlamayt
baslatacak kadar fantastik bir enerji
tiretecidir. Madde burada bagka bir evreni
dogurmak icin goébek kordonu halinde
fiskunr ve bu islem siirer gider. Birbirlerini
zorlamayan fizik kavramlarla Evrenler
biitiin semalarda boylece tomurcuklaniwrlar;
bazen ayrit kimlikte kopyalar (clones) dizisi
olusur. Bu siirekli cogalma olgusunun ne
bast ne sonu vardir.

"Cokluk"la ne anlasildigim
izah etmek icin sadece bu iki
aciklamay: ele alacagiz: Gergekten
de "olaganiistii" sonuglar getiren ve
iyi bir tektarellik aciklamasi
saglayan Guth'un aciklamasi; ve
pek mahir ve tanecik fiziginin kal-
buristii kisilerini gecen Mayis'da
Loir-et-Cher'in en giizel yerinde bi-
raraya getiren Linde'nin
aciklamasai.



PROTONLARIN OLUMTY
Biiyiik birlestirme kuramina gore, bugiin Evreni idare edip diizenleyen dort kuvvet, il
Biiyiik Patlamadan hemen sonra tek ve biricik kuvvet hainde birlesmisti. Bir protonun

dogal hayat siiresi 10°2 ya da 10°® tahmin edili

yor. Bu kuramin gercekligini arastirma yol-

larindan birisi, bir protonun bu cagda fiilen dezentegre oldugunu tespit etmektir. Ne varki

GUTH'UN KURAMI

Alan Guth'a gére Biiytik Patla-
ma'yr izleyen ilk anlarda is: oyle
yiksekti ki (1032 ° K) ilkel magma
esasen fotonlar aras: carpisma-
dan dogan kuark ve antikuark gibi
fotondan yapildigindan termodi-
namik dengede bulunuyordu. Do-
ga'nin dort temel giicii (cekim glcti,
elektromanyetik giic, gicla kuvvet,
zayif kuvvet) ates topunda olusan
biathn etkilesimleri etkileyen tek
bir seydi sadece. Ama, genlesme
ylzinden, hizla sogudu ve kendini
olustururken yavas yavas "dondu".
Dogan Evren, béylece 1s1 azaldikca
damlalara déniisen ve sonra buz
tutan su buhan gibi bir¢ok "gecici
evrelere" tarik oldu.
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Sogumayla beraber, termodi-
namik denge bozuldu. Tek, biricik
guc aynisti; giiclii kuvvet ilk ayri-
lan oldu, onu zayif ve elektroman-
yetik kuvvet izledi. Bu parcalan-
mamn her biri, hatirlayacagimiz
gibi, "evre geciglerinden" birinin
vesilesi, sebebi oldular.

Oyleyse, su buza déniisiince, bu
hal degisimine 1simin yani enerji-
nin bosalmas: eslik ediyor. Dogan
Evren'e 6zgii olan gecisleri (tran-
sitions) sirasinda da bunlar aym
olmalidir.

Guth'un varsayimi da soyle:
Biyiik Patlamadan az sonra, bir-
lesmis kuvvetin giicla etkilesimini
tecrit eden Evren'in ilk ‘gecisi or-
taya ¢iktig1 zaman, Evren'in "solu-
gu" denen muazzam bir enerji bo-
salmasi oldu. Ikinci bir béliinme-




de, 1s1m 1030 faktériiyle cogaldi.
Iste bu siddetli genlesmeye cokluk
{inflation) deniyor.

Iste bunun ardindan tektiirel-
lik sorunu c¢ozuluyor. Gergekten
bugiin gozlemledigimiz Evren, ilkel
ates kiiresinin kii¢ticiik bir kismu-
dir sadece. Bu kiiciik kisimdaki un-
surlar birbirlerini etkileyebilecek
kadar yeterince birbirlerine
yakindilar ve tek sekilde hareket
ediyorlardi. Bu kiiciik kisim ayri-
ca, Uzaysal c¢ogalma (enflasyon)
nin ardindan, standart modelin
butiin kozmosa yiikledigi hacme
ulasincaya kadar sisen kisimdir.
Baska deyigle, Buiylik Patlamadan
sonra meydana gelen Evren'in,
cogalmadan-enflasyondan &nce,
1090 (1) miktarinda olan dev bir bil-
mecenin gercekte sadece bir
parcasidir. Hayal mi? Hayir! Her
biri ytiz milyonlarca yildiza sahip
milyarlarca gokadasiyla kozmos,
ulasilan biitiin arastirma nokta-
larinin disinda, uzayin sonsuzlugu
icinde yayilan gercek Evren okya-
nusuna goére ancak bir damla gibi-
dir.

LINDE'NIiN KURAMI

Andrei LINDE'nin kurami da
gozleyebildigimizden daha biyuk,
uistelik, cok ve durmadan da to-
murcuklanan sonsuz bir Evren'in
var oldugu sonucuna varmstir.

Bu kez, yanisindan fazlasinin
bile farkinda olmadigimiz dlgiile-
mez boyutta bulunan bir TEK EV-
RENE sahip degiliz; siirekli sekilde
kendi kendini meydana getiren,
kendi aralarinda bir cesit gobek
bag: ile birbirine bagh bulunan, bi-
zim Evrenimize esit boyda evrenler

var.

Bu modeli anlamak icin gen-
lesme héalinde bulunan bir evren
tahayytil edelim. Bu Evren bu gen-
lesmeyi saglayan belirli bir enerji-
yogunluguna sahiptir. Evren ge-
nisledikce potansiyel enerji diiger,
zira bir taraftan giderek buyliyen
bir hacim icinde erirken, 6te yan-
dan da madde haline, proton, nét-
ron ve elektronlara dontistir. Mad-
de ve kiitle diyorsak ¢ekim alanin-
dan sdz ediyoruz demektir. O halde
bu evrenlerde birbirine zit olan iki
kuvvet olacaktir: Biri genlesme
egiliminde ama giderek giici aza-
lan saf enerjetik bir alan ve dtekisi
giderek gli¢glenen ama bilzisme
egiliminde olan bir ¢ekim alam.

Genlesen enerjetik alami
olusturan fotonlarin ¢ekime karsi
olan duyarliklan: sebebiyle, bu iki
kuvvet genlesmeyi durdurup sabit
bir Evren meydana getirerek den-
gelesirler. Boyle bir sey yok, zira
denge noktas: biraz bozulsa sistem
bu nokta etrafinda salimmm yapar.
Denge sifir degerine yaklastikca
salimm siklig1 artar, tipki denge
durumuna yaklastikca gidis-
gelislerindeki hizi giderek artan
bir sarkacin durumuna benzer.

Ama, sarkacin aksine olarak,
uzay boslugundaki salimimlari,
hava siirtiinmesinin etkisiyle, dur-
makla son bulur; Evren'in ytizeysel
katmamindaki salimmmlarn amorti
edebilen hig¢ bir sey yoktur. Bu du-
rumda en yiiksek titresim fre-
kansina ulasincaya kadar bu fan-
tastik enerji tireticisi hizim artir-
may: stirdiirecektir. Bu titresimsel
etkinligin sarsint1i merkezindeki

enerji birikimi yeni bir Buiyiik Pat- gz~
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lamay: meydana getirinceye kadar
devam edecektir, Boylece, evren
zarfinin bir parcasindan, bir cesit
gbbek bag ile ilkine bagh kalacak
olan bir baska evren fiskirir,

Sirasiyla, bu yeni yap: sise-
cek, sonra, denge noktasina yakin
salinacak ve ficiincii bir Evreni
doguracak. Ve béylece surip gide-
cek.

Bu 6&teki evrenleri ne astro-
nomlar ne radyoastronomlar ne-
den arastirmiyorlar, neden kusku-
lanmyorlar? Bu soruya Andrei
Linde'nin cevabi séyledir: Bir Ev-
renin dis kusagi son derecede
yuksek bir titresimle salinim ya-
parken yaratacag: enerjinin
6nemli bir kistmu madde haline

gﬂjimuhz

25 Kasm: ila

déniigiir. Maddenin séz konusu Ev-
renin titresen tim ytizeyindeki
konsantrasyonu 6yle yogunlasir
ki bir "kara delik" dogurur, yani
biittin 1sinimlara tuzak kuran
¢ekimsel bir yikibmdir. Her Evren
bdylece 6teki evrenleri ebediyen
gorinmez yapan bir " kara delikle"
cevrelenir.

Mantiksal sonu¢: Kozmobi-
limcilerin Evrenin dogumu olarak
kabul ettikleri "resmi" Buytik Pat-
lama, ihtimal, ilk patlama degil-
dir, belki onuncu, yiiziincii ve diger
patlamalar olmustur, boylece de
bizim kesinlikle iligki kuramaya-
cagimiz evrenler dogmustur.
(Science Et Vie, No. 863)
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ticretsiz ve serbesttir. Geg

SON UCUS Bastarafi S. 32'de

istedim. Dedemin bahcede
yanmmiza gelmesinden bir
ka¢ saniye sonra kus uc-
maya basladi. Basimizin
tzerinde ti¢c defa déndu,
sonra yatkindaki bahce
gecitine ttnedi ve bizi goz-
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lemeye basladi. "Artik 6z-
gurstn." dedigimde, kus
basimin tizerinde bir kez
daha déndu, sonra ucup-u-
zaklasti. Babamla hayat
kolay olmamisti. Ve o an
bagislanmay: diledigini

garip bir sekilde hisse-
diyordum. $imdi ruhu bas-
ka bir plana gidiyordu.

(Ocak 1988 sayil
FATE'den ceviren: Rifat
KARSLI]
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KITAPLAR
———— ARASINDA

RUHCULUK NEDiR?

M. A: USTA

mucmux

Ruhculukla her nasilsa glintin
birinde mutlaka karsilasacak ki-
sinin zihninde ilk olusan soru,
muhtemelen, "Ruhculuk nedir?" o-
lacaktir. Mehmet Ali Usta'nmin bu
kitab1 da 6nbilgi verici, cok deger-
li bir derleme. Spirithalizmin tari-
hinden baslayarak mistisizmi de
iceren, "Teblig" kavramm da vere-
rek o6rnekleyen, nihayet Metapsi-
sik Tetkikler ve Ilmi Arastirma-
lar Cemiyeti hakkinda da fikir u-
yandiracak dl¢ciide s6z eden 6zl bir
yapait.

Varlik, ne halde bulunuyorsa
bulunsun, kendini bilme ve teka-
miil etme yolundadir. Dolayisiyla

arastirici durumundadir. Ana ce-
vap arayislanmn disinda oyalayi-
c1, ikincil cevaplarm ihtiyaci da
pesini birakmaz Oyalar we isini u-
zatir. Ruhculuk. ana ihtiyacian i-
saret etmesi bakrmndan o kadar
genis ve kap“:'._ oigs toplanmdir
ki, varhigin yoluna =k tutar ay-
dinlatir. Yan yollara =0 sa;!na

ma tercihini de w=

s e——

Kitabin Adn: 3
RUHCULUK NEDIR?
Yazar:

M. Ali USTA

Sayfa Adedi ve Baski Tarihi:
112 Sayfa, 1986

Fiyati: 4.500TL.

RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI
80072 P.K, 9 Beyoglu - ISTANBUL

birakir. Varhiga, hiirriyet ve so-
rumluluk ytikler. Ctnkli ana bilgi-
leri kazandirir. Onu uyarnr, uyan-
dirir. Ister mumla, ister lambayla
aydinlaniyor olalim, nasil gun
dogdugunda bu 1siklar séniik ve an-
lamsiz kalirsa, ruhguluk bilgisi-
nin aydmlaticilig: da iste boyledir.

Mehmet Ali Usta'nmin "Ruhcu-
luk Nedir" adh kitabi, ruhculuk
bilgileriyle heniz karsilasmams
olanlarmmz i¢in yararli bir bas-
langic. Karsilasmis olanlarimiz i-
cinse hiz kazandinc, bilgileri ki-
saca yeniden derleyip toparlayici
bir eser. M. Ali Usta'nin 6te dleme
gecmek Gzereyken gorev suuruyla
hazir '.ac'uéx ictenlikli emeklerinin
bir Grani.

Tamtim yazimizi, 6nsdézin son
paragrafivia noktalayalim: "Bu ki-
tap. sizlere, spirit bilginin bir k-
rmtistm tatiirmaya calisacaktir,
Umulan odur ki, bu tad damag:-
nizda ebediyen kalsm ve bu tad te-
kamdalintze hez katsin."

47





