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IBADET VE KENDINi
BILMEK

er din, mtiminlerine, yani ina-

nanlarina birtakim pratikler,

birtakim ibadet sekilleri sunar.
Ve insanlar o ibadeti yerine getirdikleri
zaman Allah'in nazarinda, tanrisinin
nazarinda miikemmel, ise yarar ve par-
lak bir varlik olduklarini zannederler.
Oysa hi¢ de o halde olmadiklan tatbi-
katlarindan belli oluyor. Citinkti bir ta-
rafta kendisine bazi pratikler verilir-
ken, diger tarafta bir talimat stitunu da-
ha vardir: Etik stitunu, ahlaki sttun,
davranis stitunu ya da yalan séyleme
stitunu vardir. Denir ki: "Fesatlik yap-
ma, kot diistinme, sunu etme, bunu et-
me, nefsine hakim ol, fakiri fukaray:
gozet vb."

SEKIL Mi? 6z MU?

ir stitunda, "Su ibadeti su sekilde

yapacaksin, bunu bu zamanda

yapacaksin." derken, diger siti-
tunda, "Sunu séyle yapacaksin. Bunu
boyle yaparsan mekruh olur. Bunu
soyle yaparsan sart olur.” der.

Ama insan, sol stutunu hallettigi
zaman sag sttunu da hallettigini zan-
neder ve yamlir. Bununla hig ilgisi yok-
tur. Kendini bilen kisi, ancak sagdaki
stitunu, yani etik kismi halleder. Kendi-
ni bilmeyen kisi zaten soldakine dahil
olan kisidir. O otomatik olarak kendi-
sine belletilen, 6gretilen seyi yapar.
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Bugiin ibadethaneleri dolduran in-
sanlann ytizde 98'i béyledir. Onlar ken-
dilerini bilmeden o isi yaparlar. lyi ni-
yetle yaparlar, o ayr1 mesele. Bu da bir
seydir. Ama sagdaki siituna, yani etik
stituna, ahlak felsefesine veya ahlaki
tatbikatlar meselesine gelince, is degi-
sir. O o&yle kolay kolay basarilamaz.
Kendini tanima, tamamuyla bir calisma
meselesidir. Bir marangoz, bir rencber,
bir demirci, bir ev kadini nasil calisi-
yorsa, o sekilde stirekli olarak calismak
gerekir. Aynen bu sekilde her insanin
kendi varhigindaki islenmesi gereken
kisimlar tizerinde teker teker calismasi
lazimdur.

Eksikliklerinizi 6rtmek, onlan af-
fetmek, gérmezlikten gelmek, hafiflet-
mek degil; hepsinin (izerine cesurca
gitmek gerekir. "Baskasi nasil yapiyor,
ben de yapanm." dediginiz anda kendi-
nizi islah edemezsiniz.

Sanki hi¢ kimse yokmus gibi dii-
stinmelisiniz. Tek basiniza sizsiniz ve
hataniz1 goériiyorsunuz. Baskasi sizi hi¢
ilgilendirmez. Nitekim siz ne baskasi
ile dogdunuz, ne de baskasi ile géctip
gideceksiniz. Tek gelinir, tek gidilir. He-
sap da tek basina verilir: Kendi kendi-
nize. Vicdaniniz size aittir. Siz baskasi-
nin vicdani olamazsiniz.

Bu konu hakkinda, yani kendini
tanima, kendini bilme meseleleri hak-
kinda bu ytizyila yakisan, bu ytizyilin



realitesine en uygun metodu, ytizyi-
hmizin baslarinda ve ortalarinda yasa-
mis olan Gurciyef vermistir. Ve kendisi-
nin en iyi égrencilerinden, muritlerin-
den biri olan Ouspensky, bu bilgiyi in-
sanliga kazandirmistir. Biz bu kitab:
nesretmek Uizereyiz. Orada insanin
kendini tamimasina ait cok giizel me-
totlar vardir. Once insanin kendisinin
ne oldugunu anlamasi, daha sonra onu
nasil kontrol altina almasi gerektigi
meseleleri, bu kitapta cok gtizel yorum-
lanmustir.

Kendini tanimanin, éztintin ne ol-
dugunu anlamanin, kendine hakim ol-
manin, kendi kendini kontrol etmenin
tabii ki, ¢cok cesitli yollar1 vardir. Ya-
yinlanacak olan bu kitapta bunlar e-
sash bir sekilde, baska bir a¢idan gu-
zelce aciklanmstir.
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Ibadet nefs tannsina yapiliyor olmasinl

EGOYA HAKIMIYET

iz buna nefsin kontrolu ya da
nefsin denetlenmesi yahut
egoya hakim olmak diyoruz. E-
goyu denetlemek, onu yikmak, ortadan
kaldirmak degil; disipline etmek de-
mektir. Kendini tanimanin en énemli
yonti egoyu disipline etmektir. Sufi er-
babinin yanhs anlasilan "ifna" sézi
vardir. Kendini yok etmek, ifna etmek
sozleri cok yanlis tatbik edilmis ve za-
ten bunu yapan da cikmamustir. Zaten
ne kadar yaparsa yapsin, bunun ol-
madig1 kendi ifadelerinde de bellidir.
Bagdat'lh sufinin biri, "Ah!" diyor, "Bu
yolda c¢ok eziyet cektik. Cok ugrastik,
cok didindik. Bazen bir tabak mer-
cimege hasret cekiyorum." Fakat nefsi-
ni zaptu rapta almak icin, 6rnegin,
giinde sadece 15 tane nohutla yetini-
yor.
Bunlar elestiri mahiyetinde kul-
lanilan sézlerdir. Simdi; aylarca, yillar-
ca sirf kendi buinyesinin cesitli yemek
yeme arzusunu, istahini ortadan kal-
dirmak, dolayisiyla duygularina, ista-
hina hakim olmak icin giinde sadece 15
tane nohut yemekle, o insan gercekte
nefsine hakim olmus degildir. Bu bir
yogiliktir. Yogi de ayni seyi yapiyor. O
halde, kendini tanima, esasinda bunlar
degil; kendini kontrol edebilmek de-
mektir. Bedenimizin kontrolundan tu-
tun, dastince akisimizin kontroluna ka-
dar, duygularimizin etki ve tepki reak-
siyon muiddetine kadar, kulaklarimizla
isittigimiz, gozlerimizle goérdugumiiz
seylere kadar, her seyi kontrol altinda
tutabilmek demektir.

Biz devamli bir sekilde renklere,
1siklara, seslere kars: duyusal bir reak-
siyon halindeyizdir. Bunu béyle yap-
madigimiz zaman varligimiz1 stirdiire-
meyiz. Ve is, 6ltime kadar gidebilir. Yani
gérduigtinti gérebilmek, igittigini isite-
bilmek, anladigini1 da anlayabilmektir.
Zannetmeyelim ki, her gérdagiimuizt

goruyor, her isittigimizi isitiyor veya pE



anliyoruz. Hayir, bu miimkin degil. Ba-
kiyoruz, ama gérmiiyoruz; isitiyoruz, a-
ma duymuyoruz. Bu hemen olacak bir
is degildir. Uzun bir disiplin altnda
hatta bir kilavuz nezdinde, yani bir mu-
allimin, bir yol gésterenin ¢cahstirmass
yoluyla, teker teker cok cesitli sekiller-
de insanin kendini kontrol edebilmesi
lazimdir.

iSTEKLERIMiIZ NELERDIR?

efis kontrolu ismini verdigimiz

calismada yapilacak ilk is, ken-

di egoizmamizla alakal olarak
isteklerimizin neler oldugunun bir dé-
kumiinti yapmak, yani hepsini bir
araya toplamaktir. "Ben neler istiyorum
ve bu isteklerime ulasabilmek icin de
nelen yapityorum? Neleri goze alabili-
yorum?" O istek, sizin icin en biytk he-
deftir. Fakat ona, o kiiciiciik seye ulasa-
bilmek icin siz neler yapiyorsunuz?
Baskalarinin hakkini cigniyor musu-
nuz? Kiiciik bir ¢ocugun oyuncagma
kars1 duydugu alakay1 ve ona verdigi
degeri dustintin. Onun tahtadan ya-
pilmis at1 cok degerlidir; kiictik bezden
bebegi biiytik bir insan gibidir. Co-
cugun hazinesi oyuncaklardir. Benzer
sekilde acaba insan o istege, o kicik
nesneye kavusabilmek i¢in, onu alabil-
mek icin acaba baskalarina karsi neler
yapiyor? Once buradan baslamak ge-
rekli. Yani arzularini kontrol edebilen
bir kimse neler yapiyor? Arzularini yok
eden demiyorum; bunlar ¢ok farkh sey-
lerdir. Arzuyu yok etmek, ancak cok
stirekli kontroldan sonra mimkundar;
ama 6nce arzularin neler oldugunu
saptamak, sonra bunlarin kontrolu
lazzmdir. Ctinkii bizi doértnala gétiiren

srrw we isteklerimizdir. Bizi vurur sir-
== zaten onun sirtindayizdir), istedigi
yer= gocarar. Yani bir at gibi oluruz.
At Gzerindeyiz, ama biz ayn1 zamanda
&= == Cuonka bizi gétiiren kendi bey-
memir kendi irademiz degil; atin kas-
l=m aun arzulandir. Biz o anda eskile-
ri= 1=hiri ile o hayvani tabiatin sevk ve
fcass de. vonetimi ile gideriz. Bu bizim
gomiok hayatimizda her zaman vardir.
Hic farkanda bile degilizdir, ¢ink o bi-
2= ¢ok normal gelir.

Hullanacagimiz kelimeyi dahi sec-
mek bir kontroldur, yani insan sdyle-
yecedl kelimeyi acaba uygun mu diye
&nce dasunmelidir. Kontrolun haddi
hesabs yoktur.

Kendini kontrol, her seye kendi di-
sincemiz ve kendi irademiz oraninda
{Ama mutlak olarak degil, zira hi¢ bir
sey mutlak degildir.) hakim olmak de-
mektir.

Neden istediginizi bilmeniz ve
sayet elinizde gercekten bir Sl¢tiniz
varsa, o isteginizin degerini de takdir
etmeniz gerekir. Yani bu istegin genele
gore, hayat akisimiza goére, hayatin
kendisine gore, gelismeye gore veya ha-
yat plammzin icerisindeki degeri ne-
dir? Ornegin diyebilirsiniz ki, "Benim
muhakkak bir cift ayakkab1 almam ge-
rek. Ama ben bunu heveslendigim icin
almivorum. Cunka isim, gactm var;
suraya, buraya gidecegim. O halde su
ayakkabiy1 alayim.” Ama soyle de de-
nebilir: "Ay, cok hosuma gitti! Su ayak-
kabilan alayim, iyi fiyaka yaparnm.”
"Parasi var, harcar." diyebilirsiniz. De-
gil. Parasi olmak muhim degil; ama
neyi, nasil yapacagin bilmek muhim-
dir.

Lo anadtii



Kanada'daki British Columbia Universitesi Psikiyatri Boliimii'nden
Dr. LEE PULOS DERNEGIMizi ZIYARET ETTi

@

Haziran ayimin sonlarinda kendisiyle yaptigimiz miila-

kat: yayinladigimiz, Pakistan asilli, fakat uzun bir siireden beri
A.B.D., North Carolina (Durham)'daki Parapsikoloji Enstitii-
sii'nde calisan Parapsikolog Dr. A. Khilji'den sonra; Agustos ayi-
nin ikinci yarisinda da, gecen sayida biyografisini yayinla-
digimiz Klinik Psikologu Dr. Lee PULOS, Dernegimizi ziyaret etti

ve bir konferans verdi.

Dr. PULOS'la yaptifimiz gériismenin ikinci yarisini bu sa-

yida sunuyoruz. °

Soru: Ama bu, bilyiik dl¢giide ipnozun de-
rinligine baghdir. Herkes, birdenbire en ge-
rilere kayabilecek kadar derin transa gire-
mez.

L. PULOS: Tamam, ben de bunu yapmi-

yorum zaten. Asla. Hastayla diyalogum sdyle
oluyor: "Kendini serbest birak. Gayn suurun
seni, etkili bir ipnozdan yararlanacak kadar
geriye-derine gotiirsiin. O derinlige geldigin-
de evet parmagim kaldirabilirsin. Senin
icin zararh olmayacak, gidebilecegin en de-
rin noktaya gidinceye kadar git ve o noktada
parmagin bana igaret versin." $imdi A.B.D.
ve Kanada'da genel yaklagim budur. Zorla-
madan... Ama eski ipnoz yéntemlerinde zor-
lama hakimdi. Ben daima, hastamin bana
yol gbstermesine, hatta 6gretmesine izin ve-
rerek cahginm. Ornegin, bir ¢cahismanmn ge-
lisimi i¢inde, zaman zaman sordugum bagka
bir soru da sudur: "Benliginin transa girmek
istemeyen bir kismu var mi?" Eger yanit,
"Hayir" ise, transa sokmaya ya da derinleg-
tirmeye devam ederim. Ama gelen cevap "E-
vet” ise, ikinci sorum sudur: "Siz, suurlu ola-
rak bunun nedenini 8grenmek ister misi-
niz?" Genellikle, yamt "Evet"tir. Bu rezistan-
sin nedenleri genellikle sunlardir: Anestezi
ile ilgili k8tii bir deneyim, kétit bir suur
kayb1 deneyimi ya da bagindan bir yaralan-
ma olmaktadir,

Soru: Bu, bir tiir fobi oluyor, 'degil mi?

L. PULOS: Kusgkusuz, dyle denebilir. E-
ger sbz konusu bir rezistans varsa, daima,
hastay1 transtan gikarninm. Nedenini bulup,
meydana ¢ikardiktan sonra, hala ipnoza
girmek istemeyen biriyle’ simdiye kadar kar-
gilagsmadim.

Soru: Gok giizel. Bu agiklamalariniza
tamamen katiiyorum. $imdi isterseniz, ko-
nuyu biraz degistirelim. Tekrardogus konu-
suna ne dersiniz?

(Gegen Sayidan Devam)
L. PULOS: Tekrardogus gayet dogal. Te-

kamiille ilgili ve biiyiik dlciide secime (tercih)
dayal bir siirectir. Siz, bedeninizi oldugu gi-
bi, ana ve babamizi1 da kendiniz segersiniz.
Ben sahsen bir hayatimda (belki bundan
énceki) Miisliiman oldugumu samyorum. Zi-
ra ne zaman ezan sesi duysam, tim viicu-
dumda bir elektriklenme hissederim. Bin-
lerce ge¢mis hayatimiz olabilir.

Soru: Bu konunun biiyiik isimlerinden

Jan Stevenson Tiirkiye'de de baganh cahs-
malar yapmigti. Onun eserlerini nasil bulur-
sunuz?

L. PULOS: Bildigim kadanyla, bu alan-
da en iyi arastirmacidir. Tekrardogusla ilgi-
li olarak, bu secim (tercih) konusuna tekrar
dénmek istiyorum. Bu, bugiin A.B.D.'nde ¢ok
yaygin: Adina "Applied Kinisiéology" diyor-
lar. Bu, "kinesis" (hareket) ile ilgili bir soz-
ciiktiir. Bunun teorisi gu: Daha 6nce de degin-
digim gibi, her hiicremiz (+) ve (-) kutuplara
sahip, birer minyatiir miknatistir. Diigtin-
celerimizle her hiicremizin polaritesi etkile-
nir. Bu nedenle ¢cocuklanimiza daima iyi sey-
ler, olumlu seyler diigtinmelerini 6gretiriz.
Dolayisiyla zihnimiz olumlu diigtincelerle
doluyken, fizyolojik olarak da daha glicliisti-
ntizdiir. Bunun kanserle de ilgisi vardir. Kan-
serli hastalanmla ¢alhsirken gérdiim ki, ne-
gatif diigtincelere sahip olduklan zaman, fiz-
yolojik olarak da zayif olduklanm fark et-

Soru: Yani simdi bunu genellestirirsek,

"Hastaliklarin psisik nedeni negatif diigin-
celerdir.” diyebilir miyiz?

L. PULOS: Evet. Bu hayatimiz ya da eski

hayatlannmizdan biriyle baglantih olarak,
evet. Bu, bityiik l¢iide zihinle ilgili olan bir
sey. Zaten beden, kristalize olmus diigtin-
cedir.

sSoru: Evet, cok giizel.
L. PULOS: Bir sey daha gostereyim size: P&
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Viicut zeka ve bilgelige sahiptir. Uygulamah
Kinisiélogy yontemiyle, tereddiitlii oldugu-
nuz bir seyin size yarayip yaramayacagin
bulabilirsiniz. Buna "kas testi" de diyebilir-
siniz. Yani herhangi bir seyi (Ormegin, bu bir
yiyecek, icecek, hatta ila¢ olabilir.) bir eli-
nizle gégstiniiziin hizasinda tutacaksiniz.
Onu distiniirken, dteki kolunuzu yana acip,
bir yakininiza asag dogru bastirmasim is-
teyeceksiniz. Eger bu bastirmaya kars:1 ko-
yabiliyorsaniz, o sey sizin i¢in yararh, kars:
koyamiyorsaniz yararh degildir anlamina
gelir. Aym seyi diigtinceler i¢in de, bir diisiin-
ce aklimzda oldugu halde de yapabilirsiniz.
California'da magazalarda, bu sekilde, ala-
caklan seyin kendileri i¢in yararh olup ol-
madii konusunda "kas testi” yapan insan-
lan sik sik gérebilirsiniz.

Soru: Yine konuyu degistirelim isterse-
niz. Utolar ve evrende zeki hayat konusunda
ne diistintirstiniiz?

L. PULOS: Ufolar'la ilgili ii¢ gézlemim
var saniyorum. Bir érnek vereyim: 1974'te,
iyi bir arkadagim Indiana'da bir kiz arka-
dagim ziyarete arabasiyla gidiyordu. Araba-
siyla giderken ic¢ine, arabasim bir kenara,
agacin altina park etmesi hususunda bir his
dogdu. Bu sirada uzay araci, g8kytiziinden bu-
lundugu yerin yakinina indi. Igeri davet edil-
di. Bu deneyimden sonra kendine geldigi za-
man, sanki bir-iki ginliik bir hafta sonu ta-
tili gecirmis gibiydi. Diinyaya geri dénmek
istememisti. Aragtan inip de, yine arabasiy-
la kiz arkadagina ulastify zaman gérdii ki,
kiz arkadas: bir bagka adamla yasiyordu ve
kargilagtiklar1 zaman, "lki yildir nerede-
sin?" diye sormustu. Einstein'in zamanla il-
gili bildigimiz teorisine de uyuyor bu...

Soru: A.B.D. ve Kanada'da bu konudaki
en yaygin kam nedir?

L. PULOS: En genel bigimde simdilik,
onlann "paralel bir evren"den geldigi kabul
ediliyor. En azindan teorilerden biri bu...

Soru: yani anti bir evren mi kastedili-
yor?

L. PULOS: Hayir. Burada, bagka bir vib-
rasyon diizeyindeki bir evren séz konusu.
Aym evren, ama bagka bir vibrasyonel or-
tamda... Bir vibrasyon ortamindan bagka
bir vibrasyonel ortama gectikleri zaman, gs-
rinmez hale geliyorlar. Bir teoriye gore bay-
le. Bagka bir teoriye gére de, Ufolor gergekten
(bize dogru) geri geliyorlar. "Gelecekten hale
gelen araglar" deniyor.

Soru: E.V. Daniken'in ifadesidir bu...

L. PULOS: Evet. Siz hi¢ Ufo gérdiiniiz
mi?

S. (E.A.): Evet, birkag kez.

L. PULOS: I¢ine alindimz mi?

S. (E.A.): Hayir, ama yaklagik portakal

biiytklaginde bir seydi. Bilmiyorum, ama
zannedersem, bir tiir komiinikasyon da gecti
aramizda: "Dur." dedigim zaman durdu. "Tam
bir dik agiyla git." dedigim zaman, dyle yapt1.
Sonra, "Zigzag cizerek hareket et." dedim ve
zigzag cizerek cekti gitti. Ve o zaman yine zi-
hinsel olarak, kendilerine inandigimi séy-
ledim.

L. PULOS: Son yazdigim kitaplardan bi-
rinin ana temasim olusturan Thomas isimli
sahs1 yakindan taninm ve kendisinin pek
¢ok Ufo deneyimi vardir. Hemen her zaman
Ufo goriir. Bence Thomas, diinyanin en giiglii
medyomlarindan biridir. Brezilyalh, 42 ya-
sinda bir eczacidir. 12 yasinda yildinma ¢ar-
pilmis ve DDI ile ilgili yetenek ve giicleri
caligmaya baslamis. Etrafinda, hemen hemen
devamh olarak, metal egilip biikiilmeleri
oluyor. Bir lokantaya girmeye gérstin...

Soru: Uri Geller gibi...

L. PULOS: Ondan da fazla. GérdGgim ka-
danyla, hemen hemen her tinli medyomun,
Thomas'inki gibi, yildinm ya da elektrikle il-
gili béyle bir deneyimi var. Uri Geller, M.
Manning ve benzerleri hep béyledir. Thomas,
bazen bir ates topuna déniisiir, demateryalize
olur, kendi ifadesine gére, paralel bir evrene
gider. Daha dogrusu demateryalize olarak o
paralel evrene gecer. O, bu evrene "Efron Ve"
diyor. Yine kendi tanimna gére, bu evrenin
renkleri ¢cok parlak ve her gey ¢ok giizel. Bu
sekilde ortahktan yok olup da, iki ti¢ giin son-
ra Efron Ve'den geri déndiigii zaman, alminda
(Ggtincti g6z noktasinda) ikinci derece bir
yanik bulunur. lkinci bir yanik da mide
tistiinde oluyor. Dokuz aylik bir oglu var. Bir
gln annesinin kucaginda otururken, levite ol-
maya baglamig ve annesi onunla birlikte
ayaga kalkarak, tavana ¢arpmadan zor yaka-
layabilmistir. Avucunun igine koydugu bir
cay kasig) da, egilip bikialtivermisti. Bir de-
fasinda Thomas'in ¢atal-kagik biitkmeyle ilgi-
li filmini ¢cekmek tizere, bir kutu catal-kasik
almak igin bir markete gitmistik. Ben iceride
catal-kagik ve bagka seyler alirken, o da mesg-
rubat almak tzere karsidaki diikkkana gir-
misti. Ben alacaklanm alip kasanin yanina
geldigim zaman, az énce reyondan aldifim
catal-kasiklarin, paket icinde olduklan hal-
de biklim biikliim olduklanm gérdiim. Ku-
tuyu saran jelatin kihfa hi¢ bir sey olma-
misti. Bu, orada bulunmayan Thomas'in isi
idi ve kuskusuz, gayn suursal olarak olsa da,
¢ekimini yapacagimiz metal egip biikme fil-
mini diigliniiyordu ve sonug bu oldu. (G. Notu:
Dr. Pulos bu olayin slaytlann: da bize gés-
termistir.) Thomas'in bu olup bitenlerden ha-
beri yoktu.

Soru: Thomas ile ilgili daha genis bilgi
nereden bulabiliriz?



L. PULOS: Benim bir kitabim basiliyor
ve hanaaa'ya doner dénmez, sizlere postala-
yacagim. Adi, "Miracles and Other Reali-
ties"dir. Ayrica, "Beyond Hypnosis" diye bir
kitabim da Ekim 1989'da ¢ikacak.

Soru: Tesekkir ederim. Son 10-15 yil i-
¢inde ipnozdaki yenilikleri gosteren en iyi ki-
tap hangisidir, sizce?

L. PULOS: Milton Erickson ve eserlerini
sdyleyebilirim.

Soru; Felgliydi degil mi?

L. PULOS: Kendisiyle 1980'e kadar yakin
iliskimiz ve ¢ahgmalarnmiz vardi. 1980'de
sldii.

Soru: Bizde birkac resmi var. Sizinle
calisirken de almmn yan tarafina bir bant
parcas: yapighinr miydi?

L. PULOS: Hatirlamiyorum.

Soru: Bizdeki fotograflaninda var. Siije-
lerini o0 banda baktirarak transa sokarmis.

L. PULOS: Son yillarda olduk¢a yorgun
gbriniiyordu. Fakat ondan dnceleri ¢ok aktif
ve dinamikti.

soru: Ozellikle 1953-1954 yillaninda ¢ok
aktifti. Peki. Lee Cron'a ne dersiniz?

L. PULOS: Kuskusuz, en iyilerinden bi-
ri... Radyesteziyle ugrastimz m hi¢?

Soru: Evet, yaymmlanimiz arasinda bir
kitabimiz vardir. Dergimizde birgok makale
yayinladik.

L. PULOS: Son zamanlarda Uri Geller bu
isle gok ugrasiyor. Maden arama iglerinde bii-
yik girketlerle ¢ahsiyor. Onlara, harita tze-
rinden sarkacla, maden c¢ikanlmaya deger
bolgeleri tavsiye ediyor. Cok para kazamyor.

Soru: Halbuki biz, bir yakimindan, onun
tiim yeteneklerini yitirdigini ve pasif bir du-
rumda, bir turistik otelde ¢ahstigim1 duymus-
tuk. :

L. PULOS: Hayir, ben oyle bilmiyorum.
Benim iyi tamdifim bir insandir. Daha gegen
yil onu bir gésterisinde izledim. Oldukga iyi
idi.

Soru: Bir zamanlar A. Puharich ile epey
¢alismalar: olmustu.

L. PULOS: Keza o da arkadagimdir. North
Carolina'da oturuyor. Isterseniz size telefon
numarasim verebilirim. Son zamanlarda bir
kol saati gelistirdigini biliyorum. Insam, da-
stik frekansh dalgalarin olumsuz etkisinden
koruyor. Konferanslar veriyor. $imdi 72 ya-
sinda olmah. 1980'de, birlikte Madrit'e git-
mistik. Uri Geller de vardi. Orada konferans
verdik. O konferansta, 400 kisilik bir salon-
da pek ¢ok kisi, Uri Geller'in sayesinde ¢a-
tal-kasik butkmisti.

Soru: Bu metal egip-biikmelerinin ar-
dindaki teori nedir sizce?

L. PULOS: Bunu, kesin olarak kimse bil-
miyor. Fakat gdyle bir teori var: Yanyana du-
ran iki atomdan birisi, belli bir ydnde ekseni

etrafinda dénerse, dteki de aym yonde ekse-
ni etrafinda déner. Bu, bir cesit iletigimdir.
"Bells Theorem" diyorlar buna. Bu teoriye g8-
re, ¢ok basit diizeyde de olsa, bir atomun bile
suuru var. Birbirlerinden ne kadar ayn olur-
larsa olsunlar, bdyle hareket ediyorlar. $im-
di, metal bitkecek sahis kagig1 alir ve onunla
adeta konusmaya baslar. Ona, egilip biikil-
mesini emreder. Bu sekilde kendi suuruyla
kasigin atomlanmn suurlarnin iletigime
girmelerini saglar. Amerika'da J. Hawk diye
bir mithendis var. Bu adam, "P.K. Partileri"
{le inlidiir. Bunlar, psikokinezi partileridir.
P.K Partileri'ne herkes, kendi ¢atal ve kasi-
giyla gelir. Yirmi dakikahk bir egitimle, ge-
nellikle, hazir bulunanlann %85'ine c¢atal
ve kasik bitkmeyi dgretir. Bu ytizden, Url
Geller'in yaptiklan cok biiyiik marifet degil.

Soru: Onlar da olayr bu teoriyle mi a-
¢ikhyorlar?

L. PULOS: Evet. Bundan fi¢ hafta énce
benim de bir seminerim vardi. Bir sarti ¢o-
cuk ve yetiskin ile... 5-6 kisiye ben de metal
bitkmesini 8gretebilmigtim.

Soru: Bunu nasil égretiyorsunuz? Bize
de kisaca dzetler misiniz?

L. PULOS: Kuskusuz. Bunu su kictik kiz
tizerinde gostereyim. (Uyelerden birinin 9
yagindaki kizim kastediyor.) Ama ona dnce,
diinyanin her yerinde ¢ocuklann metal bi-
kebildiklerini, kendisinin de su cay kasigim
bitkebilecegini sdyler misiniz? Ben de kendi-
sine, bunu nasil yapabilecegini sdyleye-
cegim. (Soyledikleri cocuga iletildi.)

Cocuk bir eliyle kasig, iki parmagi
arasinda tutacak. Oteki elinin herhangi bir
parmag ile, iginden kuvvetle isteyerek ve
heyecanla, icinden, "Biikil, bikil.." diye
tekrarlayacak. Burada "heyecan" unsuru &-
nemli. Hazir bulunanlar da gocuga yardim
edebilirler. Diigiinceleriyle ve hep bir agz-
dan tempo tutarak, "Egil, buikil..." diye ba-
girarak. Yukanda da belirttigim gibi, "P.K.
Partileri"nde, 15-20 dakikahk bir acikla-
madan sonra, hazir bulunanlarin %5'i bu is:
becerebiliyorlar. Gérdiiganiiz gibi, teknigi de
bu kadar basit. Bunu tek bagimza da yapabi-
lirsiniz. O zaman teknik sdyle: Beyaz bir 151k
kiiresini basimizin tizerinde, biraz yukarda
olarak gdziiniizin dniine getirin, orada ta-
hayyiil edin. Sonra, bu isik kiiresini ka-
famzin icine indirin. Gozlerinizi kapamaya
gerek yok. Ugiinci agamada, bu 1s1k topunur
bagimzin i¢inden kollarimza ve ellerinize
dogru, eriyerek aktigim1 diigliniin. Parmak-
lanmzin ucundaki kasiga hem bu 1518,
hem de almzin ortasindan gikan bir 1:1k
hiizmesinin geldigini tahayytil edin. Bu an-
dan itibaren kagiga egilip bukilmesini em-
redin. Heyecanla, agkla ve sevkle, "Egil, bu-
kiil..." gibi... Heyecan unsurunu kuvvetlen-
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dirmekte yarar vardir. Bunun i¢in de, grup-
takiler hep bir agizdan "Bir iki tg, egil.", son-
ra tekrar, "Bir iki 1ig, egil..." diye tempo tut-
mallar. Teknik bu kadar.

Soru: Bunu ipnozdaki bir siijeye dgret-
mek daha kolay degil midir?

L. PULOS: Hayir. Gerek yok. Zira, J.
Hawk'in partilerinde herkes normal halinde
bulunur. Cocuklar bu is i¢in bi¢ilmis kaftan.
Ben bile bes kez kagik bitkmiigtiim. Hatta bir
defasinda ugrastim, ugrastim, bitkemedim ve
usanarak on iki yasindaki bir cocuga uzatip,
"Sen becerirsin bu isi..." dedim. Cocuk eline
abr almaz, "Biukiil." diye bir bagirdi. Kasik,
gozlerimizin éniinde iki biklim oluvermis-
ti. Aslinda, ipnozdan daha gii¢lii bir trans
tirli daha var: Kiiltiirel trans ki, bu transta
olan bizler, belirli seylerin olamayacagina
inanmigizdir. Iste, simdi biz, tim bu etkin-
liklerimizle, bu (herkesin i¢inde bulundugu)
kiltiirel trans1 kirmaya ¢ahsiyoruz.

Soru: Lozanov'un telkinbilimini ince-
leme firsat1 bulabildiniz mi?

L. PULOS: Evet, kugkusuz. Yaklasik on
iki y1l 6nce Los Angeles'te tamgmistik. Loza-
nov'unkilere benzer bir gekilde, ipnoz bant-
lanyla ilgili bir isim de vardir benim. Bu tiir
kasetleri lireten bir girketimiz var. Ameri-
ka'da, 5000 kadar degisik yerde bu kasetler
satilir. Aynntih katologumuzda da gériile-
cegi gibi, "Stiper Ogrenme-Lozanov" diye bir
bélimimiiz var. Yani, Lozanov'un kasetleri-
nin pazarlamasim da yapiyoruz. Simdi A-
merika'da, Lozanov'un teknigini 6greten alta
merkez bulunuyor.

Soru: Galiba, Fransa'da dért tane, Ingil-
tere'de alt1 tane, Ispanya'da da iki tane var
bunlardan.

L. PULOS: Eger, Tiurkiye'de Turkce 83-
renmeye kalkarsam, bu metottan bagkasiy-
la 6grenmem. Clinkii ¢ok zor bir diliniz var.
Ancak bu yéntemle dgrenilebilir.

Soru: $imdi de, son olarak sunu konu-
salim: Tim bu PSI fenomeninin ardindaki
gergek nedir? Ornegin, yiizlerce, binlerce ¢a-
tal-kagig biikebilirsiniz, ama bununla in-
sanlara, sonunda neyi 8gretmis olacagz?

L. PULOS: Eger bu zihin metali biikecek
glcte ise, viicut igin de aym seyi diigiinebi-
lirsiniz. Onceleri "imkansiz" olarak digiin-
diginiz bir geyl yapiyorsaniz, artik daha

bagka imkansiz olan geyleri yapmak igin bir .

engeli ymkmmgsinmiz demektir. Gérityorsunuz,
%85 insanlar bunu becerebilir. O halde, bu
normal bir glictlir, paranormal degildir. Me-
tali etkileyen guurdur. Yani, maddenin &te-
sinde olan ruhsal giictiir. Insan sadece orga-
nik bir varhk degildir. Gériinen viicudun
dtesinde, bir de gérinmeyen ruhsal yanimz
vardir. Bu bedeni canh tutan bir kudret var-

dir. Tiim bu PSI olaylan, bu gergegi insanla-
ra dgretmek icindir. Ortada olan bu géste-
riler, isin sadece A-B-C'sidir. Filipinli sifa-
cilar bile, viicudu gergek beden olarak kabul
etmezler. Gergek beden, onlann deyimiyle,
"enerji beden"dir. Bu egilip biikiilen kagik-
larin bile enerji bedenleri vardir. Zaten bu-
gin fizik¢iler de, diinyada her seyin kondan-
se 151k oldugunu sdylemiyorlar mi?

Soru: Madde ve her sey, konsantre ol-
mus bir ruh varhgidir. Siz buna "ig1k" dedi-
niz, ama herhalde su bildigimiz elektrik 151-
gim kast etmediniz?

L. PULOS: Tabii, éyle. Einstein'in dedigi
gibi, "Isik Tann'nin gélgesidir". Bu 151k, dyle
bir 1s1iktir.

Soru: Ya da Musa'min kitabinda, "Isik
olsun, dedi." ifadesindeki 1g1ktir.

L. PULOS: Evet, tastamam dyle. Yukan-
da sdziinii ettigim kiiltiirel transin kinlmas:
konusunda yapilan bagka bir sey daha var. O
da, ategte yliriimek. Burada herkes bunu ya-
pabilir. Ornegin ben, tabanlarim yakmadan
¢ kez ateste (1400 derece F) yliridiim.

Soru: Bunun teorisi nedir?

L. PULOS: Kimse bilmiyor.

Soru: Peki, siz ateste ytlirtirken nasil bir
psikolojik hal i¢indeydiniz?

L.PULOS: Normal, her zamaki ha-
limde...

Soru: Ama, nasil olur? Hig¢ degilse, yan-
mayacagimza dair i¢inizde bir inang¢ ol-
mal...

L. PULOS: Bu igi orada (Brezilya'da),
Japon Zen rahipleri yénetiyordu. Bu adam-
lar bize, "Ates Tannlan tarafindan korun-
dugumuzu" sdylediler. Bu bilgi ile 40 kigi ateg
fizerinde ytirtidii ve sadece ti¢ kiginin taban-
lann yanmgti. Bununla ilgili bir okul daha
vardir. O, Kuzey Amerika'dadir. O okulda,
ateg tizerinde yuriiyeceklere "serin kiif" ola-
rak diiglinmeleri dgretilir.

Soru: Yani, "Uzerine basacagin ashnda
ateg degil. Serin bir kaftiir." diye &gretiyor-
lar. Bir gesit telkin, dyle mi?

L. PULOS: Evet.

Soru: Amerikahlar'inki daha iyi. Ciin-
ki bu gekilde egitilen bir zthne, érnegin, "Ya-
ra kanamyor." da &gretilebilir.

L. PULOS: Evet, katihyorum. Ama Bre-
zilya'da Zen rahipler bunu yapmuyorlar, a-
yaklan da yanmuyor.

Soru: Evet, ama o sadece yanmamakla
ilgili. Orada "Ates Tannlan tarafindan" ko-
ruyucu bir alan meydana getirilmig. O ala-
nmn digina ¢iktiginiz zaman, yanarsimz.

L. PULOS: Olabilir. Kimse bilmiyor.

Soru: Insan yanmamay: bu sekilde 83-
renebiliyor. Islam diinyasinda da giizel 6r-
nekleri vardir bunun. Rufailer atesi ellerine

Devami S. 13'de
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PARAPSIKOLOJI'DE METODOLOJI

Bir Konferans Raporu
James G. Matlock

PARAPSIKOLOJI Vakf 37. yil-
Iik konferansim 29-30 Ekim 1988
tarihinde North Carolina'daki
Chapel Hill'de yapti. Konféransin
ana temas:1 "PSI Arastirmasinda
Metodoloji" idi. 1968 konferan-
sinda da aym1 tema islenmisti.
Konferansa sunulan bildiriler "Pa-
rapsychology Review" Dergisi'nin
Kasmm-Aralik 1988 sayisinda ozet
olarak: soru-cevaplarla birlikte
tam bildiri metinleri ise Vakfin tu-
tanaklarninda yaymnlanmistir.

Bu sekilde, Vakif ilk kez aym
konuyu ikinci kez tema olarak sec-
mis oluyordu. Aradaki 20 yillik za-
man dilimi icinde parapsikoloji-
deki gelismenin de anlagilmas: o-
lanag: bu sekilde ortaya kendili-
ginden ¢ikmus oluyordu. 20 yil 6n-
ceki durumuyla bugiinkai hali ara-
sinda bu sayede bir karsilagtirma
yapmak da mamkiin olmustur. O-
zellikle metodolojide olan ilerleme
acikea ortadaydi. 20 yil dnce DDI
denemelerinin ¢ogu bir yerlere giz-
lenmis, birer yiizlerinde bazi se-
killer olan kartlann tahmin edil-
mesi seklinde yapiliyordu. Daha

_
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karmasik resimlerle olan cahs-
malar yeni yeni baghyordu. 20 yil
dnce kompiiterlerin, dzellikle psi-
kokinezi calismalarinda bu denli
isin icine girebilecegini kolay ko-
lay herkes tahmin edemezdi. Bu-
nunla birlikte, bu metodolojik i-
lerlemeler yaninda (1968 konfe-
ransina nazaran) 1988 konferansi
daha dar ve derinlemesine yakla-
simlan kapsiyordu.(Cavannal970)
1968'de rityada telepati, degistiril-
mis suur hallerinde PSI, hayvan-
larda PSI, kart ve resimlerle de-
nemeler daha cok ele alinmisken;
1988'de konferansin hemen tama-
minu kompiiterize edilmis rastgele
say1 jeneratdriiniin kullanilma-
sinda metodoloji, bu cihazla yapi-
lan PK denemeleri, DDi'de duyum
smirlamas: denemeleri gibi konu-
lar olusturuyordu. Bunlarn disin-
da géze batan bashklar arasmnda
tekinsizlik, cocuklarda ge¢mis ha-
yat anilan gibi konular da vardi.

Selman GERCEKSEVER

Kaynak :
ASPR Newsletter, Spring-1989
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VAZLFE HALKASL

* Ergun CANDAN *

fLLi bin sene evvel "Mu Ulkesi'nin" Telos bélgesinde Evrensel Hali-

katler'in, sanatin ve bilimlerin ogretildigi, bunlarla ilgili fikirlerin ali-
np verildigi bir kurum vardw. Bu kurum, biitiin ditnyanin Anavatarnu olan
Mu'nun kalbiydi. Orast en bilyitk mabet ve katiksiz hakikatlerin, ini-
styasyona girmeye layik kimselere, dogrudan dogruya ogretildigi Evrensel
bir Ev'di.

Bu Evrensel Ev'de ogretim gérevini, Naakaller denilen bilim rahipleri
ustlenmislerdi. Naakal kelime anlamyla dine ait s anlamina gelir. Bu
srlart agiklayanlara da Naakaller denmistir.

Naakaller égretilerini sadece Mu'da degil, kolonilerde de inisiyatik
merkezler (bilgelik kolejleri) acarak pek cok yerde 6gretmekteydiler. Naa-
kaller'in buralarda bwrakmis olduklart kendi Ogretilerini iceren yazuar,
daha sonralart Dogulular tarafindan "Altin Cagwn” kitaplart diye adlan-
duidmus, bazt eski uluslar ise bunlara "Hahi Silar” demislerdir. Bu eski
uluslardan biri de Misu’dur.

0SiRiS DIN1

Esxi Misv'a Mu Dini Atlantisli bilge Thoth tarafindan Osiris Dini
ady altinda getirilmistir.

Osiris yaklaste 18 - 20.000 yu énce yasamuis, Mu'daki Naakal Bilgelik
Kolejlerinde 6grenim gérmiis Atlantisli bir Ogretmendir. Tabletlere gore
Atlantis'te dogan Osiris, Mu'ya gidip 6gretmenlik payesini kazandiktan
sonra vatant Atlantis’e déner ve yasamuu Atlantis hallcu aydwnlatmaya
adar. Atlantis’e ¢ok eskiden getirilmis, Jakat zamanla bozulmus olan Mu
Dini'ni yeniden tesis gtmeye calisrmustur. Biyiik cabalar ve zorluklardan
sonra gayesine ulasw. Halk kendisini Atlantis'in ruhani lideri olarak
secer. Kardesi tarafindan éldiiriilditkten sonra, kendisine bagl din adam-
lart isminin andmast icin, Osiris'in yaymaya calistigt dine Osiris Dini
adwu verirler. Fakat demin de séyledigimiz gibi bu yeni bir din degil, Osi-
ris‘in Atlantis'teki reformu, dejenere edilen Mu Dini'ne yeniden doniisten
ibaretti.

Olitmiinden sonra yerine oglu Horus gecerek ruhani lider olur. Daha
sonra, Atlantisli bilge Thoth tarafindan 18.000 yu énce Misw’a getirilen
Osiris Dini'ne Menes hiikiimdarligi zamarmina kadar baskanlik edenler de
hep Horus lakabwyla anudmustyr.
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Ik zamanlar aslina uygun bir sekilde égretilen Osiris Dini, sonralart
dini kendi cikarlarma dlet eden Misuli rahipler tarafindan dejenere edi-
lerek, gercek kwymetini kaybetmistir.

Geleneksel evren bilimlerinin ogretildigi, insanlarin tekamiil etmele-
ri icin gerekli olan degisimlerin tanzim edildigi, yogunlasmus bilgi mih-
raklart olan bu merkezler; "evrensel wsigin, evrensel zekanwn" temas nok-
talarwydu

VAZIFE GONULLULER1

fVRT,NSI'L Istk icin, vazife goniilliisii olarak yeryiiziine nice varlik-

lar inmiglerdir. Her zaman, her yerde begeriyetin suurunu a¢gmak, onlarn
tekamiil hizvu, devrin icaplarina gére artmak, toplumlann realiteleri-
ni yitkseltmek tizere vazife géren beseri varliklar vardu. Bu varliklar ge-
leneksel bir okulun ebedi muallimleri olarak degisik wk ve dilde, cesitli
devreler icinde diinyaya enkame olup dururlar.

Iste devrinin icaplarina uygun olarak, bilgiyi 6gretme vazifelerine de-
vam eden bu muallimler, insanligin suc goniilliileridir.

Bunlara Mevlana, Tanrt Eri der. Diinya gezegeninin solduran, karar-
tan, yozlastiran sartlart icinde Bilgi Isigimi tasinak, siirdiirmek ve alaca
karanhiga alistk beseriyetin géziine isuc tutmak, Tanrt Erlerinin ebedi
gorevidir.

Daha aydwmnlik bir dilnyadan, aslvut unutmus insanliga yardun etmek
maksadwyla, Dinya gezegenine enkarne olan bu muallimlerden 6gren-
digimiz bilgiler, her zaman yolumuzu aydwnlatan birer mesale olmus ve
olacaktur.

MADDESEL HAZLARIN TATMINL

M aprrxi dinyarun bir okul oldugunu séyliyoruz, o halde bu oku-

lun bir baslangict, bir de sonu olmalidr.

Hint gelenegine gore, icinde bulundugumuz devir, "7. Manu'nun deurt,
biwyiik Kaliyuganmn son kismudw. Burada dikkatimizi ¢ceken husus, bas-
langicla son arasindaki bir degisim devresi icersinde oldugumuzdur.

Bu husus sadece Hintliler'de degil, biitiin uluslarin inanglarinda ve
kutsal kitaplarinda mevcuttur. Popol Vuh'tan en son dinin kitabt Kur'an'a
varmcaya kadar, hepsinde bu ortak 6zelligi gormemiz miimkindiir.

Peki bu ne manaya gelmektedir?

Bu, kiilliyen ditnya insanuun, bir giin; kendi varligini, kendi 6z ben-
ligini, kendi aslimt bulacagt anlamwmna gelebilecegini rahatlikla sdyleye-
biliriz.

Insanin kendi varliguu anlayabilmesinden, tanwabilmesinden daha

Devami S. 34'de
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Sunan: Yavuz KESKIN

AGCZT STRULIIR

biri cok énemli bir seyahat icin hazirhklara girismisti. Bu konuda
kimsenin bir sey bildigi yoktu; ama yine de her kafadan bir ses cikmakta ve herkes
bir tahminde bulunmaktaydi. Kral nereye seyahat edecekti? Herkes isi giicli
birakmig, bu soruya cevap aramaktaydi. Insanoglu tuhaftir; kendi sorunlarim
¢dzmekten acizdir, ama baskalarmimnkine burnunu sokmaya bayilir.

Hem kendisinde, hem de diger saray erkaninda hasil olmus bulunan bu geri-
lime (!) bir son vermek ve béylece hep birlikte tekrar huzura kavusmak (!) tizere ne-
dimlerden biri géztinti karartip kralin huzuruna cikivermisti.

Kendisine nedim tarafindan yéneltilmis olan soruya, kral bir baska soruyla
cevap vermisti:

-Siz, sir saklamay1 becerebilir misiniz?

-Evet, hem de nasil! Ser veririm, sir vermem.

-Ben de ¢yleyimdir; sorunuza cevap vermem iste bu ytizden mtimkiin degildir.

ROYILY 0L RGBT

ROYLENON biri, 6zene bezene hazirladig: mis gibi peynirini kilerine ko-
yarken géztine birden, dolaplarin gerisinde gezinen bir fare takilmigti. "Eyvah!"
demisti. "Ya bu fare peynirimi yerse?"

Bunun tizerine derhal bahceye kosup Koca Tekiri'ni yakalamis, btiytik bir se-
vincle onu da kilere birakmis ve kiler kapisin1 da bir gtizel kilitlemisti. Akilh (1)
kéyltiniin génlai rahatt artik, ¢tinkil peyniri emniyetteydi. Koca Tekir hi¢ kaptinr
miyd1 peynirini o suratsiz fareye?

Aradan birkag saat gecip de karm acikinca, kiler kapisin agip iceriye giren
akilli (1) kéylti nasil bir manzarayla karsilasmist: dersiniz. Manzara aynen $oyleydi:
Ortada fareden de, peynirden de eser kalmamisti; karmi tokluktan davul gibi sismis
olan Koca Tekir bir késede horul horul uyumaktaydi.

E(O R VAN

witiclR bir kiz cocugu eline bir portakal almis, yemege cahsiyordu. 11k

disleyisiyle birlikte 6fkesi birden kabarivermisti. Bunun tizerine portakali yere
firlatip s6yle homurdanmaya baslamisti:

"Aptal meyve! Ne kadar aciymissin sen! Senin icin bir de kalkip nefis meyve
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