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Sevgili
Okuyucular

Ocak 1982, Evren'deki Zeki Varhklarin memieketi-
mizle «yakin iliski» kurma hazirliklariyla gecti, denebi-
lir. Bu iligkinin niteligini belirlemek iizere ETKI - TEPKI
prensibine uygun olarak yapilan sondaj arastirmalari
basarili olmustur. Bu su anlama gelmektedir : Suurfu
toplumun olay karsisindaki tutumu dikkatli, samimi ve
kararlidir. Toplum olayr normal karsilamakia ve bilim-
sel cevrelerin (!) agiklamalarimi yetersiz, en azindan
hafif bulmaktadir. Bu sonu¢ onemlidir ve simdilik ye-
terlidir. Ham hayale gerek yoktur. Basinda cikan yazila-
rin samimiyetini takdir etmek gerekir. Bu durum da
olumlu yonde gelisecektir.

EVRENDEKi ZEKi VARLIKLAR'in hareketlerindeki
méand ve maksadi iyi anlayabilmek icin RUHGULUGUN
genis bilgi ve yorum giiciinden yararlanmak gerekiy;
bu gercegi bilen bilir. Bilginin olmadig: yerde fesat ve
inkar vardir. iste bu sebeptendir ki EZV'in hareketleri

fesada ugramakta, menfi bir tutumla gézler kapanmakta, .

inkdr ve red ile «cahillegstirme operasyonuna» devam
edilmektedir.

insamin kendini inkar etmesi korliiktiir.

Dernegimizin insanlarimiza karg: olan ddevini yeri-
ne getirmesi igin verdigi bunca yilhik savasin elbettekl
sonucu alimyor.

Simdilik kagit fiyatlarinin artmasina ragmen Ruh
ve Madde’nin fiyatim degistirmiyoruz. Bildiginiz gibi
SiZ'den alinan SIZE déniiyor.

Selam ve Sevygiler 3
Ergiin ARIKDAL
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REALITE

ERGUN ARIDAL

Kader Ve Sans

Hepimiz, hayatimizda zaman zaman bize
aci ya da seving veren olaylarin gergek ne-
denlerini bu olaylarin kaderi bir sekilde mi
yoksa tesadifen mi basimiza geldiklerini sa-
nirim ki distinmiigtzdir.

Yine kader gibi, sans dedigimiz olay! da
merak ederiz. Neden bazi insanlarin sansi ¢ok
iyidir, olaylar hep onlara yardim eder tarzda
gelisir, hatta toplumun pek itibar etmedigi bir
hayati yasamis olmalarina ragmen bu hayat-
larina prim veriliyormuscasina diinyevi kolay-
liklar1 elde ederler, gibi sorulari hep sorariz.

Iste bu yazimizda sizlere Kader ve Sans
dedigimiz bu tlirden olaylarin birbirine bagh
olarak gergek nedenlerini anlatacagiz.

Spiritiiel agidan bir kader mevcuttur, yani
mukadderat dedigimiz; yasamimizdaki bazi
olaylarda insan iradesini asan ve bu iradeye
zaman zaman ydn veren bir giiciin mevcut ol-
dugunu kabul etmekteyiz, ¢ilinkii varliklarin bir
kader sahibi olarak yerytiziinde yasamalar:inin
pek c¢ok maksadi vardir. Bu maksatlarin ba-
sinda bizim de bildigimiz gibi ruh varliginin
tekamilii gelmektedir.

Ruh varliginin olgunlasmasi, gelismesi,
suurlanmasi kendisinin ve etrafinin farkina
varmasi, Iginde bulundugu sistemle, kendi
Ozbenligi arasinda cereyan eden baglarin oldu-
gunu sezebilmesi hep bu tekamiil faaliyetinin
Icerisindedir.

TEKRAR BEDENLENME

Her varlik dogus itibariyle bir «ruhsal ih-
tiyacla» (gereksinme ile) dogar, yani tekamiil
etmek icin dogar ve kendisinde mevcut olan
eksikligin giderilmesi igin hi¢ durmadan ugra-
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sir. Varligin; bilgi, gbrgt, idrak, tecriibe, an-
layis eksikliklerinin farkina varmasi da yeter-
li degildir. Yeterli tecriibeden gegmedikleri
icin tam manasi ile bu suurlanamayan varlik-
lar bu eksikliklerin gercekten diizelebilmesi
ve bir fonksiyon icra edebilmesi icin tekrar
tekrar bedenlenmek suretiyle, ardarda gelen
hayatlarla, tekamiillerine devam etmek zorun-
dadirlar.

Her birimizin su aktiiel olan hayatimizdan
cok once, pek ¢ok hayatlarimiz olmustur. Her
hayatimizda da o hayatin bize sagliyabildigi
butiin imkanlar elimizden geldigi kadar kullan-
mak suretiyle bize gerekli olan tekamil tec-
ribe ve bilgisini elde etmeye calismisizdir.

O halde kaderimizin temelini, bizim ken-
di tekamiil seviyemiz tayin eder. Her varlik
birbirinden olgunluk, bilgi ve gérgii bakimin-
dan farklidir. Bu dogustan gelen bir farktir,
ayni zamanda bu karmik bir farktir. Herkesin
karmast 6biriinden farklidir.

Varliklar ruhsal ihtiyaglarinin  kadrosu
dahilinde hareket etmekle dogar ayrica bu
ruhsal ihtiyaclarin tesekkiiliinde tek yonli
bir program uygulanmadigi ¢ok boyutlu bir
goriis ile hareket edildigi icin daha Onceki
yasamlarda yapilan tecriibelerle, birikmis ba-
z1 problemlerin halledilmesi de gereklidir. Ya-
ni karmaya bagh olarak ferdin bizzat daha
6nce yapmis oldugu fiillerinin, eylemlerinin
sonucunda ortaya cikan bazi zaruretlere de
katlanmas: gereklidir. Yani yaptigimiz bir ha-
reket bizi zorunlu olarak baska bir noktaya
baska bir ydne getirmektedir ki bu noktadan
geriye dénmek imkansizdir ve artik burada
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karma degimiz olay vardir. Hepimiz lyi ya da
kotii  yaptiklartmizin  neticelerine katlanmak
zorundayiz.

KARMIK TELAFI

Karma, aksiyonlarimizla yani yaptigimiz ig-
lerle ilgili bir olaydir, sanskritce bir kékten
gelmektedir : Kirya; is, aksiyon, hareket an-
lamina gelmektedir. Demek ki maddi, mane-
vi, fikri ve vicdani her tlrli hareketlerimiz-
den dogan bir sorumlulugumuz vardir. Bu ha-
reketlerimizin sebep oldugu olaylarin telafisi
tarzinda olaylarla karsilagiriz. Bu karmik . za-
ruretler tarzinda ortaya cikan olaylar kaderin
tesekkiilinde biiyiik rol oynarlar.

Ornegin; su andaki hayatinda herkes icin
ornek teskil edebilecek bir sekilde yasayan
bir kimsenin hic umulmadik bir anda ¢ok kéti
bir olayla karsilastidini gérmiis olabilirsiniz.
Bu kisinin boyle bir olayla karsilagsmasi kar-
mik bir kaderdir yani bu olay gecmis hayat-
larimizdaki hazi hadiselerin sonucu olarak bu
hayatinda ortaya «sarsici» olarak cikmuistir.

Yine baska bir érnek verelim. Bu haya-
tinda her tirlii kotiiligl yapan bir kisi, mi-
kafat aliyormuscasina, elini uzattigi her isi
gayet miitkemmel bir sekilde yiiriitmektedir.
Bu kiside bundan bir veya birkac evvelki ha-
yatinin tabii sonuclari ile karsilasmaktadir.
Yani gecmis hayatlarmin mirasim yemektedir
valniz bu hayatlarinin sonuglarini da daha
sonraki hayatlarinda mutlaka alacaktir.

NE EKERSEK ONU BICERIZ!

Bizler genellikle fyi ya da kota her tirld
sonucy, (yasamimizi bir 6mre ve ¢ok dar si-
nirlara tabi tuttugumuzdan) hemen gérmek is-
teriz. Bize gore aninda bir kararla ve bizler de
gozleyebitirken iyi iyi ile, kotd kot ile kar-
silasmalidir. Bu gayet pragmatik, fayda pratik
ve biraz da bencilce bir anlayistir. Isteriz ki
gozler goriirken bazi seylerle karsilasalim.
Halbuki bir iist boyutta yasamakta oclan bir
varligin bizim boyutlarimizdaki zaman ve me-
kandan ayri olusu nedeniyle zaman 6l¢iisti bi-
zimkilere uymaz. Bir 6nceki ya da bir sonra-
ki hayatta olmasinin hic bir 6nemi yoktur, Da-
ha (ist seviyeden bakan biri icin hayat bir
siirekliliktir ama biz icinde oldugumuzdan do-
gum, 6lim gibi inis ¢ikislar vardir.

Zikzakli bir nehir distinelim, bu nehir; ki-
yisinda yasayanlar icin zikzak yapmaktadir
ama bir ucaktan nehri seyreden igin sadece
bir takim egrilerden ibaret olan upuzun bir su
kiitlesi tarzinda gdziikiir. Daha da yitksek bir
seviyede ise nehrin giktigi yerler, dokildiiga
yer bir biittin halinde gériiliir. Nehrin bagi ve
sonu ayni anda miisahade edilmektedir yani
karmik zeruretlerimizin gerceklesmeleri bir
dmrii kapsamiyabilir. Bir omrii asabilir. Netl-
ce olarak soyle diyebiliriz; NE EKERSEK ONU
BIGERIZ.

IMTIHANLAR

Bir de kader olarak itiraz edilen bir basg-
ka noktada diinya sartlarinin tanzim edilme-
sindeki dengesizliktir.

Yasam sartlarini, imkénlarini  nispeten
tanzim eden insan akh, fizigi, dislincesi ve
emegidir. Bu yasam sartlarini daha miikem-
mel bir hale getirebilmek bizim elimizdedir.
Diizenimizi daha insancil, daha vicdanli, daha
makul dlctler icinde kurarsak belki bu tarzda
bir kadere bagli olmaktan dogan bitkinlik ve
yilginliktan kurtulma ihtimalimiz olabilir, ama
yine mukadder olanla karsilagsmak bir zaruret-
tir. Ornegin; bulundugumuz yerde elektrik yok-
sa radyo galamiyacagiz demektir. En basitin-
den uygarhgin meydana getirmis oldugu bir
imkani kullanamamaktan 6tiirii bir mukaddera-
ta baglanmis olduk; bu gok basit bir &rnektir.
Bu &rnekleri gogdaltabiliriz. Gorlltiyor ki spiri-
tiiel acidan kader yani mukadderat bizlerin
tekamiili icin gereken bir IMTIHANLAR dizi-
sidir.

Bizler tekamiil edebilmek igin her an bir
imtihana girmekte veya o imtihandan gik-
maktayiz. Hazirlanma, girme ve ¢tkma sireci
icerisinde devamli bir galkanti icindeyiz. Im-
tihansiz, sinamasiz, denemesiz hi¢c bir sey
gerceklesmez. En kiiciik duygularimizla, en
kiiclik reflekslerimizle, karmik olarak getirdik-
lerimizle, karmik olarak gbtiireceklerimizle
herseyimizle bir imtihan bir sinanma héli ice-
risindeviz. Bundan su sonuc ortaya cikiyor ki
eger bir sinanma, bir imtihan s6z konusuyla
bizler bu imtihan ve sinamalara maruz bira-
kiliyor isek, zaten bir mukadderat i¢indeyiz
demektir.

M Liitfen Sayfayi Ceviriniz.



TERTIPLER

Yani karsimiza deneme igin, kendimizi
tartmak igin, baskasina numune olabilmek
icin, yahut bagkalarina numune olarak géti-
rebilmek icin 6zel tertipte olaylar ¢ikariimak-
tadir. Fakat her an kesiksiz olarak karsilasti-
gimiz bu olaylar gok ince tertiplerle hazir-
lanmaktadir. Tertip dedigimiz bu diizenleme-
ler rastgele, tesadiifi basit bir diizenleme de-
gildir : Cok kapsamli, gok akillica, ¢cok suurlu
bir sekilde hazirlanmis olan, hazirlanacak olan
her tiirli olayin igerisine bizi de katmaktir.

Bundan amag yiirliyen, degisen, yenilenen
olaylar manzumesinin icinde kendi basina bir
olay olan insani da katarak onu mitkemmelli-
ge gotirmektir. Insan biitin bu olaylarla te-
mas ede ede bir olgunluk kazanir, tecriibe ka-
zanir, yitkselir. Giderek daha karmasik, daha
ince, daha metafizik (fizik otesi) sartlarin

mevcut oldugu daha anlamli olay akislari ice-

risine girmeye baslar ki bu da onun tekamiili
ile ilgili bir husustur.

Unutrmiyalim ki imtihanlarimiza  verdigi-
miz cevaplar bizi tekadmiil ettirecektir.

SANS, SANS
Sans konusuna da yukaridaki paragraflar-

da biraz temas etmis olduk. Sans dedigimiz’
olayin karma ile cok biyik iliskisi vardir.

Sans ¢ok kiiglik bir gayretle ya dz hig bir
gayret gostermeden biyiik sonuclarlz karsilas-
maktir.

Ornedin spor . totodan 10 milyon kazan-
mig bir insan bizim igin ¢ok sansh bir insan
sayilir. Bizim .6l¢limiiz budur, ama bilmiyoruz
ki karmik bir sonugla kars: karsiya olan bu in-
san bu maddi vasitay: hayirli bir yolda kullan-
mayacaksa eger, bu para ona sadece bir yiik-
tiir. Acaba aramizda kag kigi bir piyango bileti
alirken bana hayir getirmeyecekse eder, bu
bilete hig bir sey cikmasin diye diisiinir, iste
sansin esas! da bir takim kolayliklar: elde et-
mek arzusudur. Yalmz unutulmamalidir ki
sanshilikta da bosuna hic bir sey yoktur. Sans.
ta bir liyakat, bir tesvik s6z konusudur. Bu
tesvik ve liyakati kesikli bir zaman akisi ige-
risinde diisiinmemeliyiz. Bu spiritliel bir g&-
riistiir, Hayatinin bir déneminde ¢ok sansh
sayilan bir kisi kendisine taninan bu imkén-
lar1 kullanip kullanamiyacag: konusunda imtl-
han ediliyordur ya da gecmis hayatlarindan bi-
rinin mirasini yiyordur. Her iki halde de cok
dikkatli ve iyi niyetli davranarak mukadder
olan sonuglarimizi hayra déndirmek bizim eli-
mizdedir.

EVRENDE ZEKI HAYAT

Thrkiye’de ilk defa Uzay ve Uzay Otesi konulan bilimsel,38-
reticl ve arastirici ydntemlerie ele alan bu ONCU DERGIyi
jki ayda bir okuyacaksiniz. $imdiden liitfen abone olunuz.

Sayisi 30 TL.
Yilhik 180 TL.

PLANET DERGISI;P.K. 1157- Istanbu
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Onceki Hayatlar

lpnoz Yoluyla Biliniyor

«Ipnotik gerileme» olaylari bu konuda
ilerlemis arastirma ile ugrasanlara bir ¢ok
problemler ortaya getirmektedir. Bu olayda,
acaba beynimizin ya da genlerimizin derinlik-
lerine saklanmus, biling - digi hatiralarin basit
bir kesfi mi sdzkonusudur? Ya da reenkar-
nasyona inanci, dinler kadar eski bu bilmece-
nin verilerini tekrardan tetkik etmek zorunda
miyiz?

Bagka bir deyimle, simdiki varligimiz,
kendimizin bazi elementleri ile elektrik se-
viyesindeki, eskiden yasanmis bazi hatira tec-
ribelerini tasiyor mu? Ya da viicGdumuz, bazi
inananlarin iddia ettikleri gibi, halen tama-
men bilinmeyen kurallara gére, 6limden do-
guma, bir organizmanin baglangicindan dige-
rine gdo¢ eden bir ruhun toplanma yeri mi-
dir?

Bdyle bir problemin tetkiki icin bu tezleri
kabul edemeyiz, zira biitiin nesnelligi ile hig
bir sey yapmamiza izin vermiyor.

Diizenli seminerlerle ipnozun kullaniima-

s1, ki buna bilimsel olarak tiime varici (in-

ductive) gerileme diyoruz, inanilmaz sonuglar
veriyor.

Temkinli, bir ipnotiz6riin yonetiminde, ki-
siler onceki yasamlarina daliyorlar, séyledik-
leri dogrulanabiliyor; bdylece bu stjelerde
gergekten tasvir ettiklerini yasadiklari, ger-
cekte olmus birgok ayrintilari ima ettikleri
miisahade edilir. Bununla beraber simdiye ka-
dar yeteri derecede miicerret tecriibeler soz-
konusuydu. Bugtin, bir Ingiliz arastirici John
Keeton, 9.000 kisiye ipnozla gerileme yaptiri-
yor ve asagi yukari 25 yila uzanan calisma-
larinin sonuglarini yayinhyor. Bu alanda ke-
sin olarak girisilen tek tesebbistir ve uz-

@ Jean - Louis Degaudenzi’den
Canan Yazicioglu cevirdi.

manlarin emrine verilen geregler her bakim-
dan olaganustiidiir.

Siijeler birgok gecmis hayatlarini yasiya-
bilmiglerdir. Bazen bu sijeler «ruh gdgiinde»
cinsiyet degistirmisler, ytizyillari gecirmisler-
dir. Bunlarin tasfirlerini ve soylediklerini dog-
rulamak ¢ogu zaman oldukga kolaydir.

Ornegin, Mrs. Ann Dowling, Mersyside™
da (ingilterenin kuzeyinde) basit bir ev ka-
dinidir. Keeton'un gerilere gétiirmesi- sonucu,
1836'da Liverpool'da sefil ve bakimsiz bir ev-
de yasadigini agiklamistir, Mrs. Dowling'in o
devri, bu derece dogrulukla bilebilmesi icin
yeterli derecede tarih bilgisi yokiur. Korku
icindeki kigiik bir gocuk sesi ile, bir sanayi
sehrinin fakir semtlerindeki yasamini anlat-
migtir. Babasi limanda galigir, bir giin bir at
tarafindan oldiirilir.

Bu hikayenin tim ayrintilari dogrulanabi-
lir. Mrs. Dowling'in sdyledigi kiiciik SARAH
WILLIAMS gergekten o tarihte Liverpool'da
yasamistir. Gergi bahsettigi sokak simdi ye-
rinde yoktur fakat XIX. yiizyildaki varhigi Li-
verpool limaninin eski planlarindan kolayca
bulunabilir.

Sarah, (Mrs, Dowling) ozellikle Kralice
VICTORIA ile Prens Albert'in sehri ziyaretle-
rini hatirhyor. Alayin liksii, maddi ve manevi
koyu bir sefalet icindeki gocugu hi¢ siiphesiz
cok etkilemistir. Ayni mutsuz, kiigiik sesi ile
«The Fairy» adindaki gemi ile kral kari - ko-
canin gidislerini anlatmigtir. Bu kraliyet yati-
nin adi degildir!?? Buna ragmen Keeton, za-
manin eski gazetelerinde bir arastirma yap-
mustir, ve bu seyahat esnasinda Albert ve

# Litfen Sayfayi Ceviriniz.
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Soldan Saga: Ann Dowling, Sue Atkins ve Theima Palmer.

Bu siijelerle olaganiistii sonuclar elde edildi.

Victoria'min her zamanki yatlari ile degil,
«The Fairy» adindaki kraliyet donanma gemisi
ile seyahat ettiklerini bulmusgtur.

Thelma Palmer 50 senelik bir Amerikan
okulunda ogretmendir. Gayet dengeli, gizem-
cilige az yatkindir ve baslangigta John Keeton'
un arastirmalarina alayla kacrgilik vermistir.
Ipnotik gerilemenin ilk seenslan kiigiik ¢o-
cukluktan daha yukari g¢ikmasina izin verme-
mistir. Fakat ingiliz aragtirmacinin kullandigi
teknigin dogrulugu kadini ikria etmistir. Uzun
siren bir galisma tam basariyi getirir .........
200 sene Oncesi Philadelphia'da matbaaci ¢i-
ragi bir erkektir.

Adi Tom Brown'dur, ve cinsel yasamu (ize-
rinde Oyle aciklamalar yapmigtir ki bunlari
oldukca kati bir sekilde ilkelere bagh bir 6g-
retmen olan agirbash, haysiyetli Mrs. Pal-
mer'in agzindan duymak pek beklenemez.

John Keeton'u bu arada daha da ilgilen-
diren Brown'un Benjamin Franklin'in atdlye-
sinde girak olmasi olayidir. Unli bilgin ger-
cekten Philadelphia'da matbaada calismistir.
Thelma, bunu bilemez, zira bilginin bazi na-
dir, biografilerinde vardir. Ayrica Mrs. Pal-
mer Franklin'in baskilari hakkinda bircok ay-
rintilar vermistir. Keeton sijenin soyledikle-
rini kanitlamistir. O dénemde Franklin ger-
cekten mutfak ve 1sitma aletleri yeniliklerin-
de, paratonerin gelecekteki kesfi igin calig-
makta idi ve Mrs. Thelma, geng Tom Brown
olarak bu arastirmalarin imtiyazli sahidi idi...

Brown bagimsizlik savasini yasamig, da-
ha sonra batida cift¢i olmustur. Brown, John
Keeton'a ve asistanlarina Franklin'in eski is-

cisine ekili bir arazinin bagislanmasi sorunun-
da dokimanlari bulmakta kolaylik saglamistir.
Hersey, Amerikali 6gretmenin anlattiklari ile
uyusmakta idi. Sunu da ekliyebiliriz ki, ipnoz
sirasinda hemen hemen erkeksi bir sesle ko-
nusmaktaydi.

Ingiliz ipnotizmaci, Mrs. Sue Atkin'in en
az 2 dnceki yasamini ortaya cikartmistir. XVII.
yiizyilda Stapleford - on - Suffolk kasabasin-
da Jesuite (cizvit) olarak yasamustir, Ingilte-
re'de bu ismi tagiyan birgok sehir, koyciik
vardir. Keeton, siijesine daha g¢ok dogruluk
getirmesini ister. Mrs. Atkins, eski ismini ve-
rir: Pére Antony Benett. Cambridgeshire'de

‘aziz Pierre'e vakfedilen bir kilisede gérevini
yapmaktaydi. John Keeton beyanatin dogrulu-

gunu ve de o devirdeki ingiltere’nin birgok de-
taylari hakkinda kontrol yapar. (Sue Atkins
bunlari kesinlikle bilemez).

Sue Atkins, ikinci gen kisiliginde de er-
kektir. Olayda, Charlie adindaki bir sokak co-
cugu soézkonusudur. Gecen asrin sonlarina
dogru yasamistir. Ipnoz altinda sesi ¢ok kisik-
tir. Willingford adinda, Severn irmagina bir
kac mil uzaklikta bir kasabada dogmustur. Ka-
sabanin iginde Aziz Michele adanmis bir kili-
se vardir. Gercekte bu bélgede Willingford di-
ye bir yer yoktur!!l. Fakat Keeton, Saverne
yakin bir koyciikte Wichenford da, Melek Mi-
kéel'in koruyuculugunda bir kilise bulmustur.
Charlie ayrica gocuklarin icinde oynadigi ma-
garalardan, irmagin cevresinden bahseder, ve
ipnotizér anketini gerceklestirdiginde biitiin
bunlarin tamamen dogru oldugu kabul edil-
misgtir.
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Charlie soyledigine gore, birkac zamandir
calistigt yapim evinde kendisinin sebebiyet
verdigi bir yangin esnasinda olmisgtir.

Fabrika neredeydi?
Yangin gercekten olmus muydu?

Keeton, bunu &grenememistir. Mrs. At-
kins Charlie’'nin beyanatlari hi¢ bir zaman da-
ha acik belirgin olmamistir, ve diger indikle-
melerde de bu kisiligi tekrar meydana cikar-
mak mimkiin olmamigtir.

John Keeton'un dokiimanlarinda boyle
binlerce gergekligi siiphe goétirmez olaylar,
hadiseler vardir. ipnotizér tarafindan tekrar-
dan, cok titiz tahkiklere, kontrol amaci ile,
tesebbiis edilmistir.

Cogu kez ipnotik genlemeye sevkedilen
siijelerin beyanatlari tam olarak sabittir. Bu
erkekler ya da kadinlar yasadiklarini iddia
ettikleri cag lizerinde birgok ayrintilar; ya da
girdikleri kisilikleri bilemezler. Ustelik, ingi-
liz arastirmacinin telkinieri yeter derecede
birgok tuzaklar, hileler ihtiva eder, ¢ok usta
bir yalancinin bile bunlardan kurtulmasi im-
kansizdir.

Keeton, bir sonug c¢ikarmiyor. Eger ruh
vilcGddan viicQda asirlardan beri go¢ ediyorsa
veyahut tecriibe siijesi olarak almisg oldugu
siijelerde bazi saklanmis hatiralarin bir kis-
mim uyandiriyorsa, reenkarnasyon ya da

elektronik hafiza denmesi yeterli degildir. in-
giliz arastirmaci ile Sovyet ya da Amerikall
meslektaslarinin calismalarini mukayese ede-
rek daha fazla dogruluk iddia edebiliriz.

Kendisine ikdmet olarak yeni dogacak bir
gocugu secen bir RUH hipotezi, hi¢ bir sekil-
de, eski caglardan beri siiregelen dinlerde ol-
dugu gibi «batil itikat» olarak bir kenara ati:
lamaz.

Elektronik hafiza teorisinin biitlin yasiyan
varliktaki her elektronun, bu bitiin varhkta
bir hafiza programi tasidigini ileri siirmesi
ylzyihmiz bilim zihniyeti i¢in ¢ok caziptir.

Fakat g6zéniine koydugumuz bu derece
karisik fenomenler yeterli midir?

Bu problemleri birgok kereler tartistigi-
mizdan bu yana, bize dyle geliyor ki, bu iki
tez bir kenara itilemez.

Ruh, gercekte neden ebediyette kendi-
sine destek olacak bir ya da bircok ayricalik-
Ii elektron segmiyor?

Mukabilinde, elektronik yapinin belleksel
olanaklari, ruhun hicbir zaman yok olmamasi
icin bir arag meydana getirmez mi?

Yine de bize bir ¢esit ikicilik gostermek
isteyip Bati uygarliginin yakasini birakmiyan
bu fizik diinyasi ile maddi olmiyan diinya
arasinda belki de o kadar cok anlasmazlik
yoktur. (Nostra . 403).

PARAPSIKOLOJi DERSLERI

A'dan Z'ye kadar parapsikolojinin bitiin ca-
lismalarini herkesin anlayacag: dersler halinde,
uygulamali olarak igeren bu kitabi sunuyoruz.
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Bilgi
Ve
Liyakat

@ Ahmet HIZVEREN @

Tarkge karsilik olarak becerirlik diyebili-
riz. Ahlaksal bir deger tasir. Odevi yerine ge-
tirebilirligin ifadesidir. Bildigimiz gibi Ruhcu-
lukta bir tekamiil ifadesi olarak gok kullanilir.

Liyakatin reenkarnasyonla siki bir iliskisi
vardir. Zira reenkarnasyonlarla elde edilen
tecriibeler liyakata déniisiirler.

Biz diinya insani olarak bu devrenin icap-
larini yerine getirmek zorunlulugundayiz. Te-
kamil yolunda irade ve suurumuzu kullanirken
bizlere her tirli yardim agik tutulur.

Nitekim bir celsede aynen sunlar sdylen-
mistir : «Liyakat tesekkiil etmeyince imkan-
lardan istifade edilemez. Liyakatin tesekkiilii
sizin, samimi, duyarak, anliyarak gecirmis ol-
dugunuz tecriibelerin sonucunda elde etmis
oldugunuz bilgi ve bu bilginin tasidig kudret
ve bu kudrete haiz oimaktan dolay: bizatihi
sizin ifade ve tasarruf sahanizin genisligi de-
mektir.» diye ifade ediliycr.

Biz, yasamimizda ne kadar samimi olabi-
liriz? Ne kadar samimiyiz? Stiphesiz burada-
ki samimiyet ile kendi isteklerimizle duygula-
rimizla, kisaca kendi nefsimizle ilgili samimi-
yeti kastetmiyoruz. Samimiyetin gercek ifade-
si diinyaya dogarken yiiklendigimiz gdrevin
yerine getirilmesiyle ilgilidir. O halde biz, bu
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agidan olmak iizere gegirecegdimiz tecriibeler
ve sonugta elde edecegimiz bilgiler, bize bir-
gok sey hakkinda tasarruf etme hakkini ka-
zandiracaktir. Yani liyakati elde edecegiz.
Vibrasyonlarimiz degisik ve hepimiz diin-
ya insantyiz. Yani Beser'iz. Dinya insanligin-
dan baska bir (st insan seviyesine gecmek
mukedderimizdir. iste biz bu gegislerimizi,
toplum icinde ve aile icinde cesitli reenkar-
nasyonlarla gesitli bicimlerde hazirlariz. Bos-
luklarimizi ya doldururuz ya da dolduramayiz.

Diinyadaki butiin ugrasilar, vasitalar, de-
receler, 6zunii tanima, kudretlerini kullanabil-
me liyakatini elde etmek igin birer gabalar zin-
ciridir. Ciinkii biz biliriz ki bu dogrultuda gos-
terilen her caba, bilgi ve liyakatimizi kullana-
bilme imkéanlarini yaratir. Fakat, bircok misal-
lerde gordiigiimiiz gibi {istiin degerlere ulas-
mak kolay olmamakta ve birgok zahmetlerden
gegilmektedir.

Gecmisimiz simdimizi hazirladi. Simdimiz
ile gelecegimizi hazirliyoruz, Fakat ne olursa
olsun daha iyi olabiliriz. Zira gelecegimizi ha-
zirlamak elimizdedir. Iggtidiilerimizin yéneti-
mine kapildigimiz siirece, kendimizi bile, ida-
rede liyakat sahibi olabilmemiz zotlasir.

Kiginin ilk hedefi i¢ giidi ve duygulari-
nin Ustiine ¢ikmasidir. Ve tabii 6z varligini ta-
mimak gayreti iginde kudretlerini gelistirerek
gergek bir liyakate ulasmaktir. O taktirde me-
sela kisi, en azindan yasamdaki yerini bilir.
Ve yine meseld, cevremize baktigimizda kimi-
lerin ceza verdigini gériiriiz. Oysaki biitiin
bunlari liyakat geregi yapmak fayda saglar.

Severken cezanin yerini, cezalandirirken
de sevmenin yerini bilebilmesi, bunu teklesti-
rebilmesi, kisinin liyakatini isaretler,

Ama diinya insani ne sekilde hareket
ederse etsin, ilahi yardim igindedir. Yani yu-
karisi daima gériip gbzetir. Ta ki umut kalma-
yana dek. Sonra hersey bastan baslar.

Aslina bakarsak &lmesini bilmek bile bir
liyakat isidir. Olim konusu hakkinda bilgisi
olmiyan, akil erdirmeye calismiyan kisaca ol-
mesini bilmiyen kisinin 8limii de zor, acikli,
1zdirapl olur.

Liyakat ile ilgili diisiincelere biraz daha
acikltk getirmek iizere celse notlarindan bir
kisim aktariyorum. «SP. . Liyakat, ferdin sa-
mimiyeti nispetinde kendine celp etmis oldu-



gu hayir ve yardim ve hayir ve yardimla mii-
terafik olarak kendi nefsi Gzerinde tesis ot-
mis oldugu kudrettir. Iste bu liyakatli insan-
dir. Ve bu insan, beseri tatbikat igerisinde
muktediri oldugu her hadisati yastyabilir, cel-
bedebilir, tanzim edebilir veyahut ortadan kal-
dirmaya, en azindan kendine miiteveccih olan
yolunu baska bir istikamete gevirmeye mu-
vaffak olabilir.»

Goriiliyor ki liyakatli olmak, ¢ok ve ek-
silmiyecek bigimde bir ¢abanin sonunda elde
edilebilecek deger. Liyakatin iginde, yapabil-
menin, sevebilmenin, bozabilmenin, ortadan
kaldirmanin tasarrufu vardir. Meseld kendini
diismanina da sevdiren insana’ liyakatli insan
diyebiliriz.

Bilgilenmemiz ve liyakatimiz, toplum igin-
de bir arada yasamaya baghdir. Toplumdan
kagmakla ya da kendimizi tecrit etmekle ne
bilgilenebiliriz ne de liyakat elde edebiliriz.
Yasamin bircok bosluklari vardir. Ve bunlarin
doldurulmasi tam'a erdirilmesi gerekmektedir.
Zaten insan diinyada bunun icin vardir,

Celsede, «... kendi nefsi lzerinde tesis
etmis oldugu kudrettir.» denilmektedir. O hal-
de bilginin, liyakatin, elde edilme cabasin:
kendi tizerimizde oncelikle tatbik edecegiz.

Kisinin &ncelikle kendi bedeni hakkinda
bilgisi olmasi gerekir, Her bedenin mutlak
stnirt vardir. Bedenimizi nasil ki disaridan te-
miz tutmaya ve onu birtakim tehlikelere kar-
s1 koruyorsak, bedeni saghkli tutmaya yarivan
beslenmemize de dikkat etmemiz gerekir. Zi-
ra beslenme seklinin psisik saghgmizla da
ilintisi vardir. ic oraanlari asir yormivacak
bicimde vapilan beslenme, psisik yetenekleri-
mizi qiiclendirme ve arttirma ydniinde favda
saglar. «Rir lokma bir hirka» misali beslen-
me kadar «Kus siitii kuru Gizim» anlaminda
bir beslenmenin de viicudumuza zararlari var-
dir.

Cadimizin realitesini beslenme ile de ta-
nimahiyiz. Zira bir sevin tadina vardiktan
sonra, vani nefis. onu bildikten sonra miica-
dele ve dolavisivle bilai yolu acilir. Cesitli
yontemlerle bedenimizin disimt korndudumuz
kadar. heslenme yoluvla da bedenimizin igini
korumali ve temiz tutmahviz.

Uctincii agamada ise en zorlu ugras: yer

‘maktadir. Suuraltimizi temizlemek ve = ko-
rumak. Dogarken getirdiklerimiz, dogduktan
sonra verilenler ve erginlikten sonra aldikla-
rimiz.

Viicudumuza aldigimiz besin  maddeleri
gibi, neyi ne kadar kullanabiliriz neyl nigin
digimizda tutmamiz gerekirliligini  bilmemiz
onemlidir. Yanlisliklarimizi, eksiklerimizi, en
dogruca yine biz kendimiz bilebiliriz. iste bun-
lari daha da sorun haline getirici davraniglar-
da bulunmamak, giderek ayiklamak bir bilgiyi
gerektirmektedir. Kisinin derin sikinti ve kar-
masalara diismesi giderilmesi gereken bir
pastir. Yine, ihtirastmiz ve bir heyecan ifa-
demiz bizi ve cevremizi rahatsiz edecek bi-
¢imde ise, doldurulmasi gereken bogsluklari-
miz var demektir.

Iste insan maddi manevi, bitiintiyle ken-
dini kontrol edebilir bir bilgiye ulastiktan son-
radir ki, o insan icin bir liyakat s6z konusu
olur. Ve o insan celsede dendigi gibi «Beseri
tatbikat igerisinde muktediri oldugu her hadi-
sati yasiyabilir.»

Kisi bulundugu realiteyi asma durumuna
gelince (st realitenin bilgileriyle  dolmaya
baslar. Bilgi ve realite catismasi diyebilece-
Gimiz bu durum kisi icin kritik bir durumdur.
Zira eski realitenin birakilmasi gerekmekte-
dir. Sahip oldugumuz realite ile aldigimiz bil-
g! arasinda catismayi gidermek icin gelen bil-
giyi nefsimizde tatbik etmek ve bir senteze
gitmek zorunlulugu vardir.

Biz, liyakatimizin arttirilmas: geregine sa-
mimi olarak inaniyorsak bunun, sadece bilgi-
yi 6grenmekle olmiyacaginin suuruna da var-
mamiz onemlidir.

Bununla ilgili bir celse notunu aktariyo-
rum. S.P. . «Liyakat, bilginin yalmzca 6gretil-
mesiyle asla artmaz, Tatbiki, netiste yasanma-
s1 ve sentezi ile hazmiyle...» seklinde devam
etmektedir.

insanlar her zaman bilgi tesirleri altinda-
dirlar. Fakat kisi gelen bilgiyi samimiyet ile
karsilamayip tatbikatini dncelikle  kendinde
yapmazsa, karmasindan getirdigi realitelere,
giderek daha siki bir sekilde yamsir. Oyle ki
o kisi 6ldiikten sonra bile o realiteleri ile ya-
samaya devam eder. Bu bakimdan bilgi tesir-
leri ile Icinde bulindi&umuz realiteleri den-

M Liitfen Sayfay1 Ceviriniz.
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gede tutmak zorunlugundayiz. Aydin insan li-
yakat sahibi insan bu dengeyi sagliyan insan-
dir.

Insanlik, saf iman devresini, sartlandir-
ma devresini asmis ve halen iginde bulundu-
gu idrakli safha icinden de baska bir realite
safhasina gegmek lzeredir, Iste bu safhada
Insan, liyakat denen vasfi kazanmasinin gere-
kirliligi daha da artmaktadir. Bu bakimdan id-
rak etmek yetmemekte ve suur sahalarimizin
kudretini arttirmak zorunlulugu ortaya k-
maktadir. Yine bununla ilgili bir celse notunu
aktariyorum. «Suur sahasinin kudretini gelis-
tirmek, varligin cehdine baglhdir. Hele midrik
varlik bu cehdi gercekten daha ziyadesiyle
gbsterir. Suur sahasinin kudretinin uzandig:
sinir bélgeleri her zaman maddi alem icerisin-
de, tatbikat sahalarinin dahilinde géziikmeye-
bilir. Ruh'un baglilik ve yasanti safhasi sade-
ce bedenle alakali dar bir buutun icerisinde
degildir. Sizin sahamzin kudreti beden buutla-
rinin ve buudunun ¢ok daha Gtelerine tasar.»

Iste biz, idrakin &tesinde bir hakikate gir-
digimizde bilgi ve liyakate hak kazaniriz.

Ruhen evrenseliz. Ama diinya insaniyiz.
Ve bu sinir iginde bilgimizi, liyakatimizi kulla-
nabiliyoruz. Oysaki daha yiiksek tertipteki
maddeyi kullanabilme liyakatlerini de elde
etmemiz bizim Icin bir borctur.

Diinyamizda Ruhsal Tekamilimizi arttir-
mak icin bulunuyoruz. Yasadigimiz tecriibe ve
edindigimiz bilgilerle liyakatimizi arttiramaz-
sak bir ayiklanmaya tabi tutulmam:z séz ko-
nusudur. Kazanilan bilgiler kaybedilmez fakat
baska ve yeni bir ortam icinde bu kez sadece
o ortamin bilgileri ile tekdmiil yolunda ilerle-
meye cahstlir. Evet, yasamdaki deneylerimiz-
le bilgilerimizi ve bilgilerimizle de liyakatimizi
elde ederiz. Ancak diinyada yaptidimiz tatbi-
katlarda elde ettigimiz bilgilerin, bizim ser-
best suurumuzda ©z bilai yaratacak sekilde
olmas! gereklidir. Yani diinyada &drendidimiz
ve arac olarak kullandidimiz bilgi viiklerinin
bizim serbest suurumuza bilgi aktarmasina
mani glmamas! &nemlidir.

Mesela. dini veva aile diizeni ve bilaisi
izerine siinhesiz herkesin benzer ve baska
tathikatr vardir. Ister avr ister benzer. bilai
ve tathilkatlarmizda viik hilainin etkisi ne ka-
dardir? Yiik bilgi, kendimizden gelen nefsani
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etkilenmeden oldugu kadar diisiince tembelli-
gi gostererek bizi tesirine alan realitesi gec-
mis bir yik bilgisi de olabilir. Burasi dikkat
edilmesi gereken bir noktadir,

Zira, kendini yiik bilgilerle bloke eden ki-
sinin, serbest suuru ile &z bilgi aktarmas:
gliglesmektedir. Biz biliyoruz ki diinyadaki
varligimizin nedeni, 6z varhigimizi tanimak ve
kudretlerimizi geligtirmek igindir, Bununla yi-
kiimliiyiiz.

Her kisi arasinda mutlaka ki bilgiyi ala-
bilme ve kullanabilme farki vardir. Farklilik-
lar ne olursa olsun, kisinin kendi realitesini
tamimasi ve bir st realiteye acik olmasi,
onun kendi realitesindeki liyakatini kazandira-
cak ve realite degisiminde kolaylik saghya-
caktir. Bu ise insanlar yani varliklar arasinda
bir ahenk ve Beser'de tekdmiil hizini giicles-
tirecektir.

Yani celse notunda séylendigi gibi S.P. -
«Besger, tekamil gidisine uygun olarak kade-
meli tarzda tadilata boyun eger. Tadilat in-
san prototipinin 6ziini kendi biinyesinde tes-
kil edinceye kadar devam eder.»

Biz farkinda olalim veya olmiyalim, bilgi
aliriz ve bilgi veririz. Suurda meydana gelecek
yeni bir bilgi bizde baska bir realitenin de
baslangici olacaktir. Baska bir celsede bunun
ifadesi soyle yapilmaktadir. E.G. . «Varlik ken-
di yaratilmistir. Kendine gerekli olan ikinci
prensip olarak sizden aldi§i eneriiyle biitiin-
lesmektedir. Bu onun enerji yani bilgi yoniin-
den eksikliklerini tamamlamasina neden ol-
maktadir. Bu tamamlama bir olayin ilk baslan-
gici olarak isler.» denilmektedir.

Bizi bir baslanaica gétiiren uyarimi aldik-
tan sonra hiz kazanmak bize kalmis bir sey-
dir. Ancak bilgi yéniinden mesaul oldugu rea-
liteyi birakmiyan kisiyi zorlamak faydasizdir.
Zira eksiklikler tamamlanmadan bir devrenin
livakati kazanilmadan baska bir devrenin liya-
katini kazanmak sézkonusu dedildir.

Yasamda bize kolaylik sadhyan bilailerin,
bize sadere bir vasita vazifesi adrmesine
énemli dikkat adstermeliviz. Eder bu bilailer
ile cevherimize &6z bilai aktaramiyorsak va da
yeterli miktarda aktaramiyorsak yasam bosa
harcanmis olacaktir,

Yasam icindeki yasam bilailerinde gbste-
recedimiz liyakatlarin sonucu, bizi bir st
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diizeydeki tekamiile gotdrir. Idareci varliklar
faydalanip tekamiil etmeleri ve ettirmeleri igin
insanlarin oniine birgok imkanlar cikartirlar.

Ancak ne var ki bilgi ve imkéanlarini ge-
rektigi gibi kullanamiyanlar strenin bitiminde
bir sigrayis yapabilmek durumunda degillerse
yani sinavi kaybetmislerse bu kez agilig: faz-
la niteligi degisik bir imtihan agamasina gire-
ceklerdir. Ve bu kez bilgi ve liyakatin kaza-

' milmasi daha mesakkatli olacaktir. Bu arada

bir celse notu aktartyorum. «E.GP. - ...Daha
seyyal daha dogru olarak onlara etkide bu-
lunacak, maddenin tiim katiigini hissettirip,
serdirecek nitelikte bir okul tahsis edilmesi
kararlastirihr.» denilmektedir.

Yasamdaki realitelerarasi farki gérebil-
mek tekamil cizgisinde olmak (izere bir rea-
liteden ayrilma kaabiliyetini gdstermek kisiyl
liyakatli yapar.

Biz istesek te Istemesek te varlik olarak
karsilikh etkilesim icerisindeyiz. Iste bu etki-
lesimler o varlik icin baska bir realiteye ge-
¢isi saghyan bir itici glic olur. Yani elde edi-

len enerji ve kazanilan bilgi ile geride birak-
tigimiz realitenin tasarrufunu elde ederiz.

Yasamimizin asil amaci karsilagtigimiz
her olayr tam olarak arastirip dgrenmek ilis-
kilerimizde iist diizeyde hareket etmek ve
sebep ve sonuglarina gore kendimizi deger-
lendirmektir. Bu gercek anlamda yapildiginda
bilgimizi ortaya cgikartir ve tekamilimizt sag-
lar.

O halde biz yasamimizin asil amaci ola-
rak yasadigimiz olaylari tam olarak inceler-
sek, iist diizeyde hareket edersek ve cikar-
digimiz sebep - sonuca gore bir degerlendir-
me yaparsak aldigimiz enerjinin siddeti arta-
cak, artan oranda tatbikat yapacadiz bu ise
kendimizde etki yaratacaktir. Sonuc; degisik
ve baska bir hareket hizi kazanmaktir. Biz
buna tekamiil hiz1 diyebiliriz.

Gecmis yasamlarimizdan bu yana ve bu-
radan da sonsuza kadar gececek yasam yol-
lari, bilai kaynadimiz, ve bu bilai kaynagin-
dan elde edebildiklerimiz de bizim rehberi-
mizdir.

* Ruh ve Kainat

+ Mukadderat ve Icabat
# Ruhlar Arasinda

#+ Tekamiilcii Ruhguluk

Bu yapitlar1 okumadan ruhculugu
saramanin imkéni yoktur.

RUH ve MADDE YAYINLARI

P.K. 1157 — lstanbul

Abonelerinizi Latfen Yenileyiniz
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Mavi

(Gegen sayidan dévam)

ADADAKI HAYAT
DORDONCU BOLUM

Bu ada ve bu adanin gériiniimi hakkin-
da kisa bir bilgi verdikten sonra buradaki in-
sanlarin yasantisindan séz etmek istiyorum.
Boylece bir fikir teessiis etmis olacaktir. Bir
¢ok kimselerin «Bunlar burada ne yapiyors
sorusu yalnizca dogal bir soru olup, genis kap-
samli bir cevabi gerektiriyor, gériiyorsunuz ya
anlamaniza yardimei olabilmem icin ne biyiik
islerle ugrastyorum, amacim gelecek yasan-
timin hikayesini iletmek, bu konu ile ilgili ola-
rak size basit bir soru sormam gerekiyor.

Bir an icin yeryiiziinde yasamadiginizi,
yerylzii yasami hakkinda bilginiz olmadigini
ve birden bire bir hava gemisi ile, tim tra-
figi ve halkiyla, Londra'nin en yogun bir bé-
limiine indiginizi tahayyil ediniz. Baska bir
diinyadan geldiginizi ve Londra’nin bu manza-
rasint daha evvelden gdrmediginizi kabul edi-
niz. «<Ne kadar acayip. Bunlar burada ne ya-
pryor?» diye haykiracaksiniz. O halde bu so-
ruya kolay bir cevap verebilir misiniz? Onlar
kendi o6zel islerine gidiyorlar diye sdylense,
sizi pek tatmin etmeyecektir sanirm; bir
adam ekmek pisiriyor, digeri sokaklari siipi-
rGyor, bir baskas bir at arabasi siiriiyor, bas-
ka biri de bir biiroda oturarak is idare edi-

yor. Bitin bunlar sizde bir iz veya bir anlam
birakmaz.
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Teblig: W. T. STEAD (1849 - 1912)
DUNYA OTESINE GOCUSUN

GERCEK BiR YASANTISI

Ulke

Aslinda bunlar gergek seylerdir ama siz
bunlari farketmezsiniz, onlan kavrayamazsi-
niz.

Iste mavi adanin hayatini doyurucu bir
sekilde anlamanizi temin etmek igin aktarma-
daki gigcliikler de burada ya. Onun ne sekil-
de izah edilmesi gerektigini nazar dikkate al-
mak zorundayim. Bir kisinin deniz kiyisinda
devamli oturdugunu, sevgilisinden ayrildigi
icin agladigini, digerinin igkiden bayginlik ge-
¢irdigini, bir digerinin pazar glinii mahalli ki-
lisenin canlarini caldigini sdylemekte hi¢ bir
yarar yok. Bu yasanti degildir, bu yalnizca
yasantinin bir parcasidir, ve tiimiiniin atom-
laridir.

Konuyu ozellestirme degil dolayisiyle ge-
nellestirme yoniine gitmek istiyorum. Bundan
dolayr eger diinyevi bedeninizle, su andaki
durumunuzla, bu iilkeyi ziyaret ettiginiz tak-
dirde, heyecan yoklugunu &grenince sasirip
kalirsiniz. Orasimi tamamen vyeryiizii gibi zan-
nedersiniz, dondiiglniz zaman halkiniza su-
nu anlatirsiniz. «Orasi buradaki yasantimiza .
cok benziyor ancak oradaki insanlarin ayri ay-’
r1 bir ¢ok irklar var.»

Bir insanin giinliik hayati, dinyada alisa-
geldigi glinliik hayatin hemen hemen ayni, On-
ce uzun bir istirahat eder, diinya itiyadi olan
uykuya dalarsiniz. Bu bir zorunluktur, simdilik
burasi igin de bir zorunluktur. Sizin gecenize



benzer gecemiz yoktur, fakat ayni sekilde uyur
ve istirahat ederiz. Muhtelif bolgelere gider,
ve bu yerlerdeki yapitlari kesfedip, bu yerle-
rin hayvan ve bitki yasantilarini inceliyerek
ilgilenirsiniz; arayip bulacak arkadaslariniz
vardir, yad edecek gegmisiniz, bilgi vermek
icin yeni buluslariniz ve arzulariniz vardir. Bu-
radaki mutad giinlik yasam. yeryliziindekinin
aynidir, yalnizca fark, yeryiiziiniin mutad giin-
lak yasaminin sik sik zor kargisinda degisme-
sidir, buna mukabil bu degismeler burada bil-
gi arzusuna gdre olugmaktadir.

Giyime gelince, biz burada hepimiz yer-
yiizindeki kiyafeti giyiniyoruz ve burada bir-
cok irk olduguna gore bu iilkenin genel gori-
niisii, gayet iyi anlarsiniz ki, son derece gay-
ri tabii olacaktir. Kendine has acayipligiyle bil-
hassa enteresan, eglendirici ve ogretici bir
&zelligi vardir, zannedersem genel gorinis iti-
bariyle hepimiz bir zamanlar ne isek simdi de
o sekildeyiz demistim. Biz sadece yeryuziin-
den gok az bir uzakliktayiz, ve su zamana ka-
dar yeryiizii fikrini de tizerimizden atmis de-
giliz, ancak bazi yenileri kazandik; bir kagini,
belki hicbirini atmadik.

Fikirlerin atilmasi tedrici bir olaydir. Bu-
rada yasadigimiza gore bircok yeni bilgiler
kazandik ve birgok seyler bulmaga geldik. Bu-
raya kadar diisiince ehemmiyetsiz bir sey de-
gil, isin esasidir : diigiince iizicli ve taciz
edicidir. Sigarayla, yiyeceklerle, bir sirl sey-
lerle tatmin oldugumuz gibi onlarsiz da tat-
min oluruz, ve bunlari ihmal etmeyiz ve arzu
kayboluncaya kadar onlardan istifade ederiz.

Onceleri pratik bir disiince ve hareket
dzglirligli vardir. Bunlar belirli yontemlerle de-

gil belirli sartlarla sinirlandirilmigtir, Bu sinir-
larin disinda tam bir &zgirlitk vardir. Bir miid-
det sonra ruh istenilen bilgi diizeyine ve 1$I-
gmva ilerledigi zaman, tipki bir parca demirin
bir miknatis tarafindan cekilisi gibi, ilgili ya-
pitlarla temas saglayarak istedigi bilgiyi sag-
lar.

Bu yapitlarla temas sagladiktan sonra
ruh, bir zamanlar oldugu gibi, 6grenime basg-
layarak o yapita ait bilgileri saglayacaktir. Bu-
rada 6grenim igin bir hayli zaman harcayacak,
ve bir yapit bilgisini elde ettikten sonra da
diger yapitin bilgisini dgrenecektir. Fakat bu
zorunlu bir bilgi degildir, sahsin arzuladigi bir
bilgidir, istenmedikce bu bilgi verilmez, her-
hangi bir sey elde etmek i¢in zor kullaniimaz,
siz orada ozgiirsiiniiz. Iste bu nedenledir ki,
yeryiiziinde bedeninizi kafamzla korumak zo-
runlugu vardir. Buraya geldiginiz zaman, kafa-
niz giiclidir ve her sey kendi olglintizde mut-
lulugunuza tabidir, buraya getireceginiz kafa
giiciine tabidir.

Rahathgin var olusu yahut yok olusu, ta-
mamen diinyada yasadiginiz hayata baglidir,
karakter teessiisti, kullanilan veya kagcirilan
firsatlar, hareket tarzinizin motivi, yapilan yar-
dim, yapilan yardimin usul ve tarzi, zihni du-
rumunuzun goriniist, adale kuvvetinizin iyiye
veya kotiye kullanilist gibl.

Biitiin bunlarin toplami, bedeninizin kafa-
nizla korunmast veya bunun tersiyle ilgili ola-
rak kalitenizi verir. Kafa beden meseleleri ta-
mamen yasantiniz boyunca yaptiginiz isleri
kapsayacaktir. Buraya gelirken mutluluk dere-
ceniz kafanizla tayin edeceginiz arzuya gore
otomatik olarak tayin edilecektir.




Oliim Deneyimleri

Bir kimsenin belirli mesafeden kendi ce-
sedini gormesi, akraba ve arkadaglarinin ruh-
lariyla karsilagmasi, birinin hayatini panora-
mik olarak gormesi, ekseriya olume yakiasan
bilhassa kalp durmalarina miptela olan hasta-
larda gorulen sonsuz nes'e ve huzur gibi va-
kalar saptanmistir. Hayati tahtid eder mabhi-
yette, tibbi krizlerle ilgili vakalari yasamis,
yiizlerce kigi ile gahsen soyleside bulundum.

Metodoloji noktai nazarindan bu konu ile
ilgili galismalarimdaki hatalarimdan biri bu gi-
bi vakalari yasamis olan sahislarla dnceden
soylesi yapmamdir. Bu itibarla 6lime yakla-
sanlarin yizde kagi bu vakalari hatirlayabil-
mektedir. Eger tahmin yapmak zorunda kalir-
sam, tamamen Doktor Hackett ve Cassem’in
deneyimlerine dayali bir rakam geregince sip-
hesiz %5'in altinda olarak tahmin ederdim.
Bununla beraber gegenlerde Emory Universi-
tesi Tip Fakiiltesinde caligan Michel Saboa, ve
Connecticut Universitesinde caligan Kennet
Ring sdzkonusu olim vakalarina yaklagsan ve
suurunu kaybettikten  sonra %40'tan fazla
hastanin kendine geldigi konusundaki pros-
pektif ve bagimsiz calismalarini tamamlamig
bulunmaktadirlar.

19 yildan beri sézkonusu fenomen etiidle-
rine dayali, ve kalp durmasi krizinden kurtu-
lan 2500’0 miitecaviz kalp hastasi ile sdylesi
yapan Fred Schoonmaker %60'dan fazla has-
tanin dliime yakin bir yasanti gecirdigini tah-
min etmigtir. Bu yasantinin, 6lim sonrasi ya-
santisinin bilimsel kanitlayicisi olarak miisa-
hede edildigi hususunda yazar ile ayni goris-
teyim. Qliime yakin yasantilarin, 6lim sonrasi
yasantlyr kanitladigi veya delil gosterdigini
iddia eden herhangi bir kimse, fikrimce kanit
veya delilin ne anlam tasidigi hususundaki
cehaletini itiraf etmektedir. (Eger bu dogmatik
gbriintiyorsa tip fakiitlesine gitmeden once
bir filozofi profesérii olduguna goére bana so-
ruldugu taktirde tibbi gazetede buna yer ve-
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@ Ernest RODIN'den
Hakki GZEREN

rilmemesine ragmen ben bunu miidafaa ede-
bilecegime eminim).

Dikkatli dinleyin: Olimden sonra hayat
olup olmadigi konusunda 6nemli bir beser
cikmazindan bahsetmiyorum. Butln soyledik-
lerim bu muamanin ¢éziimlenmeye caligiima-
si tip mesleginin konusu olmadigidir. Boyle
vakayi yasayan bircok hastalari sempatik bir
sekilde dinleyen (ben de dahil) tiim doktorla-
rin duygusal yonden hareket etmedigi ve be-
lirli benzer bir yola sapmadigindan da soz et-
miyorum. Bu yalnizca siibjektif ve duygusal
bir reaksiyondur, biyografik ve psikolojik ol-
masina ragmen bilimsel bir yargilamay! ve-
ya akil yariitme yoluyla neticeye varmayi icap
ettirmez.

Olume yakin yasantilatin daha ziyade tipla
ilgili oldugu ve bunlarin gittikce biiyiiyen bir
frekansla kullanilmakta olan Kardio - pulma-
nori = resuscitasyon (diriltme) denen bir tip
prosidiisii gercedinde yatmaktadir. Birgok has-
talar bu gibi olaylardan sonra hemen depras-
yon gecirdikleri ve durumu doktorlarina soyle-
dikleri zaman deli olarak tanimlandiklarindan
sz etmektedir. Genellikle &lime yakin  bir
yasantida bulunduklarini sdyleyen hastalar,
doktorlarini yeni bir din anlayisina yoneltmek
niyetinde olmadiklarimi sahsen kendim miisa-
hade etmis bulunuyorum.

Hastalarin devaml istedikleri bir sey var-
sa o da baslarina gelenlerin nadirattan olma-
digr. Olime yaklasanlarin bdyle fenomenler-
den soz ettikleri teminattir. Zannederim biz
bu teminati onlara halihazir bilgimizle akla
yatkin bir bicimde verebiliriz.

Yazarin kendi fikrine gore, 8lime yakin
yasantisi olan bir sahis olayi bir yil hatta on
yil miiddetle tipik olarak kendi diinya g&rusi-
ne yansitmaktadir. ilgili doktor hasta tizerin-
de havati énemi olan bu izzhatin ne tefsirl
cihetine gitmekte ve ne de merak edin hasta-
nin basindan gecen bu olayin acikliga kavus-
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turulmasina yardimci olmaktac:r, Bu safhada
hasta igin 6nemli olan sey sempatik bir din-
leyiciye teslim olmasidir. Bunu garanti olarak
sdylemeden 6nce yazarin yasantisini tam ola-
rak ogrenmek isterdim. (Mesela élime o za-
man ne kadar yakin bulunuyordu). Yazarin ba-
sindan gecenlerin digerlerinin benzeri olarak

goriindigini farzedelim, yazari bugiine ka-
dar konusmus oldugum hemen hemen hiitiin
sahislardan farkli olarak buldum. Bu beni en-

diselendirmiyor. Noropsikcloji, nérokimya ve-
ya psikoloji vs. kaliplarina yerlestirmek sure-
tiyle nelere maruz kaldiklarini belirten hasta-
lara kargi hiirmetle sempati duyarim. Oliim, bi-
linci yok etmedigine inanan ve filozofik pers-
pektifi kabul etmek suretiyle bu gibi vakalar
birlestiren goriglere de hiirmet ve sempatim
vardir.

Uyarici son not: Fikrimce éliimiin esigi-
ne gelen hastalarindan elde edilen ilging so-
nuglar, spiritializm ise karistirilmas: muaze-
ret olarak kabul edilmemelidir. insanlar ya-
sadigi miiddetce samanlar misterilerini ayri-
lan ruhlaria temas haline getireceklerdir. Bu
gibi hususlarla ilgili olarak sahte hikéyelerin
tekrarlandigi gayet iyi bilinmektedir. Bu gibi
performanslarin gecerliligi (varsa) tip doktor-
lart tarafindan degil profesyonel ilizyonistier
tarafindan en iyi sekilde degerlendirilir.

Olime yakin tecriibeler tezat olarak ka-
rartilmig odalarda biyiiciiler tarafindan yapil-
mayip bol isikli acil ve ameliyathanelerde tip
doktorlar tarafindan yénetilmektedir. Su ve-
ya bu zaman ¢ogumuz buralarda bulunmusuz-
dur. Zannedersem biz bunu tiimlece dogru uza-
nan yol boyunca yardimlarda bulunan ve ha-
yatin ruhsal anlamimi miidrik hastalara borg-
luyuz.

(The journal of Nervous and mantel
Disease, Vol. 168, No 5)

1982 Yili Abonenizi Yenilemeyi
Loifen Unuitmaymiz

RUH ve MADDE’ye Abone
= Olunuz, Abonre Bulunuz, Okuyunuz,
Okvutunuz,
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Enkarnasyon

@® N. Hikmet OMAY

Ben enkarnasyona inaniyorum, Olimsiz
varlik olan ruhun, tek ve fani bir beden icin-
de, bir miiddet kaldiktan sonra Kainatta bom-
bos beklemesi mantikli bir nedene dayanmi-
yor. Eger dindar isek, dinlere de inaniyorsak,
Kur'anda da enkarnasyonu ifade eden ayetler
mevcuttur. Cenabihak :

«Yuhricil hay minel meyyit,
Yuhriciil meyyit minel hay».

demektadir. Yani, oliiden diri, diriden de &li
yarattigim teblig ediyor.

Birgok insanlar bir evvelki hayatlarim ra-
hatga hatirlarlar. Spiritizm tarihleri bu tip
olaylarla doludur. Diistinecek olursak, bu ug-
suz bucaksiz Kainatta diinyamiz bir zerre bile
degildir. Tanri bu biiyiik eseri gokylziine agir-
Iik veren bir tag yigini olsun diye mi yarat-
mustir?

0, biyik yildizlar, sonsuz alemler, yavas
yavag, tipki dinyamiz gibi, tekamil ederek,
hayatin olusmasina elverisli hale gelecek, bir-
¢ok bedensiz varlik buralarda enkarne olacak,
yani bedenlenip tekamiil edecektir.

Kainatta birtakim alemler, manzumeler
vardir, Bunlar ayri ayri ozellikler tasir. Ruh
alemindeki varliklar buralarda bedenlenmek,
tecriibe sahibi olmak isterler. Ruhlarda mek-
nuz (gizli) bulunan melekeler ancak madde
ile temas edince inkisaf eder

Evrende mevcut fizik, simik, biyolojik, psi-
sik kanunlan dgrenir. Buna dnce kendini, da-
ha sonra da gevresini tanimakla baslar, yavas
yavas icinde bulundugu nizami kavrar. Ona
uyar, asamalar yapar.

Ruh, yiice bir varliktir. Olimsiizdir. insan
bedeni gibi kisa bir beden ona yetmez. O, bu
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beden iginde gevresini bilc tam anlamu ile ta-
niyamaz.

50 - 60 sene yasiyan bir insani diigiinliniiz.
0, bu 6mrii icinde ne kadar elbise kullanmak’
ihtivacini duymustur. Halbuki insana nisbetle
olumstiz bir varlik olan ruha, elbette tek bir
beden kafi gelmez. Ciinkii o, diger alemlerin
de sartlarina uyacak, daha bir gok bedene
ihtiyact olacaktir.

Tanrt bu muhtesem Kainati varliklarin te-
kamiilt igin yaratmis, her kosesini sayisiz im-
kanlarla onlara etiid sahasi olarak bahgetmis-
tir. Insanoglu bedenini ¢ok miibalaga eder.
Halbuki diisiinecek olursak beden, oksijen,
hidrojen, azot ve diger madenlerden tesekkil
etmis bir terkip, bir olusumdur.

Berbere gidip sacini, tirnaklarint kestirip
onlari orada birakan insan evine rahatga do-
nebildigi halde, 6limle elinin kolunun, viicu-
dunun yok olacagina gok dziiliir.

Acaba insanin diger uzuvlarinin, sagindan,
disinden, tirnagindan ne gibi bir farki vardir
ki onlarin yok olmasina asla tahammiil ede-
mez. Bunu manti§i kavrayamaz.

insan, Kainatta bir zerre, zaman zincirin-
de bir halka, kendi mevsiminde bir ¢igektir,
tomurcuklanir, acar, solar bu bir kanundur.
Halbuki insan kendini ebedi kilmak ister. Or-
tadan kaybolacagina bir tiirlGi inanamaz, Inan-
mak ta istemez, Cabalar durur. lyi hareket
eder, kdtli hareket eder. Eser verir. Eser ya-
par. Evlat yetistirir.

Amma ne yapsa bostur. Tasidigi bedenin
omrii ancak bir mevsimliktir.

Bu bedeni birakti§i zaman bir miiddet
sonra kendine baska bir beden sececek baska
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bir aleme intikal edecek. O topluma intibak
ederek bilgi ve tetkikatta bulunacaktir.

Varliklar madde aleminde ancak beden
streleri ile bilgi ve tetkikatta bulunabilirler.
Ciinkti bedensiz tecriibe, tecriibesiz tekamdiil
mimkin degildir.

ISIK (BiLGI)

Insanlara ver, istedikleri istiyebilecekleri
kadar ver. Sana da veriliyor. Ver ki her verdi-
gin zerrenin arkasindan selaleleri (¢aglayan-
lar) karsila. Mukavemet edebilecegin kada-
rint al, aldigin nisbette ver. Ciinkii bu sana
tiikenmeyen, titkenmek bilmeyen bir menba-
dan gelmektedir. Ey fani isik tut gdster in-
sanlara hep yol gdster, aydinlik (bilgi) onlar
kor edinceye kadar, gékyiiziine bak. Ay bile
hep bir seyler vermsak icin cabaliyor, Hatta
kendisinde olmayan seyl baskalarindan alip,
gene baskalarina veriyor. Tipki ay gibi yap.

Isig1 (bilgiyi) kendin igin saklama ki, faz-
lasi da seni yakmasin.

Kafam bilgisiz gdnliinii kapali tutma ki
seni karanlikta birakmasin.

Alem degistirirken, senin olan, sana ka-
lan ne vardir?

Gene dyle dénmeyecek misin?

Bir asma dali disiin, giinesin 1siklarindan
gizledigi o muhtesem mahsulii nasil sana cé-
mertce veriyor; onu, senin zalim ellerinde he-
der olmasina miisaade ediyorsa; sen de dyle
yap. Hic olmazsa bir asma dali kadar olgun-
luk géster. insanlarin yaptiklarini hos gor. On-
larin kendilerini sevmelerine, kisiliklerini bul-
malarina ve ona saygi duymalarina yardim et.

Cinkii her zaman éliller mezarda olmaz-
lar, ayakta gezenleri de bulunur.

Bir insana yapabilecegin en biyiik lyilik,

onun koti taraflarmi degil, iyi taraflarini teba-
riz ettirerek buna onu ispatlamaktir.

Faniler insanlara giiveninizi
Buna layik olmasalar bile.

gdsteriniz.

Ciinkii onlar bu giizel degerlendirmenizi
sevecekler ve giiveninize layik olmaya caliga-
caklardir. -

Diinyada hig bir kétiliik lyilik karsisinda
zafere ulasamamustir. Insanlarin yiizlerine ba-
karken sefkat ve sevgi dolu olunuz. Bu sizi
cezbettirecek yegane yoldur.

Cankt kin, nefret, hirs, tamah, ihtiras
asagilik duygulardir, Bunu baskalarina karsi
hissetmek sahibini kiigtiltiir. insanlarin inang-
larina saygi duyunuz. Herkesin bir inanci var-
dir.

Inang insanlar ayakta tutan yegane yol-
dur.

inanc insanla Tanri arasinda en saglam
kopridir. Onun icin inaniniz ve seviniz. Sev-
gi de yiice bir histir. Tanrinin da sizi sevdigi-
ni unutmayiniz, bu size yetmez mi?

Tanriyr yalmz kitaplarda, mabetlerde de-
gil size verdigi iz'an (anlayis) ve idrak ile kal-
binizin igcinde arayiniz. Orayi ne kadar ona
hazirlarsaniz, onu orada o kadar ¢abuk bulur-
sunuz,

insanlarin tekamiillerini
ile olecmeye calisiniz.

Sahip olduklariniz igin sevinmeyiniz.

Laytk oldugunuz igin sizin olmustur.

Hayata cirilgiplak inmedin mi?

Sahip olmadiklariniza (iziilmeyiniz, heniiz
vakti gelmemistir.

24 saatin bir tanesinde de kendi iginize
donerek onu dinleyiniz.

Basit realitelerin anahtarlari sizdedir, bas-
kasina sormayiniz, herkesi yormayiniz,

Tanr telakkileri

Sizden ¢ok uzaklarda zannettiginiz kimse-
leri gokyliziinde aramayiniz. Hi¢ bir sey siz-
den ¢ok uzakta degildir, Allah bile,

insanlarin gozlerinden, géniillerine siizii-
liip oradaki kiymetleri taniyiniz.
Hi¢ kimseye hor bakmaymiz.

Hor gérdiigliniiz varsa, iginiz pash, priz-
maniz sisli demektir.

insanlari seviniz, siz de bir insansiniz.
Insanlari anlayiniz, sizin de gok mechul
taraflariniz var.

Insanlara aciyiniz, siz de her tiirla sefkat
ve himayeye muhtagsiniz.

Insanlari hos gériiniiz, siz de kusurlarla
ortilisiniz.
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Meditasyon
Ve |
Levitasyon

@ Feridun TEPEKOY

ISTANBUL'da faaliyet gosteren bir der-
negin Kasim ayi icinde Hilton otelinde ver-
digi konfaransin, dinleyiciler tarafindan ilgiy-
le izlendigini basindan 6grendik. Konusmact-
lart bizler de dinlemek isterdik ama, ne ya-
21k ki, 6nceden haberimiz olamadi. Gazete ha-
berinden drendigimize gdre, Transandantal
Meditasyon teknigi denilen bir ydntemle in-
sanlarin giinlitk yagamlarinda dinlenme ve ra-
hatlamalarinin saglanmasina yardim edilebile-
cedi ifade edilmis. Insanin yasaminda bu tek-
niklerle, pratik ve olumlu sonuglar alinacag
savi ileri siriilmis. Ayrica, zeka gelistirme-
si, biling gelistirmesi yontemlerine deginen
konusmalar yapilmis. Bunun yaninda da biraz
daha ileri gidilerek meditasyonun &zel bir
teknigi ile, zihin beden arasindaki uyumu
saghyacak insanlarin, istediklerinde havaya
yitkselebilecekleri (levitasyon)  duyurulmus.
Nihayet, bu imkanlara sahip olan yetmis ka-
dar dernek tiyesinin bulundugu da aciklanmis.

ASLINDA ele alinmis konulara prensip
yoniinden bakilacak olursa, reddedilemez. Zi-
ra, ruhsal giiciin, madde {izerinde kuracagi
egemenligin cesitliligi ve sonsuzlugu karsisin-
da, her fiziksel olayin gergeklestirilebilecegi
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prensip acisindan gecerli ve olumlu kabul edil-
melidir. Ancak, bizim iizerinde durmak istedi-
gimiz nokta baska. Bir olayin meydana getiril-
mesi icin, o olayl olugturacek tiim sartlarin
bir araya getirilmesi zorunludur. Sebep sonu¢
bagintilarina gore bunun boyle olmasi gerek.
Ayni sartlari (sebepleri) biraraya, belll bir di-
zen icinde getirmeliyiz ki, beklenilen belirli
bir olay (sonug) ortaya cikabilsin. Evrenin de-
terminizmi ancak buna baghdir. Aksi halde,
istenilen bir sonuca ulasmak veya arzuladi-
gimiz bir olayi meydana getirmek imkansiz
olacaktir.

LEVITASYON dedigimiz yerle olan iligki-
nin kesilmesi ve cekim yasasina adeta mey-
dan okurcasina havada (boslukta) hi¢ bir yere
tutunmadan durulabilmesi clayi, aslinda ger-
cek disi bir olay degildir. Fizik yasalarina ay-
kin gibi gorinebilir veya dsha dogrusu ola-
yin tabi oldugu yasalar bilinmiyebilir. Ama
olay bizim bu bilgisizligimize ragmen gene
de gerceklesecektir. Ancak ne var ki, her is-
tenilen olayi da meydana getirmek pek o ka-
dar kolay bir is olmasa gerek. Bunun nede-
nine biraz evvel kisaca deginmistik. Evet, ge-
rekli biitiin sartlarin biraraya getirilmesi Igin
elimizdeki imkanlarin neler oldugu, onemli
bir nokta, bizim icin. Bunun Uzerinde durma-
liyiz. Biliyoruz ki, medyomluk, ruhsal bir ye-
tenektir. Bu nedenle de, nasil herkes faraza
miizik alaninda bir virtiiéz olamiyorsa, ayni
nedenlerle de bir medyom olamiyacaktir. An-
cak, egitim yoluyla yetenekler gelistirilebilir.
Bu da ayn bir gergek.

UYUYAN giizel sadece uyandinlabilir.
Ama ortada uyuyan bir gizel yoksa, kimi
uyandiracagdiz? Bu bakimdan her seyden dnce,
karmik bir birikimin, burada etkenlerin ba-
sinda sayilmas: gerckecedini soylemeliyiz. Ke-
za, yazgimizin ana hatlarimi belirleyen ruhsal
evrim cizgimizin dzellikleri de burada karmik
yapiyla birlikte karsimiza cikan en dnemli et-
kenler arasinda sayilmalidir. Bu nedenle biz
ne kadar caba gdstersek, belirli bir basari
cizgisinin tesine gecemeyiz ve bekledigimiz
olaylarla karsilagmamiz da, istenilen bir sevi-
yede, miimkiin olamaz. Evet, bazi tekniklerin
kullanilmasini 6grenmekle normal Gtesi bazi
yaklagimlar, bir dereceye kadar saglanabilir



ama, bu dahi her insana goére degisik bir dii-
zeyde gergeklesecektir. Herkesin ayni sevi-
yeyi tutturmasi mimkiin degildir ve beklen-
memelidir. Bu nedenle, her insanin, belirli bir
teknikle belirli bir siire sonra istenilen sonug-
lara ulagabilecegi iddiasi gecerli ve givenilir
bir iddia olmaktan c¢ikmaktadir.

GENE aymi nedenlerden dolayt, her seyi
teknige baglamak ve ondan beklemek, kendi
kendimizi kandirmak olacaktir, Levitasyon ve
benzeri ruhsal kokenli fiziksel olaylar, birer
gergektir. Zira ruhsal gliclin madde {izerinde-
ki etkinligine sinir yoktur. Ancak, bu giicln
kullaniimasi icin sadece egitim ve teknik ve-
ya inisiyasyonlar yeterli olemaz. Ruhsal ko-
kenli fiziksel olaylar, Levitasyon, telekinetik
olaylar, ruhsal ameliyatlar, metal biikiiimele-
ri vb.) normal ve bilinen fizik yasalari disinda
birtakim bilinmeyen yasalara bagl olarak te-
zahiir ederler. Ayrica, her istenilen zamanda
ve her istenilen yerde ortaya ¢ikmazlar. Bu
nedenle gtinlik normal olaylar niteliginde de-
gildirler. Belirli bir maksada bagh ve gerekli
oldugu zamanlarda ancak karsimiza ¢ikarlar.

Boyle bir gercegi hesaba katmadan, bu tip
olaylari her yerde ve her istenildigi = anda
“gerceklestirilebilecek siradar bir olay olarak
tanitmaya kalkacak olursak, en azindan ger-
cekleri carpitmis oluruz.

SUNU kisaca belirtelim ki, ruhsal kékenli
fiziksel olaylar vardir. Gergeklesebilir. An-
cak, cok ozel sartlarin biraraya getirilmesi
veya bizim disimizdaki etkenlerle biraraya gel-
mesi sonucunda gerceklesebilirler, Ayrica, bu
nedenledir ki, her yerde ve her istedigimiz
anda Istenilen bir bigimde gergeklestiriimele-
ri de pek mimkin degildir.

Gazetenin kullandigi bir deyimle «igimiz-
deki sonsuz giice herhangi bir yontemle bir
pencere acmak», her insanin basarabilecegl
bir is olamiyacaktir. Pencereyi acabilmek igin
karmik bir birikimin saglanmis olmasi, her
seyden &nce gereklidir. Ruhsal giig, hepimiz-
de var, ama, onu kullanabilmek icin sadece
teknik, veterli degil. Teknik, penceresi olma-
yana bir pencere acamaz ama, penceresi ola-
nin penceresini actirabilecek imkanlari sagh-
yabilir.

HINDUIZM

* % % % %

BOYUK KURTULUS

ZEN BUDIzZM YOLU

SANKHYA — YOGA
YOCE AKLIN ERDEMI

Dogu felsefesini ve mistik galismalar anlatan bu eserleri
okuyarak spiritiiel kaltarinizd genisletiniz.
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GECIcCi 6LOM

»Tekrar olmek istiyorum..»
diyordu bir [svigreli miihen-
dis. Ve devam ediyordu, «Hic
bir zaman bu kadar mutlu de-
gildim.»

Stefan Fon Yankovic, ba-
sindan gecen spirit olayi,
«Insburg, Avusturya Parapsi-
koloji Lokali»nde anlatti. Bu
ruhsal yasanti 1964 yilinda
Isvigre’'nin  Bellinzona'sinda
olmustu. Bir trafik kazasinda
kalbi 6 dakika sireyle dur-
mustu.

Miihendis Stefan simdiye
kadar maddeci olarak yasi-
yordu. Parapsikolojik olaylar
hic ilailenmedigi konulardan
birisiydi.

«Gecici + 6lim  sirasinda
sanki kendi hayatimin yasayi-
st gorityordum. Sanki ucu-
yor ve hiir hissediyordum
kendimi. Oyle sancisiz ve qii-
zel o6ldiigime cok seviniyor-
dum. Kars:mda beliren biribi-
rine uygun sekiller, glizel
renkler, ahenkli sesler isiti-
yordum. Oyle bir intiba ban-
yosu icinde bulunuyordum ki,
sanki biri beni vyiikseklere
dogru cekiyordu. Istk ve mi-
zik ahengi yavas yavas daha
cok etrafimy sariyordu. Ayni
zamanda da kendi fizik viicu-
dumu cansiz ve yarali gori-
yordum. Polislerin konusma-
larini, etrafimda  insanlarin
toplanmalarini, onlarin da ko-
nusmalarint oldudu gibi isiti-
yordum. Hatta, konusmasalar
bile, onlarin diistincelerini o-
kuyor gibiydim. Basucumdan
ayrilmayan doktorlarin idne
yaotiklarim oldugu aibi gori-
yordum. Doktorun biri sun'i
teneffiis yaptirmaya gayret et-
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ti. Fakat bel kemigimin kiril-
mis oldugunu anlamisti. Dok-
tor, Almanca olarak, «Kalbi
durmus. Artik elden birsey
gelmez. Yasamiyor.» diyordu.

«Ben ise gillyordum,
kendi kendime. Ciinkii kendi-
mi canli hissediyordum. Bir
ara mayolu bir erkek kosarak
olay yerine geldi. Elinde bir
canta oldugu halde doktora
Almanca birgeyler sdyledi. I-
kisi birden viicuduma egildi-
ler. Ben ise tam bir umursa-
mazlikla yukarilara dogru &-
deta uguyordum. Sonsuz mut-
luluk, mutlak yasam, ahenkli
diinya, 1sikli bir alem... Ken-
dimi ¢ok mutlu hissediyor-
dum. Fakat birden bire suu-
rumun degisik bir hale girdi-
gini hissettim, insanlarin ko-
nusmalari iginde buldum ken-
dimi. Viicudumdaki yaralarin
acisin; duyuyordum. Evet, ha-
yata donmiis ve sagdim.»

«Bes giin sonra hastanede
iken mayo ile benim yardimi-
ma kosan kisi geldi. Kendisi-
ni “olaylikla tanimis ve se-
lamlamistim. Hastanedeki te-
davim epeyce uzun siirmiistil.
Bu siire icinde ben de bol bol
Yiice Irade'nin mutlakhgini,
yiceligini ve sonsuziugunu
diisinme firsati bularak siik-
rettim.

- (PSYCHIC NEWS'dan)
— 000 —

Gerard CROISET ve
Rosemary BROWN

Avrupanin  Unld  durugdri
medyomu Hollandali C. Croi-
set, yillarca birlikte sayisiz
DDI denemeleri gergeklestir-
dikleri (Hollanda'nin) Utrecht
Devlet Universitesi Parapsi-
koloji Kiirstisii Bsk. W.H.C.

Tekrar

Istiyo

Hic Bir Zamao
Mutlu De

Tenhaeff'le birlikte Ingiltere’-
nin Unlii miizik medyomu Ro-
semary Brown'la ilgili bir do-
kimanter film izlerken filmde
medyomun etrafindaki aurayi
gormekten son derece etki-
lenmis olacak ki, hemen Ro-
semary Brown'la baglant1 kur-
mak ve kendisini trans hélin-
de calisirken gérmekten gok
memnun olacagini ifade et-
misti.

Bu miinasebetle olusturu-
lan bulusma ve yapilan ruh-
sal irtibatiama sirasinda Ro-
semary bedensiz miizik Us-
tadlarindan aldigi tesirle pi-
yanosunu c¢almaya basladif
zaman Croiset'de  Bayan
Brown'in basimin etrafindaki
aurasinin sol tarafindan ken-
disine dokunan bir elden ciI-
kan 1sigin mide . Gstd sinir
agina kadar uzandi§ini oradan
da (bu 1s1§in) kollarinda (pi-
yano tuslarinda dolasan) par-
mak uclarina kadar uzandigini
izlemekten adetd (kendi ifa-
desine gére) cok heyecanlan-
misti.

Bundan ayri olarak o celse-
de Bayan Brown'un arkasinda
dikilmekte olan iki bedensiz
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Spirit ARtialite
Bethlehem Yildizi

Donliyor mu?

lay degildir. Bundan iki bin yil

an Bu Kadar

lunan diinya spiritizminin 6n-

egildim!

varhigr da farketmekte gecik-
memisti. Bunlardan biri oteki-
. ne nazaran daha kisa boylu
gdriiniiyordu Croiset'in yoru-
muna gore bu iki varliktan bi-
ri Beethoven'in gengligine,
otekisi de yashhgina  aitti.
Bunlardan ayr olarak o cel-
sede Viyanali bir adamin da-
ha farkina varmisti: Croiset
bunun igin celse sirasinda,
«Viyanali biri bu...» diye fi-
sildadigi zaman, Bayan Brown
tuslardan bakisini ayirmadan
«Schubert» diye cevap ver-
misti, Sonra, Croiset'in Ilk
olarak celsenin basindan beri
izlemekte oldugu (Bayan
Brown'in bagindan midesine
oradan da parmak uclarina ka-
dar uzanan) stk ortadan kay-
bolmustu. Bunun hemen ar-
dindan Bayan Brown'in par-
maklari da tuslarin tzerinde
hareketsiz kaldi ve medyo-
mun sesi isitildi : «Muzik Bit-

ti.»
(FATE'den)

— 000 —
«KAPRIS»

Amerika'da «Uyuyan Pey-
gamber» olarak {in salmis bu-

de gelen medyomlarindan Ed-
gar CAYCE'nin ilging yasami
Granville Wyche Burgess ta-
rafindan «The Freak» (Kapris)
adiyla piyese konu alinmistir.
Adi gecen temsil gectigimiz
yilin Subat ayinda New York'-
un Gnli tiyatrolarindan WPA
Theater'da sahnelenmis ve
beklenmedik ilgi toplamisti.
New York Times'in elestir-
menlerinden Mel Gussow,
«The Freak'daki dramatik et-
kinin her piyesie kolay kolay
bulunamayacagini yaziyordu.

(FATE'den)

BETHLEHEM YILDIZi
DONUYOR MU?

Columbia Missouri Univer-
sitesi  Astronomi Prof. Dr.
Charles Petterson, mistik
Bethlehem yildizinin esdeder
parlakliginda bir yildizin 1982
de tekrar izlenecedini rapor
etmistir. Béyle bir yildizin ni-
cin dinyaya dogjru yaklas-
makta oldugu heniiz aciklan-
mis degildir.

Yine Dr. Petterson’'un  ifa-
desine gdre 1982'de giines
sistemimizdeki (diinyanin di-
sindaki) tiim oteki gezegen-
ler giinesin bir tarafinda top-
lanmis bulunacaklardir. Ast-
ronoma gdre bu olay Astrono-
mi tarihinde bilinmeyen bir o-

dnce de aymi olay vukubul-
mustu. Simdi 1982'de tekrar
meydana gelecektir. Gezegen-
ler bu sirada inli Akyildiz
«Sirius»un dogrultusunda bu-
lunacaklardir. Astronomun be-
lirttigine gore, ozellikle AY'in
da Sirius'un dogrultusunda
bulundugu gecelerde gokyiizii
son derece ilging bir manza-
ra da bulunacaktir.

(FATE'den)
— 000 —

YARIM MILYON DOLARLIK
OpUL

Yarim milyon dolarhk bi-

yik odil, Parapsikoloji ala-

nindaki arastirmalarindan do-

layr Washington Universite-

si'nden Peter Phillips'e ve-

rilmistir. Odiil merasiminde
konusan McDonnel Douglas
Firmas: Baskani James S.
McDonne!l, «insanin igindeki

uzaya yonelik bu arastirmalar
insanhgin gelecedini  kusku-
suz olumlu y6nde etkileyecek-
tir.» demistir. P. Phillips'e
yakin gevrelerden alinan ha-
berlere gbre, arastirmact bun-
dan sonra da kendisine tahsis
edilen maddi olanaklari psiko-
kinezi ve kendiliginden PSI o-
laylariyla ilgili arastirmalarda
degerlendirecektir.
(FATE'den)
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Ruhsal Tebligler_den Analizler,

Ulkemizin,

Dinyamizin Durumu
Ve Manevi Liyokatimiz

«Sadiklar Plani» takma isimli ruhsal kay-
naga, 23 Ekim 1970 guinii, sdyle bir soru yo-
neltilmisti :

— Uikemizin, ekonomik, sosyal ve po-
litik bakimdan ve de salgin hastaiiklarla do-
gal afetler yoniinden biiylk stkinti ve istirap-
lar1 vardir. Bu biiyiik sikintilarimizin nedenleri
ve gelecegimiz hakkinda bizleri lutfen aydin-
latir misiniz, efendim?

— Sizlerin arasinda, eskiden beri sdylen-
mis bir s6z vardir: «Herkese gelmez bela,
Erbab-i istidat (1) arar.» Yani ancak, tabiat
kanunlari muvacehesinde, kendi tekamiilleri
ile ilgili safhalarin tahakkuk etmesi igin, var-
likta veya varliklarda, ruhi bir beyan ve arzu
vardir. Bu ruhi beyan ve arzu, varligin, o
devre Ic;erisina'eki tekamiil ihtiyaclarinin ifa-
desidir. Bu bakimdan, herhangi bir varhdm
karsilasacagi ve karsilasmakia oldugju hadi-
seler, yiizde doksan onun ihtiyaglan ve liya-
katiyle alakadardir. Fakat hadiselerin, varligin
yakininda vuku bulmasi ve de onun suur sa-
hasinda, onun dahilinde vuku bulmasi ve de
onun suur sahasinda, onun dahilinde vuku
bulmasi, tekamiil hizi balimindan iimit verici
bir durumdur. Ciinkii, «Yiiriiyen at, arpasim
arttirir.» derler sizde. Bu ruhi faaliyetini, dev-
resine ait tekamiil cinsi istikametinde, teka-
miiliin ménas! istikametinde devam ettiren
varlik igin, daima bu devami muntazam bir
tempo icerisinde tutacak olan ve hep iyi, ve-
rimli sonuglan elde ettirecek olan imkén ve
yardimlar, siirekli olarak yapilir.

insanlarin, varhiklarin, bu nevide olanlan
maalesef azdir. Umumiyetle belli bir otoma-
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tizma icerisinde ve coguniuk nefsani empiils-
lerle (2) hareket eden varliklarin, kendi teka-
miil devreleri igin belirli olan tekamiilleri se-
viyesinde ileri gitmeleri, o istikamette faali-
yet gostermeleri zor, ¢ogu zaman beceriksiz
ve hatta basarisizdir, Boylece, devrelerine ait
tekamiiliin istikametinde ruhi bir basiretsizlik
gastererek agir, bati (3) ve tembelce hareket
ederler. Atalete diiserler.

iste boylece, biitiin kozmik, yani kainata
ait her tiirlii faaliyetin icerisinde kendini gos-
teren lahi Kamgi, burada da gitgide siddetini
artirmaktadir. Yani buna, bir bakima tekamii-
liin siiratinin artmasi, stiratlenmesi, atéletten
kurtulmas:, suurlanma yolunda faaliyet goste-
rilme nokta-i nazarindan memnuniyet duyma-
mz gerekir.

Objektif gériiniis ile ve sathi bir bilgi ice-
risinde, siiphesiz bunlar, birer felaket, koti
durumlar olarak nitelendiriliv. Ve dyledir de...
Fakat, perdenin arkasi, baska sey ifade eder.
Bunu, yukarida kisaca anlattik.

Buradan, tekamiil vetiresinin cok kiymet-
li bir neticesi ortaya cikiyor. Uyartilma, ha-
rekete gecirilme vakti gelmis olan varlik ve-
va varhiklar, kendi bilai seviyelerine ve vic-
dan seviyelerine gore, tabiat kanunlarinin ve
tabiat hadiselerinin bir coklarimi, kendilerine
celhederler. Biylece, kendi sevivelerinin liya-
katini tada tada daha suurlu ve daha derin-
den bir faaliyete gecme ihtiyaci icerisinde
cirpintrlar. Her cirpinti, kendilerinde bulunan
otomatizmanin ve sartlanmis olan rvhiyatin,
biraz biraz, ceste ceste. parca parca ifnasi, (4)
ortadan kalkmasi demektir.




iste boylece, gitgide tazyik altinda bira-
kilmak suretiyle, kendine yabanci olan, sart-
lanmis ve kendisini baglamis bulunan dogma-
tik her tiirlii bilgi, diisiince ve inanctan siy-
rlmak gerekmektedir.

iste memleketinizin hali ve biitiin diinya-
nin hali, bugiin, bu manzaray: gosterir. Diin-
yanin neresine giderseniz gidin, birbirinden,
su veya bu seviyede farkh olmak tizere, fakat
ayni méana ve gayeyi tasimakta olan etkilerin
muhtelif hadiseleri meydana getirdidini ve in-
sanhginizin gitgide daralmakta olan bir cem-
ber icerisinde baskiya alindigim miisahede
edersiniz.

Bu, neden béyle olmustur?

Bunun derin sebeplerini, tarih dediginiz
beseri aksiyon ve diisiince literatiiriinii tetkik
ederseniz, yapilan hatalarmn, irtikép (5) edilen
hareketlerin ve sapilan yollarin bu neticeyi,
size objektif olarak verecegini gorebilirsiniz.
Kisaca insanliginiz, ruhi kanunlarin, manevi
prensiplerin disinda yol aramakla, istidat ve
heyecanim gelistirmege calismistir. Bu isti-
dat ve heyecammi gelistirmek, bundan istifa-
de etmek seklinde degil; onu, yani maddi
kainati, gaye edinmek tarzinda vuku bulmus-
tur ki, en sakimlmasi gereken akibet (6) bu-
dur.

Memieketiniz, bugiin, icinde bulundugu
sartlarin cok daha agilanyla kargilasacaktir.
" Buna miustahaktir (7).

iki bakimdan miistahaktir :

Birinciei, kendilerine, yani size, Ruhi Me-
kanizmamin sunmus oldugu, vermis oldugu
pek cok degisik imkanlar, colduk heba edil-
mis; kismen de baul hale getirilmistir. Yani
otomatizmay, idraksizligi ve riiyetsizligi (8)
benimsemis, sarth olarak yasamay: kabul et-
missinizdir. Bu itibarla sizin, icinde bulundu-
gunuz seviyenin iizerinde hir plana intikal et-
meniz icin, biitiin agirhklaninizin terki, biitiin
karanhk suurunuzun aydinhda kavusmasi, kiif-
lenmis ve kéhne hale gelmis bilgi ve diisiin-
celerinizin tadili (9) ve nihayet, bir tiirlii kul-
lanmak imkamm bulamadiginiz vicdan 6lciile-
rinizin ortaya cikmasi zaruri olmustur. Bu za-
ruret, memleketinizin, bu devre icerisinde oy-
nayacad) rol ile alékalidir,

Gariililyor ki, hem oynayacag rol baki-
mmndan, hem de fertlerinizin teker teker otc-
matik vasayislan bakimindan, her iki balkim-
dan da adir sartlara, sert imtihanlara ihtiya-
cimiz vavdir.

Medyomunuz, vaktiyle bir rityaya mutta-
i (10) olmustu. O riiya, kendisi iizerinde derin
ve sert bir cizgi cizmisti. O rilyanin ana te-
inast, (11) zaman zaman cbziiliir gibi olmussa
da; bugiine kadar, ne kendisi, ne de etrafi
tarafindan tam anlasilamamistir. Bugilin sunu
ifade edelim ki, gormiis oldugu riiyada, tama-
men hissettirilmis oldugu adr atmosfer, in-
sanlarin sefaleti, insanlarin suursuzlugu, in-
sanlarin caresizligi, bir kac zaman sonra yer-
yiizinde meydana gelecek olan halin bir dze-
ti idi.

Mukaddes Metinlerinizi incelediginiz za-
man gormiissiiniizdiir ki, milletlerin suurlan-
masi ve vicdan olciileri ile hareket etmesi
i¢in, kendilerine pesin olarak yapilan yardim-
lar, umumiyetle pek az insan tarafindan, yani
liyakatini kendiliginden gelistirmis olanlar ta-
rafindan benimsenmis ve tatbik edilmistir. Ve
kismi azami (12), cok biiyiik bir kismi ise, sid-
detli baski, zorlama, kisaca 1zdiraplar icerisin-
de birakilmistir.

Simdi burada, bir meselenin tavazzuh (13)
etmes! lazim : :

Ruhi Idare Mekanizmast, sizin Rabbiniz,
hepimizin miirsidi bu Mekanizma, size, isti-
rabi, dogrudan dogruya mi ika (14) etmekte-

dir?

Hayir! Mekanizma, tabiat kuvvetlerini ha-
rekete gecirmektedir. Dikkat ediniz: Tabiat
kanunlarmt, kezmik kanunlan harekete gecir-
mektedir. Veyzhut, hareket halinde bilkuv-
ve (15) mevcut olan bu kanunlarin istikameti-
ni, tathik sahasini, diinyaniz iizerinde yapmak-
tadir. Bu durumda, bir tarafta yagmakta olan
yagmur, bir tarafta insan var. insan, yagmur
karsisinda, bilgisine, gorgiisiine, vasitalarina
gore hir tavir alir. Ve bu yagmurun, faydasin-
dan ve zararindan nasibedar (16) olur. Eger
tedbirini almis, eger liyakatini, suurunu ge-
listirmis, vicdan &lciilerini tatbik etmis ise;
bu yagmur, timiiyle, hemen hemen onun icin
bir bereket, bir rahmettir. Yukaridaki husus-

™ Liitfen Sayfayr Ceviriniz.
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larin kifayetsizligi ve noksanligi nispetinde de
bereket oimaktan cikip felaketi teskil eder.

Bu basit misalden de anlagilacag iizere,
insan, hi¢ bir sekilde, kendisine basl yapi-
lan, empoze edilen, iizerinde deneyler yapi-
lan, istirabindan, feryadiifiganindan, saskinli-
gindan istifade edilen bir mahlik, asla degil-
dir. Tabiat kanunu, o sahnede cari iken, in-
san, hiir olarak, onun karsisinda bir vaziyet
takinmak zorundad:r. Ciinkii her ikisi de kuy-
vettir.

iste sizin istirabimiz, harekete gecmekte
olan kanunlar, kuvvetler karsisindaki aczinizin,
bilgisizliginizin, suursuzlugunuzun, viedan &l-
ciilerini hakliyla kullanamayisimizin, otomatiz-
manin bir neticesi olacakt:r. Ve biitiin nakize-
ler (17) de sizin kendi elinizin isidir,

Bu kadar.

$imdi, celselerinizin istikametini bir an
degistirmek istiyoruz. iginizde, bu istikametin
ne tarafa dogru olmasint arzu edersiniz, diisii-
nen var mi?

— Ruhsal sifa iizerine olmasini arzu edi-
yoruz.

— Ruhi sifa, suurlara aktarilan gercek
bilginin meydana getirecedi yiiksek kuvvetten
daha kuvvetli degildir, evladim. Hi¢ bir kuv-
vet, hic bir tesir, ruhun nakisesini gidere-
mez, evladim. Fizigin ahenk icerisinde kalma-
s1, ruhun kendi tekamiiliiniin manasini ve he-
defini israrla takip etmesinden sonra miim-
kiindiir.

Sizin hastaliklarinizin biiyiik bir kismu, ru-
hi ataletinizden dodar. Bedene hakimiyette 1s-
rar hali gésteren varhigin durumu, acmacak
bir durumdur. Hastalik, bir kudretsizlik, bir id-
raksizlik, bir organizasyon bozuklugu demek-
tir. Ve biitiin bunlarnin hakkiyla yerine gelme-
si, yani sthhatli bir viicudiin elde edilmesi,
ruhi kudretlerin arttirilmasi, insan irddesi ve
suurunun istiap (18) haddinin genisletilmesiy-
le kaabildir, evladim. Ruhi sifayi, boylece ya-
pmiz,

Baska?

—Zihin yapimiz hakkinda bizi aydinlatir
misiniz?

— Sizin, zihin, diye vasiflandirdigiiniz, ru-
hun, beyne badl bir fonksiyonudur. Bu fonk-
siyonun, hu gérevin mevdana getirilisindeki
kanunlart ve sartlari bilmek, siiphesiz hakl-
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mz ve giizel bir seydir. Fakat, biz sunu de.
riz ki, siz, bunlan elde etmeden evvel, ma-
nevi liyakati eide edin.

Manevi liyakat, vicdan &lgiilerinin tatbi-
katidir, eviadim.

Yeryiiziinde, hi¢ bir ekol, vicdan olgiile-
rinin tam tatbikatindan sonra bilgiye kavus-
mamis olsun, imkansizdir.

Bundan sunu anlayiniz ki, vicdan &leiile-
rl, heniiz tam idrak etmediginiz hakikat oleii-
leridir. Ve bdylece, selim (19), sade ve o nis-
pette kudretli olan bilgiyi, bunun igerisinde,
pek kiigiik bir sahay: teskil eden zihni fonksi-
yonu da kendiniz, bizatihi siz, siir'atle yaka-
layabilirsiniz. Bundan 6te, bundan evvel ve
bundan sonra yapilacak olan biitiin izahlar,
ejer vicdan &lciileriniz, varlik tarafindan oto-
matizma dis1 olarak yerine getirilmezse, sdy-
lenen biitin sdzler, hakikati aksettirememis-
tir, ettiremeaz.

— Vicdanimiz1 kullanabilmez icin hangi
yollara basvurmaliyiz?

— Viedaniniz, bir meleke dedil ki, onu
kullanasiniz. Viedaniniz, bizatihi sizsiniz. Gvle
bir husustur ki, fizik varli§inizin dar imkanlan
icerisinde. ruhi kudret ve eneriinizin daima
kendi hakikati istikametinde vyiiriiven, coda-
lan, atilan ruhi eneriinizin bir ifadesidir. Siz,
onu, hansetmeviniz, Onu, &rtmeyiniz. Onu,
susturmadia calismevimiz. Kafidir, O, zaten
muhtelif sekiller, manalar, qiidiiler ve itmeler
altinda. devamh olarak sizi idare etmektedir.
Sizin tabil yasavisiiz, iste bu. ruhi enerii,
yani viccani faalivetle temin edilir. O ruhi
eneril, aym zamanda hakikat bilgisidir. Bil-
gi'dir.

Size, yeni bir istikamet olmak iizere. «in.
san ve onun evrensel havati» hakkinda bilai-
ler verecediz. Bu hilaileri iyi hifzediniz, Anla-
maia calisimiz. Bir coklarini. kivas valivla -
renme imkininiz hulunmavaeaktir. Bircoklari-
m, Mukaddes Metinlerinizin svetleri arasinda
adreceksiniz. Ve difier gene bircoklarni. bel-
ki de anlamayacaksimz...

Biz, programmmizin gerektirdigi tedri-
si (20) yapmakla miikellefiz. Béylece, hem
medyom, hem sizler, muhtac oldugunuz tesiri,
muhta¢ oldugunuz bilgiyi, sezglyi ve tahriki
alacaksimiz. Bir kismi sizde meknuz enerji
halinde igin icin yanarak, hayatiniz boyunca




bir enetjl kaynagi olacaktir, Bir kismi, yakin
gelecekte karsilagacaginiz hadiselerin izahin-
da, suurunuzda hazir materyeller olarak bulu-
nacaktir. Biiyitk bir kism: da, sizin istikbalini-
zi hazirlayacaktir. Veya hazirlananlarin  belli
bashiarindan olacaktir.

Bugiinlitk bu kadar. Allahaismarladik.
— Allahaismarladik.

Fokk

Ulkemizin ve dinyamizin iginde bulundu-
gu karmasik, tutarsiz ve giderek daha da ts-
tiraplari agirlasan durumunun nedenleri, agik-
ca belirtilmektedir ki, umut kirici degil; tam
aksine (mit vericidir. Dinyamiz, istiraplar
okuludur. Bu istiraplarin sinavlarindan basgari-
larla gegcmeden bu okulu bitirebilmemiz ola-
naksizdir. Hakettiklerimizin bizleri liyakatli kil-

(2) empiils : uyari, tahrik, ikaz.
(3) bati: yavas, adir,

(4) ifna : tiikketme, yoketme.
(5) irtikadp : kotu bir is yapma.
{(6) akibet : son, bitim, sonug.

(7) miistahak : hak etmis, hak kazanmis.
(8) ritvetsizlik : goriisti olmamak, kérlik.

(9) tadil : degisme, dedgisiklik.
(10) muttali : haberli olma.
(11) tema : konu.

(12) kismi azam : biiyiik kismi.
(13) tavazzuh : agiklama.

(14) ika : yapma, yaptirma.
(15) bilkuvve : disincede.

(16) nasibedar : nasibini alan.

masini dileriz. Dileriz ki, cabalarimiz, aczimizi (17) nakis : noksan.
yenmege yetsin!.. (18) istiap : icine alma.
—_— (19) selim: kusursuz, saglam.
(1) erbab-1 istidat : istidath, uygun Kkisi. (20) tedris : Ogretim.
'......-.-..........-....-..-.I-l.l.............l.ll..‘

EVRENDE ZEKi HAYAT

e Kitap olarak ¢ikti,6demeli isteyiniz. 200 TL. §
Adres:(Evrende Zeki Hayat) P.K.1157 Istanbul.

Semalarda hergiin gériilen, Diinya’nin dért bir yaninda kendilerini
gbsteren Evrendeki Zeki Varliklar hakkinda acik - secik bilgiyi sunan bu
eseri okumak 20. yiizyihin bir insam olarak gérev sayilir.

Okuyun ve ckumalari i¢in dostlariniza tesvik ediniz.

25



YORUMLAR ereon

@SEMBOLLER

ARIKDAL |

Sag ve Sol

(Yon Bakimindan )

SAG VE SOL SEMBOLU

Genellikle aligilmis bir terbiye vardir:
Daima cocuklarimiza sag elle birsey yapma-
sini ogretiriz. Kapidan cikarken sag ayagini
once digsari atmasini ogiitleriz. Acaba neden
boyle saga karsi bir zaaf vardir igimizde? Bu-
rada, «sag iyidir», «sol kétidiir» diye bir hi-
kiim aklimiza gelebilir.

Eski uygarliklarda ok, isin, yagmur ve
kilig «sag» c¢izgiyi temsil ederler. Bunlara
«situn»u da ilave edebiliriz. Bunun yani sira
sebep sonug iliskisini, aksiyon olarak yaratil-
mamigtan yaratilmisa gecisi, diinyanin yapi-
siyla ilgili olarak akiskangazlarin bir yerden
bir yere gecisini izah eder. Diinya etrafinda
devamli bir turu gostermektedir.

Tevrat'ta kullanilan «saga bakmak» koru-
yucudan tarafa bakmak manasina gelir. Ciin-
kii koruyucunun yeri oradadir. Yani sagdadir..
Ahiret (SON) giiniinde seckinlerin yeri burasi
olacagindan giinahkarlar solda kalacaktir. Tev-
ratta sol cehennemin, saj da cennetin yolu
olarak zikredilmistir. Bazi Tevrat yorumculari-
na gore, ilk insan sadece Androjen (iki cinsi-
yetli) idi. Sadi erkek, solu disiydi. Tanri onlar
ayirdi ve erkek ve kadin oldular. Ortacag Hi-
ristiyanhigi bu gelenekten uzaklasamadi, Sol
taraf disi, sag taraf erkek oldu. Yani sol te-
raf (—) Isaretiyle, sag taraf ta (+) isaretiyle
gosterildi. Ki burada bunun manasini daha
baska tiirlt anlamamiz kabildir. Soyle ki, in-
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san viicudunda manyetik polarizasyon kanun-
lart vardir.. Ozellikle manyetik tedavi calis-
malari yapan kimselerin insan kutupsalligini
iyi bir sekilde bilmeli ve uygulamalilar. Man-
yetik kanunlara gore, sag taraf pozitif, sol
taraf negatif bir etkiyi haizdir. Ornegin vii-
cudun 6n kismi pozitif, arka kismi negatiftir.
Sifa yaparken bu polarizasyon durumuna gére
uyartmak ya da teskin etmek isabetli olur. '
Orta Caglardaki calismalarda ‘eksi olan
sol taraf geri ve seytani olarak kabul edilirdi.
Arti olan sag taraf giindiizii ve ilahi olani tem-
sil ediyordu. O devirde Sabbat giiniinde biitiin
majisyenler toplanir gliniimiize kadar gelmis
olan ve hald da devam etmekte olan gesitli
ayinler yaparlardi. Unlti Goya'nin meshur Sab-
bat tablosunda bu cok giizel bir sekilde res-
medilmigtir. Orada psikolojik ydnden cok iyi
incelenmesi gereken ilging suratlar cizilmistir.
iste biiyiiciilerin bu Sabbat Ayininde hag sol
elde taginirdi. Hem de ters olarak. Bu sekil-
de tamamen «Anti . krist» olduklarini ifade
etmeye calisiyorlardil. incilin tamamen zitti
bilgileri ve merasimleri uygulamaktaydilar. Bu
sekilde satanik bir kiliseyi olusturmuslardir.
Yine bu kara . bilyi merasimlerinde Or-
ta Cagda kiigiik cocuklar da kurban edilirdi.
Burada yeri gelmisken belirtmekte fayda var :
Tarih kitaplari hi¢ bir zaman séylenmesi ge-
reken hakikatleri sdylememislerdir. Yani en
az inanilmasi gereken kitaplardan bir tanesi
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de yazili olan tarih kitaplaridir. Yazili olan ta-
rih kitaplari bize Engizisyon'un (ispanya’da,
Fransa'da, Italya'dal meydana gelisini tama-
men dinsel bir yobazhk sonucu olarak goste-
rirler. Halbuki esas problem Orta Gagin dev-
resinin kapatiimasi, bir 6demede bulunulmasi
meselesidir. Yani yanls, sakat, eksik bilgilerin
cebren ortadan kaldirilmast, bunu temsil eden-
lerin de ortadan kaldiriimas: harekatidir. Or-
ta Cag'da bir tarafta Isa'ya atfen kurulan nor-
mal kilise, ve kudsiyeti bulunurken, en azin-
dan 300 - 400 yil sireyle insanlar geytanci
calismalar igerisinde kalmislardir, Majiye, Hi-
ristiyanlik'tan daha cok inanilmis ve bel bag-
Janmustir. Halbuki Incil'in temeli, insan haya-
tina en biiylik kiymet veren bir temeldir, Bu

-bakimdan Hiristiyanlikta bir eksiklik yoktu,

ama ona layik olacak insanlar, simdiki gibi,
o zaman da cok az bulunuyordu. Yani bu se-
kilde sagin ve solun ne anlama geldigini, han-
gi istikametlerde kullanildigini belirtmek isti-
yorum. Bizatihi sagin ve solun hig¢ bir 6nemi
yok. Bunlarin simgelenmesi, biribirine zit dis-
mesi dnemlidir.

Bugius'un  «Kompendium Malefikorum»
isimli tablosundaki seytan, kendisine mirid
olan kimsenin sag godziini bir pencesiyle ort-
mektedir. Onu boylece ilahi isiktan mahrum
ederek, tek 1sikla gérmesini saglar.

Baska bir 6rnekte de Asil, Agamemnon
Trajediasi’nda sag taraf, mizragi firlatan ko!
diye geger. Burada hem «muzrak» bir simge-
dir, hem de sagd (yon olarak) bir simgedir. Her
iki simgeyi baska tiirli bir dil altinda ifade
etmisglerdir.

Bir seyi en iyi sikmak yine sag tarafa
dogru olur. Kuvvet ve basari simgesidir. Giin-
likk yasantida bunun &rneklerini gérmek mim-
kiin : Musluklari saga dogru kaparnz, caymn
sekerini, atesteki asi, saga dogru karistiririz.
Hassas kimseler caylarini sola dogru karis-

tirdiklari vakit, bir bagdénmesi gecirirler. Bu-
radan da anlagilmaktadir ki, isin saglligi, sol-
Julugu meselesi ayni zamanda birtakim kozmik
tesir ve giiglerle de aldkali bulunmaktadir.
Enerji akimlarinin istikametiyle de alékalidir.

Afrika’da iki enteresan kabile Bambara
ve Dogonlar'dir. Bambara'da «4» sayisi digilik
ve «solsun simgesidir. «3» sayisi erkeklik ve
«sag»in simgesidir. Sag el pozitif olup, di-
zen, dogruluk, galismanin simgesidir. Sol el
diizensizlik, belirsizlik, insan suurundaki de-
gisiklikleri ifade eder. Bu yerlilerin nereden
geldigini bilmedigimiz boyle bir tradisyonlan
bulunmaktadir. Dogonlar ¢ok daha degisik bir
kavimdir, Cok vahsi gdriiniigli  olmalarina
ragmen, miithis bilgiye sahip kisilerdir.. Ozel-
likle kozmogonik bilgileri, bilhassa SIRUS yil-
dizi hakkindaki bilgileri ilging derecede ileri-
dir. Giinimuziin Radyoastronomisinin son yiiz
yil icinde elde ettigi bilgileri Dogonlar yiiz-
lerce yildan beri bilmekteydi. Dogonlar, hélen,
Mali Cumhuriyeti'nin sinirlart iginde bulun-
maktadir.

Cinliler'de sag ve solu «yin - yan» ile sim-
gelemislerdir. Bunlar eksi ve arti degildir.
Cinliler dine kars: sihiri, temize kars! pisi,
kutsala karsi kutsal olmayani, sag ile solu
karsi karsiya getirmezler. Hatta onlarca «sol»
serefli bir yerdir. Ve semay! temsil eder. Ya-
ni «yang»dir. Eger sagi ve solu bizim bildigi-
miz gibi polaritenin digina cikarirsak, iyilik ve
kottlagin disina cikarirsak, onlara gore
yang'tir. «Yang» solda olan bir isarettir. $e-
may! gogl temsil eder, serefli bir yeri var-
dir. Diinya, «Yin» olandir. Yani sagdir. Bazi
anlarda sol tistlin gelir. Sag, «yin» ise de son-
bahara, kadina hasata ve besinlere aittir. So-
lun erkek ve «yang», sagin disi, ve «yin» ol-
dugu prensibine dayanan hekimler, hamilelik
sirasinda embriyonun cinsini yer aldigr bol-
geye gobre teshis edebiliyorlard.

YUCE AKLIN ERDEMI

(TAOIZM)

Yaratmak ve gelistirmek, kendine méal etmeden yaratmak,
hi¢ birgey beklemeden davranmak, zorlamadan ydnetmek,
iste en yiiksek erdem budur.

75. TL. ODEMELI ISTEYINIZ
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Obsesyon

« Musallat
Varhklar »
Necat DEBRE &

4 — DEVAMLI HALSIZLIK VE KORKULU
RUYALAR;

Gunlik hayatta herkeste gériilen olay-
lardan biridir. Bunu bedeni zaafiyet ve kansiz-
lik, nekahat devreleri vs. diyebiliriz, Obses-
yonla ilgisi nasil anlasilir?

Bu durum birden bire ortaya cikar ve
muayyen saatlarda gelir, ayni zamanda hasta-
nin yiiz ve el hatlarinda degisiklikler olur.
ileri derecelerde bayilma bile olur. Bu hal
gelmeden bir giin evvel gordugi riiyalar bize
ip ucu verirler. Bedende bir halsizlik basla-
masi bunlarin baglica isaretleridir. Bunlari
bedensel rahatsizliklarla karistirmamak icin
son derece dikkatli olmalidir,

Giiniin muayyen saatlerinde ekseriya sa-
at 14 ile 19 arasinda, bu haller baslar. Be-
dende belirli bir ates ylikselmesi, ellerde de-
rl burusmasi hafif bir siyahlasma, tirnaklarda

28

morluk ayni anda da i¢ sikintisi bag gdsterir.
Hafif bir bas agrisi, genizde devamli bir gicik
varmis gibi his, bunun en bariz isaretleridir.
Bu arada akia gelen bircok vakalari »sanki ya-
styormus» gibi bir hal zuhur eder. Gece bu
durum devam etmez. Uykuya gectikten sonra
riya aleminde bambasba bir zuhuratla karsi-
niza c¢ikar. O kadar net bir gériintii icersinde
kalinir ki insan olaylardan kendini alamaz.
Bu da ekseri asagi varliklarin obsesyonlarin-
dan oldugu icin verilen imajlar da korkung
olur.

Bu halden kurtulmak ilk baslangiglarda
gok kolaydir. lleri derecelerde 6zel bir teda-
vi gerekir. Yeni baslangiclarda asagidaki teb-
lig bir 6rnektir :

Celse :

Varhk : Mustafa Efendi.

Medyom : N. Debre

Obsede : N. Bal. Diyarbakir,

Soru : N. B. Her giin 6gleden sonra birden
halsizlesiyor, hafif bas agrisi, ellerinde garip
bir degisiklik ve derisinde sanki hafif bir si-
yahlik basladigini, devamli 8ksiirmek ihtiyaci-
n: duydugu halde okstrmedigini, karanlik ve
sakin yerleri aradigini, viicudunda halsizlik ol-
dugu halde sanki daha giiclii oldugunu, bir
cok olaylari 6nceden sezmeye basladigini be-
yan ediyor. Bu halin aksam vakti bittigini,
sanki o giin hi¢ bir sey olmamis gibi yatin-
caya kadar herseyin normal oldugunu, gece
de cok kerkung riiyalarla uyandigini anlatiyor.

Varlik : Korkacak bir durum yok, ileri saf-
haya gegmemistir. Bundan sonra artik kendi-
sini rahatsiz eden olmaz. O saatlerde evde
durmasin, kendisini seven bir dostunun yanina
veya acik havali bir yerde dolasmasi, bir su
kenari veya deniz kenari olmasi ¢ok daha iyi
bir tavsiyedir. Gece yatmadan énce verecegim
Mantray! adedi kadar okusun ve 1lik bir banyo
alip, hafif 1sikli bir yerde, rahat bir yatakta
yatmasinin gok faydasini gérecektir. Katiyen
alkollli ve uyusturucu seyler almasin beyin
faaliyetlerini normalde  kalmasin saglasin.
Sinirlenmek yok, bu durumlardan kesinlikle
kacin.

5 —BASKALARINA EZIYETTEN

HOSLANMAK
(DSvmek, yakmak, korkutmak).
Obsssyonun ¢ok ilerlemis hallerinden bi-




ridir. Hasta bu fiilleri yaparken ekseriya ken-
dinde degildir. Kendine geldiginde cok iziin-
ti ve pismanlik duyar. Belirli bir saati yok-
tur; her an gelebilir ve fazla uzun siirmez.
Amma bu kisa zamanda cok seyler olur. Suu-
run biyik bir bolimi kullanilir oldugu igin,
ge¢ de olsa, tedavisi miimkiindiir, .

Kriz geldigi zaman yalniz eziyet etmek-
ten hoslanirlar, Yakaladiklari kimselerin isti-
rabindan ¢ok zevk alirlar. Onlarin bagirmalar
yalvarmalari onun g¢ok hosuna gider, adeta
bundan gidalanir gibi bir halleri olur. Cok
kuvvetlidirler. Kriz gegince bu kuvvetlerinin
onda biri kalmaz.

Zihinsel telkin ve telepatik yolla verile-
cek mantralarla rahata kavusturulabilir. Etra-
findakilerinin ¢ok anlayisli olmalari tedaviyi
hizlandirir. Psikiyatri dalindan fayda gériirler.
Yukaridaki tavsiyeler bunlara da aynen uygu-
lanir.

6 — OLMEK VE OLDURMEK Hissi

Bu durumdaki Obsesyonlar digerlerine
hi¢ benzemezler. Giinki hissiyatlari tamamile
yaradilisla ilgilidir. Daha dogmadan gegen
olaylarin etkisiyle tekrar geri doniisii ister-
ler. Bu gibi kimseler diinyada yasamak iste-
mezler. Kendilerini daima buranin yabancisi,
sanki hemen gidiverecek bir kimse olarak his-
sederler. Eger cok sevdikleri varsa onlari da
ayni disiince igcersinde miitala ederler ve on-
larin da &6lmesine yardime: olurlar.

Diinyaya gelislerin bir p!&n dahilinde ol-
dugunu bazan da zorla itilmeler bulundugunu,
iste boyle itilenlerin de her an geri dénmek is-
temeleri bundan ileri gelir. Bunlar bir misa-
firimiz olarak kabul edip daima her harecket-
lerini hosgori ile kargilamak bir insanlik bor-
cumuz kanisindayim.

7 —HAYVANLARA KARS! ASIRI
SEVGI, KIN VE KORKU

Obsesyonun kimseye zarari olmayan yal-
niz kendi i¢ alemile ugrasan bir gurubudur.
Hayvanlarin her hareketi onlarca bir mana ta-
sir. Onlarin aghgi, toklugu, vahsiligi vs. hep-
si onlan ilgilendirir. Hatta guruplar olusturur,
dernekler bile kurarlar. Bunlarin insancil his-
lerinin yaninda bu duygular ¢ok Gnem tasir-
lar.

Onlarin tepkilerini cekmeniz igin fazla bir

hareket yapmaniza gerek yok. Karnimi doyur:
makta olan bir hayvani rahatsiz etmeniz sim-
seklerini {izerinize cekmeye yeter. Hatta bir-
coklart tarafindan bunlarin besledikleri hay-
vanlarin etlerini yemedikleri miisahade edil-
mistir.

Celse :

Varlik : Mustafa Efendi

Medyom : N. Debre

Obszede : $§. A. Bozilyiik.

Soru : Kiymetli dostum yakinen tanidigim
§. A.'da korkung bir hayvan sevgisi var. Ade-
ta anormal bir durum. Bunu bu aligkanligin-
dan vazgecirip cemiyete kazandirmanin = bir
imkanm var mi?

Varltk : Bu hisse kapilanlar, ekseriya,
diinyada arzuladiklari bir seyi elde edemedik-
leri zaman, ilk dnceleri avunma ile baslarlar,
sonra bu durum kendilerinde aligkanlik halini
alir. Bazan biitiin hayvanlari bazan da, kedi,
képek, glivercin, koyun vs. kendilerine se-
cerler. Hastalik gegmeyen hayvanlarin  bir
tehlikesi yoktur. Ama insana hastalik bulas-
tiranlarin sonunda kurbani olurlar, Bupa tav-
siyem :

a — Elindeki hayvanlar yavas yavas azalt-
sin,

b — Sik sik seyahatlere ciksin,

¢ — Bir yuva kursun, talep ederse yar-
dimer oluruz.

d — Kendini okumaya veya giizel birgey-
ler yapmaya zorlasin.

e — Bulundugu yeri terketsin.

Hami varhigin tavsiyelerini tutan bu dos-
tumuz bu derdinden bugiin tamamen kurtul-
mus ve cemiyete kazandirilmistir.

Hayvanlara kars: duyulan asmi kin suur
altina yerlesen bazi komplekslerden ileri gel-
mekle beraber, bizim burada anlatmak istedi-
gimiz o tipler degildir.

Bunlar 6. c1 maddedeki olaylarin bir ti-
ridiir. Tedavi edilemezler. Yanhz hangi hay-
vanlar iizerinde titizlik gdsteriyorlarsa onlar-
dan uzak tutmak, onlarin bahsini yapmamak,
resimlerini  gostermemek cok faydahdir, O
onlari anlattikea hig ilgilenmemekte yarar var-
dir. Cemiyette bu tipten kimseleri tanimak
¢ok kolaydir.

Onlarin bu zaaflarindan istifade etmek in-
sanlik dig1 bir harekettir.
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@ Frederick Leboyer'in, eskilerine nazaran ¢ok daha insan-
cti ve zor olmayan dogum yontemi «Birth Without Violen-
ce» isimli kitabiyla diinyaya tanitilmasindan sonra beden-
lenmenin son asamasi olan dojum hakkindaki bildikleri-
mize yeni bir i1sik daha tutulmus oldu. Ve giinliimiizde Le-
boyer'in yeni dogum ydéntemi pek gok dogjum miitehassisi
tarafindan basariyla uygulanmaktadir. Leboyer Paris’li bir
dojum uzmanidir. Yakin zamana kadar tiim meslektasiar
gibi o da klasik yontemle yeni enkarne varliklarin diinyaya ilk
adimlarini atmalarinda kendilerine ve annelerine yardima
calisiyordu. Fakat yillarca siiren gozlem ve deneyimiyle do-
gum aninda gerek bebegin gerekse annenin gektigi 1zdirap
simdiye kadar samildigs gibi, gercekten de kacimimaz ve
stirekli olan bir sikinti mudir, diye diisiindii, Dogum soku-
na kars! bu kadar kayitsiz davranilmasi yerinde bir tutum
olur mu? Iste bu diisiincelerden hareketle yeni yontemini
gelistirdi. Dr. Leboyer'e gére dogumdan sonraki ilk dakika-
ler gocugun ileriki yillarda hayata uyumu bakimindan scn
derece onemlidir. Bu bakimdan bu dakikalarin miimkiin ol-
dugu kadar, basarilabildigi kadar bebege sakin bir sekilde
gecirtilmesi gerekir. Yeni enkarne varhiga itk adimim attig
bu madde ortamimi sevdirebiimek icin elden gelen azami
gayret sarfedilmelidir. Iste bu goriisten hareketle gelistir-
digi Dr. Leboyer'in yontemiyle diinyaya getirilen bebeklerin
hemen hepsi duygusal ve fiziksel bakimdan dikkat ¢ekecek
tarzda uyumlu bir sekilde biiyiimektedirler. @

Dogal
Dogum

Yazan : Dr. Frederick
LEBOYER

Cev: Selman
GERCEKSEVER

Yeni dogmus olan bebek, bizim simdiye
kadar yillardan beri diistinegetdigimiz gibi ken-
dinde olmayan (suursuz) kigliclik bir insan
yavrusu degildir. Simdiye kadar zannettik ki,
hissetmez, gdrmez, isitmez, hatta daha heye-
canlar bile gelismemistir. Fakat tam tersine...

Bizim simdiye kadar uygulayageldigimiz
bu durum cesitli sartlanmalarimizdan bagka
birsey degildir. Hangi realitenin igindeysek,
o realitenin gosterdikleriyle sartlanmisizdir,
onlarin disindakileri géremeyiz, gérsek te red-
detmekte kolayr buluruz. Ornegdin bir insaat-
clysaniz, ¢evrenizde dolasirken sadece yapi-
larla ilgili hususlari goriirsiiniiz. Ressamsaniz,
etrafinmizda gordiklerinizden tablolarinmizi yap-
mada nasil yararlanabileceginizi disiiniirsiiniiz.

Kisacasi zihinsel olarak nasil bir sartlan-
dirma icindeysek, cevremize hep o acidan ba-
kariz. Yetistirilis seklimizin ve ilgilerimizin bi-
ze gosterdikleri disinda kalanlari hemen he-
men gdrmeyiz, ya da gérmemezlikten geliriz,
inkar ederiz, alay ederiz. E§itimimiz, kiltGri-
miz hattd konustuumuz ana dilimizle sart-
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landirilmisizdir. Eger sartlandirilmamis suur
halinin nastl bir sey oldugunu anlamak isti-
yorsak, yenidogan bebegin hayatinin ilk daki-
kalarina kadar inmeliyiz.

«Tiptan cok egitim énemlidir benim
icin. Zira insan hayatinin ilk dersini do-
gumdan sonraki ilk iki dakika icinde
alir. Hayatin bize verecegi seylerin ana
hatlarini iste bu ilk dersimizde 6greni-
veririz. Dis hayatin biitlin yeni duyum-
larimi Gzimleyivermemiz beklenir biz-
den...»

Yeni dogan bebek sartlanmamis, agik bir
suura sahiptir. Iste dogum denen olay! bu ka- -
dar travmatik (sarsici) yapan da budur. Bebe-
gin bu suur héli savunmasizdir. Bebek bu du-
rumda fark gbzetmeksizin, herhangi bir seci-
me tabi tutmaksizin her geleni alir iceri, Bir
bakima, bebegin bu hali ipnotik duruma ben-
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zer ki orada da siijeye gelen uyaranlarin hei-
hangi bir ayirimdan gegirilmesi, elestirilmesi
ya da kontrol edilmesi sézkonusu degildir. Ki-
sacas! dis uyaranlar korkung derecede biiyiik
olup, bir filtreleme, ekranlama sozkonusu de-
gildir. Ne gelirse iceri girer.

Bu calismalarla ilgili olarak ilk diistince-
ler kafamda kipirdanmaya basladigr za-
manlarda bebek i¢in bu korkunc travma-
nin (sarsintinin) mimkin oldugu kadar aza
nasil indirgenebilecegini de distnmeye bas-
lamistim. Zira hemen hemen her bakimdan
savunmasiz, istelik ipnoz halinde bulunan bir
canliya, hem de insan yavrusuna, dis diinyanin
tim uyaranlarinin ayni anda gelmesi kiiciim-
senecek bir baski olmasa gerek. Bu bakim-
dan btiyiik bir sok halinde diinya hayatinin ne
oldugunu dogumla birlikte ilk dakikalar icin-
deki ilk dersimizde anlariz. Hi¢ degilse ana
hatlariyla bir fikir ediniriz. Iste simdiye ka-
dar bebekten tiim bu uyaranlari hemen o si-
rada o6ziimlemesi beklenirdi.

Her 6gretmen bilirki, 6drenme belirli bir
siire iginde agir agir olur. Ogrenmemiz sdz-
konusu olan seylerin hazmedilmesi sézkonu-
sudur. Bu hazimdan sonra biraz daha ilave
edilir. Hepimiz biliriz, okumay! . yazmayi ya
da herhangi bir beceriyi ne kadar zamanda
6grendigimizi... Ayni seyi yeni dogan bebek

icin nigin disinmeyelim? Bu bakimdan do-
gum diinya hayatinin ilk dersidir.

Yeni dogan bebek herseye o kadar agik
ve duyarhdir ki, tim bu dig uyaranlar bu ba-
kimdan dogum sirasinda ve dogumu izleyen
dakikalarda mimkiin olan minumum dereceye’
indirgenmelidir. Dogumun yapildig: yer alaca
karanliktan daha aydinlik olmamalidir. Zira
bebegin gdzleri 1s1ga son derece hassastir.
Dogum sirasinda ve dogumdan sonraki daki-
kalarda orada bulunanlar arasinda hemen hig
konusma olmaz, dogum odasinda mimkiin ol-
dugu kadar sessizlik hakimdir. Yeni dogan
bebek son derece dikkatli bir sekilde ele ali-
mir. Zira omuriligi ve omurgasi heniiz gok
hassastir. Bunun Onemini herkes bilir sani-
rim.

Yaptigim deneme ve gozlémlerden bebe-
gin sadece 1s13a hassas olmakla kalmayip, ay-
n1 zamanda degisik 1sik kaynaklarini farkede-
bilecek durumda bulundugunu da biliyorum.
Benim yéntemimle dogum yapilan dogumhéne-
nin pencereleri kalin siyah perdelerle kapali-
dir, dogum sirasinda ve sonraki dakikalarda
alaca karanhgin elde edilmesi igin... Yeni do-
gan bebek suyun icine alindiktan ve yeni or-
tamindan hoslandigina dair ilk tepkileri izlen-
dikten sonra yavas yavas perdeler kaldirilir,
daha dogrusu aralanir. Oda birazcik aydinlanir
aydinlanmaz, bebek isigin kaynagini arayip bu-
lacaktir bakislariyla. Fakat bu sirada elektrik-
leri yakiverirseniz, hemen gdzlerini yumar.
Eger yaktigimiz 1sik floresan ise tepkisi daha
da sert olur, adetd «Dayanilmaz birsey.. Ka-
payin su elektrigi... Bunu bana yapamazsi-
niz...» der gibi yiizini de burusturur. Evet,
kendileri icin fyinin ve kétiiniin ne oldugunu
bilir bebekler. Yapacagimiz yardimlari onlarin
bu ve benzeri tepkilerine gére yonlendirirsek,
yeni bedenlenen bu insan kardeslerimize da-
ha iyi yardimer olmus oluruz.

Yeni dogan bebegin sadece duyumlari de-

- gil, fakat cevresinde bulunanlarin i¢sel heye-

canlar ile su ya da bu sekildeki psikolojik
tavirlanmalari hatta psisik durumlar; da 6nem-
lidir. Bu ciimleden olmak iizere yeni dodan
bebegin Duyular Disi Algilama (DDA}'yla ilgi-
li fonksiyonlarinin tam performans hélinde ca-
lismakta olduklarini da sdylemeliyim. Zira he-

M Liitfen Sayfayr Ceviriniz.
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niiz zekd gelismemistir. Zeka ile DDA arasin-
da ters orantili bir algilama sézkonusu oldu-
gunu soyleyebiliriz.  Zeka gelistikce, DDA
fonksiyonlarimizi yitiririz.

Kuskusuz, dogumla ilgili tibbi midaha-
leye ya da yardima katilan kisilerin icinde
bulundukiar: psikolojik duruma karsi bebek
duyarlidir, Bunu sahsen ben defalarca izlemi-
simdir. Bazilari, «Bunun delili var midir?» di-
ye bana sormaktan kendilerini alamadilar. De-
lil gok basit. Bunun delilini gocugun tepkile-
rinde aramak gerekir. Eger sizler de benim iz-
ledigim kadar cok sayida yeni dogmus bebek
izleme olanag: bulmus olsaydiniz, enlarin ne-
lere nasil tepki gdsterdiklerini gok iyi bilebi-
lirdiniz. Benim yaptirdigim dogumlarin bazi-
larinda zaman zaman hazir bulunan son dere-
ce huysuz, ters bir gérevliyi biliyorum. Sa-
birsiz, sinirli bir insandir. Ne zaman dogum-
hanede bulunsa, bebeklerin aglamalarindan
orada duramazsiniz. Kendisini herhangi bir ba-
haneden yararlanarak disart cikardigim za-
man, bebekler hayret edilecek derecede sa-
kinlesirler. Iste bu bebekler, kesinlikle séyle-
yebilirim ki, cevrelerinde dolasanlarin psisik
durumlarindan etkilenmektedirler. Eskiden be-
ri zamanimiza kadar gelmis bir inanca gére,
dogum sirasinda iyi ve kétii periler de bulu-
nur. Ve bunlar cocugun durumunu etkiler, Is-
te, bu inanc bizim yukarida érneklemeye ca-
ligtigimiz durumun sembolik bir ifadesinden
baska nedir ki?

Bu ve benzeri énlemlerle yeni dogan be-
beklerin daha az aglamalari dolayisiyla daha
az sikintili bir sekilde yeni geldikleri diinya
okuluna alismaya baslamalari sadlanmis ola-
caktir. Inanin bundan 15 . 20 yil 6ncesine ka-
dar yeni dodmus bebeklerin bulundugu bol-
meye girilemiyordu cocuk ¢igliklarindan. Sim-
di bu aci cighklar bir dereceye kadar azaltil-
mistir. Artik arnenin acisini da baska yén-
temlerle ele alma voluna girmis bulunuyoruz.
Bir dojumun, eskiden oldufunun (hald da ol-
makia olanlarin) tersine feryatsiz, sékin ses-
siz bir sekilde yapilmakta oldugunu gérmek
kadar bir dojum doktoruna huzur veren sey
diistinemiyorum. Yeni gelistirdigimiz yonteme
gdre dojumhanede. alisilanin tersine, daki-
kalarca stren cighklar yerine, sitkGnet ha-
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kimdir. Solunum sisteminin harekete gegme-
sini sagiayacak kisa bir ¢iglik, hepsi o ka-
dar... Bunun disindaki tim bebek cighklari
gereksizdir ve bizim konuya ters agidan bak-
mamizdan kaynaklanan insan gelisimini olum-
suz yonde cogu zaman etkileyen hatali bir
tutumdur,

Yeni dogan bebek icin oksijenin hayati
onemi haiz oldugunu inkar ediyor degilim. Bir-
kag saniyelik oksijen yoklugunun bile beyin-
de hasara neden oldugunu g¢ok iyi biliyoruz.
O kadar ki boyle bir yetersizlik sonunda be-
begin felcli olarak hayatini siirdirmek zorun-
da kalacag: da biiyiik bir olasilik icindedir. Bu
konuda fizisyenler %100 haklidir. Onlarin bu
konuda ileri siirdiikleri ilk endiseleri de bu-
dur zaten ve haklidirlar. Fakat adeta soluk
almayi baslatan bu ilk ve gerekli olan aglama-
nin ya cighdin disindakiler gereksizdir ve ne-
denleri tarafimizdan kaldirilmahdir. Yani kisa-
casi, dogduktan sonra, eder hersey yolunda
gidiyorsa nicin aglayalim. Ne bebek acisin-
dan ne de anne acisindan bunun pratik bir ne-
denini diistinemiyorum. Asirlar boyunca aci
¢eken anne igin gercekten ne yapilmasi gerek-
tigini bilememisiz. Ve bunun son derece dogal
oldugunu kabullenmekten baska yapacak bir
sey bulamadigimiz igin de, «<Aci ¢ekmelidir.»
deyin kestirip, ativermisiz. Keza ayni mantig
bebek icin de uygulamisiz : «Aglasmn, aglasin,
cigerleri gelisir.» Halbuki cigerler daha ye-
nidir, hemen gelismeleri, hemen kuvvetlenme-
ye gecirilmeleri gereksizdir. Bu, yavas yavas
kendiliginden olacak bir gelisimdir. Ya da ki-
misine gdre, yeni dodan bebede soluk aldir-
mak icin, tokatlamaliyiz. Hayir, solunum zaten
kendilidinden baslayan bir olaydir, bunu her-
hangi birinin tokatla ya da su veya bu sekilde
baslatmasina gerek yoktur.

«Yeni dogan bebegin duyumlan o
kadar acik ve duyarlidir ki, gevresindeki
uyaraniarin minimuma indirilmesindes
ilerideki hayati bakimindan hayati 6nem
vardir.»

Yeni gelistirdigimiz y8ntemi uygulayarak
dogumuna yardim' etmis oldugum cocuklarin




en biiyigii simdi 8 yasinda bulunmaktadir. Bu
yontemle simdiye kadar 1000 kadar c¢ocuk
diinyaya getirdik diyebilirim. Bunlarin, klasik
yontemlerle diinyaya getirilen oteki cocukla-
rin yaninda gdzden kacmayacak tzellikleri bu-
lundugunu séyleyebilirim. Bu cocuklar izerin-
de Sorbonne Universitesinden iki psikolog
arastirma siirdiirmektedir ve calismalarinin
sonucunu bu yil icinde kitap halinde yayinla-
yacaklar. Bu gocuklarin ytizlerinde Stekilerden
ayn bir mutluluk var. Devamli mitebessim
olduklari hususunda bakicilarindan rapor al-
maktayim. Her seyi olumlu yénden ele aliyor-
lar. Tiim yeniliklere kars: actk ve alici durum-
dalar. Hemen hemen hic aglamivorlar, Kuvvet-

li bir kisilikleri var. Sasirtict bir hafizalar var
ve devamh kesfetmeye yoénelik cok degisik
hobileri bulunmaktadir.

Baslangicta, dogrusunu isterseniz, pasif
ice - donitk cocuklar elde edecegdim hususun-
da karamsardim. Ciinkii, bilirsiniz, bu diinya
cangilinda (balta girmemis ekvator ormani)
insanin biraz agresif (saldirgan) olmasi gerek-
tigi hususunda yaygin bir kani bulunmaktadir.
Hayir. Ben bunun tamamen tersini savunuyo-
rum. Agresiflik hemen daima korku ve Uziin-
tiyil kamufle etmek icin kullandigimiz  bir
mekanizmadir. Bir fil saldirgan degildir. Ciin-
kit hic bir seyden korkmayacek kadar glicli-
dir. Benzer sekilde siz de hi¢ bir seyden
korkmadiginiz zaman, sizin de saldirgan olma-
niza bir neden yoktur.

«Natiirel Dogum» yonteminin annenin ve
oteki annelerin (izerindeki olumlu etkisi ki-
ciimsenmeyecek kadar biyiktir' Hatta anne-
nin daha onceden diinyaya gelmis bir iki go-
cugu da varsa, bu etki daha da belirgindir. Bu
yéntemle dogum, anne - cocuk iligkilerini gbz-
le goriilir sekilde olumlu yonde etkiler.

Kuskusuz baba icin de sdyleyeceklerimiz
var, ama baba bu yéntemde sahneye biraz
daha sonra cikacaktir. Biliyorsunuz, hayatin
kademeleri var. Bazen o kadar sabirsiz oluruz
ki, herseyi biribirine karistiriveririz. Bir de,
biliriz ki, dogum yapan kadinlarin duydukiar
mutlulugun bir kismi kocalarina bir gocuk ka-
zandirmis olduklarindan dolayidir.

«Dogum sirasinda dogumhanede bu-
lunanlanin psisik durumlan bebek act-
sindan son derece @nemlidir. Duyular
dis1 algilamasiyla bebek, gevresindeki-
lerin olumsuz tesirlerine agtk durumda-
dir...»

Bana 6yle geliyor ki, en &nemlisi, gocu-
gun kisiligine saygi gostermektir. Onlari be-
dence kigitk ama derin bilgileri olan varlik-
lar olarak kargimiza almaliyiz. Tim egitsel
yaklasimlarda bunu gdzéniinde bulundurmali-
yiz. Ekseriyetle cocuklara herseyi Ogretecek-
mis gibi hissederiz kendimizi. Hayir. Onlar bu-
nun ¢ogunu kendi kendilerine yaparlar. Yeter
ki biz biiytikler bu siireci baltalamis olmaya-
hm.

Zaman zaman iginde sunlara benzer so-
rular bulunan mektuplar alinm: «Evet, sizin
yonteminiz kanimca en dogrusu. Bu ydntemi
uygulayacak bir doktoru nerede kbulabilirim?
Bana bir adres verir misiniz?» Bu gibi soru-
lari hemen her seferinde su sekilde cevap-
landirmisimdir : «Kendinize gelin, kimse sizin
icin yiyecek, sizin icin uyuyacak, ya da sizin
icin ylirilyecek degildir. Bunlart kendi kendini-
ze yapacaksiniz. Bebeginizi de kendiniz -do-
Guracaksimz, lyi bir dogum (ya da kotd bir
dogum) yaptirdim diyen bir jinekoclog aslinda
dogru konusmamaktadir. Dogumu yapan anne-
nin kendisidir. Ve esas olarak bagka bir seye
birine gereksinimi de yoktur. Tek gereksini-
mi kendisine yeterince giivenmesidir.

Aslinda dogum kliniklerinde yapilan da
anneyi giivenli hissetmesine yardimdan baska
birsey degildir. Bu gliven duygusunu bazi anne
adaylari dinsel ybéntemlerle de elde edebilir.
Ornegin doguma yaklastigi giinlerde kutsal
yerleri ziyaret ederek. Bu sekilde kendilerini
giivenli hissederler. Bu moral etki kuskusuz
son derece Gnemlidir.

Sonug olarak, tim bunlardan cikanlacak
ana fikir ne olmalidir? Dogum olgusunu, bi-
rinci derecede bebegin, sonra da annenin agi-
sindan daha natiirel ve daha iglek hale getir-
meliyiz. Bunun gocugun denayimleri, gelisimi
ve yetiskinligi acisindan Gnemi kiiclimsene-
meyecek kadar ortada bulunmaktadir.

((New Realities Cilt Ill, No.: 6)
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Soze Gelenjler

MEHMET SANCAR

Tekrar Dogusu Kanitlayan
Baska Ornekler

1933 yilinda, Budapeste'de kimya miihen-
disi olan Gero Farczady'nin 16 yagindaki kizi
Iris, agir bir hastalikla pengelesip; o6ldi, dle-
cek diye beklenirken; birden iyileserek Is-
panyolca konusmaga basladi! Ve adinin Lucia
Altarés de Salvo, 40yasinda, evli, 14 cocuk
sahibi bir kadin oldugunu; Madrid'de, Calle
Obscura No. 1'de oturdugunu; kocaswnin bir
fabrika is¢isi oldugunu ve halen verem has-
tahigiyla pencelestigini anlatlil..

Ispanyolca Profesérii Jivinpter ve daha
birgok bilim adami, kizin, tem bir Madrit si-
vesiyle Ispanyolca konustugunu dogruladilar.
Ama gergekte, ne 16 yasindaki iris ve ne de
aile bireyleri, tek kelime dahi ispanyolca bil-
miyorlardi!..

C. de Vesme, Karl Rcthy, Dr. Magda
Thory gibi birgok bilim adami ve de spirit ki-
siler, olay! incelemiglerdir. Ama gosteriien
adreste (ispanya'da Madrit'te) boyle bir ka-
dinin yasadi§i, kesin olarak kanitlanamamistir.
Fakat gen¢ kizin, Madrit Ispanyolcasiyla ko-
nusmasi kesindir. Ve bilim adamlarini, derin
derin disindirmistir...

Aklimiza su soru takilabilir: Hic ispan-
yolca bilmedigi halde, 16 yasindaki genc ki-
zin -iris'in- Madrit sivesiyle ispanyolca konus-
masi -ispanya’yi, Madrit'i hic gérmedigi halde-
kesindir de: acaba neden verdigi adres dogru-
lanamamistir?

Buna bizim cevabimiz soyle olabiiir:

Hic kimsenin yazgisina, hic kimse kari-
samaz. Yeter ki biz, bilerek veya bilmeyerek
istemis olmayalim...

Veremle pencelesen kadinin &ldiigii  bir
gergektir. Iris’in 6ldiig de bir gergektir. iste
bu gergek &liim hallerinin olustugu anda, i-
ris'in ruhu obiir aleme goemils, yani Iris 6l-

miistiir. Fakat, veremle pengelesen kadinin
ruhu, iris'in terkettigi bedene enkarne ol
mustur (*). Ama, 14 ¢ocugun anneligini sir-
dirmek, 16 yasindaki bir kizin Isi olamazdi.
Yazgisinda da boyle bir gereklilik yoktu... Ve
su anda aklimiza gelmeyen baska gerekler de
hesaba katilarak, bir dis miidahele yapildi. Ya-
ni geriye kalanlarin, yeryiizii yazgilarinin bo-
zulmamas: icgin, olayin diger yaminin dogrulan-
masi engellendi.

Bize ulasan doneler, olayl bdyle agiklama-
mizi gerektiriyor. Bu bicim gergek yasantilar
da, Sipiritiializmin literattrtinde vardir...

iris'in, bu olaydan sonraki yasantisini bil-
miyoruz. izlemek olanagimiz olsaydi, ya bu
aciklamamiz dogrulanirdi. Yahut bilgilerimize
uygun baska agiklamalara da olanak bulurduk.
Ama, eldeki doneler bunu anlatiyor bize...

Fokk

Bu olaya karsilik, dogru olduklari kanit-
lanmis pek cok olay da mevcuttur. Ornegin
ekminezi yoluyla gegmis yasantilari saptan-
mis ve dogrulanmig pek g¢ok deneyleri de si-
ralayabiliriz.

Ornegin, tnli Fransiz arastirict Albert de
Rochas, vaktiyle birgok kisiler tizerinde de-
neyler yapmis... Ve bu deneylerin sonuglari
olarak da, bir insanin defalarca diinyaya gelip
gittigini ve her defasinda da degisik kimlik-
lerle (beden bakimindan, ruh bakimindan de-
§il) yasadigim kanitlamis ve deneyleriyle or-
taya sermistir...

Son zamanlarda, isvec'te, Dr. John Bjoerk,
800'den fazla insan iizerinde yaptidi deneyler-

® Liitfen Sayfay: Ceviriniz.

(*) Belki geng kizin hastahgi, &limle pence-
lesmesi de veremli kadindan dolay: idi...
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le, bu konudaki diger kamitlari gliglendirmis
ve desteklemistir. Ornegin bu deneylerin bi-
rinde, bir kadin, Aage Karlstrém adinda bir er-
kek olarak yasadigi eski hayatina dair Gyle-
sine ayrintili bilgiler vermistir ki, yapilan bi-
tiin incelemeler, bunu dogrular nitelikte ol-
mustur.

Keza, halen Fransa'da, André Dupil isim-
li bir geng hipnotizor de, bir kizin, evvelki ya-
saminda, Pierre Septh isimli bir erkek olarak
yasadigin!, deneylerinin ayrinti ve incelemeie-
riyle kamitlamistir.

Yerytiziinde, bu konuda yapilan pek cok
arastirma ve yine bu pek gok arastirmanin
¢ogunun dogrulandigina inandirict kesin or
nekler vardir. Bunlardan bir 6rnek de tlkemiz-
den verelim :

Eski, Adana milletvekillerinden, asi! adi
Zamir olup, Atatirk tarafindan Damar'a gevri-
len, Damar Bey, hi¢ tanimadigi bir sehirde,
kendi kendine sokaklari hatirlayip taniyarak
ve bir hatirladigi adresi bularak; bu hayatin-
dan 6nceki yasaminda annesi ve babasi oldu-
gunu ileri strdigi ailenin kapisim galmis ve
iddialarinin dogrulugunu, tamamen kanitlamisg-
tir. Ve kanitlama, dylesine inandirici o!mus-
tur ki, Damar Bey, simdiki ailesiyle, bir 6n
ceki hayatindaki ailesi arasinda paylagilamaz
olmustur!..

Fk

Ruhsal deney, arastirma ve irtibatlarda,
saglikli bir sonuc icin gerekli kosullarin neler
oldugunu, tlim olarak bilmedigimiz gibi; bil-
sek de timinl birden yerine getiremedigi-
miz, basit bir fizik, kimya deneyindeki tekrar-
lari, her zaman yapamadigimizla s&bittir. Bu
tiir olaylarda, kosullarin bir kismini yerine
getiriyoruz. Eksikleri, yanhslar1 da yukarisi ta-
mamliyor. Ve boyle bir deneye, olaya ihtiya-
cimiz varsa, bdylece ortaya konulmus oluyor.

Ornegin Amerika'da, Morey Bernstein
isimli bir amatér hipnotizér, Ms. Simonds
adli bir kadin siijeyle deneyler yapiyor. Bu
deneylerde, bu hanimin, daha @nceki yasa-
minda, Irlanda'da, Bridey Murphy adiyla yasa-
digini ortaya koyuyor. Ve bu konuyu igeren,
bir de kitap yaymhyor...
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Kitap Gzerindeki yankilar o kadar biiyiiyor
ki, New York'tan, psikiyatr ve psikanalist
Dr. Beorge Devereux, gerekli inceleme ve
arastirmalari yaparak, sonucu soyle baghyor :
«Tamamen suuraltis!..

Ne bicim suuraltidir ki, bu 16 yasindaki
kizi, hi¢ bilmedigi, gitmedigi bir yerin, hem
de diyalekt diliyle konusturur?!.

Acaba bu Unlii kigi, inceledigini sandigi
o olaya, «suuralti» derken; buna benzer diger
olaylari, acaba neden hesaba katmaz? Orne-
gin, Madrit sivesiyle ispanyolca konusan ki-
zin, bu suuraltinin, nemenem bir geyler ol-
dugunu, acaba nigin agiklayamaz?!.

Ciinkii bir olaya, verilerini yetersiz bu-
lup, timiine birden «suuralti, masal, uyduruk»
demek, olsa olsa, ancak bir bilgisizlik Griini
olabilir. Zira birinde yeterli deliller eksik, ak-
sak da olsa; digerlerinde, inkari imkénsiz pek
cok gercekler bulunmaktadir. Bunlara ne de-
meli?!.

Bu gibi olaylardaki eksiklik, aksaklik, ta
rafimizdan tim kosullarinin yerine getirileme-
mesinin dogal sonucudur.

Bir tarafa, gerekli yardimlar yapilarak, in-
kar imkansiz, kesin, dogru olaylar sergileni-
yor...

Diger tarafa da benzeri, fakat eksik ve

.aksak olanlari...

Acaba neden bdyle yapiliyor?

Tekamiilden amag, kisilerin otomatizma-
dan siyrilip, suurlu olarak yasamay: elde ede-
bilmeleridir. Yani, bilmedigimiz diger evren
yasalarini da bilip, kendi kendimize uygulaya-
bilir olmamizdir...

Bu bilgiyle, bir yandaki gercekierle, di
ger yandaki benzeri eksik ve aksak olanlari
birlestirmegde caligirsak, ortaya su sonug gik-
maz mi?

— Biz, sizlere, bazan yardim ederek ger-
cekleri gosteriyoruz. Bunlari kanitlayabilmeniz
icin, bu gibi olaylari, deneyleri, bizim yardim-
larimiz clmadan da gergeklestirmeniz gerekir.
Eksik ve aksakliklar, yardimlarimizin olmadig:
olaylarda vardir... Bunlari arastirin, bulun ve




kendi kendinize yeterli olabilecek bir dizeye
cikinl.. Denmek istenmiyor mu?..

Bilim adaminin kolayina giden, her za-
man oldugu gibi, gerceklerin kargisinda aczi-
ni kabul edip, bunu yenmege calisarak bilgi-
leri edinme yerine; isin kolayina sapip, ya
inkar etmek, yahut da bir kulp takmaktir!..

Tarihin babasi sayilan Herodot, acaba Es
ki Misirhilarin ilkelliginden mi, onlarin, ruhun
sonsuza dek yasadijina ve reenkarnasyona
inandiklarini yazmisti? Hele «Eski Misir», bu-
giin, hala o Eski Misir olmadigina gére, He-
rodot da zirvaladi mi, diyelim?!.

Fisagor da &gretilerinde, ogrencilerine,
ruhun dlimsizliginii ve tekrar tekrar yeni-
den dogup oldiklerini 8gretirken, herhalde
ok ilkel inanglarin sahibi olmaliydi ki, bu zir-
valari 6gretiyordu?!.

Yunan filozoflarindan Eflatun, Aristo da
ayni gercekleri sdyleyegelmislerdir... Acaba
¢ok mu ilkel distintiyorlardi bu konularda bun-
lar da?!.

Bugiinkii elde edilenlerle, gecmisin eski
bilgilerinin bir araya getirilip (izerinde derin
derin disiinme zamani goktan gelmistir...

Bir yanda, tarihin bilinmege
6nemli ve ileri gercekleri...

basglayan

Diger yanda, her giin biraz daha dogru-
lanan, kesinlesen spiritiiel hakikatler ve ¢o
zim bekleyen, agiklama bekleyen olaylari, de-
neyleri...

ikisinin ortasinda da, elindekilerle bunla-
ri birlestirip bilgilerini yenilemekten, diislin-
celerini yenilemekten, kendini yenilemekten
kaginanlar!..

Bazi umut verici ¢aba ve basanli sonug-
lari bilmemis bulunsaydik, yakin cagin insan-
g da orta cagin saplantilarina distii diye-
bilirdik...

ook

Cok siikiir ki, bilimi, dar kaliplar icinde
kabullenmemis gergek aydin kafalar da var...
Ve giderek sayilari da artmakta...

Gerisi ne kadar dirense de, ruhsal aras
tirmalar, olaylart ve deneyleri, bugiin olmaz-
sa yarin kendilerini kabul ettireceklerdir...

Hintli doktor ve Hindistan Rajasthan Uni-
versitesi Parapsikoloji Bagkani Hemendra Ba-
narjee, Glkemize de geldigi gibi, Ingiltereye
de gidip, bir yeniden dogus olayini tespite
calism:stir ama, yaptigi arasgtirmalarin sonu-
cuna gbre, reenkarnasyondan ¢ok, «eskiyi ha-
tirlamalarin» varhgimi aciklamaktadir! Ornegin
yillar dnce (lkemize geldiginde, Dernegimiz-
de bir aksam, bu konuyu goriismistik. Halen
elinde (80) adet yeniden dogus olayt bulun-
dugu halde, reenkarnasyona bir tiirli inan-
mak istemiyordul..

Dr. Banarjee'nin Ingiltere'de tespit ettigi
olay sudur:

1957 yilinda, aylardan Mayisti. Bir kam-
yon kazasinda 6len iki gocuktan birinin, abla
olanin adi, Joanne, yasi 11'di. Digerinin adi
Jacqueline, yasiysa 4'til.

Bir sabah elele tutusmus okula gidiyor-
lardi. Ansizin, uzaktan gelen bir kamyon, hi-
zint kesemeden viraji déniince, bu yavrucak-
lari ezmisti...

Bu kazayr miiteakip, Olen Joanne ve
Jacqueline ablalarin ikiz kardesleri diinyaya
geldi. Ikizlerin ikisi de, ablalari gibi sarigin
di. Birinin adi Jennifer, digerininkiyse Gillian-
di. Ve bu ikizlerin, ablalarinin ruhlarini tagi-
diklari ileri siriiliyordu!

Babalari, durumu $dyle agikliyordu :

«Ben de boyle bir seye inanmazdim. A-
ma, kizlarinin feci 6limiinden hemen sonra,
esim, hamile oldugunu sdyleyince, elimde ol-
mayarak, cocuklarimin geri gelecegine inan-
maga baslamistim. Hamileligin son aylarinda,
bu inancim, o derece kuvvetlenmisti ki, bir
doktora muayene ettirdim. Doktor, cocugu-
mun ikiz dogmasina imkan bile olmadigini;
ciinkii tek kalp atisi hissettigini soylemisti.
Oysa, tam {ic hafta sonra, nur topu gibi iki
kizim oldu.»

Doguma ii¢ hafta kalmg; ikiz oldugu dahi
saptanamiyor!..

8 Liitfen Sayfay!r Ceviriniz.
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Yeni dogmus ¢ocuklardan Jennifer'in sag
goziiniin Gzerinde, alnina kadar uzanan yara
izi, sanki yeniden dogusun bir habercisi gi
biydil..

Jennifer, ikizlerin kiigiigiydii. Digerinden
dért dakika sonra dogmustu.

Olen ablalarindan kiigigii de, {ic yasin-
dayken dismiis ve ayni yerden yaralanmisti!..

Olende de, yasayanda da, ayni yerdeki ya-
ra izi, onlar biiyiidik¢e gbze batar olmuslar-
dil..

Jennifer'in, dogustan, kalgasinda bulunan
kirmizi leke; olen kiigiik ablasinda da dogus-
tan, aynen vardi!..

Jennifer'in, kalem tutmaga basladigi an-
dan itibaren, sag elinin orta parmagiyla kalem
tutusu ve kargacik burgacik yazisi, dlen ki
ciik ablasininkiyle aymiydi!..

ikizlerin biiytigi Gillian'da da, dlen biiyiik
ablasinin bitiin benzerlikleri  bulunuyordu!..
Ozellikle kardesine kars: olan tavirlari, tama-
men biiyiik ablasi Joanne'in Jacqueline'e olan
tavirlar1 gibiydil..

Bir defasinda, baba ve anne, tavan ara-
sinda bavullari diizeltirlerken, Gillian da yan-
larina gelmisti. (Joanne'in gok sevdigi arap be-
begi, anne - baba, sarip sarmalayip, kizlarinin
6limiinden sonra bir dolabin géziine yerlestir-
miglerdi). Yanlarina gelen Gillian (o giine ka-
dar hic gdrmedigi, bilmedigi ve de hic tavan
arasina cikmadigi halde), babasina yaklasip
sOyle dedi :

— Baba, su dolabi agsana. Orada, benim
¢ok sevdigim bir arap bebek olacak!..

Bir baska giin de, babasi, bahgedeki cit-
leri boyarken, (kizlarinin éltiimiinden beri kari-
sinin hi¢ giymedigi, esine ait) eski bir yag-
murlugu, Gstl kirlenmesin diye giymisti. Ba-
basint bu yagmurlukla gdren Jennifer, baba-
sina :

-— Baba, nigin annemin yagmurlugunu giy-
din? Annem bunu, bizi okula gétilriirken gi-
yerdi.

Demisti ki, ikizler, bu yagmurlugun oldu-
gunu heniiz bilmiyorlard: bile!..

Jokk

Dr. Banarjee de bunlara (sikir ki, suural-
t1. dememis), «eskiyi hatirlamalar» diyormusi
Ne bigim eskiyi hatirlamalarsa bunlar?!.

Her reenkarnasyon olayinda, bu tiir, acik,
katt izler gériilmez... Belli ki, tespit ettigi di-

-ger (80) olay gibi, bu da kati, maddesel reen-

karnasyon izlerini, Dr. Banarjee gibilerin ka-
falarina vurmak icin diizenlemistir Yukarisi.
Yahut boyle olaylari, onlarin karsilarina kasten
¢ikarmaktadirlar...

Her ne ise ortada, inkér: olanaksiz gercek-
ler var... Ama inkara, kulp takmalara ragmen,
doyurucu -reenkarnasyon disinda. agtklamalar
yok!..

*dok

«Leydi Nona» olayini da gelecek bir ya-
zimiza birakalim...

RUH ve MADDE

4 YENI KITABIN! SUNAR

1. IPNOZUN GERCEK YUzU (E. ARIRDALY . ot gt 150 TL.
2. ZAMANIN GizLi SAHIPLERI (J. BERGIER) ..................... 150 TL
3. GIZLI PARAPSIKOLOJI SAVASI (J. BERGIER) ............... 150 TL.
4. PARAPSIKOLOJi DERSLERI ..........cccccccovceeiieiaiiiiiinnis, 150 TL.
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o Sen seni ne sanirsan
Ayruga da onu san
Dort kitabin méanasi

E
} Budur eder var ise
*

Bu tilsimi baglayan
s Tiirli dille sdyleyen
' Yere goge sigmayan

Sigmis bu can iginde
*

Cok aradim 6zledim
Yeri gogii aradim
Cok aradim bulmadim

Buldum insan iginde
*

Bana namaz kilmaz diyen
Ben kilarim namazimi
Kilarisem, kilmazisem

Ol Hak bilir niyazimi

Yunus Emreden

Haktan baska kimse bilmez
Kafir, miisliiman kimdiiriir
Ben kilaram namazimi

Hak gecirdiyse nazimi
*

Asksizlara benim soziim
Benzer kaya yankisina
Bir zerre aski olmayan
Belli bilin yabandadir

*

Yoldas olalim ikimiz
Gel dosta gidelim goniil
Haldas olalim ikimiz

Gel dosta gidelim géniil
*

Oliim haberi gelmeden
Ecel yakamiz almadan
Ezrail hamle kilmadan

Gel dosta gidelim goniil

W’w A A I R A DA T o o AR
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