Sevugile Okugyucutan

"Ebedi Olan Ruhtur” Léon Denis'nin en gtizel eserlerinden biridir. Bu eseri siz-
lere sunmalk, vazifemizin doruguna yallasmale i¢in tizerine bastigimiz hizmet tas-
larindan biridir.

Bu yolda, hizmetin sturtip gitmesi i¢in, butiin gliciimtizil ortaya koyaral, bir sturii
bos inang, bir stirii kétilik ve putperestlille miicadele ediyoruz. Ogretinin kiiresel et-
kisi giderel ruhlarda, vicdanlarda yerini bulmalctadur.

Ruhguluk Ogretisi bireysel degildir. Bir kisinin inancy, felsefesi, ideolojisi, dok-
trini degildir. Belli bir yerden yayudmanustr. Tum dinya tllkelerinde hemen hemen
aynt zamanda c¢i¢eklenmis, kolcusu her yam sarnustir. Yani insan ézine ait bir ha-
kikattir. Ruhlarn Ogretisi kudretli, kapsamli, ytice ve gercektir. Eger dinlerin Ilceni
Ruhsal Ogreti olmasaydi, bugtine kadar kendi capinca etkili olarak Icalamazlard.,

Dinler ellerinden geleni yaptilar ve insanligin gelisme ve ihtiyaglarma artie ce-
vap veremez duruma girdiler; bu durum onlarmn degisimlerini zorunlu olaralc belirle-
mistir.

Burada sézit L. Denis tstada bualayorum:

"Eskimis dinlerin, temelleri ilizerine ¢ékmekte oldugu, felsefi ve toplum-
sal bir yenilenmenin hazirlanmakta bulundugu tarihi bir déneme varmis bu-
lunmaktayiz. Maddi ve entelektiiel gelisim, torel ve manevi bir gelisime ze-
min hazirlamaktadir. Ruhlarin derinliklerinde bir ilham alemi kipirdan-
makta, sekil bulmak ve hayata dogmak icin kwranmaktadir. Insan ruhunun
iki ozel niteligi sayilan ve tipki onun gibi 6liimsiiz olan ve de bugiine kadar
birbirlerine diismanca davranarak, birbirleriyle devamli catisarak toplumu
allak bullak etmis olan duygu ve akil isimli iki gii¢, sonunda birbirlerine
yaklasma egilimi gostermeye baslamislardir. Bilimsel sayilabilmesi i¢in di-
nin dogmatik ve din adamina bagimli karakterinden siyrilmast sarttir. Ma-
teryalist cukurlarin derinliklerinden bilim iste o zaman kurtulacak ve kutsal
wsikla aydinlanacaktir. Inkar edilemez saglamliktaki olgulara dayali, egi-
limlerinde idealist, yonetiminde gercekci ve deneyci bir doktrin ancak o za-
man ortaya ¢ikacaktir. Goriintiste zit sistemler, celiskili ve diisman felsefe-
ler, 6rnegin ruhculuk ve natiiralizm, kendilerine uzlasma yolunu acan bazi
unsurlart bu doktrinde bulacaklardir. Gii¢clii bir sentez olarak bu doktrin,
diinyaya ve yasama iliskin farklt goriisleri, gercegin kirtk 1sinlarint ve cesitli
cephelerini bagrina basacak ve de birbirlerine baglayacaktir.

Ve boylece gecmisin tanidigr gizli doktrinin, herkese acik olma o6zelli-
giyle birlikte ve daha tam bir gériiniim altinda, kiyamina, dirilisine; saflik ve
sadelik i¢inde tekrar dogacak olan dogal dinin tahta cikisina sahit olacagiz.
Dini esaslar, hareketlerimize ve atesli iyilik arzumuza intikal edecek; ihti-
raslartmizin feda edilisi, dolayisiyla insan ruhunun yiicelmesi, kurban to-
renimiz, hayir bagisimiz olacaktir. Nasil nehirler eninde sonunda okyanusa
karisip onun icinde eriyip gidiyorlarsa; beseriyet aleminde béliinmelere,
yurtilmalara yol acan, gecici ve zit gorintimlii dinler de aynt sekilde tistiin,
kesin ve evrensel bir din gériistiniin icinde eriyip gideceklerdir.”

Selam ve Seuvgiler.
Ergtin ARIKDAL
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MAKSATLI ISTIRAP NEDIR?

ISTIRABIN kaynag nedir? Bu ko-
nu hakkinda bir¢ok bilginin, filozofun ve
peygamberin c¢esitli tanimlar1 vardir.
Esas olarak istirap, duyusal olan bir
olay degildir. Yani o bizim duyularimizla
ilgili bir konu degildir. Istirabin duyu-
larrmizdaki gérintiima sadece bir so-
nuctur. Baginizin ya da midenizin agn-
masl, tiztilmeniz, vicdan azabi1 duyma-
niz, bir merhamet ve sefkat saikiyle in-
sanlann durumlanndan kederlenmeniz
vb. gibi, temelde baska bir etkinin gérii-
numlerinden ibaret olup, bunlar salt 1s-
tirap degildirler. Dolayisiyla 1stirabin
kaynagina dogru giderken bunlann ter-
sini diistinmek, bizi istirabin kaynagina
ulastirmis olmaz. Yani bizde istirabi
meydana getiren olaylarin éntine geg-
mekle, biz 1stirabin kaynagina inmis ol-
mayiz. Bagka bir ifadeyle, stirekli olarak
hazza, mutluluga, memnuniyete kosmak
ve hep bunu aramak suretiyle 1stirabin
o6niine ge¢mis olmayiz.

Buda'nin ifade ettigi gibi, 1stirabin
kaynagi acaba arzular ya da istekler
mi? Elbette, bir yerde 1stirap, arzu ve is-
teklerden kaynaklaniyor. Fakat bu da
temeli tegkil etmiyor.

Istirabin kaynagi, Yahudiligin veya
Islam'in belirttigi gibi, Tanr'nin kanun-
larina, sartlarina uymamaktan dolay:
m meydana geliyor? Seriata uyarsaniz,
size tavsiye edilen bilgilere goére hareket
ederseniz veyahut Sina Yasasi'na (Mu-
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sa'nin On Emri'ne) uyarsaniz istiraptan
kurtulmus mu olursunuz? Bunlar da de-
gil. Istirap, ne verilen bir emre uyma-
maktan, ne de insan varliginin arzu-
larindan kaynaklanir.

ISTIRAP BIR UYARIDIR

Esasinpa 1stirap, sadece ge-
lismek ve olgunlasmak yolunda bu-
lunan varligin ruhsal gelismedeki
evrensel ritmini diizenleyen bir uya-
ridan bagka bir gsey degildir. Bu da,
tekamuil etmekte olan varhigin gidis rit-
minde herhangi bir aksama, yavaslama
ya da geri calisma s6z konusu oldugu
zaman, otomatik olarak derhal faaliyete
gecer. Ve tezahtir ettigi araclarin da hig
bir énemi yoktur. Yani, bozuk bir ritimle,
dtizensiz bir tekamul ritmi icerisinde
bulunan bir kimsenin uyarilmasi, sade-
ce belli niteliklere sahip bazi mekaniz-
malarin ¢calismas! manasina gelmez; 1s-
tirabimiz, pekala hir dis agrisindan
baglayip. ¢ok zor olan bir agir vicdan a-
zabina kadar cesitli sekillerde gozike-
bilir.

Her 1stirap bir uyar olarak, hayat
icerisindeki tutum ve tavrimizin, diistin-
ce seklimizin, niyetlerimizin, her sefe-
rinde yeniden kontrol edilmesi gerek-
tigini gésterir. Istirap, temelde evren-
sel bir kontrol mekanizmasidir. Ve
varhigin bizzat kendisi tarafindan ger-



Nefsaniyetle miicadele etmek maksatl istirabt dogurur. Bu yolda sarf edilen
caba ve cehit i¢ ozgiirliige gotiiriir.

ceklestirilmesi gereken bir kontrol me-
kanizmasidir. Buda'da oldugu gibi, eger
arzulanniz sizi 1istiraba gark ediyorsa, o
arzularimz, btiytik ritim icerisindeki
diizensizlik halinizi géstermesi baki-
mindan ¢ok degerlidir. Ctinku insan ira-
desi, yerytiziinde kendi tekamiliiniin
gercekleri icerisinde kendine en uygun
olan, en tabii olan hareketleri yapmakta
htir olarak yaratilmistir. Arzulariniz da,
sizin hurriyetinizin bir sonucu olarak
belirmis olabilir. Hiir olarak hareket et-
mek, dogru ve isabetli bir secme yap-
mak manasma gelmez. Yani, siz o anda-
ki durumunuza ve tekamil dtizeyinize
uygun bir se¢me yapamayabilirsiniz. 1-
radenizle her seyl arzu edebilir, her seyi

isteyebilirsiniz; buna hakkiniz vardir.

Fakat bunu elde edebilmek icin, bir dizi
cok cesitli cabalar, gayretler harcamak
zorundasiniz. Bu cabalar sizde cesitli

sekillerde reaksiyonlar gosterebilir. Ta-
bii ki, bunlarnn en basinda, belli bir rit-
me uymak zaruretini gerektiren bir sin-
yal ortaya cikar: Iste bu; istiraptir, aci-
dir, elemdir.

Fakat, burada s6zint ettigimiz 1s-
tirap, su alic1 kabiliyeti olan sinir ugla-
rimizdan kaynaklanip da beynimizde
bir sonug olarak ortaya ¢ikan aci mana-
sina gelmez. Onlar, hayat skalasi ice-
risinde beseri varligin bedeniyle, yani
en kaba tarafiyla alakali olan istirap
sekilleridir. Insanlar hi¢ bir fiziki aci
duymadan, gézlerinden yas bosalma-
dan, hatta fizik olarak ¢ok rahat bulun-
dugu halde de sessizce 1stirap cekerler.
Bir halk deyimi vardir: "Ipek yastik di-
ken oldu ytiziime." Yani o insan, o kadar
refah iginde ki, ipekten yastigi var. Fa-
kat yanagim koydugu taraf diken gibi

batiyor. Bu, insanlann hep fiziki huzur P&
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pesinde kosmalarinin yanls bir uygula-
ma oldugunu anlatan ¢ok gtizel bir halk
deyimidir.

Huzur, fiziken elde edilmez. I¢ ba-
nsin, i¢ stikGinun, i¢c dengenin kurulma-
sindan sonra siz hangi fizik planda bu-
lunursaniz bulunun, huzur icinde olur-
sunuz. Ama i¢ dengemizi kuramamis-
sak, icimizde bir banisiklik yoksa, daima
patlamalar halinde, dalgalanmalar ha-
linde, durup durup alevlenmeler halini
yasiyorsak, bir stikuinete erismemis-
sek; gerek imajlar, diistinceler ve arzu-
lar, gerek bilgiler ve amaclar bakimin-
dan genel ritme uygun bir hal igeri-
sinde bulunamyorsak, fiziki bir bari-
siklik, ruhi kitskiinltigtin yaninda hic bir
sey ifade etmez. O ipek yastiklar diken
gibi olur. Bu bir gercektir. Bu gercekle-
rin insanlar tarafindan anlasilabilmesi
icin, 1stirap sart oluyor. Fiziki olarak iyi
durumda olup da, manevi olarak 1sti-
raplar icinde bulunmus olanlar, buitiin
bunlar1 yasamis olanlar, séyledikleri-
mizi ¢cok daha iyi anlarlar. Yani hayati
cesitli sekilleriyle yasamak gerekir.

ISTIRABIN KAYNAGI
BILGISIZLIKTIR

TEKRAR ifade edelim ki, 1stirap
bir uyan sistemidir. Bu uyarn ne icin? Bu
uyarl, insan varhginin genel ritim ice-
risindeki 6zel ritmini ayarlamas: igin-
dir. Peki, bu ne manaya gelir? Bu, insan
varhiginin kendi gelisimine ait bilgiyi
elde etmesi; kendi varligi ve kendi di-
sinda olanlar hakkindaki bilgiyi elde et-
mesi manasina gelir. Tersinden hareket
edersek, varhigin bilgisizliginin, fizik ka-
inatla alakali olan cahilliginin ortadan
kalkmasi icin gerekli olan bir uyarn sis-
temidir. O hélde diyebiliriz ki; 1st1-
rabin kaynag: bilgisizliktir, arzula-
rimiz degil. Cunkt arzularimizi belirle-
yen husus, ruhsal varhgimizin olgunlu-
gundan, tekamuiltinden meydana gelmis
olan bilgimizdir.

Eger bilgimizde ve irfanimizda ya

da ruhsal ritmimizde bir yukseklik ve
sureklilik elde etmek istiyorsak, muhak-
kak ki caba harcamamiz gerekiyor. Iste,
maksatli 1stirap hakkinda anlasilmasi
gereken budur.

ISTIRAPTAN KURTULMANIN
YOLU: KENDINI ISLAH...

INSAN kendini gelistirmek, kendi-
ni bilmek, tanimak, etrafin1 anlamak, 6-
zellikle kendinde mevcut olan kudretle-
ri, yetenekleri yetkin bir hale gelinceye
kadar gelistirmek icin giic harcamak,
gayret gostermek, yani cabalamak zo-
rundadir. Kendinizde gérdugiintiz her-
hangi bir eksikligi ortadan kaldirmak
icin caba sarf etmeniz; sizin kendinizde
mevcut olan bir fazlalig1 s6kiip atmaniz
manasma gelir. Bu, adeta herhangi bir
organimzi bedeninizden c¢ikartmak gi-
bidir. Benimsemis oldugunuz, kendisine
6zen goésterdiginiz, hatta kendisiyle 6z-
deslestiginiz, bir cesit put haline, ideal
haline getirdiginiz birtakim aliskanlik-
lardan, kanaatlerden ve bilgilerden kur-
tulmanin gerektigini; yanlhs bir anlama,
yanlis bir idrak ve yanlis bir tatbikat
icerisinde oldugunuzu fark ettiginiz an-
da, bundan kurtulmak istiyorsaniz, siz
kendinizden bir seyleri vermek, yok et-
mek, ifna etmek durumundasmiz. Gayet
iyi biliyoruz ki, insan kendi bedeninden
herhangi bir seyi canli canli ¢cikarip ve-
rirse, cok aci ceker.

. Benzer sekilde, kendisinden bir
seyler vermek de insanda 1stirap dogu-
rur. Nitekim, bununla daha sik karsila-
siyoruz. Ornegin, sevmek, affetmek, hos-
gormek gibi digerkamca davranislarda
bulunurken, bircok kereler kendisine ait
olan birtakim kiymetleri baskalar icin
sarf etmek s6z konusu oldugu vakit, in-
sanlar 1stirap cekerler. Yani, egoizma-
lariyla alakali her tiirlii fedakarhk,
insanin 1stirap kaynaklarindan bi-
ridir. Bu durumda kisi bir bilgiye u-
lasmaktadir. Ve anlamaktadir ki, ben-
cillik, yani her seyi kendine hasretmek,

Devami S. 43'de
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Altt sayidir devam eden bu yazi dizisi, simdiye kadar ya-
yinlanan kistmlardan yapilan alintilarla son buluyor.

CAN ve HAYATTRON

BiR insan icin en 6nemli sey, ken-
disini tanmimasi1 ve bilmesinden bas-
ka ne olabilir ki? Insanin kendisi de-
yince, acaba neyi kastediyoruz? Bu, sa-
dece fiziki beden olsaydi, her anatomi
kitabinda yeteri kadar aciklamasi yapil-
digindan, yazmama ltizum kalmayacakti.
O halde bana diisen kisim: o bedenin
varligini idame ettiren enerjiyi, "can"i ele
almak olacaktir.

Her maddenin ntivesi, molekiilleri
teskil eden atomdur ve bu da protonla
esdegerli elekironlarin daimi yer degis-
tirmesiyle ise yarar duruma gelerek bize
faydali olur. Insanin, bedenini teskil e-
den en kiictik zerresinde de atom vardir;
yalniz elektron yerine hayattron (*) di-
yecegimiz bir kiymetin akimini inceleye-
lim. Elektron akimi kontroltiyle bir man-
yetik seride nasil resim ve sesi kaydedi-
yorsak, hayatironlarin kontrolti de suur-

la yapilir.

SIFA ve SIFACILIK

SiFACILIKLA vazifelendirilmis
bedensiz varliklar, goksel "Kutsal Alem"
buutlarinda bulunup, ruhi hizmetlerle
miikelleftirler.llahi mekanizmanin mey-
dana getirdigi kozmik enerjiyi sifa ener-

(*)Hayattron: Hayat + clcktron = Hayat ener-
jisini tasiyan fizikistii tanccikler, mancvi-i-
lahi clektronlar.

jisine dénustirtip bedenli sifacilara yo-
neltirler. Sayet sifa isteyen kendini o
frekansa ayarlarsa, silac1 vasitasi olma-
dan, dogrudan bu enerjiyi alabilir. Baz
hallerde, sifa enerjisini génderen ytik-
sek varhklax.‘ sifaya muhtac¢ kimselere
kendilerini malim ederler. Génderilen
enerji akigina semavi baglanti denir. Si-
fa isteyen, sifaci vasitasiyla iyilesmek
isterse, kendisine ait bir seyi (ytuzuk
veya daimi kullandig1 bir kolye) sifaciya
gondermesiyle, sifacinin kendi titre-
simlerine ayarlanmasinda yardimci o-
labilir.

Bir sey yapilmadan evvel, énce dui-
stnular sonra isleme gegilir. Netice olan
sey, icten gelen bir arzunun tezahuru-
dur. Istenerek yapilan sey de yapanin
sevgisiyle doludur. Ulu Tann da her se-
yi istegiyle yarattifindan, meydana ge-
tirdigi her seyi sevgisiyle yogurmustur.
Sevgiyle yapilan her seyde sevgi enerjisi
vardir ve her enerjinin de titresimleri
mevcultur. Titresimler de, etrafa yayilan
enerji [rekanslaridir. O [rekanslara a-
yarlanan kimseler de Tanri'nin sevgisi-
ne mazhar olan kimselerdir. Iste silaci-
lar da, o frekanslara nasil ayarlama ya-
pilacagini bilen kisilerdir. Bu Kisiler sila
enerjisini beyaz 151k olarak tictincti goz
alaninda toplarlar, sifa isteyenlere de
buradan gonderirler. Iste silaciyla sifa
isteyen arasinda, béylece semavi irtibat
kurulmus olunur, Ayn1 anda bir¢ok sifa
isteyenler bu baglantiy: kurabilirler.



RUHUN BEDENE ETKIiSI

RuUH, ilk bedene baglanisindan i-
tibaren her tekrardogusuyla (daha yet-
kin organizmalar halinde) bedene ekle-
nen milyonlarca atomu toplar. Béylece
kendi gticti arttigindan semavi bedenin
olgunlagsmasina sebep olur. Nasil fiziki
beden anne karninda sekilleniyorsa, se-
mavi beden de hayat enerjisiyle sekil-
lenmektedir. Ruh, evvelki hayatinda so-
rumlulugunu tasidig:s "Karma Kanunu"
gerekcesi dahilinde mukadderatim tayin
eder. Ebeveyninden farkh olmasiyla da,
sahsiyeti ayriiklar gésterir.

Anne karninda sekillenirken, bir
evvelki hayatindaki atomik yapinin da
tesiri altindadir. Yeni hayatinda, ruhi ve
fiziki sekillenmesiyle yeni bir sahsiyet
kazanir. Buna esiri kalip (matrix) denir.
Ses kayit makinesine benzetirsek, sah-
siyet de semavi bedenin biinyesine ka-
yit olup, nesilden nesile aktarilir; ilave
olan yeniliklerin etkisiyle degisiklikler
meydana gelir. Evvelki hayattaki sah-
siyetle ilgili kayitlar, su ti¢c atomun nii-
vesini etkilemistir:

1 - Fiziki nuve, kalp cakrasinda.

2 - Karakter nitivesi, glines sinir a-
ginda (plexus solaris).

3 - Dimag, zihin ise, kozalaks: (pi-
neal) bezdedir.

Kayda gecen bu mesajlar iireme
tohumlarina tasinirlar. Ancak mikros-
kopla tespit edilen bu tasiyici hiicreler,
milyonlarca uzun ve ince DNA'dan (de-
oxyribose niticleic acit) ibaret molekiil-
leri teskil ederler. DNA faktérii denen bu
cinsiyet molekiilleri, atalarindan akta-
nlan bazi vasiflan tasirlar; yegane fark-
lan, kendi karmasindan dolay: olan de-
gisimlerdir. Kendi karmik kayitlan kalp
cakrasindaki atomlarla kayda geger. Is-
te buradan ruhu ile bag kurarak, her en-
karnasyonunda birinden &tekine gecer
durur. Fiziki bedendeki tretici sivilara
kayitlanmasi (dinde buna gtinah-sevap
denir), akibeti tayin eder.

Spiritiiel bedende ise, kalp atomu-

na kayitlanmasmdan dolay1 da (Dogu-
lular buna karma derler) alin yazisi olu-
sur; mukadderatin gerisindeki olay bun-
dan ibarettir.

Her yeni hayata geliste, ruh tohu-
munun atomlari, déllenmenin 6ziini et-
kileyerek tesekkul etmistir. Neticede,
semavi beden ézle sekillendiginden, se-
mavi bedenin bir kismi evvelki haya-
tinin aym 6zelligini tasir. Fiziki beden-
deki bazi benzerlikler ise, kalp cakra-
sinda yapilan kayitlarin tretici siv1 va-
sitasiyla tasinan atomlar:1 dolayisiyla
meydana gelir.

DUA ve MEDITASYON

DiNci sofular, iman ederek her
sey hallolur derler. Arifler ise, bunun
nasil oldugunun agiklamasini yaparlar.
Cunki onlar duayl, suurlarinda, hayat
enerjisiyle, ilahi bir sevgiyle ytikleyip
yeni bir kuvvete dénustirmesini bilir-
ler. Onlar Yaradan'in verdigi ilahi kuv-
vele sadece araci olurlar. Velilerin duas:
ezbere okunan kelimeler degildir, duala-
rinin kabuld icin Tanri'nin huzurunda,
buytik bir husu icinde, btittin varliklarim
ve ¢akralarni titrestiren kisilerdir. On-
lar bu hareketlerini ruhun tabii bir
fonksiyonu olarak kabul ederler. Bunun
bdyle olmasi, suurtisti "ytiksek zihin"in
islenmesidir. Erenler bundan béyle, dua
ederken fiziki beden ile ruhsal bedeni
dengeye getirmislerdir. Ruhsal bedenin
olustugu yer, ruhlarin bulundugu buut-
lar ortamidir. Dualar Tann tarafindan
yéneltildiginden ruhun gidasidir. Fiziki
bedene cakralarla bagh olan ruh, fiziki
bedende aldig1 gidayr hayat enerjisine
déntistiiriip dengeyi kurar.

Dua, tespit edilmis kelimelerden
yapilmis basmakalip bir formul degil-
dir. Bilerek s¢ylenenleri, kalp cakra-
sinda titreserek ytikselen bir duygudur.
Suur bu duyguya karsi bir tezahtir gos-
terir; meydana gelen kuvvet, manyetik
alani vasitasiyla etrafina yayilir. Ancak
dua ile, insan Tann'nin diger eserleriyle



bir biittin olusturur.

Nasil, profesyonel bir miizisyen de-
ger kazanmasim pratik caligmalarina
bor¢lu ise, ruhu ytiksek bir kisi de, erdigi
seviyeyl pratik calismalariyla elde ede-
bilir. Bu da, ettigi dualarla ve Tanri'min
ona verdigi kuvveti canlandirmasiyla o-
lur. Dualar Tann ile paylasildig: icin ila-
hi kuvvetin harekete gecmesine sebep
olurlar. Bu kuvvet de, ilham ve saadete
déntistr. O kisi yapacag isin dogru ola-
cag: tarafa yoneltilir.

Sakin bir kafayla yapilan dualar et-
kilidir. Meditasyon zihnin sakin olma-
sim saglar; ne kadar faydah oldugu a-
cikca gériilmektedir. Bundan bdyle in-
san, yapilabilecek yanhslan daha 6nce-
den sezme 6zelligine sahip olur ve yan-
hs yapmaktan kaginir. Igin esas: ilahi-
lige dayaninca, yani zihin ilahilikten na-
sip alinca, ruhun tekamuiliine biiytik yar-
dimu olur. Meditasyon en iyi zihin terbiye
etme yoludur.

"Her sey iyi glizel ama ne kadar gay-
ret edersem edeyim meditasyonda mu-
vaffak olamiyorum, yani bir tarlt zihni-
mi sakinlestiremiyorum." diyenler su
noktalara dikkat etsinler:

1 - Inancg zayiflifindan dogan, "Aca-
ba ne olacak?" gibi sorulara yer vermeyi-
niz.

2 - Bilgisizlikten dolay1 igte meyda-
na gelen korku hissini yok ediniz.

3 - Gecmiste yapilan hatalar dola-
yisiyla suuraltina kaydedilen giinah
fikri sebebiyle "Ben bu miikafati hak
edemem."” gibi yanhs distincelere sap-
lanmayniz.

. MEDITASYON
ZIHIN KONTROLUNU
GELISTIRIR

SAGLAM kafa $aglam bedende o-
lur. Dogru kararlar da, saglam kafanin
icindeki beynin saglikh fonksiyonlarina
baghdir. Iradeli bir suur da bu fonksi-
yonlardan dogar.Suurun kontroltt de me-

ditasyonlardaki basariyla ilgilidir.

Meditasyondan gaye, tek sahsin,
ruh giiciind (soul) tiniversal ruh giictiyle
(spirit) birlestirmesidir. Ruh bedeni kul-
landig1 muiddetce, bedenin saghkl, do-
layisiyla suurun iradeli olmasi lazimdr.
Ruhsal enerjinin yedi ¢cakra merkezinde’
toplandigin1 gérmuistitk. Bu enerjinin
kullanimi ise fiziksel beden tarafindan
sinirlanmistir. Ancak meditasyonla;
ses, 151k ve hareket halinde kendini agi-
ga vurur. Ruh beden olmadigim bilir; bu
idrakiyle bir haz, saadet ve seving gibi
duygu yaratimiyla bedeni teskin eder.

Bu yazilardan anlasildig: gibi, ba-
sarih bir meditasyon i¢in okumak yeter-
li olmayip, &grenilenleri tatbik etmek
lazimdir. Bu sebeple meditasyon tze-
rinde biraz daha durmak faydah ola-
caktir.

Bir sessizlik icinde, sirtimz dik ol-
mak sartiyla rahat bir oturma pozisyo-
nu secin. Gézleriniz kapal olarak iki
kasinizin ortasindaki noktaya bakin.
Bir gayret sarf edip, zihninizin bir gey-
den &teki seye atlamasim durdurup, bii-
ttin dikkatinizi alnin ortasindaki o nok-
tada toplayin. Zamanla bu pratik uygu-
lama, irade kuvvetiyle aligkanhk haline
gelince, dikkatin toplandi: odak nokta-
sinda ne bir sey goriilur, ne bir sey isi-
tilir ve ne de gevrede olup bitenden ha-

berdar olunur. Meditasyonun béyle bir

aninda suurla suuriistinii birlestiren
yol agilir. Yiitksek suur frekanslar bey-
nin yiiksek ortamdaki atomlarini hare-
kete gecirir, bu da suurun uyanmasina
sebep olur ve suur, suurtistii frekansiyla
rezonansa girer.

Diger bir deyisle meditasyon, de-
vamh yayilan diigiince akiminin meyda-
na getirdigi kuvvet alaninin kontrol
altina alinmasidir. Bu da zihnin, gelis-
mesine sebep olarak secilecek bir obje
tizerine basariyla yénelebilmesini sag-
lar. Bunun i¢in su iki noktaya dikkat et-
melidir.

1 - Zihni, rahatsiz edecek lizumsuz
dustncelerden anndirma kabiliyetini
gelistirme. .



2 - Butun dikkati bir odak nokta-
sinda toplama kabiliyetini gelistirme.

Meditasyon devaminca zihin, mes-
gul oldugu konuyu zamanla daraltir.
Suuraltinin sebep oldugu siikfineti bo-
zucu adale hareketlerine sebep olan
uyarilar, kipirdamalar, sonunda kontrol
altina alinir ve dikkati bir noktada top-
lamay saglar,

SUURALTI
TERBIYE EDILMELIDIR

ILAHI plam yapan, plana ait bilgi-
lerini 1sinlarinin titresimleriyle yayin-
lar. Bazi kisilerde ilham olarak kendisini
belli eder. Diger kimselerin ise, bu bilgi-
leri alabilmek icin gayret sarf etmeleri,
yani meditasyon yapmalar gerekir. Bu-
na devam edenlerin aurasi 1sinlanir,
ylzleri nurlanir, béylelerine Tanri'y: id-
rak eden kisiler denir.

Suurun ilahi bilgileri kabullenebil-
mesi icin, sartlandirma yoluyla suural-
tina yazilan kayitlarin diizeltilmesi la-
zimdir; bunun i¢in de suuraltini terbiye
etmek icap eder. Terbiye yahut yetistir-
menin bir¢cok yollari vardir. Bir tanesi

ezber metodu. Bir kelamin, zihne oturun-
caya kadar defalarca tekrarlanmasi
gerekir. Misal:

“Ben, ilahi saf isinlarla cevriliyim.
Bana sadece iyilik gelir ve benden de iyi-
lik yayinlanir. Bunun icin Tanri'ya siik-
rediyorum.”

Her sabah ve her firsatta tekrarla-
nan bu sézler fikrinizde yer eder, tekrar-
lama bir adet halini alir. Manas: geregi,
yayinlanan titresimler, otomatik olarak
sal beyaz isinlarla cevrenizi kusatir.
Karsilasabileceginiz gunliik problem ve
gucliklerden, gevrenizdeki 1sinlar saye-
sinde etkilenmeyerek sakin kalmanizi
saglar. Zihnini.de derhal bir ¢6ztim be-
lirecektir. Auraniz da bu 1sinlarla ilahi
kaynaga baglanmis durumdadir. Suural-
tin1 terbiye etmede giicliik ¢ceken kisiler,
bu ag¢iklamalara kars: belki bir direnis
gosterebilirler. Onlar bu aciklamalarin
ruhi tekamullerine yardime: bir varhk
taralindan verildigini dastinmelidirler.
Bu gibi dustinceleri takviye edici konfe-
ranslara gidin, toplantilara katilin. Dai-
ma yeni bilgilere anlayis kapilarinizi
acin ve bunun icin de imkanlar yaratin.

- BITTI -

En kiglk ayrintiya varincaya kadar her yerde
hakkaniyetin egemen oldugu,
faydali bir davrantsin ddiilsiiz, bir hatanin
cezasiz ve bir tstirabin telifisiz birakilmadifl bu

sonsuzlukta varlik kendini yasayan
her seye bagit hissetmektedir’

Léon DENIS



DEV ATALARIMIZ

Alex' Roudene'den
Ceviren: iDil UZEL

Bircok halkin geleneklerinde, atalarinin dev olma-
lan i¢in duyulan bir istek gozlemlenir. Tevrat'n "Tekvin
Boliimii"nde bile, bu ¢ok uzun boylu insanlarin benzerle-
rine rastlamiyor. Dev boyutlu iskelet kalintilar: ve bizim
kiiciik boyumuzla bagdastirilamayacak biiyiikliikte me-
zarlar da bulundu. Boylece efsanelerin, masallarin, mi-
tolojinin, geleneklerin, hatta folklorun, sadece insan-
larin hayal giiciinden kaynaklanmayip, az ¢ok eski bir
gercege dayandiklarn kanitlandi. Bu durumda her sey bi-
zi, bir zamanlar diinyamizda yasamis olan bu dev insan-
larin varligina inanmaya yoneltiyor.

(Gegen Sayidan Devam)

CERMEN DEVLERI{

OpiN'in buzullarla ilgili efsanesi,
daha ileride yeniden ele alacagimiz,
Hoerbiger'in evrenin olusumuna iliskin
teorileriyle birlesen, onlar destekleyen
efsanelerden birisidir. Sicak tilkeyle so-
guk tilke arasinda énce hiclik ve dipsiz
bir ugurum vardi. Sonra buz, bu boslugu
doldurdu. Fakat Gtiney rtizgar1 buzu
eritti ve su damlalan siv1 haline gecer-
ken ilk canliya; Dev Ymir'e hayat verdi-
ler. O'ndan nasil tanrilar, insanlar dog-
duysa, baska devler de dogdu.

Ymir, bir stire diinyada yalmz ya-
sadi. Daha sonra hayatin kurucusu, do-
gurganligin sembolii, memelerinden
dort siit nehri akan siit annesi Audum'la
ortaya ¢ikti. Onun stittinden Buri dogdu.
Buri'nin oglu Bor, yine dev kizi olan ve
Ymir'in soyundan gelen Bestla ile evlen-
di.

Bu ciftten ti¢ tann dogdu. Ve, Odin
ve Vili. Bundan béyle tannlar ve devler,
evrenin egemenligi icin karsi karsiya ve

savag halindedirler. Devler, buzun ogul-
lar1, tannlar i¢in korku vericiydiler -ve
her zaman olacaklardi-. Onlar tara-
findan ¢élduriilen Dev Ymir'in cesedin-
den diinya meydana geldi. Cticelere ge-
lince, onlar da ayni cesedin solucan-
larindan olustular...

Eski Cermenler'de devlerin, kutsal
kitaptakinden c¢ok farkl rolleri ve giic-
leri oldugunu kabul etmek gerekir; Ymir'
in yaninda Goliath bile bir cticedir ve
devler, kiictik insanlarla savasmak igin
fazlasiyla soylu bir konumdadirlar...

Fakat onlan ruhlar aleminde, in-
sanlarin hayli yakininda gértiyoruz,
ctinkii dogada her yer bir ruhun barina-
gidr,

Buytikliiklerine gére ruhlar ikiye
ayrilir; birinci grupta hava perileriyle
cticeler, ikincisinde devler yer alir. Bu
sonuncular Tanrilar'dan daha asag se-
viyede, daha ugursuz ve (biraz énce oku-
dugumuz gibi) evrendeki ilk canhlar ol-

duklarina gére, daha eskidirler. Fakat @&
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Cocuklugumuzun bas masal Giiliver...

buzul ¢aginin hoyrathgini, sertligini
muhafaza etmislerdir. Béylece doganin
diismanca gticleri onlarin barinag: ol-
mustur; kasirga, firtina, volkan ya da
deprem gibi...

Ve Cermenler'in evrenbilimine gé-
re, bir gtin bu ugursuz guicler zafer kaza-
nacaklar, "yakici sicaklik altinda" ates
devlerinin efendisi Sart tarafindan ka-
sirga, deniz baskin, ates, deprem, koz-
mik firinadan meydana gelen korkung
bir felaket olusturulacak, bu tiyler tir-
pertici firtinayla kaybolup gidecek olan
diinyanin sonu gelecektir. Son buzul-
lasmadan esinlenmis acikli bir evren-
dogum.

BAYAN BLAVAT_SKY‘NiN
DEVLERI

Bavan Blavatsky'nin ifadesi -mii-
ritleri Teozoflar (1) disinda- pek ciddiye
alinmadi ve Dzyan'in Kitalari isimli gi-

zemli -Oyle gizemli ki, Blavatsky'den
baska kimse ne okudu ne de gorda- ki-
tabin telepatik okunusuna dayanan
Gizli Ogreti'ye genelde pek deger veril-
medi. Okuyucularin merakini gidermek
icin, bu yan sarlatan, yan falc1 kadmin,
gecmisin devleri hakkinda neler yazdi-
gin1 aktaracagim.

llk insanlar devdiler, fakat viicut-
larina nispetle cok hafiftiler, ¢ctuinkti
bunlar "eterik-hafif" bir irktandilar.

"Musa'dan evvel -Yahudiler'den kirk
bin yil 6nce- nesli titkenen gercekten
dev irklar, kutsal kitabin séztint ettigi
devlerin atalari, bir Og'dan ya da bir Go-
liath'tan cok daha uzun boyluydular; ve
400 bin y1l énce bize gére onlar, Liliput-
lular {2) ile karsilastirilan Brobdignac
adamlar gibiydiler. Orta caglarin At-
lantlar'i birer canavardilar.

Yunanllar gibi Bn. Blav. de devleri
iyi ve kot olarak ayiriyor ve iyilerin

(1) Teozof: Tann'ya ermigligi uilki1 edinen, sihir ve bityticiilikle kansmis gizemeilik.
(2) Liliputlular: Giliver'in ilk gezisinde gittigi hayali lkenin insanlan.
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Bu heykellerin modelleri ciice olamaz ya!

tizerinde duruyor. "Teolojinin savundu-
gu gibi, Buiytik Tufan'dan énceki devle-
rin tiima kot degildiler. Bu eski glin-
lerde iyi devler de vardi ve bunlar ef-
sane kahramam degildiler. Briaeros ve
Orion'la alay etmek isteyenler, Carnac’i
ya da Stonehenge'i gérmekten, hatta
onlar hakkinda konusmaktan kacin-
mahdirlar.” Ctunkti onlar megalit (1)
anitlarin yaraticisidirlar; fazlasiyla sa-
vunulabilir ve cogunlukla savunulmus
bir fikir! Ve Bn. Blav. séziine devam
ediyor: "Bu dev boyutlu heykellerin tas
tas tizerine konularak, iskeleler yar-
dimiyla yapildiklarina inanmamiz icin
hi¢ bir neden yoktur. (Bunlar, cogun-
lukla Paskalya Adasi'nda oldugu gibi,
tek parca tastan yapilmislardir!) Sa-
dece kendileriyle ayni boya sahip dev-
ler tarafindan yapilmis olabilirler, aksi
takdirde hic var olamazlardi." Hayir, bu
mumkindar; "gelismis” bir teknolojiye
sahip, dlinyaya ait ya da duinya dis1 bir

(1) Megalit: Tarih éncesi biytk, yontulma-
mis taslardan yapilma amt.

insanhigin veya buyticii Merlin gibi
Stonehenge'in devasa taslarimin yerle-
rini basit sihirli sézctukler séyleyerek
degistirebilecek gtice sahip, doga tstii
yeteneklerle donatilmis bir insanligin
varhgim kabul ederek...

MEKSIKA'DAN MALEKULA'YA

DUNYA turumuza Meksika'da, bin
yil énceki Toltekler'in yurdunda bir mo-
la vererek devam edelim. Bir zamanlar
Mayalar'in yapmis oldugu gibi, onlar da
diinya tarihini dért béltime ayiriyorlar.
Bu bélimlerden ikincisi, devlerin yasa-
dif1 bir diinyaya taniklik eder. Bir son-
rakinde, ikinci béltimde acikh bir sona
hedef olan devlerin depremlerden sonra
hayatta kalanlari, normal boylu insan-
lar olan Xicanlancalar ve Olmekler ta-
rafindan oldtrtltrler.

Dérdtinctt béltim bizimkidir, fakat
artik hic dev kalmamstir...

Uygar, iyilik sever, tinlii Tann Quet-
zalcoatl'a gelince, O, geldigi gibi -do-
guya, yani beyaz teni, sar1 saclar, mavi
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- gozleriyle, ait oldugu samlan, Atlantis'e
ya da eski kitaya- gitti. O da bir dev, iyi
bir devdi!

Bu diinya tarihinin bir béliimu, Tu-
fan dalgalarina maruz kalan Dev Xel-
hua ve alti1 erkek kardesini sahneye
cikarir. Bunlar ytiksek bir dagin zirve-
sine cikarak canlarimi kurtanirlar. Xel-
hua bu mutlu olayr hep animsamak ve

' yeniden ihtiya¢ duyulan bir siginaga

" sahip olabilmek i¢in, goékytiziine dek
uzanacak bir kulenin insasina girisir.
Fakat bu kibirli istek nedeniyle giice-
nen Tanrilar, Xelhua'min kulesine yildi-
rimlar yagdinirlar.

Bizim Ortadogu'nun kutsal kita-
binda oldugu gibi, Tufan ve Babil Kule-
si; ayni efsanelerin her yerde bulun-
masi, onlarin dogru olma sanslarini ar-
tinyor. Oyleyse neden, devler de insan-

lar tarafindan hatirlanan varliklar ol-
masinlar?

Pasifigi gecelim ve Yeni Gine'nin
giineydogusunda -ayni1 zamanda doktor
olan- irk bilimci John Layard'in, bun-
dan 35 yil 6nce kitap haline getirdigi il-
ging deneylerini yaptig: yer olan Male-
kula Takimadalari'nda duralim. Papu
soyundan gelen ve bu takimadalarin
halkini olusturan yerliler, bugtin de bti-
yuk, yekpare taslar dikmeye ve bunlari
insan biciminde yontmaya devam edi-
yorlar. Dogal olarak bu, ilkel ve kaba bir
kultire sahip olan yerliler icin ¢ok zor
bir is. Bu devasa heykellerin (Dikilmesi
icin yapilan gii¢ calismalar sirasinda
kirilarak ti¢c parcaya ayrilan bunlardan
birisi, tam on metre ytiksekligindeydi!)
atalarim temsil ettikleri kabul ediliyor.

(INCONNU, No. 33)

DEYISLER

o Macit Aray e

Gonlundeki putlar yik
Ara, gergek Tann'y: bul.
Hac dénusi sakal, biyik
Ici degistirmez ogul...

L
Nasil geldinse diinyaya
Gidersin bas acik, yaya.
Sohret, kilik, ritbe, paye
lle olmaz Hakk'a vusul.

e
Kimi tne; kimi mala;
Her kisi bir gesit kdle,
Tutsak oldukga kul, kula;
Olamadi Tann'ya kul.

=
Yagiz Abdal, s6ziim agik
Hak yoluna génille ¢ik
Bu gévdenin ash balgik

-~ Sagken 6l, 6limden kurtul.
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Akil kavrayistan yoksun
Tann varhdna dair
Iki nitelik bulursun
Mutlak bilgi, mutlak hayir..
%
Yaratmaktir mutlak bilgi
Bilmek degildir bizimki
Dustinmeden sonu ilki
Gel de varla yogu ayir.
e
Soyle aslini 1si1gin
Nasilini canlihgin
Bilinmezler yigin, yigin
Ne evet vardir, ne hayir.
Yagiz Abdal bu mu hayat?
Kalmadi toplumda bir tat
Elalemi gileye at
Kendi koér nefsini kayir!



OKULTIZM

Haltk OZDEN

DUNYA ve IRKLAR

UNYA tizerinde yasamakta o-

lan insanlarin, baslica dért

ana 1rka ait olduklarin biliriz.

Caglar boyunca, bu dért ana
irkin birbirleriyle olan iliskileri netice-
sinde melez irklar ortaya ¢ikmistir. Bu-
nu da bilmekteyiz. Dért ana irkimizin
kokenleri cok eskilere uzanmaktadir;
her birinin kendine ait bir cilt rengi var-
dir ve diinyamiz tizerindeki bir kitanin
temsilcisidir, yani esas itibariyla o kita-
nin insanidir, o kitaya aittir.

Diinya tizerinde bulunan her bir
kita, kendi minerallerini, kendi bitkileri-
ni, kendi hayvanlarini ve kendi insan
irkin1 meydana getirmistir. Oktiltizm'e
gore, her kitanin tekamil yasalari ayni
anda gerceklesmis olmayip, birbirini
takip eder sekilde meydana gelmistir.
Kitalann gelisimlerinin birbiri ardi sira,
yani adeta nébetlese bir sekilde gercek-
lesmis olmasina bagh olarak da, dért
ana wrkimizdan her biri, sirasiyla din-
yanin hakimi olmus ve diger irklan yo-
netmistir. Irklardan birinin tam bir ha-
kimiyeti htikiim stirdigu sirada, diger-
leri ya kaybolmaya ytiz tutmus bir hal-
de, ya da giderek gelismeye baslamis bir
durumda olmuslardir.

Evrensel yasalar tiim planlarda ay-
n1 olduklarina gére, giiniimiizde birbir-
leriyle hayli kannismis durumda bulunan
bu irklarin ne olduklarim daha iyi an-
layabilmek maksadiyla, bir diinya kita-
sinin ne oldugunu anlamaya ¢alismak
yeterli olabilecektir.

Okultizm'e gére, Evren'in olusumu-
nu tek ve ayni bir yasa yénetmektedir:
Buna, Yunan kékenli bir kelime olan
Kozmos ad: verilmektedir.

Ayrica, bir de "Kii¢iik Evren" vardir.
Bu kiictik evren, biiytik evrenin tim yasa-
larim1 kendinde éztimsemistir ve bu kii-
ctik evren bizlere "analoji” (*) vasitasiyla
tim genel yasalan tanima imkani sun-
maktadir. Bu kiiciik evren ya da Mikro-
kozmos, "insan"dir.

Buayuk evrenin adeta bir ¢zeti gibi
olan, onun suretinde olan insanin yam-
sira, bunun ashini olusturan makrokoz-
mos, yani Biiyiik Evren'imiz vardir.

Biytik evren, yani makrokoamos da
bir bedendir. Giinesler bu bedenin mer-
kezi organlarini, gezegenler ise hiicrele-
rini olusturmaktadirlar.. Okultistlere gére
bu biiytik beden, dolasim halinde bulu-

nan ilahi ya da astral giglerin tasiyici- -

sidir. Her bir giines (organ), beraberin-
deki gezegenler (hiicreler) ile birlikte,
btiytik bedenin (makrokozmos) kalbi ola-
rak nitelendirilebilecek bir merkezin
cevresinde dénmektedir. Buytk kozmo-
sun her organik sisteminde, yani her gu-
nes sistemindeki faal durumda bulunan
gunes, kendine ait gezegenlerin, icinde
hareket etmekte olduklan elipsin iki kut-

. bundan birini isgal etmektedir. Diger ku-
_tupta ise, seyyalevi ya da esiri olarak ni-

telendirilebilecek bir madde yiginm1 var-
dir: Bu, her sistemde mevcut bulunan
"Kara Giineg"tir; beraberinde kendisi gibi
esiri halde bulunan gezegenler vardir ve
bunlar, halen faal olan giines séndugn
zaman 1g1maya baslayacaklardir.

Bu sekilde, her sistem icinde denge
saglanmig olmaktadir. Her giines siste-
minde (organda) bdylece, biri uyku ha-
linde, digeri de faal halde bulunan iki ki-

sim mevcuttur. Bir uyanikhik ve bir uyku p&

(*) : Benzetme.
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Beyaz Giines ve Kara Giines
(Elipsin iki kutbu)

devresinin ikisi bir buittin olusturur. Bu
iki kozmik safhanin buitiintine, Hint me-
tafiziginde KALPA adi verilir. Bir KALPA
iki safhadan olusur: PRALAYA ya da uy-
ku safhasi (kara gtines) ve MANVANTA-
RA, ya da uyaniklik safhasi (beyaz, faal
glines). Milyarlarca yildan olusan dé-
nemlerle, uyumakta olan uyanir ve digeri
uykuya dalar seklinde izah edilmektedir.
Bu yasa her gezegen icin de aynidur.

Kara glines 1simaya basladiginda,
beyaz giineste bulunan ve hentiz tam te-
kamtil etmemis olan unsurlan sinesine
alir ve bunlarin tekamuiliinti tamamlar.

Biz kendi diinyamiza bakalim: Dln-
yanin bir sag tarafi, bir de sol tarafi var-
dir ve bunlarin tekamuilleri birbirini iz-
leyecektir. Ayni sekilde, glindiiz ve gece
de birbirini takip etmektedir: bir bélgede
ayni anda mevcut olduklar1 gérulme-
mistir. Diinyanin bir yarisi glines lara-
findan aydinlatilmakta iken, diger yarisi
karanhktadir ve bu is karsihikh olarak
surer gider.

Bu yasay1 goéz ardi etmenin ve or-
negin Asya Kitasi'nda gecerli olacak ya-
salann aym anda Avrupa Kitasi'ma uyar-
lamaya cahismanin bos bir gayret oldugu
ifade edilir. Zira giinesin bu iki kitay1 ay-
dinlatis siras1 dahi bizlere géstermek-
tedir ki, bu kitalarda gecerli olan yasalar
6z itibariyla ayni olmakla birlikte, uygu-
lamis bakimindan birbiri ardindandir, si-
raya tabidir.

Okultistlere gore bir kara glinesg
1simaya basladiginda, beyaz glines son-
mektedir. Ayni sekilde de dinya uze-
rindeki bir yarimkurede bir kita giines
vazifesi gormeye, yani 1s1maya ve diger-
lerinin yéneticisi durumuna gelmeye
baslarsa, bunun karsi yarimkiiresinde-
ki bir kita da séner, yani batar ya da
adeta bir uydu haline gelir.

Tradisyona goére, ginumiizde Pasi-
fik olarak adlandirilan bélgede buyuk
Lemurya Kitasi bulunuyordu. O siralar-
da Atlantik'te sadece birka¢ ada vardi
ve Lemurya Irki diinyanin glinesi ya da
idarecisi durumundaydi. Daha sonra
devrelere bagh olarak birbiri ard: sira
gelen tufanlarla Lemurya sulara go-
miildti ve yerinde sadece bir¢ok kiicik
ada kaldi. O esnada da Atlantik'te yeni
bir kita olustu. Bu yeni ve kizil renkte
derisi olan insanlarla kaynayan kitaya

Kizil Irk

Atlantis adi verilmektedir. Bu kita nere-
deyse tiim Atlantik Okyanusu'nu kap-
liyordu ve o sirada, gtinimiizde Avrupa
ve Amerika denen kitalarin yerinde ba-
z1 adalar mevcuttu.

Yunan mitolojisinde pek ¢ok degin-
meler yapilan bu Atlantis Kitasi'nin in-
sanlari, yani Atlanthlar, diinyanin pek
cok bolgesini koloni haline gelirmis-
lerdi. Ornegin, Misir eski bir Atlant ko-
lonisiydi.

M.O. 10.000 yillarina dogru muaz-
zam bir tufanla, Atlantis sulara gémul-
dii ve Avrupa tam manasiyla belirdi. Bu



Siyah Irk

dénemde, Afrika Kitasi'min yerlisi olan
siyahlar diinyanin hakimiyetini ele aldi-
lar; devasa ve tastan yapilma binalardan
kurulu sehirler olusturdular. O siralarda
Beyaz Irk, Siyah Irk tarafindan yapilas-
mada kullaniliyor ve cogunlukla da Avru-
pa'nin ormanlarinda yasiyordu. Diinya-
nin hakimiyeti, beyazlarin ¢nderi Rama
tarafindan, son darbesi Hindistan'da in-
dirilmek suretiyle Beyaz Irk'in eline gecti.
Ramayana destam bunu anlatir.

Beyaz Irk

Béylece Avrupa dunyanin giines ki-
tast durumuna geldi ve Asya ile Aflrika da
onun uydulan oldular. Amerika da, Gu-
ney Amerika ile ve uydusu durumunda
kabul edilebilecek olan Avustralya ile
birlikte kara giines durumuna geldi.

Her diinya kitas: boylece, diger ki-
talarin gtinesi olma roliinii sira ile oyna-
maktadir. Bunyesinde banndirdig: irk,
uygarhk alaninda birbiri ard: sira yiik-

selmeler ve alcalmalar gégtermekte, o
esnada ise diger kitalarda degisik bir
tekamuil stireci gerceklesmektedir.

Her bir irk, digerlerine, kendi sahsi
tekamutlintn Grinint sunmaktadir.
Her bir 1irk ic¢in bir tas devri, bir demir
devri, bir bronz devri ve bir celik devri
olmustur. Ama dunya tzerindeki kita-
lann ve buralarda yasayan wrklarin aym
anda aymn tekamul streclerinden gec-
tiklerini séylemek yanhs olacaktir.

Sunu tekrar belirtebiliriz ki, her ki-
tanin kendisine ait bir irki vardir ve bu
irkin rengi ve formlarn ozellikler gos-
termektedir. Yine her kita, diger kita-
lardan gelen ve farkl irklardan olan in-
sanlar tizerinde etkide bulunmaktadir.
Ornegin, San Irk'in vatani olan Asya,
diger wrklardan olan gécmenlerin deri-
sini sarartmakta; Beyazlar'in vatani o-
lan Avrupa diger irklan beyazlastir-
makta; Siyahlar'in tilkesi Afrika, yaban-

Sarn Irk

cilarin cildini karartmaktadir. Kizil Irk'
in vatani olan Amerika'nin ise, buraya
go¢ etmis olanlarin ¢ene yapisina et-
kide bulundugu belirtilmektedir.
Degiskenlik géstermeyen bir hu-
sus varsa, o da insanin hangi irka ait
olursa olsun ve nerede yasarsa yasa-
sin, "insan” oldugu ve ytice bir varlik ol-
dugu gercegidir.
(Kaynak: PAPUS)
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 FRED HOYLE
DARWIN'IN EVRIM KURAMINI
REDDEDIYOR

¥ Carl SAGAN *

BILIMSEL hizmetleri dolaysiyla Kra-
lice tarafindan "Sir" {invam ile &diillendiri-
len, Ingiltere'nin 6nde gelen astrofizikgile-
rinden biri olan Prof. Fred Hoyle, Manches-
ter'de ogretim gorevlisi, Kaliforniya Caltec
Enstitiisii'nde de konuk 8gretim ilyesidir. Bu-
nun yamsira Mount Palomar ve Mount Wil-
son gbézlem merkezlerinde de c¢aligmaktadir.
Hoyle, Genel Izafiyet Kurami'mn denklem-
lerinin degistirilmesi yolu ile, siirekli mad-
desel durumu igeren homojen ve izotrop bir
evren modelini geligtirmigtir.

Hoyle, uzun zamandan beri, yasamin,
kuyruklu yildiz tiirii bir yoldan, uzaydan gel-
digini savunmaktadir. 1981 yili Ocak ayinda
bu konuda daha da ileri giderek, Darwin'in,
yagamin rastlantisal bigimde meydana gel-
digine iligkin kuramina da bir soru isareti
getirmistir.
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YASAM
ZEKI BIR PLAN TARAFINDAN
BiLjNCLi OLARAK
OLUSTURULMUSTUR

PROFESOR Hoyle'a gore, insan, koz-
molojik Slcekte cevresel bir feldketle kars:
karsiya kalan eski bir "zekd"mn, yeniden
ortaya ¢ikisidir. Bu zeka, deyim yerindeyse,
bir gesit yapisal kutular iireterek, temel biin-
yesel ozlerini evrenin dort bir yanina yay-
mistir. Yine Hoyle'un tezine bakilacak olur-
sa, bu s6z konusu yapisal kutularda, yasamm
meydana gelebilmesi icin gereken tiim biyo-
lojik temel maddeler mevcut bulunmaktadir.
S6z konusu yapisal kutucuklar diinya atmos-
ferine girigle birlikte, aradiklari uygun or-
tami bulmuglar, daha Gtesi, birtakim genetik
maddeler tarafindan da uyarilarak harekete

gecmiglerdir.
Devami S. 46'da



TV - 1 Bu Kez "Dogruyu Egri" Yansitti. Oysa Bilimsel Bir Yaklasimla,

Olup Duran Ruhsal ve Parapsikolojik Olaylari:

INKAR ETMEK YERINE,

ACIKLAMAK GEREKMEZ MI?

6623 Mayis'ta, TV-1'in 'Egrisiyle Dogrusuyla' prog-
raminda, Filipinler'deki kansiz ameliyatlar, falcilik,
telekinezi, ruh ¢aguma vb. gibi konular islendi. Sorular:
yanitlamakla gorevlendirilen Sayin Metin AND, yasanip
duran Ruhsal ve Psikolojik olaylarn aciklamak yerine,
bunlarn tiimiinii inkar etti ve hilekarlarin oyunu olarak
niteledi. Oysa, ¢cogu geng olan bir stiidyo dolusu konuk,
aciklanmasini bekledikleri bu gibi pek ¢ok olay yasa-
muislardi. Ne yazik ki, zihinlerindeki sorulara yanit bu-
lamadilar. O insanlarin ruhsal konulardaki bilgi ve gor-
giisiiniin sayin danigmandan (!) iistiin oldugunu gézlem-

ledik.

Ruh ve Madde'nin genis aciklamalarniyla beraber bu
programin 6zetini gecen say1 vermeye baslamigtik; bu

sayida konuyu noktaliyoruz. e

S. : Ben ruh ¢afirma seansina katildim.
Fincan kendiliginden hareket ediyordu. Bu
nasil oluyor?

M.A. : Fincam oradakilerden biri iti-
yor. Olmaz bdyle sey. Bazs medyomlar da
masa kaldinyorlar giiya. Cogunun hilesi ya-
kalandi.

R.M. : Bedenli varhklarla bedensiz var-
liklar arasinda iliski, acik veya gizli hep
vardir. Konuya énce, medyom ve medyom-
lukla girelim. Kimdir medyom?

Medyom:

" Bedensiz varliklarla ruhsal baglanti
kurup, insanlarla ruhlar arasinda iletisim
yapulabilmesini saglayan,hassas yapily, o6zel
yeteneklere sahip kimse. Genel olarak, ruh-
sal varliklardan etki alabilen herkes med-
yomdur. Buna gore, her bedenli varlik ruhsal
etkilere acgik bir durumda oldugu igin, herkes
genel anlamda medyomdur.

Medyomluk cgesitlidir. Baslica iki kis-
ma ayrilir:

1 - Fizik medyomluk.

2 - Zihni medyomluk.

Fizik medyomluk: Darbeci, telekinetik,
wstk, direkt ses, apor, materyalizasyon (ek-
toplazmik), ruhsal fotografcilik, levitasyon,
mulajcilik, tekinsiz ev, bir kistm dedub-
liiman vs.

(Gegen Sayidan Devam)
Zihni medyomluk: Goriici, durugériir,
duruisitir, sezgisel, bedenlenme, yazict, ¢izi-
ci, psikometr, i¢csel, darbeci, sifac, telepat,
onceden bilici, radyestezist vs.

Medyomluk, her devirde ve her toplum-
da, gizli veya asikar olarak mevcut olmus-
tur. Medyomlar, Idareci Ruhsal Planlarin
tekamiille ilgili islerinin yiiriitiilmesinde
vasitalik etmis gorevli kimselerdir. (%) "

Medyomluk olayinin gercekligi deney-
lerle kanitlanmistir. Bu kanitsal deney
"Gapraz Haberlesme" adim alir,

" Bu deney, medyomluk olaywnin ve
ruhlar ile haberlesmenin gergekligini yazi
denemeleri ile ortaya koymaktadir. Bununla
her tiirlii parapsikolojik olguda bedensiz
varlhiklarin ac¢tk ve gizli etkilerinin bulun-
dugu tamamen ortaya konulmustur. Bu u-
sulle elde edilen neticeler ne telepati ve ne de
durugorii ile agiklanamazlar. Bu olayda, reh-
ber ruh, birbirinden ayri yerlerde bulunan
bircok medyomlara, bir anda, bir konunun
cesitli ciimle ve fikirlerini yazdumaktadur.
Medyomlar, bagimsiz bir sekilde, otomatik
olarak yazarlar ve birbirlerinden uzakta-
dirlar; bazen ne oldugunu anlamazlar. Keza,
baslangicta, izlenen haberlesmenin ne tabi-
atta oldugunu bile bilmezler.
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Capraz haberlesme ilk defa Ingiltere
Psisik Arastirmalar Dernegi (S.P.R.) ta-
rafindan yapilmistir. Ayrt ayrt medyomlara
dikte ettirilen sozler tek baslarina bir sey
ifade etmezler, ancak, bir araya gelince an-
lamli bir durum alirlar. Bedensiz varlik her
bir medyomla ayri ayrt irtibattadir. Med-
yomlar arasinda telepati soz konusu olmaz;
clinkii yazilan sozler ve fikirler birbirinden
Sarkhdurlar. (%)

Ruhlarla insanlar arasindaki ilk ile-
tisim "Darbeler” ile (Raps'ler) baglamistir,
Darbeler:

" Fiziki celselerde masann tizerinde,
duvarlarda, tavan ve diger esyalar tizerinde
duyulan sesler. Bu sesler, kah sert ve tiz, kah
sert ve tok ve bazen de icten ve derinden de-
rine duyulur. Muhakkak ruhlarin meydana
getirdigini iddia edemeyiz. Cogunluk fiziki
kabiliyette olan medyomlarin kendi psisik
enerjilerini yerel olarak yogunlastirmala-
rnindan dogar. Genellikle fiziksel medyom-
lugun ilk belirtisidir. (%) "

Bu darbeleri ¢ikaran bedensiz varlik-
lara Darbeci Ruhlar denir.

" Darbeci terimi, kendi varlignnt insan-
lara ispat etmek icin esya tlizerinde cesitli
tonlarda sesler ¢ikartan ruhlara verilen bir
sifattir. Bu ruhlar genel siniflamada, geri
varliklar denilen boliime girerler.

Her ne kadar varliklar cevher itiba-
riyla asil ve lekesiz ise de, bilgi ve gorgti ba-
kimindan sonsuz derecede bir siniflanma
meydana getirirler. Bu yiizden geri saytlan
varlhiklar, bedensizken, bedenlilere etki et-
mek tizere cesitli yollar kullanirlar. Kaba et-
kiler maddi etkilerle en iyi sekilde uyusa-
bildiginden, bu geri varliklar kendilerini
kaba fiziki sesle belli etmektedirler. Tekin-
siz ev olaylarinda duyulan seslerin bir kismi
bu tiirdendir. (%"

Bedenli varliklarla (insanlarla) beden-
siz varhiklar (ruhlar) arasindaki darbeli ile-
tisim "Tiptoloji” adim alir.

" Tirkce'ye de teknik bir terim olarak
yerlesmis olan tiptoloji, ruhlarin darbeler
vasttasiwyla haberlesmelerini ifade eder. Tip-
toloji bircok kistmlara ayrilir:

a ) Hareketle tiptoloji: Darbeler, hare-
ket eden herhangi bir obje vasitasiyla sag-
lanir. Mesela, masanin bir ayagimin kalka-
rak zemine vurmast seklinde. Bu sekilde
‘evet - hayir’ gibi pek basit bir kod sistemi
tespit edilir. Sorulara, ancak evet - hayr ce-
vabt alumir. Celse idarecisi sorularint bu tar-
za gore diizenlemelidir.

b ) Icsel yahut pasif tiptoloji: Darbeler,
esyanin kalkarak zemine vurmas: seklinde
degil, aksine, hareketsiz halde bulunan es-
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yamn icinden duyulur. Kulak bunu ayurt ede-
bilir. Bazen bu icsel tiptoloji, medyomun ha-
reketli bir uzvunun bir masa lizerine vurma-
s1, hatta biitiin bedeninde 'tik' tarzinda irkil-
melerin olusmaswyla goziikebilir.

c ) Alfabeyle tiptoloji: Darbe sayilar,
alfabe sirasina gore, her bir harfe tekabiil
edecek tarzdadir. Mesela, A harfi ig¢in bir
darbe; B harfi i¢cin iki darbe...

Tiptoloji, ilkel diyebilecegimiz bir irti-
bat seklidir. Medyomun fiziki kabiliyetine
dayanuir. Usta bir deneycinin elinde_fanto-
matik celselere kadar gelisebilir. Bu yolu,
miumktin oldugu kadar iyi yonetmelidir{*) "

Rubhlarla iletisim kurmanin bir diger
yolu, "Otomatik Yaz1" yéntemidir.

" Diger isimleri psikografi veya yazict
medyomluk olan bu psisik olayda, ruhlarin
etkileri altina giren medyomun kolu, bir ka-
lem ve kagt vasitasiyla, otomatikman teb-
ligler alir. Bu hal bazen, medyoma diisiince
aktarimi tarzinda olur; ayni anda medyom-
dan gelen fikirleri yazmasiwyla gerceklesir.

Dogrudan psikografi:Medyom, bir mek-
tup yaziyormus gibi kalemi elinde tutar ve
koluna gelen etkilere kendini burakar.

Dolaylt psikografi: Ele, yazma isle-
minde yardwmct bir islevi olan herhangi bir
esya, kalem yerine ya da kalemle birlikte
kullanlir: Sepet, arduvaz, planceta vs. gibi.

Ornegin; kalem elde tutulmak yerine
bir sepete konur ve medyom sepeti tutar. Bu
sepetle, sepet icindeki kagt tizerine kalemin
yazt yazdign goriiliir. Bazen de kalem, med-
yom temas etmeksizin, kendiliginden diki-
lir ve ruhsal tebligler yazar.

Otomatik yazt medyomlugunda, irtiba-
ta gecen varligin kendi yaz: karakteri gorii-
liir. Aynt medyomun cok cesitli yazt karak-
terleri gosteren tebligler aldigt bilinir. Bu
yazilarin niteligi, medyomun yazisindan
cok farklidiwr. Bu ¢esit medyomluga, otoma-
tik resim yapanlar da girer. Bunlar desenci
medyomlar ismini alirlar. Medyom, hig bil-
medigi dilde de yazt yazabilir. (*) "

Bir diger iletisim ya da irtibat tarzi da,
"Dogrudan Ses” yontemidir.

" Bu irtibat tarz: gercekten cok dikkat
cekici ve ikna edicidir. Bedensiz bir varlik
boyle bir durumu meydana getirirken, oén-
celikle, medyomun bazi kudret ve maddele-
rinden yararlanir. Bu kudret ve madde: Med-
yomun kendi etrafinda yarattigt, psisik
diizende 'dinamik ahenk' ve gene bu ahenk-
ten dolay: bedeninden ¢ikan buharims: ek-
toplazma'dwr.

Dinamik ahenk, hazirunun ve kozmik
alemin, o muhitte miisterek bir amacg etra-
Jinda toplanmak iizere, psisik bir kiire mey-

Devami S. 46'da



IK FARE

;/””’?’, UNLERDEN bir giin minik bir farecik, annesinin ogtitlerini hige saymis

7 Q? ve yakindan incelemek niyetiyle kurulu bir fare kapanmin yanna yak-

Zrersd lagmus; etrafinda dolasirken bir taraftan da kendi kendine sOyle demeye
baglamus:

“Evet, bunun kurulu bir fare kapani oldugunu biliyorum, onun igin ona dokun-
mayacagim; istedigim sadece igindeki o nefis peynir parcasint yakindan doya-
siya koklamak.”

Yavag yavas peynire yaklasmug; yaklastikca peynir kokusu daha bir basin
dondiirmeye baslamis. Sonunda dayananayip peyniri disleyivermis. Ama ayni
anda da kurulu kapak diigmiis ve minik farccik kendini birden tel parmak-
hiklarin gerisinde buluvermis. Kurtulmak icin ¢ok girpmnusg, ama bir yarari ol-
mamis.

Geri diizeyli tutkularmin tutsagi durumuna dismiis bulunan insanlar da,
tipki  bu farecik gibi, tehlikelerden, onlan bilip tamidiklart halde bir tiirli
kaginamazlar, ¢ilinki onlarin igleri giigleri tutkularim tatmin ctmektir: Tutkular:
da onlari nerelere stiriiklemez ki! Sevgili gocuklar ve gengler, kendimizi kesin ve
sert bir disiplin altina sokmaya bakalim. Bir fidana nasil diledigimiz bicimi
verebiliyorsak ve onu istedigimiz tarafa yonlendirebiliyorsak manevi varli-
gumizin egilimlerini de bir diizen altina pekala alabiliriz. Bu cabaya, heniiz bi-
rer fidan iken girisiniz; sakin sonraya birakmayiniz, ¢iinkii kalhn govdeli ve sert
kabuklu birer kart agag olunca bu isi bagarma sansimiz cok asagilara diiser.

£l

P BANA DIYENIN SONU

L':"

KOMSU kéyde tertiplenmis olan panayiri gérmek iizere yola gikmis bulu-
nan iki kayli bir korulugun yanindan gegmekteydi. Onde yturliyenin goziine birden
‘yerde yatmakta olan koca bir torba dolusu altin takilmis ve adam da heyecanla
lizerine atilmisti. Tam saymaya basladigi anda yol arkadas, sevincini su soz-
lerle dile getirmisti:

— Buglin sansimiz pek yaver gidiyor!

— Dogru konus, arkadas; bizim degil, benim sansim yaver gidiyor; glinkii tor-
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bay1 ben buldum.

Bunun iizerine adamca@iz susmus, sansh yol arkadaginin altinlart sayisini
ve hayal kurugunu seyre dalmigti. Ama ne var ki tam o anda korudaki galilarin
arasindan zebelld gibi iki haydut zuhur etmis ve koyliilerin iizerine dogru
kosmaya baglamiglardi. Korkuya kapilmis olan para canlisi kdyliintin dudak-
larindan su sozler dokiiltivermisti;

- Eyvah! Hap1 yuttuk!

Bunun iizerine diger koyli, tas1 gedigine koymakta geckaem1§ ve paragoz
arkadasgina soyle hitap etmisti:

— Dogru konug , arkadasg; biz degil, sen hap1 yuttun; ¢iinkii torba sende!

Ardindan da, sanshi(!) yol arkadagimi iki haydutla bas bagsa birakarak
olanca giiciiyle kosup gozden kayboluvermisti. Gergi 6teki de kogmaya basla-
must;, ama torbamin agirh@i nedeniyle hizli kogamadig igin az sonra haydut-
larin eline diistivermigti. Dort bagt mamur bir dayak ziyafetinin ardindan hay-
dutlar altinlarla yetinmeyip ayrica adamun sirtindaki ceket ile ayagindaki
pantolonu bile almuglar ve onu, don gémlek ortada birakmuglardi.

Bolluk igindeyken kendinden bagkasini diisiinmeyene, dara diigtiigii vakit
kim yardim eder ki?

Q\ BATIK ULKE MU
0 Hans Stephan SANTESSON

Q\\(\\‘l -

TUFAN ONCESI "ATLANTIS"

Edgar CAYCE
Fiyatr: 10.000 TL
/ \ EBEDI OLAN RUHTUR
\Y\" Léon DENIS
Fiyati: 15.000 TL.
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18 Ajustos 1989 Cuma gecesi 21.35'te TV 2'de Erol
ALACAM'1n hazwrladigt Lami SESAR ile Miiveddet ANTER'in
sunduklart "Program’da Tekrardogus konusu ele alindi. Ki-
saca gosterilen ii¢ tekrardogus vakasinin ardindan yapilan
tartismaya Metapsisik Tetkikler ve ilmi Arastirmalar Der-
negi adina Baskanimiz Ergiin ARIKDAL, Prof. Dr. Ayhan SON-
GAR, Prof. Dr. Ozcan KOKNEL, Do¢. Dr. Mahmut KAYA ve Ata

NIRUN katildilar.

TV 2'de tekrardogus tartisiliyor.

AN ic:1aba, progra-
ma hos geldiniz.
h Bir iddia vardir. Iddia

sahipleri ya da o iddiay1 benimseyenler
derler ki; falanca kisi &lmistir,evet
Slmesine 6lmiigtir ama onun ruhu daha
sonra yeni dogan bir baska insanoglunun

bedenine ge¢mistir.
i Oyle ki cocuk, ¢cocuk olmasina

cocuktur, ne var ki belleginde hala taze-
ligini koruyan birtakim amlar vardir.

B O kucuciik cocuk, cevresinde ilk

kez gérdiigti yerleri ya da karsilastigy olay-
lan hi¢ yadirgamaz. Eliyle koymus gibi bu-
lur. Ya da birtakim amlardan s6z eder ki,
tam tizerine basmigtir. Biitiin buytiklerinin
agizlan hayretten agik kalir.

Bu tiir iddialara, séylentilere,
nedeni bilimsel olarak tamm tamina sapta-
namamistir ama, ozellikle Adana, Isken-
derun ve Hatay yérelerinde rastlamir daha
cok.

-Progam ckibi bu yérede ilk kez
Suat HAYRIBO
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Onceki hayatinda Avni DAf:‘:YII}AN
olarak yasayan Suat HAYRIBOGAN
mezar1 basinda

RIBOGAN, bundan énceki yasaminda, dért
cocuklu bir aile babas: oldugunu éne siiri-
yordu

Simdi, 6nceki
hayatim, bir aile babasiyim, dért tane go-
cugum ve 30 yaslarindayim. Daha c¢ok
ciftgilikle ve ziraatle ilgileniyordum. Agac
asilan, efendim su gordiigiiniiz sepet 6rme
isi, birgok isi yapiyordum. lste, olay1 benim
cozmemde, en buytk yardime: olan ébiir
hayattaki tamdifim,yani hala diye hitap et-
tigim kadim gérmekle bashyor olay.

B Evet, Suat HAYRIBOGAN, bun-
dan énceki yasaminda ¢ocuklarnindan biri-
nin adimin Ali DAGYIKAN oldugunu ileri
stirtiyordu. Peki, su anda yetiskin bir erkek
olan Ali DAGYIKAN bu konuda neler

Daha énceki hayatinda 23 yasinda
bir kazada éldii. Ama TV 2 bu acik
ve kesin vakay: cok kisa kesti. Isim
bile belirtmedi.

22

Daha énce Mustafa KARINCAOGLU
olarak yasayan Selahattin KOZA-
EKEN

soyluyordu.

Suat bir hafta so-
nunda bize getirdiler. Ana yoldan baya@ bir
miktar uzakta biraktilar. Ve birkag¢ ¢ocu-
gun arasina, bayag kalabahk vardi, ara-
smna birakular. "Iste benim ¢ocuklarim.” di-
yerck ¢ tane oldugunu sdyledi. "Yok" dedi-
ler "bunlar senin ¢ocuklarin degildir."
"Yok." dedi. "Bunlar benim cocuklanm”.

Suat HAYRIBOGAN, eski bede-
ninin yattifim 6ne stirdigii mezann éniinde
bize sunlan anlatiyordu:

Soru: Avni DAGYIKAN1n mezannin
basinda neler hissediyorsunuz? Bu mezarda

yatann siz oldugunu diistinityor musunuz?

ESRESNOAR ... o o110
fiziksel yapisim tasidifima inanmiyorum.
Onun yalmzca, bendeki 6zclligi beynidir.
Beyin olarak. Yani ben, dogdugumda onun
beyin yapisim tasiyordum.

Aym yorede ikinci hayatim ya-
samakta oldugunu &ne stirenlerden biri de
Sclahattin KOZAEKEN."Ben daha énce Mus-
tafa KARINCAOGLU olarak yasamistim."
diyor,

F Daha snccki
yasadigimda adim Mustalfa KARINCAOGLU.

Bu dunyaya, yani simdiki yasantimda, za-
ten 3 yasindayken anlatmaya basladim an-
neme, sen kimsin dedigi zaman, dedim ben,
adim Mustala Karincaoglu. Sckiz tane ¢ocu-
gum var, en baytk ¢ocugumun ismi Salim,
yedi yasinda ¢i¢ek hastahifina yakaland,
sagir oldu. Evimizin arkasinda incir agag-
lann vardi. Evin éntnde ahir ve Fransiz-
larin savas1 esnasinda, Fransizlarin bom-
ba atis1 var ve bombanin bir parcas1 bizim
evin éntindeki direge saplaniyor. Onu da
kendilerine sdylityorum. Ve bakiyorlar, ya-




ni buna birkag kisi gidip bakiyor, gercek.
Benim anlattiklarimin aynisi, ben g
yasindayken herhalde buradan gidecek bir
halim yok. Ispati bu sekilde oluyor.

Selahattin KOZAEKEN'in esinin
crkek kardesi de aym tir bir sertivenin kah-
raman oldugunu 6ne struyor:

-Askerden geldim. Tarsus'ta Devlet Su
Islerinde ise basladim. Ise bagladiktan bir
yil sonra 23 yasinda evlendim. Evliligimin
tiglincii ayinda, hentiz ¢cocugum olmadif ve
esimin hamile olmadifi bir anda vefat et-
tim. Bir kaza sonucu velat ettim.

Sohbetimiz ilerledik¢e konuk-
lanmiz reenkarnasyon, yeniden diinyaya
gelme konusunda kisisel goruslerini dile ge-
tirccekler, belki bu konudaki inanglarim
anlatacaklar, bizim merak ettiklerimizi
onlara soracagiz ve belki de sizin merak et-
tiklerinizi de soracagiz. Ancak ilk soruyu,
ben bu konuyla yakindan ilgili bir derncgin
baskami, Metapsisik Tetkikler ve Ilmi A-
rastirmalar Dernegi'nin Baskam Sayin
Ergiin ARIKDAL'a sormak istiyorum. Sayin
ARIKDAL, biraz énce program ekibimizin
Adana cevresindeki roportajlan, reenkar-
nasyon olaylanm gérintileyen rdportaj-
lannm, hep birlikte izledik. Acaba Derne-
ginizin bu konudaki goértigleri nedir efen-
dim?

Bu konu, yani bugiin
burada scyrettigimiz olayin bilhassa ti¢tincii
kismi, uluslararas: bir degere sahip. In-
sallah bunu TRT degerlendirir veya biz der-
nck olarak baz girisimlerde bulunarak, bu
olayin diger tlkelerde de en azindan bu ens-
titiilerde de incelenmesini sagiamaya gal-
sinz. Seyrettigim kadariyla ve 30 yih miute-
caviz bir calismanin birikimiyle, olaylar
hemen hemen her yerde aym sckilde teza-
hiir eder. Yani tipik ifadelerle, bunlar adeta
bizler icin birer veridir. Mesela, surada Ali
llkanin Resat BAYER ve lan Stevenson la
yapilan tecriibelerinden sonra bu geng arka-
dasin bir ifadesi var. Diyorlar ki, "Yani, scn
simdi onun viicudunu mu tasiyorsun?" " Ia-
yir.” diyor, "Ben onun beynini tagiyorum."
Tabii demek istedigi, burada bir suur si-
reklilifi var. Yani bu varhk bizim dilimizde
sunu demek istiyor: Ben vaktiyle falan i-
simde yasayan varhfim, simdi ruh varhf
olarak, beden dis1 varhk olarak, tekrar bu
bedeni ele almis vaziyetteyim. Dolayisiyla
soyleyecegi yegane soz, ben elbetteki onun
beynini tasiyorum diyebilecek, yoksa bil-
digimiz gibi bir beyin nakli veya anadan
babadan intikal eden bir olay degil. Sonra
diger olaylar zaten gayet agik segik bir
sckilde ve ayrintih olarak ifade edilmis.

Bunlar tahkik metotlandir. Yani sasirtma
metotlandir. ikili veya ti¢lii kros metotlan
uygulanms, diger olaylarda da goriiyoruz
bunu. GCocugu, bir¢ok ¢ocugun arasina karig-
tinlmis, kendi evlatlarim1 se¢mesi isteni-
yor c¢ocuktan. Cocuk li¢ yasinda, ve ¢ocuk
diger bir siirli cocugun arasimndan kendi ev-
latlarin1 bir yi1in sasirtmaya ragmen,
1israra ragmen, "Hayir ¢ocuklarnm bun-
lardir.” deyip ¢ekip alabiliyor. Bunun bir
gecmis hayat bilgisinden baska hi¢ bir se-
kilde agiklamasi1 olacagimi zannetmiyo-
rum. Yani burada, ne bir telepatik algilama
s6z konusudur, ne de herhangi bir seyin em-
pozisyonu soz konusudur.

Efendim, Sayin Arikdal, acaba o
yérede bu yasanan olaylann birbirine ¢ok
yakin olmasi, bir etkilesim s6z konusu ola-
bilir mi?

Hayir efendim. Olay-
lar sadece o sckilde degil. Biliyorsunuz, bir
imkan meselesidir bu. Cevrenin egitim, gor-
ga ve inang kapasitesi neyse her gey ona go-
re yetisiyor. Yani siz bir tohumu uygun bir
yere koyarsaniz orada yeserir. Bu bilgi de
ancak kendisini yasatabilen bir yerde ye-
tisiyor 6nce. Clinki alay edilmek, horlan-
mak, hatta deli denmck varken, hi¢ kimse
bunu séylemiyor. Biz olaylan sadece bizim
Giiney Dogu bolgemizde bulmadik. Biz Orta
Anadolu'da da bulduk, Kayseri'de de bulduk,
Samsun'da da bulduk, Kars'da da bulduk.

Sayin Kaya, biitiin inamslarda,
butiin dinlerde demeyecegim, bitin inams-
larda yewniden dogusun yeri ¢ok énemli. Ya-
ni insanlar, mutlaka bir giin yeniden diin-
yaya geleceklerine ve ruhun éliimsiiz oldu-
guna bin yillardir inanmiglar. Bu konuda
siz, Islam Felsefesi Ana Bilim Dah 6gretim

uyesi olarak ncler séylemek istersiniz?
R 15 10,

insanhk tarihi kadar eski bir ge¢gmise sa-
hip. Hint, Mczopotamya, Eski Misir, Antik
Yunan distineeleri tetkik edildigi zaman
goralir ki, hentiz felsefi diistinee tesckkil
etmezden 6nce, ilkel insanlarin, ilkel top-
lumlarin inamslarinda, ruh gocu dedigi-
miz, yenidendogus veya ruhun kahp degis-
tirmesi, beden degistirmesi ilkel dinlerin,
ilkel insanlarin distincelerinin vazgecil-
mez bir dgesidir. IHeredot'a gore, Eski Yuna- *
n'a ruh géeh duslineesini getiren Pitago-
ras'tir. Cunkil Pitagoras bir stire Misir'da
kalmistir ve Misirin o giinkt inamsi, ruh
gocll, ruhun beden degistirmesi, ruhun bu
sekilde ebediyetini stirdiirmesi scklindedir.
Pitagoras, Antik Yunan'a Misirdan getir-
mis bu distineeyi.Sonra Eflatun'da da géri-
yoruz. Phaidon diyalogunda, Devlet diya-
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logunda. Fakat, felsefi diiglince tegekkiil et-
tikten sonra hi¢ kimse ruh géctine itibar et-
memigtir. Bunun birer ilkel diiglince Griini
oldugu, zaman zaman ilkel toplumlarda bu-
nun Srneklerinin géruldiign tekrarlanms
ve felsefenin konusu olmaktan ¢ikmustir.

Din agisindan da hig bir sey ifade et-
miyor. Ctnkil ii¢ biiyiik semavi dinde, ye-
niden dirilis bu sekilde degildir. Bas-iil bad-
el mevt dedigimiz 6lditkten sonra dirilme,
zamam geldigi vakit agiklarim, bu gekilde
degildir.

yin Ata NIRUN, sizinle devam

etmek isteriz. Bu réportajlanmizin basgin-
da, ilk konugmac, ilk réportaji yaptigimz
kigi, sizin de samiyorum bir zaman 6nce
arastirdiginiz deneklerden biriydi. Sizin de
bu konudaki gértiislerinizi alahm.

u vakalarda demin gor-
digiimiaz filmlerde, reenkarnasyon karan
verebilmek i¢in yeterli bir aragtirma
yapilmug degildir. Parapsikoloji agisindan
konuyu ele alirsak, hatta onu da birakalim
parapsikoloji demeyelim, siradan bir aras-
tirmaci olarak konuyu ele alirsak, yapilan
c¢aligsmalar yeteri kadar derinligine inilmis,
uzerinde uzun uzun ¢ahsilms diizeyde degil
hentiz. Yani bize bir reenkarnasyon karan
pek verdirecek diizeyde degil.

Bu izledigimiz olaylarda ele
alig, yani yontem olarak eksik ydéntemlerdi
bunlar ve reenkarnasyon olayina karar
vermek i¢in bu ydntemlerle yola ¢ikmak
yanhsti. Peki hangi yéntemler uygu-
lamiyor? Bize bir &6rnek verir misiniz

latlen? Yani yeterli bir yéntem olarak...

*’I‘abii. Deminki yalniz bir
program, yillardan beri yaptigimiz bir me-
tot bu. Ama bir parapsikolog ya da reenkar-
nasyona yodnelmis bir parapsikolog diye-
yim ben, ki bunlarin &zellikle Amerika'da
¢ok biuyiik isimleri var, bunlann herhangi
bir vakay: etiit etmeleri ortalama, ¢ yil fa-
lan. O kisiyle uzun uzun ¢ahsildiktan sonra
bir karara vanyorlar. Ama yine de bir sey
belirtmek istiyorum. Bu karar recnkarnas-
yondur olmuyor. Yani yeniden bedenlenme
olmuyor. Bu karar, tizerine daha ¢ok ¢ahsil-
mas1 gereken, veri toplanmasi gereken ge-
nis bir ¢ahigma alanimin ilk noktasi, ilk
adimi, ya da data bank yani bilgi bankas:
oluyor. Olayin gikig noktasi oluyor.

Evet efendim, tesekkiir ediyor-
um. Saymn hocam, Sayin Songar, sizin bu
konudaki gortislerinizi 6grenebilir miyiz
elendim?

Birtakim olaylar
var giinimiizde, bunlan yok farz etmekle,
arkamizi dénmekle bunlar yok olmaz. Bu
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stiidyo vardir, ben arkam dénsem de gor-
mesem de gene de vardir. O halde olaylan

kabul ve tespit mecburiyetindeyiz. Yalniz
bunlarin yorumuna geldigimiz zaman, bu
yorumu eldeki birtakim verilerle degerlen-
dirmemiz lazimdir. Suur stirekliliinden
sbz edildi. $imdi gene bir terminoloji sapla-
mas1 yapmak istersek, diyebilir miyiz ki
suur beyinden ayn, beynin &tesinde bir ha-
disedir. Clinkti biz psikoloji ve psikopatalo-
ji ile mesgul insanlar olarak sunu biliyoruz
ki, suur beynin bir fonksiyonudur, beyin
hiicrelerinin ¢alismasinin sonucunda orta-
ya ¢ikan hadisedir. O halde suur stirekli-
ligini kabul edersek, bir beyin siuirekliligini
de kabul etmek, yani oradaki vatandasin
sdyledigi gibi, ben onun beynini tasiyorum
tabirine gelmemiz lazim. Burada olaylar
tespit ederiz, yalniz bu olaylarin, eger bizim
beynimizin birer fonksiyonu ise yani sub-
liminal dedigimiz bizim idrakimize girme-
yen ufak ufak birtakim dis tembihlerin bi-
rikmesi sonucu ortaya ¢ikan bir hatiralar
ylkiinlin herhangi bir uyaranla meydana
gelmesi, hatta bunun stiine gene psikiyatri
de konfabulasyon dedigimiz yakistirma ve
masal uydurma faaliyetlerinin gelismesiy-
le meydana ¢ikan birtakim olaylarsa, ben
tabii boyle bir tecriibe sahsen yapmadiim
icin ve bu tecriibelerde arkadasimizin, sa-
yin Nirun'un séyledigi gibi eksik tecriibeler
oldugu i¢in gtivenirligi bakimindan da zayif
oldugundan dolay1 bunlara dayanarak bir
sey sOyleyemeyiz. Fakat eger olay boyle bir
konfabulasyon veya ufak hatira birikim-
lerinin sonunda bir araya gelerck meydana

¢ikmasiysa mesele tamamen yén degistirir.
Biliyorsunuz, bugilin insanin beynini agip
temporal lop dedigimiz su bélgedcki beyin
korteksine elektrikle tembih etmekle pe-
kala birtakim sahneler yasatilabilmekte-

dir insanlara. S6zii uzatmadan kii¢ik bir
sey sOyleyeyim. Gegende dikkatimi ¢eken
bir hatira; heniiz iki yasina gelmemis yeni

konusmaya baglayan torunum Yesilkoy'-
deki evin penceresinden denize bakti bakt,

"Anne" dedi "karsida benim evim var,
¢iltligim var." dedi, "Orada kuyu var," dedi,
"inckler var” dedi, "kuzular, koyunlar var."
dedi. $imdi Yalova istikametini gésteriyor.
Bu ¢ocuk, yani simdi, bundan evvelki ha-
yatta orada yasadi da ¢ift¢ilik mi yapti.
Cunki kendisine ne koyun, ne inck, ne kuzu
anlatilmadi, daha yeni konusmaya bas-
liyor. Ama kim iddia edebilir ki bir televiz-
yon programinda bunu gérmedi de, sdyle-
medi, bilmiyorum. Hi¢ bir seyi reddetmek
istemiyorum, yalmz yorumlarda miumkin
mertebe pozitif verilere dayanarak ko-



MTIA Dernegi Baskani Sayin Ergiin ARIKDAL

nusmamz gerektigi kanaatindeyim. Ondan
dtesi inana ilgilendirir. Inanc ilgilendir-
digi zaman da ben bir tek noktaya gene da-
yamrim. Ayet-i Kerime malam, ne diyor:
"Sana Ruhtan s6z edecckler, o Allah'in bir
emridir ve insanlar ondan ¢ok az sey bile-
cektir." Buradaki séz edilen ruh beynin
dtesinde programlayicl olan ruhtur. Ona is-
terseniz elektrik akimi diye inamn, isterse-
niz Allahin emri olarak, bir ruh olarak i-
nanin. Ama her haltkarda beynin bir prog-
ramlayicisidir. Devam ediyor. O devam
ediyor ama, onun yeni bir bedene girisi, ba-
na dinimin emrettigi de "kiyamet giinii” di-
rilimi seklindedir. Ondan 6tesi bizim ilgi ve
arastirma sahamizin disina gikiyor. Tabii
gene bir bilim adam olarak, olaylar ¢ok
giizel tespit edip bunlan elimizden geldigin-
ce degerlendirmemiz sart.

Peki, Sayin Kéknel Hocam, siz
reenkarnasyon konusunda ne distiniiyor-
sunuz? Bu bir suur devam m, yoksa Sayin
Ayhan Songar Hocamin séyledigi gibi bilgi
birikimlerinin bir araya gelmesiyle ortaya

cikan davrams bicimleri mi?
QSRR - bu bir valka. Ay-

han Bey'in de sdyledigi gibi bu olaylar ger-
cekten oluyor. Bu olaylann olusuna kendi
disiplinimiz i¢inde yaklasmak, yorum ge-
tirmek gerek, ki biz bu durumdayiz, biz bu
yorumu yaptik. Acaba bu parapsikolojik de-

digimiz yahut reenkarnasyon dedigimiz
olaylar nereden kaynaklaniyor? Kendi bi-
lim disiplinimiz igerisinde, bir; ruh bilimi-
nin baz1 durumlanndan kaynaklaniyor, bi-
raz sonra soyleyecegim. lkincisi, toplumsal
ruh bilimin bu insanlann yetistigi ¢evrede
ortak olan bilgi birikiminin, ortak olan i-
nanclarin, ortak olan davrams kalipla-
rinin mutlak biitlin insanlarin yetisme-
sinde etkisi var. Kuskusuz bu insanlarin ye-
tismesinde de etkisi oldu. Bunlan gézleyen
kisiler aym g¢evrede, aym kilttirde, aym or-
tamda ve aym davrams kahiplarim almis,
bu sekilde yetismis olan kisiler. Kuskusuz
bu gézlemlerinde bu gorislerin de etkisi var.
Insanlarda, Ayhan Bey de soyledi, bilincte,
insanlarin belleginde, insanlarin algisinda
giinliik degismeler oluyor ve bu giinliik de-
gismeleri ¢ok defa biz kendimizde yasi-
yoruz. Mesela ¢ok defa, saniyorum ki bizi
izleyen cok kisi de katilacak, ben bu sozi
daha o6nce dinlemigtim, ben buraya daha
6nce gelmistim, ben bunu daha énce duy-
mustum, ben bu durumu daha énce ya-
samistim gibi duygular, bazimizda gelip
gecici olarak oluyor. Baz kisilerde bu duy-
gular yahut bu diigiinceler, yahut bu sap-
lantilar, yahut bu takintilar daha uzun de-
vam ediyor. Daha uzun devam ettigi zaman
o insanin ginliik yasantisim etkiliyor. O

insamn davramslanm ctkiliyor, iletigi- geié
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mini etkiliyor. Kuskusuz bu sekilde etrafa
bagkalarina mesaj veren insanlar buna uy-
gun mesajlar ahyorlar. Boylece bir kiside
meveut olan béyle bir, bilmiyorum Ayhan
Bey katihr mi, bir algi yanilmasi, bir
disiince yamlmasi, o kiilttirin de etkisiyle
gittikge biiytiyerek, gittikge genisleyerek bi-
razeik da tabii degisik Yorumlarla bu duru-
ma geliyor. ;

Biraz evvel Sayin
Mahmut Bey bize dedj ki, felsefe ortaya
caiktiktan sonra, yani Eski Misirh, Eski Yu-
nanin bir kismini da ilkel kavimler olarak
kabul ettiler. Buna istirak etmiyorum. Eski
Misir bugiin mevcut olan pek cok uygar-
hktan daha uygar bir uygarhga sahip in-
sanlardi. Biz herhalde teknoloji ile gercek
uygarhg birbirine kanstinyoruz. Ve bu-
gunin, modern Bati'min ulasms oldugu bili-
min temelleri Misir'dan ve filozofisi de Yu-
nanistan'dan gelir. Yunanhlarin beslendigi
Ana, Misir'dir. Sadece Fisagor degil, bircok
filozof buradan yetigsmistir. Dolayisiyla, e-
fendim bu, iste metampsikoz tarzinda, ruh
£6¢0 tarzinda oradan baglamistir, olay1 hi¢
bir zaman cerh etmiyor ki. Bunu Sayin Ho-
camiz Ayhan Bey de ifade ettiler, Cerh et-
mek istemem, ¢linki olay olaydir. Ikincisi
deniyor ki; felsefi dusiince baslayinca hic fi-
lozof kalmadi. Ben size bir kag¢ tane filozof
ismi okuyacagim. Paracelsus, Bochme,
Campaneclla, J. Delormel, Leibniz, David
Hume, Schlegel, Lichtemberg, Gocthe, B.
Franklin, Schopenhauer, Fontenclle, Mar-
tinez, Saint Simon, Ch. Fourier, Luto, W. Lu-
toslawski, meshur Polonyali, Ed. Wietrich
Alman, R. Steiner Alman ve bir de astro-
nom Camel Flammarion. Bunlarin yasama
tarihleri 1800'tin baslarindan 1900'in son-
lanina kadardir. Yani ¢ok eskilerine de git-
miyorum. Birka¢ tane eskisi var, Ayrica
ben size sadece modern zamanlarin reen-
karnasyonunu benimsemis ve bir hayat
disturu yapms insanlan degil, burada bir
y1&in elimde benim edebiyatgi, sair ve artist
var. Sdyleyeyim miisaade ederseniz. La-
martine, Victor Hugo, Balzac, G. de Nerval,
Edouard Schuré, meshur Walt Whitman,
efendim, Edgar Poe, Emerson, Browning,
Wordsworth, Shelley, Tennyson ve William
Blake, en sonunda John Grant1 sayabili-
rim.

Bunlar artist, sanatc vs. vs. ¢ok yon-
den gelismis, ¢ok serbest distineeli, aci-
masiz tenkit eden insanlardir. Ve bunlar fi-
kirlerini bilgilerini agikca soylemis insan-
lardir. $imdi din konusunu cle alacagim.
Her iki ¢ok saygideger arkadasimiz da bize,
mensup olduklan dinlerin boyle bir sey ka-
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bul etmedigini séyliiyor. Miisaade edin ben
size birkac tane ayet okuyuvereyim. Islami
ayetler.

Efendim ben sunu sdylemek is-
tiyordum. Miisbet bilim tamamen inkar et-
miyor reenkarnasyonu. Biz diyorlar, kendi
disiplinimiz i¢inde kusku ile bakmak zo-
rundayiz.

Cok dogru, simdi
ben de kendi disiplinim i¢inde anlatmak is-
tiyorum.

Sayin Mahmut Kaya da isi dini
felsefe agisindan ele aldilar ve Syle bir sey
oldu ki, musbet bilim ve Din Felsefesi, [s-
lam Felsefesi bir yerde cakisti, birlesti.

Pardon! Bakiniz: Ba-
kara Suresi 55, 56; "Bir zamanda Ey Musa,
biz Allah agikca gérmedik¢e sana inan-
mayiz demistiniz. Ve derhal size yildinm
carpmusti, Siz de bunu gériiyordunuz. Sonra
belki stikredersiniz diye, sizi 6liimtintiziin
ardindan tekrar diriltmistik.” Bakara 28,
"Allah't nasil inkar edersiniz ki, siz &liiler
idiniz, o sizi diriltti, yine 6ldirecek, yine di-
riltecek, sonra O'na déndiirtileceksiniz.” Bu-
nun felsefi veya dini veya fikhi veya hangi
ilimden olursa olsun, bu kadar aqik bir aye-
tin baska tirli ifadesi mimkiin degildir
elendim. Ve en azindan daha 5-6 tane ayet
vardir,

Bir sey sorabilir mi-
yim clendim, bir ulak scy sorabilir miyim?
Baz, unla kisilerin adim okudunuz. Bunlar
reenkarnasyona inandiklarn sbéyleyen in-
sanlar mm?

Evet efendim. Fran-
sizcasini okuyabilir miyim?

Ben bir sey séyleye-
cegim. Simdi bunlann bazilarini ben baska
yonlerden taninm. Bunlann ¢ok unla sair
olmasi, sanatkar olmas, Yaratici olmasi
yamnda, bunlarin bazlan ciddi ruh has-
tasiydl. Bunlann bazlan uyusturucu kul-
lamiyordu.

Olsun efendim.
Hayir, yani su demek
ki, bunlarin bu inan¢lanimin ortaya ¢ik-
masinda bundaki ruhsal bozuklukiar veya
kullandi, mescla onlann ikisi intihar et-
misti.

Dini felscle agisindan ben bir kez
daha Mahmut Kaya hocamiza dénmek isti-
yorum.

*Elbndim, Ergtin Beyin
bu alanda oldukca uzmanlastigin1 hepimiz

biliyoruz. Yalmz ben burada bunu séy-
lerken, bu konudaki diistineelerimi ifade e-
derken, sadece kendi diistincelerimi ifade et-
medim.Bu listeyi ¢ogaltabilirsiniz. Iste bun-




lann basinda Platon da vardir, Pitagoras da
vardir. Listeyi ¢ogaltmak bir isin, bir feno-
menin bilimsel ¢er¢evede miitalaa edilmesi-
ni, felsefi bir deger tagimasim gercktirmez.
Biitiin felsefe tarihgileri reenkarnasyona i-
nananlarn, bu tezi savunanlan ilkellikle it-
ham etmislerdir. Ben onlann géruslerini
burada aktanyorum. Cunki bunlar ilkel in-
sanin ilkel toplumlarin saplantilandir.
Simdi ben size sorsam, siz daha énce diin-
yaya geldiniz mi? Cinki bilimin konusu ge-
nel olandir. Istisnai olaylar bilimin konu-
sunu teskil etmez. Bunlar kendi ¢ergevesin-
de tartisihr, yorumlamr, tizerinde spckii-
lasyonlar yapihr, yapihyor da. Fakat hic
bir zaman bilimsel olarak bunlarin dog-
rulugunu séyleyemeyiz. Felsefi agidan yine
tekrarhyorum, bunlann hi¢ bir degeri yok-
tur. Burada ayet meali okudular. Eger tefsir-
lere baksalardi, goreceklerdi ki "Siz élaler
idiniz, biz sizi dirilttik, tekrar 6ldurecegiz,
tekrar sizi hesaba cekecegiz." Buradaki
sliler idiniz, heniiz kahba biirinmemis ruh
alemindeydiniz. Ctinkit Hz. Peygamber bir
hadislerinde: "Ruhlar, ruh aleminde bir or-
du halindeydiler. Orada tamsip, sevisenler
diinyaya geldiklerinde de birbirlerine sem-
pati duyarlar. Orada birbirinden nefret
edenler, diinyaya geldiklerinde de birbirin-
den nefret ederler.” buyuruyor. Bedenden
énce bir ruhun, bir ruh aleminin varhg se-
mavi dinlerce ve felsefece kabul edilmistir.
Ayhan Bey tistadimizin ifade ettikleri gibi,
bu zihni fonksiyonlar, beynimizin fonk-
siyonlar1, acaba bir biyolojik mekaniz-
manin fonksiyonu mudur? Yoksa bize
disandan empoze edilen ruh denilen veya
nefis denilen bir basit cevherin program
neticesinde mi bu olaylar meydana gelmek-
tedir? Bunlar tarisma konusudur. $imdi
Ergiin Bey'in burada ifade ettigi tamamen
ruh alemine ait bir gergektir. Siz orada
hentiz biyolojik bir fonksiyona sahip
degildiniz. Biz sizi dirilttik, bedenle
birlestirdik, tekrar dlcccksiniz ve tekrar di-
riltileceksiniz, hesaba c¢ekilcecksiniz. Bas-
il bad-el mevt mevzuu.

Biraz evvelden aldigim
birka¢ izlenimi sunabilir miyim?

Litfen buyrun.

Bir tartigma ortamina gi-
rildi bir an, konu nedense strekli olarak i-
nang potansiycline cekiliyor. Bunu buraya
hi¢ sokmamamz gerckir gérastindeyim. Bu
konunun yeri hentiz orada degil, din a-
laminda hele hig yeri yok, girmemeli kesin-

likle. Yani bu konu arastinlacaksa, in-
sanin dlimden sonra bir daha yasadigi ya
da bedenlendifi konusu ciddi bir sekilde, ki
burada ben bizim bilim adamlarnimiza hafif
serzeniste bulunuyorum, ézir dileyerek,
¢inkii ortada vakalar var ve gidilmiyor
tistline, bdyle duruyor hepsi. Sadece basin,
magazin basim basta olmak tlizere ve ko-
nuya inanan insanlar, elinden geldigince
konuyu ortaya koymaya caliswyorlar. Bu
yeterli degil. Bilim adamlanmzin, kurum-
lanmizin buna bir seyler getirmesi lazim,
bir agikhk getirmesi lazim. Parapsikoloji-
nin 6tesinde diger butiin koordineli alan-
larla beraber miistereken g¢ahsilmasi, bir
seyler yapilmasi lazim. Gazetede bir habe-
rin yayinlanmasi demeck, kamuoyuna bir
seyin sunulmasi demektir. Bunun bir so-
rumlulugu vardir, aciklama getirilmelidir.

ani bilimin Gstiine
gidilmesi igin, bilim, bunun arastirilmasi
gereken yonlerinin de olduguna mutlaka i-
nanmali. Simdi efier agikcas1 bu konu bir-
¢ok kercler ele alinmus, birgok kereler tis-
tiinde durulmus ama bilimim, benim bile-
bildigim kadar, su soyledigimiz goriaslerin
dlesinde soyleyecek fazla sey, bu olaylar var
ama bu olaylan biz kendi disiplinimiz i-
cinde bu sekilde agiklayabiliyoruz. Yani si-
zin incelediginiz kadar biz de bu vakalan
inceledik, biz gitmedik de onlar geldi me-
scla.

Ama disiplin deyip duru-
yoruz deminden beri, niye kisitlamyor di-
siplin.

Kisitlannmyor ki.
Bu, yani aqlabilir, de-

vamh buyiiyebilir, tolerans getirilebilir.

“ani multlaka basinin
astiinde durdugu bir olay, bilimsel arasgtir-
maya agik bir olay demek degildir.

Sayin Nirun, olaylann vaka-
lann ¢oklugundan soz ediyor, yani eger bu
kadar c¢ok sayida vaka varsa o zaman
mispet bilim olarak da bu igin tzerine
cgilecck bir neden vardir demck istiyor.
Yanhgsam diizeltin lutfen.

Bati'daki bilim adam bu-
na zaman ayirabiliyor. Strekli bu konuyla
u@rasabilecek birileri varsa, bizde neden ol-
muyor, bunu sormak istiyorum.

Cok tesckkiirler sayin Nirun. Za-
ten reenkarnasyon gibi, parapsikoloji gibi,
psikoloji gibi ¢ok renkli ve ¢ok derin konu-
lan burada tartisip bir sonuca getirmek bi-
zim haddimiz degil.

CoLC~
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Ateste Yiiriiyenler

Ateste yiiriimek. cok eski bir dinsel ayin
geregidir. Bircok Kiltirde bununla ilgili yan-
simalar vardir. Ornegin, Hindistan ve Giiney
Afrika Yerlileri Malezya'daki Cinli Budistler,
Japon Sintoistler, ispanya ve Yunanistan'da-
ki Hristivanlar bunlardan bazilanidir.

Ateste virimenin belki de en yiiksek
iji'deki Polinezyalilar arasinda orta-
ya cikar. Bunlar. soinmekte olan odun veya
komiir iizerinde degil, akkor haline gelmis
kayalarmn tizerinde muntazaman, agir agir yu-
rirler. Bega Adasi'nda bu fotografi ¢eken
Charles Parr, ertesi giin torene katilanlarin a-
yaklarini incelemis. fakat korkung¢ yaralann
olmas: gerekirken. inanilamayacak bir sekil-

de. en ufak bir yanik izi bile gorememistir.

Devami S. 47'de
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VICIDAN IR AKEKIIL) AR

* Dr. Bedri RUHSELMAN #

BOLUM - 1

VicpAN bir me-
lekedir. Vicdami en
genis, umumi manas,
ile tarif etmek ister-
sek ona, bir muraka-
be ve muhasebe me-
lekesidir diyebiliriz.

Bu murakabe ve
muhasebeden kasit
murat nedir? Vicdan,
neyi murakabe ve
muhasebe edecektir?
Bu suali sorunca vic-
danin umumi tari-
finde birtakim husu-
siyetlerinin ayrilma-
sinin zarureti meyda-
na cikar. Zira mura-
kabe ve muhasebe
demek, mevcut olan islerin iyisini ko-
tastinden ayirt etmek ve icap edenleri
6ne alip icap etmeyenleri arkaya atmak
demektir,

Halbuki bir varhigin, mesela bir
diinya insanmin tekamiiliiniin her saf-
hasinda iyilik-kétiiliik mefhumu de-
gisir. Mesela en koyu nefsaniyet saf-
hasinda, hotkamhk salhasinda bulanan
bir insan icin lyi olan seyler, yalniz
hotkamligin1 tatmin eden seyler olacak
ve bu nefsaniyetini hosnut etmeyen hal-
ler k6t olarak kabul edilecektir. Boyle
bir adam:

Kendi sahsina zarar verecegini dii-
sundiga birisini yok etmek isteyebilir.
Zira, onca bu hal en muvafik ve dogru bir
yoldur. Bilakis, o bunu yapmazsa, kendi
nefsine karsi vazifesini ifa etmedigi icin,
kendi idraki ile kendi kendisini adeta
suclu goértir,

Bu da, onca bir kétti hareket telik-
ki edilebilir. Iste bu, geri bir insanin iyi-
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lik-kotaluk anlayisi-
dir. Bu seviyede bulu-
nan bir insan kendi-
sine fenalk yapana,
fenalikla mukabele
etmeyi vicdani bir
bor¢ bilir; aksi halde
o, kendisini tatmin
etmemis hisseder.

$imdi biraz da-
ha yukan c¢ikalim: Ar-
tk hotkamlhik safha-
sin1 asabilmis bir in-
san, biraz daha etrafa
tasabilecek bir in-
kisaf cagina ulas-
mustir.

Béyle bir insam
ele alalim. Bu insan,
yalniz kendi nefsi icin degil, ayn1 zaman-
da ailesi ve yakinlari icin de birtakim en-
diseler duymaktadir; binaenaleyh, aile-
sine gelecek bir fenahigi tipki kendisine
gelmis gibi kabul ederek, onlara karsi re-
aksiyonlar géstermeye baslar. Yani aile-
sine, yakinlarina zararh gorduigu seyler,
onun icin fena; faydal gordugt seyler de
ne bahasina olursa olsun iyidir. Bina-
enaleyh, ona gore yalniz kendisine ve
ailesine faydali gordagi olaylari, hatta
baskalarinin zararlarina bile olsa temin
etmeye calismak, vicdani bir bor¢tur. Bu-
nun aksi vicdansizhiktir.

Mesela kendisini ve ailesini veya ya-
kinlarini iyi yasatmak veya onlarin bir
sikintiya dtismelerini onlemek icin, o a-
dam, icap ederse baskalarina kétulik
Yapmayi, baskalarinin zararina kazanc-
lar temin etmeyi, karaborsacilik yapma-
y1. hatta baskalarinin hayatlar1 pahasi-
na mal olabilecek isleri gérmeyi mesru
sayar.Ve boylece, yakinlarini tatmin et-



meyi vicdani bir bor¢ telakki eder. Zira
onun, o andaki iyilik-kétultk idraki bu
dar hududu asamamis bulunmaktadir.

Simdi TEKAMUL kademelerinde
biraz daha yukan ¢ikahm:

Bu adam artik kendisinden ve mu-
hitinden o kadar fazla tasmistir ki, ken-
di hotkAmhk nefsaniyelini diistinmek
soyle dursun, halta yakinlan ve ailesi ile
kendisine intisabi olmayan diger insan-
lar arasinda bile o kadar buytik farklar
gozetmeyecek kadar digerkamca dustin-
celere sahip olmaya baslamistir. Artik
bu adam, kendinin veya aile efradinin
ufak bir menfaati icin bir strti diger in-
sanin canini yakmaya kiyamaz; yani
buna, onun vicdani razi olmaz. Su halde
bu seviyedeki bir insanin iyilik-kétuluk
mefhumu daha ¢ok genislemis ve st-
mullenmistir.

Biraz daha ileri gidelim:

Oyle bir insan tekamiil seviyesi ge-
lir ki, orada insan, artik kendisini ve
kendisine miuteallik kimseleri diger in-
sanlardan ayirt etmeyerek, bir tutmaya
baslar. Yani herhangi bir insana gele-
cek zaran kendisi icin bir fenalik kabul
ettigi gibi, insanlar1 hosnut edecek
seyleri yapmayi da iyilik olarak benim-
ser. Iste, digerkamlik dedigimiz bu saf-
hadaki iyilik-kéttiltik mefhumu, insanhik
sathasindaki son stimultine varmistr.

Su halde basta séyledigimiz gibi,
vicdan melekesi bir murakabe ve muha-
sebe melekesi olduguna gére, yani iyi-
ligi-kotultuga birbirinden ayirmak ve iyi-
ligi 6n plana alip kétulaga geriye atmak
icin insanda mevcut bir temyiz kudreti
olduguna gore, her tekamiil safhasin-
daki vicdan anlaminin siimulii, hat-
ta ilerilere dogru da mahiyeti degi-
sir.

Mesela, yukarida séyle umumi o-
larak kabaca ele aldifimiz taksimdeki
birinci insan icin icabinda vicdani go-
riinen bir adam 6ldtirme hareketi, di-
gerkamlik safhasinda bulunan tctinct
sahis icin tamamiyle viedan disi, vic-
dansizca bir istir.

Su halde, iyice kavramamiz gereken
sudur: Insanhigin en geri merhalesinden
en ileri merhalesine kadar degisen,
farkli vicdan anlamlari vardir ve bu
degisme derecesinde, insanlarin a-
dim adim digerkdmlik mevzuundaki
idraklerinin gittikce genislemesi
nispetinde, yani digerkamlik hisleri-
nin artmasi nispetinde inkisaflar
kaydeder ve kendi nefsinden bas-
layarak biitiin insanliga samil bir
viisat kazanir.

Ve son olarak sunu da unutmaya-
hm ki, diilnyadaki her insan icin hu-
dudu ayni olan, mahiyeti degisme-
yen, sabit kalan bir vicdan telakkisi
mevcut degildir. Ne kadar insan idraki
varsa, az ¢ok farklarla, ntianslarla degi-
sen o kadar vicdan anlayis: vardir.

Vicdan, her kazanilan yeni bilgi ve
tecriibenin muhasebesi melekesidir. Me-
sela, digerkamliga yo6nelmis bir insan
dustinelim. Bu insan, hotkamlik nefsa-
niyetiyle malal olsun ve bir bicarenin te-
lafisi mumkiin olmayacak bir felaketine
bile sebep olsun. Mademki bu adam ar-
tik digerkamhga merdiven dayamistir, o
halde onun vicdan muhasebesi daima
hotkamhik aleyhine digerkamlik lehine
calisacaktir. Iste bu, sebepledir ki, onda
derhal vicdan azabi dedigimiz bir duygu
hali baslar; bu hattizatinda, o sahis icin
hentiz yeni olan digerkamlik bilgisi-
nin, eski hotkamlik bilgisi karsisin-
daki muhasebesine ait bir vicdan fa-
aliyetidir.

1sle bu laaliyetin neticesinde, o sa-
his hotkamlik hissine, digerkamhik hissi-
nin daima tstiin tutulmasim ve hotkam-
Iik duygularindan kacinmak icap ettigini
dgrenir. Daha dogrusu talim eder. Bu o-
nun icin hazmedilmis bir bilgi olur. Daha
tstiin bilgilerin ve realilelerin muhase-
besini yapacak kudretler kazanmaya,
yani inkisallar kaydeimeye devam eder.

Su halde vicdanin genisligi ve
derinligi, bilgi ile miitenasip olarak
artar. Vicdan genisleyip siimullen-
dikce daha c¢ok derin bilgilerin 6z

Devami S. 47'de
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BARA - HACK...
SESLERIN KOYU

Paul F. ENO'dan

(Gegen Sayidan Devam)
Ceviren: Mehmet ONCU

Mezardan, yiiz yil énce $len kisilerin boguk
ar1 geliyordu.

sesleri ve fisilti halindeki konusmal

Psisik arastirma dyelerinden bir grup, Connecticut'da kayip bir koyii
incelerken, hayalete benzer parlayan sekiller gordiiklerini ileri surdul
Bunlerdan bir tanesi ise. fotog
luboyunca uzannus bebege

er.
rafin sol tarafindaki karaagacin dalinda boy-
benzeyen garip bir sekildi.
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RMANIN derinliklerindeki Pomf-

ret Conn. ilgesine bagh, sakinleri-

nin "Bara - Hack" admm verdikleri
kayip koy veya seslerin koyii, 1890'h yillar-
da tamanuyla terk edildi. Geriye sadece, ki-
ler cukurlarindan toplanmus, ancak kollek-
sivon esyasi niteliginde bazi parcalgr ve
mezarlar kaldi. Fakat bazen, ¢cocuklarm gii-
lismelerini, gimbiirdeyerek gegen vagonla-
rmn seslerini, fisiltilar1 duymak icin koye zi-
yaretciler gelir. Bu ziyaretci gruptan bir-
cok Kkisi ise, mezarhgmm gevresindeki aga¢-
larm arasinda, oradan oraya dolasan haya-
letler gordiiklerini ifade ederler.

1948 senesinde, yorenin tarihgisi
Harry Chase, bolgede bazi fotograflar ¢cek-
ti. Cekilen fotograflarin bircogunda, bazi
garip sekiller ve kabarciklar tespit edildi.
Sene boyunca da, kaybolan koydeki acik-
lanamayan diger fenomenlerin fotograflari-
m ¢ekmeye devam etti.

1970 senesinde ise Paul Eno, bu tec-
ritbeleri duyduktan sonra arastirma yapma-
ya karar verdi. Daha sonraki sene, bes aras-
tirmaci arkadasiyla beraber bazi kesiflerde
bulundu ve olaylara geleneksel bir yorum
getirmeye karar verdi. Gruptaki herkesin
koy ile ilgili oldugu anlasilan sesleri duy-
malarina ragmen, kayit yapmayi basarama-
dilar, fakat oradan ayrilmadan once bazi
formlarin fotograflarmi ¢ekmeyi basardi-
lar. Cekilen fotograflarm birinde; beyaz ka-
barciklar, sakalli bir yiiz ve bir dalda boylu-
boyunca uzanmis bebege benzer bir figiir
tespit edildi.

Ertesi hafta. kesiflerimizi, bulgulari-
miz1 ve kararlarmmizi mizakere etmek iize-
re toplandik. Fotograflar, East Hartfort
Conn.'daki bagmsiz foto laboratuarinda

tekrar tekrar kontrol edildi. Sonug olarak.
bazi olaganiisti seyler tespit ettik. Gece
cektigimiz fotograflarm hi¢ birisinin ¢ik-
mamasina ragmen, gindiiz cekilen fotog-
raflarm hepsi ¢ikmusti. Bu duruma hepi-
miz hayret ettik. Gercekten de, dgleden
once cekilen fotografta bebek figiirii acik-
ca goriiliyordu. ilaveten mezar tasinda bir
imaj, ucu alev sacan bir 151k cubugu ile bir-
likte, mezardan yikselen fenomenler de
vardi. Maalesef, yine (geceleri durmaksizin
vizildayan cireir boceklerinin seslerinden
baska) bir sey kaydedememistik.

Emin olmak zor da olsa, olaylardan
cikardigimiz genel netice; ruhsal kaynakh
paranormal seslerin meydana geldigi ve bi-
zim de bu sesleri telepatik olarak ﬁlglladlgl-
miz seklindeydi. Fakat, bu sesleri kaydede-
medigimizi nasil agiklayacaktik? Bizi du-
sindiiren buydu. Ashinda birbirine benzer
baz1 metotlarla, diger goriintiisel fenomen-
leri makul ve mantikh bir sekilde agikla-
maya karar vermistik, ama bu sekilde bile,
bizim hissettiklerimiz ve diisimdiklerimiz
bilime aykirydi. Diisiiniiyorum da, belki o
sesler, topraga sikica bagh ruhlara ait idi.
ilgi alanlar ise biitin Pomfret'i kapsiyordu.

U duygu ve diisiinceleri, ozellikle,

inangsiz bir grup ogrencinin karsi-

sinda agiklamak oldukea zor gorii-
niiyordu ki, o siralar arastirmalarimizdaki
tecriibesizligimize ragmen, miimkiin oldu-
gunca objektif olarak calistigmz, "psi'-
nin akademik ve teorik olarak heniiz dem-
lenmekte oldugu bir ortamda, calismalar
muhafaza ederek siirdiirmeye gayret ettigi-
miz bir donemdi. iste, zor olus buradan
kaynaklaniy ordu. :

Kaybolan koyde son derece hiiziinlii R&&
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bir hava vardi. Bu tekinsiz koydeki ruhlarla
temas kurup, kendilerine gercekten yardim
etmek istedigimizi anlatmaliyiz.

30 - 31 Ekim 1971 'de Pomfret'e din-
diigiimiizde pek hos karsilanmadik. Bu ara-
da ckip iyelerinden bazilarimi degistirerek
verine yenilerini aldik. Bunu yapmaktaki
maksadimiz ise. yeni uyelerin, eski iiyelerin
algilayip yasadiklar olaylarin aynisini his-
sedip hissedemeyeceklerini ogrenmekti. Ta-
rafsiz olan yeni iiyelerden Marcel Mercier.
Bob Zachary ve Louis Latendre'nin,dogum
ve oliim istatistiklerinden baska bu konuda
pek bilgileri y oktu.

Seslerin koyiine sonbahar geldi. Arka
plandaki sesler her ne kadar ilk seferkinden
cok daha az ise de. sonbaharin gelmesivle,
eskive oranla havada ¢ok daha yogun bir
Keder vardi. Harry Chase. o ilk kasvetli glin-
de bize. buralari A gustos ve Eyliil aylarinda
ziyaret eden kisilerin baslarindan gecen o-
laylari anlatty,

O giin 6glen, biitiin bolgeyi yeniden
degerlendirdikten sonra(Herhangi bir hile-
ye mahal vermemek icin daima gozetleme
verinde bulunmaya gayret ettik.). bir sey-
ler gorebilmek diisiincesiyle geri dondiik ve
umdugumuzdan fazlasii elde ettik. Zac-
harv ve Latendre'yi Kayit cihaz ile birlikte

Kiler cukurunda bwaktk ve giderek artan

karanhkta mezarhga dogru yirrimeye bas-
ladik.

Karanlik iyice basmis, donuk bir ay
yukselmisti. Mezarliga zamaninda yetisebi-
lecegimizi zannediyorduk, fakat projek tor-
le yaptiginmz tiim aramalara ragmen mezar-
ligi bulamadik. Oysa, geceden once orada
olmustuk ve oldukca da uygun bir zaman-
di. Daha ewvelki seferde mezarligi, su anda
bulundugumuz siir cizgisinden gordugii-
mize kesinlikle emin olmamiza ragmen,
simdi mezarhg bulamamamiza hi¢ bir a-
ciklama getirememenin saskinligt icindey-
dik. Dolaysiyla refiize olmanin sikintisy i-
¢cindevdik.

Telsizle irtibat kurarak, kilerdeki iki
Kisinin bizimle bulusmalarim temin ettik-
ten sonra, mezarhigi arama calismalarina
birlikte devam ettik. Bu arada, onlart cagir-
digimiz sirada, biiyiik bir problemle ugras-
makta olduklarim daha sonra ogrendik.
Meger o anda. birisi Bob Zachary 'nin sap-
kasimi basindan ¢ikarmus ve yukarilarda bir
yere yavasca koymus. Biz onlan cagirdig-
miz siralarda. projektor yardimiyla tas ata-
rak sapkay diisirmeye ¢alistyorlarmis.Bob
ertesi giine kadar onu almaya muvaffak ola-
madi.

RUH VE MADDE' NIZE SAHIP CIKIN;
ABONE OLUN VE ABONE BULUN.
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Selman GERCEKSEVER

EAVADA RULASAL SIRA

NMAJORTALI bir gazeteci, ucus
sirasinda rahatsizlanan bir yolcu-
nun, bir Ingiliz ruhsal sifac1 tarafin-
dan nasil iyilestirildigini yazdi.Ada-
nin yegane gazetesi "Daily Bulletin"
de yazan, gazeteci yazar Harold J.
Greenberg, medyomun adada bir da-
iresi bulundugunu da satirlarina ek-
ledi.

S6z konusu olay soyle cereyan et-
misti: Olaya adi karisan Ingiliz medyom
Leonard Serlin'in, Ingiltere'ye dénust
sirasinda, ucakta bulunan yolculardan
birisi fenalasarak kendinden gectigi za-
man, durumunun duzeltilmesiyle ilgili
tiim girisimler yarar saglayamamisgti. U-
¢agin icindeki havanin agirhg git gide
artiyordu. Ucagin dahili haberlesme
sisteminden, ucakta bir doklorun ya da
duruma mudahale edebilecek bir kim-
senin bulunup bulunmadig anons edil-
meye baslandi. Ayrica, hastanin duru-
munun da gittikce kataye gittigi, arada
bilgi olarak veriliyordu.

Bunun uzerine medyom Leonard
Serlin, isteksiz isteksiz yerinden kalka-
rak hastanin basucuna tereddiitle yak-
lasti. Zira kendisinin tibbi bir sifat1 ol-
mayip, sadece bir ruhsal sifaciydi. Bu
psikoloji icinde Leonard elini halilce
hastanin gégsine koydu. Hastanin kalp
atislan belli belirsiz devam ediyordu. Eli
hastanin gégstinde oldugu halde, nsed-
yom, hastanin gereken guce kavusmasi
icin dua etmeye baslamusti. Birkac da-
kika sonra, kalp atislarina hissedilir bir
ahenk geldi. Cok gecmeden hasta ken-

dine geldi, fakat gozlerini acar agmaz go-
remedigini fark ederek panige kapildi.

Medyomun sonradan belirttigine go-
re, hastanin goézlerini besleyen kan da-
marlarinda zayiflama olmustu. Elini
hastanin gégsunden kaldirmadan, goz-
leriyle ilgili aksamanin da gecmesi icin.
dualarina devam etti. Ve cok gecmeden
kalp atislar1 daha normale dondtigi gibi,
gozlerinin de kuvveli yerine gelerek gor-
meye basladi. Leonard, "Derin bir i¢ ce-
kisinden sonra koltuguma oturdum ve
yapilan yardimdan dolay1 sessiz sedasiz
dua etmeye basladim.” dedi.

LEONARD SERLIN



Bu olaydan ayn olarak, yukarida a- onard'in sonradan acikladigina gére:
di gecen gazetede, medyomun hanim "Sanki 1lik bir yag ellerimden hani-
Sadie'i, bir defasinda nasil tedavi ettigi  mun koluna dogru akiyordu.” Gézleri fal-
de yazilmisti. Sadie'nin s6z konusu ra- tag1 gibi acilmis, yanik kola bakiyorlar-
hatsizhigi, Tel-Aviv (Israil)'de bulunduk- di. Birka¢ dakika sonra 1stirapta azal-
lar1 ve plajda dinlenmekte olduklari bir  ma baslamis, kirmizi yaniklar pembe-
zamanda baslarina gelmisti. lesmeye, cilt duzelmeye baslamisti. Si-

Tel-Aviv'de bulunduklan sirada plaj-  fadan sonra Sadie kendisini son derece
da kavurucu gtines altinda denizin tadin: rahatlamis hissediyordu. Acilar1 kalma-
¢ikarirken, Bayan Serlin kumlann tize- must. Cildinin géruntmu saglikh bir hal
rinde uyuya kalmis ve kuskusuz, uyan-  almisti. lyilesmenin bu kadar cabuk
dig1 zaman 6zellikle kolu fena halde yan-  olusundan her ikisi de saskina dénmius

mig, parlak kirmizi bir hal almisti. Ba- vaziyette seving dolu gézlerle birbirle-
yan Serlin yakici giines altinda uykuya rine bakiyorlardi. Yanik kol, dis gértintis
dalmadan énce énlem almamann sonu- olarak &teki normal koldan fark edil-
cuyla karsilasmis bulunuyordu. meyecek kadar normale dénmuiste. ller-

Ertesi giin, dayanilmaz acilar icinde  leyen dakikalar icinde, sadece bilegin-
Londra'ya dénmek zorunda kaldilar. (@) deki iki lekeden baska, gtines yani-
gece sabaha kadar uyuyamamislardi. gindan hic bir iz kalmamisti,

Yapilan mtidahalelerin hic birisi olumlu Leonard Serlin bu vesileyle yaptig
bir sonuc getirmemisti. Bayan Serlin aciklamalarinda, "Ruhsal sifa hic bir di-
son derece bitkin bir halde, moral co- nin tekelinde olan bir sey degildir. Gec-
ktinttisii igine girdigi bir sirada kocasi, misi ne olursa olsun, tiim insanlara ait
son care olarak ruhsal sifa yetenegini bir seydir. Yas, uzaklik ve dille sinirh
uygulamaya karar vererek, karisinin ya-  degildir. Sifa sureci sade, dogal ve ya-
nik kolunu eline almis ve lyilesmesi icin  rarhdir. Orada ilaclar, kaba medikal
duaya baslamisti. Karisinin sonradan  miidahaleler gecerli ya da kullanish de-
ifade ettigine gére aci, hemen hemen ta-  gildir. Hi¢ bir yan etkisi yoktur. Tanr1'
mamen dayanilmaz halde bulunuyordu. nin dogal kanunlan cercevesinde daha
Her ikisi de, sessiz sedasiz dua halinde baska seyler de mtimkiinduar.” demistir.
beklerlerken, her ikisinin de fark ettikle- }

ri bir degisiklikle adeta irkilmislerdi. Le- (PSYCHIC NEWS'dan)

e

FERIDUN TEPEKOY

DEZENKARNE OLDU

1920'de baglandig: bedenini, vazifesini tamamladiktan sonra terk e-
derek eski vatanina déndii. Ruhguluga bilfiil hizmeti, 1959'da Metapsisik
Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar Dernegi'ne iiye olmakla basladi. 1964 - 67
yillar1 arasinda Dernek bagkanlifimi yiiriittii. Sadiklar Pléani celselerine
istirak etti . 1968'de Dernek'ten istifa ettikten sonra da Ruhculuk konu-
sundaki calismalarini siirdiirdii, 1980'den giiniimiize kadar Ruhsal Evrim
Arastirmalari Grubu'nun bir eleman:1 olarak cikardiklar: Biiltenleri'nde
yazilar yazdi. "Uzaylilar ve Ufo Olaylar1", "insanin Evreni ve Evrimi" ve
"Degisik Tesir Cesitleri" adl: kitapeciklar hazirladi.

69 yil bu diinyanin agir yiikiinii sessiz sedasiz ¢ekip, yeni vazifelere
amade olmak iizere baska bir boyuta gecti. Sonsuz tekamiil ufkunda ken-
disine iyi yolculuklar dileriz.
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- Gilbert, diigiindiim tagindim. Tek bir ¢ozim sekli var:
Bagak burcunu etkisi altinda tutan Yay burcu mensubu ol-
dugu ig¢in Martin, ikinci bolimde calisacak. Aslan -
Ikizler mensubu oldugu icin Riviére'in boliimde sorun yok
demektir. Duvalai ise sizinle birlikte ¢alisacak. Akrep
iizerindeki niifuzu nedeniyle sizin Balitk yanimiza g¢ok
giliveniyorum.
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BERKELEY PSiSiK
ENSTITUSU

Tirkcelestiren: Yaviy K1 SKin

“L'Inconnu™ adli derginin iki 6zel muhabiri Maggie Simmons ve

Christian Dutzil tarafmdan San Fransisco'da faalivette bulunan "Berkeley

Peisik Encritusit nde vapilnus olan bir miilakat asagida sunuyoruz. Niveti-

miz. ne bu muhabirlerin olaya bakiy acilarn sergilemek. ne de soz konusu

Kurnlosun faalivetierini irdelemektiv. Okuyucumuza, diinyanmin ta obiir u-

cunda ne tinli cabsmalarm, ne sekilde viritildiigini gosterip. bazi kivasla-

malar vapma imkami suamakla vararh bir is vaptigimizy distintyoruz.

® PSISIK COCUK BAHCESI @

Berkeley Psisik Enstitisii'yle ilk iliski-
miz telefon vasitastyla oldu. "Church of
Divine Man"'(kurulusun vasal adi) tarafindan
verilmekte olan derslere ilgi duydugumuzu
ve bu konuda bizi aydmmlatacak yetkili birisi
ile goriismek istedigimizi belirttik. Sonunda
Susan Bostwick adl "halkla iliskiler' sorum-
lusuyla telefonda goriismeyi basardik. Bu ba-
van. Enstitii midirii olan Reverend Lewis'in
esi imis. "Kozmik birlesme" konusunda bi-
zi teorik laf’ Kalabahgiyla bogmayip. okula
bizzat gelmemizi ve iki giin sonra yapilacak
olan sakra okuma ¢alismasma katilmamiz
Kibarca onerdi.

2545 Regent Street'de bulunan ve go-
riiniisu itibartyla pek i¢ agict olmayan eski
bir ahsap binamin éniinde bulduk kendimizi.
Bedenin baglardan kurtanlmasi, gizli giicle-
rin gelistivilmesi. daha sonra suur sahasmm
genisletilmesi ve en sonunda da psisik inisi-

vasyonun saglanmasi gibi calismalar. iste bu
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binada yapilmaktaydi. Fakat bu "farkli vib-
ratuvar esiklere”" ulasabilmek icin, once ka-
pmm esiginden atlamak ve antredeki ikaz a-
fisi uyarinca ayakkabilarmmzi ¢ikarmak ge-
rekiyordu.

Adet boyleymis deyip boynumuzu bii-
kerek, ayakkabi ve semsiye dolu holi gecip
iceri girdik. Giriste ayakkabilarim cikarilma-
s1, "yepyeni bir insan olmak iizere, onceki
tum edintilerin terki'' anlaminm tasimaktay-
di. Zeminle dogrudan temas ise. "her tiirlii
spiritiiel gelisme icin daha once gercekles-
tirilmesi sart olan fizik, zihinsel ve psisik a-
rilasima yolunda ilerleyisi' sembolize etmek-
tevdi.

Demek ki, "spiritiiel gelisme gruplariy-

"

la” iyi iliskiler icine girebilmek icin once a-
vakkabilarmizr temizleveceksiniz ve ¢orapla-
riiz de gistireceksiniz, Gerisi kolay!
Resepsiyon gorevlisi bizi bir salona
soktu. orada bekledik. Burasi. duvarlar tahta
Kaplamalt bir salondu ve "spiritiiel aravis ha-

dnde” (meditasvon pozisyonunda ) oturmus




bulunan on bes kadar adam dikkatimizi cek
ti.

Manzara ilgincti: Hepsi de. dosemeyi
kaplayan kadifenin uzerine tabanlanm vaps-
tirmus (ver kiirenin enerjisinden vararlanmak
icin), dizlerini birbirlerinden ayirnus ve goz-
lerini kapamis vaziyette oturmaktaydila
Dogrusu meditasyon ne zor seymis: vollar.
yontemleri de akil almaz seyler.

Herkes susmakta. herkes
durmakta. Tabii biz de. Tek kaygimz suy-

hareketsiz

du: Bir patirtiva, bir skandala yol agmadan
oradaki insanlarla kaynasmak ve boylece de
"psisik dalga" tizerinde gezinebilmek. dola-
sabilmek. Bizim gibi ''profesyonel goriicii-
ler" icin zor bir seydi ya (!) Herkesin ad
kolyesinde yaziliydi ve kordelasinin rengi i-
nisiyasyondaki derecesini gostermekteydi.

Pinl pinil agac kaplamasiyla. sarkan eg-
relti otlariyla ve Amerikan armudu denen a-
gacciklanyla hos bir gorimim arz eden bu
salonda sessizlik Kiirii yapildigi hemen belli
oluyordu; orada giiriiltii. edebe aykiri bir sey
sayiliyordu. insamin hatinna hemen Victor
Hugo'nun su iinli paylamasi geliyor: "Ben
sus diyecegim de susulmayacak ha!"Biz de e-
debe uyduk.

Nasipte susmak ve 6zellikle de kinmilda-

mamak varmis. Bir on dakika kadar o vazi-
yette bekledik, ama bu bir asir gibi geldi bi-
ze! Fransiz filozofu Bergson bir kez daha
hakhi ¢cikmusti: Sahiden de saatlarin gosterdi-
gi zaman. suurumuzunkine benzemiyordu...

@ PSISIK OKUMA @

"Okuma’
mak isteyenler. sonunds brinci kata davet

calismasunda hazir bulun-

edildiler. Dipteki kucak bar adava sedik : psi-

sik okuma denevinde kullanilacak olan sije
adayi. dort bavanm karsisindaki yerine otur-
du. Meger bu aday daha 6nce. trans halinde
su viizime cikan bilgileri edinme imtivazina
sahip olmak iizere 150 franklik bir para ode-
mis. Ashinda basvurusu, durugori yetenegi
konusundavmis. Ama dort damismana bir-
den ne gerek vardi ki?

Digerlerinden daha tecriibeli olan bas
okuyucuya, ayrica lic 0grencinin veya baska
devisle ¢ "cirak goriicti"nin daha vardim
ettigi hemen dikkatimizi cekti... Bunlar.yak-
lasik bir yildir. vogun "psisik okuma" prati-
gine inisive olmaya cabalayan Kimselerdi.
Son olarak. bir kontrolor gelip, ellerini alin-
larinda gezdirmek suretiyle. her birinin ener-
ji sevivesini dikkatle kontrol etti.

Kobavhik eden kisi. otuz yaslarmda
bir bavandi: kendinden emin olmayan sikin-
il bir hali vardi.

Deneye katilanlarin her biri, "hayatl
giicinii'' harekete gecirmek icin sart olan po-
zisyonu benimsemis durumdaydi: Sandalye
iizerinde sirt dik. tabanlar kadife dosemeye
vapisik, eller acik ve gozler kapali.

Nihavet asil seans basladi. "Sen be-
den degilsin artik, @istim enerjiler tezahiir et-
tiren bir kozmik suursun.” Sonra gulin tari-
fine gecildi. Cicek sapmm uzunlugu diinya-
daki hayat siiresini. yapraklan ise cocuk sa-
yisimi temsil ediyordu. Gimes, gili isitiyor-
du, ciinkii o, fizik kisilige yayilan enerji Kay-
nagiydi.

Daha sonra bize. simdiki ve geemisteki
hayatlara ait bilgiler saglavan iki duvar saa-
tinden soz edildi. Her sey, sakra okuma ola-
yiyla ¢esnilendirilmisti. Sakralar, bilgi ve e-
nerji saglayan merkezlerdi ve bedende bulu-

nuyorlardr. (¥*)
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Belirtildigine gore miirit. derin medi-
tasyon halindeyken kozmik enerjiyi kullani-
yor ve onun, en alttakinden baslayarak yedi
sakra vasitasiyla, tirmana tirmana varligina
ulasmasim saghyordu. "Psisik okuma'', be-
denin sakralara tekabiil eden yedi bolgesi ta-
rafindan nesredilen enerjiyi tahlil etmekten
ibaret bir seydi.Bir "katip'', daha sonra geng
bayan siijenin alip gotiirecegi bir soru - cevap
listesi tanzim ediyordu; siiphesiz bu sorular
sakralara. onlarin mutasyonlarina ve stijenin
"psi"’ yeteneklerine iliskin sorulard.

Seans iki kaset halinde banda kayde-
dildi ve bunlar daha sonra siijeye hediye edil-
di. Parasiyla satin aldi desek de olur her hal-
de!

Dikkatimi ¢eken bir husus da su oldu:
Seansin baslangicinda, dort damisman psisik
bataryalarim doldurmaya cahsirarken, kon-
trolor pek diinyasal nitelikli sorunlarla hasir
nesir haldeydi. Ses alma cihazi huysuzluk e-
dip cahismay: reddetmisti. Kontrolériin ara-
bacilara yarasir tiirdeki ifadesi ortaligi daha
da sogutmustu. Boyle bir ortamda duyulan
"Sen bir ciceksin, birinci sakram besleyen
yer kiirenin giicii ile kivileimlar sacan kozmik
kaynagm giinessel isilarini hisset " tiriindeki
biktirici sozler ise, ilging bir celiski olusturu-
yordu.

Gergekten de atmosfer kivilermlanmis-
ti. Gergi sonunda her sey yerli yerini buldu.
ama bu arada biz, kahkahalarimizi zaptet-
mek i¢cin akla karay sectik.

SORULAR

Sekli okuma ¢alismasindan sonra sira
sorulara veya belki de yutturmaca faslina gel-
di. Farkh formasyonlara (bilimsel ve felseft)
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sahip bulunmamiza ragmen, psikanalitik kay- ;

ramlardan ve parapsikolojik (durugorii) te-
rimlerinden olusma kokteylin etkisi her iki-
mizi de sarmist.

Ornegin, bu gen¢ bayanmn, ailesiyle i-
liskilerini iceren her sey, siijenin karsisinda
dort tedavi uzmam bulunmasma ragmen, on-
ce Freudvari bir tarzda tahlil edilmis, ardn-
dan da teshis konulmustu.

Bas okuyucunun sézleri, durugérii ko-
nusunda heniiz ¢iraklik evresini gecirmekte
olan, fakat rollerini pek iyi bilen iic aday ta-
rafindan takviye edilmisti; bu da. siijeyi ¢cok
etkileyen akiler bir tutum birliginin isaretiy-
di. Eskiden sadece koro denen sey, bu giin
"psisik koro" haline doniismiistii.

Sorulan sorularin ekserisi, genc kadinla
ailesi arasidaki potansiyel iliskileri ortaya
cikarmay: saglayacak sekilde tanzim edil-
misti. Bu bilgileri kadimin agzindan ustaca
almayr basarmislardi. Buna da psikoterapi
demislerdi.

"Dokuz yil énce dogmus olan oglum
su anda nerede?" seklindeki israrl sorusunu.
bas okuyucu Delphes kahini edasiyla soyle
cevaplamisti: ""Sana dogru yaklasan bir ener-
ji seridi gorityorum... belki daha sonra... veya
belki de miistakbel bir hayatta..." Abartmak
istemiyoruz, ama cevaplar yine de buna ben-
zer Kapali, anlasiimaz seylerdi. Kadin, lizgiin
bir ifadeyle, "Ya iic yil énce diisiik yaparak
kaybettigim cocugum? O benim sucumdu.."
diye. yalvarip duruyordu.

Bunun iizerine bas kahinin emin bir -
fadeyle soyledikleri de sunlar olmustu:"Bu
¢ocuga sahip olmak zorundaydin, ama sunu
unutuyorsun ki, ¢cocugu diisirmeye de mec-
burdun. Sunu iyi bil ki, diinyadaki halihazir
hayati da, kozmosdaki istikbali de kader tan-



zim etmektedir."

Su eski "fatum" regetesi. yani kader
recetesi, her tiirli sorumlulugu ve her tiirli
suclulugu ne de giizel bertaraf edivermisti...
Pek yiizeysel bir tarzda olsa bile. Ama su a-
sagidaki benzetmeden sonra siije kendini da-
ha iyi hissetmeye baslamsti:

"Sanki Miinih'deki bir dostunla gériis-
mek zorundaynus gibisin. Ama saat farkim
unutuyor ve randevuna San Francisco saati-
ne gore gidiyorsun. Tabii Ki. goriisemiyorsun
ve umudun baska bir sefere baglamyor. De-
mek ki zaman siiresi, cocuk diisiirme sucunu
makiil bir hale getirmeye yaramaktadir."

Freud'un ve Reich'in kemikleri nasil
sizlamasin! Ama buna Kkarsihk kurulugun
mesai cizelgesi dakikas: dakikasina uygulan-
makta. Berkeley Psisik Enstitiisi'nde "Time
(vakit nakittir). Saat 15.45'de
Kadin da, e-
linde iki kaset. usuline uveun olarak doldu-

is money"
kontrolor, seanst sona erdirdi.

rulmus bir soru listesi ve on dolar kadar da
para oldugu halde, yagmur altinda (ama sak-
ralar1 "'giil gibi acmis" olarak) yola revan ol-
du.

( *):" Sakralar veya baska deyisle gic mer-
Kezleri, enerjinin bir bedenden digerine gecmesini
saglayan irtibat noktalanidir. Halifce de olsa, duru-
gorii yetenegine sahip bulunan her insan, esirf be-
den tizerinde bulunan ve ¢ay tabagmi andiran bu
cukurumsu gorintilii sakralart fark cdebilmekte-
dir. Gelismemis durumdayken, yaklasik bes santi-
metre caph birer Kicuk daireden ibarettirler ve va-
sat insanda cevrelerine hafif bir 191k sagmakitadir-
lar; aksine uyandiklarinda ve canlandinidiklarinda
alev alev yanan ve parildayan gevrintilere benzer bir
gorinum kazanmaktadirlar; ivice gelistikleri zaman
ise, minyatir ginesler haline donas mektedirler. Ba-
zen bunlarmn, hemen hemen fizik bedendeki baza
organlarm Karsihklar olduklariu dile getirmekte-
viz; gercekten de sakralar, vogun bedenin ¢evre
hatlarmi hafifce asan esiri bedenin yizeyinde yer
almaktadirlar."

C. W. LEADBEATER, insandaki Giic Merkezleri

LKONPBRANSLARINIT

BEYLUL Serbest / Soru - Cevap ... .Ergiin ARIKDAL
12EYLUL Ruhcu Yasam ve Vericilik ... Yildiz OZSOY
19EYLUL Meditasyon Hiirriyet KALALI
26 EYLUL Tekrardogus Bilgisi Olmadan

Cevaplanamayan Sorular ............Cezmi AKSOYLU

Saat: 19.30 - 20.30
M.T.1.A. Demnegi Hasnun Galip Sok. Pembe Gikmaz No: 4 D: 8
Beyoglu / ISTANBUL
Tel: 143 18 14

NOT: Konferanslanmmiza giris ticretsiz ve serbesttir.
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KITAPLAR
ARASINDA

METAPSISIK TERIMLER SOZLUGU

ANSIKLOPEDIK

METAPSISIK
TERIMLER
SOZLUGU

ERGUN ARIKDAL

Guntmitizde bilimsel calismalar,
gerek ytizeysel gerekse derinlemesine,
gittikce genislemekte ve detaylara in-
mektedir. Durum béyle olunca da, elde
edilen bulgular yeni isimler verilerek
tanmimlaniyor. Anlatim ve agiklama si-
rasinda kullanilan kavramlarin yeri
cok dnemlidir.

Bilgi aktariminda sik sik kulla-
nilan bu terimlerin, kavram kargasa-
sina neden olmamalan i¢in, herkes ta-
rafindan belli ve aym1 anlamlari tasi-
mas1 gerekir.

Tam bilim dallarinda oldugu gibi,
Ruhsal Bilimler'de de bu durum séz ko-
nusudur. Olay1 géz éntinde bulunduran
Dernegimiz, ilk defa 1971 yilinda Ruh-
¢uluk, Metapsisik, Parapsikoloji, Tel-
kinbilim, Ipnotizma ve Psiloji dalinda
ulkemizin ilk ve tek eserini yayinladi:
Metapsigik Terimler Sézliigii.

Kitap, bir sézltik olmaktan cok,
ansiklopedik bir icerik tasimaktadir.
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e Kitabu; Adi: 4 ¥
METAPSISIK TERIMLER SOZLUGU

Yazar:
Ergiitn ARIKDAL

Sayfa Adedi ve Baski Tarihi:
192 Sayfa, Ugiincii Baski: 1989

RUH ve MADDE DERGISi * YAYINLARI

80072 P.K. 9 Beyoglu - ISTANBUL

. — =

Bu yo6ni ile de konuyu yozlastirabilecek
kavram c¢ekigmelerini énlemeye yéne-
liktir.

Terimlerin acik secik anlasilmasi ve
kavranmasi amaci ile Latince, Almanca,
Ingilizce, Fransizca, Osmanlica ve Tirk-
ce karsiliklan gosterilmis, genel ve 6zel
anlamlarn acgiklanmistir.

Ornegin:

"TEBLIG

La : Missus

Al : Bekanntmachung, Mitteilung

In : Message

Fr : Message

Os : Teblig

Tr : Bildiri

Ruhsal irtibat sonucunda, bedensiz
varligin insan ruhuna génderdigi ve ora-
dan insan suuruna yansiyarak, ilham,
sezgi tarzinda veya yazi yoluyla edinilen
sozler, imajlar ve duygularin timi. Spi-
ritik anlamda: Bedensiz varliklarin med-
yom vasitasiyla ortaya koydugu fikir ve



bilgiler.

Teblig icsel ve gizli olmak tizere, il-
ham, sezgi, zihni uyaran ve riya tarzin-
da; buttin varhiklar icin belirgin ve dis-
sal olmak tizere, spiritik olaylar, normal
s6z ve yazi olarak 6zel kisilerde ortaya

Tebligatin en eskisi ve kapsamh
olani kutsal kitaplardir. Biittin kutsal
kitaplar, vasitali olarak (melek ile) re-
sullere verilen tebligattan ibarettir.

Bundan baska, kitaba sahip olma-
yan nebilerin soézle ifade ettikleri bilgi-

ler, onlann suuraltina aksettirilen ytik-
sek ilham ve sezgiler tarzindaki tebli-
gattir. Buytk mursitlere, dustintrlere,
salim ve dogru 6zl insanlara, gercek
ilim adamlarina, arastiricilara verilen
tebligat, ice dogus ve yakin (certitude)
tarzindadur..."

Sozlik, Saymn Ergtin ARIKDAL ta-
rafindan hazirlanmistir. 192 sayfa olup,
sonuna fihrist de eklenmistir. 1984
yilinda genisletilmis ikinci baskisinin
tikenmesi tizerine, tictincii baski yapil-
mistir.

MAKSATLI ISTIRAP NEDIR ? Bastarafi S. 4'de

esasinda kozmik dizende yeri olmayan _
bir yanlis diistincedir. Tabiat her seyi
kendine mensup olanlaria paylasmakta
ve hic bir sekilde kiskanchk yapma-
maktadir. Fakat sadece insan, bu pay-
lagsmaya istirak etmek istemiyor. Elde
etmis oldugu, benimsemis oldugu veya
kendinde mevcut olan herhangi bir kiy-
meti insanlarla paylasmak istemiyor.
Bu, onun egoistik bir derdidir ve bu yuz-
den 1stirap cekmektedir. Insan esyay
cok benimsemistir, ondan smyrilama-
maktadir, onu verememekie, birakama-
maktadir. Hatta &yle ki, putlan olmadan
varligini stirdtiremeyecek hale dismuas-
tar. Yani o seysiz oldugu vakit, o hare-
ketleri yapamadi: vakit. o yerlerde bu-
lunamadig vakit, o sekilde dastineme-
digi vakit, kendi varhZmm zedelendigi,
hafifledigi, hatta neredeyse hig bir kiy-
meti olmadig kanaatige vanr.
Insanlarin terk edebilmek biraka-
bilmek kabiliyeti artikca stirabs azalr.
O halde, maksath stirap demek: insa-
nin kendi kendini strekl bir sekilde de-
netim altinda tutarak. genel prensip ve
kanunlara uygun bir sekilde kendi te-
fekktruntn yettigi kadar, kendi gocn-
nin sinirlarni fazia zoriamadan ama’
gayretini, iyl niyetini de =iden bmakma-
dan, bilgisizligini ve onun dofurmus ol-

dugu her tiurla eksikligi ortadan kaldir-
mak icin maksath bir sekilde, bu amac-
la, bu niyetle yasamasidir.Yani, maksat-
1 1stirap, "Ben kendimi gelistirmek is-
tiyorum, eksik olan taraflarimi tamam-
lamak isitiyorum. Bende fazla olan, géze
batan, zararl olan, bana faydasi olma-
yan, elestirilen taraflarimdan da kurtul-
mak istiyorum. Bunun icin ne yapma-
Iyim?" dedikten sonra, kasten, bilerek,
isteyerek, o tatbikatlarin icine girmek-
tir. Bazen bu faaliyet 6érgiitler halinde
yapilir ve birtakim dernekler kurulur.
Bazen farkinda olarak, bazen de far-
kinda olmadan bu gibi kuruluslarin
yaptiklan islerin ¢cogu, maksath bir 1s-
tirap hayati yagsamaktir. Yani vermenin,
terkin calismalanni yaparlar; zamanini,
sevgisini,alakasin,dikkatini,varsa mad-
di birtakim bir seyleri verebilirler. Ama
maksath istirap sadece o6rgiit icerisinde
olmaz. Insanin kendi kendini tanimasi,
kendini bilmesi, kendini anlamasi1 ve
kendini gelistirmesi hususunda gés-
termis oldugu iradi dikkat ve her olay
karsisinda uyanik kalmaya calisarak
eksik tarafinin giderilmesi icin ugras-
mas1, maksath istirabin ta kendisidir.
Yani neden-ni¢in yasadiginin miimkain
oldugu kadar farkina vararak calis-
maktir. Bu, maksath istiraptir.
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TUM MANEVT EGITIM
SISTEMLERININ METODU:
MAKSATLI ISTIRAP

MAKSATLI 1stirabin metotlu ola-
rak yapildig: yerler yok mudur? Vardir,
hem de binlerce seneden beri. Tarihsel
yapimiza uygun olarak, en eski Misir'
dan, en eski Rama devrinden kalan ar-
kaik Hint'ten itibaren insanlarin ge-
lisimine, onlarin tekamuiil seyrine dikkat
edersek; maksath 1stirabin pesinde
kosmak icin ¢ok buiytik sistemler mey-
dana getirilmistir. Buttin Hint dinleri ve
Hint filozofisi, maksatl 1stiraba daya-
nir. Butiin mistisizm, 6zellikle Islam
mistisizmi, yani sufizm, bastan asag
maksath 1stirapla ayakta durur. Mak-
sath bir sekilde 1stirap ¢ekmeyi benim-
seyemeyenin, bu yolda ytirtiyemeyenin
aydinlanmasi mtimkun degildir. Sufi ta-
biriyle "sevgilisine kavusmasi" mtm-
kiin degildir. Maksath 1stirap arar; yani
kendinde gérdigu her fazlaligin tepe-
sine cikar, her sivriligi dimduz etmek
icin yarisir, amaci budur. Ayni sekilde,
bu metot Hristiyan mistiklerinde ve ev-
rensel samanizmde de vardir. Ctinka her
devirde, her topluluk kendi yéresinde,
kendine gére, o maksath i1stirabin getir-
mis olduigu tekamul seviyesine ulagsmak
istemektedir. Afrika buiytictisiinde de,
totem sahibi varliklarda da ayni durum
vardir. Genel inisiyasyon kurallar ice-
risinde sivriliklerin térpulenmesi, yani

insanin egosuyla, nefsiyle alakali her
turlt engebenin diiz bir ova haline geti-
rilmesi prensiptir, esastir. Ve her sey
buna gére ayarlanmistir. Yalan séyle-
memek, adam éldiirmemek demek; ne-
fiste bulunan, yasamakta olan varlikta
bulunan bilgisizligin tezahtirlerini orta-
dan kaldirmak demektir. Yalan séyle-
memek, baskasini aldatmamak, gurur-
lanmamak, kibirlenmemek vb. gibi hu-
suslarda varlik, herhalde egoizmasin-
dan cok seyler kaybediyor. Ama netice-
de, vermis oluyor, yok etmis oluyor, sil-
mis oluyor ve yassiltmis oluyor. Tama-
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men ortadan kaldirmasa bile onu yas-
siltiyor. Bu maksatlh bir istiraptur.

ORUC
MAKSATLI ISTIRAPTIR

IsLAMI kurallara gore tutulan oru-
cun da asil amaci, sevap kazanmak de-
gil, bir maksath 1stirap egzersizi yap-
maktir ve her sene tekrar ettirilir. Ama
otomatikman tekrar ediliyor ve o kisiler
genellikle bunun farkinda bile degildir.
Ctinkti oruclu bir insanin sadece sindi-
rim sisteminin istirahate alinmasi veya
kontrol edilmesi s6z konusu degildir.
Burada asil mesele, buttin zihni istira-
hate alabilmektir. Meditatif bir durum-
da, butiin zihin olaylarini stiktinete er-
direbilmek meselesidir. Beyninin ici
karmakarnsikken oru¢ tutmanin hic¢ bir
anlami yoktur. Cunkii siz, bunu yapar-
ken herhangi bir yetenek, ruhen bir a-
¢ilma kazanmiyorsunuz, ytikselmiyor-
sunuz; sadece acligi dustiniiyorsunuz
veya viicudunuzda olan degisikliklerin
farkindasiniz yahut bir kayrayr disu-
niyorsunuz. Halbuki o bir maksath 1s-
tiraptir. Bu, Hristiyan icin de aynidir, bir
yoginin tuttugu haftalik, elli iki gunluk,
tc ayhk veya yillik oruglar icin de ay-
nidir, samanin tuttugu oruclar icin de
aynidir. Yani burada herhangi bir dinin
orucu degil, genellikle orucu aliyorum,
cunku her dinde orug vardir. O zaten bir
metottur. Yani bedenin uyarilma sis-

temlerini ¢dkertmek istiyorsaniz, onu ac
birakacaksiniz, uykusuz birakacaksiniz
ve ritmik yasayacaksiniz; bu durumda
bedenin uyarma sistemleri ¢6ker, beden-
iniz hasta olmaz. Ve o zaman insanda
birtakim psisik tezahtirler baslar. Oruc,
az uyku ve ritmik calismalar (zikirler, rit-
mik danslar, birtakim meditatif sézler,
tekrarlar) hep fizigi ¢okertmek icindir.
Iste, mantal ve fizik seviyede birtakim
sartlanmalardan bir tanesi de oructur. O
da maksath bir 1stiraptir; yani bir hedefe
ulasmak igin bedeni belli bir calismaya
sokmak. Normal bir insanin ibadet tar-




‘zinda oruca baglanmasinin maksath bir takim komplolar dizenleyebilir. Iste, o-
istirap tatbikati olabilmesi icin, o var- rucun maksath bir istirap olabilmesi
igin her bakimdan kendi vicdani ve ken- icin her yontyle ele alinmis olmasi la-
di manevi diinyasiyla olan iligkisi kuvvet- zimdir. Eger siz bu orucu bittn haya-
lenmelidir. Kendini tanimak, kendini an- timza tesmil edebiliyorsaniz, yani biittn
lamak yolunda olmali, yani strekli ola- hayatiniz boyunca fizik ve mantal guo-
rak kendini kontrol edebilmelidir. Ctinkii cintizti kontrol etmeyi kararlagtirmis-
zihin, orucla beraber yogun bir konsan- saniz, siz, ger¢ek manasiyla bir maksath
trasyona girer. Normal halimizde bizim istiraba, kendi kendinize girmissiniz de-
konsantrasyonumuz bedenimizde degil- mektir. Bu, "Ben, 6mur boyunca orug tu-

dir. Elimizi, ancak bir yere carptifimiz tacagim." manasina gelir.

zaman aklimiza gelir. Veya birtakim sart-
Ii refleksler halinde. sigara icmek, cay
kahve icmek, icki icmek gibi durumlarda
bedenimizi hatirlanz. Bunun disinda, ge-
nellikle bedenimizi unuturuz. Yani suur
kapasitemiz, hem ic varh@imz, hem dis
varhgimizi aym zamanda kontrol edecek
kadar gelismis deZildir: ya birini dasa-
niriiz, ya 6tekisini dosondrdz. Ikisini
birden bir anda dastnmek meselesi bi-
zim ic¢in biyik bir problemdir. Bu ba-
kimdan, oruc tutmakiz clan insamin bir
defa bir riichaniyeti var & miyetie bera-
ber konsantrasyon kuwwetlenmistir. Ni-
yet olmadan orucun geges olmadeds za-
ten ifade edilir. yani burada niyet demek,
"Bir maksat icin tftuyoruss " veya
"Bedenimin gida eogelivoram
dediginiz zaman. ban E=ia sewyel ==
leri uzaklastunp. daha sSgtll sestpedels
tesirleri kendi biinyenize S SEyor-
sunuz demektir. Am= bons snESEl efer
o oruc esnasinda. yami Tnaksctl SDraD
egzersizinin baslangrands s SniS -
ba tesirlerden her me Eador et

uzaklastiriyorsanz ca el Sssiriens

kendinizi acik bu=Emusssour Seme -
rardasiniz demektir. Yami st il
suz distincelere yer vermmesensi Suamist
hayat: da kontrol aitams it St

Ortodoks, yani B =5
olan bir dinin orus tutame FElEm S

memeye calisarak. msaniass S O
riist hareket etmevi e S =
nerek birtakim sevier reoumnns S
ama esasinda distmoeleing ST -
mez: bunlan fiili hile sl S
hale getirmiscesine = TR
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MAKSATLI ISTIRAP
KENDINI BILMEYE GOTURUR

MANEVi alanda kendini gelistir-
mis velilerin, azizlerin, hatta veli ve aziz
olmasina gerek yok, gercekien iyiniyet
sahibi kudretli kisilerin yolu budur. On-
lar émirleri boyunca orug tutarlar. An-
cak buradaki orug, yememek manasinda
degildir. Onlar, her seylerini oruca bag-
lamislardir, yani kendilerini tam mana-
swyla kontrol altina almak gayreti icin-
dedirler. Zihinlerindeki en kuctik ¢agri-
simlardan, kiskancliklardan, fesathk-
lardan, olkelerden siynlip, iyilik olarak
bildiginiz, ytice olarak bildiginiz her se-
vi. mimkin oldugu kadar kendi varlik-
lan igerisinde muhafaza edip, onunla
vasamaya calisan varhklann hali, ger-
gekien tam bir maksath 1stirab1 meyda-
ma getirir. Bunu hepimizin yapmasi la-
zm. Bu. suurlu varhiklarin yapabilecek-
leri en bayuak islerden biridir. Suurlu
warslann disindaki varliklar, maksath
sstwais anlayamazlar bile. Ama suur-
la=mes biraz farkinda olan bir insan
W= maksath istirap, hayat icerisinde
S=mal@nden meydana gelmesi gereken
2 @awrames bicimidir. Yani, her insan
e asambiktan, kendini kendine ta-
mitmaitan abkoyan perdelerden kurtul-
mamum gelumu arar. Beynindeki, suu-
sumdals. &imagmndaki sislerin dagil-
mesune. =a2m t2 en derin noktalanna
il smmasama sirayet etmesine vesi-
¥ amsr ger asar, yol arar. Akh bagina

28 amies mibaren insana, Ogretil- P&
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mesi ve sonuna kadar yapmasi gereken
ve hatta erdem (fazilet) sayilabilecek ey-
lemlerden bir tanesi de, iste bu maksath
istirap meselesidir. Kendilerine kiymet
verdigimiz, kendilerini, kendimize kila-
vuz olarak sectigimiz varliklarin bas-
tan sona yaptiklan is, maksath istirap-

tir. Buna, Muhammed Peygamber'in ifa-
desiyle "Buytk Cihat" ismi verilir. Ka-
cuk cihat, a¢ kalmaktir. Oructaki baytuik
cihat, dimagin, dustincelerin kontroli-
dur ve vicdanin her seye htikmetmesi-
dir. Eger bunlar yapilamiyorsa, ne bii-
yuk cihat, ne de kuctik cihat ise yara-
maz.

FRED HOYLE DARWIN'IN EVRIM KURAMINI REDDEDIYOR

Bagtarafi S. 16'da

Hoyle, bdyle bir hipotezin kabuliyle,
Darwin'ci Evrim Kurami'min ¢ikmazlarinin a-
silacagi, yasam yapisinin ardinda zeki bir
plin bulunmasiyla ilgili olarak belirli bir
agiklama getirilmis olacagini ileri siirmiigtiir.
Bu yapilar Sylesine karigiktir ki, bagnaz bi-
lim adamlarinin dort elle sanldiklar rastlant:
olasiifindan olduk¢a uzak bir gériiniim sun-
maktadirlar.

Bu ciiretli tavirla birlikte Sir Fred, yasa-
min, birtakim rastlantisal siiregler sonucu
diizgiin aminoasitlere doniistigii, bir baslan-
gi¢ corbasindan olustugu kuramim da reddet-
mistir. Hoyle, bununla da kalmayarak, Dar-
win'in, genlerin mutasyonuyla daha iistiin
bitki ve hayvan tiirleri fireten dogal segim
goriisiine de karsi cikmigtir. Hoyle, zararli
mutasyonlarin yararlilara kiyasla ¢ok daha

fazla oldugunu, bu agidan Darwin'in hakli ol-
mas1 durumunda, séz konusu siirecin tersine
bir seyir gdstermesi gerekecegini savunmak-
tadir. :

Hoyle, mikroorganizmalarin uzayin ta-
mamina yayilmig olduklanni, gazlarin iginde
yer alarak kuyruklu yildizlarla yeryiiziine
ulagabileceklerini, bu donmus maddelerin ig-
lerinde mikroorganizmalar barindirabilece-
gini ileri stirmektedir. Hoyle'nin gériisiine
gore, canli maddenin diizeni rastlanti sonucu
degil, zeka iiriinii bir plinlama sonucunda
meydana gelmistir.

Olaganiistii bir teknelojinin yararh yar-
dimlaniyla, zeka, igine enformasyon ve hatta
zeka depolanabilen cinsten, yeni bir madde-
sel yap: bulmus olabilir.

INKAR ETMEK YERINE ACIKLAMAK GEREKMEZ Mi ?

Bagstarafi S. 18'de

dana getirmeleridir. Bu psisik kiire, kozmilk
etkilerin yogunlasmasint ve dolayisiyla med-
yomun fiziki yeteneklerinin harekete geg-
mesini saglar. Iste bu durumdan sonra -stip-
hesiz iistiin varliklarin yiiksek enerjileriyle-
bir bedensiz varlik, kendisine insan sesi ct-
karabilecek bir 'ortam’ yaratir. Bu ortam bir
boru veya baska bir alet iizerinde yogun-
lastirarak da kendi sesini duyurur.{?) "

‘Dogrudan Yaz" ise, bir diger irtibat
tarzidir.

"Dogrudan yazida; daha énce acikladi-
gumiz dogrudan ses olayindaki sartlar dahi-
linde, bu sefer ses ¢ikarict bir ortam elde et-
mek yerine, dogrudan kaba maddeye etki edi-
lir. Dogrudan yazi, esas olaralk ti¢ tuirliidiir:

1 - Medyomun hig bir temast olmadan,
kalemin kendiliginden istenileri yazmast.
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2 - Kiiciik bir sepet icine konulan kagit
ve kalemler vasitasiyla yazilan sdzler. Ba-
zen renkli kalemler konmak suretiyle, ru-
hun kendini veya baska bir seyi resmetmesi.

3 - Arduvaz (kara tag) iizerinde yapilan
deneyler. Bunlar genellikle, iki ardavuz lev-
ha arkasinda bulunan, gene arduvaz bir ka-
lem vasitaswyla elde edilirler. Ingiliz med-
yom Sladfin Zoelner ile yaptigt deneylerde bu
tip dogrudan yazidan pek cok érnekler elde
edilmistir.

Dogrudan yazt metodu ile alinan teb-
ligler, her tiirlii itiraz ve elestiriyi orta-
g;n (!;aldmr ve ruhun varligin: agikea ispat-

(*) : Metapsisik Terimler S&zliigi - Ruh ve Madde
Yaywnlan




GiZEMLI OLAYLAR Bagtarafi S. 29'da

Bu iinlii lanet, 1923 yili Mart
aymnda , Tutankamon'un 1ahdinin
acilmasiyla alakalidir. Arkeoloji
grubu iiyelerinden yirmiden fazlasi,
garip kazalarda oldiiler ve 1930
yilinda sadece grubun bagkani Ho-
ward Carter sag kaldi.

Kesif heyetini paraca destek-
leyen Lord Carnarvon, 1922
yilinda.bir ruhsal celsede alinan

teblige ve daha sonra el falina ba-
kan biri tarafindan ikaz edilmistir.
Asirlarin psisik giciine meydan
okuyam bu kisi, acilistan bir kag
hafta Once sitmadan OSlmastar.
Bazilarinin ifadesine gfre, sivri-
sinegin Lord Camnarvor'en yizind
isirdif1 yer, Tutankamon'sn mas-
kesindeki kusurlu yerm aymsadr
Firavunun Lénefi
VICDAN TEL : Sasiarahl S. 31'de
_varlifa mal edilmesine yardum eder. biinyesinde birtakim safhalara ayir-
Halbuki tekamalin mohim bir t=zah@rd  mak ve bu safhalarin basitten itibaren
de, bilgi idrak.r..: ve bilgiierin gitikge gittikce daha stimule, daha genis ma-
6z varhga mal ediler=k &z billgller da- nalar iktisap eden hallere dogru ytk-
garmgmm kabarmasadsr selmesi zaruretini de kabul etmek la-
ISTE BU YOLDAN, VICDANIN TE- 2um gelir. Daha dogrusu, sahsin realite-
KAMULDEK! HIZ ° i ME Z- lerinin yukselmesinde amil olan vic-

“M

MASINI SEZMEYE ° . dan, her yiiksek realitenin icaplan
LARIZ. fle de daha degisik mana ve mahiyetler

Vicdanin tekamildeSs snllimd Sy #= fonksiyonunu yapmakta devam eder
le umumi fakat esash Dir SeSasiTne gider.
icinde goérdiukien soms= miSam SE B n icin de her tekamiilde ol-
problemle kars: karso= S : %dan tekamiliinde de bir-

sudur: Mademki viccamas Senbir= gt basamaklara sicrayip atla-
rinde hizlandiric: © W imaz: ancak adim adim birer
de, hizlanan tekamal S TS 2t basamaklan tirmana tirmana
nin da tekamuild meveas Setess . giara ulasihr.

Béyle olunca = tm bemdl
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