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Sevugile Okugyucatar

"Ebedi Olan Ruhtur” Leon Denis'nin en gtizel eserlerinden biridir. Bu eseri siz-
lere sunmalk, vazifemizin doruguna yalklasmale i¢cin tizerine bastigumiz hizmet tas-
larindan biridir.

Bu yolda, hizmetin stutip gitmesi i¢in, bitiin gliciimtizil ortaya koyaralk, bir sturtl
bos inang, bir siirii kétilitk ve putperestlikle miicadele ediyoruz. Ogretinin kiiresel et-
kisi giderelk ruhlarda, vicdanlarda yerini bulmalctadu.

Ruhculuk Ogretisi bireysel degildir. Bir kisinin inanct, felsefesi, ideolojisi, dok-
trini degildir. Belli bir yerden yayumanustr. Tum dinya tilkelerinde hemen hemen
aynt zamanda c¢iceklenmis, kolcusu her yant sarnustr. Yani insarun ézine ait bir ha-
kikattir. Ruhlarm Ogretisi kudretli, kapsaml, yiice ve gercektir. Eger dinlerin Icdkeni
Ruhsal Ogreti olmasaydt, bugiine kadar kendi capnda etkili olaralk kalamazlardh.

Dinler ellerinden geleni yaptilar ve insanligin gelisme ve ihtiyaclarna artic ce-
vap veremez duruma girdiler; bu durum onlarn degisimlerini zorunlu olaralc belirle-
mistir.

Burada sézit L. Denis tstada bualayorum:

"Eskimis dinlerin, temelleri iizerine ¢okmekte oldugu, felsefi ve toplum-
sal bir yenilenmenin hazirlanmalkta bulundugu tarihi bir déoneme varmis bu-
lunmaktayiz. Maddi ve entelektiiel gelisim, térel ve manevi bir gelisime ze-
min hazirlamaktadir. Ruhlarin derinliklerinde bir ilham alemi kipirdan-
makta, sekil bulmak ve hayata dogmak icin kwranmaktadir. Insan ruhunun
iki 6zel niteligi sayilan ve tipk: onun gibi 6liimsiiz olan ve de bugiine kadar
birbirlerine diismanca davranarak, birbirleriyle devamli catisarak toplumu
allak bullak etmis olan duygu ve akil isimli iki gii¢, sonunda birbirlerine
yaklasma egilimi gostermeye baslamislardir. Bilimsel sayilabilmesi i¢cin di-
nin dogmatik ve din adamwna bagimli karakterinden siyrilmas: sarttir. Ma-
teryalist cukurlarin derinliklerinden bilim iste o zaman kurtulacak ve kutsal
wsikla aydinlanacaktir. Inkar edilemez saglamliktaki olgulara dayali, egi-
limlerinde idealist, yonetiminde gercekci ve deneyci bir doktrin ancak o za-
man ortaya cikacaktir. Gortintiste zit sistemler, celiskili ve diisman felsefe-
ler, 6rnegin ruhculuk ve natiiralizm, kendilerine uzlasma yolunu acan bazi
unsurlart bu doktrinde bulacaklardir. Gii¢lii bir sentez olarak bu doktrin,
diinyaya ve yasama iliskin farilt goriisleri, gercegin kirtk isinlarint ve cesitli
cephelerini bagrina basacak ve de birbirlerine baglayacaktir.

Ve boylece gecmisin tanidigr gizli doktrinin, herkese acik olma o6zelli-
giyle birlikte ve daha tam bir gériiniim altinda, kiyamina, dirilisine; saflik ve
sadelik icinde tekrar dogacak olan dogal dinin tahta ¢ikisina sahit olacagiz.
Dini esaslar, hareketlerimize ve atesli iyilik arzumuza intikal edecek; ihti-
raslartmizin feda edilisi, dolayisiyla insan ruhunun yiicelmesi, kurban to-
renimiz, hayir bagisimiz olacaktir. Nasil nehirler eninde sonunda okyanusa
karisip onun icinde eriyip gidiyorlarsa; beseriyet dleminde béliinmelere,
yurtilmalara yol acan, gecici ve zit gériniimlii dinler de aynt sekilde tstiin,
kesin ve evrensel bir din gériisiiniin i¢inde eriyip gideceklerdir."”

Selam ve Sevygiler.
Ergtin ARIKDAL
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MAKSATLI ISTIRAP NEDIR?

ISTIRABIN kaynag nedir? Bu ko-
nu hakkinda birgok bilginin, filozofun ve
peygamberin cesitli tanimlar1 vardir.
Esas olarak istirap, duyusal olan bir
olay degildir. Yani o bizim duyularimizla
ilgili bir konu degildir. Istirabin duyu-
larimizdaki gértinima sadece bir so-
nuctur. Baginizin ya da midenizin agn-
masi, liztilmeniz, vicdan azabi1 duyma-
niz, bir merhamet ve sefkat saikiyle in-
sanlann durumlarnindan kederlenmeniz
vb. gibi, temelde baska bir etkinin gérii-
ntmlerinden ibaret olup, bunlar salt 1s-
tirap degildirler. Dolayisiyla 1stirabin
kaynagina dogru giderken bunlann ter-
sini diistinmek, bizi istirabin kaynagina
ulastirmis olmaz. Yani bizde istirabi
meydana getiren olaylarin éntine geg-
mekle, biz 1stirabin kaynagina inmis ol-
mayiz. Bagka bir ifadeyle, stirekli olarak
hazza, mutluluga, memnuniyete kosmak
ve hep bunu aramak suretiyle 1stirabin
éniline ge¢gmis olmayiz.

Buda'nin ifade ettigi gibi, 1stirabin
kaynagi acaba arzular ya da istekler
mi? Elbette, bir yerde 1stirap, arzu ve is-
teklerden kaynaklaniyor. Fakat bu da
temeli teskil etmiyor.

Istirabin kaynagi, Yahudiligin veya
Islam'in belirttigi gibi, Tanr'nin kanun-
larina, sartlarina uymamaktan dolay1
m1 meydana geliyor? Seriata uyarsaniz,
size tavsiye edilen bilgilere goére hareket
ederseniz veyahut Sina Yasasi'na (Mu-
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sa'min On Emri'ne) uyarsaniz istiraptan
kurtulmus mu olursunuz? Bunlar da de-
gil. Istirap, ne verilen bir emre uyma-
maktan, ne de insan varliginin arzu-
larindan kaynaklanir.

ISTIRAP BIR UYARIDIR

Esasinpa 1stirap, sadece ge-
lismek ve olgunlasmak yolunda bu-
lunan varligin ruhsal gelismedeki
evrensel ritmini diizenleyen bir uya-
ridan bagka bir gey degildir. Bu da,
tekamiil etmekte olan varhigin gidis rit-
minde herhangi bir aksama, yavaslama
ya da geri calisma s6z konusu oldugu
zaman, otomatik olarak derhal faaliyete
gecer. Ve tezahtir ettigi araclarin da hig
bir énemi yoktur. Yani, bozuk bir ritimle,
dtizensiz bir tekamul ritmi icerisinde
bulunan bir kimsenin uyarilmasi, sade-
ce belli niteliklere sahip bazi mekaniz-
malarin calismas! manasina gelmez; 1s-
tirabimiz, pekala bir dis agrisindan
baglayip, cok zor olan bir agir vicdan a-
zabimna kadar cesitli sekillerde gozike-
bilir.

Her 1stirap bir uyarn olarak, hayat
icerisindeki tutum ve tavrimizin, diistin-
ce seklimizin, niyetlerimizin, her sefe-
rinde yeniden kontrol edilmesi gerek-
tigini gosterir. Istirap, temelde evren-
sel bir kontrol mekanizmasidir. Ve
varligin bizzat kendisi tarafindan ger-

Nefsaniyetle miicadele
c
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Fakat bunu elde edebilm
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Nefsaniyetle miicadele etmek maksatl istirabt dogurur. Bu yolda sarf edilen
caba ve cehit i¢ ozgiirliige gotiiriir.

ceklestirilmesi gereken bir kontrol me-
kanizmasidir. Buda'da oldugu gibi, eger
arzulanniz sizi 1istiraba gark ediyorsa, o
arzularimz, btiytik ritim icerisindeki
diizensizlik halinizi géstermesi baki-
mindan ¢ok degerlidir. Ctinku insan ira-
desi, yerytiziinde kendi tekamiliiniin
gercekleri icerisinde kendine en uygun
olan, en tabii olan hareketleri yapmakta
hitir olarak yaratilmistir. Arzulariniz da,
sizin hurriyetinizin bir sonucu olarak
belirmis olabilir. Hiir olarak hareket et-
mek, dogru ve isabetli bir secme yap-
mak manasma gelmez. Yani, siz o anda-
ki durumunuza ve tekamil dtizeyinize
uygun bir se¢me yapamayabilirsiniz. 1-
radenizle her seyl arzu edebilir, her seyi

isteyebilirsiniz; buna hakkiniz vardir.

Fakat bunu elde edebilmek icin, bir dizi
cok cesitli cabalar, gayretler harcamak
zorundasiniz. Bu cabalar sizde cesitli

sekillerde reaksiyonlar gésterebilir. Ta-
bii ki, bunlarin en basinda, belli bir rit-
me uymak zaruretini gerektiren bir sin-
yal ortaya cikar: Iste bu; istiraptir, aci-
dir, elemdir.

Fakat, burada séziunt ettigimiz 1s-
tirap, su alic1 kabiliyeti olan sinir ugla-
rimizdan kaynaklanip da beynimizde
bir sonug olarak ortaya ¢ikan aci mana-
sina gelmez. Onlar, hayat skalasi ice-
risinde beseri varligin bedeniyle, yani
en kaba tarafiyla alakali olan istirap
sekilleridir. Insanlar hi¢ bir fiziki aci
duymadan, gézlerinden yas bosalma-
dan, hatta fizik olarak ¢ok rahat bulun-
dugu halde de sessizce 1stirap cekerler.
Bir halk deyimi vardir: "Ipek yastik di-
ken oldu yliztime." Yani o insan, o kadar
refah icinde ki, ipekten yastig1 var. Fa-
kat yanagim koydugu taraf diken gibi

batiyor. Bu, insanlann hep fiziki huzur P&
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pesinde kosmalarinin yanhs bir uygula-
ma oldugunu anlatan ¢ok giizel bir halk
deyimidir.

Huzur, fiziken elde edilmez. I¢ ba-
nsin, i¢ stikGinun, ic dengenin kurulma-
sindan sonra siz hangi [izik planda bu-
lunursaniz bulunun, huzur icinde olur-
sunuz. Ama i¢ dengemizi kuramamis-
sak, icimizde bir barnisiklik yoksa, daima
patlamalar halinde, dalgalanmalar ha-
linde, durup durup alevlenmeler halini
yasiyorsak, bir stikinete erismemis-
sek; gerek imajlar, diistinceler ve arzu-
lar, gerek bilgiler ve amaclar bakimin-
dan genel ritme uygun bir hal igeri-
sinde bulunamiyorsak, fiziki bir bari-
siklik, ruhi kiiskiinliigtin yaninda hic bir
sey ifade etmez. O ipek yastiklar diken
gibi olur. Bu bir gercektir. Bu gercekle-
rin insanlar tarafindan anlasilabilmesi
icin, 1stirap sart oluyor. Fiziki olarak iyi
durumda olup da, manevi olarak 1sti-
raplar icinde bulunmus olanlar, buittin
bunlan yasamis olanlar, séyledikleri-
mizi ¢ok daha iyi anlarlar. Yani hayati
cesitli sekilleriyle yasamak gerekir.

ISTIRABIN KAYNAGI
BILGISIZLIKTIR

TEKRAR ifade edelim ki, 1stirap
bir uyan sistemidir. Bu uyar ne icin? Bu
uyarl, insan varhginin genel ritim ice-
risindeki 6zel ritmini ayarlamas icin-
dir. Peki, bu ne manaya gelir? Bu, insan
varhiginin kendi gelisimine ait bilgiyi
elde etmesi; kendi varhigi ve kendi di-
sinda olanlar hakkindaki bilgiyi elde et-
mesi manasina gelir. Tersinden hareket
edersek, varhigin bilgisizliginin, fizik ka-
inatla alakali olan cahilliginin ortadan
kalkmasi icin gerekli olan bir uyan sis-
temidir. O hélde diyebiliriz ki; 1st1-
rabin kaynag: bilgisizliktir, arzula-
rimiz degil. Cuinku arzularimizi belirle-
yen husus, ruhsal varhgimizin olgunlu-
gundan, tekamiuliinden meydana gelmis
olan bilgimizdir.

Eger bilgimizde ve irfanimizda ya

da ruhsal ritmimizde bir ytikseklik ve
sureklilik elde etmek istiyorsak, muhak-
kak ki caba harcamamiz gerekiyor. Iste,
maksatli 1stirap hakkinda anlasilmasi
gereken budur.

ISTIRAPTAN KURTULMANIN
YOLU: KENDINI ISLAH...

INSAN kendini gelistirmek, kendi-
ni bilmek, tanimak, etrafin1 anlamak, 6-
zellikle kendinde mevcut olan kudretle-
ri, yetenekleri yetkin bir hale gelinceye
kadar gelistirmek icin giic harcamak,
gayret gostermek, yani ¢abalamak zo-
rundadir. Kendinizde gérduigiintiz her-
hangi bir eksikligi ortadan kaldirmak
icin caba sarf etmeniz; sizin kendinizde
mevcut olan bir fazlaligi s6kiip atmaniz
manasina gelir. Bu, adeta herhangi bir
organimzi bedeninizden c¢ikartmak gi-
bidir. Benimsemis oldugunuz, kendisine
6zen gosterdiginiz, hatta kendisiyle 6z-
deslestiginiz, bir cesit put haline, ideal
haline getirdiginiz birtakim aliskanlk-
lardan, kanaatlerden ve bilgilerden kur-
tulmanin gerektigini; yanls bir anlama,
yanlis bir idrak ve yanlis bir tatbikat
icerisinde oldugunuzu fark ettiginiz an-
da, bundan kurtulmak istiyorsaniz, siz
kendinizden bir seyleri vermek, yok et-
mek, ifna etmek durumundasmiz. Gayet
iyi biliyoruz ki, insan kendi bedeninden
herhangi bir seyi canli canli ¢ikarip ve-
rirse, cok aci ceker.

. Benzer sekilde, kendisinden bir
seyler vermek de insanda istirap dogu-
rur. Nitekim, bununla daha sik karsila-
styoruz. Ornegin, sevmek, afletmek, hos-
gormek gibi digerkamca davranislarda
bulunurken, bircok kereler kendisine ait
olan birtakim kiymetleri baskalar icin
sarf etmek s6z konusu oldugu vakit, in-
sanlar 1stirap cekerler. Yani, egoizma-
lariyla alakali her tiirlii fedakarlhik,
insanin 1stirap kaynaklarindan bi-
ridir. Bu durumda kisi bir bilgiye u-
lasmaktadir. Ve anlamaktadir ki, ben-
cillik, yani her seyi kendine hasretmek,

Devami S. 43'de
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Altt sayidir devam eden bu yazi dizisi, simdiye kadar ya-
yinlanan kistmlardan yapilan alintilarla son buluyor.

CAN ve HAYATTRON

BiR insan icin en 6nemli sey, ken-
disini tanmimasi1 ve bilmesinden bas-
ka ne olabilir ki? Insanin kendisi de-
yince, acaba neyi kastediyoruz? Bu, sa-
dece fiziki beden olsaydi, her anatomi
kitabinda yeteri kadar aciklamasi yapil-
digindan, yazmama ltizum kalmayacakti.
O halde bana diisen kisim: o bedenin
varligini idame ettiren enerjiyi, "can"i ele
almak olacaktir.

Her maddenin ntivesi, molekiilleri
teskil eden atomdur ve bu da protonla
esdegerli elekironlarin daimi yer degis-
tirmesiyle ise yarar duruma gelerek bize
faydali olur. Insanin, bedenini teskil e-
den en kiictik zerresinde de atom vardir;
yalniz elektron yerine hayattron (*) di-
yecegimiz bir kiymetin akimini inceleye-
lim. Elektron akimi kontroltiyle bir man-
yetik seride nasil resim ve sesi kaydedi-
yorsak, hayatironlarin kontrolti de suur-
la yapilir.

SIFA ve SIFACILIK

SIFACILIKLA vazilelendirilmis
bedensiz varliklar, goksel "Kutsal Alem"
buutlarinda bulunup, ruhi hizmetlerle
miuikelleftirler.llahi mekanizmanin mey-
dana getirdigi kozmik enerjiyi sifa ener-

(*)Hayattron: Hayat + clcktron = Hayat ener-
jisini tasiyan fizikistii tanccikler, mancvi-i-
lahi clektronlar.

jisine dénustirtip bedenli sifacilara yo-
neltirler. Sayet sifa isteyen kendini o
frekansa ayarlarsa, silac1 vasitasi olma-
dan, dogrudan bu enerjiyi alabilir. Baz
hallerde, sifa enerjisini génderen ytik-
sek varhklax: sifaya muhtac¢ kimselere
kendilerini malim ederler. Génderilen
enerji akigina semavi baglanti denir. Si-
fa isteyen, sifaci vasitasiyla iyilesmek
isterse, kendisine ait bir seyi (ytuzuk
veya daimi kullandig1 bir kolye) sifaciya
gondermesiyle, sifacinin kendi titre-
simlerine ayarlanmasinda yardimci o-
labilir.

Bir sey yapilmadan evvel, énce dui-
stnular sonra isleme gecilir. Netice olan
sey, icten gelen bir arzunun tezahuru-
dir. Istenerek yapilan sey de yapanin
sevgisiyle doludur. Ulu Tann da her se-
yi istegiyle yarattifindan, meydana ge-
tirdigi her seyi sevgisiyle yogurmustur.
Sevgiyle yapilan her seyde sevgi enerjisi
vardir ve her enerjinin de titresimleri
mevcultur. Titresimler de, etrafa yayilan
enerji [rekanslaridir. O [rekanslara a-
yarlanan kimseler de Tanri'nin sevgisi-
ne mazhar olan kimselerdir. Iste silaci-
lar da, o frekanslara nasil ayarlama ya-
pilacagini bilen kisilerdir. Bu Kisiler sila
enerjisini beyaz 151k olarak tictincti goz
alaninda toplarlar, sifa isteyenlere de
buradan gonderirler. Iste silaciyla sifa
isteyen arasinda, béylece semavi irtibat
kurulmus olunur, Ayn1 anda bir¢ok sifa
isteyenler bu baglantiy: kurabilirler.




RUHUN BEDENE ETKISI

RUH, ilk bedene baglanisindan i-
tibaren her tekrardogusuyla (daha yet-
kin organizmalar halinde) bedene ekle-
nen milyonlarca atomu toplar. Béylece
kendi gticti arttifindan semavi bedenin
olgunlagsmasina sebep olur. Nasil fiziki
beden anne karninda sekilleniyorsa, se-
mavi beden de hayat enerjisiyle sekil-
lenmektedir. Ruh, evvelki hayatinda so-
rumlulugunu tasidig:s "Karma Kanunu"
gerekcesi dahilinde mukadderatini tayin
eder. Ebeveyninden farkh olmasiyla da,
sahsiyeti ayriliklar gésterir.

Anne karninda sekillenirken, bir
evvelki hayatindaki atomik yapinin da
tesiri altindadir. Yeni hayatinda, ruhi ve
fiziki sekillenmesiyle yeni bir sahsiyet
kazanir. Buna esiri kalip (matrix) denir.

Ses kayit makinesine benzetirsek, sah-

siyet de semavi bedenin btinyesine ka-
yit olup, nesilden nesile aktarilir; ilave
olan yeniliklerin etkisiyle degisiklikler
meydana gelir. Evvelki hayattaki sah-
siyetle ilgili kayitlar, su tic atomun nii-
vesini etkilemistir:

1 - Fiziki ntive, kalp cakrasinda.

2 - Karakter nuivesi, giines sinir a-
ginda (plexus solaris).

3 - Dimag, zihin ise, kozalaks: (pi-
neal) bezdedir.

Kayda gecen bu mesajlar iireme
tohumlarina tasinirlar. Ancak mikros-
kopla tespit edilen bu tasiyici hiicreler,
milyonlarca uzun ve ince DNA'dan (de-
oxyribose niicleic acit) ibaret molekiil-
leri teskil ederler. DNA faktérii denen bu
cinsiyet molektilleri, atalarindan akta-
nilan baz vasiflar tasirlar; yegane fark-
lan, kendi karmasindan dolay: olan de-
gisimlerdir. Kendi karmik kayitlan kalp
cakrasindaki atomlarla kayda gecer. Is-
te buradan ruhu ile bag kurarak, her en-
karnasyonunda birinden &tekine gecer
durur. Fiziki bedendeki tretici sivilara
kayitlanmas: (dinde buna gitinah-sevap
denir), akibeti tayin eder.

Spiritiel bedende ise, kalp atomu-

na kayitlanmasimdan dolay1 da (Dogu-
lular buna karma derler) alin yazisi olu-
sur; mukadderatin gerisindeki olay bun-
dan ibarettir.

Her yeni hayata geliste, ruh tohu-
munun atomlari, déllenmenin 6ziini et-
kileyerek tesekkiil etmistir. Neticede,
semavi beden 6zle sekillendiginden, se-
mavi bedenin bir kismu evvelki haya-
tinin aym 6zelligini tasir. Fiziki beden-
deki bazi benzerlikler ise, kalp cakra-
sinda yapilan kayitlarin tiretici sivi va-
sitasiyla tasinan atomlar:1 dolayisiyla
meydana gelir.

DUA ve MEDITASYON

DiNci sofular, iman ederek her
sey hallolur derler. Arifler ise, bunun
nasil oldugunun aciklamasini yaparlar.
Cunkl onlar duayl, suurlarinda, hayat
enerjisiyle, ilahi bir sevgiyle ytikleyip
yeni bir kuvvete déntstiirmesini bilir-
ler. Onlar Yaradan'in verdigi ilahi kuv-
vete sadece araci olurlar. Velilerin duas:
ezbere okunan kelimeler degildir, duala-
rinin kabuld icin Tanri'nin huzurunda,
buytik bir husu i¢inde, btittin varliklarim
ve cakralarini titrestiren kisilerdir. On-
lar bu hareketlerini ruhun tabii bir
fonksiyonu olarak kabul ederler. Bunun
boyle olmasi, suurtistil "ytiksek zihin"in
islenmesidir. Erenler bundan béyle, dua
ederken fiziki beden ile ruhsal bedeni
dengeye getirmislerdir. Ruhsal bedenin
olustugu yer, ruhlarin bulundugu buut-
lar ortamidir. Dualar Tann tarafindan
yéneltildiginden ruhun gidasidir. Fiziki
bedene cakralarla bagh olan ruh, fiziki
bedende aldig1 gidayr hayat enerjisine
déntistiirtip dengeyi kurar.

Dua, tespit edilmis kelimelerden
yapilmis basmakalip bir formul degil-
dir. Bilerek sdylenenleri, kalp cakra-
sinda titreserek ylikselen bir duygudur.
Suur bu duyguya karsi bir tezahtir gés-
terir; meydana gelen kuvvet, manyetik
alam vasitasiyla etrafina yayilir. Ancak
dua ile, insan Tann'nin diger eserleriyle

bir btittin olusturur.

Nasil, profesyonel
ger kazanmasini pra!
borclu ise, ruhu ytiksel
seviyeyl pratik calism:
bilir. Bu da, ettigi dua
ona verdigi kuvveti ca
lur. Dualar Tann ile pz
hi kuvvetin harekete
olurlar. Bu kuvvet de,
doéntstr. O kisi yapac:
cag tarafa yoneltilir.

Sakin bir kafayla
kilidir. Meditasyon zil
sim1 saglar; ne kadar
cikca gortilmektedir. |
san, yapilabilecek yan
den sezme 6&zelligine s
his yapmaktan kaginir
lige dayaminca, yani zil
sip alinca, ruhun tekan
dim olur. Meditasyon ¢
etme yoludur.

"Her sey iyi gizel z
ret edersem edeyim n
vaffak olamiyorum, ya
mi sakinlestiremiyort
noktalara dikkat etsin]

1 - Inang zayifligir
ba ne olacak?" gibi sor
niz.

2 - Bilgisizlikten ¢
na gelen korku hissini

3 - Gecmiste yap:
yisiyla suuraltina ka
fikri sebebiyle "Ben |
edemem."” gibi yanhs
lanmayiniz.

. MEDITA:
ZIHIN KONT
GELIST

SAGLAM kafa &
lur. Dogru kararlar d:
icindeki beynin saghk
baghdir. Iradeli bir su
yonlardan dogar.Suuru
ditasyonlardaki basan
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bir btittin olusturur.

Nasil, profesyonel bir miizisyen de-
ger kazanmasim pratik caligmalarina
bor¢lu ise, ruhu ytiksek bir kisi de, erdigi
seviyeyi pratik caligmalariyla elde ede-
bilir. Bu da, ettigi dualarla ve Tanri'min
ona verdigi kuvveti canlandirmasiyla o-
lur. Dualar Tann ile paylasildig icin ila-
hi kuvvetin harekete gecmesine sebep
olurlar. Bu kuvvet de, ilham ve saadete
déntstr. O kisi yapacag isin dogru ola-
cag: tarafa yoneltilir.

Sakin bir kafayla yapilan dualar et-
kilidir. Meditasyon zihnin sakin olma-
sim saglar; ne kadar faydah oldugu a-
cikca gériilmektedir. Bundan bdyle in-
san, yapilabilecek yanhslan daha 6nce-
den sezme 6zelligine sahip olur ve yan-
hs yapmaktan kaginir. Igin esasi ilahi-
lige dayaninca, yani zihin ilahilikten na-
sip alinca, ruhun tekamuliine biiytik yar-
dimu olur. Meditasyon en iyi zihin terbiye
etme yoludur.

"Her sey iyi glizel ama ne kadar gay-
ret edersem edeyim meditasyonda mu-
vaffak olamiyorum, yani bir tirlt zihni-
mi sakinlestiremiyorum." diyenler su
noktalara dikkat etsinler:

1 - Inancg zayiflifindan dogan, "Aca-
ba ne olacak?" gibi sorulara yer vermeyi-
niz.

2 - Bilgisizlikten dolay igte meyda-
na gelen korku hissini yok ediniz.

3 - Gecmiste yapilan hatalar dola-
yisiyla suuraltina kaydedilen giinah
fikri sebebiyle "Ben bu milkafati hak
edemem."” gibi yanhs distincelere sap-
lanmaymiz.

. MEDITASYON
ZIHIN KONTROLUNU
GELISTIRIR
SAGLAM kafa $aglam bedende o-
lur. Dogru kararlar da, saglam kafanin
icindeki beynin saglikh fonksiyonlarina
baghdir. Iradeli bir suur da bu fonksi-

yonlardan dogar.Suurun kontrolit de me-
ditasyonlardaki basariyla ilgilidir.

Meditasyondan gaye, tek sahsin,
ruh giictini (soul) tiniversal ruh gictiyle
(spirit) birlestirmesidir. Ruh bedeni kul-
landig1 muiddetge, bedenin saghkh, do-
layisiyla suurun iradeli olmasi lazimdir.
Ruhsal enerjinin yedi cakra merkezinde
toplandigin1 gérmustitk. Bu enerjinin
kullanimi ise fiziksel beden tarafindan
sinirlanmistir. Ancak meditasyonla;
ses, 151k ve hareket halinde kendini agi-
ga vurur. Ruh beden olmadigim bilir; bu
idrakiyle bir haz, saadet ve seving¢ gibi
duygu yaratimiyla bedeni teskin eder.

Bu yazilardan anlasildig: gibi, ba-
sanh bir meditasyon i¢in okumak yeter-
li olmayip, &grenilenleri tatbik etmek
lazimdir. Bu sebeple meditasyon tize-
rinde biraz daha durmak faydah ola-
caktir.

Bir sessizlik icinde, sirtimz dik ol-
mak sartiyla rahat bir oturma pozisyo-
nu secin. Gézleriniz kapal olarak iki
kasinizin ortasindaki noktaya bakin.
Bir gayret sarf edip, zihninizin bir gey-
den &teki seye atlamasim durdurup, bii-
tan dikkatinizi alnin ortasindaki o nok-
tada toplayin. Zamanla bu pratik uygu-
lama, irade kuvvetiyle aligkanhk haline
gelince, dikkatin toplandi: odak nokta-
sinda ne bir sey gortilur, ne bir sey isi-
tilir ve ne de gevrede olup bitenden ha-

berdar olunur. Meditasyonun béyle bir

aninda suurla suuriistiinii  birlestiren
yol agilir. Yiiksek suur frekanslar bey-
nin yiiksek ortamdaki atomlarini hare-
kete gecirir, bu da suurun uyanmasina
sebep olur ve suur, suurtistii frekansiyla
rezonansa girer.

Diger bir deyisle meditasyon, de-
vamh yayilan diigiince akiminin meyda-
na getirdigi kuvvet alaninin kontrol
altina alinmasidir. Bu da zihnin, gelis-
mesine sebep olarak secilecek bir obje
tizerine basariyla yénelebilmesini sag-
lar. Bunun i¢in su iki noktaya dikkat et-
melidir.

1 - Zihni, rahatsiz edecek lizumsuz
dustncelerden anndirma kabiliyetini
gelistirme. :




2 - Batan dikkati bir odak nokta-
sinda toplama kabiliyetini gelistirme.

Meditasyon devaminca zihin, mes-
gul oldugu konuyu zamanla daraltir.
Suuraltinin sebep oldugu siikfineti bo-
zucu adale hareketlerine sebep olan
uyarilar, kipirdamalar, sonunda kontrol
altina alinir ve dikkati bir noktada top-
lamay saglar.

,SUURALTI
TERBIYE EDILMELIDIR

ILAHI plam yapan, plana ait bilgi-
lerini 1sinlarinin titresimleriyle yayin-
lar. Baz kisilerde ilham olarak kendisini
belli eder. Diger kimselerin ise, bu bilgi-
leri alabilmek icin gayret sarf etmeleri,
yani meditasyon yapmalar gerekir. Bu-
na devam edenlerin auras: 1sinlanir,
yuzleri nurlanir, boylelerine Tanri'y: id-
rak eden kisiler denir.

Suurun ilahi bilgileri kabullenebil-
mesi icin, sartlandirma yoluyla suural-
tina yazilan kayitlarin dtizeltilmesi 1a-
zimdir; bunun i¢in de suuraltini terbiye
etmek icap eder. Terbiye yahut yetistir-
menin bir¢cok yollari vardir. Bir tanesi

ezber metodu. Bir kelamin, zihne oturun-
caya kadar defalarca tekrarlanmasi
gerekir. Misal:

"Ben, ilahi saf iginlarla cevriliyim.
Bana sadece iyilik gelir ve benden de iyi-
lik yayinlanir. Bunun icin Tanri'ya siik-
rediyorum."

Her sabah ve her firsatta tekrarla-
nan bu sézler f{ikrinizde yer eder, tekrar-
lama bir adet halini alir. Manas: geregi,
yayinlanan titresimler, otomatik olarak
sal beyaz isinlarla cevrenizi kusatr.
Karsilasabileceginiz gunliik problem ve
gucliklerden, gevrenizdeki 1sinlar saye-
sinde etkilenmeyerek sakin kalmanizi
saglar. Zihnini.de derhal bir ¢éztim be-
lirecektir. Auraniz da bu 1sinlarla ilahi
kaynaga baglanmis durumdadir. Suural-
tin1 terbiye etmede guiclik ¢eken kisiler,
bu aciklamalara kars: belki bir direnis
gosterebilirler. Onlar bu aciklamalarin
ruhi tekamiillerine yardime: bir varhk
taralindan verildigini dastinmelidirler.
Bu gibi distnceleri takviye edici konfe-
ranslara gidin, toplantilara katilin. Dai-
ma yeni bilgilere anlayis kapilariniz
acin ve bunun icin de imkanlar yaratin.

- BITTI -

En kiglk ayrintiya varincaya kadar her yerde
hakkaniyetin egemen oldugu,
faydalt bir davrantsin ddiilsiiz, bir hatanin
cezasiz ve bir tstirabin telifisiz birakilmadift bu

sonsuzlukta varlik kendini yasayan
her seye bagit hissetmektedir’

Léon DENIS

DEV

Bircok |
lan i¢in du
Boliimii"nd
rine rastlan
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zarlar da bt
tolojinin, g
larin hayal
gercege day
zi, bir zama
larin varhg:

(Gegen Sayidan Devam)

CERMEN DE

OpiN'in buzulla:
daha ileride yeniden
Hoerbiger'in evrenin ol
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sadi. Daha sonra hayat
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dért stit nehri akan siit
ortaya ¢ikti. Onun siita:
Buri'nin oglu Bor, yine
Ymir'in soyundan geler
di.

Bu ciftten ti¢ tann
ve Vili. Bundan béyle t:
evrenin egemenligi icin
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DEV ATALARIMIZ

Alex' Roudene’'den
Ceviren: iDil UZEL

Bircok halkin geleneklerinde, atalarinin dev olma-
lan icin duyulan bir istek gézlemlenir. Tevrat'in "Tekvin
Béliimii"nde bile, bu ¢cok uzun boylu insanlarin benzerle-
rine rastlamiyor. Dev boyutlu iskelet kalintilar: ve bizim
kiiciik boyumuzla bagdastirilamayacak biiyiikliikte me-
zarlar da bulundu. Boylece efsanelerin, masallarin, mi-
tolojinin, geleneklerin, hatta folklorun, sadece insan-
larin hayal giiciinden kaynaklanmayip, az ¢ok eski bir
gercege dayandiklan kanitlandi. Bu durumda her sey bi-
zi, bir zamanlar diinyamizda yasamis olan bu dev insan-
larin varlifina inanmaya yoneltiyor.

(Gegen Sayidan Devam)

CERMEN DEVLERI

ODbiN'in buzullarla ilgili efsanesi,
daha ileride yeniden ele alacagimiz,
Hoerbiger'in evrenin olusumuna iliskin
teorileriyle birlesen, onlar destekleyen
efsanelerden birisidir. Sicak tilkeyle so-
guk tulke arasinda énce hiclik ve dipsiz
bir ucurum vardi. Sonra buz, bu boslugu
doldurdu. Fakat Gfiney riizgar1 buzu
eritti ve su damlalan siv1 haline gecer-
ken ilk canlya; Dev Ymir'e hayat verdi-
ler. O'ndan nasil tanrilar, insanlar dog-
duysa, baska devler de dogdu.

Ymir, bir stire diinyada yalniz ya-
sadi. Daha sonra hayatin kurucusu, do-
gurganligin sembolii, memelerinden
dort stit nehri akan siit annesi Audum'la
ortaya ¢ikti. Onun stittinden Buri dogdu.
Buri'nin oglu Bor, yine dev kizi olan ve
Ymir'in soyundan gelen Bestla ile evlen-
di.

Bu ciftten ti¢ tann dogdu. Ve, Odin
ve Vili. Bundan béyle tannlar ve devler,
evrenin egemenligi icin karsi karsiya ve

savag halindedirler. Devler, buzun ogul-
lari, tanrnlar i¢in korku vericiydiler -ve
her zaman olacaklardi-. Onlar tara-
findan ¢ldiirtilen Dev Ymir'in cesedin-
den diinya meydana geldi. Cticelere ge-
lince, onlar da ayni cesedin solucan-
larindan olustular...

Eski Cermenler'de devlerin, kutsal
kitaptakinden c¢ok farkl rolleri ve giic-
leri oldugunu kabul etmek gerekir; Ymir'
in yaninda Goliath bile bir cticedir ve
devler, kitictik insanlarla savasmak igin
fazlasiyla soylu bir konumdadirlar...

Fakat onlan ruhlar aleminde, in-
sanlarin hayli yakininda gértiyoruz,
ctinkti dogada her yer bir ruhun barina-
Sidur.,

Buytikliiklerine gére ruhlar ikiye
ayrilir; birinci grupta hava perileriyle
cticeler, ikincisinde devler yer alir. Bu
sonuncular Tanrilar'dan daha asag se-
viyede, daha ugursuz ve (biraz énce oku-
dugumuz gibi) evrendeki ilk canlhlar ol-

duklarina gére, daha eskidirler. Fakat P&
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Cocuklugumuzun bas masal: Giiliver...

buzul ¢aginin hoyrathgim, sertligini
muhafaza etmislerdir. Béylece doganin
dismanca gucleri onlarin barinag ol-
mustur; kasirga, firtina, volkan ya da
deprem gibi...

Ve Cermenler'in evrenbilimine gé-
re, bir gtin bu ugursuz guicler zafer kaza-
nacaklar, "yakici sicaklik altinda" ates
devlerinin efendisi Sart tarafindan ka-
sirga, deniz baskini, ates, deprem, koz-
mik firtinadan meydana gelen korkuncg
bir felaket olusturulacak, bu tuyler tr-
pertici firtinayla kaybolup gidecek olan
diinyanin sonu gelecektir. Son buzul-
lasmadan esinlenmis acikli bir evren-
dogum.

BAYAN BLAVAT?KY‘NiN
DEVLERI

Bayan Blavatsky'nin ifadesi -m-
ritleri Teozoflar (1) disinda- pek ciddiye
alinmadi ve Dzyan'in Kitalari isimli gi-

zemli -Oyle gizemli ki, Blavatsky'den
baska kimse ne okudu ne de goérda- ki-
tabin telepatik okunusuna dayanan
Gizli Ogreti'ye genelde pek deger veril-
medi. Okuyucularin merakini gidermek
icin, bu yan sarlatan, yan falc1 kadmin,
gecmisin devleri hakkinda neler yazdi-
gin1 aktaracagim.

llk insanlar devdiler, fakat vicut-
larina nispetle ¢ok hafiftiler, ¢unkut
bunlar "eterik-hafif" bir wrktandilar.

"Musa'dan evvel -Yahudiler'den kirk
bin y1l énce- nesli tiikenen gercekten
dev irklar, kutsal kitabin séztinti ettigi
devlerin atalari, bir Og'dan ya da bir Go-
liath'tan cok daha uzun boyluydular; ve
400 bin y1l énce bize gére onlar, Liliput-
lular {2) ile karsilastirilan Brobdignac
adamlarn gibiydiler. Orta caglarin At-
lantlar'i birer canavardilar.

Yunanlilar gibi Bn. Blav. de devleri
iyi ve kotti olarak ayiriyor ve iyilerin

(1) Teozof: Tann'ya ermigligi tilkii edinen, sihir ve biiytictiliikle kansms gizemcilik.
(2) Liliputlular: Giliver'in ilk gezisinde gittigi hayali lkenin insanlan.
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uzerinde duruyor. “Teol
gu gibi, Buytik Tufan'd
rin timua kot degildile
lerde iyi devler de vare
sane kahramani degild
Orion'la alay etmek iste
ya da Stonehenge’i gé
onlar hakkinda konus
mahdirlar.” Cinkil or
anitlarin yaraticisidiria
vunulabilir ve cogunlul
bir fikir! Ve Bn. Blav.
ediyor: "Bu dev boyutit
tas tizerine konularak
dimiyla yapildiklarina
hi¢ bir neden yoktur.
lukla Paskalya Adasi'n
tek parca tastan yap:
dece kendileriyle aym !
ler tarafindan yapilmis
takdirde hic var olamaz
mumkuindur; “gelismis
sahip, diinyaya ait ya d

(1) Megalit: Tarih 6ncesi
mis taglardan yapiln:
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Bu heykellerin modelleri ciice olamaz ya!

tizerinde duruyor. "Teolojinin savundu-
gu gibi, Buytik Tufan'dan énceki devle-
rin timu kot degildiler. Bu eski glin-
lerde iyi devler de vardi ve bunlar ef-
sane kahramam degildiler. Briaeros ve
Orion'la alay etmek isteyenler, Carnac’i
ya da Stonehenge'i gérmekten, hatta
onlar hakkinda konusmaktan kacin-
mahdirlar.” Cunkti onlar megalit (1)
anitlarin yaraticisidirlar; fazlasiyla sa-
vunulabilir ve cogunlukla savunulmus
bir fikir! Ve Bn. Blav. séziine devam
ediyor: "Bu dev boyutlu heykellerin tas
tas tizerine konularak, iskeleler yar-
dimiyla yapildiklarina inanmamiz icin
hic¢ bir neden yoktur. (Bunlar, cogun-
lukla Paskalya Adasi'nda oldugu gibi,
tek parca tastan yapilmislardir!) Sa-
dece kendileriyle ayn1 boya sahip dev-
ler tarafindan yapilmis olabilirler, aksi
takdirde hic var olamazlardi." Hayir, bu
mumkindar; "gelismis” bir teknolojiye
sahip, dlinyaya ait ya da dutinya dis1 bir

(1) Megalit: Tarih éncesi biyuk, yontulma-
mis taslardan yapilma amt.

insanhifin veya buyticii Merlin gibi
Stonehenge'in devasa taslarimin yerle-
rini basit sihirli sézcukler soéyleyerek
degistirebilecek giice sahip, doga usti
yeteneklerle donatilmis bir insanligin
varhgim kabul ederek...

MEKSIKA'DAN MALEKULA'YA

DUNYA turumuza Meksika'da, bin
yil énceki Toltekler'in yurdunda bir mo-
la vererek devam edelim. Bir zamanlar
Mayalar'in yapmis oldugu gibi, onlar da
diinya tarihini dért béltime ayiriyorlar.
Bu bélimlerden ikincisi, devlerin yasa-
dif1 bir diinyaya taniklik eder. Bir son-
rakinde, ikinci béltimde acikh bir sona
hedef olan devlerin depremlerden sonra
hayatta kalanlari, normal boylu insan-
lar olan Xicanlancalar ve Olmekler ta-
rafindan oldtrtltrler.

Dérdtinett béltum bizimkidir, fakat
artik hic dev kalmamustir...

Uygar, iyilik sever, tinlii Tann Quet-
zalcoatl'a gelince, O, geldigi gibi -do-

guya, yani beyaz teni, sar1 saclari, mavi p
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