SEVGILI
OKUYUCULAR

birimiz bu akisa ayak uydurmak tizere bir mucadele

icerisindeyiz. Kimi zaman yasamin ve olaylarin bize
getirdiklerini fark ediyoruz, kimi zaman derin bir uyku
icerisinde yasamda kayboluyoruz.

Bizler bu derin uykuya daldikca da, olaylar ve insanlar
uzerimize uyandirici bir etkiyle geliyorlar. Varliksal
dayanisma ve yardimlagsma son stratiyle devam ediyor. Bunu
ancak uyanik ve acik gozler gorebiliyor, hisseden yiirekler
algilayabiliyor.

Zaman zor bir zaman... Zaman bereketli bir zaman...

Maddenin varhigimiz tizerindeki baskisi bir yandan bizi
zorlarken, 6z varligimiz da gelisimini stirdirmek ve de
Duinya’nin icerisinde bulundugu bu verimli kesismelerden
maksimum verimi alabilmesi i¢in farkli bir ydonden etkisini
artiriyor.

Zaman uyanma zamani... Zaman degisim zamant...

Insanin, kendisinin bir elmasa sahip oldugu i¢in
kiymetli olmadigini, elmas kendi elinde islendigi icin
kiymetli oldugunu distinmesi gereken gtinlerdeyiz. Butiin
mutsuzluklarimiz, bitiin cekismelerimiz bundan ileri
gelmektedir. Madde, insan varlig1 karsisinda ruh giictyle
kiymet kazaniyor.

Maddeye o kiymeti veren, onu kiymetli hale getiren, ruh
varligidir. Gintimizde bu disiince tersine ¢evrilmistir. Kimin
mali ¢oksa, kimin maddesel birikimleri fazlaysa; o, buytuk
insan olmaktadir. Boylesine yanhs bir dustinceyi degistirmek
zorundayiz. Zaten ister istemez degisecektir. Buyuk 1stiraplara
mal olacak ama bu goris silininceye kadar degismek,
kacinilmaz olacaktir.

Simdi biz zamansal olarak bu degisimin u¢ noktalarindayiz.

Ruh ve Madde Yayinlar,

: z AMAN ENERJISI giderek yogunlugunu artirtyor. Her
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Ok ve Yay: Gerilim ve Caba

LUMSUZ DUSUNCELER, korkular
hastaliklarimizin baslica sebebidir. Kendi

kendimize yarattigimiz korkularin, endiselerin
yersiz oldugunu bilsek bile cogumuz bunlar:
yasariz.

Psikolojik olarak degerlendirdigimiz
tim bu korkularin, endiselerin, negatif
dustncelerin, vesveselerin temelindeki
sebep, cikarlarimizdir. Materyalist, bilimsel
bir acidan ele alirsak, bunlarin altinda
menfaatlerin, ¢ikarlarin yattiginm soyleyebiliriz.
Oliimden korkariz, paramizi, sagligimizi,
esimizi, dostumuzu, deger verdigimiz seyleri
kaybetmekten korkariz. Demek ki, isin icinde
daima menfaatle alakal bir korku vardir.
Ister manevi, ister maddi; ozdeslestigimiz
degerlerden uzak kalmak korkusu vardir.
Insanlar bu degerleri kendi kisiliklerinin,
kendi varliklarinin bir parcasi saydiklari icin,
bu parcalarinin kendilerinden ayrilmalarini
katiyen istemezler. Hemen hemen biitiin
insanlarda, kendilerinde bulunan degerlerle
ozdeslesme, onlar putlastirma, onlarla ayni
kimlige girme, kendilerinden bir parca haline
getirme egilimi vardir. Bundan dolay1 da
materyalist bilim acisindan da bu durumlar
gecerlidir. Hayatimizdaki negatif dustincelerin
sebebi de budur. Negatif diistince, bir ¢esit
mudafaa mekanizmasi gibidir. Maddi-manevi
cikarlarimizi korumak bakimindan zihnimizde
meydana getirdigimiz, bizden yana olduguna
inandigimiz birtakim dramalar vardir.
Zihnimizde yaratmis oldugumuz dramalarin
sonunda da negatif diistinceler ortaya cikar.

Olumsuz distinceler hakkinda sadece
metapsisik acidan degil, norolojik acidan
da yapilmis birtakim arastirmalar vardir.
Bu arastirmalara gore; insanlar herkesin
hoslanabilecegi dogal manzaralar, durumlar
imajine ettikleri ve hos hisler icerisinde
kaldiklar: stirece kanlarinin terkibindeki
asidite derecesi de degismekte, nabiz atislar
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yavaslamakta, kan basincindaki
yukselme dustise gecmekte,

hatta sekerli hastalarin bile iyiye
dogru bir gidis icerisine girdikleri
gozlenmektedir. Demek ki, hos

ve keyifli distinceler iceren iyi bir
viztializasyonun kisiye buyiik bir
faydasi oluyor. Tabi sadece mantal
olarak degil, fiziken hos bir ortamda
bulunmanin da ¢ok faydali sonuclar
vardir. Aylarca Hawaii adalarinda
kalmis oldugunuzu dusiiniin, gayet
forma girmis bir halde geri
gelirsiniz. Ama
Istanbul'da bir
ay yasadiktan
sonra
gittiginizin dort
misli beter bir
hale gelmeniz 3
mumkuindiir.

Her zaman
Hawaii adalarina
gitmek mimkuin
olmadigina gore,
viziializasyon yoluyla
Hawaii adalarina
gitmis gibi pozitif
duygu ve dustinceler
icerisine girebilir ve
vicudumuzdaki stres
noktalarinin daha az
baski altinda kalmasim
saglayabiliriz. Boylelikle de
vicudumuzda bir denge,
psisik sistemimizde de tikanikliklar
icermeyen iyi bir ¢calisma meydana
gelmis olur.

Neden korkarsiniz? Muhakkak
ki birtakim degerlerin sizden
uzaklasmasindan korkarsiniz.
Oliimden korkarsimiz ¢iinki sizin
icin en buyuk deger viicudunuzdur.

Viicudunuzu kaybetmek istemezsiniz.

o %

Ama bakin, burada bir ikilem var. Yani
bir de diinyada elde etmis oldugunuz
degerler vardir. Eger bedeniniz yoksa,
siz yoksaniz o degerler de yoktur.

Ama siz onlara zaman harcarsiniz,
emek harcarsiniz; daha baska birtakim
degerler elde etmek hususunda

diger bircok degeri feda edersiniz.
Parasindan, evinden, eserlerinden,
sevdiklerinden, inanclarindan kisacasi

deger verdigi
@ ¢

seylerden ayrilmak

insana zor gelir.
Bu ytizden buiytik
sufi erkani; en buyuk
degerin Tanri
sevgisi ve Tanri
varlig1 oldugunu
ifade etmis;
her seyden
styrilinmasi,

terk edilmesi
demektir. Dikkat
' mahrum olmak
ve ondan da cekinmezler. Ctinkii
sufilerinde de, Bati1 sufilerinde

gerektigini ifade
etmislerdir.
Bu, temelde
o insanlarin
hicbir seyden
edin, yegane
korkular1, Tanr
gibi teke indirilmis
bir korkudur. Tek
Tanri ile kendi aralarindaki btytuk
varliksal yaratilis iliskisinin, birligin
de boyledir. Ayrica, bu derecede
maddeye hakim olabilmis, maddenin

7 korkusu yok
Sevgisi'nden
ve buitinsel bir korku hissedebilir
farkindadirlar. Bu durum Dogu
uzerine cikabilmis, onu artik bir
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basamak olarak kullanan; maddeyi,
kendisine Tanri'nin vermis oldugu
bazi vazifeleri yerine getirmek icin
kullanmak zorunda oldugu bir arag
olarak dusiinmeye baslayan her insan,
sufidir. Maddeyle olan iliskisini boyle
bir mantalite icerisinde tutabilen
insanin icine sufilik yerlesmis
demektir. Ayrica hususi bir talime
gerek yoktur. Bu sekilde diisinebilen

bir insanin korkulari, stresleri de zaten
kendiliginden ortadan kalkar.

Deger olarak baglanmis oldugunuz
seyleri bir daha gozden gecirin, sik
sik gozden gecirin. Farz edin ki,
yasadiginiz bir dramayla elinizde
bulunan herhangi bir sey yok
oldu. Evladiniz vefat etti, annenize,
sevgilinize veya sizin bir tarafiniza bir
sey oldu, bir sakathga ugradiniz. Ne
yapabilirsiniz, nasil uyum saglarsiniz?

Demek ki korkularin, streslerin pek
cogunun temelinde yatan unsurlardan
bir tanesi; varligin uyum saglayabilmek
ya da saglayamamak hususundaki

kapasitesidir. Uyum saglayabilme,

esneyebilme; o baskinin gict

altinda catir catir ezilmek yerine,
baskinin yapilmis oldugu istikamette
esnemek tarzinda olmalidir.
Karsinizdan gelen bir sey sizi itiyorsa,
siz de onunla beraber kopmayacak bir
sekilde geriye itilmelisiniz. Tipki ok
atmak icin yayin gerilmesi gibi. Orada
ashinda siz yay1 germezsiniz, yayin
gerilmesine sebep olursunuz. Oku
kendinize cekerek, iyice gerilmesini
ve son noktada muthis bir potansiyel
enerji meydana gelmesini saglarsiniz.
Boylece biraktiginiz anda ok yildirim
gibi giderek hedefini bulur.

Insan hayatinda da durum budur.
Bizler de bircok olaylar aracihigiyla
gerilir, zorlanirz. Yay icerisinde
gerilir geriliriz; fakat zorlanmamizin,
bu sekilde gerilmemizin sebebi;
hedefimize gidecek enerjiyi
toplamaktir. Hedefimize ulasmak
icin kendi kendimize gerginlikler
yaratiriz. Kendi kendimize gerginlikler
yaratabiliyorsak hayatin bize
vermis oldugu imkanlardan cok iyi
yararlaniyoruz demektir. Buradaki
gerilmek; asir1 sabretmek, asir:
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tahammiil gostermek manasinda
degildir, cok ¢aba sarf etmek
manasindadir. Bir¢ok seyde biz sarf
ettigimiz eforun sonucunda hedeflere
ulasiyoruz. Eforu harcamazsaniz
hedefe ulasamazsiniz. Oturdugunuz
yerde caba sarf etmeden istediginiz
kadar sabredin, hicbir sey elde
edemezsiniz. Eyleminiz sizi hedefe
gotirecek buyuk bir cabayla beslendigi
zaman, enerjisini oradan aldig1 zaman;
muhakkak bir amaca, maksada ulasilir.
Bu da birtakim korkulara, birtakim
streslere sebep olabilir. Streslerimizin
cogu da esnememizden, bir hedefe
ulasma bakimindan gosterdigimiz
cabalardan dogan sonuclardir. Fakat
eger onlar da bilgiyle ele alinirsa, her
stres sizin icin ayrica tetkik edilmesi,
incelenmesi gereken bir psikolojik vaka
olur. “Hangi noktalarda nasil bir strese
giriyorum? Bu streslerin kimligi nedir?
Nasil bir 6zelligi var?” diye kendinize
sordugunuzda, kendiniz hakkinda
bircok bilgi elde edebilirsiniz.
“Tahammuliniz nereye kadardir, nasil
davranislar icerisine girebiliyorsunuz,
egonuzun tesir sahasi nedir, egonuz
size ne dereceye kadar hakimdir?”
tarzindaki sorularla birtakim bilgilere
ulasmaniz daima mumkundir.

Icsel Denetleme

KENDiNi BILME calismasi

yaparken kendimize karsi durtst
ve samimi olmamiz, kendimizi
denetleme konusunu ¢ok iyi bilmemiz
lazimdir. Kendimizi elestirirken

bunu hicbir sanstire tabi tutmadan,
samimi bir sekilde yapmamiz cok
onemlidir. Olgular1 oldugu gibi kabul

etmemiz, onlarin 6nune barajlar
cekmememiz, onlar1 maskelemememiz,
golgelemememiz gerekir. Bu durumu
sagladiktan sonra yapilacak ikinci
islem; bunlar1 bir analize tabi tutup,
toptan degil de teker teker ele
almaktir. Aldiktan sonra tekrar bir
sentez yapmak zorundasiniz ki, iste
burada da konsantrasyon meselesi
ortaya ¢ikar.

Butiin bu meseleleri biraraya
getirmek ve bularin temel nedenlerine
inmek lazim. Temel nedene inebilmek
icin ise elimizde, daha evvel yapilmis
tecribelerden edindigimiz bilgiler
vardir. Hangi olayda hangi savunma
mekanizmalarinin devreye girdigini
bulmak lazim. Ya da gene, savunma
mekanizmalarinin ¢alismasina sebep
olan uyumsuzluk durumlarimizin,
esneksizlik durumlarimizin ne merkez
etrafinda donmekte oldugunun farkina
varmak lazim. Bunlar1 yakaladiginiz
zaman kendi icinizdeki hareketleri,
kendi durumunuzu daha iyi kontrol
edebilir ve en azindan daha iyi
anlayabilirsiniz.

Bu, sahsen benim de uygulamaya
calisigim ve onun icin sizlere
onerdigim bir usuldir. Gurdjieff;
“Yasamadigin seyi baskasina
anlatma,” der. Bir bilgiyi yasadiktan,
deneyimledikten sonra tavsiye etmeniz
daha dogrudur.

Ozetle; kendini bilme calismast
yaparken once konunun gutzel bir
analizini yapmali ama bunu yaparken
yeterince esnek davranarak, kendimizi
tanimamiza engel olan savunma
mekanizmalarinin devreye girmesini
onlemeliyiz. Esnek olamayisimizin
sebebi olan bilgi eksigimizi gidermeli,
kabarmis egoizmamizi disiplin altina
almaliyiz.
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Mizac¢ ve Huy

HUYVE MIZACIN; ana babayla,
yani kalitimla ilgili olup
olmadig1 konusunda halkin, “Kiz
halaya, oglan dayiya ¢ceker” diye bir
sozil vardir. Zannediyorum, mizag
meselesinin genetikle ilgisi vardir.
Ama mizag egitimle, terbiyeyle de
elde edilebilir. “Yigit atin yaninda
bulunan ya huyundan, ya suyundan”
atasoziniin manasi da budur. Onun
icin iyi insanlarla, degerli insanlarla;
her ne kadar rolatif de olsa kendi
degerlerimize uyan insanlarla
arkadaslik etmek, insanin iyi huylar
kazanmasina, gorgi sahibi olmasina
sebep olabilir ve bu, toplum yasayisinin
bize vermis oldugu iyi taraflardan bir
tanesidir; cok 6nemlidir, bunu takdir
etmek lazimdur.

Mizag, bir varligin kendi dogusu
ile beraber getirmis oldugu, kendi
tekamul hareketlerine en uygun olan

haldir, durumdur. Disariya akseden bir
durumdur. Biz huyumuza goére degil,
mizacimiza gore disimizda meydana
gelen olaylara uyum saglayabiliriz,
esneklik gosterebiliriz. Ve boylece de,
tekamulimuzle alakal yolda, bize en
uygun sekilde birtakim bilgiler alarak
ilerlememiz miimkin olur. Huy ise bir
cesit refleks olarak; baz1 davranislara,
baz bilgilere kars1 otomatik olarak
gosterdigimiz tepkiler olarak
degerlendirilebilir. Bu bakimdan,
mizacimizin ¢ok 6nemli bir tarafi
vardir. Ama ben burada o eski klasik
manadaki mizaclardan bahsetmiyorum.
“Sinirli bir mizaci vardir, 6fkeli bir
mizaci vardir” seklindeki ifadeler o
devrin goruslerine uygundur; bana
gore ise bu tir davranislar kot bir
huy sebebiyle yapilmis islerdir. Bugtin
incelenmesi gereken asil mizag, derin
suuraltinin kontroludir. Mizac; derin
suuraltinin arzularinin, isteklerinin
davranig bicimi seklinde insanda
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belirmesidir. Ruhsal faaliyetlerimizin
degil de, ruhsal planlamalarimizin,
ruhsal ihtiyaclarimizin bir yansimasidir.
Mizag, ruhsal ihtiyaclarimizin bir
yansimas! olarak ortaya cikar, sizin
egilimlerinizi ve nereye dogru gitmek
istediginizi gosterir. Ama huyun,
bununla bir alakas1 yoktur.

Kendinden Kendine

YERYUZUNDE yasayisimizin,
yerytzinde bulunusumuzun
sebebi; 6ztimuzdeki bilginin bizden
istedigi baz1 enformasyonlar: elde
etmek, bazi tecrtibeleri yasamaktir.
Oziintizdeki bilgiyi ortaya cikartmak;
esasinda sizin tekamul ihtiyaclariniz,
enkarnasyon ihtiyaclariniz ismi altinda
siniflandirilmis, recetelendirilmistir.
Ihtiyaclariniz hangi yonde gelisiyor
ve hangi yonde tatmin oluyorsa, siz
kendi 6ztintuzle alakal bilgiyi o yonde
yakaliyorsunuz demektir. Oziintiziin
ihtiyaci oldugu, ruhunuzun ihtiyaci
oldugu bilgiyi; ancak ihtiyac¢lariniz
istikametinde yapmis oldugunuz
tecriibelerle yani yasamlarinizla elde
edersiniz. Bu, bilgiyi ortaya ¢ikartmaniz
icin gerekli bir husustur.

Sufilerde, “Kendinden kendine”
diye bir s6z vardir. Ancak ihtiyacimiz
olan bilgileri elde edisimiz o kadar
da kendinden kendine olan bir is
degildir. Cogunu biz 6yle zannederiz.
O kadar yakin bir rehberle karsilasiriz
ki, hem yakindir, hem de yakindir.
Cok ytiksek bilgiye sahip olan o
varliklar, bizim varhigimizla 6yle bir
butinlik ve ahenk icerisine girerler
ki, biz kendimizden kendimize bilgi
aktarildigini zannederiz. Halbuki hig¢
alakas1 yoktur. Kendinden kendine

'r\\ f__hl ", ,
\ -

N &

gelen sozlerin derinligi baska tarltdur.
Bir varlik vasitasiyla size verilen bir
bilgiyi kendi kaliplariniz icerisinde,
kendi Gslubunuz ile ortaya koymus
oldugunuz i¢in, insanlarin cogu, “Bu is
benim kendi 6ziimden aktariliyor” diye
dasunurler.

Burada cok dikkatli olmak lazimdir.
Gorunenin arkasindaki gérinmeyen
gercek sebebi, gercek etkiyi cok iyi
tayin etmek lazzmdir. Biz her ne
elde ediyorsak ruhsal rehberlerimiz
vasitasiyla, ruhsal hamilerimiz,
koruyucularimiz, egitmenlerimiz
vasttastyla elde ediyoruz. “Ben kendi
kendimin 6gretmeniyim, kendi
kendimin efendisiyim,” diyen bir insan,
hakikaten cahil bir insandir. Onun
sonradan 6grenecegi daha ¢ok sey
vardir. O
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Dikkat
Kesilmek

ve Bilgece

Dikkat
Etmek

Jeffrey M. Schwanrtz

IR KASINTIYI kasimamak icin gerekli olan
Bzihinsel guc, bir insan "aracina" sahip her
"surtict"nun karsilamak zorunda oldugu
seylere dair yalnizca kii¢tik bir ipucudur.
Neyse ki, "sturticti"ye ne kadar ¢ok alistirma
yaptirirsan, o kadar guiclenir. Boylece dogrudan
Ikinci Derse geciyoruz.

Eline bak. Ona bakarken, bir yumruk yap.

Simdi, "stkistirildim” der miydin? Elbette hayir.
Sikistirilan elin. Onu stkmaya karar veren sensin.

Simdi ruh haline "bak,” yani zihinsel olarak
onun farkina var.

Iddiaya girerim ki aninda "Mutluyum" ya
da "Mutsuzum" ya da "Huzursuzum" ya da
"Canim sikkin" ya da su anda her neyse, onu
soyleyeceksin. Ama sana bir muijdem var: Senin
kendi ruh halini tipki eline yaptgin gibi gozlemleyip
betimleyebilmen gercegi, senin oyle olmadigin
anlamina gelir. Bunu unutma ciinkt konunun
oz bu: Onu gozlemleyip betimleyebiliyorsan, o
sen degilsin, yani 6z sen, gercek sen, "strtci" o
hal degildir.

Kuskusuz, sezgisel olarak icinde yasadigin
beden hakkinda bunu biliyorsun. Bu nedenle
de ona "bedenim" diyorsun. Senin bir parcan
kuskusuz ama kendin hakkindaki duyunun 6zt
degildir. "Ben" ve "bedenim" arasinda bir ayrim,
kiictik bir bosluk vardir. Bedeninin duyumlarini
gozleme ve betimleme yetenegini olagan kabul
ediyorsun. (Bosluk olmasayd1 bunu yapamazdin,
tipki gozuntn kendisine bakamadigi gibi.)
Ayrica bedenini istedigin yere "yonlendirme"
gucin de olagan kabul ediyorsun, oysa kirek
cekme ya da ytizme gibi karmasik seyleri iyi
yapmasi icin onu egitmek tzere ¢ok ¢aba ve
alistirma gereklidir. Ama yeterli iradeyle ve
dogru alhistirmalarla bedenini egitebilecegini,
bicimlendirebilecegini, degistirebilecegini
biliyorsun; boylece emirlerine daha da hizl ve
kesinlikle yanit verir. Iste bu yaz yapugin sey, tam
olarak bu.

Bunu kavramak daha zor ama sen yalnizca
duygularin ya da dastincelerin de degilsin.
Bunlar aslinda beyninin isleyisleridir. Bu
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haliyle de duygular ve diisiinceler

bile, aslinda fiziksel aracinin ve
maddesel diinyanin, yani "duyularin
hikimranhgimin," birer parcasidir.
Gotama, zihni aslinda altinc1 duyumuz
olarak adlandirmustir! Bu da zihinsel
ahlaksal ve duygusal 6ziinti irade
guctyle ve alistirmayla daha becerikli,
esgudimlii ve emrine daha yanit
verici olmasi icin egitebilecegin
anlamina gelir. (Gotama'nin "ahlaksal
olarak saghkli" anlaminda kullandig:
Pali dilindeki s6zctugtn -kusala-

ayn1 zamanda "becerikli" anlamina
geldigini belirtmeliyim!)

Dustinceleri fiziksel olaylar,
neredeyse seyler olarak hayal etmek
sana zor geliyorsa, "dlstince zinciri"
ifadesini diistin yalnizca. Zihninin bir
fikri, an1y1 ya da hayali bir digerine ve
bir digerine ve bir digerine baglama
egiliminde oldugunu biliyorsun;
neredeyse vagonlari birbirine ekleyen
bir demiryolu is¢isi gibi. 1738'de David
Hume, fikirlerin ¢agrisim yapmasina
ya da kiimelenmesine neden olan
u¢ ilkeyi aciklamistir: benzerlik (bir
kisinin fotografi, o kisiyi disinmeni
saglar), yakinlik (buysa, altinci sinifta
yaninda oturan c¢ok giizel kizin
onun kardesi oldugunu animsatir)
ve neden sonug (erkek kardesi
dastinmek, kiz kardesi animsatir; bu
ikisinin dogumuna ayni kisiler neden
olmustur. Neden ve sonucla ilgili
fikirler cagrisstmina bir baska ornek,
bir atlama tahtasindan atladiginda
hemen suyu distinmelidir).

Freud, sevilen seylerin (kiz kardesi
hos olmasaydi, onu dustinmemis
olabilirdin) ve sevilmeyen seylerin
(kizin 6ntinde oturan cocuk gercek
bir aptald1), arzunun (gercekten de
sevimliydi, gortismeye devam etmek

isterdin) ve nefretin (su ¢ocuk buytk
olasilikla uyusturuculara saplanmistir,
onu dusinmemeyi yegliyorsun) de
fikirlerin akisinda guiclu etkileri
oldugunu gostermistir. Animsanan
ve goz ard1 edilen seyler, bir dizi ¢cok
karmasik etken tarafindan belirlenir.
Butiin bunlar nedeniyle diisiincelerin,
ozellikle uyanik degilsen, kizisan bir
kopek gibi kendi baslarina "¢ekip
gitmeye" guclu egilimleri vardir.
Bir "dustnce zinciri"nin kicuk bir
devinim elde ettiginde, ne kadar
c¢abuk "kontrolden c¢ikmis bir tren"
gibi hareket etmeye baslayabilecegini
biliyorsun.

Genellikle beyin hticrelerini
dogrudan cahsirken izleye-meyiz ama
epilepsi nobetleri gibi 6zel durumlarda,
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nobet geciren hastalarin ameliyattan
once ve ameliyat sirasinda beyinlerine
yerlestirilen cok hassas elektrotlarla
onlar ...ashinda "izleyebiliyoruz”. Bu tiir
arastirmalar nedeniyle sinir bilimciler,
zihnin bu tirden simsek hizindaki
baglantilar1 yaptig1 her seferinde, néron
denilen bu hicrelerin en az ikisinin

ve belki de daha fazlasinin beyninde
bir baglant1 yaptigindan ¢ok eminler.
Gercekte, strekli yeni baglantilar
yaparlar boylece dustiincelerinin
bazilari, daha 6nce hi¢ sahip olmadigin
kavrayslar ve sezgiler olurlar. Insan
yapimu hicbir bilgisayar, en azindan
simdilik bunu yapamaz. Ama ne kadar
sasirtict olursa olsun, hakkimizdaki en
inanilmaz sey bu da degil.

En inanilmaz olan1 bizim araya
girmeyi, bir "dustince zincirini"
durdurmay1 ve yeniden yonlendirmeyi
secebilecek olmamizdir; bunu hayal
edilemez bir hizla yapabiliriz. Bu

mucizeyi her zaman, 6ylesine, siradan
bir is gibi yaparsin.

Eminim calisirken, 6zellikle de
Latince calisirken, bazen hayal
kurariz. Bunu yapmasan, insan
olmazdik. (Gotama'nin dedigi gibi,
"Zihin ucucudur, onun durdurulmasi
zordur, istedigi her yere iner.")

Ama bir an i¢inde "uyanabilecegini",
silkelenip kitaplarina geri
donebilecegini de biliyorsun. Bu,

cok onemli bir sey gibi gérinmiiyor,
biliyorum. Ama zihninin dolasmaya
basladigin1 fark ettiginde, tam o an
icinde, kendi zihninle ayn1 olmadigin
gercegini fark ediyor ve bundan
yararlaniyorsun. Bu da, bu ana dikkat
kesilme derdi; bir anlik gercek "uyanus”.
Iste bu anda sen 6zgiirsiin; beyninde
ateslenecek ve "otomatik pilotunun"
secmis olacagindan kasten farkli olan
bir sonraki devreyi se¢cmede ve hatta
yaratmakta 6zgursun.
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Budist meditasyonun (her sabah
en az bir saat yaparim) 6nemli bir
kism1 "beyin izleme" alisirmasidir.
Meditasyon, kendi duygularindaki
ve dustncelerindeki sturekli, ince
degisiklikleri fark etmede gittikce daha
iyi ve daha keskin olmaya calismaktir;
calismak kesinlikle dogru sozctk! Bu,
kendi beynini eylemdeyken acik¢a
gozlemleme becerisini gelistirmek
demektir. Meditasyon yapan bizler,
bunu ni¢in yapiyoruz? Bunun
iyi bir nedeni, kendi zihnimizin
nasil calistigini 6grenmektir. Bu
inanilmaz yararl bir bilgi kaynagidir.
Biraz alistirmadan sonra zihnin bir
dustinceyi bir digerine ne kadar
zekice, ne kadar incelikle ve yine
de ne kadar otomatik zincirledigini
gercekten gorebiliriz. Bir dustincenin,
ruh halinin ya da duygunun nasil
yukseldigini, zirveye ulastigini ve
dustigiuna gorebiliriz. Butin bu
"zincirleri" aslinda neyin bagladigini
gercekten gorebiliriz.

Kuskusuz, meditasyon yapmamizin
en 6nemli nedeni "kacak
beyinlerimizi" daha iyi denetlemektir.
Beynini izlerken anladigin seylerden
biri, kendi aletleriyle islemeye
birakildiginda onun seni iyi bir yere
gotirmeyecegidir. Butin iliskili
biyolojisi ile birlikte onun hayvansal
dogasi zayif, tembel ya da hazirliksiz
zihni denetleme ve onu da kendisiyle
birlikte surtkleme egilimindedir.
(Guglu bir iddia, biliyorum. Buna
inanmanizi beklemiyorum; bunu
kendi basina bulmaniz icin aletleri
veriyorum size.) Beyninizin sizi
huzurlu bir yere, 6rnegin Guzellige
ya da Masumiyete gotiirmesi icin sizin
tarafinizdan ve de ehlilestirilmesi
gerekmektedir.

Neyse ki, denetim altina almak
izleme eylemiyle birlikte baslar. Bu
nedenle denetim altina almanin
ni¢in bu kadar énemli oldugunu
gosteren ayni zihinsel eylem, aslinda
seni denetim altina sokar. (Bunun ne
kadar strecegi, ne kadar iyi bir strtici
olduguna baghdir. Calismaya devam
edip daha becerikli hale geldikge,
denetimi daha uzun streyle elinde
tutarsin.) Zihninin nasil ¢alistigini
ogrendigin sure icinde, zihinsel
"kaslarin1” calistirip egitiyorsun ve
gorustnu keskin, bakisini saglam
tutmak icin gereksinecegin gucu
gelistiriyorsun. Nasil ki simdi kirek
takimina kaptanlik etmek i¢in
gereksinecegin emre hizli, giivenilir
yanit vermesi i¢in bedenini egitiyorsan,
dogru alistirmalarla, tipk bir kayigin
(sanirim siz mustakbel Olimpiyatcilar
buna kik diyorsunuz) suda duz ve
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guclu bicimde hareket etmesi gibi,
beynini de bilgece secilmis hedeflere
dogru hareket ettirmesi icin zihnini
egitebilirsin. Bu alistirmalar: yeterince
diizenli yaptiginda beynin daha
duzgin calismaya baslayacaktir.
Elbette alistirma ve kuskusuz caba da
gerekiyor. Ama basit gercek su ki, bu
yapilabilir.

Zihnin guclendikce ve beynin
daha duzgiin calistik¢a, hayatin zorlu
noktalar1 ¢ok daha fazla beceriyle ele
alinabilir. Calismayla, herhangi bir
"ruhsal durumu degistiren madde"
olmadan ruhsal durumunu nasil
degistirecegini bile 6grenebilirsin.
Butin bunlar aracim beceriyle siirme,
hayat yoluna bilgece (akilsizcanin tam
tersi!) dikkat etme meselesidir. Bilgece
dikkat ve akilsizca dikkat hakkinda
daha fazla konusacagiz ama bilgeligin,
gercekle yuzlesmede basladigim
hatirlarsin. Bilgece dikkatin 6z,
orada oldugunu hayal ettigin ya da
olmasini arzuladigin seyin tersine
orada gercekten neyin bulundugunu
gormektir. Bilgece dikkat, aracini

ustalikla "stiris"tn anahtaridir; dogru
yolu bulmani ve ¢ikmaz sokaklardan
kacinmani saglar.

Butin bunlari, elini acip kapadigin
kadar kolayca olmasa da, o kadar
guvenle yapabilirsin. Buda, bilgece
dikkatin, antik metinlerde bu
esyanin gercek dogasina uymak
olarak tanimlanir, yalnizca kapali
yumruklar: degil kapal zihinleri de
acan gii¢ oldugunu égretmistir! Iste bu
gercekte, gercek ozgurlugun baslangic
yatar.

Ancak, beyninin yaptig1 herhangi
bir seyi degistirmeden, ya da yeniden
yonlendirmeden once, onun seninle
ozdes olmadigini bilmek zorundasin.
Uziintii ya da 6fke bitiin diinyani
kapliyormus gibi gortnse de,
potansiyel anlamda onun disinda ve
ondan 6zgir olan bir parcan vardir.
Yalnizca bu parcayr uyandirman
gerekiyor. Bu, Tarafsiz Izleyici dedigimiz
parcadir. O

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan
Masumiyete Doniis adl kitabindan alinmustir.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Hareket ve Enerji
Celse: 145, 2.4.1971

AREKET, enerji, hayatin kaynagidir. Mutlak Enerji, ayn1 zamanda

Mutlak Hareket’tir. Ve Kaadir-i Mutlak tarafindan meydana

getirilmistir. Bu hareket, enerjiyi hasil eder. Enerjisi ise hayattir.
Insan diistince ameliyesi icinde bulundugu zaman, muhakkak ki bir hayat
sahibi varlik olarak, bir enerji muamelesi icinde bulunur.

Kainatta higbir varlik, bir fiilin meydana gelisinde o fiilden lakayt ve
mustakil olarak bulunamaz. Zaten fiil, enerjinin bir hale tahvilidir. Varlik
hayattar varlik, gene bu enerjinin bir formudur.

Her ne yaparsaniz yapiniz, varlik olmak hasebiyle, zaten siz bir ef’al
icerisindesiniz. Bunun bas1 da, ortasi da, sonu da tam bir faaliyettir.
Dolayisiyla hic¢bir varlik, hem bir fiile icabet edecek, hem de o fiilden uzak
olacak... Bu, asla olamaz.

Varhigin suur faaliyeti, muhtelif frekanslar Gizerinde hareket eder. Bu
frekanslarin dahil bulundugu umumi ahenk, zaten bir fiiller manzumesi
olmaktan baska nedir ki? Bu fiiller manzumesinin hepsi ve insanin biittin
suur faaliyeti, kendi varlik manzumesine dahil degil midir? Kendi varliginin
meydana gelisinde ve biittinligtintn muhafazasinda ve tekamiltnde,
kendisi, mevcut olan Ilahi Enerji’yi sarf etmez mi? Sarf edilmekte olan Ilahi
Enerji, Mutlak Merkez’den sadir olmamis midir? 0

ef’al: fiiller.

hasebiyle: dolayisiyla.

icabet: bir ¢agriya gitme. bir emri yerine getirme.
sadir: ¢ikan.

tahvil: degistirme. bir halden baska bir hale koyma.
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Olum
Hakkinda

Elvan Ogiit

IRISINE “hoscakal, sonra gorisuriz”
Bderken, bir daha gortsemeyebilecegimiz

gibi bir ihtimali hi¢ dastinir muytz?
Sanirim oldukca buytk bir cogunlugumuz bunu
dusiinme firsatin1 kendimize tanimayiz bile
cunku bu hi¢ hosa gitmeyen bir ihtimaldir, degil
mi? Ya, ne zaman bu diinyadan ayrilacagimizi
biliyor muyuz? Bilmiyoruz! Bu gercekten bir
bilinmezdir insan i¢in. Peki nasil yastyoruz?
Oliimle kacak giireserek. Fakat eninde sonunda
onunla karsilasiyoruz ve o bizi hep hazirliksiz
anlarda yakalamakta oldukca usta. Aslinda bu
belki de onun ustaligindan ziyade, bizim 6lumu
yasamla bir tirlt bagdastiramama sorunu
yasamamizdan kaynaklaniyordur.

Genelde 6ltim hakkinda konusmaktan kimse
hoslanmaz; sanki yasaklanmus gibidir. Bu is
nasil ve neden bu hale gelmistir, bunu da kimse
bilmez. Ge¢mise baktigimizda, Tibet’in ve
Misir'in Oliiler kitabinda ya da Anadolu halkinda
menkibeler halinde anlatilan pek ¢ok 6rnekte
veya Alaska Kizilderililerinde, sasilas1 derecede
bir zamanlar 6ltime ne kadar farkl bakildigini
gortr, bizim bildigimiz ve bize 6gretilenden
daha farkl bilgilerle yetismis olduklar1 gercegiyle
karsilasiriz. Sanki bir zamanlar her sey daha
farkliymiscasina bir diinya beliriverir gozlerimizin
onunde... Aslinda insanhigin ge¢misi, yasam ve
olim hakkinda ¢ok daha farkli bilgi ve bakis
acilarina sahip insanlarla doludur. Fakat eger
biz bunlar1 6zellikle arastirmak, sorusturmak
ve bulduklarimizi da okumak zahmetine
girismezsek, kimse bize ozellikle “gel de sana
olim hakkinda ge¢cmisimizde neler varmis”
anlatayim demez.

Insan1 6liime génderirken onun ardindan
agitlar yakmak, doviinmek yerine, onu
ugurlamak, hatta 6lim denen o farkh yola
girisinde 6lim yolcusunu yureklendirmek, destek
olmak nasil bir duygudur acaba, tipki Tibet'in
Oliiler kitabindaki gibi: “Ey soylu ogul, 6liim
denen sey geldi artik. Bu dinyay1 birakiyorsun,
ama yalmz degilsin; oltim herkes i¢indir. Bu
hayata, duygusalliginla veya zaaflarin ytiziinden



ALl
Jichir sey
gegict degildr,
k sadece
)-, zamanin akisy icerisinde
baska bir form
bile artik kazanmaktadar.
burada durn '
glucun yetmez.
Cagimiz
insaninin 6lime
yakistirdig1 renk
siyahtir; ¢cinki
sevdiklerimizin
ardindan onlar1
ugurlarken giymeyi
tercih ettigimiz renktir
o. Siyah renk, 6lenin
ardindan bir cesit adet
haline gelmis olan “yas
tutma” eylemini temsil
etmektedir. Yas tutariz
cinkd 6lim hayatlarimizi
zindana donustiiren amansiz
bir diismandir ve bildigimiz
her seyin en kotisudir.
Cocugumuza 6ltiimu nasil
anlatacagimizi bir tarli
bilemeyiz ve kafas1 sorularla dol
olan o kiicik insanin karsisinda
halden hale gireriz ve sonucta
da pek basarihi oldugumuz
soylenemez. Ashinda hicbir sey

diyecegimizi bilemeyiz
bir tirlia ve sanki ilk
kez konusuyormuscasina
kelimeleri secmekte
zorluk seceriz. Hatta cogu
. zaman da gercekten sacma
~ sapan ve anlamsiz kelimeler
dokualaverir dilimizden...
Cunki biz de, digerleri de
o kabusla buytimustzdur:
sorgusuz sualsiz sevdiklerimizi
bizden alan 6liime disman ve
cekingen...
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Ozellikle yakin oldugumuz kimseleri
kaybettigimiz zaman bir gtin bizim
de o6lecegimiz gercegini hatirlariz,
fakat bir stire sonra bir dahaki
hatirlama anina kadar, 6ltiimle hig
karsilasmayacakmisiz gibi rutin ve
otomatik hayatlarimiza
tekrar geri doner ve bir
sureligine onu unuturuz.
Cunku zaten istedigimiz
6limii unutmakar. “Oliim”
ile ilgili soru isaretlerimiz
bu tip anlarda daha da
belirginlesir, hatta bazen bir
kabusa donitstir zihnimizde
ve kalbimizin hizina yetisemez
solugumuz o anlarda... Ya
da bir felaketle kars1 karsiya
kaldigimizda 6ltiimun bize
aslinda ne kadar da yakin
oldugunu hissederiz.

Aslinda ne kolaydir,
yasam ile 6limu ayiran
belki de o incecik cizgiyi
asivermek; ama bazen de bir
bakariz, 6lmek zannedildigi kadar
da kolay degilmis. Clinkd adina
mucize dedirtecek olaylar olur bazen
insanlar1 6liimun kollarinin arasindan
cekip aliveren... Bazen de 6lumle
randevulasmiscasina onun pesi sira
gideriz, bir daha geri donmemecesine.

Olimiin, kendisinden korkulmasi
gereken bir sey oldugu gercegiyle
yetistirilmis nesiller oldugumuz icin
ona yaklasmaya cesaret edemememiz
cok da anormal bir durum degildir
aslinda. Biz ona yaklasamasak da,
o bize kendisini sik¢a hatirlatiyor
zaten. Cunku o, hayatin diger yarisi
ve hayat kadar gercek, hatta belki de
hayattan da gercek! Boylesine buiytik
bir dilimi nasil gérmezden gelebiliriz
ki? Uydular araciligiyla tim diinyanin

evlerimize girmesiyle diinyada ne kadar
ciddi oranlarda insan o6ldugune her
gin tanik olmaktayiz. Her an 6limle
boylesine burun buruna yasadigimiz
bir ¢agda o, hala insanin bilmek ve
anlamaktan ka¢indig: bir gercek olma
ozelligini koruyor.

Onu ceset olmakla
Ozdeslestirmisiz bir
kere; onu yasamin
ve canlihgin dismani

bellemisiz; “Degismez

gercek” deyip damgay:
vurmusuz. Peki, ya
gercekte o yasamin

ve canhigin diismani
degilse, ya bikmadan
usanmadan spritiel

bilgi kanaliyla aktarildig:
gibi yasamin devami

ise. Ya gecmiste olimle

barisik yasamis insanlar

haklilarsa... Yasam hakkinda
gercekte ne biliyoruz ki?

Bilebildiklerimiz, el
yordamu ile bulabildigimiz
kalabalik bir “puzzle”n
parcalarini birlestirmeye

calismaktan ibaret.

Hangi bilgi yuzde yliz degismez
hakikatlerden olusuyor? Gercek
olarak isimlendirdigimiz sey, bir
sonraki adimda karsilastigimiz bir
baska gerceklige basamak olusturan
bir unsurdan ibaret. Hayatimizda
“degismez hakikat” diyebilecegimiz
yalnizca iki gerceklik var: birisi 6liim,
digeri de dogum. Bunun disindaki
her sey oynak zemin tizerinde surekli
yer degistiriyor. Bu oldukca oynak
zemin Uzerinde, acikcasi insan da
kendi degisim ve esneme kabiliyetini
gelistiriyor.

Insan, “gercekligi” duyulariyla
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tahlil edebildigi somut olan seylerle
sinirlamis. Fakat somut kavramina
uymadig1 icin somut olarak
adlandiramadigimiz, soyut kategorisine
giren fakat en azindan somut seyler
kadar “gercek” olan sayica daha fazla
sey yok mu hayatlarimizda?

Dustince, bash basina soyut bir
aktivite ve her hareketimizin kaynagi
disunce degil mi? Tim canhlar
arasindaki iletisimin kaynagi olan
sevgi soyut bir enerji degil mi? Ya
elektrik? Radyasyon keza ayni sekilde.
Radyo dalgalar1 somut mu? Ya cep
telefonlarimizi kullanarak birbirimizle
iletisim kurmamizi saglayan mikro
dalga? Butin bu enerjiler madde
dunyasinin imkanlari icerisinde
somut etkilere dontisebilme imkani
buluyorlar.

Bir anneyi derin uykusundan
aniden uyandirip bebeginin
rahatsizigini hissetmesini saglayan
ya da kilometrelerce 6tedeyken bile
evladinin sikintisini veya icinde
bulundugu tehlikeyi hissetmesini
saglayan “sezgi” hangi somut bilgi ile
aciklanabilir? Insanim cocuguyla, bir
arkadasiyla veya esiyle hatta uzundur
goérmedigi bir arkadasi ile arasinda
meydana gelen yogun distince
alisverisi (telepati) ya da olacak olan
olaylar sezebilmek veya rityamizda
gorebilmek somut bir olay midir? Ya
olim?

Beden denen makine, fisi
cekildiginde bir ceset oluyor. Ve
insanin 6ltm ile ilgili kanaati o, cansiz
beden noktasinda kilitleniveriyor.
Her sey orada bitiveriyor; ¢tinkt
bizim bildigimiz, bize 6gretilen ve
yasami canli olmakla 6zdes goren
bakis acist olaya son noktayr koyuyor.
Peki ya bundan sonrasi? Evet, elbette

bununla ilgili bir seyler soyleniyor
fakat o sdylenen seyler soyut seyler...
O halde somut kanit olmadig1 i¢in
o6limden sonrasi da YOK! Ciinkt
olim somut, 6lim sonrastysa soyut bir
gerceklik olarak “Duinya Sakinleri’nin
anlay1s sisteminin bir parcast olmus ve
sabitlesmis.

Opysa kalbi duran bir kisinin kalbi,
tekrar calisir hale getirilene kadar
gecen sure zarfinda cevresinde
olanlari, konusulanlari, odaya
hangi hemsire veya doktorun girip
ciktigini, kimin kendisine mtidahale
ettigini, bedenine miidahale ederken
hangi tibbi aletlerin kullanildigini,
koridorda heyecan i¢inde kimlerin
onu bekledigini, ustlerindeki giysilere
varana kadar tanimlayabilmesi, Gistiine
ustlik yan odada 6lmiis olan bir
hasta ile 6ltiim deneyimi anindaki
karsilasmasi hangi somut bilgimizle
aciklanabilir?

O halde bu yasanan hal bizim somut
gerceklik bilgimize uymadig: i¢in biz
de ona “soyut” ismini veriyoruz. Peki
simdi bu soyut halin bize somut olarak
ulastirdig1 enformasyonun, sirf bizim
somut kategorimize girmedigi i¢in
YOK mu sayilmasi gerekiyor?

Pekala bunun yani sira birakalim
bir insanin hasta bir insana sifa yoluyla
-yani herhangi bir ibbi mudahalede
bulunmadan- ulasarak kendisini
iyilestirmesine yardim etmesini ve
bunun inanilmaz mucizevi sonuclarini,
daha elle tutulur bir sey olan plasebo
yontemiyle tip diinyasinda hasta
uzerinde bir cesit telkin olarak
adlandirilan ici bos kapstller
kullanarak yapilan tedaviyi somut
gerceklik ad1 alinda nasil aciklamak
gerekir?

Her ne kadar somut kategorisine
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girmiyor olsa da, baz kisilerin,
olimleriyle birlikte ge¢mis olduklar:
farkh boyuttan bilgiler aktarmalar: gibi
birtakim vakalar da bulunmaktadir.
Ozellikle bu kisilerden bazilarmin
olimden sonra yasama veya ruh
kavramina higcbir sekilde inanmayan
kisiler oluslar1 olayr daha da ilging
hale getirmektedir. Unlii psikolog
Alfred Adler’in 6grencisi, noroloji
mutehassisi ve bireysel psikolojinin
onde gelen temsilcilerinden biri olan
Dr. Karl Nowotny, 6liimiinden sonra
ruhsal boyuttan mesajlar aktaran ornek
vakalardan bir tanesidir.

“Maddi olan her sey gibi beden
de oltimli ve gecicidir. Ancak bu
bile zamana tabi bir yorumdur,
cunku gerceklik acisindan hicbir
sey gecici degildir, sadece zamanin
akisi icerisinde baska bir form
kazanmaktadir. Nitekim bu dinya
anlayisina gore, gecici olan,
baslangictaki formunu yitiren bir
seydir. Diinya bedeni a¢isindan
gecicilik, onun icinde sakli bulunan
ve tayin edilmis olan hizmetini icra
edebilme giiciindedir.™

Dr. Nowotny'nin bu ifadeleri
doganin kendisinde olan isleyisi bize
hatirlatmiyor mu? Su buharlastig
andan itibaren artik baska bir forma
burtntyor, dondugu zaman yine baska
bir forma... Ve buhar da, buz da tekrar
suya donusebiliyorlar. Dogada hep bir
donistim, bir dongt var ama bir yok
olus degil; tipki bir agacin buyiytp,
cicek acmasi, sonra meyve vermesi
ve sonra meyvelerini dokmesi yani
ona can veren topraga geri vererek,
kendisini guiclendirmesini saglamasi
gibi veya o meyvelerin tohumlarinin

bir hayvan tarafindan tasinip dogal
tohumlanmanin saglanmasi gibi...

Insan ise, su dondugu anda ona
“olim” ismini vermekte ya da buhar
oldugunda onun yok oldugunu
zannetmekte. Meyve olgunlasip
dalindan koptugunda onun sonsuza
dek islevini yitirdigini zannetmekte.
Opysa o artik kendisini besleyen, bagh
oldugu kaynagindan alacagini almus,
tecriibesi sona ermis ve olgunlugunun
son asamast onu bir baska noktaya
getirmistir ki bu da bagh oldugu dala
tutunmay biraktigl an yani bityimenin
son asamasidir... O andan itibaren
meyve artik o agaca, alismis oldugu
kaynaga ait degildir, o bundan sonraki
asamada as1l kaynagina déonmustiir
ve olgunlasmis haliyle kendisinde
olan1 topraga katma zamanidir ve o
artik gorunur haliyle ¢irimekte olan
fakat 6ziinde tasidig1 tohumlariyla da
yeniden dogusu tetikleyen yepyeni bir
enerji, hayat1 ve canlihg1 biinyesinde
tastyan bir tohumdur.

Nice tebligatta aktarilanlara
benzer sekilde Dr. Karl Nowotny de,
“Ruh varlig1 icin esas hayat mezarin
otesindedir. Diinya hayatina dogmak,
onun maddesel beden icinde
barinmasini gerektiren zaman dilimi
icin 6ltim sayilir. Diinyadaki 6lim,
diinyanin 6tesinde bulunan daha
yuksek bir aleme dogus ve orada
yeniden dirilistir...” ifadeleriyle
olimun hayatin devami olduguna
dikkat cekmektedir.

Butiin bunlar, somut kavraminda/
yaklasiminda sanki tekrar gozden
gecirilmeye bir ihtiya¢ oldugunu
gostermiyor mu? Biraz “akli selim”,
bazi seyleri inkar etmeden 6nce

* - Bir Doktorun Ruhsal Diinyadan Mesajlar’ (1. cilt);
Ruh ve Madde Yayinlari.

*% - Bir Doktorun Ruhsal Diinyadan Mesajlar’ (1. cilt);
Ruh ve Madde Yaymlari.
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ciddiyetle, samimiyetle ve cesaretle
dustinmek ve arastirmak gerekliligini
doguracaktir.

Gortinmez, kisaca bes duyuyla
tanimlanamaz olan tarafin
fenomenlerini inkar etmek, yalanlamak
amaciyla 1800’li yillarda bu bilinmez
ve soyut alan1 kesfe ¢ikarak mesleki
cikarlarini tehlikeye atan Alfred
Russel Wallace, William Crookes,
Frederic Myers, William Barret,
William James, Mark Twain, Charles
Dodgson, John Ruskin, Sir Oliver
Lodge, Frederick Leighton gibi isimler
de bunu yapmuslardi. Onlar diinyanin
farkli bir bilgi alani ile tanismasina
vesile oldular; bu alan spirittializmdi.
Aralarinda daha pek cok ismin
bulundugu Londra Psisik Arastirmalar
Dernegini kuran pek ¢ok bilim
insaninin amaci, bilimin yontemlerini
“psisik alem” tizerinde kullanmak
yoluyla dogrulugunu ya da yanlshgim
kesinkes kanitlamakti. Ve elbette
degerli zamanlar1 ve ¢calismalariyla
ortaya koyduklar1 raporlar bazilar
tarafindan kabul gordu, bazilar
tarafindan da inkar edildi.”

Her seye ragmen duyularimiza
carpmayan hicbir seyin asla gercek
olamayacag1 ve bu gerceklik her ne
ise asagilanmaya, kiiciimsenmeye, alay
edilip, itilip kakilmaya mahkum oldugu
anlayis1 o zamanlarda da oldugu gibi
simdi hala devam etmektedir. Kimbilir,
olim korkusunu ytireklerimize salan
ve giderek daha da biyiiten belki de
bu iflah olmaz anlayistir. Bu anlayisin
2000’1i yillarda bile degisme sansi hic
mi yok acaba?

Oysa dunya ciddi bir degisim
geciriyor, biz hala baz1 olaylari,

#  Oliim Sonras, Colin Willson, Ruh ve Madde
Yayinlari.

baz1 gercekleri masalmiscasina bir
edayla dinliyoruz, fakat bu masalin
kahramanlar: bizleriz ve degisimin
icinde, hem de tam gobegindeyiz.
Fakat bu hareketliligin ortasinda
hala zihinlerimizde baz: sabitliklerle
yasamakta 1srar ediyoruz. Bu sabitlik
hayata bakisimizda var:

Hayat biz var oldugumuz icin
anlamliymus gibi distintriz; oysa
milyonlarca yildir birileri gidip
gelmektedir tzerinde yasamakta
oldugumuz bu yorgun, vefakar
dunyaya. Biz de bir kapidan girip diger
kapidan cikip gidenlerden hic de
farkli degiliz. Hayat1 yasanabilir kilanin
mutluluklarimiz oldugunu diistinerek
kendimizi yaniltiriz; mutlu olabilme
imkanlarin yitirdigimizde hayatin
anlamsizlastigini disunuruz; “Eger
mutlu olamayacaksam, ac1 cekeceksem
bu nasil bir hayat; o zaman hayatin
ne anlami var ki,” diye distiinmekten
kendimizi alamayiz. Hayatin
mutlulukla sabit olduguna kilitlenmis
durumdayiz. Fakat tecriibenin
mutlulukla sabit olmadigini hepimiz
biliyoruz. Hepsinden 6nemlisi, hayatin
bir tecriibeler biitiinti oldugu gercegini
yadsimamizdir; tecriibe bazen bir ana
sefkatindedir, bir ana kucag1 kadar
sicaktir; yine ayni tecribe bazen bir
ana tokadi gibi sert ve sarsicidir.

Fakat o ananin tokadinin gerisinde
yatan da sevgi degil midir? Tecrube,
isimize gelen, gelmeyen seklinde
ayrilamayacak kadar birbiriyle i¢ ice
gecmis halkalardan olusur. Biz onlar1
begensek de begenmesek de o vardir
ve gercektir.

Her ne kadar gonliimuz hep
mutluluk dedigimiz aldatmaca ya da
yanilsamadan yana olsa da, mutluluga
endekslenmek bizi ufka bakmaktan
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hatta ufku gorebilmekten alikoymakta;
bu hep giindiiz olmasini istemek

gibi bir sey, ya da hep ilkbahar...
Mutluluk oyunu oynamakta 1srar
ettikce, aslinda farkinda olmadan
kendi dayaniklihgimizi, esnekligimizi
azaltmaktayiz. O zaman ufka bakmak
daha fazla korkutur bizi, ciinki
gelecek, ne oldugunu bilmedigimiz
olaylar silsilesidir. Bu beraberinde
endise, vesvese ve karamsarlik getirir.
Ve bu “hal” giinimtizde sinsice
kalplerimizi icten ele gecirmis gibi
goziikiiyor. Oysa yasam her yontyle
bir dongudr; inisi ve ¢ikisiyla, 15181
ve karanhgiyla, esitligi ve esitsizligiyle,
dogrusu ve yanlhsiyla, oltiimu ve
dogumuyla... Dogumu nasil sevingle
kucakliyorsak, oltiim de bu dongt ve
dengenin bir parcasidir.

Diinya, tzerindeki nufusu nereye
kadar kaldirabilir ki? Bize kalsa, 6lmeyi
hi¢ istemeyiz. Bu mantik ve imkan dis1
olduguna gore; 6lum, her zerremizde
gizledigimiz ve bastirdigimiz butin
olgunlugumuzla karsilamay: bir hayat
tarzi olarak biinyelerimizde yasatir
hale getirmeliyiz. Ihtiyacimiz olan sey,
“bakas acis1” degistirmek olacaktir.
Bunca zaman hep belli bir acidan
baktik ve su an geldigimiz noktadayiz.
Biz bakis acimiz1 degistirmez isek, bu

nokta veya noktalar da degismeyecek.
Cunku degisim disaridan degil
iceriden gerceklesebilecek bir seydir.
Hakkini vererek yasamak ve
zamani geldiginde de 6lmeyi bilmek.
Buna gercekten ihtiyacimiz var. Bu
tipki emeklilik zamani gelip de hala
emekli olmay1 istememeye benziyor.
Oliimiin zamani ve yast yok, bunu
bize hayat acikca gosteriyor. Ne zaman
kapimiz1 calacaksa o zaman istesek
de istemesek de oltiimtn koluna girip
gidecegiz. Iyisi mi onunla dost olmaya
calisalim. Ve kendimizi yalnizca
somut olanin sinirlamasina izin
vermeyelim. Hayat hem somut hem
de soyut olan1 biinyesinde tasiyor. Biz
gormek istedigimiz zaman soyut da
gorulebilecek kadar somutlasabilir.
Her zaman hatirlamamiz gereken
bir sey var ki o da bildiklerimizin
bilmediklerimizin yaninda oldukca
kiictk bir yeri kaphyor olmasi. O halde
korkularimiz, bilmediklerimizin bizde
yarattig1 stnirlamadir. Bakis acimizi
bilginin destegiyle genisletmeyi ve
belki de hayat1 “dogay1” 6rnek alarak
yasamayl denemeliyiz. Cuinki doga,
6lum ve dogum dengesini kendi
icimizde sindirebilmemizi saglayacak
onumiizdeki en 6nemli ve degerli
yasam ornegidir. O
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Bir
Medyom
ve

Bir
Denizalt

Jacques Bergier

1 9 S yilinda Colorado’da dogan

Amerikali Ingo Swann’in (isve(;
asillidir) ailesinde hafizalarda yer eden kimseler
vardi. Buyiikbabas1 Hiirriyet Heykeli’ni yapmusti.
Swann, Salt Lake City’de, Mormonlar arasinda
sanat ve biyoloji 6greniminden sonra, ressam
olmaya karar verdi. Olaf Stapledon’in Yildiz
Yaratiaise isimli kitabini1 okudu ve paranormal
olaylar1 denemeyi tasarladi. Bu konulara kars
dayanilmaz bir arzu duyuyordu.

Stapledon, bu kitabinda, evrenin uzak
stnirlarina kadar durugoéri yoluyla yolculuktan
soz ediyor ve insanlhigin butin sorunlarini sadece
su cimlede ozetliyordu: “Sevgi icin en yiiksek
yerin Hac ya da taht tizerinde olup olmadigini
bilmiyoruz.”

Bu metinden cok etkilenen Ingo Swann, sonuc
aldig1 birkac¢ deneye giristi. Bu basarilarinin
kontrol edilmesini istedi. Amerikan Psisik
Arastirma Dernegi, onceleri alt1 ay streyle ¢alist1.
Bununla beraber, parmaklarinin ucundan,
deneyler sirasinda, moralti bir sua ¢ikyyordu; bu
bulus onu cesaretlendirdi. Calismalarina bu defa
New York Universitesinde devam etti, orada yedi
metre Otede termos sisesi icine konan bir cismin
swcakbgina iradesiyle degistirebildigi kabul edilds.

Bu sirada da, Merkiir ve Jupiter gezegenlerine
diistince yoluyla yolculuk yapma girisiminde
bulundu, beklenmedik sonuclar alindi.

Gergekten, o ¢cagda (1972’de), Merkiir
gezegeninde atmosfer olmadigina inaniliyordu.
Oysa Swann, Merkar’de manyetik bir alandan
aynismas atmosfer tespit etti. Mariner 10 sondasi
bunu dogrulamakta gecikmedi. Bugiin
Merkiir’tin uzayda kayboldugu oranda yenilenen
ve Glnes’'ten gelen bir atmosfere sahip oldugu
ortaya ¢ikti. Ayrica, Merkiir’in manyetik-cekim
glicti ve de Swann’in bildirdigi kutup 1s1g1na’.

Jupiter’e gelince; Swann’in Stanford
Enstitisinde yaptig1 arastirmalar, on ay sonra
Oncii 10 sondasinin gozlemleriyle karsilastirllinca

*  Aurore Polair: Kutuplar yoresinde goriilen yaygin ve donuk hava
kiiresi 15181. Benzer 151kl olaylar arastirildi. Heniiz su ana kadar, arag¢
eksikliginden dogrulanmayan bir ayrinti kalmistir: kayalara yapisik
likenler (bir tir yosun).
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astrofizikciler hayretler icinde kaldilar.

Bilimsel verilerin yani sira, Swann
buytk bir siirsel giizellikte olan su
tasvirleri de yapti: Kirmizi bir diinyada
yesil firtinalar, resmi yapilacak kadar
degerli imajlar.

Ertesi sene 1973’te Stanford’da,
Swann’in yaydig1 kuvvetlerin niteligini
anlama calismalar1 yapildi. Hassas
detektorler, Swann’in, deneyler sirasinda,
manyetik bir alan dogurabilen isiy:
degistirip kiiciik cisimleri hareket ettivebilen
bir kuvvet yaydigima ortaya koydu. Bu
kuvvetin Jupiter ya da Merkiir tizerinde
iken ortaya ciktigini ispatlayan hicbir
sey yoktu: boyle olmakla beraber,
simdiki fizigin bilmedigi bir alan ya
da 1s1n1m karsisinda bulunuyoruz.
Bunun hizin1 degerlendirmek imkani
hentiz bulunamamistir, mamafih
uc bin kilometrelik bir mesafeden,
gecikme ya da ileri gitme Olctimleri
yapilmadan deneyler yapilmistir. 1976

Mart’inda, ¢ok ciddi Amerikan dergisi
Proceedings of the Institute of Electrical and
Electronic Engineers, (150.000 Amerikan
muhendisi dizenli olarak okuyor)

cilt 64, no 3’te Swann ve diger bazi
konular tizerinde Stanford’da yapilan
u¢ senelik arastirmalarin sonuclari
yaymlandi. Cok ender goriilen durugorii
deneyleri s6z konusuydu. Deneylerin
amaci hakkinda hicbir bilgisi olmayan
Swann, algiladiklarini ayrintili ve kesin
bicimde ¢iziyordu; yazi makinesi ile
gerceklestirdigi desenlerden bir tane
de bende mevcuttur.

Calismalar: sirasinda, isteyerek kabul
ettigi incelemeler sonunda beyninin
sag yarisinda anormal bir faaliyetin
oldugu ortaya ¢cikmistir. Her tirlu
kisisel yayindan sakinarak, tedbirli ve
agz1 siki olan Swann, ¢alismalarini
bugtne kadar strdirdii ve her tirlt
arastirma sartlarina kendini teslim etti.
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Antarktika’daki Calisma Ussi

ENDISINE sadece enlem ve boylami

bildirilen yerleri uzaktan miisahede
etti ve hayret verici bir kesinlige ulasts:
Antarktika’da bulunan bir arastirma
lisstuni tasvir ederken, orada sar. renkli bir
cadinn kurulmakta oldugunu ifade etti.
Soyledikleri radyo haberlesmesiyle
derhal ogrenildi: Dogruydu!
Bilim heyeti yeni bir cadir
dikmisti.

Ingo Swann’in bu
fantastik kudreti bilimsel
bir agiklamaya bagh olan
deneysel bir vakayds,
apacik belliydi bu...

Esrarli bir kisiligi
olan Swann’in
en sasirtici yani,
kesiflerinden ulu orta
sOz etmeyi asla kabul
etmemesiydi.

1977’ de Okyanus
Arastirma Gemisi Glomar
Challenger, Atlantik’te,
kazaen batan bir Sovyet
denizathsini kesfediyor.
Sovyet Donanmasi da
batik gemiyi bulup imha
etmek icin bosuna arastirryordu.
Amerikalilar bu batik gemide, Sovyet
deniz kuvvetlerinin sifrelerini, atom
denizathisinin yeni dedektorlerini
buldular.

Yagma oOyle buyuktu ki...

CIA tarafindan operasyon sirasinda
harcanan milyonlarca dolar btytik
olcide amorti edilmisti. Boyle basarilar
Once CIA’'nin basina, sonra biuitiin
Amerikan gizli servislerinin basina
atanmaya gotirur insani; bir denizci
olan Amiral Stansfield Turner’a da
oyle oldu.

Durug6ri Medyomu Ingo Swann

YiNE bilinmektedir ki, CIA
tarafindan kiralanan Glomar
Challenger, garip bir kisiligi olan
milyarder Hughes’a aittir. Hughes
yakinlarda esrarengiz bir sekilde 6ldu.

Bilimin sinirlarinda kendini gosteren
meseleleri ¢coziimlemek amaciyla,

butlin memurlar:

Mormon’lardan olusan

bir dernek kurmustu.
Fevkalade karmagik finans
analizleri bu is icin
Odenenin kirk katini,
yuzde dort binini
getirdigini gosterdi.

Bu gorunmeyen
imparator Hughes,
CIA’ya ve bilhassa okult
hadiseleri inceleyen bir

gruba siki sikiya bagh

idi. Sadece Bagkan

Carter’a ait raporlarda
kod ismi Midnight
Climax olan Hughes,
CIA’ya iyice girmisti ve
belki de gtiniin birinde
ABD’de iktidar sahibi
olacakti: Bu konuda
arastirmalar sirmektedir.

Gizleme girisimlerine ragmen,
basinda yayinlanan Challenger’in
hikayesi hakkinda herkes, Hughes ve
CIA’nin hangi organizasyon vasitasiyla,
batik Sovyet denizatlisinin yerini tespit
ettigini kendi kendine sormaktadir.
Gemi mevcut detektorlerin hicbirinin
ulasamayacag bir derinlikte, kita
platosu tizerinde bulunuyordu. Nautilus
denizathsinda yapelan telepati deneylerinde
oldugu gibi, siiphesiz yalanlamas: istenen
bu hakikati ben biliyorum, size syleyeyim
bunu, durugori medyomu olan Ingo
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Swann, Sovyet denizathsinan battigy yeri
buldu ve arastimaclara bildirdi.

Stiphesiz, “CIA, Hughes, Swann”
sacayagl ne zaman ve kimin tarafindan
kuruldu bilmiyorum. Sunlar1 not
etmekle yetinecegiz: Once, Swann
incelemelerini Mormonlar’in
yaninda yapti, ki onlar da Hughes’ un
imparatorlugu ile muhtemelen
iliskiliydi, sonra Amiral Stansfield
Turner’in baslica isbirlikcisi Robert
D. Williams, Swann’in deneylerinin
yapildig1 Stanford Enstitiisi’'nden
c¢ikmisti. Acaba Swann ilerde
bunlardan bahseder mi? 1975’te To
Kisse Earth Good-Bye isimli bir kitap
yayinlandigi i¢in, ihtimal dis1 degildir.

Uluslararas: Siyaset Satranci

OYLE OLMAKLA BERABER, Glomar

Challenger’in kesfindeki stratejik
onem fevkaladedir. Butin bunlar,
higbir seyin saklanamayacagina gosterir.
Bundan boyle, bir ekol haline gelen
Swann’mn durugorusi karsisinda,
politik bile olsa engeller bulunmayacak
gibidir.

Amiral Turner’'in gecenlerde ifade
ettigi gibi: “Uluslararas siyaset bir
poker oyunu degil, tim oyun tarzi
durugortrlerce apacik sekilde bilinen
bir satranctir.”

Burada uluslararasi casuslugu altust
eden yapay uydularin ortaya ¢ikisiyla
baslayan degisimden daha 6nemli
bir durum var. Casus uydularin neler
yapabileceklerini biliyoruz, bu alandaki
devremin boyutlar1 ¢cok genistir.

Ornek olarak, Amerikan Big Bird it
(Iri Kus) on bes metrelik boyu, ti¢
metrelik eniyle, ifade edebiliriz.

Big Bird, fevkalade ayrintili olarak

cektigi fotograflar: parasiitle yerytuzine
gonderebilmektedir; 6zel ugaklar bu
parasuti yakalamakla gorevlidir. Kuzey
Havai semalarinda nobet tutarlar. Bu
fotograflar o kadar hassas ¢ekilmistir
ki, Sovyet kdylerindeki mektup
kutularinin tzerinde yazili isimler

bile okunur. (SSCB'de isimler mektup
kutularinin tizerinde yaziliydi.)

Big Bird, ayrica Gamma Guppy
projesinin karmagik elektronik
donatimini tasgitma goreviyle de
yukimludur. S6z konusu olan, belli
bir yere daha sonra mikro-dalgalar
yayinlayan ve saldiri amaci tasimayan
madensel bir cismin yerlestirilmesidir.
Eger bu cihazin yakinlarinda bir
konusma olursa ses titresimleri madeni
etkiler ve mikrodalgalarin geri donts
sokuyla Big Bird, yuzlerce kilometre
yukseklikten kayit yapabilir.

En basarili programlardan biri,
Krusgev’in konusmalarimin arabasina
gizlice koyulan mikrodalga rezonatorii
vasitasyyla ABD ne gonderilmesidir.

Elektronik Casusluk Hikayesi

BU VESILEYLE, hatirima bir
elektronik casusluk hikayesi
geldi. O devirde Fransiz basinini
hayli ilgilendirmisti: General de
Gaulle’in zamaninda oldu bu olay.
Fransiz avci ucaklari, Pierrelatte atom
usstinlin Gizerinde ucan bir Amerikan
cihazini yere inmeye zorladilar ve
butin fotograflara el konuldu. O
zaman herkes CIA’nin hangi sebepten
Amerikan teknolojisine nazaran
yirmi sene geri olan bir teknolojiye
ait usstin fotografini ¢ektigini sordu.
Cumhurbaskani tarafindan, bana,
sonuclar1 beni saskina ceviren bir
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sorusturma yapmak gorevi verilmisti.
Pierrelatte, boyutlar1 ve yapisiyla
Amerikan atom uslerinden daha
kuciik ve az gelismis Cin atom Uslerine
benziyordu. Otomatik bir resim
detektort icinden cikan fotograf
makineleri, Amerikan uydular:
tarafindan cekilen filmlerden Cin atom
uslerini isaretlemeye yariyordu sadece.

Yapay uydularin faydasini hicbir
zaman kuciimsemiyorum, ama
stnirlarini da bildirmek zorundayim:
Bir cismin bu metotla fotografini
cekmek icin, oncelikle cismin oldukca
lokalize olmus olmasi gerekir, fotograf
makinesinin objektifleri genellikle
siphe gotirmez durumdadir.

Ayrica uydular birkag yiiz metre
derinlikten dtesindeki radyasyonlara

kars: gecirgen durumda olmayan
deniz dibini arastiramazlar. Boylece
Glomar Challenger’in yer tespiti
isleminde uydularin hicbir yardimi
olmamustir. Ayrica yeterince yapilan
bir optik gizlemeye, bugiin dahi nifuz
edemedikleri gibi denizaltindaki
hicbir tesisin de fotografim
cekememektedirler. Durugorude
boylesi guicsuzliik yoktur, hicbir sey ve
yer ondan kacamaz.

Elbette ki, Elbette ki, o anin
fotografini bize saglamiyor, ama
bir gtiin durugorii medyomlar:
aldiklar imajlan fotograf filmlerine
gegirebileceklerdir.

Ted Serios ve yakinlarda
yapilan Japon deneyleri bu imkani
vermektedir.

Her ihtimale kars1 fotograf makinesi
bulunmadig takdirde, durugoriden
yayilan ayrintili ifadeleri iceren
manyetik ses kayit bandi bir yigin
bilgi saglayabilir. (Hans Bender'in
deneylerini ifade edebiliriz.) Butin

durugort medyomlar elbette ki Ingo
Swann gibi genis bir kulttre sahip
degillerdir. Esasinda buna _ &0
gerek de yoktur. Durugoériic. =~ _e=
medyomu acik denizde,
uzerinde orak cekic
cizili celikten uzun ig
goérinimiinde bir
cismi soyle boyle
tarif etse bile, /
bunun bir Sovyet | } ).".
denizaltist i
oldugunu ' i‘f‘"
anlamak icin ;
uzman olmaya /'
gerek yoktur
saniriz. Durugoru
sayesinde, isterse

deniz dibinde

magaralarda

" ;‘,:"f.
T
)
z 3
[ }i ;

olsun herhangi IJ‘
bir cismin tarifi {
yapilabilir, p
buradan da kA

cismin kimligi
tespit edilebilir.

Son bir faydasi
da, mevcut
olmayan ve belki
de hic mevcut
olmayacak olan
"Durugoriiye Kars:
Perdelemedir’.
Oncelikle bu kurgu A
bilimin hi¢ gerceklesmeyecek \\*‘,
kehanetlerinden biri degildir.

Ingo Swann'dan baska
kimselerin bulunup yetistirilmesi
halinde, gizli servislerde komple bir
devrim olacaktir. Baz1 uzmanlar daha
da otelere gidip gidilemeyecegini
kendilerine sorar hale gelmislerdir.
Zira bir bilgi edinme servisinin iki
amacindan biri askeri ve ekonomik
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bir fayda getiren bilginin arastinimas:,
otekisi bunlarin yorumudur. Cok
i ‘b\f-: onemli olan, bu yorumdur.
0. Cogu kez CIA'nin ilk
: gorevinde (arastirmada)
ozellikle basarili oldugu,
AN . KGB'nin ise daha cok
ikincide (yorumda)
basar1 kazandig:
o sanilmaktadir.
Y CIA yetkilileri
‘ bu zayif
noktasiyla
ilgili olarak
da zaten
sunlari ifade
~ etmislerdir:
\ "Elektronik
/ cihazlar cok
o gelisti, dismanin
~ maksadi hic
anlasilmiyor."
Bircok gizli
servisler gibi, Fransiz
gizli servisi de,
prensip olarak en iyi
seyin yorumlamaya
kalkismadan, sadece
vakalarla yetinmek
oldugu fikrindedir.
Bu tirden bir gizli
servis acikca kendi
stnirin1 gorur gercgekte,
Ortadogu'da Baskan
Sedat'in maksadi, Misir'daki
igsizlerin sayisini arttirmak degil,
Kudus'i ele ge¢irmekti. Bu maksadi ne
CIA, ne de KGB tahmin edebildiler.
Herkes sasirip kaldi. Buna gore, eger
telepati yeteneklerinden yararlanan
herhangi bir gizli servis bulunsaydi, bu
yolculugun gercek maksadini anlardi.
Ama ne yazik ki, bugtin Ingo Swann'in
durugoruculigi derecesinde telepat

3 .

birisine hentiz rastlanmadi. Fakat bu,
boyle birisi bulunmayacaktir ya da
yetistirilmeyecektir demek degildir.

Vakalar ve Maksatlar

BUGI"JNKI"J gizli servisler sadece
vakalar1 tanimakla yetinmiyor,
onlarin maksatlarini da arastiriyorlar.
Ayrica telepatik alic1 ve verici iyi
stjeler bulurlarsa hasimlarina etkili
olabilirler. Bunu yapmak icin simdilik
tek bir vasita var, baskalarina yanls
bilgi saglamak. Sunu belirtmekte
yarar vardir ki, romancilar ile halkin
cogunlukla inandig1 gibi, kars
casusluk, casuslar1 durdurmak degil,
onlar1 6nceden teshis etmek ve gene
onlara yanlis bilgiler ulastirmakutir.
Boyle bir gtgc, pratik olarak sinirsizdir.

Bu yazilarda suna temas etmek
istiyorum: ORkiilt (gizli) giicleri kullanan
gizli bir savas her seyi degistivecektir.
Daha ilerde zihnin madde tizerine
olan etkisinden c¢ikan giiclerden s6z
edecegiz. Gergekten daha simdiden
kurmaylar, durugort ve telepati
vasitasiyla elde edilen bilgilerden
endise duymaktadirlar.

Telepati ve durugoruyu askeri
amaclarda kullanma zamani gelmise
benzer. Swann gibi yetenekli
kimselerin ortaya ¢ikist ve son
yillarda 1ngiliz matematikcisi Adrian
Dobbs tarafindan olayr aciklayan
genel bir bilimsel teori hazirlandi.

Bu Cambridge'li matematikgi,
parapsikolojik olgularin askeri
uygulamalarini ingiliz Silahli
Kuvwvetleri icin yapiyordu, garip sartlar
icinde 1970'de 61du. Pek de kazaya
benzemeyen bir laboratuvar kazasindan
soz edildi. Oysa kazanin mahiyeti
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tamamen mechuldi ve muhtemelen
tehlikeli pil gticlerinden ileri gelmis
olabilir. Bazilar1, daha ziyade
Ingiltere'deki diismanlari tarafindan
kendisine suikast yapildigina
inanmaktadirlar. Hakikat inkar ediliyor
ve kars1 casuslukla ugrasan Scotland
Yard'in 6zel bir kolu tarafindan gizli
tutuluyor.

Biz gene Dobbs'un teorisine
donelim. Herkesin ulasabilecegi birkag
degerlendirmeyi, kisa bir sentezi
sunmak istiyorum. Zira Einstein'in
biraktig: yerden baslayan yuz sayfa
kadar tutan ytuksek matematik, btiytik
sayida basilan eserlerde ayniyle
verilemez sanirim. Bu sistemle iki
buutlu bir zamandan hareket edilir,
fikrin kendisi az orijinaldir, yeni
unsur zamanin ikinci biitinintn
lineer (dogrusal) degil muhtemel
olmasidir. Eksenlerden biri dogru
ve oteki dalgalar1 olan bir koordinat
sistemi dustinelim, baska arastiricilarin

surdurup gelistirdikleri bu teori butin
parapsikolojik hadiseleri ve gelecegin
bilinmesini tamamen bilimsel olarak
tahmin etmektedir. Teori, dustince

ve ihtimaliyet alaninda dalgalar icin
fotonlarin oynadigi role benzer bir rol
oynayan yeni tanecikleri, Psitronlar's
icerir. Bu teorinin matematigi

kuanta teorisinin matematigi kadar
karmasiktir. Ama ingiltere, ABD,
SSCB, Cekoslovakya ve Hindistan'da
duzinelerce bilgin psitronlar
kullanabilmektedirler. Hatta bu
bilgilerden biri kisa zaman 6nce,
calismalarindan dolay1 Nobel'e namzet
goruldu.

Psitronlar

RATIK OLARAK bundan cikan

sonug nedir? Once parapsikolojik
hadiseler uzaklik kavramindan
tamamen bagimsizdir. Ingo Swann'in
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Jupiter Gezegeni'ni miisahede etmesi
bu durumda hi¢ de hayret verici
degildir. Yaydig1 psitronlar mesafe
problemi olmadan ytiksek buutlar
icinde yolculuk ediyordu. Bundan
simdiki psionik araclarla, tetkik konusu
genisletilebilir sonucunu ¢ikarabiliriz.
Kremlin'deki bir kasada sakli evrak,
neden ayrintilarina kadar gozden
gecirilmesin?

Psitronlar ihtimaliyetleri bulmaya
yararlar, bu ytizden durugéri
medyomu bir fiizenin hareket ettigini
soyleyebilecegi gibi diisecegi yeri
ve hatta belirli bir bolgeye isabet
sansinin ne kadar oldugunu da
belirtebilir. Gortiltyor ki burada
hayali asan bir kapasitenin tatbik
imkan1 mevcuttur, boylece bir Sovyet
uydusunun Kanada'ya diisecegini
ya da Tanzanya'ya gonderilen bir
Cin deneme flizesinin gercekte
Habesistan'a gittigini soyleyebiliriz.

Buradan gizli mesajlarin dogrudan
cozilmesi yontemi de ¢ikar. Artik
cozulmesi gug hic bir kod sifre yoktur.
En kugctk bir bilgiyi bile gizleme
imkan1 kalmaz ve bundan dolayr askeri
ve siyasi buttin sistemler yikilirlar.
Dobbs'a gore ustelik, maddesel ve
enerjetik hicbir sey bir durugora
medyomundan saklanamaz.

Bundan dolayz, islemin tersinmez,
(irreversible) geriye cevrilmez olmasi
icin medyomun durugort hassasini
kamcilamak yeterlidir; boylece siyaset
ve bilgi edinme alaninda yeni bir devre
baslayacaktir.

Oteki avantajlarina gelince:

Psitron 1siktan daha hizl gittigi

icin onunla yapilan gézlem hic¢ bir
zaman gecikmez. Pentagon-Kremlin
arasindaki mesafede yapilan gozlem
anidir. Hatta oteki gezegenler

uzerindeki zaman etkisi bile inkar
edilebilir. Nihayet psitronlarin alinis ve
verilisinde kullanilan enerji 6yle zayiftir
ki, insanin sinir sistemi bunu meydana
getirmeye yeterlidir. Bu bakimdan

bir parapsikolojik arastirmalar
laboratuarini saptamasi sansi pek azdir,
zira ne enerji tiketir, ne de kocaman
kocaman binalara ihtiyac1 vardir.
Ayrica bu arastirmalar pek pahali
olmadigindan, Cekoslovakya gibi
kuactk bir tlke bile bu alanda buytk
incelemeler elde etmis durumdadir.
Elde edilen buytik gticler iki avantaja
sahiptir, buiytik mesafeler parazit
etkileri azaltiyor, hile ve sahtecilikten
koruyor ve de toplumun buyiik bir
kisminda iyi sjjelerin aranmasini
kolaylastirtyor...

Psitron Buluculari

GiZLi olmaktan 6te, Dobbs'un temel
calismalar1 1965'de yaymlandi,
Fransizca (ve Turkcesi) haric bircok
dile cevrildi. Psisik olmayan deneyler
psitronlar1 bulma ve meydana
cikartma imkani verir gibidir. Askeri
bir arastirma kuctik boyda ve makul
fiyatta "psitron bulucusu" yapimini
icerecektir. Oysa, Gliney Afrika'daki
notrino bulucular: devasa bir magarada
ve bir milyar frank degerindedir.

Psitronlara kars1 bir engel
olmadigindan ucuz ve tasinmasi
kolay bir "bulucu" cihaz daha makul
olacaktir.

Pek kapal1 bir diinyada yasayan
bizler icin, en gizli faaliyetleri gece-
ginduiz "Psitron bulucular" vasitasiyla
gozlenen bir adamin ruh halinin nasil
oldugunu tahayytl etmek bile gtictur.

Yaptig1 her hareketin Tanr1
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tarafindan goruldigiine iman eden
bir insanin durumu buna iyi bir
ornek teskil eder. Durugoru diinyasi,
bu durumda psikolojik olarak
bizimkinden farklidir.

Biz tekrar askeri muhtevaya
donelim isterseniz. Tyimserler hakli
olarak, durugoriintin "silahsizlanmay1
kolaylastiracagimi" disinmektedirler.
CIA'min savunuculari, gecenlerde
Time ve Newsweek dergilerinde sunu
ifade ettiler: SALT miizakereleri
gizlice bilgi edinme servislerinin
gelismesine ve ozellikle casus
uydulara baghdir. Fakat buna karst
durugoériniin muzakereden ¢ok savasa
surtkleyebilecegi ihtimalinden de
sO0z edilmektedir. Kendisine karsi,
metotlu ve gelisen bir tarzda ytritilen
askeri hazirhiklar1 géren bir devlet,
ilk vuranin kendisi olmasini isteyecek
ve mecburen "sahinlerini" hasminin
Ustiine salacaktir.

Durugorti ve telepatinin devrim ve ic
savaslar tizerindeki etkisine gelince, bu
baska bir seydir.

Bundan sonraki boltm, 6zellikle
Sovyetler Birligi'nde yukaridaki
durumla ilgili meseleye ayrilmistir.

Uluslararas: savas duzeyinde
durugort yetenegi her turla stratejik
hileleri imkansiz hale getirir, galip
gelecek taraf gizli servisi guiclii olan
degil, ordusu gtcli olandir. Pek
onemli ama pek minik techizat,
durugo6rt medyomunun gozinden
kacabilir, boylece mikrop ve genetik
savasa cesaretle tesebbus edebilir.

Eger Ikinci Duinya Savasi'nda
durugori kullanilmis olsaydi (Hitler
bunu diisiniyordu ama yeterince ciddi
durugort medyomlar: bulamamisti.).
Mans denizindeki su alt1 petrol hatti
ya da devasa Manhattan Projesi
muttefiklere kars1 olanlarin géziinden
kacamazdi. Bu onlarin teslimini
geciktirebilir miydi? Stphesiz oyle
olurdu. Cilginca, en az on sene daha
savasmalarini stirdiirebilirlerdi.

1978'erin siyasi ortamina donersek,
Sovyetler Birligi'nin kendilerine karst
boylesi bir genis capta savunmaya
hazirlandigini ve kesinlikle yenilecegini
bilse Cin ne yapar acaba? Buna cevap
verebilmek icin Cinli'nin zihniyetini
iyi bilmek gerekir. Mao-Tse-Tung'un
tam 6limiinden evvelki parapsikolojik
bilgilerin durumunu yansitan bir
bolumiini de okuyacagiz. Gelecek
icin s6z etmek oldukca zordur,
durugorintin gelismesi gelecegi daha
karanlik hale getirecege benzer. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan c¢ikan
Gizli Parapsikoloji Savas: adli kitabindan alinmustir.
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Regresyon Terapisi 1. Seviye
Egitimi Istanbul’da Yapilds

UNYA Regresyon Terapisi
Enstitisu egitmenleri Dr. Janet l E

Cunningham ve Jeffery Ryan

22-29 Mart tarihleri arasinda Regresyon
Terapisi 1. seviye egitimi ile Istanbul’da
Bilyay Vakfi merkezindeydiler.
Katihmailarin ¢cogunlugu psikolog,
doktor ve alanlarinda terapi ile
ilgilenen uzmanlardan ve Bilyay
Vakfi tiyelerinden olusan 1. seviye
egitiminden 6 ay sonra II. Diizey Egitimi gerceklesecek. Daha 6nce egitimi
tamamlayan ve terapi deneyimlerini gelistiren terapistlerimiz de gézlemci terapist
olarak egitime katildilar.

Iki egitim kursu arasinda gegen siire icinde 6grenciler pratik yapmaya devam
edecekler ve sonuclarin egitimcilere raporlayacaklar.

Kursun her iki boltimiinti tamamlayan katiimcilar egitim streci sonrasinda
katilim belgesi alacaklar. Sertifika stireci kurs bitiminden sonra baslamakta
ve katilmcilarin IBRT nin belirledigi sertifika kriterlerini yerine getirmeleri
gerekmekte. Bu kriterleri yerine getiren katihmcilar IBRT onayl uluslararasi
Regresyon Terapisti sertifikasi alabilecekler.

Ulkemizde regresyon terapisi uygulamalar1 yapmak tizere egitimini tamamlamig
profesyonel kisilerin artmasi bizleri sevindiriyor. Tim katilimcilarimiza
gosterdikleri 6zveri, titizlik ve samimi ilgilerinden dolay1 tesekkur ederiz. O
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Gecmis Yasamlarimiz
Bugunumuzu Nasil Etkiliyor?

Gunay Yalgn
1. Bolim

Regresyon Terapisi Nedir?

REGRESYONUN kelime anlami anilarin geriye kaymasidir. Regresyon tabirini
ilk kullanan Fransiz Albay de Rochas (d6 Rosa) 'dir. Albay de Rochas
calismalarini Ondokuzuncu yiizyilin ortalarindan sonra gerceklestirmistir (1).
Zaman icinde hipnotik regresyon ile ilgili bir ¢cok arastirmaci tarafindan bircok
calismalar yapilmistir. Glinimiizde metodolojik olarak ge¢mis yasamlardan
kaynaklanan soklarin, duygusal sarsintilarin nasil sontimlendirilip, giderilecegine
yonelik cesitli metodlar gelistirilmistir. Bizler de metapsisik arastirmacilar olarak
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bu yontemleri inceliyor, takip ediyor
ve kendi aklimiza, vicdanimiza ve
bilgimize paralel olarak uyguluyoruz.

Regresyon anilarin bizi nasil
etkiledigini, anilardan kaynaklanan
soklarin, duygularin, dustincelerin,
tavirlarin, davranislarin, inanclarin,
kabullerin, kararlarin ve bilgilerin
hayatimizi, i¢sel hallerimizi ve
bedenimizi nasil etkiledigini
bulmamiza yardimci olur.

Regresyon Terapisi (RT) en kisa
sekliyle bizim i¢imizi arastirmamizi,
i¢ dunyamizda neler olup bittigini,
i¢ dinyamizdaki sarsintilarin neler
oldugunu, anlamamizi saglayan bir
yontemdir. Kendi i¢sel hallerimizle
yuzlesme yontemi ve bir bakima kendi
kendimizi yeniden yapilandirma,
iyilestirme yontemidir de diyebiliriz.

Her sey bizim alg1 stizgecimizden
gectigine gore her seyi yapan bizleriz.
Yani dengeli ve dengesiz hallerimizden
biz kendimiz sorumluyuz. O halde
nasil dengemizi kaybettigimizi ve tekrar
nasil dengeyi saglayacagimizi anlamak
da bize dustiyor. Regresyon terapisi bu
dengeyi bulmamiz i¢in bir anahtardir.

Aksiyon olmadan reaksiyon olmaz.
O nedenle suanda sahip oldugumuz
sorunlar, sikintilar, hastaliklar her ne
ise onlarin sebepleri de bir yerlerde
bulunuyor. RT'nin temel ugrasisi
bu sebepleri bulup ortaya cikararak
onlarin ustimiizdeki negatif etkilerini
ortadan kaldirmaktir.

Regresyon terapisi korkulacak
bir sey degildir, aksine en kolay,
en rahat, en ¢oéztimleyici terapidir.
Regresyon terapisinin ele aldig1 temel
konu olan reenkarnasyon, ruhla ilgili
oldugu icin hicbir dinle ¢elismez;
bilimle celismez ctinki bilim daha
onu inceleme asamasina gelmemistir.

Felsefelerle celismez ctinki tiim
felsefeler aslinda ruha bir aciklama
getirmeye calisirlar. Reenkarnasyon bir
inang degil, bir doktrindir. Doktrin,
tanimi geregi, incelenmesi gereken
bir bilgi yekunudur ve bu incelemenin
ve degerlendirmenin, kisisel olarak
yapilmas gerekir (2).

Regresyon Terapisi icin soyle
bir tanim yapabiliriz: Ipnotik trans
ile bedensel gevseme saglandiktan
sonra suuraltina yapilan bir seyahatle
bizde sok meydana getirmis,
hazmedilememis, eksik veya yanlis
anlasilmis, bizi sarsmis olan i¢
dengemizde sasma meydana getirmis,
bir baski unsuru olarak zihnimizde
yer etmis olan olaylari, ilgili anilar ve
duygulara ¢agrisim kanunlarina bagh
olarak ulasarak imajinasyon yoluyla
tekrar yasayarak tzerimizde olusan
olumsuz etkilerini pozitife donustiirme,
olaylara iliskin anlayisimizi ve benlik
imajimiz1 yeniden yapilandirma
yontemidir (3).

Bu tanim biraz uzun olmakla
birlikte yapilan isi mimkiin oldugunca
ayrintilariyla anlatan bir tanimdir.

Dogmus olmakla yani bedenlenme
ile birlikte hem dar suur icine
giriyoruz hem de unutma prosesine
baglaniyoruz. Esasinda unutmanin
bizim tizerimizde negatif degil pozitif
etkisi vardir. Yasadigimiz hicbir seyi
unutmadigimizi her seyi an be an
hatirladigimizi bir anhigina dastinecek
olursak bu pozitif etkinin ne oldugunu
anlariz. Ancak 6yle anilarimiz vardir ki
gunlik suur dizeyinde hatirlanmasalar
bile tizerimizde yarattiklar: takintili
etkilerle hayatimiz1 etkilemektedirler.
Alt suur diizeyinde bu anilar
varhiklarini strdirtrler tetikleyici
bir etki olustugunda adeta siirekli
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bir uyaran gibi o aninin olumsuz
etkisini bugtintimiize ruhsal ve fiziksel
olarak tasirlar. Bu durumda iste o
anilar1 ayrintilariyla birlikte olumsuz
etkilerinden kurtulmak icin tekrar
hatirmak gerekmektedir.

Bizler manasini kavrayamadigimiz,
anlayamadigimiz, hosumuza gitmeyen,
eksik, yarim, yanlhs anladigimiz
konulariysa daha hizli bir sekilde
suuraltina iteriz, unuturuz. Ama
esasinda hicbir sey unutulmaz (3).

Biliyoruz ki yasadigimiz hicbir sey
kaybolmaz, yasadigimiz her sey zihin
sistemlerimize yani bedene bagh ruha
ait hafizaya perisperital hafizamiza
kaydedilir ve orada saklanir. RT stireci
de bu esasa dayanir. (3 ve 4)

Anilarimiz kare kare bitinler
halinde bir cesit vizyon takimi tarzinda
daima bizde vardir (3). Ruhsal hafizaya
asil dusiince, asil hatiralar, asil yapilmis
olan tecrubelerin buitiin anilari, ama
ozuyle beraber, bir fotograf filminin
kayd: gibi degil, bir sinema pelikuli
uzerine cekilmis film gibi degil,
butin her seyle beraber, anlamiyla,
duygulariyla beraber kaydolmustur (5).
Regresif ipnoz halinde yani adeta filmi
geriye sardirmak gibi tersine isleyen bir
mekanizmayla bu anilara geriye donus
mumkiindur (3).

Regresyon terapisine konu olan
golge etki tarzinda takintili durumlar
yaratan anilarimiz mevcuttur. Bu
anilar yasam akisini engelleyen marazi
bir hal almislardir. Gunliuk suur
dizeyinde hatirlanmazlar fakat bu
anilarin etkilerini veya sonuclarim
korku, 6fke, hing, saldirganhk, endise,
kiskanclik, utang, kibir, kendini kiicik
veya buiytik gorme, kendini degersiz
bulma, eziklik, sucluluk, derin tziuntu,
yas tutma, strekli mutsuzluk vb. gibi

negatif duygular tarzinda yasariz. Bazi
seyleri asla yapmama, bazi seyleri asla
istememe, baz1 seylerden ¢ekinme
veya bazi seyleri mutlaka yapma gibi
durumlar yasariz. Gértinturde bunlara
sebep olan bir olay, durum yok
gibidir. Ancak sonuglar1 hayatimizda
mevcuttur ve yasam akisimizi olumsuz
etkilemektedirler.

Bu digtimlenmis etki/etkiler
normal duzeyde bir zihne hakim olarak
fizyolojiye etki edebilir/ediyor, sizin
zihninizde bir yer isgal etmis obsesif
bir baski unsuru olarak kendisine
uygun bir ortam olustugunda, o olay
ya da durumu hatirlaticr tetikleyici
bir etki gordiigii anda o daima orada
size sinyal veriyor. Bir tirlii onu
aradan bosaltamiyorsunuz. O olayin
sizde meydana getirdigi 6rnegin,
korkuyu tekrar yasiyorsunuz, o olaya
bagh olarak gelistirdiginiz davranis
tekrarhyorsunuz, belirli bir taviri
aliyorsunuz veya o zaman verdiginiz
bir karar altsuurda tetikleniyor
ve siz guinlik suur dizeyinde
farkina varmadan o karara uymaya
basliyorsunuz, 6yle bir ortam yoksa,
olusmuyorsa o etki ¢alismiyor (3 ve
4). Adeta bir bilgisayar yazilhminda
yapilan hata nedeniyle hep ayni yerde
ayn1 hatanin mekanik bir sekilde tekrar
etmesine benzer bir sekilde bir etki
hayatimizda varligini sirdutrur. Yani
sizin benlik imaj kodunuz sanki hep
ayn1 yerde ayn1 hatay: yapiyor gibidir,
ta ki siz o kodu duzeltene kadar hata
kendisini tekrarliyor.

Regresyon Terapisi iste bu
unutulmayan anilarin etkisinden
kaynaklanan cesitli sorunlarimiz,
sikintilarimiz, iliskilerdeki
problemlerimiz, hastaliklarimizin
kokeninde yatan olaylar1 bulmamizi
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saglar. Bu olaylar1 bulduktan sonra
imajinatif olarak o olaylar1 yeniden
yasariz ve olay aninda géremeyip,
anlayamayip eksik biraktigimiz yonleri,
takintili durumlari, sok yaratmis
durumlar1 yeniden gézden gecirme,
yeniden degerlendirme imkanina
kavusuruz. Boylece o olaymn negatif
duygusunun, yarattig1 negatif enerji
blogunun farkina variriz ve bu
etkilerden kurtuluruz/kurtulabiliriz.
Sonuc olarak eksik birakilanlarin
tamamlanmasi, yanhs anlagilanlarin
duzeltilmesi, yasanilmis soklarin
etkilerini normal bir duzeye cekmek
icin harika bir firsat elde etmis oluruz.
Olay1 simdiki halimizle imajinatif
olarak yeniden yasadigimizda o
olaya iliskin duygulari, anlayislari,
anlayamayislari, yanlhs anlayislari,
soklari, karar, kabul ve bilgileri tekrar
degerlendirme sansini elde ederek

benlik imajimiz1 yeniden olustururuz.
Gecmis yasam terapisinden, gecmis
yasam anilarindan soz ettigimizde
Fransa'da bir rahibe olmanin veya
Tibet'te bir kesis olmanin bir 6nemi
yok. Mesele, bu ge¢mis yasam
anilarinda su anki hayat icin gerekli
olan bir sifa, su anki hayat icin
yanitinin mutlaka bulunmasi gereken
bir soruya cevap veya herhangi bir
yetenegin, baskalarina da yarari
olabilecek bir yetenegin ortaya
citkmasina yol acabilecek bir bilgi var
m1? Onemli olan budur. Bir gecmis
yasamda bir korkunuzun nedenini
bulabilirsiniz. Bir baskasinda sizi su an
neredeyse cildirtacak olan bir iliskideki
bir sorunun nedenini yakalayabilirsiniz.
Ama gecmis yasam terapisi dedigimizde
onemli olan tek sey su anki hayattir.
Insanlar gecmis yasam terapistlerine
danmismak icin geldiklerinde
genelde hayatlarinda temel bir
mesele s6z konusudur. Bu temel
mesele tekrar tekrar ayn bicimde
yinelenmektedir. Ve insanlar bunu
nasil degistirebileceklerini 6grenmek
icin gelirler. Regresyon terapisi
eger insanlarin isine yaradigini, sifa
buldugunu gérmeseydim yillar 6nce
birakmam gereken bir sey olurdu.
Cunku bu meraktan ya da eglenmek
icin yapilabilecek bir sey degil. Fakat
insanlarin sifa bulduguna, sorunlarinin
kaynaklarini yakaladiklarina iliskin
cok somut kanitlar elde ediyoruz ve
bu somut kanitlar regresyon terapisini
arastirmaya, yapmaya deger kiliyor (6).
Onemli olan insanin kendi
yolunda, kendi gelisimini secmesi,
nasil hizlandirmasi, nasil yikseltmesi
gerektigini arastirip bulmasidir.
Regresyon terapisi bu arastirmayi
yapmamizi saglar.
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Regresyon Terapisi oniimuzdeki
yillarda giderek yayginlasarak
sorunlarinmi ¢ézmek, sikintilariyla
basa cikmak isteyen kendisini bilip
anlama ihtiyacinda olan acik fikirli, 6n
yargilardan kurtulmus insanlarin stk
sik bagvuracaklar1 bir yontem olacaktir.
Kendisiyle gercekten yiizlesmeye hazir
ve bunu isteyen insanlar i¢in son
derece yararl uygulanmasi kolay ve
sade bir yontemdir.

(Devam Edecek)

NOTLAR:

1. Tekamaul igin: Tekrardogus, Ruh ve Madde
Dergisi, Cilt: 28, Yil: 1987, Ay 12, s. 2, Ergtiin
Arikdal

2. “Regresyon Terapisi Nedir?” Izmir konusmast,
2005, Jeffrey J. Ryan M.A.

3. Suuralti Tedavisi konusmasi, Ergtin Arikdal

4. World Regression Institute, Training Manual,
2005, Jeffrey J. Ryan, M.A; Janet Cunningham,
PhD.

5. Ruhsal Soylesiler, Sali Konferansi, Agustos 1995,
Bilyay Vakfi, Ergtin Arikdal

6. Regresyon Terapisi Nedir? Izmir Konusmasi,
2005, Janet Cunnigham PhD.
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HABER

Ken Wilber ve Stuart Davis

Kuresel Isinma, Gelecek ve
Integral Yaklasim

Mayis 2003’te Integral Naked web-sayfas1 Ken Wilber ve Stuart Davis’in iki boliim
halinde konusmalarimi yayimnlamisti. Simdi bu konusmanin tictinct bolimu aym
web sayfasinda yayinlaniyor. Konusmada yer alan baghklar su sekilde siralaniyor:

* Kabilesel toplumlar: ve kabile bilincini 6vmenin gercek tehlikeleri ve cogulcu
gelisim dalgasinin bu sekilde davranarak kendi yrtkimina nasil kendi eliyle yol
actig.

Gelecegin “aydinlanmis 6nderligi™nin ni¢in integral Onderlik olacag1 ve diinya
politikasinda goriilen Integral Yaklasima iliskin cesaret verici isaretler.

Insan bilincinin katlanarak biiyiidiigii hesaba katildiginda -kabaca soylersek;
300.000 y11 6nce Arkaik, 30.000 y1l 6nce Sihir, 3.000 y1l 6nce Mitsel, 300 y1l
once Rasyonel ve 30 y1l 6nce Cogulcu seklinde- Integral bilincin, goriise gore
surdiiriilemez olan bu gelisim egrisini tamamiyla yeni bir gelisim katmani
ekleyerek “yeniden baslatmasi” mimkin mudur?

* Ken Wilber, cevre sorunlarini ele alirken sorulmasi gereken baslica sorulari
netlestirmeye devam ediyor: 1. Cevrenin durumuna iliskin gercek veriler
nelerdir? 2. Bu veriler ne anlama gelmektedir ve bizler bu konuda ne
yapmaliy1z?

Diyelim ki, kiiresel 1sinma gerceklesmektedir; bu durumda sonuclar nelerdir?
Ozellikle, kimler ve neler olumsuz etkilenmektedir? Cevrecilerin buyuk
cogunluguna kulak verecek olursaniz, insanoglunun eylemlerinin gezegene,
Gaia’ya zarar verdigini 6nermektedirler. Ama Ken Wilber bunun tam olarak
dogru olmadigini isaret ediyor. Kiiresel 1sinma biyosferin cesitliligini ve
canlihigini artirmaktadir. Otlar, bakteriler, virisler vb. buna bayillmaktadir oysa
insanlar hayatta kalamayabilirler. Iklim degisikligi sorunuyla nicin ilgilenmemiz
gerektigini savunurken biraz dirtstlik gereklidir: Gaia’yr kurtarmaya degil,
kendimizi kurtarmaya ihtiyacimiz var. Insanmerkezcilik bu noktada tamamiyla
uygundur, 6yleyse Gstinu nigin 6rtmeye ¢alismali?

Kiresel 1sinma gercek ve acilen ele alinmasi gereken bir meseleyse eger, diinya
capinda felakete yol acacak bir baska gercek ve acilen ele alinmasi gereken
mesele ondan da 6nemli olabilir: Uzmanlar 6ntimtizdeki 50-100 yil icinde
petroliin ve benzinin tamamen bitecegi konusunda fikirbirligi icindeler. Ya o
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zamana dek yakit tiiketme oranimizi
duzenleyemez veya alternatif bir
enerji kaynag1 bulamazsak? Ken
Wilber soyle diyor: “On veya yirmi
yil sonra, Orta Caga geri donmus
olacagiz... ve diinya nufisunda %70
civarinda bir azalmaya da tanik
olacagiz.”

Ken Wilber ve Stuart
Davis’in bu cok
ilgin¢ gorusmesi
aydinlanmadan
politikaya, kiiresel
1sinmadan \ 9
konvansiyonel-
sonras iliskiye,
dinyanin kiyamet
benzeri sonundan
ruhsalligin yeni bir
tanimina dek pek ¢ok
konuya deginmekte.
Tartismanin muhtesem
doruk noktasi ise
onceden deginilen tim
konularin, integral
vizyonun da 6ziinde yer alan su ¢ok
onemli soru etrafinda ¢6ztimlenmeye
calisilmasiyla geliyor: “En iyi uygulama
nedir?”

Ken Wilber goreceli uygulama
ile mutlak uygulama arasindaki
farki anlatmak icin okyanus ve
dalgalar benzetmesini kullaniyor.
Goreceli uygulamalar, giderek daha
cok buytiyen deneyim dalgalarini
beslemeye odaklanmis olan
uygulamalardir; ne de olsa, bir sevgi
dalgas: Gstiinde yol alacaksaniz,
mumkiin olabilecek en buiytik dalganin
ustiinde yol almakla ilgilenecek
olmaniz buyuk bir olasiliktir! Goreceli
uygulamaniz sizi insan potansiyelinin
zirvelerine; yani fiziksel, duygusal,

n Wlber

Stuart Davis

entellektiiel ve ruhsal gelisim
potansiyelinin sinirsiz diizeylerine dek
getirebilir. Oysa mutlak uygulama,
ustiinde yol aldiginiz dalgalarin
boyutundan ¢ok bu dalgalarin ickin
wslakhgina dikkat etmektedir. Ve boyutu
veya yogunlugu ne olursa olsun bir
dalga digerinden daha cok veya az 1slak
olmadigi icindir ki, kisinin gelisimsel
ilerleyisinin kisinin aydinlanmis dogasi
ile hicbir iliskisi yoktur. Mutlak bakis
acisindan bakildiginda, dalgalarin
hepsi esdeger 1slakliktadir ve tim
varliklar, daima ve zaten esdeger
aydinlanmighktadir.

Kuskusuz, mutlak uygulamaya
goreceli bir uygulamanin bakis
acisindan yaklastiginizda, neredeyse
derhal bir ikilem ortaya ¢ikar: Kendi
1slakligimiza kesfetmeyi denemek icin
yapacaginiz herhangi bir sey dogasi
geregi o 1slakhig1 drtecektir. Ister aryor
ister kaciniyor olun, her iki eylem
de esdeger 1slakliktadir: Hem, egoyu
asmay1 bu kadar ¢ok isteyen de egonun
ta kendisi degil midir?

Dolayisiyla, hem goreceli hem de
mutlak olana hitap eden ve de icinde
olabildigince az miktarde arayis
veya kacinma olan bir uygulamayi
bulmak 6nemlidir. Ken Wilber bu
noktada, zarif ama basit (ve bir o
kadar da guclu) olan oz celiskinizi
hissetme uygulamasini oneriyor;
bu uygulama dikkatinizi kendi
aydinlanmis doganizin barizliginden
uzaklastiran, “sonsuzlugun karsisinda
sikili bir yuamruk” gibi hissetmenize
yol acan tirdendir. Sadece buna
dikkat edeceksiniz, o kadar; kendi
celiskinizi, farkindahginizdaki diger
herhangi bir nesne gibi hissedin ve
kendinizin, farkinda oldugunuz diger
herhangi bir nesne olmadiginiza dikkat
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edin. Dustncelerinizin,
duygularinizin,
bedensel
duyumlarinizin
farkindasinizdir
ama siz
dusunceleriniz
degilsiniz,
duygulariniz
degilsiniz,
bedensel
duyumlariniz
degilsinizdir. Siz,
bunlarin hepsinin farkinda olan
ama bunlarin herhangi birinden
etkilenmeyensinizdir. Sadece sunu
fark edin: Yapilmasi gereken hicbir
sey yok. Oz celiskinizden bir bicimde
kurtulmay1 denemenize gerek yoktur:
Oz celiskiye dikkat etme eylemi
sizi 6z celiskiden kurtarir. Goreceli
dikkat ile mutlak bilin¢ arasinda
surekli gidip gelen bu siireg, siklikla
6z celiskinin sargisinin ¢6ztlmesini
baslatacaktir ve Turiya’nin (kendisi bir
degisme durumu olmadan, degisen
durumlarin hepsinin farkinda olan)
surekli kabullenilisi de yavas yavas gtin
boyunca, uyanikken, ritya goértrken ve
bilincin derin rityasiz durumlarinda da
kalic1 hale gelmeye baslayacaktir.
Bunun ardindan Ken Wilber,
uygulamaya mutlak yaklasim ile bunun
daha ¢ok taninan kulttrel yorumlari,
ozellikle Ram Dass’in 1960’larda
popilerlestirdigi “Simdi Burada
Olma” yaklasimi arasindaki farklar
tanimlamaya girisiyor. Ana sorunu
soyle acikliyor: Mutlak uygulamay:
“‘denemekle” ortaya c¢ikan o cok
onemli ikilem siklikla taninip kabul
edilmemektedir ve pek cok kisi “Simdi
Burada Olma”nin, ebedi bilincte
dinlenmek degil de dikkati gecici simdi

ustiinde odaklama
anlamina geldigini
dusiunmektedir.
Buradaki temel
sorun, “dikkat”
ile “bilin¢”
arasindaki akil
karisikligidar;
dikkat, 6ziinde,
Oz celiskinin ta
kendisidir; su veya
bu nesneyi avarece
aydinlatan goreceli bir
spot 1s181d1r ve aslinda, ortaya cikan
her seyle 6zdeslesmeyi engellemekle
sonuclanir.

Dolayisiyla, “simdi™nin bu iki ¢ok
farkl tipi arasinda ¢ok 6nemli bir fark
vardir: Biri, simdiki zamanin goreceli
“simdi”sidir ve aslinda, 1stirabin oyun
alanindadir; sonlu nesnelerin surekli
olarak ortaya ciktiklari, size iskence
edip gozden kaybolduklari o yerdedir.
Diger ise ebedi Simdi’ dir; dogmamus,
olmeyen, herhangi bir sey tarafindan
hi¢ dokunulmamis olan ama yine
de her seye mutlak anlamda nifuz
eden. Birincisi, mekanin ve zamanin
zincirlerince sinirlanmis ancak bir
yakinlik, dikkatiniz i¢in bir kiliftan
ibaretken ikincisi her seyin ondan
ortaya ¢ikip, yine ona dondigi o
sinirsiz, kulaklar: sagir edici sessizliktir;
1slakliktir, taniktir, bu hazir ve nazir
anin ve bunun ve de bunun neligidir.
6. yuizyilda yasamis Hristiyan filozofu
Anicius Manius Severinus Boethius’un
sozleriyle: “Akan veya hareket eden
simdi zamani yaratir; duran simdi
ebediyeti yaratir.” O

Not: Konunun ve konusmanin devami icin Integral
Naked web sayfasina basvurabilirsiniz:
http://in.integralinstitute.org
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Zaman

Seyhan Okan

VRENDE temel enerjiler dort grup altinda
toplanir:

1. Ruh enerjisi

2. Zaman enerjisi

3. Hayat enerjisi

4. Fizik enerjisi

Bu siralanis ayn1 zamanda etkinlikleri
ve devreye girisleri bakimindan hiyerarsik
siralaniglaridir.

[k yaratilan, var edilen giig, adeta var edenin
niteliklerini tasiyacak sekilde olan ruh enerjisidir.
Bu kudret, enerji butin yaratilisin birinci
enerjisidir.

Yaratilis, ruh enerjisi olmadan meydana
gelmez. Cinku yaradan tarafindan ilk yaratilan
odur.

Kevniyat dedigimiz, biitiin kainatlarin meydana
gelisi, dogrudan dogruya ruh vasitasiyla, ruh
enerjisi vasitasiyla olmustur. Ruhun 6z yapisina
istirak eden, onunla beraber calisan, o olmadan
hicbir sey olmayan zaman enerjisi de var.
Oluslarin temelinde yani "ol" denilip bir seyler
oldugunda bu zaman tarzinda bir stirectir.

Esas yaratilis ruh ve zaman enerjisinin biraraya
gelisinden meydana gelir. Bu iki enerji, her seyi
yonlendirirler, direktif verirler.

Butin ilahi manay1 ve ilahi istegi, bu iki enerji
halletmeye calisir. Bunlar cesitli durumlarda fiziki
enerji tarzinda ortaya cikar ve fizik kainatlar fizik
alemleri meydana getirirler. Fizik kainatlarin
olusumu fizik enerjiyi kullanmak suretiyledir
ama fizik enerjinin bi¢cim almasi, form edinmesi,
nitelik ve mekan kazanmasi, daima ruh enerjisi
ve zaman enerjisinin bir kombinasyonu icerisinde
meydana gelir. Bu iki kudret birlesmedikce,
zaman icerisinde bir yaratilisin olmasi s6z
konusu degildir. O fizik kainatlar tizerinde bir
hayat meydana getirilecekse, ruh enerjisi ve
zaman enerjisi; hayat enerjisini kullanarak, fizik
enerjisine fizik kainata bunu uyarlar. Nerede
canlilik, hayat varsa, orada mutlaka ruh enerjisi
vardir ve o varligin is konstiriikstiyonunu da
zaman enerjisi meydana getirmistir.

Bir varhigin gelismesi ve buyimesiyle ilgili
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enerjinin degisimleri, hep bir
sure icerisinde yani zaman enerjisi
icerisinde olacagindan otira
zaman enerjisi olmadan o varlik
somutlasamaz, yani hayat olmaz.

Kainatta mevcut olan ve biri ruh, biri
de zaman enerjisi olarak tesekkil eden
bu iki biiytik enerji, bu boyutta disil
ve eril enerjiler olarak da karsimiza
cikarlar. Disil ve eril enerjilerin aktif
etkide bulunan bir duruma
gecebilmeleri icin ikisinin
mutlaka is birligi
yapmasi gerekir.

Kainat icerisinde
baz1 oluslarda
ruhsal enerjinin
katki payi, zaman
enerjisinden
daha fazladir,
baska sonuclar
ortaya ¢ikar.

Baz1 oluslarda
ise zaman
enerjisinin
katkisi, ruhsal
enerjinin
katkisina oranla
daha fazladir.
Baska sonuclar
ortaya cikar.

Bu iki temel
enerji olmadan
varlik, var olus, kozmik
yaratilis s6z konusu degildir.

Zaman varolusun temel
harcidir. Zaman dedigimiz enerjiyle,
yaratilis arasinda, fonksiyonel olarak
cok buytk bir baghlik vardir. Zaman
ve mekan da birer varliktir. Yani
onlar da yaratilmislardir. Zaman ve
mekan, yaratilis kiiresinin icinde se¢cme
ozgurluklerine bagh olarak farkl
yogunluklarda tezahtir etmislerdir.

Fakat ruhun hiitkmii zamanin
ustindedir ve zamana hakimdir.
Zamanin yogunluguna hikmedebilir.
Pozitif olan ruh daima galip gelecektir.

Zaman bir varliktir, bir enerjidir,
mahlukattir, var olma amaci vardir,
evrimi vardir, dontsumu vardir, 61iimu
vardir, kainat degistirmesi vardr,
dolayisiyla her aninda bir mahlukat
oldugunu kabul etmeliyiz. An'lar icinde
yurtyoruz. Her an'in degisik bir
frekansi vardir.

Benim varhigimin
sebebi senin varhigin,
senin varhginin

sebebi benim
varhgimdir
suuru icinde
olan beyin,
psise icinde
bulundugu
an'larin
frekansini
hissettirmeye
baslar.
Bulundugu
anlarin,
yaraticl enerji
duizeylerini
hissetmeye
baslar. Zamana
mubktedir olur.
Zamana muktedir
olmak zaman icinde
gezmek demektir.
Zaman ayn1 anda hem dalga
hem parcaciktir: Cok yuzludur.
Kozmik bir kanundur. Tiim yaratict
giicimiiz su an'da mevcuttur. Bu
zaman diliminde ne istedigimizi
belirlemek icin ne kadar istekli olursak
gelecek yolumuzda o kadar net ve
guzel olacaktir. Hepimiz diinyanin
her yerinden dustince uyaranina
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erisim saglayan, teknolojik acidan

ust diizey bir toplumda yastyoruz.

Bu bilgiye erismek, gelismemiz i¢in
buyik avantajdir. Ama ayni zamanda
yogun bir karmasanin kaynagi da
olabilir. Konsantrasyon -dikkat gtict-
onemlidir. Cogumuzun dikkati 6yle
cok boltntyor ki, bir dustinceyi belli
bir dereceye kadar tasima firsati
bulamiyoruz. Bilingli dikkati, gercekten
ne istedigimize vermemiz an enerjisini
iyi kullanmamiza sebep olur. Aksi
takdirde bizi cevreleyen etkilerle
dagilabiliriz.

Spatyom dedigimiz 6tealem de baska
bir mekan ve degisik bir boyuttur.

Spatyomda zaman-mekan boyutlar
daralir, sirat artar, ince titresimsel
seviyede hareketler gorultr.

Spatyomda imajinasyon, telepatik
kudret, zaman daralmasi, mekan
kaymalar1 gorulur.

Her bir yaratik da DNA farkl bir
yapiya sahiptir ve bu her yaratikta,
kendisine uygun farkl bir biling stili ve
farkli bir zaman kavrami getirir.

insanln, kelebegin, sinegin zamani,
hepsi de birbirinden farklidir. Zaman
ve hayat i¢ ice gecmistir. Bu, beynin
hayal edebileceginin ¢ok ustiindedir.

Viicutta, her saniye 6 trilyon
kimyasal reaksiyon oldugu tahmin
ediliyor. Bunlar hiicrelerde sakl
biyolojik saatle sinirhdir. Rityada ise
baska zaman yogunluklari ile kars
karsiyayiz.

Eski Misirlilar 7 gainliik haftay: tertip
etmisler.

Eski Yunanlilar ginii 24 saate
boélmausler.

Jules Sezar ise takvime bugtnku
seklini vermistir. Fakat takvim ile
saatin zaman hakkinda kati bir fikir
veremediklerini gortyoruz.

Guin herkes icin 24 saat haftada
168 saattir. 24 saat icinde 1440 dakika
86.400 saniyedir.

Zaman herkes icin sabittir.

Insanlarm ¢ogu bir saniyenin
1/5'inden kisa zaman araliklarini
fark edemezler. Arac kullanirken
yarim saniyelerin emniyet ile feci kaza
arasindaki farki unutmamaliyiz.

Insanda birini bekledigi, cani
sikildig1, mesguliyeti olmadig:
zamanlarda zihin son derece faaldir.

Birkac dakika, insanin tirli
fikirlere saplanmasina, icerlemesine,
endiselenmesine, kirici soz
tasarlamasina kafi gelmektedir.
Algilamalar zamanin stiresini farkl
kilar. Eski Yunan'da algilanan zaman
ile saatin 6l¢tigt zaman arasimndaki
farki agiklamak, anlatmak icin iki terim
kullanilirdi. Saatin 6l¢tiigti zamana
kronos, algilanan zamana ise karios
adini vermislerdir. Karios -kaliteli-
degerli zaman dilimini ifade ediyordu.

Zaman yonetimi kendini tanimakla
olur.

Bir is icin ayirdiginiz zamanda,
gercekten o isi yapmakta
oldugunuzdan emin olmaniz gerekir.
Konsantrasyon, ani yasamak 6nemlidir.

Ruh varlig1 olarak zaman enerjisine
uyumlanmaya gayret etmeliyiz.

Zaman yonetimi ve stres arasinda
baglant1 vardir. Bedensel ve ruhsal
saglgl bozarak, zaman enerjisini
verimli kullanamamaya sebep olur.
Bu ytzden olaylara verimli yaklasmak,
gucumiizle orantili hedefler koymak,
fazlaliklardan arinmak, sonucu
degistiremeyecegimiz seylerle
ugrasmamak, birey olarak, ruh varhg:
olarak tizerimize dusenin en iyisini
yapmaya calismak stresi azaltir,
zaman enerjisinden iyi yararlanan
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varlik olmaya gayret etmeliyiz. Zaman
yonetimi daha ¢ok calismak veya
serbest zamandan calmak demek
degildir.

Planlama yaparken isleri tice
ayrrmaliyiz.

1. 6ncelikli olanlar

2. ertelenebilir olanlar

3. vazgecilebilir olanlar.

Yapilan en 6nemli is EN ONEMLI
OLANI YAPMAKTIR. Kendimize sunu
soralim:

Ne yapmak istiyorum yerine ne
yapmaliyim, neyi yapmam daha
onemli?

Bu hususlar kendini ruh varhg:
olarak tanima cehdi ile olur.

Zamanla Hgili Guzel Sozler
- Tki gini esit olan aldanmustir.

(Hz. Muhammed)
- Daha hayatimiz baslarken, biri bize
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6lmek tizere oldugumuzu soylemeli, o
zaman hayatimiz1 dolu dolu yasardik.
Yapmak istediginizi simdi yapin.
Yarinlarin sayis1 cok degil. (Michael
London)

- Stztiltip giden dalga bir daha
kaynagina donmez. Saat bir kere
gecti mi, donmemek tzere gecmistir.
(Ouidius)

- Siz dakikalarla ilgilenin, saatler
kendi baslarinin caresine bakar. (Lord
Cherterfield)

- Bos zaman yoktur. Bosa gecen
zaman vardir. (R. Dranot Togore)

- Pek cok insan, digerlerinin bosa
harcadig1 zamani kullanarak 6ne
gecer. (Henry Ford)

- Yasami seviyor musun, oyleyse
zaman1 harcama, ¢inkd yasamin
yapildig1 madde zamandir. (Benjamin
Franklin)

- Herhangi bir insan vaktini nasil
gecirecegini, Ustiin bir insan ise vaktini

nasil tasarruf edecegini dustntir.
(Schopenhover)

Sadiklar Plani'ndan drnek celse:
(2.10.1970)

Vazife, zaman ve mekan
koordinatlar: iyi gozlemlenerek yerine
getirilmelidir. Bilgisi-idraki gelismis bir
varlik i¢in telas, bosuna enerji sarfi ve
tzinti mevzu bahis degildir.

Gerekli olan cehdi, hicbir enerji
israf etmeden lazim olan yerde kullanir
ve zamaninda semereyi alir.

Kabaca ontinde yuramekte olan
zaman seridi Gzerinde siralanmis
hadiseleri, malzeme ve bilgiyi tipki
yurtyen bir kayis misali, yerine geldigi
zaman istimal eder. Siras1 kacan bir
isin ifas1 icin bosuna enerji sarf etmez.
Siras1 gelmeyen bir isi de yapmak icin
telas hali de gostermez. (Vazife, Ruh ve
Madde Yayinlar) O

KAYNAKLAR:

1. Pozitif Yasam, Exgin Arikdal, Ruh ve Madde
Yayinlari

2. Vazife, Bedri Ruhselman ve Ergtin Arikdal, Ruh
ve Madde Yayinlari

3. Ruhun Okyanusu, Cavit Utku, Agarta Yayinlar

4. Cekim Yasas:, Ester ve Jerry Hicks, Mia Yayinlar
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Suur ve

Kuantum Bilgisi Sureci:
Isik Tibbina Dogru Yol Alirken

Bruce D. Curtis ™~
J. J. Hurtak ™

5. Bolum
[1. Bolim (Biyofotonlar), 2. Bolum (DNA Biyobilgisayar1), 3. Boltiim (Akupunktur-I),
4. Bolim (Akupunktur-II; Elektromanyetik Bedenin Dolasim Sistemi),
Ruh ve Madde Dergisinin sirasiyla 576., 577., 578. ve 579. sayilarinda yaymlanmistr. ]

Ozet

ON YILLARDA Rus ve Alman arastirmacilar tarafindan yurutilen

calismalarda, insanlardaki biyofotonik stireclerin biyofiziksel yonlerinin

arastiritlmasi konusunda buyuk ilerleme kaydedilmistir. Bu yazida,
biyofiziksel 15181n insan bedeninde biyomolekiler, metabolik ve sinirsel iletisim
aracihigryla saglanan bilgi akisi ile etkilesime girmesi, dolayisiyla cok sayida
bedenin varolus gercekligi tartisilmaktadir. Bu sistemler, akupunktur ilmindeki
“Chi” enerjisine benzer sekilde, hareketli yedek enerji sistemleri olarak
birlesebilirler ve bu sayede sadece cevre ile olan alisverise hizmet eden bilgiyi
alarak kullanan ve kendini dogrulamaya calisan bir holo-hareket dogabilir.
Evrimsel stireclerin bu birlikte evrimi yoluyla temelleri atilan Isik Tibbi, suur
calismalarindaki gizli degiskenleri, biyolojik ilimlerdeki islevsel farklilasma ve yeni
bulgular ile bir araya getirebilir.

“Suuru esas olarak kabul ediyorum. Maddenin de suurun bir tiirevi oldugunu

diisiindiyorum.”
Max Planck

Suur, Kuantum Dolanikligi ve Isik Tibb1
Zihin-beden-enerji arastirmasi

Pribram (1-3), Gariev (4), Stapp (5, 6) ve digerlerinin insan suuru tzerinde
yurutttkleri temel norofizyoloji ve molekiler biyoloji arastirmalarindan elde

* The Academy for Future Science, Los Gatos, CA
*%  Society for Advancement of Global Education, Oceanside, CA
##%  Universidad Autonoma Metropolitana, Distrito Federal, Mexico
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edilen 6nemli sonuclar zihin-

beden iliskisinde yeni modeller

icin yol acarlarken, ayn1 zamanda
zihin-beden etkilesimi kavramini
genisletmislerdir. Von Neumann

tim kuantum degerlendirmelerinde,
zihnin énemini siddetle savunmustur
(7). Yeni calismalar, suurun hucresel
ve molekiiler diizeylerin 6tesinde
calisigini gostermektedirler ve
doganin esas gizemini —suurun enerji
alanlariin ¢ok boyutlu matriksi olarak
nasil ¢alisigini, kuantum sistemlerin
mekansizliginin gostergesi olarak,
insan beyinleri arasinda uzaktan sinyal
iletimini nasil sagladigini— anlamamiza
yardimci olmaktadirlar (5, 8-11).

Diger ilgin¢ arastirma konusu,
dolaniklik olarak bilinen makroskopik
kuantum etkilesmeleri ve genisletilmis
ag teorisidir (12). Bu Einstein-

Podolsky-Rosen paradoksunda gecen
mikroskopik kuantum dolaniklig:

ile benzerdir: Burada parcaciklar,
spatyal® ayrimlarina gore olasilik dist
gozukiirken, sanki birbirleriyle iletisim
icindelermis gibi davranmaktadirlar
(13). Dolaniklik ve dolanik birimler
arasindaki gercek iletisim dogrusal
olmayan kuantum teorilerini

gerekli kilmaktadir (DNAnin
dogrusal olmayan osilasyonlarini
aciklayabilecegi gibi); dogrusalliga-
dayanmayan teoriler kuantum birimleri
arasinda mekansiz, kendiliginden bilgi
alisverisini destekleyememektedirler.
Bu tip fenomenler harmonik DNA
osilatortinde bulunan kuantum
dolanikliginin genis ¢caph bir
uyarlamasi olarak gozikmektedirler.
Kuantum ve (spatyotemporal) *)
biyoalanlar arasindaki farki da
tanimlamamiz gerekiyor, sifa
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fenomeninin elektromanyetik
aciklamalar1 ve temporal, supraspatyal
dolanikhgr (L. Milgrom, kisisel iletisim,
3 Eylul, 2003). Tibbi arastirmalarin
sonucu, elektromanyetigin 6tesine
gecen 151k tibb1 olacaktir (14).

Distk frekansh elektromanyetik
alanlar icin bir esas sorun, ¢evredeki
zayif infrasonik dalgalarin zayif
beden ile etkilestigi dinamiktir.
Bunun sirkadyan ritmin frekanslari
ile uyumlu olmasi gerektigi
aciktr. Insan kulaginin, elektronik
amplifikatorlerden yardim almadigi
sirece, infrasona yanit veremeyecegi
bilinmektedir ¢ciinkii Von Bekesy
gibi Avrupali arastirmacilarin ve
digerlerinin ¢alismalarinda esik deger
2000 din/cm? basincta 1 Hertz (Hz)
olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte
insan bedeni 10 pM liik amplitiidlerde
4 ila 10 Hz araliginda titresmektedir;
dolayisiyla kas gerilimi ve gevsemesi
altinda, bedenin akcigerlerinin,
eklemlerinin ve kemiklerinin fizyolojik
fonksiyonlar1 belli ses ve muzik titresim
birlesiminden dogrudan etkilenebilir,
boylece insan bedeni bir muzik
enstrimanina donusur.

1970’1erin baslarinda, video
sentezitorunu kesfeden Nam Jun
Paik, Sorbon’da calisan elektronik
muzik efsanesi Morton Subotnick,
ve Sosyal Bilimler ve Tarih ve Uzak
Dogu Calismalar1 doktoralarina sahip
J.J. Hurtak Kaliforniya Valensiya’daki
Kaliforniya Sanat Enstitisiinde
ogrencileriyle birlikte biyogeribildirim
calismalar yurutttler; cakra
noktalarindaki beden devrelerinin,
daha yuksel suur dizeylerinden alinan
meta-uyarilar ile kurulan biyolojik
baglantilar ve muzik aracihgiyla
kontrol edilebildiklerini gosterdiler.

Bir dizi mantra metaprogrami muzik
uyarilar ile birlestirildikten sonra bir
video ekranina yansitildi ve biyolojik
geri bildirim kenetlenmesi aracihigiyla
guclendirildi. Bu stirec sayesinde,
zihinsel uyarilarin bir mikro resmi,

dis kaynaklar ile enerji-gtic-madde
alisverisi olusturulabildi. Boylece
insan bedeninin tekrarlanabilirligin,
guvenilirligin ve uyari/ses iliskilerinin
saglanabilecegi bir muziksel gii¢
cevirici oldugu gosterildi. Ogrencilerin
cogunda, tekrarlayan muziksel
ogelerin zaman-icinde-biitiinlesmis
resmi ekranda tam zamaninda yayilan
flaglar olarak goriinduler (soyle ki
dondurulmus bir resmin veya sekillerin
milisaniyelikten mikrosaniyelik dizileri
seklinde). Bu ise miizigi ve sekilleri
ayn1 anda diizenleyen bir meta-dizey
suurdan alinan biyogeribildirimin
gucunu gostermektedir.

Bu calismalarin sonucunda bilimsel
bir yayin yapilmadi ama ekranda
gortinen video goruntiileri ve meta-
goruntiler arasindaki biyoeslesmenin
sonucu olarak ¢zellikle 1-10 Hz
frekans araliginda olmak tzere bir
dizi ses kaydi elde edildi. Bu tip
metabiyogeribildirimin kullanimi
daha sonra, bir Merkabah (1997)
olarak adlandirilan bir bilgisayar
grafik video 6dulinin kazanilmasini
saglayacak ve “Buda” da sonlanacak
bir suur gercekligi icin ¢ok bedenli
yaklasimini destekleyecekti. Simdiye
kadar bahsi gecen arastirmalarin
timune dayanarak, herkeste, fizikasti
duzeyde, holografik iletisim acisindan
gorkemli potansiyele sahip bir suur
beden oldugunu disiniiyoruz. Insan
bedeninin disindaki degisikliklere
bagh olarak, gortuntiiler i¢ degisiklik
seklinde yansitilabilirler. Bu yansima,
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Suur Baglantis1 = = Meta-dil yazimi = = Holistik beden

Akupunktur Ag1 = = = = Program Devreleri = = Biyogeribildirim Bedeni
Biyokimyasal Beyin = = = = = = Gliyal Beyin = = = = = Vaskiiler Beden
Biyokimyasal Beden = = = = = Motor Beden = = = = Titresimsel/Epikinetik Beden
Biyobilgisayar Beden = = = = = = DNA kalib1 = = = Elektro-manyetik Beden

Sekil. Suur donustiricisi olarak cesitli dolasim sistemlerini gosteren cok bedenli donustirici
modeli, 1973, Parapsikoloji ve Tip Akademisi. ].J.Hurtak’'in (Sosyal Bilimler Doktorasi, tarih ve Uzak
Dogu Calismalar1 Doktorast) izniyle yaymlanmistir.

kendini iyi hissetmeyi veya mutlulugu
arttiran tim beden devrelerine,
zihinden psikofiziksel uyarilarin veya
“shakti"nin(®) kendini giiclendirici
tarzda salinimini yonlendirmektedir.
Muzik ile baslatilan biyobilgisayar
dalgalar: farkl biyokimyasal ve duyusal
cisimler (kan damarlari, sinir lifleri,
beyin omurilik sivis1) arasindaki
stnirlayic yapilar: asarak, elektrotibbin
temelini olusturabilecek birlesik bir
devreyi yaratabilirler.

“Iceride olusturulan manyetizmanin
ol¢timi i¢ organlarla ilgili temel
fizyolojik islevleri aciga cikarabilir.
Elektrotibbin gelisiminde bu yeni
bakis acis1, bedenin atil enerjilerinin
kullanilabilecegi yeni yolaklar1 ortaya
koyabilir. Bu basar1 hem bedenin
elektromanyetik biyoisildamasni
hem de akupunktur sistemine zemin
olusturan Chi modelini anlayarak
yakalanacaktir (15, 16).

Cok bedenli yaklasimi ve suur
araclarinin surekli buttinliga
OZETLE, insan suuru uzerindeki
calismalar, ¢ok sayida bedene
ait yapilari - bedendeki mikroevreni
olusturan alanlarin canli holistik
birlesimini - gostermek acisindan 6nem
tasimaktadirlar (Sekil).

Insan, hiicreden kuantum zihne
kadar cok sayida enerji alani icin

bir biyodonistirict oldugunu
anladiginda, nefes kesici kesiflerle
karsilasacagiz; insan ve ilahi arasinda
bir bag olan ve yasami stirdirmemizi
saglayan canl 1s1k-donatiminda yer
alan biyoileti sistemlerinin ve iletisim
kanallarinin gercek baglantisin
gorecegiz. Biyobilgisayarin derinligiyle
anlasilmasi insanin bir sonraki

evrim asamasina gecebilmesi icin
onemlidir. Yakin gelecekte, yeni
organ veya dokular1 kabul etmek
tizere uyarilabilecek medulla, pons,
orta beyin, talamus ve hipotalamus
ile iligkili olarak bedenin dengesi
icin gerekli “spatyal nicelendirmeyi”
kontrol eden, 151810 biyobilgisayar ag1
kapsaminda calisan “elektrotip” daha
fazla kabul gorecektir (15).

Kokeni daha buyuk bir taslagin
siuperhologramlarina dayanan
holografik organizasyon Pribram’in
kurucu modeli (3) ve Gariev’in
genisletilmis teorik calismasiyla (4)
uyumludur. “Holografik organizasyon
akson uyarilar1 yerine post-sinaptik
agda gelisen yavas potansiyelli
mikroyapiyr vurgulamaktadir... Bu
basamaklarin sonucunda, insanda,
noral hologram dogrultusunda “isiktan
goruntii yapimina” yol acilmaktadir
(15).
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Isik tibbini daha genis bir
kapsamda tanimlayabilmek icin,
suur Uzerinde kuantum zihin
calismalarini ve biyolojiden fizige
kadar fiziksel calismalar1 kullanmak
zorunda kalacagiz. Sifaya yonelik
tedaviler arasina, zamanimiza kadar
onemli ilerleme kaydeden, foton
uygulamalarini ve elektrotibbi
katacagiz (17, 18). Bunun da 6tesinde,
Gariev ve ekibinin 6ne strdigu,
bilginin kromozoma “dalga asis1”
gibi kodlandig1 ve iletildigi dalga
genomiginin kesfi daha buytik bir
umut vadetmektedir. DNA-dalgalarinin
(gerek mekansiz gerek enjeksiyon
olarak), molekiler biyoloji ile
birlikte (bu ikili iletisim baglantisi
DNA’nin modiilasyonu ile yeniden
kazanildiginda) uygulanmasi, tRNA
molekullerinin hticrenin normal
ozelliklerini degistirmelerini ve
boylece bir ¢evirme noktasindan
hiicreye aktarilan orijinal genetik
iletileri almalarini saglayacaktir.
Cevirme noktasi, besinci veya 1s1k
dolasim sistemi ile hiicre hafizasinin
nodal noktalar: arasindaki baglanti
noktasidir. Cevirme noktalarindaki
bu iletiler, hiicre molekullerinin
cevirimlerini degistirmekte, fiziksel
planda enzim ve protein yapimini, yeni

bir doku veya organin rejenerasyonu
icin yap1 taslarinin olusturulmasini
temin etmektedir (15).

Tip ilminin bu en ileri ufkunda,
insanhigin suur butinlugune bakiyoruz,
Veda (Hindistan in kadim Rishi’lerinin
bilgeligi ve bilgisi) olarak bilinen
(insanin yasam/1sik stirekli buitiinliugu
olarak islev goren 5 Kosha veya suur
araclariyla yer aldig1) kadim ilimden
yararlaniyoruz, insanlig1 varolusun
daha stptil alemiyle- daha ileri suur
zaman bolgeleriyle birlestiriyoruz.
(Cagdas tanimiyla, bu suur
butinligine, 5 Kosha veya bes suur
aracindan bahseden veda bilgeligine
benzer sekilde, MBTM (9
diyebiliriz. MBTM dogrulanabilir
sekilde ¢ozuldugiinde, 151810 insan
bedeninde nasil iletildigini ve farkl
suur bolgelerindeki zihinlerin
birbirleri ile nasil iletisime gectiklerini
anlayabilecegiz. Cakralar, akupunktur
meridyenlerini, ve bedenin kuantum
koheransi anlamak hikayenin ancak bir
kismi. Muhtesem holografik dil gliciine
sahip fizikiistii suur bedeni sturekli
arastirmaya devam etmezsek, sifa verici
tedavilerimiz insanin tamamlanmamis
bir haritasi tizerinde ¢alistyor olacaklar.

Cagimizin yeni tip ilmini ele
aldigimiz bu derlemede, Sanskrit
geleneginde gecen farkl suur
araclarina ait delilleri -daha tst
biyofizik seviyelere acilan titresimsel
uyumun deneyimlendigi Anayama
Kosha'yl, veya “elektromanyetik
bedeni” ve Pranamaya Kosha’yi, veya
“epikinetik bedeni”™ inceledik. Bu
bedenlerin deneysel kesfi bizi daha
kapsamli bir “Isik Tibbina” gétiirecek
midir? Ilahi bir plana, kuantum
aleminde morfogenetik alanlarin
ontogenezini saglayacak primordiyal
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suptil alanlari iceren mekansiz taslaga
ulasabilecegimizi umut edebilir
miyiz? Medikal astromomiye bu bakis
acisi, sadece birlesik alan teorisine
temel olusturmakla kalmayip,
herkesin tam saghgi bir dogum

hakk: olarak elde edecegi gorkemli
bir 151k ¢cagini baslatacaktr. Biz

de, bu gezegenin toplumu olarak
arastirmalarimizi dikkatli ve siki bir
sekilde stirdirmeliyiz ve boylece
gelismekte olan ve gercekten Isik Tibbi
olarak adlandirabilecek bu tip ilmini
butiintyle ortaya koymaliyiz.

TESEKKUR

Bu calisma, fiziksel dogamizin ve
suurumuz ile iliskisinin ardinda yatan
derin gercekleri sebatla arastiran
bircok adanmis beynin trtnuduar.
Ozellikle, Konstantin Korotkov ve
Viladimir Voeikov’a, uzun ve derin
tartismalarimiza katilarak, biyolojik
sistemlerdeki yasami ve biyolojik
ilimlerde yeni bir paradigmanin
hatlarin1 aydinlatacak énemli katkilar
sagladiklar i¢in tesekkira bir borg
biliriz. O
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ACIKLAMALAR:

=

a) Spatyal: Noktalarin ti¢ boyutlu uzayda yerlesimi ile
ilgili; temporal (zamana bagl) yerlesimin ziddu.
Spatyotemporal: Hem mekan hem de zaman

ile ilgili; hem spatyal uzanimi hem de zaman1
kapsayan.

¢) Shakti: Hindu kavraminda kutsal gti¢ veya enerji
MBTM (Multi-Bodied Transduction Model) : Cok
Bedenli Tleti Modeli

g

o
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GER gunumtuzde boyle bir durumun
E farkinda olamayanlarimiz var ise

kendilerine, etraflarina, bilhassa gorsel
iletisim araclarinin yayimlarina dikkat
etmeleri gerekecektir.

Soylenenlere gore, bu zaman diliminde
yasanan olaylardan daha farkl gelismekte
bulunan ve insanlar tizerindeki baskisini
giderek artiran bir bicimde devam eden ozel
bir duruma isaret edilmektedir.

Sirasiyla fertlerin, toplumlarin, nihayet

G 1 ~ 1Mmiz dinyamizin kavga ve catismasi icerisinde yeni
g bir realite degisimine zorlandiklar1 buyuk

Y imtihanin izleri adeta belirginlesmektedir. Bu

In Sanl itibarla duruma ayak uydurabilmek 6zel

bilgiyi gerektirecektir.
Stresten Her gecen ve gelecek olan zamanin
varliklar tizerindeki tesirinin ¢ok baskili ve
1 sancili gececegi kehanet olmaktan ¢ikmistir.
Kurtu amlyor Butin ruhsal bilgiler bunu bizlere iletmistir
ve iletmeye devam etmektedir. Her birey
durumunu kendi suur sahasinda yani
realitesine gore yasayacagindan, dissal ve icsel
durumunu goézden gecirmelidir. Kendisini bu
ozel tesir yumagi icerisinde sarmalayip
egitecek olan tesire kars1 direnmek yerine,
bilgisiyle hareket edebilmeyi gostermelidir.
Simdi, asag1 yukar1 her toplumda bu

Bilal Tuluntas

-);‘ anlasmazlik ve catisma halinin oldugunu
, J_ b gorebildigimiz gerceginden hareketle, bunun
_ﬂ‘ Q sebeplerini de bilmemiz gerekmiyor
TR mu? Tabi ki evet. Oyleyse bunu beraberce

dustinelim ve inceleyelim. Diyelim ki, 6nce
bir masa basinda iyi niyetle oturmus iki
insani, sonra iki grubu, devaminda milletleri,
aralarindaki anlasmazliklar yiztiinden ¢atisma
icerisinde buluyoruz. Hatta bu durum iki
devleti bir savas haline bile sokabiliyor. Yani
catismalar yetmiyormus gibi yaratilan bu
kaosu ¢o6zmek i¢in ikinci bir hataya
dustiyoruz. Uzatmayalim, bu kisir dongt
devam edip gidiyor. Ustelik ¢oziilebilecege de
benzemiyor.

1§ geliyor problem olarak karsimizda duran
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bu catisma ve anlasmazliklardan nasil
kurtulacagimiz noktasinda
diugumleniyor. Bilginin bize soyledigi
mihenk taslarinin varligi ve bunlarin
kullanilmasi, basitmis gibi
gortinmelerine karsin olay icerisinde
cok zor aklimiza gelirler. Ama
degismek zorunda olan varliklar i¢in
durum kacimilmazdir. (Bilgi diyor ki,
insan sabirli, sakin, esnek olmalidir,
hatta bu onun karakteri haline
gelmelidir.)

S6z konusu bu hareket nasil
olusacak? Insan kendini tanima
temrinlerini gerceklestirme sirasinda
aliskanliklarindan birisi tizerindeki
degisimi hedef alsa, hareketi baslatmis
olacaktr. Fakat bu yapilirken olay
uzerinde uzun konsantrasyonlara gerek
de yoktur.

Olaylara kars1 esnek ve uyumlu bir
sekilde caba gosterir ve uygularsak
kendimiz tzerinde de pratik calisma
yapiyoruz demektir. Biz var olan
ikilemi ortadan kaldirmak gibi bir
zorluk icerisinde degiliz ciinku gerekli
olan bu ikilem bir gercegin ifadesidir
ve degistirilemez. Bizim
yapabilecegimiz; catisma ile catismazhik
arasinda kendimize bir yol bulmaktan
ibaret kalmaktadir.

Burada ikinci durumda insanlarin

konusmak ve anlagsmak icin biraraya
geldiklerinde, konusmanin 6ziinde
egolar istikametindeki kuvvetli veya
zayif istekleri yattigindan, isin
ayrintilarina dalmalarindan
kaynaklanip hata tzerine hata
yapmalarina sebep olmaktadir. Bu
durum ufak bir samimiyetle bile
yapilabilse, insanlar1 kavganin disina
itebilecektir. Iste farkindalik hali bilgisi
bu noktada devreye girmelidir.

Aruk bugiin hicbir seyin sir olmadigi
bir diinyada yastyoruz. Her tir gizli ve
ezoterik bilginin soframiza geldigi
bugtinlerde bundan nasiplenmek her
varligin hakkidir, ama bunu
hedeflemis olmas: sartiyla.

Degisim, uyanis, suur genislemesi
sozctikleri varliklarin realite
sicramalarina basamak teskil
ettiginden, kendimizi hedef
sectiklerimizle yine kendimiz
duzeltebilecegimizden, firsati
ka¢irmayalim. Ne istemissek olmus ve
olagelmektedir. Akil ve ruhsal bilgimizi
devreye sokabilme yetenegini
yakayabilirsek catisma yerine evrensel
yasayl kullanmak suretiyle olumsuzu
olumluya cevirebiliriz. Aksi hal bizleri
icaplarla kendi kaos yumag icerisinde
zorla sarmalayip egitecektir. O
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Psisik
Gucler
Gercek mi?

Frederick Gimino

var midir?” diye merak ettiyseniz, bilin

ki, yalniz degilsiniz. Pek ¢ok insan bu
soruyu her giin soruyor. Yanit cogu kez kolay
anlasilir olmasa da, binlerce yildir insanlar
ask ve hayatlarina dair 6giit almak amaciyla
durugorirlere ve medyomlara bagvurmuslardir.
Bazilari, psisiklerin 6lmiis kisilerin ruhlariyla
haberlesme yetenegine sahip olduklarini bile
soylemektedirler. Yillar icinde, spiritiializmin
one sirdugu fenomenler ve psisik gliclere
iliskin iddialar 6ylesine yayginlast1 ve bu
fenomenlerin etkileri hakkinda bildirilenler
oyle cok ve etkileyici oldu ki, bilimciler, iddia
edilen fenomeni kaginilmaz olarak incelemeye
basladilar. Bu fenomenleri inceleyen bilim dal
olan Parapsikoloji telepati, durugori, ipnoz,
ruhlar, spiritiializm ve ruhsal tezahtrler tarihini
iceren pek cok alana odaklanmaktadir.

Parapsikoloji, bazi bilimciler tarafindan hala
eklektik” bir bilim olarak goriilmesine ragmen,
Princeton Universitesi Teknik Diizensizlikler
Arastirma Merkezi (PEAR) derecesi ve 1980’de
Jeffery Mishlove’a parapsikoloji dalinda tek
kredilenmis dereceyi veren California’daki
Berkley Universitesi gibi taninmis egitim
kurumlar1 gene de bu Alana hak ettigi degeri
vermektedir. Ama, anlatmaya hikayenin
sonundan baslamamali.

Modern parapsikolojinin dnctleri,
1930’larda Duke Universitesinde Joseph Rhine
baskanhginda psisik fenomene deneysel yaklasim
kullanmaya basladilar. Sonunda, J. Rhine’in
yardimcilarindan biri olan Karl Zener, duyular
dis1 algilama becerilerini bilimsel metotla
sinamak tizere diinyaca taninmis Zener karti
testini gelistirdi. Duyular dis1 algilama testleri,
Duke Universitesinde bulunan ilk Pavlovcu
kosullandirma laboratuarlarindan birinde yapildu.

Parapsikoloji yirminci yiizy1l boyunca
gelistirildi ve teknoloji gelistikce, mevcut
teknolojiye uyumlu hale getirildi. Boylece, ileri
paranormal arastirma yontemlerinin kullanim

I j GER “psisik giicleri olan insanlar gercekten

*  Eklektik: Pek ¢ok bilim dalinin bulgularindan yararlanan.
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arttt. Modern zamanlarda, psisik
fenomenlerin stnanmasinda gelismis
elektronik donanimlar siklikla
kullanilir oldu. Bunun nedeni,
paranormal olaylarin elektromanyetik
tayfin bir ucundan digerine pek ¢ok
parazite neden oldugunun iddia
edilmesidir. Bazilari, psisik olaylar:
guclendirmek tizere ¢cevreden enerji
cekildigi spekiilasyonunu yapmaktadir.
Modern ¢agin paranormal arastiricilari
bu cevresel enerji degisikliklerini EMF
dedektorleri, 1s1 algilayicilari, statik
elektrik dedektorleri, iyonizasyon
dedektorleri, hareket dedektorleri,
EVP kayit cihazi, RF dedektorleri ve
radyasyon izleme cihazlar gibi cesitli
modern aletlerle izlemektedirler.
Dolayisiyla, psisiklerin, paranormal
olaylarin gercek olduguna veya
spritiializmin 6ne surdigu olgulara
inansaniz da inanmasaniz da,

cevremizdeki gunliik dinyada ortaya
citkan anormal enerji fenomenlerini
belgeleyen somut ve de yakin tarihli
bilimsel veriler mevcuttur. Buna ek
olarak, aciklanamayan fenomenler
binlerce yillik insanlik tarihi boyunca
belgelenmistir. Milyonlarca insan deli
mi? Sizi temin ederim ki, spirittiel
alem vardir ve buna tek inanan kisi de
degilim. Pek cok bilimci, spirittalist ve
siradan insan da evrenimize dair ayn
gorusleri paylasmaktadir. Dinyanin
taninmus fizikcileri bile bildigimiz
kadaryla yasami aciklamak icin birden
cok boyutun varligina ihtiya¢ oldugu
yorumunu yapmaktadir.

Size verebilecegim en iyi ogut:
Zihninizi acik tutun ve tamamen
anlayamadigimiz seyler hakkinda
objektif bir bakis a¢isina sahip
olun. Gerg¢ekligin yegane kriteri,
insanoglunun sayilara dokmek,
ol¢mek ve etiketlemeye iliskin sinirl
becerisi midir? Ne de olsa, riizgari
da goremeyiz ama ruzgar estiginde,
yapraklarin tstindeki etkisini gortruz.
Biz onu ciplak gozle goremiyoruz
diye, riizgar mevcut mu degildir?
Kisacasi, s6z konusu soruya verecegim
yanit, evet. Psisik guicler, Duyular Dis1
Algilama ve icinde yasadigimiz su ruh
ile dolu boyut gercektir. O

Spiritual New Age Enlightenment adli web sitesinde
yer alan makalelerden ceviren: Nur Alkis
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OYKU

Ayak Izleri

harcayan bir koruyucu melek varmis. Bu kadin dinya gezegeni tstiinde
gecirdigi zamanin ¢cogunda cok ¢alismis. Nazik, bilge ve comert olmaya
gayret etmis. Mimkiin oldukca zihnini acik tutmus ve diinyay1 yalnizca ailesi ve
arkadaslar icin degil, diger tim insan kardesleri icin de daha iyi bir yer haline
getirmek amaciyla elinden gelenin en iyisini ortaya koymus. Gerci, onun da zor
zamanlar1 ve muicadele verdigi donemleri olmus. Uzﬁntﬁyﬁ, yalnizlig1, korkuyu ve
muhtachgi yasayip 6grenmis. Tipki macerayi, heyecani, tatmini ve basariyr yasayip
ogrendigi gibi.
Kadinin koruyucu melegi tiim bunlar olup biterken hep onunlaymis; onu
izlemis, ona yardim etmis, ona fisildamis ve hatta, birkag kez, bir melegin
mesleki sinirlarini asan tiirden yardimlarda bile bulunmus. Melek birka¢ kez
kadinin 6ntinde heyecanla hoplayip ziplamis ve fark etmedigi anlasilan firsatlar:
yakalayabilmesi i¢in kadini itelemis. Elbette ki, kadin bunu hi¢ fark etmemis. Ve
melek, diger tim melekler gibi sonsuz sabir ve anlayisla donatildig: icindir ki,
dogal olarak bunu sorun etmemis.
Uzun ve dopdolu bir yasamin ardindan kadin bedenini terk etmis ve sonunda,
melegi ile yiiz yiize konusabilecegi hale gelmis. Birlikte, evrenin bu tiirden gecis

BiR ZAMANLAR, c¢ok 6zel bir kadina goz kulak olmak icin pek ¢ok yilini
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donemlerinde tahsis ettigi, 6zel olarak
kabartilmis beyaz bir bulutun tstinde
sizulmusler. Kadinin “bir film seridi
gibi” izlemek tzere oldugu yasamina
iliskin derin bir degerlendirmeyi
paylasacaklarmis. Cesitli acilardan
alinmus cesitli kayitlar izledikten
sonra, kadin ashnda kendi varliginin
tim o 6nemli anlarinda, o hi¢ fark
etmeksizin, neler olup bittigine dair
hayli bilgi sahibi olmus. Sonunda,
kadin ve melek kendi iliskilerini
gozden gecirmenin uygun oldugu bir
noktaya varmislar.

Karsilarinda kadinin yasaminin
temsili bir resmi durmaktaymus.
Kadinin yasam c¢izgisi 6nlerinde uzun
bir kumsal boyunca ilerleyen bir dizi
ayak izi olarak seriliymis. Cok uzun bir
zaman boyunca yalnizca tek bir cift
ayak izi oldugunu goren melek ¢ok
sasirmis. “Ama, tim o stire boyunca
seninle birlikteydim,” demis melek.
“Bunlarin senin en neseli, en anlamh
anlarindan bazilar1 oldugunu ¢ok iyi
animstyorum. Oyleyse, bu resimde
benim ayak izlerim niye yok? Nicin
seninkilerin yan1 basinda degiller?”

Kadin melege hafifce sasirarak
bakmis. “Ebedi aleme daha yeni
girdigimi biliyorum ama,” demis kadin,
“sanirim bu sorunu yanitlayabilirim.
Benim yanimda ytirimuyordun; o
sirada benim omzumda oturmaktaydin.
Her nereye gitsem seni yan1 basimda
hissettim ve icgudiisel olarak sana
oyle siki yapistim ki bir tirli yere
indirmedim. Asil beni sasirtan
sey, suradaki izler; seninkiler ile

benimkilerin yan yana oldugunu agikc¢a

gorebildigim déonemler. Bunlar benim
en zorlu zamanlarimdi. Cok giicluk
cektim, cok gerginlik yasamistim ve

o donemlerde yalnizca tek bir cift

ayak izi olacagini tahmin ederdim.
Seninkilerin! Senin beni tastyor
oldugun dénemlerdi bunlar, 6yle degil
mi?”

“Ah,” dedi melek, “o siralarda seni
kucagima alip tasimaya calistyordum
ama bana izin vermedin. Senin yani
basinda kosturup ‘Liitfen yardim
etmeme izin ver.” diye bagirriyordum
sana. Ama sen tek bagina ilerlemeye
devam edip, her seyin kontrolin
alinda oldugu ve nasil basa
cikilacagin bildigin konusunda 1srar
ettin.”

“Hayir, etmedim,” dedi kadin.
“Surekli olarak senden yardim istemis
oldugumu cok iyi hatirliyorum.”

“Evet,” dedi melek, “ama benden
hep sana getiremeyecegim seyleri
istedin ve sana, tam olarak senin
istedigin tarzda olmamalarina karsin
cok fark yaratacak olan secenekleri
sundugumda ise beni gérmezden
geldin.”

Ses cikarmadan bir siire oturup
onlerindeki sahneyi incelediler.
Sonunda, birbirlerine déntp ayni
anda konustular: “Yine de, fena is
cikartmamaisiz, degil mi?”

Ve birbirlerine gtlimsediler. O
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Genclik
ve
Umut

Halil Cibran’dan
Secmeler

ENCLIK 6ntimde yirudi ve uzaklardaki
Gbir tarlaya varincaya dek izledim onu.

Orada durakladi ve bir beyaz kuzular
surust gibi ufukta dolasan bulutlara bakinda.
Sonra agaclara dondu. Agaclar ¢iplak dallarini
Gokyuzi’ne uzatmislardi; sanki yitirdikleri
yapraklarini ondan geri vermesini istiyor
gibiydiler.

“Ey Genglik, simdi neredeyiz?” dedim.

“Hayretler tlkesindeyiz. Dikkatli olmaya bak,”
diye karsilik verdi.

“Oyleyse bir an 6nce geri donelim.” dedim.
“Cuinki bu 1ss1z topraklar beni turkutti ve
bulutlarin manzarasi ve ¢iplak agaclar ytiregimi
burktu.”

Soyle konustu Genclik: “Sabirl ol biraz. Hayret
etmek bilginin baslangicidir.”

Sonra cevreme bakindim ve kibar ytrtytstyle
bize dogru yaklasan bir suret gordiim. “Bu kadin
kim?” diye sordum.

Ve Genglik yanitladi: “Bu Zeus’un kizi
Melpomene’dir; Felaket Habercisi Melpomene.”

“Ah, mutlu Genclik,” diye heyecanla bagirdim.
“Sen yanimda olduguna gore Felaket benden ne
isteyebilir ki?”

Ve yanitladi Genglik: “Sana dinyay1 ve onun
dertlerini tanitmaya geldi; ¢tinki aciyr bilmemis
olan Mutlulugu tanryamaz.”

Sonra Melpomene eliyle gozlerimi kapada.
Elini cektiginde Genclik kaybolmustu ve diinyalik
giysilerimden soyunmus olarak yapayalmzdim.
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“Zeus’un kizi, Genglik nereye gitti?”
diye hayiflandim.

Melpomene sorumu karsiliksiz
birakti ve beni kanatlarinin arasina
alip yuksek bir dagin tepesine tasidi.
Asagilarda yerytizint gordiim,
uzerinde evrenin tiim sirlar1 yazil bir
kitabin daginik sayfalar: gibiydi. Korku
icinde kalakaldim kadinin yaninda.
insanoglu’nun sirlarin distanip,
Yasam’in sifrelerini ¢6zebilmeye
cabaladim.

Ve keder verici olaylar gordiim:
Mutluluk Melekleriyle Sefalet’in
Seytanlar1 savasmaktaydilar. Insanoglu
aralarinda kalmist1 ve bir o yana bir bu
yana ceKkistirilip durmaktaydr Umut ve
Umutsuzluk tarafindan.

Sevgi’nin ve Nefret'in Insanoglu'nun
gonliyle oynasmakta olduklarini
gordim: Sevgi, suclarim gizleyerek
ona gurura ve kibire teslimiyet sarabi
icirirken Nefret de onu aldatip Gergegi
goremesin diye gozunu kulagini
muhdurliyordu.

Ve kenti gordiim, bir ¢ocuk gibi,
Ademoglu’nun giysisini yakalamak
icin emekliyordu. Uzaklarda guiizelim
tarlalarin insanoglunun acilarina
aglamakta olduklarini gérdum.

Kurnaz tilkiler gibi dolanan rahipleri
ve Insanoglu’nun mutluluguna kars:
tertipler ve kiskirtmalar diizenleyen
sahte peygamberleri gordiim.

Ve Insanoglu’nu gérdiim; kendisine
yol gostersin diye Ilim’i cagiryordu.
Ama Ilim karsiliksiz birakiyordu onun
yakarislarini, ¢inki hor géormusta
insanoglu onu ve asagilamisti kentin
sokaklarinda.

Ve din adamlarini gordiim, ytrekleri
acgozlilugun tuzaklariyla doluydu
ama saygiyla ve giptayla bakiniyorlard:
gokyuiziine.

Bir delikanlnin, tath diliyle bir geng
kizin kalbini kazandigini1 gordim. Ama
ikisinin de gercek degildi duygular1 ve
cok uzaklardayd: mutluluk onlardan.

Tembelce laflayan ve Aldatmaca’nin
ve Lafazanligin pazarinda mallarini
satan kanun yapicilar1 gérdim.

Kendilerine acik yureklilik ve
inancla gelenlerin canlariyla oynayan
doktorlar1 gérdiim. Cahille akillinin
yan yana oturduklarini, ge¢mislerini
gorkemliligin tahtina ¢ikardiklarini,
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icinde bulunduklar1 an1 bollugun
giysileriyle donattiklarini ve gelecek
icin kendilerine stislii mi susli bir
divan hazirladiklarini gérdam.
Ezilen gu¢siziin tohumlar ektigini
ve gucliniin harmana el koydugunu
ve yanlis olarak adina Yasa denilen
Baski’nin yani baslarinda noébet
tutmakta oldugunu gérdam.
Eylemsizligin derin uykusunda
kendilerinden ge¢mis Aydinlik
bekcilerinin éntinde Cehalet
capulcularinin Bilgi’nin hazinelerini
yagma etmekte olduklarini gérdim.
Ve iki sevgili gordium. Kadin,
adamin elinde ¢almasini bilmedigi bir
saz gibiydi ve adam cikarttig1 bozuk
seslerden baskasini anlamiyordu.
Bilginin gticlerini gérdum.
Kaliimsal Ayricaliklar tlkesini
kusatmislardi. Ama sayica azdilar ve

kisa zamanda yenik duserek dagildilar.

Ozgiirligiin kapt kapt dolasip bir
barinak aradigini ama hi¢ kimsenin
kulak asmadigini gérdim. Ardindan
israfglhk pariltili kusamlar icinde
cikageldi ve kalabalik “Iste serbestlik!”
diye cilginca alkislad: onu.

Dinin kitaplara gomuldigint ve
Kusku’nun onun yerine oturdugunu
gordam.

Insanoglu'nun sabrin giysisini,
Donekligin ortisi gibi kusandigini;
Tembellige Hosgort ve Korkuya da
Hirmet dedigini gérdiim.

Bilgi’'nin sofrasina ¢oéreklenmis

asalag1 gordum, ipe sapa gelmez sozler

ediyor, konuklarsa sessiz dinliyorlard.
Altinin, musrifin elinde kotuluk,
sefilin elinde de kindarhig: icin yem
olarak kullanilan bir ara¢ oldugunu
gordim. Akillinin elinde ise hi¢ yoktu
alun.
Butin bunlar gordiikten sonra,

aciyla haykirdim: “Ey Zeus'un Kizi,
Duinya gercekten boyle midir?
Insanoglu bu mudur?”

Kederli ve yumusak bir sesle
yanitladi sorularimi: “Gordiiklerin
Ruh’un yoludur ve bu yol, kesici
taslardan ve dikenlerden yapilmistir.
Bu gordigiin Insanoglu’nun sadece
golgesidir. Bu Gece’dir. Ama az bekle.
Neredeyse gtin dogar.”

Sonra yumusak eliyle gozlerimi orttii
ve ceker cekmez Genglik’i gordum.
Yan1 basimda benimle beraber
ilerliyordu. Ontmiizde Umut vard,
bize yol gostermek icin ytrtyen. g
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI
¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

06 MAYIS  Varliksal Irade Uygunlugu T1kesi...........ccoooon.... Levent KOSOVA
13 MAYIS 1liskilerimiz Bizi Nasil Etkiliyor? .......cccocvvveenne Tulin ETYEMEZ
20 MAYIS  EFT ve Antropoloji.......ccceeveueiiiniiiiciiiinnn Zeynep ESMEZ

27 MAYIS  Geleceg@i Okumak 2........ccccocoviiriiiiiiiiiinininnnns Cemal GURSOY

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: Zavifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST.  Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 »
Faks: (0 212) 252 07 18 * email: bilyay@bilyay.org.tr ® wwuw.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
06 MAYIS Hermetika; Hermes'e Gore Insan ve Evren..... lsmet YALCIN

13 MAYIS  Yarinin Genglerden Beklentileri...................... Erciment KAYA
20 MAYIS  Hayat Planimizin Temel Ogeleri..........c.....n..... Adnan ERSOY
27 MAYIS  Insan Yikicihigimin Anatomisi .........c.cooeeeeveenncs Seyhan OKAN

* CUMARTESI KONFERANSI (Saat: 16:00-17:30)
17 MAYIS  Dustince Faaliyeti Nasil Olmaktadir? ............... Glnay YALCIN

Yer: Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ® Tel: (0 312) 231 28 57 ® Faks: (0 312) 325 60 42

email: aradposta@yahoo.com

IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
13 MAYIS  Inanclarin Yasamimizdaki Belirleyiciligi.......... Engin EMIR
27 MAYIS  Farkindalik ve DONuUSUM......c.ccovevveeveeriereennnnne. Resat GUNER

Yer: Ezmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Eomir
Tel: (232) 464 00 17 * email: irader@superonline.com ® www.irad.org
Katlvm Ucretsizdir.  Yerimiz stnarl oldugundan etkinliklerimize kaydobmak igin litfen 14.00-17.00 saatleri aras:

4640017 no'lu telefonumuzu arayinz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

6 MAYIS Ruhsal Sifa (Video gosterisi) Edgar CAYCE
18 MAYIS  Vicdan ve Gelisim ...........ccovveeververenrrerensnnnnnns Tkay ATILLA
20 MAYIS  Regresyon Terapisi........cccooeeveeieiciiincniccnenne Ziilal CEVIK

27 MAYIS  Insan - Suur ve Derinlikleri Bilgehan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 Tel: (0 322) 454 60 29
E-mail: adrad@ttnet.net.tr

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIiRiS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEG KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin 20 YTL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre ......oo.oovovsversersorsnnnn 4.5 YTL
Ayurveda: Roy Eugene Davis 9 YIL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” 9 YTL
Batik Ulke Mu Uygarhgu: H. Stephan Santesson.................co..... 9 YTL
Beyaz Kartal/Giizel Hayatt Yaratmak......................cccccccc.......4,5 YTL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean I Radin.........ccovrreverenneveeinereienes 19 YTL
Buiyiik fnisiyeler. Edouard Schure 30 YTL
Buiyiik Sentez: Tekamiil: Ergim Anikdal..............ccoooenerrrrvvvees 11 YTL
Caglar Boyu Ugan Daireler. 8 YTL
Cocuklara Oyk&lm‘. Yavuz Keskin 6 YTL
DDA-Euvren Dili: Ingo Swann 9 YTL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir .........oovverveeerireveeiennns 17,5 YTL
Degisime Dogru: Ergin Arikdal 6,5 YTL
Devre Sonu: Ergiin Arikdal 18 YTL
Dogmadan Onceki Hayatvmiz: H. Wambach ...........ccoovrvvinnnernens 6 YTL
Enerjiler: John G. Bennett 7YTL
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine ........cccccoccoevvvveecenen. 8 YIL
Enki'nin Kayyp Kitabi: Zecharia Sitchin ........ccccccooccviccciiiccciiies 20 YTL
Eon: Jean E. Charon 9 YTL
Eszamanhlik: Allan CombsMark Holland ..........ccc.coevevenecee... 8,0 YT
Evrensel Insan: Ergim Arikdal 15 YTL

Fallar: Walter B. Gibson—Litzka R. GibSON .........cvvverrererrrenenes 7,5 YTL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt ..
Gelen Ijilig"m Habercisi: G. 1. Gurdjieff

Gergek Diinyadan

Manzaralar: G. I GUIdJieff...........cooooeeeeervveeeenrisseecerreeeeennns 17,5 YITL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .........cccoveveerernrveessonineee 8 YIL
Gizli Ogreticilik: Ergiin Arikdal 8 YTL

Gokyiiziine Merdiven: Zecharia SitChin...........ccooooveevvvvveciiinnneeees 20 YTL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts

Her Sey Miimkiindiir. Roy Eugene Davis.............cccoovvvrnnecrveinnnns 9 YTL
Hinduizm: Swami Nikhilananda 14 YTL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla flishisi: Dr. A. 1. YitiK...ooocoooovsrsrrnns 7 YTL

Igsel Gerceklik: Paul Brunton
Ihi Diinya Arasinda: F. Wiedemann....

Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin ..
Ilke Hakikat ve Vazife Adam Ergiin Avkdal..
Insanim Kaderi: Edgar Cayce
[[maz ve Olesi: Lee Pulos

Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. ODermeier ...evovoceeeesssvccrersscnn T YTL
Isis ve Osiris: Plutark 12,5 YTL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. MOtoyama................ccoowvvvvenreees 11 YTL

Kartalin Ugusu: J. Krishnamurti
Kaywp Diyarlar: Zecharia Sitchin ........ccooooevevvvveeiiiennneeeerrs
Kendini Bilen Evren: A. Goswami

Keops ve Sfenks: Georges Barbarin ...
Kozmik Sempati: David Spangler ............cccoevvvccvnrvvviinnerricinnnnn 15 YIL

Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 18 YTL
Kriya Yoga Felsefesi ve

Uygulamas:: R. Eugene Davis 4,5 YTL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett 7,5 YITL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 6 YTL
Manyetizm: Exgiin Arikdal 8 YTL
Metapsisik Terimler Sozhigii: Exgin Arikdal.........oooeevvvvvvvciieeeen. 9 YIL
Maswr'in Olliler Kitab 18 YTL
Ne lgin Yagiyoruz?: J. G. Bennett .......ceeveessrssvrrsrrsvrsnnen -1 YIL
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath 8 YTL

Oliim Sonrasi: Colin Wilson
Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz.......
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin
Pozitif Yasam: Exgiin Arikdal
PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti.

Psikosentez: Will Parfitt

Psisik Becerilerinizi Gelistirin: E. Hoffman .........ccoccovveeveenvreneen. 9 YI'LL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch 8 YITL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard 5 YTL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1:Dr. K. Nowotny.
Ruhsal Diimyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny .
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowomny .......ccooocvvvveeiiiennees 8 YIL
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 6,5 YITL
Ruhsallk Uzerine Denemeler: Exgin Anikdal..........ocoooeee. 7 YTL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 13 YTL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt ...........ccoccccvieervriccnnnnnne 25 YIL

Seving ve Giizellik Alemlerie
Kader Bilmecesi: A. Pauchard

Sonsuz Yiice Yol: Mehmet Fahri Ogretici

“Suur” Gergegin Arastinlmas: P. D. Ouspensky

Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama.............cc..vevvenereeeerenenes
Tannlann ve Insanlarm
Savaslari: Zecharia Sitchin
Tekrardogus 1. Cilt
Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Exgin Arikdal.........covevvvvvvveciieees
Umut Habercileri: Paola Giovetti

Uzay Gemilerinde: George Adamski

Uzayl Dostlarim: Howard Menger ...................ccoouumrererrvvveeiisssneees
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergin Arikdal.......cc.c..cooorvvevinnnninens
Viziializasyon: Ursula Markham
Yasamin Amaci—Kendini Bilmek: E. Arikdal........ooocoooveoeeerresrererrns
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel ...
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett....
Yeni Cocuklar ve Oliime

Yakin Deneyimler: PM.H. Atwater .....

Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton..
Zaman Baglarken: Zecharia Sitchin ............coooeverenireineineiennnns

18 YTL

Zaman Enerjisi: Murry Hope 9 YTL
gk

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaynlanar) 4 YTL

(Yurt i¢i abone: Yillik) 48 YTL

(Yurt ici abone: Yillik ()gnen(:i) 40 YTL

(Yurt disi abone: Yillik) 65 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19.............covciinnveiiannnes 7YTL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44.................cccccoomnnevrrvviiiiannns 36 YTL




Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle ............cooorrerrnnnnc 10 YTL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitab: Judith Stanton, Pat Rodegast ......... 17,5 YTL
Goksel ve Yersel Isitnlar: Wilton Kullmann....

I¢ten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham ...
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom

Kizlderili Bilgeligi: Timothy Freeke.. 9,5 YTL
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal... 9,5 YTL
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer .. 11 YTL
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir 10,5 YTL

Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Doniis: J. M. SCAWATtZ .......cocvevvineiiiciiinns 15 YTL
Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood....... 13 YTL
SQ: Ruhsal Zekamzla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........cccocceveuennne 18 YTL
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararl Isnlardan Korunma: W. Kullmann

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert EIW0Od...........c.ovvereereeeriernrinnnne
Giig Noktalarmizr Kesfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober..

Sakin

e TR
Robert Ellwood..

B 3
-

Ege Meta Yayinlar
Fiyat Listes1

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ..........cccocovvviiiniennnes 14 YTL
Batk Kita Mu'nun

Cocuklan: James Churchward...........ccccoovvviininininnnns
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown ...
Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll...
Cocuklara Oz Saygr ve Degerleri Ogrelmzenin

100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans ..........c..ccoeueeuniuenne 15 YTL
Frodonun Arayisi: Robert Ellwood
Gelecege Ait Kitle Riiyalari: H. Wambach ...
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof ..
Hermes: Metinler ve Calismalar ......
Tmgelemenin Tyilestirici Giicii: M. L. Rossman ..
Inisiyeler Igin Astroloji: Papus
Iyilesmenin Simyas: Dr. Edward-

C. Whitmont 13 YTL
Kabile Geri Déndii: Janet Cunningham ...........c.ccoooevennne 13 YTL
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves
Kaos: John Briggs—F.David Peat
Kayp Kita Mu: James Churchward....
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dagy'mn Sum: Gindiz Ogiit
Maswr'da Oliim Sonras: Fikri: W. Budge...
Muserhilanin Kokeni: A. Le Plongeon
Mudralaria Sifa “Parmak Yogas:”: G. Hirschi .
Mu’nun Kutsal Sembolleri: J. Churchward
Nehrin Iki Yakasi: Giindiiz Ogiit
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn
Okiiltizm: M. Resat Guner
Perilerin Ger¢ek

Diinyasi: Dora Van Gelder............ccoocvcniicnicnnnnns
Psikoyolculuk: John Perkins,
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter
Refleksoloji: David F. Vennells
Reiki: B. Midller—-H. H. Ginther ...........ccoeeveiiinnnenne
Ruhsal Sifa: Dora Kunz
Riiyalanmizdan Yararlamn: G. Ogiit...
Saghk I¢in Enerji Calismalar.: F. Sills ..
Sorumluluk Sahibi Insanlar

Igin Oneriler: P. Brunton
Safag: Getirenler: Giindiiz Ogiit
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz...
Tiim Yinleriyle Reiki: Walter Libeck,
Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand ..........c..cccccoennne. 14 YTL
Uyams: Charles T. Tart
Yambasimzdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yasam Dersleri: E. K. Ross-D. Kessler.
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake...
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ........covvevvvencincnnnnes 10 YTL

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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Cafjdas
Bir Felsefe
Rehberi

Masumiyete
Doniis
Jeftrey M. Schwartz

Buytirken, her birimiz
masumiyetten yavas yavas
uzaklasiriz. Acaba simdi
bize bir yol gosteren
olsa, icsel degerlerin
hor gorildagi modern
diinyanin zihinlerimizi
allak bullak eden
karmasasindan cikip
masumiyete donebilir
miydik? Bu kitap
“buytimek” denilen o
zorlu gelisim siirecinin
basindaki her gencg ya
da yas1 ne olursa olsun,
“olgunlasmak” ile ilgili
sinavlardan stirekli olarak
gecmek zorunda olan
herkes igin yazilmis. Unlit
psikiyatr ve nérolog Dr.
Jeffrey M. Schwartz’in,
akil hocaligini yaptig
geng Patrick’e yazdig1
mektuplari, sanki sizin
posta kutunuza gelmis
gibi okuyacaksiniz. Yazar,
bizler icin sadece yol
gostericilik yapmakla
kalmiyor, hepimizin
Masumiyete Doniis’t
gerceklestirebilecegimizi
de anlatiyor.

336 sayfa
Meta Yayinlar

Bir Doktorun
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 1

Dr. Karl Nowotny,

Dr. Karl Nowotny bir psikiyatri ve noroloji
profesoriydii ve bircok bilimsel makale
yayinladi. Oliimiinden sonra, medyum Grete
Schroeder ile baglantiya gecti ve herkes icin
mesajlar vermeye basladi. Bu ciltte, hasta bir
ruhun her hastaliktan sorumlu oldugu; ruhsal
bakis acisindan ilerlemenin degeri; insan
dogas1 hakkindaki bilginin pratik uygulanisi,
porzitif tesirlerin izahi; zihinsel hastaliklarin
iyilesebilecegi gibi bircok ilging konu
bulacaksiniz.

304 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlar:

GELECEGIN

PSIKOLOJISI

Stanislav Grof

Stanislav G

BiR DOKTORUN
RUHSAL DUNYADAN
MESAJLARI

Gelecegin Psikolojisi

Transpersonel psikolojinin kurucularindan
Dr. Stanislav Grof'un ¢alismalarinin kapsaml
bir 6zetini olusturan bu kitap, onun psikiyatri
ve psikoloji alanlarina yaptig1 buytk katkilary
sergilemektedir. Grof arastirmalarini
-holotropik deneyimler- olarak adlandirdig:
farkli suur halleri tizerinde yogunlastirmis

ve bu deneyimlerin buitiinlesmeye gotiiriicii
niteligi tizerinde durmustur. Grof'a gore

kokli icsel dontisum ve daha tust bir suur
duzeyine yikselmek, insanhigin gelecegi icin

yegane Umit 1s181dur.

448 sayfa
Ege Meta Yayinlar:

KIZILDERILI
BILGELIGI

WANANITCHE [DENKES RENAULTI

TIAGTY FREEKE

Kizilderili Bilgeligi
Wa'Na'Nee'Che, Timothy Freeke

Kizilderili Bilgeligi hakkinda okumaniz
gereken tek giris kitab1! Amerikan Yerlileri,
zamanin bir cember oldugunu soylerlerdi.
Onlarin kayip bilgeligini bulmak icin geriye
gitmek ya da daha iyi bir gelecek bulmak
icin kendimizi ileriye itmek zorunda degiliz.
Bu kitap, eger biz denge ve uyumun ruhsal
merkezini su anda, simdide bulabilirsek,
"Eski Yollar"in uzak bir gecmiste olmadigini,

yakin gelecegimizden bize seslendigini

anlatmaktadir.

152 sayfa
Meta Yayinlar



