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Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varligimizla ruhu kegfetmek icin!
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Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurd uéiienslw ve M. Nicoll’iin

calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan glkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

11 Ekim 2014°de baslayip 30 Mayis 2015’te bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda
insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

e BILYAY Akademi'nin
‘?@_" yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
Kl www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net
Insanligi Birlestiren 02’] 2 243 ’|8 ’IA Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi

SEVGILI
OKUYUCULAR

karsilastik, kitap olarak bedenlendi. Dr. Bedri Ruhselman’in

1959’da gerceklestirildigi ruhsal ¢alismanin, 54 sene kasalarda
saklandiktan sonra ac¢ilmasiyla birlikte cok yiiksek seviyeli bilgiler
dinya tzerinde tesirlerini kelam ile birlestirdi. “Onder” adini
verdigimiz Buyuk Vazife Plani’ndan gelen bilgiler, 6nce aslina
bagh kalinarak Turkgelestirildi, ardindan The Divine Order and
The Universe adiyla Ingilizce olarak yayinlandi. Simdi agilisinin
uzerinden iki sene ge¢mis bulunuyor. Bu sene Almanca, Fransizca,
Ispanyolca, Rusca, Farsca ve Italyanca dillerinde yayina hazirlamyor.

MTIAD ve Bilyay olarak tiim aktivitelerimizi iki yildir Tlahi
Nizam ve Kainat'in 15181 altinda gerceklestiriyoruz. Siz okurlarimiza
yazilarimizi mimkuin oldugunca yeni bilgilerimiz 1s181nda acarak
aktartyoruz. Sali konferanslarimiz livestream tizerinden canh olarak
yaymnlaniyor. Ve bundan sonra Youtube’dan da tiim dinyaya erisimi
mumkiin hale getiriliyor. Cumartesi Bilyay Akademi derslerimiz son
hiziyla devam ediyor.

Fiziki olarak bilginin yayilmasinin yaninda kitabin esas unsuru
olan tesir mekanizmasi her alanda yayilimini gosteriyor. Son
donemde ulkemizde ve diinyada meydana gelen aci verici olaylarin
icinde bile farkli bir farkindalik olustugunu gozlemliyoruz. Vazifeli
sistemlerin organize ettigi olaylar etkilerini artirdilar. Diinya her
zamankinden daha fazla bir tesir kusag ile yogruluyor. Sevgi
planina gecisin ve oradan da vazife planina yonelisin hazirliklar
yapiliyor. Realiteler bitirilmeye calisiliyor.

Dusunsel, duygusal, fiziksel tim yuklerden arinma zamani. Terk
etmek ve teslim olmak... Bize yiikk yapan tiim anlayislari, kaliplari,
duygulari, hisleri ve diisiinceleri terk etmek... Ilahi olana ve vazifeli
sisteme ve gercek varligimiza ise teslim olmak... En karanlik
zamanlarda dahi bize yol gosterecek olan makul vicdani ve sezgileri
devreye sokmak... Olaylarin icinden ¢ikmak ve gozlemci konumuna
gecmek... i§te bu surecin i¢inden en saghkl sekilde gecmenin
anahtar1. Varligin derin sesleri ezgilerini yayiyor, bize artik ic
kulaklar1 acip o sesi duymak ve ona yonelmek kaliyor... Simdi artik
duyma zamani, ayaga kalkma zamani, an’da olma zaman.

2 NISAN 2013 giinii I1ahi Nizam ve Kainat'la fiziki olarak
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER
Tekamul Yuruyusu
ve Isik Konisi

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

projektor kavramiyla takip etmeye bashiyoruz. Bu projektortin 1siklari, asli

l j vrendeki tekamuliin ytrtytsini kuvvetli bir sembol olarak verdigimiz
ilkenin s6z ettigimiz giiciini ya da icaplarini temsil etmektedir. Bu 151810

kaynag asli ilkenin kendisi de degildir. Onun ancak evrene yonelik olan giicudiir.

Bu konuda bu kadar sezgiyle yetinmek ve daha ilerisine gitmeye kalkismamak
gerekir. Aksi halde insanlar, icinden ¢ikamayacaklar1 biiytik ve sonugsuz karisiklik
ve saskinliklara diismekten bagka bir sey kazanamazlar. Iste yukarida sezgisini
verdigimiz kaynaktan ¢ikan bu 1s1k bir koni halinde, o anda atil, amorf ve pasif

olarak bekleyen evren cevherine,
asli maddeye iner. Isigin
tepesi o gucte, tabani
da asli maddededir.
Unutulmasin

ki bu 1sikta

hem ruhlarin
ihtiyaclar1 hem
de bu ihtiyaclar
karsisinda
maddede

ortaya ¢ikacak
olanaklarin

hepsi sakhdir.

Ve bu ihtiyaclarla
olanaklar ancak bu
151k icinde birlesecek ve
tekamul gerceklesecektir.
Iste 151810 bu gerceklestirici
guclerine icap diyoruz. Demek ki her
evrene gore ayr1 bir yonu ve durumu
bulunan icabin evrenimize ait olan
yoni, ruhlarin ihtiyaclarinin, madde
olanaklariyla birligini sonuclandirmaya
yoneltilen asli ilkeye ait giictin
kendisidir.

Bu projektor 1s1g1n1n evrenimize
ilk indigi yer asli maddenin amorf
halidir. Bu ifadeleri diinyadaki mekan
kavramina gore diisinmeden sezmeye
calismak icap eder. Yoksa ortada ne bir
yer, ne de mesafe yoktur. Bu imgeler
ancak buytk hakikatin insanlara
hitap eden yonu hakkinda ve sezgi
verebilmek icin anilmaktadir.

Isik konisinin amorf maddeye ilk
dustigi alan derhal aydinlanir. Istk
konisinin asli maddede bulunan
tabanindaki bu aydinlik, uygulamaya
baslayacak ilk ruhlarin ihtiyaclarinin, o
temas alanindaki madde olanaklariyla
karsilastigini ifade eder. Burada taban
heniiz pek az aydinlik ve tepeden
cok uzakta bulunur. Iste onun icin

bu alana karanlik bir asama
diyoruz. Bu alanda
olan durum sudur.
Isigin madde ile
temas eden
son kisminda,
yani koninin
tabaninda sakli
olan, ruhlarin
ihtiyaclar
karsisinda
atil madde
harekete
gecmis ve bu
hareketle de
ruhlarin mekanik
tekamul ilkesi
islemeye baslamistir.

Bu durum gerceklestikten
sonra, yani amorf maddede ilk
olanaklar gértindukten sonra,
projektor 1s1g1n1n aydinlattig: alan,
yani 151k konisinin tabani daha cok
aydinlanmaya baslar. Ayni zamanda
taban yavas yavas tepeye dogru yikselir
ve koninin tepesiyle taban1 arasindaki
mesafe kisalmaya baslar. Fakat bu
mesafeyi kilometrelerle 6lciilecek
bir uzunluk anlamina almamalidir
ve bunlarin birer sembol oldugunu
unutmamalidir.

Maddelerin olanak gortintimleri
artikca koninin tabani daha cok
aydinlanir ve tepeye yaklasmaya devam
eder. Bu, maddenin olanaklar gittikce
daha cok gorinmekte ve bu gorintime
sebep olan ruhlarin daha genis captaki
ihtiyaclar1 karsilanmakta, gelisimler
artmakta ve alanlar aydinlanmakta
demektir.

Boylece, evrendeki tekamiiliin ilk
mekanik ilkesi, yani daha 6énce uzun ve
karanlik bir alan olarak ifade ettigimiz
hidrojen alt1 asamasi olgunlagir.
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Isik konisinin taban1 hidrojen
asamasinin baslangi¢ alanina kadar
yukselir. Buradan itibaren -daha
once acikladigimiz gibi- ruhlar artik
maddelere baglanir. Bu asamada
monoton, mekanik fakat gececek
pek uzun zaman i¢inde ¢ok yavas
tempoyla karmasiklasan maddenin
hareketlerine, ruhlarin pasif ve
mekanik olarak ilk uyum saglama
uygulamalart baslar. Iste bu bakimdan
bu asamaya tekamulin pasif uyumlar
asamas1 da deriz. Ruhlar bu asamada,
tutsaklik icinde bir pasiflikle
surtiklenerek sadece maddenin
hareketlerine, sonsuzluk kadar siiren
bir zaman stiresinde alistirilacaklardir.
Isik konisinin tabani burada biraz
daha aydinlanmus ve zirveye biraz daha
yaklasmustir.

*
& &

Isik konisinin tabani
aydinlanmaya devam ederek
hidrojen atomunun
varlik asamasina
kadar
yukselir.

Buradan itibaren ruhlarin ilk basit aktif
davranislariyla maddelerdeki gelisim
ilkesi baslar. Burada hem ruhlarin

ilkel bir faaliyeti hem de bu faaliyeti
cok siki denetim altinda tutan ve
destekleyen bir otomatizm ilkesi vardir.
Bundan sonra yiikselmeye devam eden
151k konisi, idrakin ilk piriltilart olan
sezgilere varliklari hazirlayici, bitki
bedenlerinin kurulmasi asamasina
yukselir. Bitkilerde ilk ilkel sezgilere
gecis alisirmalar: baslar. Bu
asamada 6zgurligin sinir1 -yine
pek dar olmakla beraber- bir
miktar daha genisletilmis

ve sezgi otomatizmi
basgostermistir. Koninin
tabani yukseldikce bu

sezgi otomatizmleri

kapsamini artirarak
hayvanlardaki sezgilere
dontsecektir.

NiSAN 2015 o 7

Hayvanlarda gelisim, bitkilerdekine
gore biraz daha hizhidir. Koninin
tabani hayvanhk asamasindan
insanhik asamasina dogru ytikseldikce
hayvanlarda, insanlardaki bazi idraki
ozelliklerin ilk hazirliklar1 da belirmeye
baslar ve insan melekelerine benzer
bazi durumlar ve haller goértlir.
*
*k %
Isik konisinin tabani aydinlanmasina
devam ederek ve yiikselerek
idraklerin basladigi, hidrojenin
insanlik kademesine kadar
gelir. Buradan itibaren vazife
planina hazirhigin yar
idrakli, 6znel bir tekamul
asamasi baslar ki buradaki
alan oldukc¢a aydinlanmis
durumdadir. Isik konisinin
taban1 boylece tepesine
dogru

yaklastikca idrakler aydinlanir, vazife
planindan itibaren baslayacak olan
asamaya dogru hazirhklar ilerler ve
sonunda koninin tabani insantsti ve
hidrojen alemi 6tesi olan vazife plani
asamasina kadar ytikselir. Isik konisinin
tabani bu asamaya ulasinca artik
alan iyice aydinlanmis olur. Buradan
itibaren icaplar acik olarak gortuntrler.
Bu durum, idraklerin icaplara hizla
uyumlarini saglar. Buradan itibaren
ruhlarin davranislariyla icaplar
birlesmeye baslayacaklardir. Varliklar
buraya kadar, 151k konisinin tabanini
cesitli mekanizmalarla sanki itilerek
ve surtiklenerek yukar: dogru takip
edebiliyorlardi. Bundan sonra
idraklerin icaplarla meydana gelecek
birlesme liyakatleri sayesinde varliklar
kendi idrakleriyle 1s1k konisinin 1$1n
demetlerine tirmanarak, didinerek
etkin bir sekilde tepeye dogru ¢ikmaya
baslarlar. Bu da idraklerin icaplara
uyum sagladigi, yani onlarla birlik
haline girebildigi oranda
hizli olur. Onun
icin buradaki

yuruytuse
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tekamulun aktif uyumlar asamasi da
deriz. Bu asamada tekamul gecmis
asamaya gore nesnel karakterdedir. Bu
kavramin sezgisi, biraz ileride zaman
konusu aciklanirken daha iyi
alinacaktir.

&
EE

Vazife
planindan
itibaren, 1s1k
konisinin
tabanindan
tepesine
dogru
gittikce
artan bir
gui¢ olanagi
bollugu ile
tirmanmaya
baslayan
varliklarin tepeye
kadar katedecekleri
mesafe hentz cok
uzundur. Cinki asli maddeye
inen 151k konisinin ilk asamasindaki
tabaninin tepeye olan mesafesine
oranla vazife planindan itibaren
olan mesafesi oldukca kisalmakla
beraber yine, vazife asamasinin ilk
kademelerinde bulunan tabaniyla
tepesi arasinda sonsuzluk kadar uzun
denecek bir mesafe vardir.

Fakat vazife planinda iyice
aydinlanmis olan 1s1k konisinin tabani
aydinhigini bundan sonra pek biiyiik
bir hizla arttiracak ve tepeye yikselme
hiz1 6ncekilerle kiyaslanamayacak
derecede fazlalasacaktir. Bu asama
hakiki bir tekamuil asamasidir.
Dedigimiz gibi bu asamadan itibaren
artan 1s1k konisinin aydinhk alanlar
tepeye dogru yukseldikce evrene ait
olan icaplarla ruhlarin davranislarinin

ve idraklerinin uyumlaria hiz
verecektir. Ve tepeye yaklastikca birlik

alan1 o oranda genisleyecektir.
Ruhlarin idrakleriyle icaplarin
birlesme alanlar1 boylece
genisleye genisleye
ilerlerken 151k
konisinin tabani
sonunda oyle
bir noktaya
gelir ki orada
icaplarin
butini ile
ruhlarin
bu evreni
ilgilendiren
butin
davranislari
ve idrakleri
tam bir

birlik haline
gelir ve boylece
tepeye gelmis olan

koninin tabani o tek

aydinlik noktada yolculugunu
tamamlar. Bitiin davranislarin,
idraklerin, olanaklarin, tesirlerin,
kisaca icaplarin birlestigi bu tek
aydinlik nokta tnite dedigimiz idrak
birligidir. Bu, butin evrendir. Onun
bir tek manyetik alani vardir ki bu
da evrenin tek manyetik alanidir. Bu
noktada ayrilik gayrilik yoktur. Her
sey orada birlesmistir. Burada bir tek
idrak, bir tek davranis, bir tek icap,
kisaca bir tek evren soz konusudur.
Iste bu nokta, evrende tekAmuliin
gerceklesmesini ifade eder.
*
& *

Burada biiyik bir yanilma olasihigini
onlemek icin su noktay1 belirtmek
gerekir: Isik konisinin tepesi daha 6nce
soyledigimiz gibi asli ilkenin kendisi

degildir. Onun biitin evrenlere
degil, sadece evrenimize 6zgu bir
gucuduar. Aym sekilde, ruhlarin
davranislar1 da ruhlarin kendileri
degildir. Onlarin biitiin evrenleri degil,
ancak madde evrenini ilgilendiren
ihtiyaclarinin ortaya cikisidir. Bundan
dolay1, burada tniteyi asli ilkenin,
maddenin ve ruhlarin birlestigi bir
durum olarak disinmek hatalarin en
buyigu olur. Bunun da sebebini daha
once aciklamistik. Buradaki biitiin
durumlar, ancak madde evreni kavrami
etrafinda toplanan ruhsal davranislar
ve icaplarla acilir ve kapanir. Fakat
onlarin 6tesindeki sonsuz olaylar
devam edip gider.
*

k *

Burada agikca anlatilmis oluyor

ki 1s1k konisi, evrenin kendisidir.
Ve evren ancak bu 1s1k konisi ile,
asli icaplarla var olmaktadir. O
koninin 1s1n demetlerinden yoksun
kalan evrenin bir tek noktasi derhal
kararmaya, amorf hale dismeye,
yani insanlarin anladig1 anlamda yok
olmaya mahkam bir duruma duser.
Iste evrenin hicbir zerresi yoktur ki
tniteden suzilerek gelen asli tesirlerin
kapsam ve kusatmasi disinda kalsin.
Evrende her kipirdanis ancak tinitenin
uygun gormesi ve denetimi altinda
mumkiin olabilir hakikatinin sezgisine,
bu bilgileri alanlar daha kuvvetle sahip
olacaklardir.
*

¥ %

Asli gtic 15181 konisine tabi olarak
evrenin nasil gelistigini genel ve
sembolik hatlar1 icinde anlattiktan
sonra insanhigin baslangicindan
itibaren bir bireyin tekamulinu
daha genis kadrosu icinde aciklamak
gerekmektedir.

Insanlik, gecirilmis az ¢ok pasif
gelisim asamalariyla, gelecek aktif ve
hakiki tekamul planlar1 arasinda yari
idrakli ve 6znel hazirliklar: saglayan
ara bir plandir. Ve onun bu hazirlayici
durumu bakimindan énemi cok
biiyiiktiir. Insanligi sonraki vazife
asamasina gecirecektir. Insanlikta
idrakler henuz vazife bilgisiyle
aydinlanmadigindan vazife planina
ait aktif uyumlar insan hayatinda
baslamaz. Ctunkii insanlik asamasinda
ruhlarin hicbir davranist hentiz higbir
icapla tam bir birlik olusturabilecek
giice ulasmamustir. Insanlar iist planda
oldugu gibi 151k konisine heniiz kendi
gucleriyle trmamp ¢ikabilecek duruma
gelmemislerdir. Bununla beraber,
insanhk artik idrakli ytikselislerin
basladig1 vazife asamasinin esigine
ulasmis ve o asamanin dogrudan
dogruya hazirliklarina baslamistir.
Bundan dolay1, insanligin gelisimine
ait gerekli sorunlar tizerinde durmanin
burada siras1 gelmistir. O

[lahi Nizam ve Kainat'm gintiimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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Ezoterik
Bakis

Ciineyt Guiltakin

‘- Y erytiziindeki butin bircok donustim ve
devrimlerin ardinda, sanildig1 gibi, ne
bilim ne din ne de bir ideoloji vardir;

yeryuzunun en onemli yasam oykiileri cogunlukla

ezoterik kahramanlarindir.

Insanim kendini bilme sertivenine yalnizca
bilim kanadindan bakanlara gore ezoterizm,
gizemcilik bos, dayanaksiz konulardir. Onlara
gore en saglam ytrtyts alan bilgi ve bilimdir.
Ancak bilimi elestirel olarak inceledigimizde kimi
durumlarda bilimin “dogrusu kanitlana dek” bir
bilgi korligt icinde doniip kaldigini gortriz.
Gobeklitepe kazilarina dek yari vahsi, tas devri
insanin durumu ¢ok zavalliydi. Bu kazilardan
sonra bilim gorisunu degistirmek zorunda
kald1. Bu degistiris ezoterik bilgiyi onaylamalar:
anlamina da geliyordu ciinkii ezoterizme gore
insanlik bilimin anlattigindan ¢ok daha ileri bir
asamadayda.

Insanin seriivenine iiyesi oldugu dinin kural
ve kaliplarindan bakanlar da ezoterizmi din
dis1, sapkin bir distiinme bicimi olarak algilar.
Opysa ezoterik bilgiler her dinin 6ziinde vardir.
Butin dinlerin 6zu birdir. Bu yiizden ezoterik
dusiincelerin bir bolimii, insanlarin ényargisina
gore kimi zaman Budizm, kimi zaman
Hristiyanlik, kimi zaman Islam gibi gorinebilir.
Gercek sapkinlik, din disilik bir dini kaliplara
sokmak icin yorumlar tretmek ve bu tartisilir
yorumlari ayetle stsleyerek tek dogruymus gibi
gostermektir.

Ezoterik bakisa gore iki din vardir; ilki
peygamberlerin, ikincisi de imparatorluklarin
dini. Peygamberlerin 6gretileri ne yazik ki kisa
zamanda 6ztinden ayristirilarak baskici kaliplara
donustaralmus. Misir’da, Bizans’ta, Arabistan’da
hep aynis1 olmus. Dikeyden beslenemeyen
dinler yiizinden yatayda parcalanan insanoglu
ac1 ¢cekmeyi sirdirmus. Yahudilikte Kabalacilar,
Hristiyanlikta Gnostikler, Budizmde Zen anlayis
ve Islamda tasavvuf anlayis1 katilasan inanclara
bir ¢6ztim olarak ortaya ¢ikmus, gericilik ve
yasakcilikla savasmistir.
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Din, insan topluluklarinin
gelisiminde kendi isini yapmius,
insan varhginin deneyimlerle
yukselmesine katkida bulunmustur.
i(;sel uyanistan uzaklasip baska
hedeflere yonelince dissal (egzoterik)
bir karakter kazanmistir. Yozlasmus,
oztinden kopmus dinsel 6rgttlerin
bu bozuklugu ezoterik ogretiyle tarih
icinde bircok ¢atismaya yol acmistir.

Ezoterik anlayisin karsisinda
egzoterik anlayis bir ikilik (dualite)

olarak calismistir. Bu iki anlayisin
ayrildig1 noktalar1 bilmek bizim uyanis
yolundaki rotamizla dogrudan ilgili
olacagindan ana ayrimlar1 birer birer
ortaya koyalim:

Bilim de din de analitik dusiinceyle
ayristirmaci bir kimlik sergiliyor.
Ayrisma kutuplar yaratir, kutuplarin
bilingli bir merkezi de dengesi de
yoktur. Butiin olmayan carpisir
cunku ayrilan her sey bir baski
yaratir. Bir merkez olusturmak ve

EZOTERIK BAKIS

EGZOTERIK BAKIS

1.| Ogretileri onlar i¢in mistik
deneyime kilavuzluk eder. Kutsal
sozlerin i¢ anlamlarina bakip 6zle
ilgilenirler. Onemli olan mistik bir
deneyim yasamakuir. (Ozciiliik)

Kutsal yaz1 ve bilgileri tizerinde
yogunlasip onlar1 degismez gercekler
olarak 6ne cikarirlar. Onemli olan
bu kurallar1 korumak ve yaymaktir.
(Tutuculuk-Putculuk)

2.| Kendilerini tekamtl ve uyanis
yolunda gorurler.
(Ictenlik)

Ulusal ve kiiltiirel kimliklerinin bir
parcasi olarak, ilahi emirler geregi
dinsel gelenekleri uygulamak isterler.
(Bicimcilik)

3.| Kendi 6gretilerini sorgulayabilen,
baska ogretilerin dogru bulduklar:
yonlerini benimseyebilen, kendi
yolunu kendi ¢izebilen bireylerdir.
(Ozgﬁrlﬁkgﬁ)

Kendi ruhsal geleneklerinin tek
ve degismez dogrular olduguna
inanirlar ve muhalif olanlar1
susturmak icin ilahi haklarimin
oldugunu sanirlar. (Bagnazlk)

4.| Okul ici iliskilerde olumlu
disiplin anlayislarini uygularlar.
(Sorumluluk)

Kendi iclerindeki egitim ve iliskilerde
tehdit, baski ve siddet yanhsidirlar.
(Guvensizlik)

5.| Birligi deneyimlemek istegiyle
hem kultirel kimliklerden hem de
bireysel kimliginden 6zgurlesmeyi
isterler. (Tekamulculuk)

Kendi bireysel ve kultiirel kimliklerini
sturdiirmek icin dini kullanirlar.
Farkli inangtan olan egzoteriklerle de
catisirlar. (Tutuculuk)

6.| Kendi ilkelerini yasama gecirmeyen
her ezoterik okul yozlasarak sona
erer. (Tekamilcilik)

Zaman zaman kendi ilkeleriyle
celisseler de kiiltiirel kimliklerini
sturdiirmek adina celiskileri
mesrulastirirlar. (Takiyecilik)

7.| Egemen guclerle dengeleyici,
yol gosterici tutum sergilerler.
Gerekirse cogunluktaki halkin
cikarlarini savunurlar. (Adillik)

Egemen gticlerle karsihkli ¢ikarlar
dogrultusunda isbirliginden
cekinmezler. (Cikarcilik)
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uclar1 birlestirmek baris ve huzur

icin kacinilmazdir. Birlestirmenin,
dengenin pesine dustigunuz anda
ezoterik yola adim atmissiniz demektir.

Ezoterik bakis bilim ve dinin tam
ortasinda durur, bilimden ilgi alanini
genisletmesini ve dinden de 6ziine
dénmesini bekler. Ezoterik bakis
cozume dogru ilerler. Yatay planda
gelisen sorunlar yatayda kalarak
cozemeyecegimiz icin yeni ve genis bir
bakis acis1 yakalamak gerekir. Ezoterik
bakis, ancak merkezde olursak dikeye
cikabiliriz, der ve sorunlara yukardan
bakmay: temellendirir.

Ezoterizm, uygarlik gibi kapsamli
bir alana uygulanacag gibi bireysel
yasamda da karsihigini bulur ¢tinkt
yukarisi da asagisi gibidir. Biz
kendimizi degistirmeden diinyay:
degistiremeyiz. Asagilarda olan biz
oldugumuza gore ise kendimizden
baslamamiz gerekir zaten. Hermes
hazir olmasaydi Misir, Hac1 Bektas
hazir olmasaydi Osmanl, Aksemseddin
hazir olmasaydi Istanbul olur muydu?
Asagida, yatayda bakan Misir’da
zalim firavunlari, Osmanli’da Sultan
Siileyman’1, Istanbul’da Fatih
Sultan Mehmet'’i aklina getirir; oysa
dikeyden ve icten bakanlar Misir’da
Hermes’i, Osmanli’da Hac1 Bektas’1 ve
Istanbul’da Aksemseddin’i gorir.

Secimlerinize bir bakin birlestiriyor
mu, yoksa ayirict mi? Bir yanda
birlestiren, dengeleyen ezoterik
bakis, bir yanda ayristiran, bolen,
Otekilestiren dissal bakis olmak
uzere gonul sayfaniz1 (ya da gercek
bir sayfay1) ikiye boliin ve oraya
kararlarimizi, eylemlerinizi birlestirici
ve ayiricl ozelliklerine gore stitunlara
yazin. Yalnizlik, kuslak, inat, ayrilik,
olim cok mu? O zaman yapacaginiz

sey cok basit: Irade ve dikkat gucunuzle
bugtne dek yaptiklarinizin tersini
yapin, daha c¢ok birlestirin.
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Insanoglunun iginde ayrismis
pek cok kutup var. Artik bu
kutuplarin biitiinlesme zamani
coktan gelmis, geciyor. Hic

aklimiza bile getiremeyecegimiz

uzak anlardan kopup gelen bu
travmalari, bu parcalanmishiklar
onarmamiz, bir yerden ise baglamamiz
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gerekiyor. Her gtin o kutuplarin
baskisin1 duygularimiz araciligiyla
duyumsuyoruz. Bize kayg1 ve korku
veren durumlari ¢ok iyi biliyoruz. Bizi
rahatsiz eden Kkisileri her giin baska
birine dillendiriyoruz. O durumlarla
yuzlesmek gereken tepkiyi gosterip
sinavi gecmek gerekiyor. Olaylar:
notrde kalarak, dersimizi gorerek
birlestirmemiz gerekiyor. Ayrica
uyuyan travmalarimizin kutuplarini da
terapilerle biitiinlestirmeliyiz. Iste bu
cabalar Kkisisel ezoterik calismalarimiz
arasinda yer alir.

Asagidaki isimler bir masada
otursaydl o masay1 hicbiri terk etmezdi:
Hermes, Rama, Krisna, Buda, Musa,
Zerdust, Isa, Muhammed, Orfe,
Pisagor, Platon, Mani, Ahmet Yesevi,
Muhiddin Arabi, Mevlana, Hac1 Bektas,
Yunus Emre, Seyh Bedreddin, Dante,

Goethe, Galile, Bruno, Montaigne,
Newton, Shakespeare, Jan Jack Russo,
Omer Hayyam, Ibni Sina, Hafiz,
Fuzuli... say say bitmez...

Ezoterizm bir felsefe, ideoloji,
kaltar, din, bilim, teknoloji ya da
yasam bicimi degildir. Bunlarin hepsini
kapsayan bir uygarlik anlayisidir.
Yaratici, kapsayicy, isletici, dontstirici
ve sureklidir. O
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BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIY] YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEG],
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Hastaliklarimizin Kaynaklari

Bilun Armagan

2. Bolim
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1) Bedenimizin alt bolgesi; kal¢calarimizdan baslayip ayak parmak ucuna
kadar olan uzuvlarimiz1 kaplar. Bu bolgede problem yasayanlar yani (kalca,
bel alt bolgesi baldirlar, bacak, bilek ve ayaklar ile ilgili sorunlar) materyal ve
fiziksel butinligiine zarar gelebileceginden korkan kisilerdir. Kendilerini izole
ve dislanmis/terk edilmis hissedebilirler. Problemleri ile bas ederken sadece
kendilerinin yapmasi gerektigine inanir ve yardim almazlar. Ayaklarimiz bizi
topraga, toprak anaya kok salmamiz1 saglayan uzuvlarimizdir. Ancak bu kisiler
oradan nasil besleneceklerini bilemezler. Hayatlarinda kendileri i¢in bir amaclar:
yokmus gibi davranirlar, varsa da hayata gecirmeye cok korkarlar. Guivenlik onlar
icin en 6nemli unsurlardandir ve gtvenligin disaridaki etkenlerle saglanacagina
inanirlar. Boylece kisilere veya nesnelere bagimlhidirlar.

Gelecekte olacaklardan korkarak, gtivenlikte hissetmenin ¢ok 6énemli oldugunu
dustinerek, her ne yapiyorsa, yapugi ise tedirginlik, endise ve olumsuz duygular
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katarak yasayan kisilerde sik sik
rastlanan problemler:

- Ayak, bilek agrilari.

- Dizde sorunlar, hosgoru ve
esneklikten yoksunluk.

- Varisler/selulitler.

- Ayak parmaklarinda farkli sorunlar.

- Gecmisteki sorunlardan kendini
soyutlayamayanlarda ise kalca ve kaba
etlerde rahatsizliklar olusur.

- Kuyruk sokumunda sorun
yasayanlarin ise bir baska kisiye bagiml
olduklarina kendilerini inandirmaktir.
Kendi gticlerini fark etmez digerinin
bagimlihgini kendine aitmis gibi
algilarlar.

Ic organlara goz gezdirdigimizde
hastalik olarak en cok rastlananlar:

- Hemoroit problemleri genellikle
gerginlik baski altinda olanlarda daha
cok ortaya cikabilir.

- Anal bolgedeki noduller, kistler
veya kanamalar ise ge¢misteki bazi
olaylara yogun kizginlik veya kisinin
kendine doniik kizginlik ve sucluluk
duygularini gosterebilir.

- Bobrek ustii bezlerdeki sorunlarda
benzer seylerden olusmakla birlikte
hayat amacini1 bulamayan/fark
edemeyen kisilerde daha ¢ok ortaya
cikar.

2) Bedenimizin karin ve sirt bolgesi
yaraticthgimizi fiziksel anlamda ifade
ettigimiz cok 6nemli bir parcamizdir.
Cinsel sakra bolgesi diye de tarif
edebiliriz. Bu bolgedeki aktiviteleri
sadece durtusel bir fiziksel tatmine
yonelttigimizde tanrisal ve yaratici
ozelliklerini duygu ve duyumlarimizda
yasayamay1z.

Bu bolgede 6zellikle karin ve genital
organlarda sorunlar yasayanlarin
kendi hayatlarini yaratmaktan ¢ok
baskalarinin hayatlarini yaratmaya

¢abalayanlar oldugunu dustunebiliriz.
Kendilerinden emin olamazlar,
baskalarinin onlarin {izerinde

yogun bir yaptirim guicti olduguna
inanirlar. Bu yiizden kendilerini cogu
kisinin karsisinda ve ¢cogu durumda
yetersiz hissederler. Zaman icinde
bu durum stirekli bir tedirginlik

ve korku yasamalarina sebep olur.
Disaridan gelen uyaranlara cok fazla
acik olurlar. Ayrica cinsel durttleri
ve hatali bulduklari cinsel egilim

ve yasantilarindan dolay1 sucluluk
hissedenlerde de bu bolgede cesitli
hastaliklar olusabilir.

Sirtin alt bolgesi, yani bel bolgesinde
rahatsizliklar1 olanlar materyal dinya
ve yasam ile ilgili pek ¢ok kaygisi
olan insanlardir. I§ yasamlari ile ilgili
gereksiz endise ve kaygilar1 olur.

Bu kaygi ve endiseler stirekli bir hal
aldiginda yasam sevincini kaybederek
htiztinlt bir ruh hali yaratir.

Sonucta da bu durumun fiziksel
olusumunu bel bolgelerinde yasarlar.
Desteklenmediklerini diistiintirler

ve herkesi tasidiklarina inanirlar.
Gercekte birileri onlar stirekli tasisin
isterler ve cevresindekileri domine
etmeyi ve dediklerini yaptirmay1
severler. Esnek ve anlayish degildirler.

Her sey kendi yontemlerine gore
yapilsin istediklerinden, kendileri her
seyl yapmaya kalkisirlar. Genellikle bir
seylere sahip oldukca da daha degerli
olabileceklerine inanan insanlardir.

Kalcalarinda agr, s1z1 veya
hareket kisitlanmasi yasayanlarin
ise gelecekteki bir adimi atmaktan
korktuklarini séyleyebiliriz. Adim
atmak i¢in fonksiyonlariin saghkl
olmas1 gereken bir beden parcasi
olan kalcalar 6zgiirce hareket
edemeyecegine inanan kisilerde farkl
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sorunlar cikarirlar. Bu durum
da bedenleri onlara 6zgutrce
buytk kararlar: almalar: ve
bunun sorumlulugunu
tastyabileceklerinin
mesajini
vermektedir.

Bu
kistmdaki i¢
organlara
gelince;
bagirsaklar
onemli bir
hassasiyet bolgesidir.
Organizmay1
temizler, toksinleri ve ise

yaramayanlar1 bosaltarak {Q'

bedeni yeniler. Farkli sindirim
sistemi sorunlar1 bize farkli mesajlar
iletir. Ornegin, kabizhik, gecmisten
getirdigi diisince kaliplarini, bakis
acilarini degistiremeyen sahip
olduklarini birakamayan hatta bazi
konularda cimri ve surekli toplayan
kisiliklere sahip olanlarda daha sik
rastlanan bir sorundur.

[shal ise; bir korku isaretidir.
Hassas bazen kendi diistiincelerinden
korkan kendini yetersiz bulan ve
kiicimseyen kisilerde sik sik olusan bir
rahatsizliktir.

Crohn rahatsizhigi bu korkuyu
her alanda yasayabilen kisiliklerde
olusan kronik bir hastaliktir. Kisinin
kendinin yeterince iyi olmadigina
inanip, mikemmeliyetci ve kontrolct
yapist bu kronik kosulu olusturabilir.
Kolit hastalig1 ise genelde kendini
yenik/yitik ve kurban hisseden
kisilerde olusmaktadir. Daha ¢cok
sefkat ve ilgi gostermeyen ailelerde
buytmiis kisilerde kendini gosterir.
Bagkalarinin sevgisi ve sefkati olmadan
da kendilerini sevebilmeyi basarmalari

gereKkir.
Bobrekler de bagirsaklar
gibi icimizdeki zehir, toksin
ve fazlaliklar1 sagaltmay:
temsil eder. Bu
bolgelerde sorun
yasayanlarin
bir kismi i¢
> dunyalarini
disarrya
yansitamayan,
strekli
duygularimi kontrol
altinda tutarak
otoriter, ketum ve
herkes adina karar vermeye
merakli bir tutumda olan
kisiliklerdir. Bir kismi ise tam
tersi kendi hayatlarinda dahi karar
veremeyen, kendini yetersiz hisseden
ve daha cok asagilik kompleksleri
olan kisilerdir. Korkular1 ¢cok fazladir,
otoritelerini kullanmay1 bilemezler
ve kendilerini beceriksiz hissederler.
Genelde hayatin hicte adil olmadigim
ve bunun altinda ezildiklerini
dusunurler. Aileleri tarafindan adil
olmayan bir tutumla yetistirilmis
kisilerde ortaya ¢ikan bir sorundur.
Bobrek sorunlar: yasayanlarin bir
an once kendi hayatlar icin karar
verip, arkasinda durabileceklerine
ve yeterliliklerini gérmeye ihtiyaclari
vardir.

Genital bolgelerde olusan bir¢ok
sorunun dibinde yatan en 6énemli
duygusal sebeplerden biri cinsel
sucluluk duygularidir. Genellikle
insanlar cinselligi sadece ¢ocuk sahibi
olma yolu veya bir keyif ve tatmin yolu
olarak gorur. Erkekler kendini fiziksel
olarak tatmin etme rahatlama ve keyif
alma yolu gibi kullanirken, kadinlarda
sahip olma (cocuga ve erkege)

gucunu erkekler tzerinde kullanma,
yonlendirme ve yonetme yolu olarak
kullanirlar. 1Qten ice bilirler ki bu
motivasyon unsurlar1 gercekte olmasi
gereken degildir. Sevgi, sefkat,

sayg1 ve deger verme duygulari
olmadan yasanan cinsellikten dolay1
bilincaltinda bir ¢ok farkli sucluluk
duygu ve inanclar1 olusur.

Genital organlarda yasanan cesitli
sorunun kokeninde genellikle iste
bu olumsuz duygular yatar. Bir kisim
cinsel yetersizliklerin kokeninde ise
erkekler icin kaygi ve korku duygular:
vardir. Ozellikle anneye yetememek
ve babanin yerini alamamak ile ilgili
ilk cocukluk déneminde yasanan
odipalkomlekslerin ¢6ztimlenmeden
kalmasi ve genc¢ erkeklik doneminde
bilin¢ disindan yuzeye yansiyarak
“cinsel performanstan” korkmak,
kaygilanmak olarak ortaya ¢cikmasidir.
Kadinlarda ise kendi kadinligindan
utanmak, kadinlik duygularin
kabullenmemek ve cinselligi kott,
kirli bir parca olarak kabul etmek
farkl cinsel isteksizlik, sogukluk
ve kacinmaya yol acar. Bu da
menstirasyon sorunlarindan,
vajinismus’a kadar genis

bir yelpazede kadinlarda ‘ =
i e
~ ¥ \

rahim ve o A

fiziksel rahatsizliklara
sebep olur. Bazi

yumurtalik

sorunlari T

ise
yaraticithgini

hayata

gecirmekten

korkarak kendi

hayatlar1 tzerinde ciddi
kararlar alip uygulayamayan
kadinlarda daha sik gortlebilir.

Menapoz ve andropoz déoneminde
ortaya cikan hastaliklar (prostat
btiytimesi, sicak basmasi ve kalp
stkintilar: gibi...) ise yaslanmaktan
ve artik hayatta fonksiyonlarinin
azalmasindan korkarak kendini
yasaminda istedigi gibi var edememis
ve kendi olamamis bircok insanda
gorulmektedir.

3) Solar pleksiis bolgesi (3. sakra)
bedenin orta bolimiint kapsar. Alt
karin ile g6gus altina kadar olan beden
kismidir. Sirtin bir kismini yani en
onemli bes omurgayr kapsar. Sindirim
sistemi organlarinin en 6nemlilerinin
oldugu bolgedir. Karaciger, pankreas,
mide (duedemum) 12 parmak
bagirsagi, dalak bu sakrada yer alir.

Duygularimizi bedenimizle yasar ve
hissederiz. Buna da beden duyumlar:
diyebiliriz. Bu duyumlar1 en yogun
hissettigimiz yer ise solar pleksustiir.
En yogun duygularin duyumlar: bu
bolgededir. Ozellikle 6fkenin en
cok hissedildigi yerlerden biride
sindirim sistemimizdir. Bu bolgede

rahatsizliklar1 olanlar genelde

nefret, 6fke, siddetli istekler,
sahip olma tutkusu yasayan
ve surekli bagkalarinin
sevmesini bekleyen
kisilerdir. Kendilerini
ve baskalarim
sevmeyi pek
basaramazlar.
Ayrica
kendini
surekli tehdit
altinda hissedip,
kendini savunmak
zorunda hissederler ve
bu duruma duyduklar:
kizginlhklarini da iclerinde
de tutarlar. Yasadiklarini
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boylesine algiladikca da bir tirla tam
hazmedemezler. Olaylar ve kisileri
oldugu gibi kabul etmekte zorlanirlar
ve kendi bilip anladiklarinin mutlak
dogru olmasini isterler.

Ornegin, sirtin orta bolgesinde,
lumbagoda problem yasayanlarin
bu stirecte karsilastiklar: bir yasam
sorunu karsisinda caresiz ve kararsiz
hissetmelerinden kaynaklanabilir.
Genelde de kimden nasil
yardim isteyeceklerini
bilemezler ve
yakinlarindan
beklentileri artar.
Siyatik siniri
sikisarak bir
nevraljisi olanlarin
ise gelecek ve
maddiyat ile
ilgili korkular1
olabilir.
Kendilerine
givende
hissetmenin tek
yolunun daha
fazla imkanlara
sahip olmak yerine
kendi i¢ kaynak
ve yeterliliklerine
guvenmelerinin
geleceklerini daha gtizel
sekillendirebileceklerine
inanmalaridir. Bu bolgedeki
“disk kaymas1” rahatsizhiginin
derinlerinde ise yasamda
desteklenmedigini dustinen strekli
onaylanma ihtiyaci icindeki kisilerinde
olustugunu gorebiliriz. Kendi
kararlarindan emin oldukca daha
guclu bir sirtlart gelisebilir. Umutsuz
ve diinyanin yiikiini tasidigina inanan
bireylerde ise skolyoz (omurga egriligi)
olusmaktadir.

Karaciger hastaliklar olan kisiler
ise genelde baskalarini oldugu
gibi kabullenmekte cok zorlanan
(ashnda onlarda gordugu kendi
parcalarini kabullenemeyen) ve stirekli
yasamindan memnuniyetsiz, yargilayic
ve elestirel tiplerdir. En cok kizginlik
ve ofkenin biriktigi bir organdir.
Karaciger de bu duygular cok fazla
yerlestiginde kriz ¢ikarir. Karaciger
sorunlari ayrica surekli mutsuz
ve huzinla, gergin ve
tahammouilsiiz ve de
kiskanclik yasayanlarda
olusmaktadar.
Bu durumda
olanlarin éncelikle
kendilerini
kabul edip
sevmeyi ve tim
yasadiklari ile
memnun kalmayi
basarmalari
gerekir. Sikayet
etmeyi birakip
daha guizeli
yaratmak icin
ugrasmalari ve
niyetlerini durtstce
ortaya koymalari
onlar i¢in iyi olur.

(Devam Edecek)
Kaynakca:

1) Qui es-tu?, Lise Bourbeau,1988, Les
editions E.T.C, Montreal, Kanada.
2) Les Paroles du Corps, Edouard Korenfeld,
Payot, Paris, Fransa.
3) Body Signs, Hilarion, Marcus Books.
4) You Can Heal Your Life, Louise Hay, Hay
House.
5) Tiim Hastaliklarvmizn Zihinsel Sebepleri,
Louise Hay.
6) Le grand dictionnaire des malaises et
des maladies, Jacques Martel, Editions
Quintessence, Fransa.
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“An”da Olmak

Ozden Camgor,

LAHI Nizam ve Kéinat a gore, idraki zamana tabi bir varlik, sonsuz

dogrultudaki ge¢mis, simdi ve gelecek tek bir olusa baglayarak ayn1 anda

yasama olanagina sahiptir. Clinkii onun icinde bulundugu stiptil madde
ortami, ayn1 anda bir kiirenin butiin ylzeylerinde birden yasamasina olanak
vermektedir. Buna gore diinyada yasayan bir insan, ancak zamanin bir tek yuzey
tzerindeki ilerleyisi icinde idrakini kullanabiliyorsa, diinya ustii planda yasayan
bir varlik ayn1 anda bu idrakin hemen hemen sonsuz kat1 olan idraki zaman
icindeki idrakini kullanabilmektedir.

Dolayisiyla, ayn1 anda gecmis, gelecek ve simdiyi bir anda bulusturan
zaman dilimleri, kiresel zaman ve idraki zamandir. Zaman, mekandan ayr1
dustintilemez. Zaman formunu meydana getiren sey hareketlerdir. Hareketi
madde ortamina baglayan sey ise kaderdir. Unite, kader mekanizmasini
kullanarak asli icaplara iliskin tesirleri yayar. Bu tesirleri yayarken de her bir
madde ortamina uygun olan zamani kullanir. Varligin zamanin tiim ytizeylerinde
yasayabilmesi icin stptil bir madde ortami gerekmektedir. Varhigin dikkati nereye
cevrilirse, oras1 onun icin bir mekandir ve kaderin gorinimudiir.

Kendini bilme calismasinda, bir anda kisiye ulasacak tesirlerin iki bicimde
olacag1 kabul edilmistir. Biri yatay cizgiden yani gecmis ve gelecekle ilgili
cizgisinden, digeri de dikey cizgiden aldig1 tesirlerdir. Calisma, dikey cizgi
tzerinde ylikselme hedefine yonelmistir. Bu tesirlerin alinmasi i¢in, kisi kendi
hatirlamalidir. Bu yonu ile bakildiginda, kendini hatirlama “simdi” de, “an”da
olmak demektir. Dikkat “an”a cevrildiginde kisi artinin merkezindedir. Yani
gecmisle gelecegin, yukari ile asaginin tam kalbinde. O nokta, kisi icin kiiresel
zamanin esintilerini icinde barindiran bir mekan olur. O



22 « RUH ve MADDE

Sesin

Uc¢ Boyutlu
Hali:
CYMATIK

Yasemin Kayan

YMATIK, David Ike’mn tanimiyla ses

aracihigi ile ses dalgalarinin geometrik

sekiller yaratmasidir. Tarihten gelen
bilgiler italyan bilim insan1 Galileo Galilei’nin
Cymatic’ten ilk bahseden kisi oldugunu soyler.

Hukukcu, muzisyen, fizik¢i ve akustik
biliminin 6nculerinden Ernst Chladni sesi
gortntr kilmak icin basit bir ses dalgas: tireticisi
gelistirdi. Violin yayinin yardimiyla tsti kumla
kapl bir diiz tabakanin kenarlarina vurularak
titrestirilmesiyle kesfettigi bu evrensel sekiller
daha sonra ismiyle “Chladni figurleri” olarak
anildi. Bu figirlerle sesin fiziksel maddeye
etkisini gozler 6niine seriyordu. Ustelik temel
seslerin etkisi, herkesce kabul edilecek netlikte
gortilen geometrik desenlerdi. Bu calismasini
1787 de Ses Teorisinin Kesifleri Hakkinda
(Entdeckungen uber die Theorie des Klangesor/
Discoveries in the Theory of Sound) adh
eserinde anlatt.

Ama sesin sadece maddeye yasam vermekle
kalmayip sekil de verebildigini verilerle
ispatlayarak, bunun bir bilim dal haline
gelmesini saglayan Dr. Hans
Jenny (1904-1972) dir. Dr. Hans
Jenny 1967 yilinda yazdig kitaba
Cymatik adin verdi. Bu kelimeyi
Yunanca “dalgalarla ilgili maddeler,
meseleler” kokeninden bulmustu.
Hans Jenny ¢alismalarinda, tonlarin
anlik bicimlendirici etkilerini
gozlemlemek i¢in bir pudra, hamur
ve plastik sivilar1 ¢elik bir tepsi
uzerine yerlestirdi. Bu cisimleri basit
Sintis dalga titresimlerini (Saf temel
titresimleri) kullanarak fotografladi.

deniz anemonuna benzettigi, talk
pudrasi ise viicudun hiicrelerine
benzer sekiller aldigini gordu.

adinda bir cihaz tasarladi (Cristal
osccillators). Bu cihazla insan sesi
ile bir borunun ucundaki zar1

Bu fotograflarda siv1 plastik kendisini

Daha sonra Hans Jenny, Tonoskop
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titrestiriliyor ve kelimeler gorintr
bir hal aliyordu. Cihazda elektronik
hicbir parca olmadigindan ses
frekansi en temiz sekilde
gorulebiliyordu.

Hans Jenny’nin
Tonoskop ile yaptig1
deneylerden en ilgi cekici
olanlardan biri OM sesi
ile yaptig1 calismadr.

Om sesi, tim
yaratilistan 6nce
var oldugu
dustinulen
ve tim
evrenin
ondan
meydana
geldigine
inanilan bir
sestir. Bu deneyin
sonucunda olusan sekil
ile binlerce y1l 6ncesinin
yantra semboll sasilacak
sekilde ayn1 oldugunu
gordu. Bu sesin plaka
uzerindeki goruntisu
OM sesini sembolize eden
Sri Yantra mantrasi ile aym
simetriyi olusturuyordu.

1970’lerde Dr. Sir Peter Guy
Manners bu sonuclardan hareketle
saglikli doku frekanslar tizerinde
calist1. Dr. Peter Guy Manners,
ingiliz Osteopath uzmani ve sesle
iyilestirmenin Bat1 bilimindeki
onculerindendi. Dr. Jenny’nin
calismalarini inceledi ve terapide
kullanmaya karar verdi. Jenny,
vicudumuzun btytk bir oran1 sudan
olustugundan, sesle hiicrelerimizin
yeniden diizenlenebilecegini ileri
suriyordu.

Dr. Mannersr, “Bedenimizin her
boltiimunin -kalbin, akcigerlerin,
karacigerin,

bobreklerin, kaslarin, kemiklerin,
sinirlerin- bir ahengi vardir. Bu
ahenkler su anda belirlenmistir.
Onlarin yapisinin ve sisteminin icine
girilebilecegini ve calinabildigini
biliyoruz,” demistir.

Guy Manners, viicudun cesitli
parcalariin saghkli frekanslarini tespit
edip, hasta bolgeleri uygun frekanslarla
rezonansa sokup iyilestirdi. Dr. Manners
calisma sonuglarimi bir araya getirdi
ve Cymatik tizerine dayanan bir terapi
gelistirdi. Dr. Hans Jenny’e duydugu
buiytik saygisindan dolay: gelistirdigi bu
terapiye Cymatherapy ismini verdi.
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Arastirmalar bu olayin gecmisini
belli bilim adamlarina dayandirsalar da
arkeologlarin bir bulgusu bu konuyu
ilging hale getiriyor. Arkeologlara gore
eski uygarliklarin bu konuyu giindelik
yasamda cok iyi bildigini gosteriyorlar.
Rosslyn Sapel’deki muzik kiipleri ilging
bir érnektir.

Iskogya’da Edinburgh’un 10 km
kadar gtineyinde bulunan Rosslyn
Sapel’inin tavanina kazinmis semboller
arkeologlar ve tarihcileri hayrete
distirmustar. Rosslyn Sapel’i 1477°de
inga ettirilmis. Bu sapelin mimarisinde
ilgin¢ nokta, 15. yuzyilda, sehrindeki
insanlar icin ruhani énemi olan antik
muzik notalar1 olduklarina inanilan
sembollerle tavam siislenmis 213 kip
vardir. Bir grup bilim adami ve miizik
uzmani bu kiiplere islenmis olan
sembolleri desifre etmeye calisiyorlar.

Glasgow Universitesinden Orta Cag
ve Ronesans muzigi uzmani Warwick
Edwards, kuiplerdeki oyuklarin
ashnda antik bir muzik kaydetme
sekli olabilecegine inaniyor. Bir yazar
ve tarihci olan ve Rosslyn’in tarihini
arastiran Stephen Prior ise, bu muzik

notalarinin Orta Caga ait iyilestirici bir
ilahiyi temsil ettigi sonucuna varmistir.
Mantralarin, dualarin ve 6zel
kelimelerin bir ritimle tekrarinin
bedenimiz tizerinde yarattig1 etki
bu bilimin verileri ile daha anlasilir
hale geliyor. Bu kelimelerin
kullanilis nedeni, kelimenin soylenisi
sirasinda ortaya ¢ikarttig titresimin
gizli gticinden bilingli bir sekilde
yararlanmakla ilgilidir. Bu kelime
veya ciimlenin gucti, evrende ilk
ortaya ciktig1 andan itibaren kisilerin
defalarca ayni sesi ¢ikarttiklarinda
ayn1 anlami disiinmeleri sonucu
kuvvetlenerek astralda buyuk bir
enerjiye donusmesi ile olusmaktadir.
Guintimiizde yaygin olarak Ibranice,
Sanskritce, Misir ve Tibet dilleri,
gerceklige sekil verme guicti olan
kutsal diller olarak kabul edilmektedir.
Aruk bu dillerdeki kutsal heceleri ve
yazilari seslendirirken hicrelerimizin
butinle daha bagdasik sekilde
titrestigi ve enerjimizin evrenle uyum
icinde olduguna inanislar1 bu bilimle
desteklenmektedir. O
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Hans TenDam
Istanbul’da

UH ve MADDE Yayinlarindan ¢ikan
R Tekrardogusu Kesfetmek kitabinin

yazari, EARTh’in (Dtunya Regresyon
Uzmanlar: Birligi) kurucusu Hans TenDam’1
Subat ay1 sonunda Bilyay Vakfi salonunda
agirladik. Regresyon uzmanlarina yonelik
hazirlanan iki gtiinlik atolye calismasinin konusu
“Eskiden kalmalik (hangover) durumlarini
cozmek: bunalimli dénemlerin muglak ama
gucli ikincil etkileri” ve “Psikolojik korluk ve
sagirhik; kapatma komutlar1” olarak gerceklesti.
Uzmanlar diinya tzerinde bu alandaki en
onemli duayenlerden birini dinleme ve kitabini
imzalatma firsati buldular. Dilek Yilmaz’in kendisi
ile gerceklestirdigi roportaji ileriki sayilarimizda
dergimizde okuyabilirsiniz. O
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Saman Leo Rutherford

Dilek Yilmaz (DY): Samanik gelenckte, trans dansin fonksiyonu nedir?
Leo Rutherford (LR): Dinyanin her yerinde geleneksel toplumlar dans
ederler. Trans dans da, bedeni arag olarak kullanilan bir ice yolculuk bicimidir.

ile Soylesi
Dilek Yilmaz

2 Bolum

Samanik yolculuk kendi i¢ diinyamiza
yolculuk etmemizi nasil sagliyorsa,
trans dansta da belirli ritmik
hareketlerle transa gecip, kendi i¢
diinyamiza gecis kapilarini aralariz.
Trans Dansi, bedensel
devinimi, dinamik
ritimleri, sifalayici
sesleri, transformal
nefes tekniklerini

bir araya getirirken,
hem spirittiel uyanist,
zihinsel berraklig

ve duygusal dengeyi
destekleyen bir trans
halini hazirlar;Trans
dansi, bedensel
devinimi, dinamik
ritimleri, sifalayic
sesleri, transformal
nefes tekniklerini

bir araya getirirken,
hem ruhsal uyanisi,
zihinsel berrakligi ve
duygusal dengeyi destekleyen bir trans
halini hazirlar. Sibirya’nin Tungus
halki, Alt ve Yukar: diinyalara dans
ederek yolculuga cikarlar. isteyenler,
daha detayh bilgiyi Ruh ve Madde
Yayinlarindan ¢ikan Samanik Yolun
Calisma Kitabi’nda bulabilirler.

DY: Hastaliklann kaynaklar: nerdedir?
Modern tip, hastaliklar ilagla tedavi
ederken, insanin ruhsal parcasins ele
almyor ve sadece kimyasallarla iyilestivip
ruha dokunmuyor. Hastaliklar nerede
baslar?

LR: Hastalik ruhta baslar.
Oziimiizden uzak hale geldigimizde,
hastalik zihne ve duygulara sicrar.
Boylece kendimizi depresif ve
mutsuz hissederiz. Bu halimiz tedavi
edilmezse, iste o zaman hastalik

bedene sicrar ve fiziksel olarak hasta
oluruz.

DY: Sifa ¢emberinin ortasindaki
“Hag¢ sembolii” bircok exoterik bilgide yer
alyor. Mu ve Atlantis
wygarliklaninda,
astrolojide ve
Hristiyanbkta da
kullamilan bir sembol...
Samanik gelenekte, dort
ana yon ve dort elementi
gostermekten baska,
sembolize ettigi baska
seyler var mudur?

LR: Ruhun
madde diinyasina
enkarne olusunu
simgeler. Dtinyaya
enkarne olarak ve
bedene baglanarak
kisitlanmis ve
sinirlanmis olmay1
gosterir. Cift hag
bicimindeki Svastika sembolii de,
ruhun madde dunyasina galip
gelisini ve donustumu simgeler.
Maalesef ki, Adolf Hitler bunu kendi
kisisel glicti icin negatif yollarda
kullanmustir.

DY: Yiiziiniize baktigvmda, icinizdeki
gocugun muzip ve sevecen bir ifadeyle bana
baktygima goriiyorum. I¢ gocugunuzu bu
yasiiza kadar nasil boyle canly ve neseli
tuttunuz?

LR: Kirk y1l 6nce inanin ki hig¢
boyle degildim. Mihendis olarak
is hayatima devam ederken sik
sik kizgin ve o6fkeli davranislar
sergiliyordum ve tikenmistim.
Sonrasinda kadim samanik bilgelikle
tanistim ve bedenle calisma, trans
dans ve buna benzer bir strt ruhsal
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pratikle beraber hayatimin anlami
degisti. Otuz bes yillik samanik
deneyimime dayanarak soyleyebilirim
ki, ben is hayatimi birakip daha
ruhsal bir isle ugrasarak
yeniden dogdum ve
icimdeki muzip
ve hayat1 dolu
dolu yasamay1
seven cocugu
yeniden
kesfettim.
Sihirli

cocugun
gecmis

ya da

gelecegi
yoktur. O,

her zaman
an’dadir.

Her birimizin
icinde oyun
oynamay1 seven,
oynarken kendini
kaybeden, zamanla
smirlanmamais bir ic cocuk

vardir. Dans etmek, icimizdeki
cocukla baglantiya ge¢mek acisindan
iyi bir yontemdir. Cinsellik de zaman
icinde kendimizi kaybetmemiz
acisindan guzel bir aktivitedir.

DY: 16-19 Mayis 2015 tarihlerinde
Bolu-Mengen civarmda orman iginde
konaklamal olarak “Samanin Yolu” adl
samanik yolculuk egitimi vereceksiniz. Bu
egitim hakkinda bize bilgi verebilir misiniz?

LR: Cok guzel bir organizasyon
ve 1yl bir egitim stireci olacagi i¢in
simdiden heyacanlhyim. Samanik
Yolculuk, farklilasan biling
hallerine (trans hallerine) bir kesif
serivenidir ve icsel enerji dinyamiza
erismemizi saglar. Samanlar, tim

rahatsizliklarin, varhgimizin enerji
matrisinden kaynaklandigini bilir
ve yeniden denge ve sifa getirmek
uzere, sorunun kaynagina yolculuk
ederler. Iste burada,
hayattmizin temelini
olusturan kaliplar:
ve aliskanliklari
buluruz.
Cogumuzda
bu kaliplar
cok
derinde
gizlidir.
Ancak her
alanda
bizi
etkilemeye
devam
ederler. Uc
bucuk gunlik
bu deneyimsel
calismamizda,
samanik yolculuga
cikmanin cesitli
yollarim1 kesfedip uyguluyor
olacagiz. Bunu yaparken hem
hareket edecegiz, trans dansi
yapacagiz hem de yatarak dinginligin
tadina variyor olacagiz. Doganin
icinde ates basinda ates seremonisi
de yapma olanagimiz olacak.

DY: Katilmak isteyenler kimle baglantiya
gegsin?

LR: Dicle Tigris Uludag ile
konusabilirler. Dicleuludag@gmail.com
mail adresinden kendisine ulasabilirler.

DY: Soylesi igin tesekkiir ederiz sevgili
Leo... Baska etkinliklerde goriismek tizere.
LR: Ben tesekkur ederim. O

Alg1 ve Kavrayis

Nilgiin Korkmaz

“Eger alg1 kapilar1 temizlenseydi her sey
insana, oldugu gibi goértnturdu: sonsuz.”

William Blake

Alg1, duyulara baghdir. Klasik bes duyu;
gorme, duyma, koku alma, tat alma ve
dokunmadir. Bunlarin disinda beden
bilinci, sicaklik ve ac1 gibi duyular da
vardir.

Baktigimizda etrafimizda gordiiklerimiz
gecmistir. Ogrenilmis bilgiler ile kalip
almislardir. Realite degildir. Illiizyondur.
Maya’'nin oyunudur. igimizdeki farkli benlerin insafindaki kodlamalardir.

“Seyleri oldugu gibi degil oldugumuz gibi gortrtz.” Talmud

Algz, kirlenmeyi perdelenmeyi getirir. Ice dogru gidecek yolculugu ayartan
uyaranlar1 kapsar.

Dolaysi ile andan uzaklastirir. Kaza kanunu etrafinda dongiselligi getirir.

Kader mekanizmasi tarafindan, varligin ihtiyacina gore salinmus tesirlerin
islevini yapip, diger tesirlere kap1 agmasini engeller ciinkii yasanilanlar birer
sablon olarak yapisip kalir ve cesitli benlerin olusumuna yol acarak i¢te coklugu
dolayisi ile i¢ catismay getirir. Boylelikle varlik diger salinan tesirlerin ayirdinda
olamaz. Anda ona sunulan arag, gerecleri gortup fark edemediginden manyetik
alanin1 besleyecek materyal de akip gider. Olayr unutup, dersi tutacak yerde, dersi
unutup olayr tutmustur. Ve bu sekilde de yeni mekanlar olusturdugundan anda
kalmast mimkiin olmaz. Bu sekilde devam edildigi takdirde Ouspensky’'nin de
dedigi gibi: Toz, toza doniisir. Evren ekonomik oldugundan kullan ya da kaybet
yasas1 devreye girer.

Alg1 diizeyinin frekansi Beta’dir. Kavrayis Alfa frekansinda olur. Nefesin
farkindahg: frekans gecislerini saglar.

Alg1 da kosullanmishk vardir. Etki-tepki dongtst vardir. Boyle olunca
ekrandakini sadece izlemeyiz. Bizzat onun icinde yasariz. Kavrayis ekrandakini
gorup, hard diskte nasil kayith oldugunun farkina varma halidir.

Kavrayis, anlayis dongusellikten ¢ikmaktir. Sebep-sonug iliskisini gortip, bunun
yasalarin sonucunu oldugunun farkindaligina varmaktir. Bilgi degil bilis, yapmak
degil olus halidir. Yorum, yarg1 olmadan sadece tanik olmak halidir.

Otomobilde motor ile vites kutusunu birbirine baglayip ayiran, motordan gelen
hareketi sarsintisiz olarak 6teki aktarma ogelerine ileten duzen gibi, soklarin yerli
yerinde verilmesini, oktavin devamini saglar.

Sonuc olarak anda kalmak icin kavrayis gereklidir. O
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aman yalnizca biz insanlarin hissettigi
Z gibi lineer olarak akan ve ayn1 eski bir

saatte oldugu gibi bir saniye sonrasinda
diger saniyenin tikladig: sirali bir olgu degildir.
Tamamen enkarne oldugu mekanin sartlarina ve
icaplarina uyan, maddenin titresimlerine paralel
bir yogunluk gosteren tam suurlu bir olgudur.
Aslinda maddenin ruhla tanismasiyla birlikte
em maddenin hem de ruhun yol arkadasidir.
Buradan da anlasihiyor ki, kendi realitemizi
irdik¢e, zaman anlayisimiz ve hissiyatimiz
pette gelisecektir. Ve gercekten de
aktadir. Diinyanin cesitli yerlerine

arina gittiginizde cok cesitli zaman

ini1z. Kimi yerde zaman ge¢cmek
his, birim zamanda madde
mekanlarda olusur. Saatin
da tik ik eder ancak
de ve mekan olaylar o
nda cok daha azdir.
dinya tzerinde

An1 Yasamak
ve Anda
Kalabilme

Bilgehan Meral

o 5T
Bplacet | Mr-"“'l_.'.-p-""r [
et er

T —FT'!-‘N”. [Tl

suur alanlarinin faaliyetlerinin
hareketliliginin az olmasindan ve
gercekte de o varliklarin ruhsal
gelisimleri sebebiyle zaten boyle
bir mekana ihtiya¢c duymasindan
kaynaklanmaktadir. Sunu fark
edelim ki, tim insanlar ihtiyaclar
dogrultusundaki zaman ve mekana
dogarlar ve egitimlerini orada
surdirtrler.

Bu tam bir sarmaldir. Mekanin
titresimini yani mekandaki maddenin
titresimini enkarne olmus olan ruhsal
varlik arttirir, zaman buna paralel
olarak hizim attirir, birim zaman
da daha cok olayla hasir nesir olan
insan yani dogmus olan ruh varlig:
titresimini ve realitesini ytkseltir ve
bunun sonucu olarak da daha ytksek
titresimli bir mekana tekrar enkarne
olur ve o mekanda saglamis oldugu
ruhsal gelisimle tekrar mekanin
titresimini arttirir. Bu sekilde gittikce
insan birim zamanda daha ¢ok sey
yasamaya ve bunlar1 anlamlandirmaya
baslar.

Buna en gtizel 6rnek saniyede duyu
organlarimizdan beynimize gelen
400 milyar veriden biz yalmzca 2000
kadarini isleyebiliyor olmamizdir.
Ancak suursal yapimizi arttirdikca ve
diren¢ mekanizmalarimizi yiktikca iste
bu birim zamanda islemis oldugumuz
veri sayis1 da artmakta ve tekamtil
yolunda gittik¢ce sarmalimiz kendi
endini hizlandirarak suursal yapiy:
kseltmektedir. Bu nereye kadar

al maddenin en ince
adar yani yar1 stptil ve
dde yapilarina kadar

istedigi an istedigi
i bir aktiviteyi
yalnizca

11 metinlerde de cennet

istemesinin yani imajine etmesinin
yeterli olmasi iste o maddelerin

artik titresimlerini ¢ok yukseltmis
olmasinin ve ona adapte olabilen bu
diinya okulunu bitirmis yiksek seviyeli
insanlar1 anlatmaktadir. Zaten bu
diinya okulundan sonra gecilecek olan
ara vasat sevgi alemi de diyebilecegimiz
yukarida bahsettigimiz cennet alemidir.

Bu diinyadan 6rnek vermeye
devam edersek ermislerin tayi mekan
dedikleri de bu zaman ve madde
titresimini kullana bilme kudretidir.
Ancak boyle bir seyi yapabilmek i¢in
hem suursal butinligimuzin yuksek
olmas1 hem de kullanmis oldugumuz
maddenin yani vicudumuzun
titresiminin ytiksek olmasi sarttir.
Daha da basit bir inceleme yapacak
olursak riiyalarimiz bu dinyanin birim
zamaninda ¢ok daha fazla olayla hasir
nesir oldugumuz yar stptil maddeler
kullanilan zaman dilimidir. Yontemi de
dinyanin dustk titresimli maddesine
bagl olan suur alanlarimizin baglarini
belli bir stireligine gevsetmesi ve hatta
buiytik oranda kesmesi ve bu dinya
zamani ile kisa bir stirede ancak yari
stptil alemde yeteri kadar uzun bir
stre olusturarak yasanmasi gereken
senaryoyu yasamaktir.

Yiiksek sahsiyet vazifeli ruh varlig:
Muhammed peygamberin diinya
zamanui ile géziin a¢ilip kapanincaya
kadar olan zaman diliminde yapmis
oldugu mira¢ hadisesi de an icerisinde
kendi suur alaninda zamani yavaslatip
medyonomik bir kayis ile yapmus
oldugu tecriibenin yalnizca biz
insanlara aktardigi kadariyla bildigimiz
bolimudir. Burada belirtmekte fayda
vardir ki, boyle bir tecriibe riya ile
kiyaslanmayacak suursal ve titresimsel
farkliliklar gostermektedir. Seviye
olarak cok daha ytuiksek bir tecribedir.
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Bu 6rneklere paralel olarak biz
gelismekte olan insanlarda kendi
6z varligimizin bekledigi suurlu
tecrubeler nasil olabilir, diye kendi
kendimize sora biliriz. Yasam icindeki
uygulamali medyumlugun son evresine
has bir tecruibe olan ani yakalamak ve
suurlu bir sekilde anda kalabilmek bize
birim zamanda cok genis tecrtiibe ve
bilgiler aktarmaktadir. Bu disiplinli bir
calismanin sonucu elde edile bilinecek
cok 6nemli yasamsal medyumlugun
bir meyvesidir. Tek bir yazida ve

-

hatta okuna bilecek tek bir kitap ile
kazanilabilecek bir yeti olmamakla
birlikte suurlarin hazir olmasi ile
de cok kolay kazanila bilinecek ve
kullanila bilinecek bir yontemdir.
Bu safhaya gelebilmenin yontemleri
sunlardir:

Disiplinli disinmek

UM etik degerlere bahanesiz sahip
olabilmek.
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Maddi ve manevi iradenin
guclendirilmesi.

Yalan soylememek (6zellikle
kendine).

Kendini ve an1 fark etmek.

Gelene dustinceleri ve sonucundaki
hareketlerimizi fark edip kendimizi
organize etmek.

An icerisindeki imajinasyonlarimizi
gunlik hayat icerisinde fark etmek,
kontrol etmek ve davranislarimizin
sebebi olan bu imajinasyonlarimizi
durdurabilmek ve duzeltebilmek.

Iste bu sayede gecmisten gelen
kendimizin kaynak oldugu tesirleri
ve imajinasyonlar1 kontrol edebilir ve
duzeltebiliriz. Ayrica gelecegimizin
de suurlu mimarlar1 oluruz. Bu
sayede hayat icerisinde “Bu benim
basima neden geldi, hi¢ sansim yok,
zaten hep bu dertler de beni bulur,”
gibi diistincelerle muhatap olmaz ve
titresimimizi hizli bir sekilde ytikseltir
ve hatta yukarida bahsettigimiz sarmal
donguyt hizlandirirz. O
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/Zaman
Ergiin Ozyigit

3. Bolum

)
lahi Nizam ve Kainatda yizeysel zaman hakkinda asagidaki bilgiler
[ verilmektedir:
“Duinya idrakine uygun olan zamanin 6nemli niteliklerinden biri, onun
bir baslangi¢ ve bitis noktasiyla sinirlanmasi zorunlulugudur.

Uc boyut anlamina tabi olan basit zamana yiizeysel zaman diyoruz. Bu zaman
akis1 asagidaki semada gosterildigi gibi sarmallar halinde tek yone dogru ilerler.
Bir ytizey tizerinde devirler yaparak sarmal sekilde doner. ZZ’ hatt1 a noktasinda
opsr yuizeyini dik olarak deler. ZZ’ evrenimizin tabi oldugu asli zamandir. Bu
su demektir ki; ytizeysel zaman asli zaman tlizerinde bir mesafe kat etmez. Bu
zamanin temel 6zellikleri donemselligi ve donguselligidir.”

Dénemseldir. Insan melekeleri bu zaman icerisinde belirli donemler halinde
gelisim gosterir. Cocukluk donemi, genclik dénemi vs. bu dénemler bir sira takip
ederek birbiri arkasina gelir. Gecmis donem, simdiki donem, gelecek donem.

o Déngiiseldir. Olaylardan

alamadigimiz dersler tekrar
/ karsimiza cikar, ta ki bu dersi
VUZEYSEL anlayana kadar.

ZAMAN des?k zaman idmﬁine lfl"lresel
zaman idraki ya da idraki zaman
da diyoruz. Bu bir kiirenin
butini icerisinde her tarafa
akarak ytirtiyen bir zaman

‘ karmasigidir. Sonsuz dogrultular

ll Z ve bu dogrultulara uygun sonsuz

|

A ._
* kapsamalar s6z konusudur.
,' | ASLI

D

\

Y amalar s6z kon
Bir kiire diistinelim ve

}f ZAMAN bunu keskin bir bicakla
imgelememizde tam
ortadan keselim. Keserek
olusturdugumuz bu yuzeye
sarmal seklindeki ytizeysel

/ r zamanimizl yerlestirelim.

e
-

imgelememizde olusturdugumuz
sayisiz kesitlere bir o kadar daha
yuzeysel zaman yerlestirelim.
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Bu kiirenin icerisinde sonsuz

diyebilecegimiz adette ayr1 ayr1 yuzeysel

zaman olanag vardir. Iste butin

bu olanaklarin birlesip tek bir olusa
baglanmasiyla kiresel zaman idraki
olusur. Dunyada yasayan bir insan bir
anda zamanin ancak bir tek yiizeyi
tizerinde ilerleyebilirken, diinya tsti
planda yasayan bir varlik, ayn1 anda
bu idrakin hemen hemen sonsuz kati
olan idraki zaman icindeki idrakini
kullanabilmektedir.

p

Y/

Buna gore ytizeysel zaman idrakiyle
insan belli bir anda ancak bir tek
dogrultuda hareket edebilir. Ciinkt
o yuzeysel zaman idrakiyle eylem
ve davranislariyla yuzeysel zaman
zorunluluklarina tabi olarak ge¢mis,
simdi ve gelecek kavramlar icinde
bir tek siray1 takip etmek zorundadir.
Bunun disina gkmasina onun maddesel
durumu wygun degildir. Ilahi Nizam ve
Kainat Sayfa 213.



36 « RUH ve MADDE

[lahi Nizam ve Kainat'da yiizeysel
ve idraki zamanlann asli zamana
gore durumlar ise asagidaki gibi
aciklanmustir.

“Evreni kat eden asli zaman ab
hatt1 ile gosterilmistir. Yiizeysel zaman
asli zamanin bir x noktasi Gizerinde
devirler yapmaktadir. Bu sarmal
ne kadar fazla devirli olursa olsun
asli zaman tizerinde bir mesafe kat
etmemektedir. A zaman realitesinin
asli zaman Uzerinde bir yurayutsi
yoktur.

B seklinde ise merkezleri ayn1 1,2,3
kurelerinin kesitleri gosterilmektedir.
Bunlar birbiri icine ge¢mis ¢ kire
degil idrakin her yone gelisen tc
asamasini gostermektedir. Cinkua
kire zamaninin gelisimi merkezden
itibaren her yone dogru ayni zamanda
genislemesiyle olusmaktadir. Bu
genisleme goruldugu gibi ytizeysel
zamana kiyasla asli zaman tzerinde bir

mesafe kat etmektedir. Iste bundan
dolay1 asil tekdmaul idraki zamanin
egemen oldugu dunya usti vazife
planindan itibaren baslar.” IlGhi Nizam
ve Kainat Sayfa 214

Asli zamamn ise evrenimizin tabi
oldugu zaman olarak anlamak gerekir.

Zamani anlamak icin mekani da
anlamaliy1z.

“Cunkt mekan olmayinca zamanin
varlig1, yani alemlerdeki gértintimu
mumkuin olmaz Evrendeki asli zaman
akisinin alemlerde gorunebilmesi
icin, o alemlerin blinyelerine uygun
mekan kavramina ihtiya¢ vardir. Diger
bir deyisle zaman mekanizmasinin
aciklanmasit maddesel ortama ve
maddenin cesitlemelerine ihtiyac
duyar. Boyle olunca zaman ve
mekan kavramlarini birlestirmedikce
alemlerde ne zaman ne mekan
tezahtrt mamkan olmaz.” Ildhi Nizam
ve Kainat Sayfa 216
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Yizeysel ve idraki zamanlar
birbirlerinden buiytik farklarla ayrildig
gibi diinya ve duinya tistii mekanlarda
birbirlerinden o kadar farkhdir.

[ldhi Nizam ve Kéinat'da
yuzeysel zaman mekani su sekilde
tanimlanmaktadir. “Sarmal yonde
gerceklesecek bir akisin dogrultusunu
ve belli donemlerinin baslangic ve
bitislerini saptamak ve takdir etmek
icin maddesel bir ortamin o harekete
baglanis: yiizeysel zaman mekanini
meydana getirir. Burada gecen ortam
ifadesi bir mekan degildir, o sadece
sinirlandirilmamis madde unsurlarini
ifade eder.” Ildhi Nizam ve Kéinat Sayfa
216

Yiizeysel zaman mekani ile ilgili /lihi
Nizam ve Kainat 6rnegini asagidaki sekil
tzerinden irdeleyebiliriz.

Hareket

AVAYA atilmis bir tas zihinde

canlandirilsin. Oncelikle
burada tasin hareketi ve bu hareketin
baslangic ve bitis noktasiyla ifade

edilebilecek donem karakteri (hareket)
vardir, bu birinci kosul.

Ortam

UNDAN sonra hareketi ve donem

noktalarini saptamaya ve takdire
yarayan havada ortama gerek vardir,
buda ikinci kosul.

Baglanti

ON olarak bu hareketin ve donem
noktalarinin ortama kiyasi ya
da baglantis1 (Uzaydaki yeri, XYZ
koordinatlari)vardir, buda ticiincii
kosul.

Iste bu uc¢ kosulla beliren tasin
bosluktaki hareketi yiizeysel zaman
idrakine 6zgti mekan1 meydana getirir.
[lahi Nizam ve Kéinat Sayfa 217

Mekan

OZLEMCI tarafindan fiziksel
sinirlari, hava ortami icerisindeki



38 « RUH ve MADDE

hareketi ve bu hareketin baslangi¢
ve bitis koordinatlari, baglantisi
belirlenebilen tas mekandir. Bu
Ornekteki {i¢c unsur zaman taniminin
ayrilmaz parcalaridir.

Bu ti¢ unsuru ikililer halinde
dustindugumiizde asagidaki olasiliklar
irdelenebilir:

Sadece Hareket ve ortamin oldugu
bir uzay diisinemeyiz. Boyle bir
dustincenin ardindan hemen Neyin
hareketi? Sorusu gelir ki bu da
yanitlanamaz.

Sadece Hareket ve baglantilarn
oldugu bir uzay da dustintlemez.

Bu diisiincenin ardindan da neyin
hareketi? Ve Neyin koordinatlar1?
Sorusu gelecektir ki bu da
yanitlanamaz.

Sadece ortam ve baglantilardan da soz
edilemez. Ortam vardir bu ortamda tas
da vardir ama hareketin olmadig1 bu
uzay parcasinda zaman da yoktur. Olii
bir uzaydir. Belki amorf madde uzay
olarak dusunilebilir.

Bu ti¢ unsuru tek tek
distiindigimiizde de yine zamandan
soz etmek olasi degildir.

Sadece hareket olan bir uzay
O6nermesi mantik disidir.

Sadece ortamin oldugu bir uzayda
ne mekandan, ne hareketten, nede
zamandan so6z edebiliriz.

Sadece mekanin oldugu bir uzayda
dustinulemez.

Yuzeysel zaman idrakine ait
mekandan sonra idraki zamana ait
mekan sezgisi de Ildhi Nizam ve
Kainat'da verilmistir:

“Bir kuredeki sonsuz hareketleri,
sonsuz yondeki akislara ve donemlere
kiyaslayarak onlar1 saptayan
imgelemedeki sonsuz ortamlari, bir
tek olusa baglayan imgelemenin

-kendisinin de dahil oldugu halde-
bu hareketler ve ortamlarla beraber
butind, idraki ya da kiiresel mekani
meydana getirir.

Burada ortam, bizzat imgelemedir.
Aslinda imgelemenin cok stiptil
maddelerinden ibaret bir ortam,
boyle sonsuz sayida dogrultu ve
donem karakterlerini ifade
eden hareketlerin akisinmi
baglayabilir.

Bu imgelemeyi
yapabilmek i¢in
cok calismak
ve disiunmek
gerekir.” [lahi
Nizam ve
Kéinat Sayfa
219

Kader

A
konusunu
anlamaya
calisirken
konunun
kader prensibi
ile baglantisin1 da
hatirlamakta yarar var.
Ilihi Nizam ve Kéinat'tan
alintlarla (229-235) yetinecegiz:
“Ruhlarin tekamullerine ait asli
ilkenin belirledigi icaplarla ruhlarin
bu icaplara liyakat derecelerini ol¢tp

ayarlayarak takdir eden etken kaderdir.

Yani asli icaplarin evrendeki teknik
unsuru kaderdir. Kader bu islevini
zaman unsurunun yardimiyla yapar ve
onu 6lct olarak kullanir.”

Kader evrenlerde mekan seklinde
goruntr. “Yani bir dlemde zamana
ait hareketlerle madde ortamlarinin
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baglanmasindan ileri gelen mekan,
kaderin o alemdeki gértiintimudiir.”
“Diinyada herhangi bir konuda,
su adamin yazgis1 buymus demenin
anlami, o adamin o konuda, icinde
bulundugu olaylar1 meydana getiren
butiin madde bilesimlerinin belli
zamanlara bagl olarak bir araya
gelisleri ve baglanislar1 o anda o
sekilde ortaya cikti demektir
ki mekanin tanimini
iyi kavramis olanlar,
bunun da o adamin
etrafinda ona
gore mekanlar
kuruldu demek
oldugunu
idrak
ederler.”

Isik
Hiz ile
Imgeleme

/1™
konusundaki
sezgilerimizi

gelistirme ¢abamizda
151k hiz ile ilgili
yapacagimiz imgelemeler

(hayali deneyler) yararh olabilir.

Boylece zamanin kozmik 6lcekteki
isleyisinin ve etkilerinin farkli yonlerini
de sezebiliriz.

Isik hiz1 sayesinde gunlik
hayatimizda su anda gérmekte
oldugumuz sey su anda olan seydir.
Yani anindadir (simultanedir).

Ama goziimuizii gokytiziine cevirip
baktigimizda su anda gordiiklerimiz
coktan olup bitmis seyler haline
donistr. Gunlik Olcilerimize gore

cok yuksek, sinirsiz bir hiz gibi
algiladigimiz 151k hiz1 astronomik
Olcekte aslinda sinirhdir.

Sirius Duinya ya 8,6 151k y1l1
uzakliktadir, biz onun 8,6 y1l 6nceki
halini gortiyoruz. Parlak yilldiz Vega
Duinya dan 25 151k y1li uzakliktadir biz
onun 25 yil 6nceki halini gortyoruz.

Gitmemiz gereken yol kadar
zamanda geriye bakabiliyoruz. Isik
bizi gecmise gotiriyor diyebiliriz.

Biz gokytzine baktigimizda gecmisi
seyrediyoruz.

Duinyadan ayrilip Sirius’a dogru
151k hizinda gitmekte olan bir uzay
gemisi distinelim. Bu gemi hedefine
ancak 8,6 y1l sonra ulasabilir. Isik
hizina ¢iksak bile (ki bugtin i¢in bu
teknolojiye sahip degiliz) ytzeysel
zamanin ve evrenimizin buyukliguintn
tzerimizdeki etkisi buyuktir. Buyuktir
demek bile cok ¢ok yetersizdir, son
derece ezicidir.

Opysaki distiindigti anda evrende
odaklandig1 yerde olabilen bir
varhg dustindigtimiizde, o varlik
icin bizim anladigimiz anlamda bir
zaman (yuzeysel zaman) yoktur.
Onun maddesel yapisi kiiresel zamani
kullanmasina uygundur. Tabiri
caiz ise o varlik zaman ve mekanla
oynayabilmektedir.

Zaman, 151k hiz1 ile de dolaysiz iliski
icinde olup, maddenin 1s1k hizina
yaklasmasi durumunda zamaninin
yavas akmast, 151k hizinda durmasi
ve 151k hiz1 6tesinde de tersine
akmast; takyonlar denilen atom alt1
parcaciklarin 1siktan hizli hareket
ettigi ve zamanlarinin gelecekten
gecmise dogru aktig veya icinde
bulundugumuz uzay-zamandan baska
sonsuz sayida da ihtimalin olabilecegi
hipotezleri de modern fizigin ve
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rolativite teorisinin temelini olusturan
konulardandir.

Insan Evreni Imgelemesi:

NSAN EVRENINDE, beyin hticreleri

varliklari, idraklerinin ytiksekligi
nedeniyle ayni ANDA bu EVRENIN
(INSAN VUCUDUNUN) odaklandig
her yerini idrak edebilirler, Bu evrenin
her yerini anda hissedebilirler.

VARLIK Pratik olarak ayni anda
kendi evreninin her yerindedir.

Kendini biliyorsa, kendinin
idrakindeyse diisince hizinda hareket
eder.

Zaman1 Anlayis Seviyemiz ve
Sonuclari:

UTUN bu bilgilere sahip olmamiza

ragmen, bunlar1 varhigimiza
uygulayip anlayisa ¢evirmezsek, sabah
yataktan kalktigimiz halde uyumaya
devam ederiz.

Benlerle 6zdeslesirsek asla ani
yasayamayiz. Onlar anla ilgilenmezler
gecmiste veya gelecekte yasarlar ¢iinki
varliklarin1 bor¢lu olduklar: sebepler
gecmistedir veya gelecektedir. Anm
yasamanin caresi benleri (negatif
duygu ve dustinceleri durdurmaktir)
susturmaktir.

Basimiza gelen en kugctik negatif
olayin bile sebebini ge¢miste arariz.
Bir olay1 esnetip butiin glne, ayalara,
yillara yayip, tim hayatimizi zehir
ederiz.

Kendimizi hatirlamadigimiz icin,
(kendini hatirlamamiz gerektigini
biliriz) kozmoslar tablosu hic
aklimiza gelmez, dikey sebepleri hi¢
dustiinmeyiz. Olaylar1 cezp ettigimizi,

kaza kanunun isledigini hatirlamayz.
Her seyin sebebini gecmiste veya diger
varliklarda arariz.

Zaman gectikce (¢alismamamiza
ragmen) her seyin daha iyiye
gidebilecegine inaniriz. (bu yalandir).
Hacin merkezinde oldugumuzu,
daha yiiksek bir varliksal seviyenin
hemen tstiimuzde yer aldigin biliriz
ama anlamayiz. Manana hastalig1 bizi
yonetir.

Sadece yuzeysel zamanda yillar
gecer ve entropi Uzerimizde ¢alisir. Biz
ise varliksal seviye olarak yerimizden
kipirdayamayiz.

Cozemedigimiz dersler kacinilmaz
olarak zaman icerisinde dongusel
olarak tekrar ve tekrar yine karsimiza
cikar.

Eger kisi zamanda uyuyorsa,
gecmisten gelecege acele ediyorsa, her
sey ile 6zdeslesmisse, onun yasaminda
simdi yoktur.

iste bu nedenle ¢calismay1 daha
uygun bir zamana ertelememeliyiz,
hemen simdi calismali ve degismeliyiz.

Zamanin olaylar ve bizim onlara
kars1 tutumumuz oldugunu anlamaya
basladik¢a tekrarlanmayi, zamanin
dongtsel yanini da anlama ve bu
dongtden ¢ikma sansimiz dogar.

Zamam kot kullananlar, stirekli
zamanin kisahgindan sikayet ederler.
Opysaki zaman elastiktir.

Uyudugumuzda, mekanik
oldugumuzda zaman daralir,
kendimizi hatirladigimiz uyanma ve
daha yiksek suur hallerimizde zaman
genisler. Daha iyi olaylar1 genisletmek,
daha kotii olaylar1 buizmek bizim
elimizdedir.

Varliksal se¢cme ozgurlugtimiuizii
idrakimizi genisletmekten yana

kullanmamuz dilegiyle. a
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ILAHI NIZAM VE KAINAT KITABININ OZUNDEN

Son Akislar

Ciineyt Guiltakin
2. Boliim

MADDE, VARLIK, RUH

Ded: bilge:

Madde, madde olmazdan 6nce, her sey birbirinin aynisidir.
Karanlik 1s1kla dolmazdan 6nce, alem alemden ince... Ki o
evrenlerin mayasidir. Kendi alemine ait buitiin durum ve bicimleri o ilk madde tagir
icinde. Ve bir tesir gelince cevher tstli hakikatlerden harekete gecer kendince.

Ded: bilge:

Evren evren icinde, cevher cevher icinde, ruh hicbirinin icinde... Ne varsa
evrende, hepsi madde, ruh maddeden uzak, maddeden 6tede... Ama evren ruh icin
var, ruh icin beklemekte... Daha ¢ok az1 aydinlik karanlik daha kesfedilmekte...

Dedi bilge:

Ikilik senin tutsakligin ve her zaman her hapishaneden bir kacis vardir. Tki z1t
kutup belirginlestirir her seyi. Iki z1t kutup birlik olusturur, tesirler bozar dengeyi. Ve
akus, varolus baslar. Varolusla gelir senin, maddenin ikiligi ve uyanisla gider.

Ded: bilge:

Karanlikta ilk ¢ekirdekle baslar madde, i¢ ice gecerek karisir evrene. i(;inde
kaynayan gticti manyetik alan adiyla yayilir ¢cevresine. O gtic ki varliklarin eti
kemigidir. Diinyada cansiz denenler de canlilik tasir, canh denenler de cansizlik.
Varhigin seriiveni ilkel hiicrelerle baslar, bitki alemiyle stirer, bunu hayvanlik izler.
Varliklar insana kadar buytr, gelisirler.

Ded: bilge:

Sanma ruhun burada, bedeninde tasidigin o degil. Ruh bagka alemin varhgi,
maddenin degil. Bedeninde tasidigin, ruhun hizmetini géren varlik, varhgin, 6teki
adiyla canin... Varlik ki misafiri beden denen konutun. Varlik evrendeki sembolti
ruhun. Ve an gelir, beden varlik tarafindan terk edilir. Ancak bir yere kadar bedenle
gidilir. An gelir, varlik ruh tarafindan terk edilir. Ancak bir yere kadar varhikla gidilir.

Dedi bilge:

Ey insanoglu beni dinle, bilmem rahat m1 koltugun, ama sona erecek o tizerine
beden olup oturdugun ve bir giin basina gelecek gereksiz yere korktugun. Ey
insanoglu toprak sana gokler varhigina acikinca, varlik bedeni birakinca, beyin
hticreleri varliklariyla gittigin salonda oynatilacak gontl ekraninda son hayatinin
filmleri ve tek tek yasayacaksin o izlenimleri. Orada sen akacaksin evren akacak
cunku ayrilmaz bir tek sarkisiniz birlikte. O
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Anlaml Olgular

Dr. Bruce Goldberg

anlatildig1 gibi, on bir binden fazla insanin cogu kez gecmise dayanan
psikolojik sorunlarini ¢6zmiis, onlar: giiclendirmis ve yasam kalitelerini
yukseltmistir.

“Arnold, “her sey satan” buiytik bir magazada ev gerecleri bolimiinde calisan
bir satis gorevlisidir. Kendine gtiveni olmayan, herkese boyun egme temayuliinde
olan zayif Kkisilikli bir insandir. Onunla temas halinde olan annesi, esi, patronu,
musterileri, cocuklar gibi hemen herkes onu etkisi alina almistir. Onun bu
durumundan sikayetci olan esi Arnold’u ikna ederek randevu alip bana geldiler.

Arnold ile yapmis oldugum calismay: olagandustii kilan sey, 800 yillik karmik
iliskinin boylece desifre edilmis olmasidir. Arnold’u ilk gérdugtimde, sanki hayata
donis yapmis ‘Walter Mitty’ karstmda duruyor gibiydi. Arnold soluk benizli, hizh
konusan, elleri titreyen ve kendine gtiveni olmayan bir insan tavri sergiliyordu.
Problemlerinin kdkenine inebilmek icin regresyon c¢alismasina basladik.

Gegmi@ yasam uzmani olan Dr. Bruce Goldberg, 1974’ den beri, asagida
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Bu calismada, Arnold’un 1132
yilinda Bavyera’da Thayer adiyla
yasamis oldugu hayatina ulastim.
Gustave adli bir metal ustasinin
yaninda ¢irak olarak calisiyordu.
Gustave metal tabak ve su kaplari
yaninda yorenin soylulari i¢cin gtimiis
ve altin takilar tretiyordu. Bir
zaman sonra, aralarindaki mesleki
iliski carpilmaya basladi, ¢tinki
hi¢ evlenmemis olan Gustave her
tarli arzularini tatmin etmek icin
Thayer’1 kullanmaya yoneldi. Yolunda
gitmeyen isler konusunda hep Thayer’1
sucluyor ve siklikla asagiliyor, hatta
bir defasinda tecaviize kalkisiyor. i§te
Thayer’i o yasamindaki 6nemli dontim
noktasina getirdim.

Onu Bogmak Istiyorum

Goldberg: Simdi aksam yemegi vakti
mi?

Arnold: Evet nedense acayip
hissediyorum. Sanki ekstra bir enerjiye
sahibim. Gustave usta bu gece beni
kot amagla kullanacagini séyluyor.
Ashinda siklikla yemekten 6nce bana
boyle konusarak satasmaktadir.
Goldberg: Bundan sonra neler
oldugunu séyler misin?

Arnold: Beni bacagimdan masaya
zincirlemek isterken ona saldirdim.
Yemekler masanin tizerine sacildi

ve Gustave bana bagiriyor. Onunla
bogusurken dusindigim yegane
sey onu 6ldirmek. (Arnold cok
heyecanlaniyor).

Goldberg: Simdi sakinles ve ne
oldugunu anlat.

Arnold: Yerdeyiz bogusuyoruz ve
onun bogazina ulasmaya c¢alistyorum.
Amacim onu bogmak. Aletlerin
tzerine dustik, bacagima bir sey

batiyor.

Goldberg: O nedir ?

Arnold: O ¢ok keskin bir alet. Sol
elimle ona ulastim ve ele gecirilmesin
diye kenara itekledim. Fakat bunu
yapmamaliydim.

Goldberg: Ni¢in yapmamaliydin?
Arnold: Gustave usta beni iterek
kendinden uzaklastird: ve suratima bir
yumruk indirdi. Simdi neler oluyor
bilemiyorum.

Goldberg: Zihnini bu duruma odakla
Thayer, ctinkii cok 6nemli.

Arnold: Bicaga benzer bir aleti o
kolayca eline gecirdi. Alet cok keskin
biliyorum. Aman Allahim, beni
midemden bicakladi. (Arnold cok
heyecanlandi). Kanama devam ediyor,
ac1 dayanilmaz derecede siddetli.
Goldberg: Sakin ol Thayer, aciy1
unutmaya ¢alis ve bundan sonra ne
oldugunu séyler misin? Arnold: Beni
bircok kez bicakladi. Désemenin
tzerine disip 6ldim. Yani beni
oldurdu. O igreng iblis beni oldurdu.
Goldberg: Simdi nasil hissediyorsun?
Arnold: Sanki havada ytziyor gibiyim.
Asagida goévdemi gorebiliyorum. Fakat
hicbir sey hissetmiyorum.

Bundan sonra Arnold’u gordigim
lic seansta stiper-suur’a ulasmay1
ve onu gu¢clendirerek gelistirmeyi
ogrettim. Tedavi tamamlandiginda
Arnold’un korkularinin azaldigi,
kendine giiveninin arttig1 her halinden
belliydi. Arnold’un kendinden emin
yepyeni bir Arnold’a dontismesi, esini
son derece mutlu etmisti.

Arnold’un tedavisinin bitmesinden
bir bucuk y1l kadar sonra, Brian
adl bir avukattan telefon geldi.
Brian, hipnoz yardimiyla psikolojik
sorunlarinin giderilmesini istiyordu.
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Kendisi buiytik bir hukuk biirosunda
calisan ve sirketler hukukunda ihtisas
yapmis, otuzlu yaslarinda ¢ok basarili
bir avukat. Brian, insanlarin zayif
taraflarindan yararlanma konusunda
istemedigi halde bir egiliminin oldugu
kanisindadir. 1k seansta kendi kendini
yetistirmis bir insan olarak tarif
etmesine ragmen insanlardan defalarca
yararlanmaya devam etmis olmasindan
sikayetcidir. Brian ayn1 zamanda kilo
verebilmeyi ve uykusuzlugundan da
kurtulmayi istemektedir. Brian’1 da
hipnoz yardimiyla ge¢mis yasamlarina
gotirdim. Hipnozda oldukc¢a ¢cabuk
ve derinlikli olarak transa girdigini
gozlemledim. Seanslar daha 6nce
Arnold’a uyguladiklarim ile cok
benzerlik gosteriyordu.

Yeteneksiz Cirak:

Goldberg: Simdi ne goriyorsunuz?

Brian: Atolyede calistyorum.

Goldberg: Bu ne tiir bir atdlye?

Brian: Ben isinde cok basarili bir metal
ustasiyim.

Goldberg: Ne zaman yasadiginiz1 séyler
misiniz?

Brian: Yl 1130’lar.

Goldberg: Adiniz nedir ?

Brian: Adim Gustave.

Goldberg: Yaptiginiz iste
begenmediginiz bir sey var midir?
Brian: Benim, Allahin belas: yeteneksiz
bir ¢iragim var.

Goldberg: Ciraginiz hakkinda ne
soyleyeceksiniz?

Brian: Soyleyecek cok sey yok. Bu
adami zanaatkar yetistirmek tzere
atolyeme aldim. Fakat isini durtstce
yapmiyor kanisindayim.

Goldberg: Onun adi1 nedir?

Brian: Thayer.

Bu noktada tiiylerim diken diken
oldu. Fakat sanki olagan dist hicbir sey
olmamis gibi tedaviye devam etmek
mevcut hastama karsi benim
sorumlulugumdu. Diger
taraftan Brian’a
Arnold hakkinda
hicbir ilave bilgi
vermedim. Brian’in
tedavisi, Gustave
ile Thayer arasinda
gecen olay tamamen
aydinlanincaya kadar devam
etti.

Unutulmayacak Bir Gece:

Goldberg: Simdi neler oluyor?
Brian: Thayer denen adamu ilk ve
son olarak yola getirmek istiyorum.
Onu masaya zincirliyorum.

Ona, bu gecenin hi¢ unutamayacagi
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e
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bir gece olacagini soyledigimde biraz
acayip goruntuyordu.

Goldberg: Bundan sonra ne oluyor?
Brian: Geri donmiis bana bir

seyler haykiriyor. Onu masaya
zincirleyebilmemi engellemek icin
bacagini ¢ekiyordu. O deli budala
tizerime atlayarak beni yere ytkmaya
calistyor.

Goldberg: Buna karsilik siz ne
yapiyorsunuz?

Brian: Beni yaralamak icin bosuna ¢aba
sarf ettigine guliyorum. Sonra onu
kaldirip masaya carptim. Onun icin
hazirladigim nefis yemegi yerlere

sactl. Bu gece yaptiklarina
pisman olacak.

Goldberg: Simdi
neredesin?
Brian:

ssm———
i &

Wapoecon
e

Masanin yaninda dikiliyorum, geri
zekaliyr tokatliyorum. Beni bogabilmek
icin bogazima ulasmaya calistyor. Simdi
gercekten deli gibi oldum.
Goldberg: Bundan sonra ne oldu?
Brian: Onu tekrar kaldirip duvara
carpryorum. Aletlerim orada yakinimda
ve cok keskin bir bicakla onu
korkutmaya calistyorum. Bana kiftr
ediyor ve kendimi kaybediyorum. Onu
tekrar tekrar bicakliyorum. Benim
bu yetersiz adamdan kurtulmam
kulaga iyi geliyor. Onun
icin daha fazla sikintiya
girmeye degmez. Onu
6ldirdiim ve bundan
memnunum.
Goldberg: Thayer’
neresinden
bicakladin?
Brian: Once
midesinden
sonra da
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boynundan bicakladim.

Eszamanlilik:

NSANLAR bu vaka hakkinda bilgi

sahibi olduklarinda sasiracaklardir.
Arnold ve Brian hicbir zaman
karsilasmadilar. Buna karsilik verilen
tarihler, isimler ve olaylarin pek
cogu ortusmektedir. Her iki tarafin
anlattiklar1 arasindaki farkliliklar
sadece Gustave ile Thayer arasinda
gecen mucadelenin detaylarindadir.
Thayer’e gore kendisi Gustave’in
tizerine saldird1 ve yerdeki bogusma
sonucunda Gustave onu duvara
carptiktan sonra midesinden defalarca
bicakladi. Gustave’in anlattiklarina
gore ise Thayer’1 duvara ¢arptiktan
sonra onu 6nce midesinden defalarca

sonra da boynundan bigakladi.
Yegane farkhilik kimin 6nce saldirdig:
konusunda goziikmektedir. Eger,

Thayer midesinden aldig1 bicak
yaralar1 sonucunda 6ldi ise boynundan
bicaklandigini bilemeyecegi icin
bundan bahsetmemistir.

Brian’in tedavisi iki ay strda.
Sonucunda da kendini cok daha
mutlu hissettigi goraliiyordu. Bana
anlattigina gore. Firmasindaki
yeni bir avukati iki kez kullanarak
yararlanma firsatini 1srarla reddetti.
Uykusuzluktan tamamen kurtuldu ve
25 poundluk kilo verebildigi icin de
cok mutluydu. Ne Arnold, ne de Brian
gecmis yasamlarinin arastirilmaya
devam edilmesine ilgi gostermediler.
Sadece tahmin editorum ki burada
anlatilan yasamlarinda birbirlerine
karsi meydana gelen karmik
yukumlultklerini yerine getirmek
uzere, o tarihten sonraki bir zaman
dilimindeki enkarnasyonlarinda
yasam cizgileri tekrar kesismis olabilir.
Kendileri ile ilgili bilgilerin enteresan
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tarafin1 onlara hi¢ anlatmadim ve
bildigim kadariyla da iki insan birlerini
tanimadilar. Anlatilan vaka benim

icin ve temel hipnoterapi bakimindan
cok 6onemlidir. Metafizikte rastlanti
diye bir sey yoktur. Psikiyatrist Carl
Jung eszamanlhlik terimini kullanima
kazandiran insan olup, tarifini de
“Anlaml Olgular” olarak vermistir. Bu
tarif, burada anlatmis oldugum Arnold
ve Brian arasinda gecen olay i¢in de
aynen gecerlidir.

Insanin cocukluk déneminde,
rahimdeki déoneminde ya da gecmis
yasam donemlerinde yasadig1 travma
yaratan anilan zihinde, bedende,

duygularinda bloklar (engeller)
olusturmaktadir. Kisiyi bu sorunsal
bloklardan kurtarabilmek amaciyla

o donemlere gotirerek bloklarin
cozulmesi islemine regresyon
denmektedir. “Karma Grup”
konseptine gore, bugtinka hayatimizda
olan insanlar, muhtemeldir ki 6nceki
diinya yasamlarimizda da bizlerle olan
insanlardir. Esiniz, kardesiniz, buiytik
babaniz gecmis yasamlarinizda da
sizlerle beraber olan aile tyeleriniz,
arkadasiniz ya da cekistiginiz bir
hasminiz idi. O

Fate Dergisinden Ceviren: Do¢. Dr. Adnan Gr.

Saygilarimizla,

DUYURU
Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Uzun yillardir Ruh ve Madde Yayinlar: tarafindan yayilanarak
begeninize sunulan dergimiz, Aralik 2014 itibari ile Bilyay Yaymncilik
tarafindan yayinlanmaya baslamis olup, bundan sonraki abonelik
islemlerinizle ilgili tim islemler Bilyay Yayincilik tarafindan ytruttlecektir.

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme
o6demelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.

GARANTI BANKASI _
GALATASARAY SUBESI
HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

TEL: 0212 243 18 14
FAX: 0212 252 07 18

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak
Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL
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HABER

Bilyay’da Ozel Konferans:
Athanasios Komianos ile
“Gelecekten Anilar”

MART 2015 tarihinde Bilyay

Vakfi 6zel konferansin

konugu EARThin (Dtnya
Regresyon Uzmanlar Birligi) su anki
baskani1 Athanasios Komianos’tu.
“Gelecekten Anilar” adli seminerinde
Nassos, kaydedilmis en inanilmaz
parapsikolojik deneyimlerden birini
paylasti. Gelecekten, 3906 yilindan
1921 yilina ziyarete gelen biriyle
ilgilidir. Nassos Komianos biitin
hikayeyi ve yaklasik bir y1l narkolepsi
adli nadir bir bilin¢ durumunda
kalan Isvicreli ogretmen Paul Amadeus Dienach’in gordiklerini 6zetledi. Bu
kisi iyilestiginde gelecekte yasamis Andreas Northam adli bir hekimin (aslinda
gelecekteki bedenlenmesi) anilariyla geri donmaustiir. Gelecekteki profesor NDE
(Oliime yakin Deneyim) iceren bir 6liim deneyimi yasadigi bir kaza gecirmistir
ve iyilestiginde, yirminci ytizyildan gelen 6gretmenimizin Kkisiligi (ya da ashinda
kendi eski kisiligi) tarafindan ele gecirilmistir. Hicbir sevdigini taniyamamakta
ve kimsenin anlamadig bir dilde konusmaktadir. Ayrica bir baska sorunu
daha vardir; uyuyamamaktadir. Isvicreli 6gretmenimizin bedeni siirekli uyku
halindeyken gelecekteki adamin bedeni strekli uyaniktir. Gelecekteki hekimler
onu bastan asag1 muayene ederler ama durumu aciklayamadiklar: i¢cin bunun o
anlik 6liimun sonucu oldugu kararina varirlar.

Bir zamanlarin meshur hekiminin yeni kisiligini yeniden egitmeye baslarlar. Bu
yeniden egitim surecinde, Dienach’a o iki bin yil boyunca neler oldugu ogretilir.
Tarihte olanlar ve islerin nasil degistigi fazlasiyla sasirtic1 ve oldukea ilginctir.
Isvireli 6gretmen 1922°de narkoleptik komadan ciktiginda, gelecekten anilarini
yazmaya baslar. Daha sonra vereme yakalanir ve tim yazilarin1 Yunan 6grencisine
birakarak 38 yasinda olur. 44 yil sonra bu 6grenci Atina’daki Panteion
Universitesi’nin rektort olur ve bircok cekincesine ragmen bu essiz deneyimi
yayimlatir.

Dilek Yilmaz'in Nassos ile gerceklestirdigi 6zel roportaji ilerleyen sayillarimizda
dergimizde okuyabilirsiniz. O

Athanasios Komianos Bilyay Baskani
A. Cemal Giirsoy ile birlikte
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BILYAY VAKFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢inde olduk.

Aruk gintmiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIAD

https:/ /www.facebook.com/pages/Bilyay-Vakfi-ve-Metapsisik-Tetkikler-
Ve—ilmi—Aragurmalar—Dernegi/ 1447165268909069?fref=ts

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-
the-Universe,/290702101086360

RUH VE MADDE KITAP KULUBU
http://www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dillii sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari

= latanbul T
o =

1950 %< |
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Faster EFT

“Duygulara Odakl Degisimler”

Teknigi Nedir?

. Esin Akan

Wel 1. Bolim

alanindaki 6nctilerden biri olup, sik sik radyo programlarinda konuk

3 MERIKA, Oklahoma City’de yasayan Robert G. Smith, kisisel gelisim

olmakta, uluslararas1 dizeyde stress, spiritiellik
ve sifa konularinda konferans ve seminerler vermektedir.
Pozitif kisisel gtic, sevgi ve sifa konularindaki mesajlariyla,
YouTube’da ayda 250.000 kisi tarafindan izlenen ve 14
farkli dile cevrilmis olan ticresiz sifa kitaplig1 niteligindeki
videolar: araciligi ile binlerce kisiye ulasmaktadir.
2002’den beri diinyay1 dolasarak seminerler, konferanslar
vermektedir. Robert’in 96 adet egitim DVD’si mevcut
olup, bunlarin 2004 yilindan beri biitiin diinyaya satist
yapilmaktadir.

Robert, 1993’ten itibaren, NLP/Neuro-Linguistic
Programming/ Norolinguistik Programlama’nin gelismesini
saglayan tinlti uzman Dr. Richard Bandler, EFT/Emotional
Freedom Technique/Duygusal Ozgiirliik Teknigi'ni gelistiren

Faster EFT
teknigini kesfeden
Robert G. Smith
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Gary Craig ve Be Set Free Fast/
BSFF/Hizli Ozgiir Kilma yénteminin
gelistiricisi Dr.Larry Nims gibi
Amerika’nin en buytk kisisel gelisim
hocalarindan egitim almistir. Gary
Craig’in, Dr.Callahan’in Thought Field
Therapy/TFT’yi EFT’ye dontustirerek
gelistirmesi gibi, Robert da butin bu
guclu sistemlerin hepsini birlestirerek,
basitlestirerek ve guiclendirerek Faster
EFT’yi yaratmistir. Robert esprili

tavri, karmasik olani basitlestirmesi ve
dinamik egitim tarz1 ile taninmaktadir.

Icinizde tuttugunuz inanclari
degistirin, hayatiniz1 degistirin. Sizi
hastaliklara bogan psikolojik zincirleri
kirm. “.. olsa bile” demeden
kendinizde hizli degisiklikler yapin.
Zihin bedendir, beden de zihin.
Stirekli olarak saglikli ve esen olmak
icin anahtar kelime “israr”c1 olmaktir.

Robert’a gore problemlerin buitiin
nedeni “algilama’”dir. “Problem, bir
‘algilama yanilgisi’'ndan kaynaklanir,”
denilebilir. Kisaca Robert, insanlardaki
“Algilama Yanilgisi”n1 negatiften
pozitife donustirar.

“Algilama Yanilgis1” David Icke’in
900 sayfalik son kitabinin adidir! Iste
EFT’de ve digerlerinde olmayan en
Onemli nokta, Faster EFT’nin David’in
bilgileri ile 6rtiismesidir! Iste beni
Faster EFT’ye goturen, digerlerini
degil de, ozellikle Faster EFT’yi
ogrenmek istememin 6ncelikli nedeni
bir bu, bir de; cogu kisi algilama
yanilgisini/problemini diizeltir 6nce
kendisini iyilestirirse, otomatikman
porzitif yaymaya baslar, dolayisiyla da
ortadaki enerji havuzuna sadece pozitif
gonderir, havuzdaki pozitif enerji
cogaldig1 zaman da, belki diinyanin
simdiki karanhk ¢ehresi aydinlanir!”
diye diisinmemdir.

Robert’a gore, sifa isleminde
“tapping”in roli ikincildir. Faster
EFT’de, neden problemlerimizin
oldugunu ve bu problemlerin nasil
degistirilecegi anlayisi ile hareket
edilir. Faster EFT’nin temeli, dustince
yapist NLP’dir. Bununla zihnin icinde
calisilir, ¢tinki problemlerin hepsi
zihinde yer alir. Faster EFT zihine
nasil girilip inang yapisinin nasil
degistirilecegini gosterir.

Robert soyle bir mesaj
vermektedir:

ECENLERDE birisi bana sordu;
“Robert, neden calismalarinin
buytk bir boltiimtini YouTube’a
tcretsiz olarak koyuyorsun?” Cevabim
her zaman aynidir:
Oraya ne kadar ¢ok bilgi koyarsam,
o kadar ¢ok insana yardim etmis
olurum. Ne kadar cok insana
yardim edersem, o kadar ¢ok insan
ic huzuruna kavusur. Ne kadar
cok insan i¢c huzuruna kavusursa, o
kadar ¢ok insan baskalarina yardim
etmeye calisir. Faster EFT pratisyen
ve uygulayicilarinin bir kartopu
gibi yuvarlanarak buytimesini arzu
ediyorum. Duisinsenize, diinya ne
kadar guzel olurdu! ...Huzur...
Beni Faster EFT’ye gotiren t¢tinct
neden de Robert’in bu yaklasgtmidir.

Faster EFT/Emotionally Focused
Transformations/Duygusal
Odaklanma ile Degisim Nedir?

ASTER EFT, Robert G. Smith’in,

binlerce Kkisi tizerinde calisarak
gelistirmis oldugu bir metodoloji/
yontem bilimidir. EFT, BSFF, NLP,



sprititel anlayis, bilim ve kendini
donustiirebilmesi icin zihnin
muazzam yeteneginin en
etkin elementlerini iceren
cok gelismis teknik ve
islemlerin bir karisimidir.
Faster EFT’nin en buyiik
ozelliklerinden birisi
konuyu, hizh ve dogrudan
hedef almasidir. Kolay
benimsenebilen saglikh ve mantikli
bir inanc sistemi vardir. Bu anlayislar
cercevesinde Faster EFT, gecmisinizi
temsil edis seklinizi ve duygusal
bozukluklarinizi degistirir ve fiziksel
saghginizi nasil korumay ogretir.
Robert G. Smith’e gore Faster EFT/
Emotionally Focused Transformations;
“‘yeni” bir EFT sistemidir. Faster EFT,
zihin-beden sisteminin butinint
hedef alir. Buna; distints sekliniz,
dustincelerinizin nasil islem yaptig ve
bedeninizin tepkisi de dahildir. Faster
EFT; gecmis, simdi ve geleceginiz
uzerinde kontrolunuzu saglayan
bir “kisisel giclendirme” sistemidir.

Hayatimiz1 “simdi”de nasil tasarlayip
degistireceginizi gosterir.
Robert’in egitim siirecinde
ogrendiginiz her sey icin
surekli olarak “evet, evet, evet”
diyecek, bunlarin %100 dogru
oldugunu, hayat hakkindaki
tartisilmaz gercekleri,
bunlarin nasil calisigimi ve
bilincaltin1 stirekli olarak nasil
degistirebileceginizi goreceksiniz. Faster
EFT ile zihinsel ve duygusal bedeninizi
iylye donustirmeyi kesfedeceksiniz.
Faster EFT, akliniza gelebilecek hersey
icin kullanabileceginiz evrensel bir sifa
sistemidir.

Faster EFT; anksiyete, tedirginlik,
endise, korkular, fobiler, yaratilan
bloklar, kilo, depresyon, ac1 ve kayip,
tutku, bas agrisi, iliski problemleri,
uykusuzluk, kota aliskanhiklar,, hastalik,
allerji, agr1, yorgunluk, travmalar,
bagimlhiliklardan
tzerinde etkilidir.

Kilo kontrolii, enerji, performans,
uyku ve dinlenme, bagisiklik sistemini
gelistirir...

Faster EFT’ye Nereden, Nasil
Baslarim?

ELKI haberiniz yoktur, ama Faster

EFT nin “temeli” tGcretsiz olarak
ogretilmektedir. Bu web sitesinde,
Faster EFT ile deneyimleyeceginiz
dontisimleri gelistirmek ve
derinlestirmeniz icin ¢ok cesitli
yontemler kullanilmaktadir. YouTube
Faster-EFT Egitim Merkezi'nde, ayda
250.000 kere izlenen 800’den fazla
video bulunmaktadir. Sorulariniz mi
var? Bir biilten icin kaydolun, o arada
YouTube Faster EFT video listesindeki
videolarla birlikte Video 118’i izleyin.
Icsel huzur asamasina girmeniz
icin yukaridaki btittin 6neriler sizin
icin iyi bir baslangi¢ olacaktir. Bir
Faster EFT pratisyeni ile veya kendi
uzerinizde calisin. Faster EFT’deki en
buiytik farklardan birisi, hayatimizdaki
olaylari nasil irdeleyecegimizdir.
Yardima ihtiyaciniz varsa, sertifikal bir
Faster EFT pratisyeninden 6zel seans
talebinde bulunabilirsiniz.

Neden Faster EFT?

ROBLEMI hizli ve derinligine
¢ozumler,

Uygulamasi kolaydir,

Uygulamasi gtinlik deneyimler
tzerinde de ¢ok kolaydir,

Problemleri dolaysiz, dogrudan
hedef alir,

Travma ve sinirli inanclara bagh
cekirdek sorunlar1 hizli bir sekilde
degistirir,

Bilincalt1 ve bilincaltinin biitin
kaynaklariyla dogrudan calsir,

Hepsi de musterinin olgu ve olaylar
algilayisina baglidir, yansima olay1
yoktur,

Boslugu doldurur ve tamamladig:
eksik parcalar etkinlik saglar,

Koklu degisiklikler yapmak icin
“... olsa bile’ seklinde bir olumlama
yapmaya gerek yoktur,

Gozunun onune getiremeyen
kisilerle de calisabilir,

Problem hakkinda anisini
hatirlayamayan Kkisilerle de cahsabilir,
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“Tapping” yaparken uygun sozctikler

aramaya da gerek yoktur,

“Tapping” islemi basit oldugu icin
fiziksel oldugu kadar zihinsel olarak da
uygulayabilirsiniz,

Ezberlemeniz
gereken metinler
yoktur,

Bagkalarina
da kolaylikla
ogretebilirsiniz, o 2=

Neden ve
nasil probem
sahibi oldugumuz
konusunda buyuk bir
anlays sahibi olursunuz,

Mantikhidir, kolay anlasilabilir,

Paylasabilirsiniz ve cesitli kosullarda
kolaylikla kabul edilebilir,

Problemi degistirmek icin egitimde,
formtller ve usuller gosterilmektedir,

“EFT”deki Psikolojik Geri
Doniis’yoktur, Faster EFT buiytik
degisiklikler saglar,

Faster EFT’ “Bagislama” yaratir.
Bilgelik kazanirsiniz ve hayatiniz
istediginiz gibi olur...

“Tapping” negatif duygular
cOkertme islemidir.

Uzun sureli degisimler saglamak i¢in
anahtar; problemi pozitife cevirmek
icin “israrc1” olmaktir.

Bilin¢ altimiz “akilli aptal”dar.
Yargilamaz, sadece bilgiyi, yani ne
kaydedilmisse onu kullanir.

Hepimiz birer kayit makinasiyiz.
Gercek dogamiz, tuttugumuz bilgi ne
ise onunla “yaratmak” eylemini yerine
getirmektir. Problemler yoktur, sadece
disavurumlar vardir. Bu disavurumlar,
iceride porzitif veya negatifi ne varsa
onu disavurur.

Zihnin zihinsel islemlerini
anlamaya basayinca, kendi icinizde ve

baskalarinda degisiklikler yaratmaya
baslarsiniz.
Benliginizin akilli kismi, buyuk bili¢
altinizdir. Sizin bilincli olarak farkinda
olmadiginiz anilar1 da
tutar.

Sizin icin iyi
olan neyse onu
yapmamaniz

genellikle

anilarla

desteklenir.
Biling altiniz
hep sizin

giyabinizda caligir.
Faster EFT bilincalti ile

dost olmay1 6gretir.

“Tapping” Neden Calisir:

APPING yaptiginiz zaman,
aslinda zihin-beden iletisimindeki

bozuklukta bir kesiklik yaratiyor, yani
bozuklugu iyilestiriyorsunuz.

Zihin ile beden arasinda “bir
geri bildirim déngutisi” vardir.
Meridyenlerin, yani beden ile zihin
arasindaki iletisim kanallarinin
lzerine “tapping” yaptiginiz zaman,
bu iletisimde bir kesiklik olusturulmus
olur. Yani bedende bir gevseme,
algilamada ise bir degisim olusur.

Peki tapping ile neden sonug
alinabiliyor? Ciinkii bedeniniz ve
zihniniz, birlikte bir buttn olarak
calisir ve dustindigiintiz zaman
bedeniniz o dusiinceyi izler. Anilarinizi
dustiinmeye basladiginiz zaman, ayni
deneyimi yeniden yasiyormussunuz,
sanki yine oradaymissiniz gibi bir
hale gecersiniz. Buna “trans” veya
“zihnin hipnotik hali” denir. Tapping
yaptigimiz zaman, o ifade veya
bozukluk her neyse onu degil de,
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sebebini, yani zihnin o halini veya
diger bir deyisle transi hedef almis
oluruz.

Degerleriniz Nereden Geliyor?

ZGUVEN, igsel benlikten gelir.

Icsel benlik de, biitiin kendi
anilariizdir. Yasamis oldugunuz
butin deneyimler buna dahildir.
Kisinin kendini iyi hissetmesi ¢cok
onemlidir. Kotii duygulardan arinanlar
daha mutlu ve daha uzun yasarlar.
Daha yiiksek bir 6z gtiveniniz olmasi
icin, icinizde tuttugunuz her ne
ise, onun degismesi gerekir. Simdi
sahip oldugunuz duygusal durum,
anilarinizin bir Grinudir. Zihninizde
birden
beliriveren bir ——
aniyr kontrol
edebiliyor
musunuz?
Hayir. Her
an zihninizde
beliriveren
herseyi kontrol
edemezsiniz, ama
icinizde tuttuklarinizi
degistirebilirseniz, buna
baglh olarak, birden icinizde
beliveren diisunce de farkli

olacaktir.

Ser adh kitap

ve filmde belirtilen sey zihninizde
tuttugunuz “disince’dir. Gozden
kacan nokta budur. Kitaptaki inanis,
zihninizde tuttugunuz distince
ya da fikir ne ise onu ¢ektiginiz
dogrultusundadir. Oysa aslinda
o zihninizin zaten icindedir, yani
zihninizde ne varsa odur, zihninize
yerlestirdiginiz degil. Dolayisiyla
zihninizde olan1 degistirmediginiz
sirece orada ne varsa, hayatiniz hep
onun disavurumu olur. Anilariniz,
acilariniz, incinmeleriniz, istemediginiz
her sey hep zihninizdeki raflardadir.
Zihninize ne ekilmisse hayatiniz odur.
Istediginiz ne ise, énce zihninizdeki
raflarda duran malzemeyi bosaltmaniz
gerekir. Istemediginiz ne ise onunla
barisin. Temizlenin ve ne istiyorsaniz
onu yerlestirmek icin raflarda
yer acin. Baska bir
deyisle, zihninizdeki
rafta duran
istemediklerinizi
silip, yerlerine
istediklerinizi
koyun.

(Devam
Edecek)
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2015’te Turkiye ve Diinya

Oner DOSER

3. Bolum

upiter-Satiirn arasindaki dik acinin Agustos 2015’te kesinlesmesinin kisa
bir middet sonrasinda, Eylil 2015’te bu kez Jupiter-Neptiin karsithg
kesinlesecek. Bu karsithik da ekonomik anlamda ¢6ziilmeyi beraberinde
getirecek buytk olasilikla. 2015 sonbahar1 boyunca bu ti¢ gezegen (Jupiter-
Satiirn-Neptiin) birbirlerine doksan ve yiiz seksen derecelik acilarda olacaklar.
Ttm bu gokytzi konumlari, 2015’in son ¢eyreginde ekonomik depresyona
girecegimizi disindiriyor ister istemez. Hem giines minimumuna dogru
ilerliyoruz ve hem de donemsel gezegen dongtleri bize bunu gosteriyor.

Jupiter-Satiirn-Neptiin gezegenlerinin olusturacag ve astrolojide t-kare
olarak ifade edilen geometrik form 2016 yili boyunca etkin olacak. Bu durum,
2016 yilinin ekonomik anlamda bir “kriz yili” olacagin isaret ediyor. Glinesin
minimum doénemi ile birlestirince, taslar daha da yerine oturuyor...

Ttm bu konular1 2012 yilinda yayinlanan Maksimum isimli kitabimda detayl
bicimde tartisim, gtinesteki degisimlerin saghigimiz, ekonomik kosullar, politik,
sosyal ve kultirel gelisimlerle nasil da baglantili oldugunu anlattim. Konuyu
detayli bicimde anlamak isteyen arastirmact kisiler bu kitab1 edinebilirler.
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Gercekci olmaliyiz!
YIMSER senaryolar tiretmek yerine
gercekei olmamiz gerekiyor.

Astrologlar, donemsel enerjileri

degerlendirirken gezegenlerin

burclardan gecislerini de goz oniine
alirlar. Ontimuizdeki stirecin basrol

oyuncularindan biri olan Sattirn 23

Aralik 2014 tarihinde Yay burcuna

geciyor. Dunya astrolojisinde Yay

burcu global anlamda iyimserlik,
gelisme ve genisleme arzusu ile
iliskilendirilir. Bu burca gecis yapacak
olan Satirn gezegeni ise gercekgci
olmayi, kotimserligi, kendine ve
kosulara ceki diizen verme ve daralma
prensibini temsil eder. Satiirn’tin

Yay burcundan gecis stireci Aralik

2017’de tamamlanacak. Satiirn’iin

Yay burcundan gecis stireci (2015-

2017) politik ve ekonomik anlamda

ayaklarimiz1 yere basmamiz, gercekci

olmamuz gereken bir zaman dilimine
girmekte olacagimizi gosteriyor.

Buayimenin duracagi, daralmanin

baslayacagi bir stirece giriyoruz.
Onumiuizdeki siirecin basrol

oyuncularindan bir digeri olan

Jupiter 2015 yilinin Agustos ayina

kadar Aslan burcunda hareket ediyor

olacak. Dtinya astrolojisinde Aslan
burcu kendine gtiven ve yiiksek
beklentilerle, iyi yasama
arzusu ve bunu saglamak
icin gerekli riski alma
gudusuyle iliskilendirilir.

Jupiter de Aslan burcuna

benzer nitelikler tasidig1 ve

gelecege yonelik iyimserlik
ve umut beslemeyi ifade
ettigi icin, Jupiter’in Aslan
burcundaki ilerlemesini
tamamlayacag1 2015 yih

Agustos ayma kadar piyasalarin heniiz
buiylimeye yonelik egilim gosterecegini,
ticari piyasanin ve borsada islemlerin
hentiz hareketli olacagini tahmin
edebiliriz. Ama Agustos ayinda
Jupiter’in Basak burcuna gecisiyle
birlikte, gercekci ve hesapl olma
gerekliligi kendini belli etmeye
baslayacak.

FEkonomik kriz ne zamana kadar
surecek?

016-2020 yillar1 arasinda

yasanacagini ongorebilecegimiz
global finans krizi doneminin
ardindan, yeni bir ekonomik dongtiye
giriyor olacagiz. 2020 sonlarinda
devreye giren bu yeni dongiiniin neler
getirecegini 2021 yilinda gérmeye
baslayacagiz muhtemelen. Yeni bir
ekonomik diizen olusacak ve bunun
olusabilmesi icin belki de mevcut
ekonomik sistemin ¢cokmesi gerekiyor.
Bu baglamda en dikkat cekici yillar
2019-2020 olarak goriiltyor!

Belki de hakikaten kapitalizmin
sonlarina gelmis olabiliriz. Simdilerde
Balik burcunda hareket eden Neptiin,
bundan bir déngti evvel, 1848 yilinda
Balik burcuna gecis yapmusti. O yillar,
Marx, Engels gibi kisiler tarafindan
kapitalizmin krize giris donemi
olarak nitelendiriyorlardi
ve bir ¢esit diinya
devrimi donemi olarak
goruyorlardil. Neptiin’in
Balik burcundaki gecisini
tamamlayacag1 y1l 2026.
Bakalim o tarihe kadar
ekonomik sistemler ne
yonde degisecek?

21 Aralik 2020’de
Jupiter-Sattrn ikilisi Kova
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burcunun ilk derecesinde kavusum
yapacaklar ve boylelikle yepyeni
bir dénemi baslatmis olacaklar.
Bu dongtintin baslayasiyla birlikte
materyalizmin sonunu ilan edecek,
yuksek sosyal degerlerin 6nem
kazanacag bir stirece giriyor olacagiz.
Bu kavusum Kova burcunun ilk
derecesinde olacagindan, sembolik
anlamda insanin fikir ve goruslerinin
yepyeni ve taze bir baslangi¢c asamasina
gecisini gosterebilir. Yeni bir ekonomi
donemi!

2019 yilindaki tutulmalarin Oglak
burcunda gerceklesecek olmasi,
bu tutulmalarinin 6 Ocak 2019
tarihinde gerceklesecek ilkinin Oglak
burcundaki Satirn ile birlesmesi,
Aralik 2019’da gerceklesecek
ikincisinde Jupiter’in de Oglak
burcuna gecis yapmis olmasi, 2020
yilinda Jupiter-Satirn-Pliton’un
kis mevsimini temsil eden Oglak
burcundaki dizilimi, bu dénemde
Uranuis’in de Boga burcunda olmas,
bu burclar soguk-kuru dogada
olduklari icin, soguyan hava kosullarini

gosteriyor olabilirler. 2020’deki Jupiter-
Satiirn kavusumu da Kova burcunda
olacak ve astro-meteorolojide Kova
burcu en soguk burclardan ikincisi
olarak gortlir; beklenmedik sogumayi,
ruzgarh hava kosullarini ifade eder.
Yani, gezegenlerin burclardan gecisleri,
bilim insanlarinin 2020 civarinda
maksimuma ulasacagini 6ngoérdukleri
kiiresel soguma ile ortastyor
gozukmektedir.

2015 yilinda toplum saghgi cok
onemli olacak!

UNES aktivitelerinin minimumda

oldugu donemlerde saghigimizin
negatif yonde etkilenebilecegini
yukarida belirttigimiz uzman
goruslerinde gorduk. Eger uzmanlarin
belirttigi gibi gtines lekeleri iyice
kaybolmaya baslarsa, bu hem
sogumadan etkilenmemize ve hem
de ekinlerin bundan etkilenmesi
neticesinde gidasiz kalmamiza neden
olabilir. Uzmanlar boylesi donemlerde

salgin hastaliklarin arttigini
soyluyorlar.

Jupiter-Satirn-Neptin gezegenler
arasinda olusacak geometrik acilar
da fiziksel, zihinsel ve psikolojik
sagligimizin tehdit altinda olabilecegini
gosteriyor. Bu ac1 kalib1 anksiyete
bozuklugu, kontrolii kaybetme kaygisi
ve buna bagl olarak panik ataklarda
artig1 isaret ediyor olabilir. Satiirn’tin
Yay burcundaki yerlesimi yasam
coskusunun baskilanmasi ve depresyon
ataklariyla baglantihdir.

Satirn’tn Yay burcundan gecis
doneminde, tilke genelinde saghik
konular1 bizi 6zellikle ilgilendiriyor.
Cunku Turkiye astroloji haritasinda
Yay burcu hastalik ve zayifliklarla
iliskilendirilen alana denk
duastyor. 2015-2017 yillar arasinda
odaklanmamaiz ve ¢eki diizen vermemiz
gereken en onemli seyler: saghk
kuruluslar1 ve gorevlileri, hizmet ve
gida sektorleri, memurlar, isciler,
hayvanlar ve hayvancilik. Evcimen
hayvanlarin saglig1 ve haklar1 konusu
da vurgu kazaniyor.
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Tarima ve toprak urtinlerine
onem vermeliyiz!

GER gercekten bir kiiresel soguma

olursa, tarim cok énemli hale
gelecektir. Ve donemsel transitler,
bizim bu konuya hizl bir sekilde
egilmemiz gerektigini gosteriyor.
Jupiter’in Basak burcundan gecisine
baslayacag1 Agustos 2015 sonrasinda
tarima, toprak trunlerine 6nem
vermemiz ve korumamiz gerektigini
daha iyi anlayacagiz. Ciftcilik, tarim ve
hayvancilik 6nem kazanacak.

2015 yilr Agustos ayinda Basak
burcuna gecis yapacak Jupiter, ulkemiz
astroloji haritasinin topraklarimizi,
toprak sahiplerini ve tizerinde
calisanlari, mahsulleri ve topraktan
uretilen seyleri temsil eden 4. evinden
gecis yapmaya baslayacak. Astrolojide
Jiipiter “bereketli” goriliir. Ulkemiz
astroloji haritasinin 4. Evinden gecis
yapacagi 1 yili askin stirecte toprak
trtnleri daha bereketli olabilir. Bu
alana yatinm yapmak da isabetli
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olabilir. Tedarik amacl ileri déntuk
girisimler bu déonemde yapilabilir.
Ozetle, 2015 yili sonlarindan
itibaren tarim ve gida sektorleri en
parlak sektorler olarak goziikiiyor.

Kriz Turkiye i¢in firsatlar
yaratabilir!

ONEMSEL transitlere ve tilke

haritalarina gore degerlendirme
yaparsak, Avrupa’da kriz daha da
derinlesecek gibi gozukiiyor. 2016-
2020 yillar1 arast ekonomik agidan
hayli zorlu olacak. Bilim insanlarinin
bahsettigi kuresel soguma gerceklesirse
bu daha da buiyik olasilik,
cunkii gecmiste yasanan soguma
donemlerinde bundan en fazla Avrupa
etkilenmis, ozellikle de Kuzey Avrupa.

Trkiye astroloji haritasina ve

donemsel gezegen gecislerine bakarak
degerlendirme yaptigimizda, 2015
yili sonlarindan itibaren etkinlesecek
finansal zorluklar stirecinde daha az
zorlanacagimiz, hatta bazi firsatlar
yakalayabilecegimiz soylenebilir.
Finans gostergesi olan Jupiter 2015
Agustos’unda Basak burcuna gecis
yapacak ve bu gecis tilkemizi olumlu
etkileyecek. Cinku diinya haritas
uzerinde yapilan hayali parsellemelere
gore Turkiye nin Basak burcuna
denk dustiguni géruyoruz ve
Jupiter astrolojide buyuk iyicil olarak
tanimlanir ve gecis yaptig1 burcun
dogasin1 genisletir. Jupiter 9 Eylul
2016’ya kadar Basak burcunda kalacak.
2015 Kasim’inda Kuzey Ay Dugumu de
Basak burcuna gececek. Bu gecis de
benzer bicimde tlkemizin bazi firsatlar
yakalayacagini gosteriyor. Kuzey Ay
Dugimi 9 Mayis 2017 tarihine kadar
Basak burcunda kalacak. Bu ikisini bir

araya getirdigimizde, Turkiye acisindan
firsat yakalama ve degerlendirme
potansiyelini Agustos 2015-Mayis 2017
tarihleri arasinda 6ngorebiliriz. En ¢ok
da Jupiter ve Kuzey Ay Dagumii’nin
Basak burcunda birlesecegi Ocak

2016 civarindaki tarihlerde. Bu zaman
dilimini iyi degerlendirmeliyiz!

Dini fanatizmle muicadele

AHA o6nce de bahsettigimiz gibi,
ontimuzdeki donemin basrol
oyuncularmdan biri olan Satiirn 2017

yil1 sonlarina kadar Yay burcunda
hareket edecek. Yay burcu dini
konularla alakalidir ve Sattirn’tin bu
burctan gecis stirecinde sert acilar
alacak olmasi dini fanatizmin vurgu
kazanacagini gosteriyor.

Yay burcu astroloji haritamizin 6.
evine denk diismekte ve Satiirn’tin
bu burctan gecis stirecinde 6. ev
temalar1 arasinda yer alan ordu,

silahli kuwvetler, gtivenlik gticlerini
ilgilendiren konularin 6ne ¢ikacagini
gostermekte. Satiirn’tn Yay burcundan
gecisi, 2015-2017 yillar1 arasinda en
dikkat ceken seylerden birinin de

dini fanatizmle miicadele olacagini
gostermekte.

Bolgede baris1 saglayabiliriz!

RANSIT Neptiin Tiirkiye astroloji

haritasinin Tepe Noktasi'na dogru
ilerliyor. Astrolojide Neptiin manevi
ve insani degerleri, butinlesmeyi,
kosulsuz sevgiyi, bariscil konulari
ifade eder. Uzlastirma ve bir araya
getirebilme arketipi olan Ventis’tin
st oktavidir. Yani Venuisin bireysel
bazda yaptigini, toplumsal bazda
yapabilmeyi saglar. Neptiin manevi
degerlerimiz, ideallerimiz, inandigimiz
degerler ugruna kendimizi adama
yetenegi verir. Ilahi bir misyon
yuklenmek kavrami en ¢cok Neptin ile

iliskilendirilir.

Bir astroloji haritasinda gelecege
yonelik planlar, amac ve hedefler,
uluslararas: alanda verilecek imajlari,
tlkenin sayginligini, ulusal giiciina
10. ev temsil eder. Ulkemiz astroloji
haritasinin Tepe Noktasi'nda Balik
burcu var. Bu burcun yoneticisi olan
Neptin, 2012 yili Subat’indan bu yana
Balik burcunda ilerliyor ve Turkiye
astroloji haritasinin Tepe Noktasi’na
dogru tirmaniyor. Neptiin'in Tepe
Noktasi’na varmasi 2018 yilinda
olacak. Bu varis, gelecege yonelik
misyonumuzu ve ideallerimizi
gerceklestirme sansi sunuyor.

Bu idealler daha ziyade manevi,
insanhigin hayrina, biitiinlestirme
ve kucaklastirma yontunde olmal.
Eger boyle olursa, Turkiye bolgedeki
huzursuzlugun ve agresyonun
asitlmasinda 6nemli roli olabilir,
Turkiye bolgenin baris umudu olabilir!
2018 yilinda sans ve firsatlar gezegeni
Jupiter Akrep burcunda ilerliyor
olacak. Ulkemiz astroloji haritasinin
aracihik misyonun temsil eden bu
evinde onemli gezegenler yerlesmekte.
Bunlardan bir tanesi de Akrep
burcunda yerlesen Jupiter. Transit
Jupiter’in haritamizda bulundugu
dereceye varmasi da yine 2018 yilhinda
olacak. Jupiter’in Akrep burcunda
hareket edecegi donemde Neptiin
de Balik burcunda ilerliyor olacak ve
bu iki gezegen arasinda uyumlu ac1
olusacak. Bu stirecte somutlastirma ve
gerceklestirme arketipi olan Satiirn de
Oglak burcunda, tilkemizin 7. evinde
hareket ediyor olacak. Bu gecis, diger
ulkelerle iligkilerinin ve anlasmalarinin
sekillenmesi zamanlarinda olacagimizi
gosteriyor.

(Devam Edecek)
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Sentez Gunleri Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

07 NISAN  Kader, Karma Denkleminde Beyin Hiicreleri ve Suur-........... A.Cemal GURSOY
14 NISAN  Kuantum Fiziginin fldhi Nizam ve Kainat'taki izleri .............. Devrim DEMIRKAN
21 NISAN Hastaliklarimizin Nedenleri .............. Bilun ARMAGAN

28 NISAN  Mitolojide Bilgelik .........oocvvvurreennreen. Zimriit ERKIN

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL » Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 «

Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

07 NISAN  Biitiinsel Saglik ve Psisik Yapimiz ......Resat GUNER
14 NISAN  MUtluluK.cooeveoeoees Engin EMIR

ILYAY Vakfi ve MTIAD tiyelerinin ve Bilyay Akademi 6grencilerinin 21 NISAN  Bedenin Gizli Bilgeligi ..........coccvvveernn. Sonay SUNUCU - Naciye AKSAKARYA
katllm.ny.le} SAenj[ez Gunlefl 7-8 Maljt'QO'w"te BIIYaY V'alfflr.lda genis bir katlhml'a 98 NISAN  YaratiC1liK .......o.ovevverveerrienesisrenien Nursemin AKKAS
gerceklesti. /lahi Nizam ve Kainat'la ilgili bilgilerin kendini bilme calismalarindaki
bilgiler esliginde sentezlendigi bu calismalar ortak bir anlayisin olusmasinda
oldukga faydal bir diizlem saghyor. Istanbul ici ve sehir disindan gelen tiim
katihmcilara katkilarindan dolay: tesekkir ederiz. O eposta irader@irad.ong ® www.irad.org

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar:
REIVA Y ogpzs Sent Rakmindsibulurian 11 NISAN  Yasamimizi Yonlendiren Tesirler ......Bilgehan MERAL
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikéy Besiktas Iskelesi 95 NISAN  Ellerinizdeki Iyilestirme Giicii........... Tiimerhan MERAL
Erkal/Cenk Boztasi Kadikoy Eminonu Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergiin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANA o Tel: (0531) 950 26 52
Kabalci Kitabevi Besiktas Bl"lyl::lk Besiktas Carsisi e-posta: adrad@adrad.org » www.adrad.org
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa . .. . .
P — Galatasaray Mozl NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camil ETKINLIKLERE GIRi$S UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.




Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt........cccocovviiviiiniiniiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger-..............
Caglar Boyu Ugan Daireler.
Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enki’nin Kaywp Kitabi: Zecharia Sitchin................. 22 TL

Enneadlar. Plotinos...
Eon: Jean E. Charon
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlarnniz jyileﬂirmek:

Roger J. WOOIger........oooeviiiiiiiiiiiae
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan Manzaralar...............................

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .........coeevvevennene.

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.................
3.Cilt, Maurice Nicoll.................
4.Cilt, Maurice Nicoll..
5.Cilt, Maurice Nicoll.................
5’1i set, Maurice Nicoll

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.............c..c.....

Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal .......................

Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Robert

Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........cccccevvenene

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Tgsel Gergeklik: Paul BrUnton ............c.oeoeveveveennnnns 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..................... 14 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?2: S. Obermeier..................... 8TL
Isis ve Osiris: Plutark .... 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis.........cocooovvniiiiininine 13 TL
Kayiwp Diyarlar: Zecharia Sitchin............cccoeeneeene. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler...........ccocoevevinne 17 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ..........ccccoeveeene 22 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ........ccocoeenniiiinicncnenn, 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............ccccovvrueennnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........coovviivieiniinnncccnnnn, 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne I¢in Yagiyoruz?: J. G. Bennett........oocccoveeveereenees - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar..................... 20 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath

Oliim Sonrase: Colin WlSON.......cccvvvveeerrnnecrrennees 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ........cooeveeeveeeencinenincineceee 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec..........ccoeiveeinnecnnnne 30 TL
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton ..........cceceevvueeene 24 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ... ...10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccoceveeeeienienvennnn. 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy.

Sayilanin Gizemi: Rafet Gokhan Ayytice................. 18 TL
Seving ve Guizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........c.ccoccevvennee 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tanre’min Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cilt ...........coeueeviviiiiiiiiciiniiinieienns 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt .. .. 13TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti..........ccoovueueiennene

Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:
John Willner
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............cccccoocviernnnne 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:
P.M.H. AtWater.........cooovvmiinininiiiiccccieene
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

ES TS

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymnlan) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yilik) .........coooeevvevecceenienninncnnenns

(Yurt igi abone: Yallik Ogrenci) ..
(Yurt duse abone: Yilluk)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.................... 15 TL
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov..........cooeeiieiiiicnnes 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.......covieiinieiininiiiciics 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: . V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........cccccvviviinncnnne. 16 TL

Emmanuel’in Kitabu:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........c.ccoevunne
Excido: Aysun Bitir ........c.ccovvvviininicieee
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann ..................
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ..
Igimizdeki Tannga: Roger Woolger ............
Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham... ..
Tgten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Maswmiyete Dondis: J. M. SChwartz ............c.cooveeene 16 TL

Mong: Hendrick Vannek.......c.c.cocoooviiinniininnnne
Psisik Korunma: Fadime Emir
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccoovevveiniinens 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .........cceeune. .20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............c......... 18,56 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET ..o 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

GERCEK
DUNYADAN &

e

B

»

|
)

G.l. GURDJEFF

Olaganiisti

Insanlarla Karsilasmalar ILAHT NIZAM VE KAINAT

TERMLER SOZLUEU

o aanivouun L ZECHARIASTTCHIN
enlec.,.

Kagep Kitate

Diinya D

=

~@"

LEO RUTHERFORD, MA. @

Astral
Seyahat
Teknikleri

RUHLARIN
KADERI

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.

Ana Dagitimeillanmiz

A TR s

Metapsiyik Tetkikler ve 1 ¥ =
fim A e rnalar Domc Kitabi bulabileceginiz noktalar

02122431814 =
ommee G MTAD B B )

www.ruhvemadde.com Ruh ve Madde Yayinlar I 950




