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Sevugilc Obuyucutlar

Ruhsal vazifeleri yiklenmis kimselerin fonksiyonu, her seyden dnce, bir bilgi ve égreti fonksiyo-
nudur. Bu durumun ruhsal vazifeleri yiklenmis kisi ve kurumiarda gorilmesine pek ender olarak rastli-
yoruz. Sanki, bilgi ve égreti fonksiyonunu yerine getirmek arizi bir durum géstermektedir.

Modern dinyamizda, AYRINTILARIN birincil fonksiyon, hatta yegane fonksiyon haline dénusmus
gibi gérinmesinin nedeni, buradaki ruhsal vazifelilerin gergek tabiatini tamamen unutmus olmasidir. Ca-
gimizin sapmalarindan, inkarci aydinlarin garpik etkilerinden birini burada gérmekteyiz.

Ruhsal vazifeliler, genel vazifelilerin iginde bulunarak, "ayrintilar* dizleminde gergekleri aramaya
caliganlara miiteal ve yiice bilgilerden sunarak "ruhsal ya da manevi otoritenin” "begeri” olan her seyi
kapsadigini 6gretmektedirler.

Gergek ilkelere baglt bir zemin (zerinde kurulmus bir toplumda, herkes, “yetkisi* dahilinde olan ig-
levi doldurmak zorundadir. Bunun aksi héli, dizensizlik ve karmagadir. Cagimizda gbziken bu degil mi?

Madde ve méana dunyalari, bu birbirinin devami olan iki dizen, buginki kadar, birbirinin igine gir-
medigi gibi, maddesel kaygilar da kendi iginde mutlaka bagimsiz olmasi gerekenleri asla bdylesine etki-
lememisti. Kugkusuz bu durum gagimizin kaginilmaz sonuglandir,

*
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likelerden kaynaklanmayan bir tekdmulin gergeklesmesine imkan yoktur. Her tdrit degisim kendi
ilkesine baghdir ve bu ilke hareketsizdir. Ayni sekilde, ayrinti ya da degisim dtinyasina dahil olan etkinlik
-faaliyet de kendi ilkelerine sahiptir. Iktidari dahilinde olgn realiteden, kendi alanindan uzak ve bilgi alan
iginde bulunmayarak kendi ilkesine sahip olabilir. Bu durum onun ilke ya da metafizik bilgisinde gézle-
nen degismezlige kavusmasini saglar. Bu degismezligi zaten kendi iginde barindirmaktadir. Gergek
olan her bilgi kendi nesnesini tanimlar.

Ruhsal vazifeliler bu bilgiyi igerdigi gibi, sireklilik 6zelligine de sahiptirler. Ama maddi gtictin gegici
ve olagan hadisata tabi oldugunu gériyoruz. Maddesel planin yalnizca bir UST ILKE ILE baglantisi var-
dir. Maddesel istikrari kendi tabiatina ve karakterine uygun oldugu 6igide kendi ybéntemleriyle saglar.
Anlagildigi gibi sézind ettigimiz bu UST ILKE, RUHSAL GUCU temsil etmektedir. Maddesel giiciin varli-
gini sdrdirebilmesi igin bu ilkeden gelen bir ruhani muhafazaya - kutsamaya ihtiyac vardir.

Bilgiden kaynaklanmayan her eylem ilkeden yoksundur ve anlamsiz bir ¢abadir. Ayni sekilde, Ruh-
sal ldare Mekanizmasina bagimli, muhtag oldugunu bilmezlikten gelen maddesel gigler de anlamsiz, al-
datici ve sahte olacaktir. llkesinden uzak kalarak dizensiz bir bigimde galisacak ve ister istemez kendi
Yok olusunu hazirlayacaktir.

-
- *

Sevgili Okuyucularim; Metapsisik Dernegi olarak ifade edilen bu kendine 6zel vazifeliler toplulu-
gunun etki alani, ayrint realitesine baglanmis kalmig "begeri* varliklarin sandigi gibi sayisal ve nicelik-
sel dlgtlerle degil, niteliksel ve kapsam boyutlarinin agisal genigligi ile Sl¢ulir. Ruhani Muhafaza altinda
hizla agisint genigleten, kollari arasina giren her alani kendi binyesi iginde absorbe ederek manevi otori-
tesini ya da yogun etki gucund arttiran Dernek, kendi bunyesinde ya da bdnyesi disinda olsun, her tirli
imtihandan daima daha glgli, daha aydinlik, daha idrakli olarak ¢ikmigtir. Kirk Gg yildir manevi bir etki
odagi olarak ulagtigi seviyenin kendisine yikledigi YUCE VAZIFESINI, HICBIR ENGELE MARUZ KAL-
MADAN, sanina layik olarak yerine getirmeye hazirdir. Tohum hélinden, gurbiz bir agag haline gelince-
ye kadar korunmug olan bu FONKSIYON igin gerekli olan butin degigimlerin fizik planda olusmasini
bekliyoruz. Kigilerin degil Planlarin hakimiyeti altinda olusan batin hadisat, kendilerine ait vazifelerini
yerine getirme gabas! ve telds! icinde bulunmaktadir. Artik hakimiyet Ruhani Otoritenin, yani Idare Me-
kanizmalarindan meydana gelen RAB'BINdir. ;! 3
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DUALARIY MEKANIZMAS

UALARIN me-

tapsisik bir degeri

vardir. Hem olulerin

arkasindan oku-

nanlarin, hem de

bir yardim amaciyla
edilenlerin farkli bir bakis
acistyla ele alinmasi gerekli-
dir.

Hayati iki farkli tarih
arasinda gegen bir zaman-
mekan dilimi olarak disu-
nirsek, dlmaslerin ardindan
edilen dualar bir anlam ifade
etmeyebilir. Ancak niye dua
edilmektedir? Tarih boyunca
gesitli ezoterizm kitaplarinda
islenen konu, olulerin 6lu ol-
madigidir. Demek ki varlik
6lam otesi bir hayati sirdu-
ruyor. Arta kalan, yayiimakta
olan suurlu bir hayat var.

insanlar birbirlerini egi-
terek, bazen bizzat yasaya-
rak bu konuya ait bazi bilgi-
ler elde etmislerdir. Mesela
Misir dininde 6l0m otesi ha-
yat ¢cok genis bir sekilde ele
alinmigtir. Bugliin mevcut
olan dinlerin hi¢ birinin uza-
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namayacag!l mesafelere
uzanarak, fizik hayatta yapi-
lan bitln hareketlerin ahiret
hayatinda nasil bir degerlen-
dirmeye tabi tutuldugu anla-
tilmigtir. Dinler, insanlarin fi-
zik alemden 6te aleme ge-
ciglerinin nedenleri, gegisle-
rinde karsilagacaklar sonug-
larla iligkili bazi &nctil bilgileri
vermektedir. Bu onceden
belirlenmis bilgiler kutsal
metinlerin icinde siralanmisg-
tir. Yani inang dinyasinda
ahiretle ilgili deneysel bir
arastirma yaptlmamistir. Sa-
dece kendilerine dnceden
verilmis olan bilgilerin akli bir
yorumunu yapmislardir.

OLUM OTESIYLE
DENEYSEL
ARASTIRMALAR

Metapsisik bilimi butin
inanclarin temelini olusturan
konuyu diger seylerden ayi-
rarak, oldugu gibi isleyen bir
daldir. Dinlerde ise abhireti
ortadan kaldirdiginizda o di-

nin higbir degeri kalmaz.
Ahiret yoksa, herhangi bir
inancin insanlara getirdigi
yasalar, yaptirimlar, degerler
anlamsiz kalir ¢linki yaptinm
guch yoktur artik. "Neden
yapacagim? Nigin bu boyle
olmali?" sorusuna cevap ol-
malidir. O cevap da ahiret
kavramudir.

Dinler insanlara bir yi-
gin sart sunmaktadir. Bunlar
neye dayandinlarak ortaya
konmaktadir? "Ozgurim, is-
tedigim gibi dustnuram.
Yapmiyorum." diyen bir in-
sana yaptinnm olarak,
mesela "Tanr seni cezalan-
dirir." gibi bir yaptirim getiril-
mektedir. Yani fizik planin
Ustindeki bir gi¢ one suril-
mektedir. "Yarin ahirette bu-
nun hesabini sorarlar.” ya da
"iki elim yakandadir." gibi
ifadeler kullaniimaktadir. Her
is ahirete brirakilmaktadir.
Demek ki olumsuzlik, varo-
lug, devam edis ¢ok onemli-
dir. Zaten ahireti olmayan
dinya, dunyas: olmayan



ahiret yoktur.

Metapsigik aragtirmala-
rin ortaya ¢ikiginin temel se-
bebi, insanlarin, inang yoluy-
la kendilerine 6gretilmis olan
ahiret hayatini artik deneysel
bir sekilde de 6grenmek ihti-
yacidir. Fizigin Ustindeki o
yuksek planin, insanlar Gze-
rindeki etkisini anlamak iste-
gidir. Akil ve mantigiyla sor-
dugu sorulara deney yoluy-
la, fizik plandaki sebep-so-
nu¢ baglantilariyla cevap
vermek igin metapsisik arag-
tirmalar baglatiimigtir.

Metapsisigin temel ko-
nusu fizikten ahirete gitmek
degil, ahiretten fizige gel-
mektir. Oradan buraya ya da
buradan oraya gidisin se-
beplerini anlatabilmektedir.
Neler olur, ne gibi seylerle
karsilasgilir vb.

DUALARDA AMAC
OLEN VARLIGA
YARDIMDIR

Basa donecek olursak,
olulerin arkasinda edilen du-
alar, varligin élimsuzltigu-
nin kanitlanmasidir. O kigi-
nin fizigine degil, fizik Gstin-
deki asil varligi olan ruhuna
dua edilmektedir.

Ayrica ahiret hayatinda-
ki varligin birtakim olaylarla
ve sahnelerle karsilagsmis ol-
dugu kabul edilmektedir bu
dualarla. Ki boylece onun
rahatlamasi, onunla bizim
aramizdaki ilgi ve sevgi ba-
gmnin surdirialmesi saglan-
maktadir. Ama asil amag o
varligin kendini bilebilmesi,
bulabilmesi, nerede oldugu-
nu fark edebilmesi, diinyasal

baskilarin onun Uzerinde
kurmus oldugu bir yigin bas-
kidan kurtulabilmesidir. Dua
ile ona yardim etmis, ona ek
bir enerji yollamis oluruz.
Uyarilar yollariz.

O da kendi gucine ya
da liyakatine gore bunlari
alir ya da almaz. Gunki bili-
yoruz ki her yapilan dua,
ulasacag yere ulagsmamak-
tadir. Yapilan celselerde, or-
negin bir annenin duasinin
6lmis olan ogluna ulagama-
digini gorebiliyoruz. Oglu,
"Cok uzun bir streden beri
karanliklar iginde, sikintida-
yim. Birtakim imajlarla ugra-
siyorum. Bunlardan kurtula-
miyorum." gibi ifadeler kul-
lanmaktadir.

Dua, telepatik yolla belli
bir titresim Gzerinden istek
ve duslince yayininda bulun-
maktadir. Bu bizim glicimu-
ze baghdir. Her radyonun
kendine gore bir gligte yayin
yapmasi gibi. Nitekim 500
watt'lik bir verici ile uydu
araciligiyla yayin yapan yuk-
sek glgll bir vericinin alani
arasinda ¢ok buyik bir fark
vardir.

KELIMELERE BIR
. TESIRDE .
YUKLENMELIDIR

Dua sirasinda, her varli-
gin soyledigi sozlerden ziya-
de, o kelimelere ylklemis ol-
dugu tesir gcok 6nemlidir. Isik
gibi, yani hem foton pargaci-
g1 hem de bir dalgasi var.
ikisi de birarada. Isteklerimiz
kalbi yani igten, samimi titre-
simlerle yayilacaktir. Bu sira-
da inanglarimiz geregi bazi

kelimeleri tekrarlayabiliriz.
Ama unutmayalim ki etkili
olan okudugumuz kelimele-
rin kendisi degildir. Etkili
olan bizim o kelimelerle olan
baglantimiz ve amacimizdir.

Ornek olarak bir Fatiha
suresini ele alabiliriz. Diye-
lim ki 6imis olan bir kizimiz
var. Arkasindan okudugu-
muz bir Fatiha'da bunun ke-
limelerini, igerigini mi yollu-
yoruz yoksa gonlimuizde o
kiza karsi tagidigimiz sevgi,
acima, 6zlem duygusunu
mu yollamak istiyoruz? Her-
halde daha gok ikincisi igin.
Onu yapmak i¢in de meka-
nik bir isleme, bir araciya ih-
tiyag duyuyoruz. Kelimelere
ihtiyag duyuyoruz. Dlsgln-
sek bile kafamizda kelimeler
halinde dustnuyoruz.

Iste dnemli olan, bu ke-
limelere yukledigimiz gergek
isteklerimiz, renklerimiz ve
samimiyetimizdir. Bunlar
yoksa, bu dualarla kendi
kendimizi tatmin ediyoruz
demektir. Bu tip dualarin d6-
niup dolasacag: yer de iki
dudagin arasidir,

SUURLU OLARAK
DUA ETMEK

Asil dualar sessiz seda-
siz, hi¢ kelime kullanmadan,
biytk bir saflik ve baglanis
icinde ylce planlardan ya da
Tanri'dan; bizim yerylzinde
vazifemizi yapmak igin yardi-
ma ve himayeye muhtag ol-
dugumuzu ifade etmektir.
Duanin 6zii, yasamakta olan
insanin, planlar adina din-
yaya gelmis oldugunu fark
ederek onlardan yardim iste-
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mektir, talep etmektir.
Olulerin arkasindan dua
okunabilir. Ancak belli bir

amag, hedef olmalidir. Bu
telepatik ¢agrinin gidecegi
yere gitmesi igin de yardim
istenmelidir. Clnki pek gok
ara dalga boylarindan, ara
planlardan gegecektir. Gln-
ki yansitmalar yapilmazsa,
dualarimiz baska dualar va-
sitasiyla polarize edilebilir.
Aksi takdirde iginde bela
okunan dualar gerceklese-
bilirdi. Ama goruyoruz ki
bunlar pek gergeklesmiyor.
Her sey belli bir diizen igin-
de.

Hayirli ya da hayirsiz
birtakim dualar polarize edi-
lir, yani glicti diigGralir, de-
gisiklige ugratilir. Yukarisi in-
sanoglunun duygusal oldu-
gunu bilir. Her istedigi seyin
sorumluluguna sahip degil-
dir insan. Yaptigi bir hareke-
tin hangi sebep-sonug zin-
cirlerini galigtiracagini bile-
mez. Akilli olmanin gergek
anlami, her hareketin sebep
ve sonug¢ baglantilarini kur-
maktir. Yiksek seviyeli bir
akildir bu. Sebebin arkasin-
daki sebebi gdrebilmektir.

Okunan dualarla ayrica
kendimizden bagka insanlan
da distinme faaliyetine gec-
mekteyiz. Dua etmek, bizi
benmerkezcilikten uzaklas-
tirmaktadir. Bagka bir 6zellik
de kendimizi dua etmek igin
psisik bir hazirliga sokmak-
tayiz. Ve ayrica inanglarimizi
kontrol etmeye zorlamakta-
dir. Onceden 6grendigimiz
bilgilerin bizim Gzerimizde
yapmis oldugu tesirleri kont-
rol edebilmekteyiz.
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Ettigimiz bir duanin ayni
zamanda bir enerji yayisi ol-
maktadir. Bu tiir enerjiler po-
larize edilirken sifirlanmaz.
Cesitli meksefeler iginde bi-
riktirilir. Ama bunlar kendili-
ginden olan olaylardir. Bu
egerjiler otomatikman kendi-
lerine ait olan rafa gider ve
orada birikir. Orada da bu
gibi psisik enerjilere ihtiyag
duyan varliklar tarafindan
ani durumlarda kullaniimak
Uzere bekletilir. Ve kullanilir.
Hi¢ hak etmedigimiz halde,
o yonde bir ¢gaba harcamadi-
gimiz halde basimiza gelen
birtakim olaylarin arkasinda
bu tip istek ve dualarin ani
bosalmalarinin etkisi vardir.
Bunlar bazen ¢ok begendigi-
miz, bazen de hi¢ hosumuza
gitmeyen olaylar tarzinda or-
taya gikar. Ama ikisi de birer
yardimdir.

 DUALARLA
BIRLIK ILKESINE
KATILIRIZ

Olulerin  arkasindan
okunan dualarda, onun neye
ihtiyaci varsa ona o ulasir.
Bizler onun neye ihtiyag
duydugunu bilemeyiz. Dua
ederiz, isteriz ama bizim ya-
pacagimiz seyler bize kal-
mistir, bize goredir. Onun ih-
tiyacini kargiladigimizi bilebi-
liyor muyuz? Hayir. O halde
dua etmekle kendi dua etme
ihtiyacimizi karsilariz. Yani
insanlarla bir olabilmek, onu
kendimize yakin dusinebil-
mek, sevgiyle karsilik ver-
mek gibi hissiyatimizda bir
gelisme olmaktadir. Hisleri-
miz incelmekte, benmerkez-

cilikten- uzaklagsmaktayiz.
Bunlar olduk¢a mantal du-
zeyde olan seylerdir.

Islam dini bu hisleri bir-
takim maddi hareketlerle
desteklemeye galismaktadir.
Dua etmekle kalmaz, ayrica
o varligin adina mevlitler,
helva dagitmalar gergekles-
tirir. Burada kendisine sade-
ce yemek verildigi igin karsi-
lik verebilen insanlar da ha-
rekete gegirilmek istenmek-
tedir. Yoksa, dagitilan helva-
nin 6laye bir faydasi yoktur.
O halde asil amag 6ntine bir
yemek kondugu icin o6liye
hayir dua edebilecek insan-
lari motive etmektir. Yani in-
sanlarin birlik ve beraberlik
icinde olmasi gerektiginin
kicik bir 6rnegidir bu. Din-
yanin her yerinde ortak ye-
mek yemenin, sélenlerin te-
mel hedefi de budur. Ginki
fizik planda insanlari birbiri-
ne yaklastiran konu, karnin
doyurulmasidir. Beden ve
saglik énemli bir seydir. Hep
beraber bir lokmayi, bir ye-
megi paylasmak, elde edilen
bir nimeti paylagmak birlik
ve beraberligin en alt diizey-
de, ancak en hayati bir sevi-
yede gorinuminden ibaret-
tir. Aile sofralar, digin sof-
ralarinin hepsi bu beraberlik
icin birer vesiledir.

Diinyada ve llkemizde
meydana gelmekte olan ba-
z1 olaylarin arkasindaki he-
def de budur. Degisen din-
yada her an birgok sey ola-
bilir ancak bunlarin arkasin-
da yatan gergek durtu, yasa-
makta olan varliklarin birlik
ve beraberlik ilkesini tezahir
ettirmeleridir.



Bir Akis

TOPACLAR

Kiigtik topaglar!

Dénerken, sirtlarinda saklayan kaytanlariyla,
Istirap viniltilar: iginde kivranan bedenleri,
Bir anlik mutluluk ugruna,

Yalpalar yaparak, daireler giziyor.

Istirap kam¢isinin gakirtilari,

Her giin biraz daha duyuluyor,

Kiigiik topaglarin sirtlarinda.

Kendileri de biliyor donemeyeceklerini,

O kamgi olmazsa.

Kaytanlar: stmsiki saril bedenlerine,
Ciktiklar: o uzun doniis yolunda,

Defalarca ayrilarak, tekrar tekrar sariliyorlar,
Ikisi beraber olmadan

Asla bu yolu alamyorlar.

Anlayamasalar da bu doniigiin sebebini,
Sadece bildikleri done done gittikleri. ,
Tepelerinin tizerinde sallanan,

Zavalli goriinen topaglar!

Artik yoruldular,

Bilmeden donmekten,

Saklayan kirbact yemekten.

Hep ayni daireyi gidip gelmekten.

Esas sahip ¢iksin ortaya,

Topaglari toplasin biraraya.
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[DAREC

PLANLAR

Derleyen: Erol KONYALIOGLU

PLANLAR ve
ORTAK ALANLAR

AZIMIZIN basinda s6zuni ettigimiz

7 katmanl o konik modeli hatirlayalim. O

kendi iginde Butunlesmis bir Idareci

Plani, hiyerargik olarak, birbirine bagli,

birbiriyle kaynagmis bir planlar sistemini

sembolize ediyordu. Simdi gene oradan
tek bir katmani, tek bir plani ele alacak olursak, bu
plan da gene birgok alt planlardan olusuyordu. Ko-
ninin bitina Idari bir Organizasyondur.

Simdi; gerek koniyi tegkil eden planlar arasin-
da gerekse tek bir plani teskil eden tali planlar ara-
sinda, kesin sinirlar, ani gegisler yoktur. Bir planin
katmanlar arasinda yumusak gegisler vardir. Ani
gegisler, ani degisimler yoktur. Aralaninda daima
atlama esikleri, ara kesitler, tampon bolgeler var-
dir. Yatay bir planda Merkeze dogru ilerlerken tam-
pon bélgelerden gegilir. Planlar arasinda sert ge-
gisler, sigramalar yoktur. Plan katmanlar arasinda
daima ortak alanlar bulunur. Ayni planda Merkez-
den itibaren herbir katman kendi iginde ortak alan-
larini, organizasyon aglarini meydana getire getire
planin gergek sininna kadar uzanir. Ama bir plan
igin bildigimiz anlamda gergek bir sinir mevcut de-
gildir. Bunun igin bir dl¢imiz yoktur. Bilmiyoruz. ki
plan arasinda daima bir tampon bélge bulunur.

Sekilde (+) isaretleriyle gosterilen 1. plan, (-)
isaretleriyle gdsterilen 2. plan olsun. Dikkat eder-
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(Gegen Sayidan Devam)

seniz, bu iki plan kesin bir hudut gizgisi ile ayrimig
degildir. Birbirinin icinde esnemistir, birbirinin igine
gegmistir. 1. plan (+'ar) 2. plan (-lerin) bolgesine,
2. plan da 1. planin bolgesine uzantilar halinde dol-
mus, birbirine kenetlenmistir. Iste aradaki kusaga
Tampon Bolge ya da Ortak Alan Plani diyoruz. O
bdlgeden hem (+) hem (-) vardir. Orasi ne sadece
1. plandir, ne de sadece 2. plandir; orasi ortak bir
alandir. 1. plan sari, 2. plan mavi renkte ise, Ortak
Alan Plani yesil renkte olacaktir. Planlar arasinda
boylesine bir girigim, bir kaynagma vardir.

Ust plan asadi uzanmig, alt plan ise st plana
giris yapmis. I¢ ige planlar. Biri gekiyor, diger itiyor.
Ust planin alt plana inigi, agagiya dogru esnemesi,
o plana yardim ve hizmet igindir. Biz bu uzantilara,
bu varliklara "Vazifeliler" diyoruz; adi sani bilinme-
yen nice yol gostericiler, peygamberler, bilim
adamlari, filozoflar ve énderler. Onlar Yice Isigi ta-
siyanlar olarak alt plani yukar cekmeyi vazife edin-
mislerdi. Ust planin, hizmet ve vazife igin asagi inen
uzantisina sembolik olarak "kurban" denir. Alt plan
da buyik caba ve istiraplarla yukselmeye, Ust
plana dalmaya, onunla kaynagmaya caligir.

Ortak alanlar, planiar arasinda koordinasyo-
nu saglar. Butan igi iki katman arasindaki "Ara
Planlar" gorar.

Bir plan, en bilyik ortak alani tesekkdl ettirmis
olan bir sistemdir.

Goruliyor ki, ortak alan, ortak alan igerisinde;
en miniginden en blyugune kadar dev gibi bir Birlik
ve Buttnlilk, yani bir plan meydana gelmistir. Btn



\ 1. PlAn

Tampon Bolge

~ Ortak Alan Plani

= 2. Plan
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planlan birbirleriyle uyum hélinde olan Koni, bas-
tan aga@ bir "Ortak Alan"dir.

Koninin timi gesitli ortak alanlardan
meydana gelmis En Yiice Ortak Alan'dir. Kugku-
suz bizim Konimiz de bagka bir koniyle bir ortak
alan teskil etmig vaziyettedir. Ve bu bdylece stirip
gider.

Gorulayor ki, yaratiimig olan her sey tek bir
ortak alan igerisindedir. Var olan her sey Birlik,
Teklik ve Butiinlik halindedir. Coklukta Birlik bu-
dur.

Aslinda agagida olan yukarida olan gibidir.
Yani agagisi yukarisinin bir uzantisi, yansimasi ya
da tezahuriidur, O'nun gogalmasidir. Oregin so-
zn{ ettigimiz o Tekligi bir insan bedeninde gorebil-
digimiz gibi Dinyanin kendisinde de gorebiliriz.

USTUN ENER]Ji VE
PLANLARIN FARKLI
TEZAHURLERI

Her planin tezahiir etme ve tezahdr ettir-
me &zelligi ayridir. Ornegin, yedi platformiu konik
maketin en alt plani tasa, topraga, madenlere, kisa-
ca cansiz sifere aitse, yukan dogru olan planlar si-
rayla bitkilerin, hayvanlarin ve insanlarin katmani-
dir. Yani onlar yonetir. Bir plan tezahiir ediyor,
daha dogrusu bagka bir zaman-mekana uzani-
yor ve uzantisini yonetiyor.

Her planin farkh farkli tezahGr etmesi,
planiarin ayn ve bagimsiz olmalar ya da farkli ener-

jilerle beslenmeleri anlamina gelmez. Planlagsma,
Batanun bir islevinden ibarettir. Temelde boyle bir
planlagma da yoktur. Aslinda her sey Bitin olanin,
Tekin tezahtrtdir. Ornegin Batdn; belli bir planda
hava gibi, belli bir planda su gibi, belli bir planda
ates gibi, belli bir planda toprak gibi vb. tezahur et-
migtir. Bu nedenle "Asagidaki Yukaridakine ben-
zer." denmistir.

Butun olan, cesitli planlarda farkli sekillerde
tezahlr etmekle beraber enerji tektir. Her plan
enerjiyi koninin ekseninden, mihverden alir. Orne-
gin, belli bir plan eksenden aldigi enerjiyi hava gibi,
bir bagkasi ates gibi ifade etmektedir. Bir diger
planda ise merkezden alinan enerji, canlilar alemi
gibi gozukmektedir.

Ara Ornak Alan
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Her planin kendine ait enerjisi vardir. Bu ener-
ji, planin eksenden aldigi enerji ile birlegince teza-
hurler ortaya gikmaktadir.

Butan bunlar Yukariya irca edilirse, hepsi tek
bir enerjiye dontsur. Planin enerjisi kendinde kalir,
ama artik tezahir etme glicl yoktur.

Eksendeki enerjiye USTUN ENERJI denir.

Bu bir gesit yaradilis enerijisidir, yaradiligla
beraber mevcut olan bir enerjidir. Bitinden gelen,
ebedi bir enerjidir, sonsuz bir enerjidir, Ustin Ener-
ji, ana enerijidir. Hicbir kesiklik olmadan, ebedi su-
reklilik 6lgust iginde her yerde, hi¢ durmadan ¢ali-
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sir. Bu, Ruh Enerjisi'dir.

ANA ORTAK ALAN ve
PLANLARIN BUTUN
TARAFINDAN KONTROLU

Koninin en st katmani (7.Plan) tdm koninin
kendisidir. Koninin Ana Ortak Alan'i orasidir. Tek-
lik, Birlik, daha dogrusu Batinlik orada
merkezilegmigtir. Koninin en yogun yeri orasidir.
Acaba bu ortak alanin hududu nasildir? En tepede-
ki kiigik dairenin kenarindaki her noktadan agag!
dogru hayali gizgiler gizelim. Bdylece koninin ekse-
ninde, tepedeki dairenin ¢apinda bir kolon, bir pis-
ton olusur. Asil Ana Ortak Alan, tepedeki dairenin
izdagumudur. Bir fizeye ya da kurgun kalemin igin-
deki karbona benzeyen bu Ana Ortak Alania, butin
planlar birbirleriyle siki bir baglanti igindedir.
Planlar birbirlerinden bagimsiz bir sekilde mevcu-
diyetlerini strdiremezler.

Asil iglev bu ortak alanda meydana gelir. BU-
tin olan (en Ustteki), kendinden sonraki tim
planlarn bu ortak alan vasitasiyla kontrol altinda tu-
tar. Buttnlik o ortak enerjiyle saglanir. Planlarin
gelisimi Ana Ortak Alanin enerjisiyle momkan olur
ve béylece Btan (Koninin kendisi) tekamal eder.
Gergek gelisme Koninin kendisi, batind igin geger-
lidir. Sadece bir alt planin ya da Koninin tekamaild,
bir Gst planin tekadmill anlamina gelmez.

Eksen boyunca uzanan o kolonda, o piston-
da surekli olarak inig ve gikiglar olur. Planlari birbiri-
ne baglayan en biiylk eneriji akigi bu eksende olur.
Bitin planlar ana mihverle baglant halindedir. Bu-
tin organizasyoniar Ana Ortak Alan vasitasiyla
kendi konilerine baghdirlar.

Dikkat edilecek olursa bu "piston”, daima
planlarin merkezlerinden gegmektedir.

Yani her planin merkezi ayni zamanda en yu-
karidaki Merkeze direkt olarak baghdir. O halde bir
varlik, planinin merkezine, yani pistona yaklastigi
élgide, en Ustteki plana yaklasmakta ve onunia
baglanti kurmaktadir. Yani Merkezde bulunanlar
dogrudan dogruya Yukarinin kontrold altindadir.

Ana Ortak Alan, en Ylceden inen blyuk bir
etki kusagidir ve batan alanlari birbirine baglar ve
kontrol eder.

Ortak kolonu olugturan tesir, Bttinsel Planin
(Koninin) kendine 6zgu enerjisi ve Zaman Eneriji-
sinden meydana gelmistir. Burada kontrol igin kul-
lanilan enerji, zaman enerjisidir. Dolayisiyla zaman
enerjisi kainatta bulunan her seyde vardir; tim
kainat bu enerjiyle kontrol edilir. Tim varliklar (te-



zahurat) zaman enerjisiyle birbirlerine baglanmig
vaziyettedirler. Zaman enerjisi en yliceden inen,
sonsuzdan gelen en siptil etkidir.

Bir planin yatay platformda meydana getirmis
oldugu butin ¢aligmalarin girdap seklindeki hare-
ketleri bir Ust plana yansir. Yukarn ¢ikar, esneklikie
yayilir, gider gelir ve yukari gikar. Ayni streg yukari
dogru ilerler. Bdylece Btun, kendi konisini kontrol
eder.

PLANSAL
HIYERARSI

Bir diizlem Uzerine esmerkezli i¢ ice 7 gember
¢izelim. Bu, Kozmik bir Organizasyon semasidir.
Bir merkezin etrafinda siralanan gesitli seviyeler bir
Ortak Alan olusturmuslardir.

Bu seklin bir bez Gzerine yapildigini tasavvur
edelim. Ortlyi merkezden tutup kaldirdigimiz za-
man bir koni meydana gelir. Bu bir Hiyerarsi Koni-
sidir. Yatay diizlemdeki gemberler, konide kugak-
lar haline dénusmuistar. Boylece tepeden asagi
dogru agilan, asag! dogru indikge merkezden
uzaklagan flilasan yani suurlari kapanan bir variik-
lar manzumesi ortaya gikar.

Koniyi, tabandan tepeye dogru giderek kigu-
len dairesel platformlardan olusan Ust Uste yedi
katl bir sistem olarak distnelim. Bu modelin bir
dizlem Gzerindeki izdugimayle, yukaridaki gibi,
merkezden disa dogru agilan ¢gemberleri elde ede-
riz. Bunu yUkseltirsek gene en bly(gu altta, en ki-
¢Ugu Ustte 7'li konimizi elde ederiz. Burada bir hiye-
rarsi vardir.

Bu hiyerarsi bir konide oldugu gibi, konideki
her plan igin de gecerlidir. Her plan da kendi boyu-
tunda bir konidir. O da gesitli tali konilerden meyda-
na gelmistir. Ara planlar, yani baglayici organizas-
yonlar da birer hiyerarsik koni sistemine gore cali-

[_] DERNEK MERKEZI

Saat: 14.30-16.00

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGINDEN

KON FERANS DUYURUSU

1 MAYIS Soylesi: Birlikte Anlamliyiz - ......
8 MAYIS isteklerimiz ve |htiyaglanmiz ..
22 MAYIS Butlnsellige Dogru ..................
29 MAYIS lyi ve Koétintin Ozdesligi -.........

Yer: ADRAD, Kurtulus Mah, 307 Sk. Burcu Apt. No:9/2

.......................................................... Azime YUMRU

NOT: GIRI§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

sirlar.

Yukaridaki hiyerarsi, agagida da gecerlidir.
Yani bu hiyerarsik yapilanma bizim dinyamizda ve
bizim varligimizda da vardir. Kozmik planlardaki hi-
yerarsi agagtya yansimistir. Yani bizler de kozmik
yapi olarak bir hiyerarsiye dahiliz.

Bu model, ta yaratiligtan gelen kozmik bir mo-
deldir.

Bir plan Bitinden ayn ve bagimsiz degildir.
Kendi digindaki planlardan soyutlanmis ve bagim-
siz olarak hareket eden tek bir plan dahi mevcut de-
gildir. Koniler koniler igerisinde, tim planiar kozmik
bir vazife hiyerarsisi olugturarak birbirlerine bagh
bir Butinlik arz ederler. Bu durum, ayni asma kutu-
glane bagl salkim salkim Gzimlere benzetilebilir.
Her biri ayri bir yonetim igini ytriten planlar arasin-
da mathig bir iletisim, etkilesim ve koordinasyon
mevcuttur.

Her plan kendi tGzerindeki bir planin veya
kendi altindaki bir planin hiikmiinde ve sorum-
lulugundadir.

Plansal hiyerarside beseri anlamda astlik ve
Ustliik s6z konusu degildir. Ayni derecede milkem-
mel varliklar Segme Ozguirltiklerine bagh olarak
Ustlendikleri Vazifeyi yerine getirerek kainat sumul
bir uyum teskil ederler.

Sunu da ifade edelim ki, Koniye bagl Idareci
Planlan agiklamaya ¢alisirken kullandigimiz 7 ra-
kami rasgele degildir. Esasinda tim hiyerarsik ko-
niler yedi katmanli Organizasyonlar oldugu igin ge-
lenege gore Koni, 7 rakamiyla ifade edilir. Dinya
gezegeni ve Dunya Tekamul Okulu'yla ilgili plan
yedili bir sistem olup Koninin tepesi, Butin olan,
Tek olan 7 rakamiyla sembolize edilir. Aslinda bdy-
le rakamsal bir kalip yoktur. 1'den 7'ye dogru yik-
selen rakamlar begeri anlamda bir astiik ve Gstligu
ya da dugukitk ve yuksekligi degil, Kozmik bir vazi-
fe paylagimini ve bir BitinlGgu ifade eder.

(Devam Edecek)

........................................ ZGlal GEVIK
i AZIPNE YUMRU
....... Zalal GEVIK

ADANA
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EVREN ve L ANR

Leon DENIS'den
Ceviren: Yavuz KESKIN

AYAT ve kader sorunlarmin ¢ok
daha yukarilarinda Tanr sorunu
yer almaktadir. Doga yasalarin in-
celedigimizde, tiim sanat dallarinin esinlen-
digi ideal gizelligi izledigimizde, her yerde
ve her zaman ve de her seyin iistinde ve
otesinde yer alan istiin bir Varhk diisiince-
sine, daha genis bir ifadeyle, zorunlu ve
miikemmel olan; iyinin, giizelin ve ger¢egin
ezelf ve ebedf kaynag sayilan; yasa, adalet
ve en yiice akil ile 6zdeslesmis bulunan iis-
tin bir Varlik diisiincesine varilmaktadir.
Fizik evren de, manevl evren de ya-
salarla yonlendirilmektedir ve bu yasalar,
yonlendirdikleri nesnelere egemen olan de-
rin bir zekanm varhigim gostermektedirler.
Bunlar kor bir nedenden kaynaklanmamak-
tadirlar: Zira diizensizlik ve rast gelelik el-
bette diizenliligi ve uyumlulugu yaratamaz.
Bunlar insanlarin eseri de olamazlar; zira,
zaman ve mekanla sinirh gecici varliklar el-
bette sirekli ve evrensel yasalar1 yaratmak-
tan acizdirler. Bunlari a¢iklamak icin man-
tiken, her seyin yaraticis1 olan Varlik'a ka-
dar ¢ikmak gereklidir. Kisilestirmeden, bir
varlik haline getirmeden zekanin ne oldu-
gunu anlamak miimkin degildir. Ama bu
yolla zihnen yaratilan varhigi, cevremizde
gbrﬁien maddi varliklar arasina katamayiz
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siiphesiz. Iste o Varhk, herkesin Tannsi,
hayatin kaynaginin ta kendisidir.

S6z konusu kisilik, sekle sahip bir
varlik anlaminda degil, fakat suurlu bir bii-
tin olusturan giicler, yetenekler toplulugu
anlaminda ele almmalidir. Kelimenin en yii-
ce anlamiyla, kisilik suur demektir. Tann
iste bu anlamdaki bir kisilige sahiptir; yani
Mutlak Kisilik'tir bu; hasa, sekli ve smirla-
r1 olan bir varhigm kisiligi gibi degil. Tann
kavrami simirsizdir ve bireylestirilemez. Ya-
ni, ewrenden ayn tutulamaz ve evren disina
yerlestirilemez.

OZITIVISTLERIN belirttjgi gibi,

gereksizligi ve kavranamazhgi ne-

deniyle ilk nedenin pesine diisiip
onu arastirma ¢abalarindan vazgegcme gorii-
siine gelince, iste 0 zaman biz kendi kendi-
mize $u soruyu sormaktayiz: Acaba, konu-
yu ciddiye alan bir insan icin, kendi 6z ya-
samim diizenleyen yasalari bilmeye, anla-
maya ¢alismadan yasamak hos bir sey sa-
yilabilir mi? Tanr1 kavramun arastirmak zo-
runludur. Bu, Biiyiik Ruh'u, yani evrene
can veren ve her birimizde yankilar: gorii-
len hayat prensibini arastirmaktan baska
bir sey degildir. Nesneleri var eden pren-
sip soz konusu edilincé, her sey ikinci pla-
na diismektedir. Tanr1 kavranu yasa kavra-



mindan, 6zellikle manevi yasa kavrammdan
ayn tutulamaz. Hi¢ bir toplum da, manevi
yasa bilgisinden yoksun olarak yasayamaz
ve ilerleyemez. Suuru, iistiin bir adalet ide-
ali giiclendirir; insam1 da sinavlarinda yine
bu ideal ayakta tutar. Bu inanc, istirap ¢e-
kenlerin umut ve saglamlik kaynagi, aciya
gark olmuslarin ve terk edilmislerin en yii-
ce sigmagidir. Tan kizilhgmi andiran 1sikla-
riyla mutsuzlarin ruhlarim yine bu inang
aydmlatmaktadir.

Siiphesiz algilanabilir nitelikli dolay-
s1iz kamitlar yardimiyla Tann'nin varhig is-
patlanabilir. Ama duyular yoluyla yapila-
maz bu is. Tanrisallik, kendini, gizemli bir
ortii gerisinde gizlemektedir. Belki de bu,
bizi arastirmaya zorlamak ve kendisini bul-
ma onurunu bize brrakmak i¢indir. Ama
gercekten de diisinme yetenegimiz icin en
soylu ve en verimli ugras budur. Fakat he-
pimizde bizi ona dogru iten; tiim ispatlama-
lardan ve tiim analizlerden daha yetkili bir
sekilde bize onun varhgm dogrulayan bir
gii¢, giivenilir bir i¢ giidii vardir.

Biitiin zamanlarda ve biitiin iilkelerde,
(Biitiin dinlerin var olus nedeni budur za-
ten.) insan ruhu, maddf hayati olusturan ve
kendisine tam bir doyum saglayamayan de-
gisken nitelikli, olimli her seyin iizerine
¢ikmak ihtiyacini duymustur. Evrende du-
ragan ve temelli olan, degismez ozellikli
esasa baglanmék istemis; tiim entellektiiel
ve manevi giicleri kendisiyle 6zdeslestirdi-
gi mutlak ve mikkemmel bir Varlik'n mey-
cut oldugunu anlamistir. Tiim bu yiicelik-
leri Tanr1'da bulmustur. Bizi siiphe ve ihti-
ras riizgarlar1 altinda yalpalamaktan kurta-
ran su giivenligi, su kesinligi ve gelecegimi-
ze iliskin su giivenceyi, onun disinda hi¢
bir sey bize verememektedir.

U goriisiimiize karsihk olmak iizere

belki de, dinlerin Tanr1 kavramina

sonradan ekledikleri ic Kkarartici
anlami one siireceklerdir. Ama insanlarin
tanrisalliga yakistirdiklar: cesitli bicim ve
sekillerin ne o6nemi olabilir ki! Bizim icin
bunlar ancak toplumlarin ¢ocukluk evrele-
rinde chz sagduyunun yarattigi diissel
ilahlardw. Tasarlamis olanlarin zeka diizey-
leriyle orantili olarak, sevimli veya korkung
goriiniimlere girmis, sairane bicim ve sekil-
lerdir. insan diisiincesi daha olgunlasmnca
bu modasi gecmis goriislerden uzaklagmis;
bu fantomlan ve onlar adina islenmis yol-
suzluklar1 unutmus ve can havliyle kendini
ezelf ve ebedt Akil'a, yani Tanri'ya ileten
yola atmustir. Tipki goklerde yasayan bir
kus gibi veya okyanusta yasayan bir balik
misali, bizim de i¢inde yasamakta oldugu-
muz ve onun sayesinde tiim varhklarla bag-
lanti kurdugumuz su evrensel hayat ocagi,
yani su Evren Ruhu ezelden beri vardir ve
ebediyen de var olacaktir.

Dinlerin Tann hakkinda edindikleri
bilgi, doga iistii diye nitelendirilen vahiyle-
re dayanmaktadir. Biz bu giin hala daha iis-
tiin yasalarin, kendilerini a¢iga vuruslarim
kabul etmekteyiz, fakat bu kabul edis akil-
adir ve tedricidir. Bu, diisiincemizde nesne-
lerin mantig1 ve evrenin goriiniimii yoluyla
olugmaktadir. Her an gozlerimizin oniinde
acik duran iki kitapta yazihdir bu: icinde
kutsal eserlerin yiice harfler halinde 1silda-
dig1 evren kitabs ile, icinde torebilimin te-
mel ilkelerinin kayith bulundugu suur ki-
tab:. Bunu, yerkirenin her yaninda sade ve
dogal yontemlerle ruhlardan saglannus o-
lan bilgiler de onaylamaktadir. insan akh
evrensel dogann sinesinde iste bu iki ka-
nalli bilgi sayesinde Kutsal Akil ile, duygu
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ve disince iligkisi kurmakta, O'nun ahenk
ve giizelliklerini anlamakta ve tatmaktadir.

ESSIZLIGIN ve karanhgin yeryii-

zimii kapladig: saatlerde, insan yu-

valarinda her seyin, herkesin uyku-
ya daldigi gece vakitlerinde gozlerimizi
goklerin derinliklerine cevirecek olursak,
onun oraya buraya serpistirilmis sayisiz
wisiltilarla bezeli oldugunu gériiriiz. Isil 151l
yildizlar, cewrelerinde gezegenleriyle piril
pirl giinesler, semanin derinliklerine dogru
biner biner denebilecek sekilde siralanmak-
tadirlar. En gerilerdeki bolgelere kadar 151l
151l esarplari andiran yildiz gruplan, cicek-
ler misali agilmaktadirlar. Teleskop, gokleri
bosuna taramakta, zira evrenin hic bir ko-
sesinde bir tek simir saptayamamaktadir.
Her tarafta dinyalar diinyalar, giinesler
ginesleri izlemekte; her yanda yildiz lej-
yonlar1 iiremekte ve uzayin dipsiz u¢urum-
larmdaki parlak toz bulutuna karismakta-
dir.

Semavi miicevher kutusundaki o hari-
ka elmaslarin giizelligini hangi dil anlatabi-
lir? Giinesimizden yirmi defa, yerkiiremiz-
den bir milyon defa daha biiyiik Sirius, Al-
débaran, Véga, Prosyon gibi pembe, mavi,
kipkirmizi giinesler, opalden, safirden ya-
pilma yildizlar; saniyede 70000 fersahhik
(bir fersah yaklasik 5 km.) hiza ragmen,
bize ancak yiizlerce ve binlerce yil sonra
ulasabilen rengarenk isiklarimi uzaya sacan
sizleri hangi dil yeterince tasvir edebilir?
Olusum halindeki evrenleri, yani giinesleri
doguran nebulalar; 151, 191k ve hayat odak-
lar1 olan zor goriinebilir titrek dev yildizlar,
yani parlak diinyalar, biiyiik kireler; peki
sizleri kim tarif edebilir? Ya iizerlerinizde
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yasamlarim sirdiren su sayisiz halklan, wk-
lar, yildizsal insanlik dlemlerini? Cihiz sesi-
miz sizlerin gorkemlerinizi haykira haykira
dile getirmeye calismakta, ama buna giicii
yetmemekte ve aczini anlayip susmaktadir.
Ama kamasan gozlerimiz yine de yildiz de-
filesini seyre devam etmektedir.

Ve bas déndiiriicii uzaydan vaz gegip
daha yakin diinyalari, yani bizim gibi ortak
baba ocagmin gevresinde donen diger geze-
genleri incelemeye koyulan goziimiiz, bun-
larin yiizeylerinde ne gozlemlemektedir?
Karalar ve denizler, daglar ve ovalar, riiz-
garlarm siiriikledigi kalm bulutlar, kutup-
larda yogunlasmus karlar ve buzullar. Boy-
lece bu diinyalardan havanin, suyun, 1sinm,
1512, mevsimlerin, iklimlerin, giinlerin, ge-
celerin, kisaca yerkiiremizde mevcut tiim
sartlarm var oldugunu 6grenmekteyiz. Bu-
nun sonucu olarak da baska insan topluluk-
larin vatanlari olduklarmi diisinmemizi,
su anda meskiin bulunduklarina veya gele-
cekte meskiin bulunacaklarma inanmamizi
miimkiin kilacak bilgiyi saglamaktayiz. A-
lev alev yanan yildizlar, ikincil gezegenler,
uydular, gocebe kuyruklu yildizlar bosluk-
ta hareket etmekte, uzaklasmakta, yaklas-
makta, ugsuz bucaksiz alanlarda korkung
siiratle yuvarlana yuvarlana belli y oriingele -
ri katetmektedirler. Goklerin derinliklerin-
de bikmadan, usanmadan yoluna devam e-
den, sayisiz diinyalardan olusan evrenin her
kosesinde daima hareket, daima faaliyet ve
hayat gozlemlenmektedir.

Bu akil almaz dolagimu, bir yasa dii-
zenlemektedir: Evrensel ¢ekim yasasi. Gok
cisimlerine tek basma bu yasa destek ol-
makta, onlar1 hareket ettirmekte ve yumu-
sak bash, itaatkar gezegenlerin giines etra-



findaki doniislerini yine bu yasa diizenle-
mektedir. Dogada atomdan yildiza kadar
her seyi bu yasa yonetmektedir. Cekim adi
altinda diinyalari yoriingelerinde tutan aym
gii¢c, kohezyon adi altinda da molekiilleri
birarada tutmakta ve kimyasal maddelerin
olusumunu yonlendirmektedir.
OKLERE dogru yonelttigimiz bu
kiiciik goz atistan sonra, iizerinde
yasadigimz kiiremizi, uzziyl doldu-
ran esfrf madde i¢inde salnan dev yildizlar-
la karsilastiracak olursak, diinyamizin onla-
rm yaninda kum tanesinden veya sonsuz-
luklarda yiizen bir atomdan farksiz oldugu-
nu goriiriiz. Yerkiire, gokyiiziiniin en Kiicik
kireciklerinden biridir. Buna ragmen sek-
lindeki ahengi ve yiizeysel sislerindeki ce-
sitliligi dile getirecek s6z bulunamaz! Par-
calar haline getirilmis kitalarina, denize
dogru uzayan lime lime yarimadalarma ve
onlarin ¢evrelerini sisleyen ada gruplarina
bir bakin. Gosterisli denizlerine, gollerine,
ormanlarina, daglarin yamaclarinda baslari-
m goge dikmis servilerden tutun da, yesil-
likler arasinda gizlenmis kendi halinde bir
cicege varincaya kadar her tirlii bitkilerine
bir goz gezdirin. Uzerinde yasamlarin siir-
diiren canlilari, kuslari, bocekleri, bitkileri
soyle bir goziiniiziin oniine getiriverin; her
birinin hayranlik uyandirici birer saheser,
birer sanat harikasi oldugunu hemen fark
edersiniz.
Ya insan viicudu, o canh bir labora-
tuar veya mekanizmasi miikemmellige ula-

san bir arac degil midir? Ornegin kan dola-

simuini ele alahim: Kapakeiklanyla, supapla-
niyla tipki bir buhar makinasi gibidir. Gozii
inceleyelim: Karmasikligi yoniinden bu ci-
haz, endiistrinin hayallerini fersah fersah
gecmektedir. Ses dalgalarim yakalasin diye

hayranlik uyandiacak sekilde diizenlenmis
olan kulagm yapisi. i¢ kiveimlar bir ¢ice-
gin agihsim andiran beyin. Biitin bunlar
inceleyelim; sonra da gozle goriilen alemi
birakip, varhik kademelerinin daha asagila-
rma inelim ve ancak mikroskobun etkin o-
labildigi alana dalalim. Insan akhni alt-iist
edecek ol¢iide karinca siiriisii gibi kaynasan
tirleri ve cinsleri gozlemleyelim. Her su
damlasi, her toz zerresi bir diinyadir ve bu
dimyalar iizerinde yasayan o mini minicik
varhklart yoneten yasa, uzayin devlerini
yoneten yasann aymdir. Her yer, her sey,
varlik, embriyon. ve tohumcuklarla dolu-
dur. Kammmizm damlalarinda, vicudumu-
zun hiicrelerinde milyonlarca haslamli, ha-
reket halindedir. En kiiciik madde alan:
sayilacak olan bir sinek kanadinda bile bir
alay asalak yasamaktadir. Tim bu hayvan-
ciklar, varhgi, hayatin zorluklarina karsi
savunmalt kilan ve onu eksiksiz varlik hali-
ne getiren hareket araclarindan, sinir sis-
temlerinden ve duyum organlarmdan yok-
sundurlar. Okyanusun sinesinde 8000 met-
reye varan derinliklerde 11k iireten ve bu
15181 gorecek gozleri olan narin, ince ve fos-
forlu canhlar yasamaktadir.

EMEK Ki, her tirlii ortamda var-

hklarm olusumuna sinirsiz bir do-

gurganhk yon vermektedir. Doga,
durmadan dogurmaktadir. Nasil ki basak
bugday tanesinden, mese de palamuttan
kaynaklaniyorsa, diinyalar da yildizh gok-
yiiziiniin  derinliklerinden kaynaklanirlar.
Her yerde hayat hayata yol a¢cmaktadir.
Kademeden kademeye, tiirden tire dogru
siren giden bir zincirlemelik i¢cinde hayat
en basit, en ilkel organizmalardan baslaya-
rak, diisiinen suurlu varliga, yani insana ka-
dar yiicelis gostermektedir.

(Kaynak: RUH ve MADDE Yayinlarindan Leon DENIS'in "EBEDI OLAN RUHTUR" adl: eseri)
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KUANTUM MEKANIGI VE
KAOS TEORISI

Derleyen: A. Aytug SENTURK

KAOSUN BIREY ve TOPLUM
UZERINE ETKILERI

AOSUN insan viicudu Gzerindeki

etkilerini kisaca ele aldiktan sonra di-

lerseniz simdi de sosyal sistemlere

olan tahmini etkisini inceleyelim. Bu

konu uzerinde ¢aligan baglica bilim-

adamlari sosyal ve politik yapilardaki
degisimleri kaos 6lgeginde inceleyerek ilging
sonuglara variyorlar. Ornegin gegen yil "New
Technology News" dergisinde yayinlanan bir
soyleside Dr. Walter Kroy'un agiklamalarina
bir gbz atalim: "Kaosun sosyopolitik degigim-
lere olan etkisine dair bir érnek olarak eski
Demokratik Alimanya'nin gegirdigi degisimleri
ele alabiliriz. Bundan onbes, yirmi yil énce
Demokratik Aimanya o kadar istikrarliydi ki; o
zamanlar iki Almanya'nin birlesmesinden s6z
etmek bile sagma kabul edilirdi . Fakat bir Ma-
car askerinin Avusturya sinirindaki telleri ke-
serek sinirt gegmesi ¢1g gibi bir gékusin hare-
kete gegmesini sagladi ve bu olgu kendi ken-
dini ylikselten bir spirale donustverdi. (Derl.
notu: Walter Kroy'un burada belirtmedigi bir
noktaya dikkati gekmeyi isterim. Sunu unut-
mamali ki yukaridaki olgu, olaylarin geligme-
sinin temel nedeni degildir. Askerin hareketi,
sadece o gine kadar meydana gelen birgok
olugsumu harekete gegirici son bir etkenden
baska bir sey degildir. Tipki "kelebek etkisi"
orneginde oldugu gibi sartlar hazirlanmis, ke-
lebegdin kanatlarini ¢irpmasi gibi basit bir se-
beple olaylar harekete gegmistir.)

Yine ayni dergide kaos konusunda
arastirmalar yapan bagka bir bilimadami olan
Prof. Dr. Hans Peter Durr'in agiklamasina
goz atacak olursak, kendisi, Walter Kroy'un
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(Gegen Sayidan Devam)

agiklamasinin yaninda sdyle bir agiklama ya-
piyor: "Bu tir olaylar, igeriklerinde bagka bir

duzene donisgme olasiligini tagtyan sistem-
lerde (Derl. notu: Kaotik 6zellikler gésteren

sistemler gibi) meydana gelir. Bunun fizikteki

karsiligi faz degisimidir. Bu, suyu bir hava ka-
barcigi haline getirmeye benzer. Su kaynama
noktasina yaklastik¢ca sistem duraganhigini
kaybeder. Suyu, 100°C dereceye gikartip gaz
haline dontstirebilir ve isisini bir anda tekrar
dustrip sivi haline dénusturebiliriz. Ancak bu

noktada 1sinin bu bir anlik farkhhgini saglayan
slre uzarsa, su gaza donusur. Belirli bir yon-

den (Derl. notu: Ornegin, kendi tutarlilikliari
icinde), hicbir degisim ihtiyaci noktasiyla car-
pismamis sistemler baska bir yonden; 6rne-
gin, kendileri izerinde etki sahibi olan bagka

bir sistemden etkilenerek degisebilirler. Bir

bagka deyisle, bu sistemler bifurkasyona (¢a-

tallanmaya) ugrayarak kendilerinden tama-

men farkli bir yapiya déntsebilirler." (Derl.

notu: Ornedin, sivinin gaza dénisim)

U noktada biraz duralim ve gagimizin

onemli dustnirlerinden, Viyana Ge-

lecek Sorunlarn Akademisi'nin rektorl

Ervin Laszlo'nun, az énce Prof. Dr.

Darr'Gin agiklamasinda yer verdigi ¢a-
tallanma konusundaki gorislerini inceleye-
lim. Ervin Laszlo, "Global Denken” adli kita-.
binda, kaotik sistemler teorisi igerisinde ele
alinan ¢atallanma hakkinda sunlari 6ne surd-
yor:

"Catallanma (bifurkasyon) da tipki kaos
gibi neyi ifade ettigi belli bir sézciktir, ama
buglinki anlami eskiye gére biraz farkli. Kaos
eskiden dizensizlik ve karmasa anlamina
geliyordu. Buglin bu kavram, ¢ok hassas bir



dengeye dayanan kompleks ve duyarl bir di-

zen(lilik) tiriine igaret ediyor. 'Catallanma'nin

karsihg: olarak sézliikte su kavramlari buluyo-
ruz: ‘Ayriima’ ya da 'yol gatali' (Latince'de bi:
iki, furca: ¢atal) Bugtin bu, gercek diinyadaki

kompleks sistemlerin, aligiimigin diginda ama
temel nitelikli davraniglarini ifade ediyor. Bir
¢agn bitiminde ve yeni birinin baglangicinda
bulunmasaydik eger, bu sézcigiin yeni anla-

mi ile ugrasmay!, bilimadamlarina ve mate-
matikgilere birakirdik. Ama bu gegis siirecin-
de, bizim tarafimizdan Uretilen kompleks sis-
temler séyle ya da boyle gelisecekler (Derl.

notu: Belki de tamamen degisecekler): Yani

biz, bir yol gatalinda bulunuyoruz. Oyleyse,

bunun ne oldugu ve bununla nasil basa gika-
cagimiz hakkinda bilgilenmek akillica bir sey
olur. Catallanmanin yeni anlamina iligkin bil-
gi, cagimizin temel bilgileri arasina giriyor.

Dogrusal olmayan termodinamikte -ev-
rendeki kompleks sistemlerin evrimini ve di-
namizmini inceleyen doga biliminde- catal-
lanma dogrusallikla yakinli@i olmayan durum
ve kosullardaki sistemlerin gelisimi tizerinde
yogunlasir. Bu baglamda dogrusallik, bir den-
ge ya da dinginlik hali anlamina gelmez. O,
daha ¢ok bir dinamik durumu belirtir ki; bura-
da dahili giigler tretken bir gerilim olustur-
sunlar ve bdylece sistemin dagiimasini énle-
sinler. Boyle bir dengeden yoksun sahalarda,
birdenbire, dogrusal olmayan siregler olu-
sur. Bunlar, kompleks sistemleri 6yle bir ray
Gzerinde tagirlar ki; bu eger devam ettirilirse,
hayatin tekamul ve buna baglh olarak da bir
suurun, kilttrlin ve medeniyetin ortaya ¢ikisi
ile sonuglanir."

Ervin Laszlo'nun kitabindan yaptigimiz
alintilardan sonra, umariz ki kaos ve buna
bagl olarak incelenen gatallanma kavramia-
rina dair daha net bir vizyon ortaya gikmigtir.
Bireyden topluma her tirll yasayisimizi etki-
lemekte olan kaosun toplumsal sistemler
noktasindan yola ¢ikarak kdilttrler ve uygar-
liklar Gzerindeki etkilerinin ne kadar sasirtici
boyutlara varan bir alanda incelenebilecegini
de, bdylece gérmus olduk. Son olarak, bura-
ya kadar agiklamaya calistigimiz kuantum
mekanigi, kaotik sistemler ve gatallanma gibi
teorilerin yasantimiza olan etkilerini, dilerse-
niz buatunsel bir sistem igerisinde ele alalim.

BUTUNSEL BiR YASAM ANLAYISI
(Bat1 Diisiincesinde Doniim Noktasi)

Bati dunyasinda, 6zellikle Gnld distnir
Fritjof Capra'nin "Tao of Physics" (1975) ve
"The Turning Point" (1982) gibi kitaplariyla
glindeme getirdigi "Yeni Fizik" kavramiyla 6n
plana gikan "yasamin bitiinsel agidan ele
alinmasi” fikri; kuantum mekanigi, kaotik sis-
temler ve ¢atallanma teorilerinin incelenmesi
ile birlikte genis gapta ele alinmaya basland..
Bu konulari igleyen bir yaziya, bu anlamdaki
yeni geligmeleri eklemeden son veremezdik.
"Yeni Fizik" ve buna bagh diger gortsleri ilk
defa ortaya atip savunan distnurlerinden biri
oldugu igin, yazimizi Fritjof Capra'nin agikla-
malariyla sona erdirmeyi uygun gorduk.

Capra, "The Turning Point" adl kitabin-
da kuantum mekanigi ve kaotik sistemler tec-
rilerinin 1$1g1 altinda yaptigl agiklamalarda ol-
dukea ilging gorisler sunuyor bize:

"Gergekligin yeni vizyonu tim fiziksel,
biyolojik, toplumsal ve kiiltirel fenomenlerin
temelde birbirine bagl ve birbirine dayal olu-
sunun kavranmasina dayanir. O, mevcut di-
siplinleri ve kavramsal sinirlari agar ve yeni
kurumlar icinde gergeklestiriime yolundadir."

Burada anlatilmaya caligilan "yeni viz-
yon", atomalti diinyanin incelenmesiyle orta-
ya ¢ikan, pargacik ve dalgalarin birarada ha-
reket etmeleri ve birbirlerinden soyutlanama-
yacaklarinin ortaya gikmasina bagh olarak
ele alinmisgtir.

"Birbirine bagh kavram ve modeller agini
belirli bir stireg icerisinde formullestirmek, ay-
ni zamanda ona uygun toplumsal organizas-
yonlar gelistirmek demektir. Bu kuram ve mo-
dellerden hig biri digerlerinden daha temel ol-
mayacak ve hepsi de karsilikl olarak birbirle-
riyle uyum icinde olacaklardir."

Burada da kuantum ve kaos dislincele-
rinden yola ¢ikarak, uyumun ve esnekligin
hakim olacagi bitlnsel bir uygarlik distince-
sini ortaya koyan Capra, adeta "kelebegin ka-
nadi"nin altindaki mucizeyi agiga gikariyor.

Capra, ozellikle "saghk" konusunda
yaptigi calismalarda bitinsellik dustincesini
kullanarak yeni agtklamalar gelistirmis ve bi-
limsel alanda yeni bakis agilarinin olugsmasi
icin zemin olusturmustur. Bu bakimdan onun
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dzellikle saglik alaninda yaptigi caligmalar,
bizlerin konuya bakis agimizi genigletmekte-
dir. Buna bagli olarak saglik alaninda kullan-
dig1 6rneklerden yararlanarak konuyu biraz
daha agalim:

"Canli organizmalarin dogal dengesi,
onlarin kendilerini kanitlayici ve bitiinleyici
egilimleri arasindaki bir denge demektir. Bir
organizma saglikh olmak igin bireysel 6zerkli-
gini korumak zorundadir, fakat ayni zamanda
onun, kendisini uyumlu bir bigimde daha b-
ylk sistemlerle bltinlestirmesi de gerek-
mektedir. Bu blttinlesme yetenegi, organiz-
manin esnekligi ile ve dinamik denge kavra-
miyla yakindan iligkilidir. Bireysel unsurlarin
daha blylk sistemlerle uyumlu bir sekilde
birlesmesinin bu sistemleri dengeye ulagtir-
masi gibi, sistemlerin bir diizeyindeki butin-
lesme, daha ylksek diizeydeki bir denge ola-
rak kargimiza gikar. Bu durumda hastalik,
dengesizlik ve uyumsuzlugun sonucu olup
genellikle butinlesmenin olmayigindan kay-
naklanan bir durum olarak gorilir. Bu, ézel-
likle gogu kez duygusal deneyimi degerlendi-
rememek ve biitinlesmeyi basaramamaktan
kaynaklanan ruh hastaliklari igin dogrudur.”

APRA'NIN yaptigi ¢alismalar ve ben-

zerlerinin yarattigi etkiler Bat dinyasin-

da 6zellikle kartezyen, yani Descartesg!

mekanistik dustnceye karsi farkli bir

bakis agisinin geligmesine sebep oldu.

Aslinda bir bakima buttnsel bakis agisi,
kartezyen dustinceye tepki olarak da meyda-
na gelmistir diyebiliriz. Bu ikili etkilegimi birbir-
lerinden soyutlamak yanlis olacaktir; ikisinin
birarada ve birbirlerine bakarak anlasiimala-
rinda fayda vardir. Kartezyen disince, ruh
ve maddenin iki ayri antite olarak ele alinma-
lan temeline dayanmaktadir. Bu dislincenin
gergekligine dair bir kanit yoktur, bunun Orta
Cag'in baskici ruhaniyetine bir tepki olarak
gelistigini dikkate almaliyiz. Iste butinsel an-
layis, baglangigta ruh ve madde olarak ikiye
ayriimis antiteleri birbirlerinden ayirmadan
ele almayi igerir. Bu anlayisin gelismesindeki
en blyik etken, kuantum ve kaos Uzerine ya-
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pilan galismalardan elde edilen sonuglardir.
Ozellikle kuantum kuraminin ortaya koydugu;
atomalti pargaciklarin yine kendi hareketle-
rinden soyutlanamayacaginin anlagiimasinin
Uizerine, maddenin kendine has bir dinamizm
icerdigi anlagildi ve bu 6zel hareketin dogasi
incelenmeye baglandi. Bakalim Capra bu ge-
ligmeleri nasil aktariyor bize:

"Pargaciklar (atomalti pargaciklar) yali-

“tilmis birimler degildirler; tam tersine, ¢ok &zel

bir bicimde davrandiklarini ifade eden dal-
gamsi olasilik kaliplaridirlar.

Evrenin birbirine oriill bir iligkiler agi ola-
rak kavranigi, modern fizigin gindeme getir-
digi en buyuk iki konudan biridir. Diger konu
kozmik agin, aslinda dinamik oldugunun far-
kina variimasidir. Maddenin dinamik gorind-
mi, atomalti pargaciklarin dalga yapisinda ol-
malarinin bir sonucu olarak kuantum kura-
minda ortaya gikar ve maddenin varliginin, fa-
aliyetinden ayr distnilemeyecegini ispat
eden gorecelik kuraminda daha da merkezi
bir yer tutar. Atomalti pargaciklarin temel ka-
liplarinin nitelikleri, yalnizca dinamik baglam-
da bir hareket, karsilikh etkilesim ve donusu-
me dayanilarak anlasilabilir.”

Kuantum, kaos, catallanma gibi modern
fizigin inceleme alanina giren tim fenomen-
ler, bilim dinyasinda giderek gli¢ kazandig
anlasilan bir degisim digtincesinin ortaya
¢tkmasina neden olmustur. Bu digincenin
temelleri hayatin bitinsel agidan ele alinma-
si gerekliligini giderek daha fazla ortaya ko-
yar gibi gorinmektedir. Bu yazi, bu geligme-
lerin tanitilmasi bakimindan genel bir giris
yapmak amacini tagimaktadir. Atomalti yapi-
nin karakteristik 6zelliklerinin anlagiimasi ve
buna bagl olarak, insanin kendini tanima faa-
liyetinde yillardan beri stiregelen bolinmus-
10gan giderilerek, bu konuda bundan boyle
bittinsel bir faaliyetin devreye girmesi, insan
varliginin anlagiimasi agisindan yeni olasilik-
lar devreye sokmustur. Bunun, insan varligi-
nin evrensel dustnceyi tanimasinda 6nemli
bir rolii olacagina ve bu bilgilerin anlagilabil-
mesinin bizlere yeni agilimlar yapma olanagi
saglayacagina inantyorum.



Oliimle Ilgili Sorular ve Cevaplar

Ve Ouin Ors

LIFE AFTER DEATH'den Ceviren:
Selman GERCEKSEVER

SEVDIKLERIMIZDEN bir yakini-

miz 6lim dégeginde bedenini terk

etmeye hazirlanirken, biz yakinla-

ri ve arkadaslari ne yapmaliyiz?

Farz edin ki, cok sevdiginiz biri uzun-

ca bir yolculuga ¢ikiyor. Bir stire, bu

2 yakinimizdan uzak kalacagimizdan

dolay1, aynigin buruk acisi kaplamistir igimizi. Son
derece neseli bir veda partisi hazirlardik. Dahasi
da var, en 6nemlisi, kendisini yalniz birakmazdik.
Gozden kaybolana kadar yanindan ayriimazdik.
Butin hazirliklannda ona yardime: olur. Moralini
yukseltir, i¢ini gtivenle doldurur ve pozitif dastin-
celer telkin ederdik. En iyi dileklerimizle yanakla-
nndan, dudaklarindan éperdik. Hatta gidecegi ye-
re, salimen, gecikmeden ve en rahat sekilde ulas-
masini cani géndiden isterdik. Olim 6tesi yolculu-
ga hazirlanan bir yakinimiz iginde en azindan boyle
bir yaklagim igine girmemiz gerekir.

2. Olen, 8lmekte olan birisine ne tiirden
bir yardimimiz olabilir?

Olmekte olan birisi tek bagina birakilmama-
hdir. Ozellikle, dlenin en ¢ok sevdigi yakini bagu-
cunda olmalidir. Bu kimsenin az konusmasi; dua
halinde, sessiz sakin, sevgi dolu dustinceler treti-
yor olmasi lazimdir. Oltim déseginde bulunan sah-
sin rahati i¢in ne gerekiyorsa yapiimalidir, Kendisi-
ne iletilecek bir sey olursa, gok dikkatle agikianma-
lidir. Onemsiz seylerle rahatsiz edilmemelidir. Her
seyden 6nemlisi; yaptigimiz yardimin, yolculugu-
na devam hazirliklari iginde bulunan "can"a oldu-
gunu unutmamaliyiz. Tam 6lim aninda (birkag sa-
at dncesinden itibaren), yani ruh-beden iliskileri-
nin kesilme stireci iginde can, normal dunyasal ya-
samindakinden daha uyaniktir. Her distnceye,
her duyguya hassas hale gelmistir. Cok duyarli bir
alici durumundadir. Bu durumda bulunan bir yaki-
niMIz icin en lyi yardim; onun bedenini en iyi bir ge-
kilde terk etmesiyle ilgili ne gerekiyorsa yapmaktir.

(Gegen Sayidan Devam)

Aksine; bilgisizce, onun aramizdan ayriimasina
uzllmek, kendisi igin 1stirapl bir deneyim olacak-
tir.

Bu durumda dua gok énemlidir. Ciinki dua;
canin igine dogru kaymakta oldugu spiritiiel
alemle temasini, baglantilarini kolaylastiracaktir.
Olenin cani igin, onun dinyasal baglantilarindan
tutkularindan bir an énce kurtulmast igin dua edin.

3. Olmekte olan bir kimsenin "cani"na
ne soyleyebiliriz ve bu is ne kadar siirmeli?

S0z konusu konusmays; élen kimsenin su-
urlar yerinde olmadigi zamanlarda yapabiliriz.
Tam bedenlerinden ayrihs sirasinda, yani ote
aleme gegcis sirasinda ve hatta biraz sonra bile bu
yardimimiz sirebilir. Ne séylenecegi, ne kadar
sbylenecegi, blyik dlelide, bedeninden ayriimak-
ta olan canin olgunluk dizeyiyle ilgili bir husustur.
Eger suuru iyice kararmis vaziyette ise, gok kisa
olarak 6lim sirecinin (bedenden ayrihisin) ne ol-
dugu hatirlatilir. Sonra dikkati rehber varliga gekilir
ve (6lenin) onu izlemesi cesaretlendirilir. Bunlarin
Gtesinde herhangi gereksiz bir ayrinti, o cani diin-
yamiza baglayan bir bag oimaktan baska bir ise
yaramayacaktir.

Eger 6lenin suursal durumu, sizi dinlemeye
daha elverislt bir haldeyse, agiklamalariniza daha
ayrintili olarak devam edersiniz.

4. Basinda "euthanasia" konusu epey
tartisiimisti. Olmekte olan ya da olecegi kesin-
legen hastalarn aci gekmemesi igin 6limleri-
nin tibbi yontemlerle hizlandiriimasinin can
Uzerindeki etkisi nasil olur?

“Olmekte olan sahsin canina yardim" der-
ken, kuskusuz, akla gelebilecek her tiirlii yardimi
kastetmedik. Olumi hizlandirici kolaylastirici
ilaglan hig kastetmedik. Olecek olana ilag vererek,
olay! yapay bir rahatliga sokmanin yukaridan beri
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anlatmaya galistigimiz yardimia ilgisi yoktur. Fizik
bedeni ilagla bayiltmak suretiyle canin ayriimasi
s6z konusu degildir. Bizim anlatmak istedigimiz bu
degildir.

Unutmayalim ki; hastalik ve i1stirap gekmek,
canin, saflasma islevierinden biridir. Hastalik ve
istirap gekmeye, spiritiiel agidan bakildiginda iyi
bir amaca yonelik oldugu anlasilacaktir. Eger bu
anlasilirsa; yani bildigimiz 1stirap "maksatli istira-
ba* donustirilirse, s6z konusu amag daha da
tam bir gekilde gergeklestiriimig olacaktir.

5. O halde, 6lme stirecini aktif olarak hiz-
landiran bir kimse sorumluluk altina m: girmis
olur?

Evet. Yagsam sirecini kurcalayan (ki bu is-
ter uzatmak, ister kisaltmak amaciyla olsun) so-
rumluluk altina girer. Hele, bu konuyla ilgili spiritiel
kanunlari bile bile bdyle bir miidahalede bulunu-
yorsa, o zaman isi daha da kétidur. Bilgi, berabe-
rinde sorumluluk getirir.

6. Eger boyle bir hatay: yapmissak, ama
sonradan hemen bunun yanhs oldugunu anla-
missak, bu (8liim siirecinden gegmekte olan,
gecmis olan) can tarafindan affedilmemizi na-
sil saglayabiliriz?

S6z konusu canla dogrudan dogruya tema-
sa gegmeyin. Bunun icin Allah‘a dua edin. O, gere-
gini yaptiracaktir. Ayrica, bedenini terk etmig olan
candan: Allah'in affedici glicti vasitasiyla bizi affet-
mesini rica edebiliriz.

7. Eger kan bagisina bulunursam, ruh iie
baglantim olur mu?

Viicudun her hicresi ait oldugu sahsin ken-
dine 6zgil vibrasyonlarini tagir. Sanki bitinan par-
gastymis gibi ona hizmet eder. Sadece ait oldugu
yerde fonksiyonunu stirdirir. Kan bagiginda oldu-
gu gibi, bu hucreler bagka bir insana gegerlerse
vibrasyonal farklliklar ortaya ¢ikar. Uyumlu gticle-
rin girisimi dagitildigr zaman; bu, giclikler dogura-
caktir. Bu nedenle ruh buna pek sicak bakmaz.

Bir kimsenin bu hususlara gére hareket et-
mesi ve acil bir durumda kalkip kan bagiginda bu-
lunmast, bilyiik élgtide onun vicdanina kalmisg bir
husustur. Herkesin hir iradesine saygl duymak
gerekir.

8. Hayatta kalmak zorunlulugundayiz.
Eger bir cocuk yasayamaz ve tibbi tedavi ile
canli tutulmaya caligilirsa; ona karsi hatali ha-
reket edildigini kim iddia edebilir?

Bir gocudun yasaminin bu sekilde surdural-
mesinin nedenleri, karmasinda aranabilir. Bunun-
la birlikte doktor kuskusuz spiritiiel kanunlara gore
hareket etmemistir. Eger bir cocuk kiglk yasta
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dlime terk edilirse, bilmeliyiz ki gocugun cani daha
hizhi gelisebilir. Bizim asil yagsamimiz ruhsal ya-
samdir, simdi diinyasal yagam degil.

9. lyi ama, rastlantilar olmadigina gore;
bu durumda doktorlar araclardir. Doktorlar ya-
sama daha savaili olmali, degil mi?

Bedenine enkarne olmadan énce; her var-
lik, kendisini diinyada nelerin bekledigi konusun-
da bilgilendirilir. Eger kigik bir cocuk bir gunlik
diinya yasamindan, sonra, veda ederse; bu, can
icin gok giizel bir geydir. Fakat eger biz yapay bir
sekilde bu cani geri gekmeye kalkigirsak, sorumlu-
luk ve yiik altina girmis oluruz. Unutmayalim Ki, tip
alaninda buginki geligmeler, spiritel kanunlarla
uyumlu degildir. Eger bir gocuk canli tutulabilirse,
bu mimkinddr. Bu sadece, s6z konusu oiayin, ca-
nin igine kék salmig olmasiyla agiklanabilir. Yine
de, doktor hatalidir. Ctinki, konusu INSAN oldugu-
na gore, spiritiiel kanunlara gére, ne zaman hare-
ket edecegini bilmesi gerekir. Genel olarak ifade
etmek gerekirse; ilahi irade yasalarinin disina hig-
bir zaman gikmamali ve onlar tim aksiyonlarimiz-
da rehber ilke olarak bilmeliyiz. Allah'in iradesi cer-
cevesinde etkili olan yiksek kudretlerdir bizi kurta-
racak olan... Biz ister anlayalim, ister anlamaya-
hm...

10. Kisi hala canli iken bedeni terk eden
can hakkinda neler soyleyebiliriz?

Can bedenini 6zellikle derin uykuda ya da
baygin vaziyetteyken terk edebilir, ama yine de (Ti-
betliler'in "giimisi kordon" dedikleri) titregimsel bir
bag ile (ne kadar uzaga giderse gitsin, kopmama-
casina) baghdir.

Onun vicdanina gére; can, kendisine uy-
gun ruhsal planlara gider ve oralardan, ote
alemden spiritiiel bilgiyle geri doénerler. Bunun
béyle cldugunu; dldiikten sonra yeniden canlandi-
rilan (reanimation) kazazedelerin raporlarinda go-
rilyoruz. Bu insanlar, aslinda yasama dénduril-
mus ilging kisilerdir.

Ayni sekilde, 6lmekte olan gsahsin cani za-
man zaman bedenini terk edebilir. Bu tutumla fizik
bedeninden kurtulmak, fizik bedeni terk etmekten
daha kolay olacaktir. Giinki artik o, géksel alemleri
tanimisg bir Kisidir.

11. Bedenini terk eden bir can ne durum-
dadir?

0, fizik bedene benzer. Spiritdel geligim
diizeyine gore, kendi kendini genglestirir ve temiz-
ler.

12. Gogu insan élmekten korkar. Bu du-
rumda olan bir kimse ne yapmalidir?

Olim sureci, dogum strecine benzer.



Maddesel, materyal diinyaya dogmak ¢ok dogal
bir olaydir. Bu olayda can, ortamini degistirir.
Olum, ruhsal diinyaya dogmaktir. Bdyle bir degisi-
me hazirlanmanin en iyi yolu; diinya yasamimiz si-
rasinda kendimizi, aydinlatiimig ruhsal alemlere
hazirlamaktir. Bu da; devamli olarak insanin ken-
disini esasen bir ruh varligi olarak bilmesi ve ilahi
irade yasalari ya da Allah kanunlarina gore yasa-
masiyla olacaktir. Kendisini kaginilmaz sona bu
sekilde hazirlayan birinin 6limden korkmasina ge-
rek yoktur. Yasaminin sonuna Uniitle ve glvenle,
korkmadan bakabilir.

13. Eger bir kimsenin tim bunlardan ha-
beri yoksa, ama oliimiinden hemen 6nce bayle
bir geyin 6neminin farkina varmigsa; s6z ko-
nusu umidi ve glveni nasil gelistirebilir?

Her anlayis, insanin iginde ilerleyebilecegi
bir yol agar. Her zaman, Allah'in rehberliginden
emin olabiliriz. (*) Bunun insanin niyetinde bulun-
masi ve birazcik yagamini buna gore dizenlemesi
sz konusu rehberligi Uzerine gekmeye yetecektir.
Alacagimiz yardimi; niyet, fiil ve hareketlerimizle
kendimiz cezbediyoruz. B3yle bir tutum daha diin-
ya yasamindayken kendisine Allah yolunda buylk
mesafeler katettirecektir. Ayrica yilizde yze yakin
bir uyaniklikla 6te alemdeki yoluna devam ede-
cektir. Bdyleze bir insan igin; aydinlanma, 6gat ve
her tarld rehberlik; hem bu dinyada, hem o&te
alemde hemen hemen emrine amade vaziyette
beklemektedir.

14. Bir kimse oliiyor ve klinik 6lim rapo-
ru tutuluyor. Simdi bu sahis, 6lim deneyimini
yagsamistir ve oldigund bilir. Bu, onun son dii-
sincesidir, Ama (reanimasyonla) yeniden ya-
sama donduriliyor. Bu durumda bedene do-
nig yapan yine ayni can midir?

Evet, ayni candir. Clnki henlz "gumusi
kordon" kopmamistir. (**) Aksi takdirde canin be-
dene geri dénmesi s6z konusu olamaz. Ornegin,
bir kazada can, bedenden ¢ok ¢abuk ayriima duru-
munda kalmissa; bu, "giimusi kordon*un kopmus
oldugu anlamina gelmez.

15. Cok feci bir otomobil kazasinda can,
fizik bedenden firlar gider. Boyle ¢ok ani bir de-
zenkarnasyondan dolayi can 6te aleme uyum
zorluklari icine girmez mi?

Burada yine; s6z konusu sahsin materya-

list egilimli olup olmadigina ya da Allah'a, ruha ina-
nip inanmadigina, ateist olup olmadigina bakmak
gerekir.

Canin, dezenkarnasyonundan sonraki du-
rumu icin kesin olan; o sahsin, diinya yagami bo-
yunca gelistirdigi suursal durumudur. Onun suury;
diunyasal, materyal dizeyi gegmez.

Allah ya da ruh tamimaz insanin gélgelen-
mis suuru kendisine uzanan yardim ellerini fark
edemeyecek ya da onlar reddecektir.

Bu durumda olan bir canin; iginde bulundu-
gu yeni durumu anlamasi ve kabul etmesi, uzun
zaman alacaktir.

Spirittel olarak belli bir ¢izgide bulunabilen
bir kimse ise; ruhsal alemin yardimlarini stikranla
kabul eder ve ruhsal alemde bu sayede, blyUk
zorluklara girmeden yoluna devam edebilir.

16. Katedilen veya idam edilen canlarin
durumu ne olacak?

Bu tar varliklar igin, iki farkl durum séz ko-
nusu: Birincisi; idam edilecek sahis, 6lecegini bilir.
Suur duzeyine ve daha énce agikladigimiz dene-
yim durumuna gore kendisini hazirlayabilir.
Aniden oldlrtlen sahis, kazazede olarak benzer
durumdan geger. Eger, hicbir Tann inancina vs.
sahip olmamigsa, boyle bir durum i¢in kendisini
hazirlamamis sayilir. Bu nedenle cani sok gegire-
cektir.

17. Bir can bedenini terk ettigi zaman;
Allah't gorebilir mi?

Bu durumda, canin suuru yine "belirleyici
faktor" olarak kargimiza ¢ikiyor. Eger can o anda
tamamen saflagmis durumda bulunmuyorsa,
onun Allah vizyonunu yakalamasi ¢ok zaman al-
mayacaktir. Fakat pek cogumuzun, aydinlanmis
bir can olarak Allah'in huzuruna ¢ikmadan énce
saflagsmamiz gerekiyor.

18. Oliinlin yakiimasi cani etkiler mi?
Olii bedeni yakmak kanuna uygun mudur?

Iste bu bile, kiginin ruhsal evrim diizeyine
bagl bir husustur. Ruhsal evrim dlzeyinde epey-
ce yoi kat etmig bir kimse, canini bedeninden daha
cabuk olarak siyirabilir, ayirabilir. Hala dinyaya
bagimli olan bir kisi ise, bedeni yandigi zaman cani
da aci duyacaktir. Cnki hala fizik bedenine bagl
dir (cani).

(Devam Edecek)

(*) Batililar bazen bu relbere "Allah’in Ruhu” da derler. Ve eer kabul edilirse, bu rehberligin ISA va-

sitasiyla geldigine inanirlar.

(*%) Ruh-beden iligkisi; cok eskilerden beri "giimiigi kordon "la ifade edilegelmistir.
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Bizden Cok Onceleri Bizden Fazlasim Biliyorlards

LINMEYEN TOPLUMLAR

Lucien BARNIER

STEDIGIMIZ kadar ilk uygar top-
lum bizleriz diyelim, agikca goraliyor ki,
suurun ve zekanin fiskirdigi tek medeni-
yet bizimki degil. Bizden 6nce veya bi-
zimle ayni zamanda bagka kultUrler de
gelisip yukseldiler. Toplumlar, oradan
oraya gidip geldiler, bir yere yerlesip
sonra tekrar gog ettiler ve her yerlestikle-
ri yerlerde yeni go¢ olanaklan yarattilar.
Biz bu akil almaz maceralar hakkinda higbir sey
bilmiyoruz. Roma Imparatorlugundan énce ltalya
topraklarinda yagayan Etriskler'e bakin, gerek
6zel yasamlarinda, gerekse askeri ve ekonomik
yasamlarinda dylesine parlak bir devir yagarlar-
ken neden her seyden el ayak gektiler? Ya Bask-
lar, onlar nereden geliyorlard? Kafkasya'dan, tip-

Aztekler'in goksel biliminin kaniti olan
tas takvimin metal kopyasi.
Grafizmin (yaz1) giizelligi bir yana,
onlarin sahip oldugu, yildizlarin
gizeminin anahtarina sahip miyiz acaba?

20 RUH ve MADDE

(Gegen Sayadan Devam)

ki Gurctler gibi. Ispanya'nin kuzeyinde, Gurcis-
tan'da yetisen bir tir bugdaya rastlandi. Basklar'in
dans ve sarkilan Kafkaslar'inkine ¢ok yakin. Ant-
ropoloji (insanbilim) ve etnoloji (budunbilim, irklar-
la ilgili bilim) galigmalarn ilerledikge, ne kadar ¢ok
gizemli topluluk oldugunu gériyoruz. Genellikle
bir halkin gizemi dncelikle dinseldir. Bati'da kaltdr-
lerin kaynasmast, gizemli toplumlarin 6zgunlaga-
ni kolayca yok etti. Bugiin, antropolojiye tutkun
birkag kisinin diginda kim Etriisk halkini merak edi-
yor ki?

UNUMUZDE, Yeni Gine'de bir top-

lum yasgar. Tuhaf gelenekleri benimse-

mis ve bundan 6zellikle mutiuymus gibi

davranan Daniler. Geng eviiler, evlilikle-

rini izleyen iki yil boyunca her tirld cinsel

iliskiden kaginirlar. Kadin, gocuk dogur-
dugu zaman ise bu cinsel perhize alti yil daha de-
vam edilir. Evlilikten 6nce de kesinlikle kadina kur
yapiimaz. Insanlar yagamlarinin her doneminde if-
fetli ve dirusttarler. Ne zina, ne de cinsel bir sapik-
lik s6z konusudur. Onlar, i¢ huzura kavusmus,
saghg mikemmel insanlardir. Daniler, cevrede
sayg! duyulan bir toplum olmasina ragmen, Yeni
Gine Vadisi'nde yagayan diger agiretler onlardan
cekinip iliskiye girmezler. Amerikall toplumbilimci-
ler, bunu Daniler'in kati kurallarina bagliyorlar.
Ozellikle en sagirtici olani ise, bu kurallarin hig ¢ig-
nenmemig olmasi.

Bu toplulugun 5 000 Gyesi, gogu kez giplak
geziyorlar. Erkeklerin cinsel organlan boynuz, ka-
dinlaninki ise kemik plak ile drtill. Bu slphesiz Da-
niler'in cinsel istahsizliklarinin bir belirtisidir ve ana
maddesi bitki olan bazi karigimlarin igilmesinden
ileri gelmektedir. Bilgileri ve felsefeleri, duyulara
bagiml kalmamaya yoneliktir. Bizim Bati uygarli-
gimizda, bu tarz bir felsefe aragtirmasi énce Ispar-
talilar'da sonra da dinsel tarikatierde gorimustar.
Daniler, duygularini kendilerine saklamay 6gren-



Stonehenge Tapinagi: Gorkemli ve gizemli. Her tas anitin belli bir yeri var. Bu devasa
"bilgisayar"in islevi hala bir sir.

miglerdir. Kadin ve erkegin mutlu olup olmadigini
yUzinden anlamak mumkin degildir. Bu durum-
dan siynimalar yangin veya gok kuvvetli bir firtina-
nin kendilerine zarar verdigi zamanlarda olur. Ha-
karete ugrayip, kiglik dustruldukleri zaman bile
yuz ifadeleri degismez.

iC kimse, bu toplulukta kizgin bir insan
goremez, ¢unki bir Danili 6fkelenmemek
icin kendine hakaret eden kisiden uzak
durur. Savasgilarin glinde sadece bir sa-
at savagip, sonra kars! savasgilaria du-
yarsiz bir ses tonuyla gevezelik ettikleri
sik gorulen olaylar arasindadir. Amerikall antropo-
log, Daniler'in gligsiiz olduklar sonucuna varmis
ancak bunun sebeplerini agiklamakta yetersiz kal-
mistir. KigUk cocuklar normal bir sekilde gelis-
mektedirler; ne kusur, ne de ciddi hastaliklara egi-
limleri vardir. M. Karl Heider'e gére agk yasamiari-
nin zayif olmasi kiltreldir. Simdiye kadar verdigi-
miz tim ornekler, bizim bilimimizden, felsefemiz-
den ve kiltGrimizden farkh bir kokene dayali bir
bilimin, felsefenin ve kuiltirtin etkisinde kalmis,
yok olmus veya bugiin hala mevcut olan toplumia-
rin Gzelliklerini ortaya koyuyorlar. Bu 6rnekler, on-
larin bizim Yahudi-Hristiyan kaynakli uygarligimiz-

dan daha farkl bir kaynaktan beslendiklerini du-

stunmemize neden oluyor. Isin aci yani, bu kaynak-
lar hakkinda higbir sey bilmiyoruz.

Bir uygarligin dogusu ve gelisimi olgusu-
nun, cok iyi bilinen Roma, Yunan ve Misir-Su-
mer'in diginda bircok kez tekrarlandigini varsay-
mak oldukea ilgingtir. Kendilerine 6zgii nitelikleri
ofan kavimlerin ortaya gikislarinin diginda, zaman

zaman, bazi topluluklarda, insanlan esrarli, hatta
tutarsiz uygulamalara iten bir egilim olmustur. Iste
0 zaman, anlagilmaz tarihsel bir aksakligin mey-
dana geldigi kanisina variyoruz. Bu, birgok kisinin
aniden, inaniimaz inanglara ve ayinlere ilgi gos-
termeleri ile kendi adetlerini terk etme seklinde ol-
mus ve bu egilim, o toplumun ¢éklsunt hazirla-
migtir. Sonugta, 6l10m saplantisi ve intihara stiriik-
leyen obsesyon vakalar meydana gelmistir.

OPLUMU ayakta tutan temel bazi sey-

lerin bozulmasi, insanlan bambaska

maceralara slriklemistir. Bazi Afrikali

kabilelerde, yamyamlik ¢ok dogaldir.

Olantin erdem ve niteliklerinden bazila-

rni elde etmek igin onun etini yerler. On-
lann, kendi kapali yagsam tarzlarinda yamyamliga
olan ilgilerini belki kavramaya calisabiliriz ama, bu
geleneklerinin tehlikeli tibbi bir dogal sonucu da
var. Bu da kuru denilen 8limcil bir hastalik.
Doktorlarimiz yillarca bu hastaligin nedenini bula-
madilar, ancak gok kisa bir stire once, 610 beyinleri
yeme aligkanligindan kaynaklandigini 6grendiler.
Bu hastaliga en ¢ok yakalananlar ise, bu beslen-
me tarzini benimseyen kadinlar ve gocuklar olu-
yor. Kisa bir stire 6nce bu et yeme aligkanliginin
neden oldugu riskler konusunda halki bilgilendir-
mek igin buyik kampanyalar baslatildi. Ancak bu
sekilde, bu korkung hastaligi yok etme olanag: do-
gabilir. Afrikall toplumlar, saghga iyi gelir dustnce-
siyle bedenin bazi organlarini yeme iglemi sayilan
yamyamligi ne zaman kabul ettiler acaba? Bu bi-
linmiyor. Bu tehlikeli aligkanligin hangi olaylar so-
nucunda halkin adetleri arasina yerlesmis oldugu

Devami S. 40'da
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V ARLIKSAL ALANLAR

Nurgiil COSKUN

ER insanin kendi-
ne goére bir alani
vardir. Bu alan, i¢
ice gegmis, icli digh
olmus bagka baska
alanlarin organizas-
yonundan, birlik
meydana getirmelerinden ol-
muswr. Yani, bir insanin ala-
ni dendiginde buna et ve ke-
mikten olugsmus bedeni (titre-
sim seviyesi daha kaba olan
maddeler organizasyonu),
mantal bedeni, astral bedeni
(duyular ve duyular bedeni),
kozal bedeni meydana geti-
ren alanlar ile diger enerjetik
yani, ok ince titresim seviye-
sinde olan alanlar ve gevresi
dahildir.

HEPIMIZiN BIR
ALANI VARDIR

Bir varlik alanini olugtu-
ran unsurlar, diger insanlarin
alanlarinda da bulunur. Yal-
niz, insanlar dogmadan 6n-
ce, hangi yénlerini gelistir-
mek istemiglerse ona gobre
alanlarinin aktivitesini belirler-
ler. Mantal alani vasitasiyla
intiyaglarini karsilamak isti-
yorsa, ona gore, yok eger sa-
dece kaslan vasitasiyla ihti-
yaglarin kargilamak istiyorsa
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ona gére alanlarinin organi-
zasyonunu yani beden bu-
tunlagini kurar. Buna gore,
intiyacini karsilayacag: alan-
lar da (gerek bedensel gerek
gevresel) 6n planda islev sa-
hibidir. Ornegin mizik alanin-
da faaliyet gostermek isteyen
bir insan, dogmadan 6nce
beyin, kulak, el gibi organlari-
ni ve gevresini (ailesini vs.)
uygun sekilde olusturamazsa
bu alanda faaliyet gostere-
mez. Demek ki bu organlari-
nin isleyigini 6n plana gikar-
mak durumundadir. O alanla-
rinin Gzerine daha fazla egi-
lecektir, konsantre olacaktir.
Zihinsel faaliyette bulunmak
isteyen bir insan, beyninin iyi
sekilde iglemesini saglaya-
cak diizenedi kuramazsa zi-
hinsel faaliyette buluna-
maz.

Ayni sekilde, belirli bir
yénde geligtirmek Gzere an-
lama ve algilama kapasitesini
artirmak isteyen kisi de dog-
madan 6nce, geligtirmek iste-
digi yon dogrultusundaki
enerjilere duyarl alanlar olus-
turmak, buna uygun olarak
organlarini ve sistemlerini de-
gerlendirebilecegi gevresini
de olugturmak durumundadir.

Hangi ihtiyaglarini kar-
silamak durumunda olursa
olsun, bir insanin alanini
olusturan bitiin alanlar ile bu
alanlan olusturan unsurlar di-

ve SEVGI

ger insanlarda da vardir. Bu
alanlar sadece, yapacaklar
vazifeye gore aktif ya da az
aktif durumdadirlar.

Bu tipki suna benzer:
Bir deri hiicresinde, bitin
viicudu meydana getiren bilgi
mevcuttur. Yani bir deri hic-
resi, sartlar gerektirirse ve
uygun ortam olursa tek basi-
na bir bedeni meydana geti-
rebilir. Bu durum bir karaci-
ger, bobrek ve diger organ
hiicreleri igin de gecerlidir.
Bu organlar olugturan hicre-
lerin sadece Uzerlerine aldik-
lan vazifeler farkli oldugun-
dan, farkli farkli organlari
meydana getirirler.

Butin insanlarin du-
rumlari da buradaki hiicre or-
neginde oldugu gibidir.

Ancak, bir insanin ihti-
yaglar (vazifesi) ile diger bir
insanin ihtiyaglar: farkhdir. Bu
ihtiyag farkliigindan dolay: bir
insanin bazi alanlari, 6n
planda olarak gok aktif iken
diger bazilarinda bu alanlar
aktif olabilir. (Ornegin birinin
duygular alani aktif iken, di-
gerinin mantal alani aktif ola-
bilir.) Bundan dolay! da iki in-
sanin alanlarinin etkileri de
farkhidir ve iliski de bulunduk-
lari alanlar farklidir.

Iki farkli alanin yani iki
insanin ortak bir alan kurabil-
meleri igin; bir alanda daha
az aktif durumda olan bir fak-



toru (bilgiyi) harekete gegir-
mek gerekir.

ORTAK ALANLAR
VE SEVGI

Kendinizde aktif bulu-
nan (x) bilgisini basgka bir in-
sanda da aktif hale gegirebi-
lirseniz, o konuda ortak alan
olusturabilirsiniz, yani, o in-
san, (x) bilgisini kendine uy-
gun olarak kullanmaya basg-
larsa; iki farkh alan bdylece
kendilerini temsil eden, ortak
alan adi verilen baska bir
alan meydana getirmis olur-
lar. Iste bu harekete gegirme
islemini sevgi gergeklestirir.
Sevgi, iki alanin kenedilerini
temsil eden bir ortak alan
meydana getirmelerini sagla-
mistir. Eger vazifelerimizin
geredi olarak ortak alanlar
kurmak durumundaysak,
sevgiyi farkinda olarak kulla-
nirsak igimiz kolaylasacaktir.

O halde nedir sevgi?
Sevgi bir gii¢, sevgi bir ener-
jidir. Sevgi enerijisi strekli bir
akis halinde, her zerrenin
icinden geger ve butin varlik-
lari sarar. Batin varliklarin
dokularindan biri sevgi enerji-
sidir. Varliklar, dokularindan
biri olan bir enerji sayesinde
buttnluklerini korurlar, hare-
ket ederler, is yaparlar. Uze-
rinde oturdugunuz sandalye,
yazi yazdiginiz kalem, Gizerin-
de yasadigimiz bu dinya
sevgi enerjisiyle vardir. Bu
enerjiyle kug ugar, anne go-
cugunu sever, bu enerjiyle
yemek yenir, cicek yetisir,
aga¢ meyve verir.

Yani sevgi enerjisi, Us-
tin bir faaliyet meydana geti-
rebilir veya getirmeyebilir; her
tarli faaliyeti meydana gati-
ren enerji, sevgi enerjisidir.

Nerede bir faaliyet gorliyor-
saniz o mutlaka sevgidendir.
O faaliyete biz kendi dl¢ileri-
mizie ne deger verirsek vere-
lim, o faaliyetin nedeni yine
sevgidir.

Simdi soyle bir soru ak-
la gelebilir: "Yani simdi ben,
nefret ettigim insani ya da
egyay! aslinda seviyor mu-
yum?" Evet, seviyorsunuz "O
halde nefret nedir?" Nefret,
direngle karsilagsmis sevgi de-
mektir. Yani, aslinda siz onu
seviyorsunuz fakat sevginin
ne oldugunu bilmediginiz igin
nefreti sevgisizlik saniyorsu-
nuz. Her zaman ve her yerde
zaten hep var olan bir guictir,
bir enerjidir sevgi; Onu yok
edemeyiz ki sevgisizlik olsun.
Sevgi, ¢ogaltilan, tretilen bir
sey degildir. O, varliklarin
bunyelerinde hep var olarak
kalir. Insanlar, sevgi enerjisi-
ni zaman zaman kendilerinde
hissettiklerinde, farkettiklerin-
de "seviyorum" derler, Bize
disen vazife de zaman za-
man bu enerjiyi farketmek
degil, surekli olarak farket-
mek ve onu kullanmaktir ki
(degerlendirmektir).

SEVGI NASIL
AKACAK?

Sevgi enerjisinin her za-
man, nasil farkinda olabiliriz?
Yani, bu enerjinin akiginin gé-
rinmesini nasil saglayabiliriz

Once akigin fark edil-
mesini engelleyen direngleri
kaldirmamiz ya da azaltma-
miz gerekir. Omegin, bu akis
bir elektrik akimi seklinde di-
stnin. Bu akimin siddeti 22C
watt olsun. Bu 220 watt'lik
enerji 20,40,60,100 watt'lik
dort ayri ampulden gegsin. 20
mumluk ampul elektrik enerji-

sini, digerlerine gore, daha a2z
Isiga donlstirecektir. Bu s
ga ¢evirme durumunu ampul-
deki direng teli belirler. De-
mek ki 20 watt'lik ampulde di-
reng ¢ok ki akimi, daha az
olarak ig1ga donustirebiliyor.
100 watt'lik ampuliin direnci
ise digerlerine gore daha az
oldugundan, akimi igiga do:
nustlirmesi daha gugladar.

Bu durumu, sevgi ener-
jisi akisinin varliklardan nasi
gectigi durumuna uyarlayabiliriz.

Nedir insanin direngle-
ri? Duygularimiz, ényargilar
miz, kendimizi farkli gérme-
miz, inanglarimiz vb. hepsi bi-
rer direngtir.

Sempati-antipati, hos-
gérme-hosgérmeme, begen-
me-begenmeme gibi duygu-
sal; iyi-kotu, ahlakli-ahlaksiz
gibi yargisal, inangsal ikilem-
lerin bulundugu her durum bir
kabul, bir reddetmeyi igerir.
Burada elimizde bir dlgu var;
bu éigliye uyanlar kabul, uy-
mayanlar reddediliyor. Olayla-
ra bakis agimizi belirleyen bt
dlgl bir direngtir. Ornegin:
Soyle ortamlardan hoglanirim,
sOyle ortamlardan hoslan-
mam dedigimizde" soyle bir
sartim var; buna uyarsa hos-
laninm, uymazsa hoslan-
mam." anlamini dile getirmig
oluruz. Eger o sarti kaldirir-
sak, o anki ¢iplak gergeklikle
karsilaginz. Tabiatiyla ikilemir
(tercih) kalktigi yerde direng
yoktur. Direnglerin kalkabil-
mesi, direnglerimizi olusturan
nedenlerin tzerinde ¢aligma-
mizla mimkindir. Direncler
kalktikga sevgi enerjisi daha
¢ok kendini belli eder. Herke-
si icine alabilecek, herkesin

2ndini orada temsil edebiie-
cegi bir alan meydana getir-
mek bdylece mimkin olur.
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Parapsikologlar, Londra'nun Bir Dig Mahallesinde, Tekinsiz
Ev Literatiiriindeki Belki de En Ilging Olay1 Aylarca Yagadilar

ve Arastirdilar...

R0 DRk TekiNiz Ev OLaY

Parapsikolojide, kendiliginden ortaya ¢ikip araliklarla devam eden
psikokinezi olaylarmi bagindan sonuna kadar aylar boyunca incelemek ve
belgelemek cok ender yakalanan bir fursattur. 1977 Sonbaharinda Londra

Ruhsal Aragtirmalar Dernegi, bu olagandigt olaydan haberdar oldu

ve tecriibeli elemanlarindan Guy L. Playfair ile Maurice Gross'u
gorevlendirdi. Olaylan yerinde inceleyen araghrmacilarm gozlemleri,
beklediklerinin ¢ok iizerinde oldu.

EKINSIZ ev olaylar, in-

sanlik tarihi boyunca hep

yasanmistir. Ancak Pe-

ter Andreas'in kaleme al-

digl, Esotera dergisinden

Gert Geisler ve Claus
Claussen'in beraberce tanik
olduklari tekinsiz ev érnegi,
parapsikoloji tarihinde ele
alinan en esasl arastirma-
lardan biridir. Arastirilan
olaylar igerisinde bunun ka-
dar ¢ok yonli ve zengin ola-
nina rastlanmamisgtir ve
olaylar hala sturegelmekte-
dir.

Bayan H., Londra'nin
kuzeyinde basit bir evde
Margaret (13), Janet (12),
John (10) ve Billy (7) isimli
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*Peter ANDREAS*
Cev: Leyla BOSUTER

dort cocuguyla birlikte otur-
maktadir. Cocuklarindan
John psikolojik sorunlari yu-
ziinden olay sirasinda bir
devlet yurdunda tedavi al-
tinda bulunmaktadir. Billy'de
ise konugma bozuklugu var-
dir. Sadece iki kiz gayet
normal gériinmektedir.

H. ¢ifti ayri yagsamakta-
dir. Baba, haftada bir kere
nafaka parasini getirmek
icin eve ugramaktadir. Aile-
nin 13 yildir oturdugu bu ev-
de urkitict olaylar 1977 yili
Agustosunun sonunda gece
yarisi birdenbire baslar. Es-
yalar hareket etmekte, am-
puller patlamakta, mutfak
arag-geregleri havada ugus-

makta, tavanlarda ve ¢o-
cuklarin etrafinda kisa sureli
tuhaf yabanci sesler duyul-
maktadir.

Aile gunlerce korku ve
dehset iginde yasgadiktan
sonra anne, once yerel ilgili-
leri, daha sonra polisi ¢agir-
mak geregini duyar. Cagiri-
lanlar havada sandalyelerin
ugtugunu yazili olarak dog-
rularlar ve garesizlik iginde
evden ayrilirlar. Bu defa an-
ne, bir dneri Gzerine Lond-
ra'daki Ruhsal Aragtirma
Dernegdi'ne (SPR) bagvurur.
Dernek, Maurice Gross ve
Guy L. Playfair adinda ¢ok
tecribeli iki aragtirmacisini
gdnderir. Bu uzman Kkigiler
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1978 Mart sonu ¢ekilmis bir fotograf: H. ailesinin yatak
odasinda bir yastik siiziiliip, yere 30 cm kala havada asih
kaliyor ve kendi kendine katlaniyor. Olay1 Janet ve Mar-
garet korku dolu gozlerle izliyorlar.

ailenin evinde gunlerce ka-
lirlar, Bilimsel galigmalar: di-
sinda, varliklariyla anne ve
gocuklara guven verip des-
tek olurlar,

Olaylar yakindan izle-
yen Gross ve Playfair aylar
sonra su agiklamada bulun-
dular: "Bu evde uzun za-
mandir yasadiklarimiz, bir
kurgu film sinirini dahi agi-
yor. Dusunulebilecek her
tarlt fenomen gergeklesti:

e Esyalarin teleportas-
yonu

e Kisilerin teleportas-
yonu ve levitasyonu

e Apor olaylari

e Patlayan ampuller

e Kapi zillerinin kendili-
ginden galmasi

e Suve diski birikintileri

e Ates

e Fantom olaylari

e Direkt sesler

e Manyetik bantsesleri

e Hayvan sesleri

e Telepati ve beraber

gorulen rayalar

e Fizik glcin artmasi
ve translar"

Arastirmalar 1977 yil
Sonbaharinda levitasyonlar
goéraldiginde baglamistir.

ity ‘31";”
‘ |“ ‘

Ornegin 12 yagindaki Janet,
gorinmez bir gug tarafindan
havaya kaldirilmig, sonra da
basi 6nde merdivenlerden
asagl dogru suzulmustur.
Bir kanepe de g6z yiksekli-
gine kadar yikselmistir. Is-
kemleler firlatildiktan sonra
eski pozisyonlarindan farkli
bir sekilde yerlerine kon-
muslardir. SPR arastirmaci-
larinin gozleri éninde, ¢o-
cuklarin amcasi oturdugu
koltuktan havaya kaldinimis
ve havada finldak gibi don-
duralmustdr. Hatta bir nakli-
yeci, pencereden kizlari ve
onlarla birlikte esyalar oda-
nin iginde stiztlir gibi ugar-
ken gormustir. Merdivende
ve gocuk odasinda fantom-
lar kendilerini gostermeye
baglamiglardir. Bunlardan
birinin (zerinde pijama bile
vardi. Ayrica banyoda iki
kedinin birbirlerine tislama-

1977 Sonbaharinda Londra'nin kuzeyinde bulunan bir dig
mahalledeki bu evde araliksiz yasanan inanilmaz
tekinsizlik fenomenlerinin bir kismi sunlar: Levitasyonlar,
teleportasyonlar, tiklamalar, sesler, fantom belirtileri.
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sini ve kavgalarini dinlemis-
lerdir. Yapilan analiz sonun-
da bulunan idrarn bir kedi-
ye ait oldugu saptanmistir.
Oysa H. ailesinin kedisi
yoktur. Banyonun pencere-
leri de kapalidir. Bazen tran-
sa gectiginde Janet, gok
glglenmekte ve iki adam ta-
rafindan bile zor tutulmakta-
dir. "Obsesyon" olayindan

farkh olarak da Janet trans

sonrasi hemen kendine gel-
mektedir.

Bir glin bitisikte oturan
komsulari aileyi ziyarete
geldiginde, Janet iki evi ayi-
ran duvardan komsunun
evine transporte oldugunu,
sonra tekrar geri getirtildigi-
ni anlatmigtir. O sirada elin-
de tuttugu kitabi komsusu-
nun evindeki bir yataga bi-
raktigini da eklemistir. Kom-
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H. ailesi soldan asag: Janet
(12), Billy (7), Bayan H., John
(10) ve Margaret (13). Bu aile-
nin evinde yasanan tekinsiz-
lik olaylar1 SPR aragtirmaci-
lar1 Guy L. Playfair ve Mau-
rice Gross (solda) tarafindan
belgelenmisgtir.

su hemen evine donmus ve
kitabi tarif edildigi yerde bul-
mugtur. Janet normal yolla
bitigikteki eve gitseydi, iki
annenin de yanindan geg-
mesi gerekecekti. Ayrica
komsu evin kapisi Kilitliydi.
Komsunun buzdolabindan
H. ailesinin mutfagina buz
pargalan ugarak gelmistir.
H. ailesinin buzdolaplan
farklhh marka oldugundan,
komsunun evinden geldigi
kesinlesmistir. Iki parapsiko-
log da bir dedubliman ola-
yina sahit olmuslardir. Co-
cuklarin kiz arkadagi bir giin
kapiy! calar. Zemin kattaki
perdenin agildigini ve cam-
da Maurice Gross'un yiizu-
nin belirdigini gorar, fakat
"0" kapiyl agmak yerine bi-
rinci kata dogru merdiven-
lerden ¢ikar. Kapinin agil-

masini bekleyen misafir
saskin bir sekilde, zile bir
defa daha basar. Bayan H.
sonunda merdivcnlerden
inip kapiy! agar. Sonradan
Gross'un bu sure igerisinde
ailenin diger fertleriyle Ust
katta bulundugu anlagiimis-
tir. Yani misafir kiz "ikiz bir
goruntl" goérmastar.

Bu olayda hem animis-
tik, hem de spiritik yon var-
dir. Gross sdyle demisgtir:
"Bize gore tim aile, feno-
menlerin katalizérli olmakta-
dir. Ancak 12 yasindaki Ja-
net bu olaylarin odak nokta-
sidir. Otomatik yaziyi ve
seslerin igerigini tamamiyla
kizlarn suuraltlariyla acikla-
mak mUmkin degildir. Pek
gok sey dis etkileri goster-
mektedir." Bu tecribe,
genglerin 6zellikle bul(g ca-
ginda psikokinetik parafeno-
menleri harekete gegirmeye
uygun olduklarint dogrula-
mistir. Ayrica anneye gore,
iki kizda da medyomsal
ozellikler bulunmaktadir. Ai-
lenin psikososyal durumu-
nun serbest ruhsal ve dig
tesirlerle bir gli¢ alan olug-
turdugu kanisina varilabilir.
Aile igerisinde de gugli psi-
sik gerilim durumlari bulun-
maktadir. Blyuk kiz Marga-
ret ice donik, utangag ve
suskundur. Janet ise disa
donik, canli ve bazen agre-
siftir. Gross'un ziyareti bo-
yunca bu kiz tim yaganan-
lari bir saka gibi kargilamis-
tir.

Yazar ve ekibi eve gel-
diklerinde; ilk yarim saat
icerisinde birka¢ fenomene
tanik olurlar. Sohbet orta-



sinda bir ses duyulur. Bu
herkesin dikkatle kulak ke-
sildigi spirittiel bir seans de
gildir. Bu ses boguk, kaba,
kistk ve bariz Londra'nin
Cockney sivesidir. Dikkatle
kulak verilerek dinlendikten
sonra sesin Janet'ter. geldi-
gi anlasihr. Ses duyulurken
kizin dudaklari ve boyun
kaslari hareket .halindedir.
Yine de herkes konusanin
Janet olmadigi fikrindedir.
Dakikalar sonra, o ses, mi-
safirlerin ortasinda, olup bi-
tenden uzak yerde ingaat
oyuncaklariyla oynayan 7
yasindaki Billy'e "geger".
Onda da hafif dudak hare-
ketleri géralir. Iki paraaras-
tirmaci da bu kalin sesleri,
gocuklarin normal halde
girtlaklarindan kesinlikle ¢i-
karamayacagi gorisinde-

g "Daily Mirror'un kamerasi

oniinde, H.'larin yatak
odasindaki dramatik saatler.
Janet saatlerce sigrama
halinde levite olmakta
(fakat kesinlikle kendi gii-
ciiyle degil- solda). Anne, bir
komsu ve amcanin kizlarini
yatistirmaya galisirken
(yukarida).

dirler. Ayrica bu ses, kizlar-
dan bagimsiz bir sekilde;

ogagda nRermang
vana vs. yeriesmesasc
Playfair ve Gross
lerinde kizlarin degisix ses-
ler gikarmak igin ses tellenn

zorlamadiklan gdérmuslerdir.
Zaten kizlar, birkag saat su-
ren kalin ve boguk konusg-
malar sirasinda normal ola-
rak ses tellerini kullansalar-
di, siddetli bir ses kisikligina
ugramalari gerekirdi. Bu fe-
nomen, yazara, Unld bir In-
giliz dogrudan ses medyo-
mu Lesli Flint'i hatirlatir.
Lesli Flint'in de konugurken
dudaklar hareket edermis.
Bir gin dudaklarina bant
yapistinidiginda sesler 6nce
¢ok boguklagmis, fakat za-
manla ilk belirginligine ka-
vusmus. Flint olayinda ses-
ler bazen odanin herhangi
bir yerinde, genellikle ise
basinin yaninda veya arka-
sinda olugurmus. Kizlar da

Parapsikologlara gore tekinsizlik olaylarina sebep
olanlarin basinda 12 yasindaki Janet geliyor. Amcasinin
dehsete kapilmis gozleri niinde bir levitasyon sonrasi
radyonun iizerine "inmis" durumda. Herhangi bir yerden
atlayarak bu pozisyona girmek miimkiin degil.
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seslerin, ya bas arkasindan
ya da boyunlarindan gikti§i-
ni hissettiklerini sdylemekte-
dirler. Seslerin gikis sekli
herkesi ilgilendirse de, man-
tikl beyanlar beklemek yan-
hstir. Gross soyle demistir:
"Cok geri varliklarla iligki
icerisinde oldugumuza hig
stphe yok. Once bir havla-
ma veya horultu duyuyoruz,
sonra mustehcen kufarler.
Seslerle konugmaya calig-
tik, iki isim verdiler: "Fred"
ve "Billy". Bunlar ¢ok kulla-
nilan isimlerdir. Fakat bayan
H., seslerden birisinin dort
yil 6nce éImiis komsusuna
ait olduguna inanmaktadir.
Iki arastirmacinin bu konuda
herhangi bir yorumlari olma-
mistir. Seslerin birinin ardin-
da da bir bayan sahsin var-
hgr hissedilmektedir. Mauri-
ce Gross yokken gelen bir
medyomun agiklamasina
gére bu, Londra Convent
Garden sebze pazarinin
yasli bir saticisinin sesiymis.
Eger etraf gUrimus lahana
kokarsa, bu, onun varligina
delil olurmus. ligingtir ki, bu
agiklamalar bilmeyen aras-
tirmaci, o giin eve geldigin-
de mutfaktaki ¢ctrimis la-
hana kokusuna dayanama-
yarak hemen disari gikar.

Seslerin birbirleriyle
bazen kavga etmeleri birkag
sahsin var oldugunu géster-
mektedir.

Bir seferinde arastirma-
cilardan biri sorar: "Fred, ni-
¢in hep képekmissin gibi
havliyorsun?”
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— "68 kdpegim var."

— "Nigin 68 kopek?"

— "Beni vurmamaniz
igin sizlerden koruyorlar."

— "Seni nasil vurabili-
riz ki?"

— "Beni dualarla vura-
bilirsiniz."

Gross boyle bir ceva-
bin gocuklarin suuraltindan
¢ikamayacagina emindir.
Daha 6nce eve yoérenin bir
papazi dua etmeye gelmis,
fakat bunun pek yararn ol-
mamistir. Cunki H. ailesi
inangsizdir ve anne biyiyi
kesinlikle reddetmektedir.

Bill Wilkonson ve diger-
leriyle yapilan 120'den fazla
"konugma" teybe ve video-
ya alinmistir. Bir konusma-
da "Fred", Janet'in kdsesin-
den "Goosechaser Grosse"
diye seslenmistir. Bu énce
"Ghostchaser" (hayalet av-
cisi) olarak anlagiimigtir. Fa-
kat Maurice Gross, buna
sOyle aciklik getirmistir:
"Wild goose chase" ingiliz-
cede "sonugsuz bir arastir-
ma" demektir. "Goosecha-
ser" de sonu olmayan bir
caligma igerisinde bulunana
denir. Bu da anlam vereme-
digimiz bir ignelemedir.

Gross gultip, Fred'in bir
bakima hakli oldugunu,ola-
yin nedenlerini higcbir zaman
ortaya ¢ikaramayacaklarini,
ancak burada paranormal
ve ¢ok ilging durumlarin iz-
lendigi gerceginin degisme-
digini sdylemistir.

Bu fenomenlere, igin-
deki tim kibritlerinin yanip

kémirlesmesine ragmen
kutusunun hi¢ hasar gérme-
digi iki tehlikeli olay daha
eklenmistir. Burada da go-
cuklarin bir yaramazligi séz
konusu degildir.

Gross'a inanilmaz ge-
len, teklif edilenin hemen
gerceklesmesidir ve sanki
Gross'un bu sdylediklerini
dogrulamak igin yazar ekibi-
nin hep, bizzat tanik olmay:
bekledikleri bir psikokinetik
olay baslayiverir. Birden
mutfaktan salona bir lavabo
fircasi ugup gurdltiyle yere
diger. O sirada mutfakta
olan Janet'in gézlemcilere
gore olayla ilgisi yoktur. Bir-
kag¢ dakika sonra bir elbise
askisi yine gurdltiyle mut-
fak kapisinin Gzerindeki du-
vara carpip yere duser.
Olay oncesi, kizlardan biri
banyoda aynanin Gzerinde
mustehcen bir yazi gérir,
burada da yazinin dogal bir
sekilde birisi tarafindan ya-
zilip yazilmadigi belli olma-
maktadir. Genelde baslan-
gici gérmek imkansizdir, ev-
de cocuklar da varsa pek
¢ok agiklama bulmak mam-
kiindiir. Sonucta burada da
oldugu gibi yanilmamak icin
aragtirmalarin ¢ok dikkatli
yapilmasi gerekir.

Tekinsizlik olaylari, so-
nunda daima arastirmacila-
rin aleyhinde sonuglanan ve
gérinmez glglerin kozlari
ellerinde tuttuklari berabere
bitmeyen bir oyun gibidir.



ARZULAR

UDA'nin

belirttigi gi-

bi istirapla-

rimizin kay-
nagi arzularimizdir. Ama ruh-
sal dinyada belirledigimiz
degil, dinyadayken meyda-
na getirdigimiz arzular. Din-
yaya gelmeden &énceki arzu-
larimiz, buradakilerden farkh-
dir.

Bedenli bir varlik olarak
sahip oldugumuz arzular,
maddenin bize tanidigi
imkanlar dahilinde olusur.
Ve bunlar bizim gergek ruh-
sal arzularimiz degildir. O
kadar sevmek isteriz, o ka-
dar blyuk iyilikler yapmak is-
teriz, ama o imkani bulama-
yiz. Ayni sekilde o kadar nef-
ret etmek isteriz, herkesi ki-
ligtan gegirmek isteriz, o
imkani da bulamayiz.

Her iki ugta da fazla bir
imkan bulamiyoruz. Onun
yerine, madde bize ne kadar
izin veriyorsa o kadarini ya-
pabiliyoruz. Oniimiize hangi
firsat gelmigse ondan yarar-

Saat: 19.00-21.00

lanabiliyoruz.

Arzular, maddenin, bizi
cezbetmesi igin kullandig
araglardir. Bu araglar bizler-
de arzular tarzinda ortaya ¢i-
kar. Madde bizi elinde tuta-
bilmek igin kiyafet degistir-
migtir. Nitekim halk masalla-
rinda kahramanlar, guzel bir
kadin bigimine girmis cadilar
tarafindan kandirnlir. O glizel
kadina ulagmak igin gesitli
canavarlarla bogusur, kor-
kung yerlerden gecger, aci-
masiz dusmanlarla karsilasir.
Sonunda onu elde eder.
Ama bu sefer cadi, o glizel
kadin kiligindan gikarak ger-
¢ek yuzlyle gortnir kahra-
mana. Gortldigd gibi ma-
sallarin iginde blytk 6lgtide
ezoterik bilgiler sakhdir.

Iste maddenin bu tarz-
daki, insani gekmesinin te-
melinde arzular yatar. Bunlar
bir gocugun oyuncak istegin-
den, bir buyugun yénetme
arzusuna kadar genis bir
alan iginde uzanir. Madde in-
sanlari arzular yoluyla kendi-
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ne baglar. Zaten o arzuyu
duymazsak maddeye hi¢ so-
kulmayiz. Dinyaya gelis
amaglarimizin igindeki arzu-
lardan fazlasinin pesinden
kosacak olursak da, onlar-
dan siyriimamiz igin baskila-
ra ugrar, istiraplar yasariz.

Ama istiraplar yasamak
zorunda da degiliz. Arzulari-
mizi siraya koymak zorunda-
yiz. Bize i1stirap veren arzula-
ri arkalara atabiliriz. Hatta
onlardan vazgegebiliriz.

Arzular, maddenin bizi
tutmak icin kullandigi gali-
ctikler ve cilvelerdir. Arzulari
belirli dlgude tatmin ettikten
sonra onun kulu kélesi olma-
manin yollarini aramak gere-
kir. Onemli olan arzusuzluk
degildir. Arzu et, onu tani ve
birak. Arzularimiz hig¢ bitmez
ama onlar taniya taniya ka-
balarindan siyrilinz. Daha se-
viyeli olanlar gelir.

(Ergiin ARIKDAL
Konferanstan alinti)
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o DniNose Aveav

Mustafa OZ

@ NSANIN bir suur varligi olarak,
dinyadaki diger var olanlar ara-
sindaki yeri 6zeldir. Biz ancak, bu
6zel yani suurlu yanimizla, olayla-
rin dilini gdzmeye yonelebilmekte-
yiz. Bu suur seviyelerine gore in-

san, dis dinyadan tesirler alir, yorumlar ve
yansitir. Bu yansitmalar bazen otomat bir
bicim gosterebilir. Farkindaligimizin yeterli
olmadigi bu yansitmalarda insanin sorumlu-
lugu kalkar.

Bizi daha ¢ok ilgilendiren, suurumu-
zun ginlik farkindalik duzeyindeki aldig
uyarimlar, tesirlerdir. Farkindaligimizin fark
edebildigi tesirlerdir. Biz amagliligi burada
aramak zorundayiz. Bu tesirler bulundugu-
muz her yerden gelir. Dogadan, hayvandan,
bitkiden, insandan, toplumdan vs. Gogu ke-
re, dogaya yakin olan alandan gelen tesirler
mekaniktir. Tekrarlanip dururlar. Bu yine de
onlarin bir amaglilik_tagimadiklarini géster-
mez. Ornegin saatler, arabalar hep meka-
niktir ama amaglidirlar da...

Biz, nesne ve olaylari, suur, anlayig
dizeyimiz degistikge yapilar da degisiyor-
musg gibi algilariz. Ama olan, en fazla bakis
agimizin degismis olmasidir. Bazen de ayni
anlayis noktasinda oldugumuz halde gérin-
thler degisir. Konu degisti zannederiz. Oysa,
ayni anlami tasiyan, ayni amaci giden "tagi-
yicilar" degismistir. Burada olan, en fazla
"mi" notasinin kemanla verilmesi yerine pi-
yano ile verilmesi gibidir.

Toplum iginde meydana gelen olaylar
da sik sik tekrarlanmaktadir. Onlarin dilini
anlamak, ¢ézmek, gogu kere o olaylarin tek-
rar etmelerine engel degildir. Ancak, bize
verdikleri duygusal tonlamalari diser. Notr-
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lesirler ve biz onlardan alacagimizi almig
oluruz. Yani gerekli anlayisa gikmis olurdz.
Boylece olayin, suurumuzda uyarici etkisi
kalkar. Olgunlagma dedigimiz yasam ustali-
g1 da budur.

Sonugta her var olanin (nesne ve
olay) amaci, suur yoninde gelismemizdir!
Bir olay ¢6zimlenirken, ilk bagvurulmasi ge-
reken anahtar budur. Simdi yénteme gelebi-
liriz:

OLAYLAR AMACLIDIR

Diyoruz ki, her sey yaratilmigtir. Yani
bir amag tagir. Dolayisiyla bir amacin tagiy-
cisidir. Yani her sey, her nesne ve olay bir
dil, bir ifadedir. Bir bagka deyisle, her nesne
ve olay bir mektuptur. Bitiin sorun bu dili
kavrayarak, bu mektubu okumaktir. I$te bu
mektubu okumak, anlamak, ayni zamanda
ruh varhigr olma sorumlulugunu tstlenmektir
de!

Peki bu dili sokmek, bu mektubu yani
olaylarin dilini anlamak igin ne yapmali? Na-
sil bir yéntem uygulamalidir? Bu isin yolu,
digimizi ¢ézimlemek degil, igimizi ¢éziimle-
mektir. Once, olayin adi dogru bir bigcimde
konmalidir. Sonra da 6zelestiriye (nefis mu-
hase' esine) gegcilmelidir. Biz problemi "ora-
da" yani disarda ¢ézmeye alismisizdir. Ken-
dimizi yargilamak yerine "bahane bulmak"
kolayimiza gelir. Kendimiz olmaya ve kendi-
mizi degistirmeye her zaman cesaretimiz ve
gucimiiz yoktur. Bu niteligi tasiyanlarin an-
cak, kendilerinden kalkarak olaylarin dilini
¢dzmeleri ve ona gore yapilanmalari mim-
kinddr.

Demek ki 6nce olayin adini koyup "Bu
olay ne?" diye sormaliyiz. Ama bu sorunun
cevabinda bogulup, kendimizi yitirmemeli-
yiz. Sadece ad koymak igin bu soruyu sor-



maliyiz. Hemen ardindan: "Bu olay neden
beni buldu?" diye sormaliyiz. Sonra da: "Bu
olay hangi ihtiyacimi kargilamak igindir?" di-
ye sormaliyiz. "Olaylar' bu isteklere yani “ih-
tiyaglarimiza" verilen cevaplardir. Ve ilk te-
mel amac! evrimlesmemizdir! Anneler, ba-
balar ve ydneticiler durumu daha iyi anlaya-
caklardir. Cocuklarin ve personelin ihtiyagla-
r baska, istekleri bagkadir!

intiyaglarimizin isteklerimiz héline gel-
mesi, oldukga yiksek bir bilgi ve suur sevi-
yesini ifade eder. Hayli ylkselmis ve arinmig
olmayi gerekli kilar. Ve buna gogumuz sahip
degiliz.

Kisacasi: Deney ve gdzlemlerimizi
hakkiyla yapmak, 6nem vere vere yapmak,
yeterince ilgilenerek yapmak, zihinsel
planda onlardan dogru ve genel sentez ¢i-
karmaya calismak, boylece bir st anlayisa
ulagmak gabasinda olmak zorundayiz. Bu-
nun igin umduklarimizia degil, bulduklarimiz-
la yagamay! se¢meliyiz. Boylece denedigi-
miz ve gdzledigimiz olaylarla daha yakindan
ilgilenebiliriz. Boylece "simdi ve burada ol-
may!" gergeklestirebilir ve "Intiyacim buy-
mus ki, gindemimde bu var!" diyebiliriz.

. KADERI .
iHTiYACLAR BELIRLER

Boylece, dogru yagamanin, ustaca ya-
samanin, olgunlagmanin ve kaderimizi izle-
menin yoluna girmis oluruz.

Bu yol, bu segim bizi, isteklerin igvasi-
na kapilmadan, sistemle, kaderle yakin ve
dogru temasa sokar. Isteklerimizin kaderimi-
zi zorlamalarina engel olur. Neden sézi ka-
dere kadar getirdik? Gunki: Kader, insan
icin, bireysel kader, dncelikle bir bakig agisi-
dir (perspektiftir). Kisi kendi evrimi, evrim
gabalari ile bu bakis agisina ulasir. Enkarne
olmadan 6nce bu agiya yerlesir. "Sistemin"
ya da rehberlerin yardimi ile bu bakis agisi-
na en elverigli tlke, aile, toplum vs. aragtin-
lir. Kisi oraya, o bolgeye, o sartlara bedenle-
nir. Bdylece kader, bir bakis agisi halinde,
dogusla birlikte getirilen bir biyopsisik gug-

tlr. Kisi, belli bir suur katini veya belli bir su-

Her tiirlii olay: biz cezbederiz;
gelismek igin...

ur katinin belli bir varyasyonunu ifade eden
bu bakis agisini, sonradan yani yasarken,
diinyadan, kendi bireysel yagamindan turet-
tigini zannedebilir. Bu bir yanilsamadir.
"Unutma’nin getirdigi yanilsamadir.

Kaderle kastedilen "yasam modeli"
hem sistem hem bireysel suur hem de pers-
pektifin ortaklasa ortaya koydugu bir seydir.
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Zorlama yoktur.

Artik kaderi perspektif olarak anlamak-
ta bir sakinca da yoktur. Buna gére diyece-
giz ki, kader, dogmadan énce kusandigimiz
perspektiftir. O perspektif bize bir yagam
modeli sunar. Biz o yasam modelinin iginde
deney ve gbzlem yaparak, daha st anlayis-
lara kanat agariz. Kader, yasamin sinirlandi-
riimasi degil, gelismenin yénlendiriimesidir.

Olaylarin dilini sékme yoluna girmek,
intiyacimiz olanla yani kaderimizle bogus-
mak, onu 6grenmek demektir.

Diyelim ki egoizmay iyi kéti talim et-
tik. Yardimlagsma ahladkina niifuz etmek,
onun anlayis katina gikmak istiyoruz. Bize
zorlayici bir senaryo sunulmaz.

OLAYLAR BILGIYi
ALANA DEK TEKRARLANIR

Ihtiyacimiz olan elci bakis agisini bi-
yopsigik gi¢ olarak diinyaya getiririz. Yola
¢iktigimizda, énce kendimiz yardima muhtag
hale gelebiliriz! Ama biz bu perspektife yer-
lesinceye kadar, bu perspektifin bilindigini
deneylerle edininceye, onu yerlesik hale ge-
tirinceye kadar, olaylar bize kendini hep o
bakis agisini animsatacak, dogrulayacak ve
yerlestirecek bigimde gelir. Bu, bir yesil goz-
lik takinip tim diinyayi yesilin tonlarinda
gdrmek gibidir! Ta ki, yardim etmek bizde,
en alttan baglayip tirlii varyasyonlarla yerle-
sik bir suur haline gelinceye, biz yardimi ar-
tik dogamiz haline getirinceye, engelsiz bir
hale getirinceye, aliskanlik haline getirince-
ye kadar devam eder. Bunun igin kag enkar-
nasyon gerekir? Bilemeyiz. Ama bu amag,
bu kader, bu plén, bu suur dizeyi gergekle-
sinceye kadar yagsamimizdaki olaylarin go-
gu, bizi bu konuya geker, baglar, yerlestirir!

Kisaca: Hangi suur katinda veya hangi
suur katinin varyasyonunda isek ona uygun
perspektifler (gozliikler) edinir, o gozliiklerin
gosterdigi sinemay: seyrederiz. Yagam bu-
dur! O gézliikler bazen burada takilir-takini-
lir, bazen 6bir tarafta.

Insan kendi kaderini galisa didine ken-
di kazanir! Ama sonunda, ¢ogu kere siste-
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Olay:r duymak degil, anlamak 6nemli

min de yardimi ile kazanilan bu kader, sinir-
landiriimig bir yasam, bir yagam modeli veya
senaryosu degil, perspektifle sinirlanmis bir
bitinsel yasamdir. Varliktir.

Bu perspektiflenmeyi, bu sinifanmayi
kisi oradan da edinip gelir, burada da sagla-
yabilir. Ornegin: Bir dine, bir ideolojiye, bir
felsefeye baglanabiliriz burada. Bu, diinya-
ya gelmeden de kararlastiriimig bir sey ola-
bilir, burada yapilan asamalar sonucu da or-
taya ¢ikmig olabilir.

Her durumda RIM is bagindadir. Boy-
lesi durumlar da gézden kagmis, kontrol di-
$1, yonetim disi seyler degildir. Yonetici me-
kanizma atlamaz, bos bulunmaz. Gergekten
yetkindir.

Burada bir dine, 6gretiye baglanmakla
birtakim ilkelere baglaniriz. Bu diinyaya ait
goérinen o ilkeler, o ilkelere bagli yasama
azmimiz, genel evrimimizin bir pargasidir.
Bu durumda da olaylar yine o ilkeleri fark e-
dip, suurumuza yerlestirmemizi saglayacak
bi¢im alir ve tekrarlanir durur!

Yaganan deney ve gézlemler, yasa-
nan olaylar, o ilkelerin anlayislarini suura
katmak igindir. O ilkeleri segmekle, aslinda
ihtiyacimiz olan bir seyi veya ihtiyacimiz ola-
cak bir seyi segmis oluruz. O ilkeleri benim-
semeniz, o gozlugu kafaniza takmaniz de-
mektir. Burada hem otomatik igleyen bir ge-
lisme sistemi i¢indeyizdir, hem de yénetici



mekanizma bazen bize 6zel olaylar diizen-
leyebilir.

Biz Tanri'nin veya yonetici mekaniz-
manin bizim i¢in neyi amagladigini bileme-
yiz. Onun igin olaylarin, nesnelerin yapisin-
dan kalkarak bize yonelik olan amaci ¢oze-
meyiz. Biz olaylar kargisinda, o olayin ne
anlatmak istedigini anlamak igin sadece ola-
yin bizim suurumuzdaki reaksiyonuna baka-
rnz. Olayin bizi konugmaya mi, susmaya mi
cagirdigina boyle karar veririz. Bir ileri aga-
mada ise, bir olayin ne anlatmak istedigi
degil, o olayla ne olmamiz gerektigi 6nem
kazanir...

OZET

Simdi yéntemimizi bir daha 6zetleye-
lim: Once olayin adini koyuyoruz. "Bu olay
ne?" diye soruyoruz. Sonra: "Bu olay neden
beni buldu?" diye soruyoruz. Sonra:" Bu
olay hangi ihtiyacimi kargilamak igindir?" di-
ye soruyoruz. Bltln bunlarn yaparken de:
Once kendimizden yola gikiyoruz. “Istek”
degil "intiyag" diyoruz. "lhtiyacimiz bu!" diyo-
ruz.

Deney ve gbzlemlerimizi 6zenle yapi-
yoruz.

Dogru olmasina 6zen gosterdigimiz
sonuglar gikariyoruz. Eger c¢ikan sonuglar
dogru olmazsa, olaylar hem tekrarlayacak
hem de duygusal yukini koruyacaktir. Ya-
ni, bizi incitmeye devam edeceklerdir! Dog-
ru sonug ¢ikarir, bir tst anlayisa gegebilir-
sek, olaylar ya kesilir ya da artik aci verme-
den devam ederler. Ayrica zihinsel olarak

¢tkardigimiz sonuglari davranisa yansitmak
Gzere gayrette bulunacagiz. Ne yasarsak
yagayalim, bir 6gretim iginde oldugumuzu,
birtakim dersler gérmekte oldugumuzu bili-
yoruz. Oyle dustniyoruz. llk dersler bizi
asgIp bogarlar. Béylece aci verirler. Ama za-
manla uyum sagladik¢a, dersler aci vermez
olur. Bagimiz, bize gelen tesir dalgalarinin
Gzerinde kalir. Bu, o tesirleri alip yansitirken
farkindaligimizin ortadan kalkmasi degil,
onlarin bize haz veya aci verici olmalarinin
ortadan kalkmasidir. Sonugta bir uyum ger-
ceklesir. Suur yikselir. Bu uyum hayvanlar-
da oldugu gibi, sadece uyarima uygun tepki
degil, anlayisa ulagarak, éncelikle bir aydin-
lanma ve nifuz etmedir. Bu, ayni zamanda
anlama hacmini, kapasitesini genigletmek-
tir. Benden bize, bizden her seye agilmaktir.
Bu, ayni zamanda ortak alanlar kurabilmek-
tir.

Oyle gériintyor ki, olaylarin dili, dnce
bize bakig tarzimizi anlatir. Onun igin temel
suur basamaklar hakkinda bilgi edinmekte
yarar vardir. Bu kisisel yaganan guur basa-
maklari yaninda bir de devreye 6zgl temel
tesirler vardir. Onlarin da bilinmesi gerekir.
Olaylarin dilini g6zmede bunlar 6nemlidir.

Simdi insanlar akilli ve vicdanli olmaya
sevk ediliyor.

Simdi insanlik, Turkiye'nin sahsinda
Birlesik Insanlik Realitesini kurmaya, beser
ortak alanini kurmaya sevk ediliyor. Bunlar
birgok olay ¢6ziimlemek igin de o olaylarla
degisip gelismek icin de énemli ve gerekli ip
uclaridir. Anahtarlardir.
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BIiLGI CAGI'NIN GERCEGI:

HERKES VAZIFESINI YAPIYOR

Selman GERCEKSEVER

BEDENI DUNYA
OLAN VARLIK...

ECEN sayida agikia-
maya caligtigimiz tim
bu haziriik, gecis ve de-
gisim ne icin? Kusku-
suz, llahi Murat'in ger-
ceklesmesi igin. Bu bil-
giler cergevesinde "lia-
hi Murat"tan kastimiz; kozmik
bir hiyerarsi icinde bize en ya-
kin olan plandan tim dinya ge-
zegenini kapsayan plan, yani
Rab Plani'dir. Baska bir ifadey-
le, bedeni diinya, dinyaya en-
karne olmus olan ylcelerin yii-
cesi varlik...

Dolayisiyla dinyada bu-
lunan her seyin ve herkesin,
Ozellikle de biz insanlarin vazi-
fesi mensubu bulundugumuz
bu ylce plana hizmet etmektir.
Esasen bunun da diginda yapi-
lan ve yapilmakta olan baska
bir sey yoktur. Cunki fiillerin ve
hareketlerin amaci vazifedir.
Bu, ilahilige hizmettir. Hizmet
ede ede ilahilesmektir.

Iste dinyaya, daha.dog-
rusu bu ylce planin suur alani
icine binlerce yildan beri enkar-
ne olan bizler bu yiice planin
amacinin gerceklesmesine hiz-
met etmeye liyakat kazanmak
icin enkarne oluyoruz. Bu ¢aba-
mizin igcinde kendimiz de yiikse-
liyoruz. Hizmet ettikge gelisiyo-
ruz. Gelistikge planimizla biitin-
lesiyoruz ve buyuk degisimimizi
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de, mensubu bulundugumuz bu
ylce planla birlikte gergeklesti-
recegiz. Ta ezelde bu kervana
katiimaya kendi segme 6zgiirli-
gumuz ve hir irademizle karar
verdik ve bu kararla bugtnlere
kadar, baytk degisimin arifesi-
ne kadar geldik.

Iste yazimizin bu son b-
liminde de Planimiza ya da
[lahi Murat'a hizmet gercevesin-
de "VAZIFE" kavramindan ve
*VAZIFEYE HAZIRLIK"tan s6z
edecegiz. Bu isin basarili uygu-
lamalarini gegmisle ilgili érnek-
lerden verecegiz.

Esasen, herkes ve her
yaratik vazifesini yapmak igin
vardir. Ozellikle bunun igin te-
zahir ediyor. Aslinda herkes ve
her sey ruhun tezahlriinden
bagka bir sey degildir. Tezahiir-
den amag ise, vazife yapmak,
yani mensubu bulundugu planin
amacinin gerceklesmesine kat-
kida bulunmaktir. Bu yolla da
evrenlerdeki kendi ruhsal de-
yimlerini ilerletmek ya da
tekamiil etmektir.

Bizler, mensubu oldugu-
muz planimizin bedenli tyeleri-
yiz. Varliklar evrenlerde
planlardan olusan topluluklar
halinde bulunurlar. Her ptan bir
ast planin rahman ve rahim (ko-
ruyucu ve sefaat edici) etkisi al-
tinda ve hur iradeleri dogrultu-
sunda kendilerine uygun
planlarda yer alirlar. Varliklarin
tekamdlu sigramalar tarzinda-
dir. Dolayisiyla tum varhklar
bagl olduklari planiarinin gelisi-
mi icin ¢ahisirlar. Planlarinin ol-

(Gegen Sayidan Devam)

gunlasmasina hizmet ederler ve
dénem doénem tekamullerini
hep birlikte gerceklestirirler. Bu,
tek tek varlik agisindan boyledir.
Bir de plan tarafindan varliga
dogru bakalim.

KARSILIKSIZ
VERICI...

Bir plan, faaliyetini, ama-
cini, tim insanlari (yani beden-
li/bedensiz Uyelerini) kullanarak
insanlik icin gergeklestirir. Bas-
ka bir ifadeyle; beseri tekamul
akigini saglarken, gene beseri
varligr (yani bedenli Gyesini)
kullanir. Dolayisiyla planin, ken-
dine kendi rizasiyla bagl bulu-
nan bir Gyesinden bekledigi;
gonderdigi tesirlere tepkide bu-
lunmasidir. Burada, "tepkide
bulunma“dan kasit, planin bir
uyesi olmanin geregini yerine
getirmektir. Zaten bu da onun
vazifesidir. Bir plan, daha dog-
rusu, daha genel bir ifadeyle,
‘yukarida olan" vermeden ya da
vermedigini istemez. Devamli
olarak verir, hi¢c karsilik bekle-
meden. O'nun istemesi ise, biz-
leri gelismis olarak gérmek ar-
zusudur. Yani bizim de karsilik-
si1z verici hale gegcmemizdir. Gi-
derek planimiza benzememiz,
onunla ozdeslesmemizdir. Bu,
bir yukari, yani merkeze cekilisi-
mizdir, aslinda. Evet, bizler esa-
sen devaml olarak "merkez"e
cekiliyoruz. Ama bedenlenme-
den dolayl o kadar gok beseri



imaddesel) baglantilanimiz, di-
renclerimiz, kabuklarimiz, kiri-
miz, pasimiz var ki, tortularimiz-
Ia birlikte terk edemediklerimiz-
‘e o kadar agirlasmisiz ki, yeri-
mizden kipirdamak ¢ok zor geli-
yor. Atalet icinde uyukiayip du-
ruyoruz. Bundan dolay: da, va-
zife yapmada bizden beklenen
performans: gosteremiyoruz.
Dogmadan Onceki hayat
planimizia ortaya koydugumuz
ahdimizi yerine getiremiyoruz.
Ya da belirli bir 6ictide getirebi-
liyoruz.

Genel olarak ve genel
anlamda "VAZIFE"nin disinda
bir sey yapmiyoruz (g¢unki, tim
fiillerin ve hareketlerin amaci
vazifedir), ama oOzellikle belirli
bir hayattaki vazifemizin, vazi-
feyle ilgili fonksiyonumuzun tard
nedir? Bu, bir varlik i¢in olduk¢a
Onemli bir soru. Hatta tam anla-
miyla, hayati 6neme sahip bir
soru. Isin zorlugu ve pif noktasi
da burada zaten. Cunki vazife-
miz ve herkesin vazifesi icapla-
ra burinmus durumdadir. Vazi-
fe yapmak, hem plan hem de
varliklar agisindan gok 6nemli-
dir. Boyle olduguna gore, biz
bedenliler igin yapilacak en akil-
lica i, yasami oldugu gibi, vazi-
feler butund olarak ele almak
(ki zaten boyledir), tim olaylar
liyakat imtihanlan olarak ele al-
mak ve basarl olmak icin de
her an "kendini hatirlar vaziyet-
te" uyanik kalma gayret ve ¢a-
basi icinde olmaktir. Her an
planin rahman ve rahim olan et-
kisini ensemizde hissetmektir.
Bu durum eski 6gretilerde (Mi-
sir) "Horus'un gozu" olarak sim-
gelenmistir. Bunun Islamcasi,
“Allah'in her yerde hazir ve na-
zir olmasi, her seyi her an goru-
yor olmasi“dir. Hayatini bu se-
kilde, bu uyaniklikla yasabilene
ne mutlu. Cinki o her an ibadet
halindedir.

Vazife realitesi, dinya

tekamul nizaminda katedilecek
realitelerden en sonuncusudur,
VAZIFE realitesi. Hatta, bunun
da ustindeki vazife sezgisidir.
Dinya beseri olan bizlerden
beklenen, daha onceki reali-
te'lerden (vicdan, sevgi vs.) ge-
cerek VAZIFE SEZGISI realite-
sine dogru yol alir. Bu merhale,
suurlu vazife hayatidir ki, Dinya
Okulu'nun en yice mertebesi-
dir. Insanhigin icinde bulundugu
ve bir an 6nce kurtulmaya calig-
tig1 "suursuz, otomatik, uykuda
vazife" asamalarinin sonunda,
bir glines gibi ortaya gikacak
olan uyanma (kiyam), yani “su-
urlu vazife hayati", Dunya
Tekamil Okulu'nun en yice
mertebesidir.

Ht‘JRRiYETjN
GENISLIGI

Yukarida da belirttigimiz
gibi, "VAZIFE"nin kapsamini bil-
menin imkani yoktur. Her za-
man ve her mekanda genisler
durur. Clnki o, ezel ve ebed
arasinda uzar gider. Bu sonsuz
vazife panosunun bir yerinde
mekan tutmak ¢ok bayuk olci-
de varligin hirriyetinin genisligi-
ne baghdir. Hurriyet, biz beser
dizeyinde ise, her zaman be-
lirttigimiz gibi; blylk olclude
duygularnn kontroline, arzularin
taninmasina, tutku ve bagimli-
liklarin (yani "kabuklar‘in) dene-
tim altinda tutulmasina baghdir.
Bunun da eski adi, "nefis terbi-
yesi' degil midir? Dolayisiyla
biz, nefis terbiyesi ve benliklerin
en aza indirilmesi oraninda hi-
riz. O oranda da yeni durumla-
ra ve gerilimlere uyumluyuz. Bu
sekilde, vazife ugruna, bir hirri-
yet anlayisina ulastiktan sonra,
yine is bitmiyor. Clnki en blyik
hirriyet de, varligin Tanri'ya
(mensubu bulundugu planin zir-
vesine) benzeme istegidir.

Vazife kavramini agikla-
maya yonelik bu yazimizi bu ko-
nudaki bir teblig ile birlikte di-
sinmeye devam edelim:

"Ustiin vazifelere dog-
ru ydrayen kimseler igin,
maalesef, bilgi ve idrak nok-
sanhgi yuzinden aldiklar
vazifeleri ihmal edenler,
hatta vazifeye ihanet eden-
ler vardir. Bu vazifeler ister
bir maddi menfaat veya
maiget karsiligi olsun, ister-
se maddi karsiliksiz cinsten
olsun, vazifeyi ihmal eden-
ler, vazifeye aykiri hareket
edenler veya en kotusl
sahsi ¢ikarlan igin vazifeye
ihanet edenler, bir nevi va-
zife sabotajcilandirlar. Can-
ki onlar gayeye aykiri hare-
ketleriyle mekanizmanin is-
leyisini aksatmis, birgok
kimsenin vazifelerini sabote
etmis kimselerdir. Eger va-
zife bozuculari hizmet ve
yardim tarzindaki manevi
vazifeleri ihmal veya
tekasule (kayitsizlik, tsen-
mek, savsaklamak) ugrat-
makta iseler, mesuliyetleri
daha agir olacaktir. Cunki
karsiliksiz yaptlan manevi
vazifelerin tesir sahalarn da-
ha buylk ve daha derindir."

"Iktidartarinin dstlinde-
ki vazifelere talip olanlar ve-
ya topluca yapilan faaliyet-
lerde vazifeyi aksattiklari
halde birakmak istemeyen-
ler, kendi menfaatlerini top-
lum menfaatinden Gstin tut-
maktadirlar ki, bunlar er ge¢
bu hatalarinin neticeleriyle
kargilasirlar. Vazifelerini
seref ve saadet bilerek
dort elle sarilanlar ise
kendi yollarini kendi uya-
mik idrakleriyle g¢izmeye
baslayaniardir.”

"Bir manevi vazifeyi a!-
diktan sonra her seyin olup
bittigini ve cennetin anah-
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tarlarinin kendi ceplerinde
oldugunu sananlar, buytk
gaflet uykusundadiriar. On-
lar boyle bir davranisa sa-
parlarsa, bilsinler ki ilk dersi
almamigiar veya ogreneme-
mislerdir. Manevi vazifeler-
deki ilk ders, her an imti-
han iginde oldugunu hig
hatirdan ¢tkarmamaktir.
Cinki manevi vazifeleri ve-
renler liyakatlerin imtihanini
devamli olarak yapariar.
Uyumayan, aldanmayan,
yanilmayan biyik Idareci
Varliklar'dir. Onlar vazifeyi
verdikleri gibi geri de alabi-
lirler."

“Manevi vazifeler asli
vazifelerdir. Ruha ait olan
ve ruhla beraber gidecek ve
devamli olarak gelisecek
olan yuksek vazifelerdir. Bu
sebeplerden, manevi vazi-
feleri yapmaya hazirlanan-
larin o vazifeyi almadan on-
ce ve aldiktan sonra, gegi-
recekleri ok zorlu, devamit
imtihanlar vardir."

"Manevi alemlerde in-
sanlarin degeri vazifeye
verdikleri ehemmiyet dere-
cesiyle olculur, Hele bir in-
san ki, digerkamca vazifele-
re hayati ehemmiyeti ver-
mektedir, o insanin degeri
ve liyakati elbetteki (stin-
dur. Boyle samimi ve
digerkam vazifeli kimseler
daima etraflarinin sevgi ha-
lesi ile gevrili oldugunu go-
rurler. Bu sevgi halesi kah
saadet veren bir ufuk genis-
liginde, kah kota niyetliler-
den insani koruyan bir kal-
kan saglamligindadir. O
hale, insanlardan ve beden-
siz varliklardan ordlmus
Stislu bir gelenk kadar guzel
ve renkli, tatll bir musiki ka-
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dar costurucu ve mest edi-
cidir."

Iste yazimin basinda da-
ha gok yer verdigimiz Bilgi Ca-
gI'nda yasanacak olan realite,
VAZIFE SEZGISI REALITE-
Sl'dir. Yani insanlar topyekin;
kendilerine verilen vazifeyi yeri-
ne getirmek suretiyle tekamul
etmekte olduklarinin suurunda
olarak yasayacaklardir. Artik o
zaman, herkes yaygin bir sekil-
de bilecektir ki, vazifenin yerine
getirlmemesi veya ihmali, in-
sanlarin istirap kaynagi, vazife-
nin yerine getirilmesi ise, mutiu-
luk, huzur ve vicdani parlaklik-
tir.

Vazifenin yerine getiril-
mesi, kiresel olarak, yasamin
kendisidir. Yani yasam oldugu
gibi bir vazifeliler manzumesi ve
vazifeler zinciridir. Higbir hare-
ket ya da yasam tarzi, vazifenin
tamamlanmasina engel olmaz.
Ne de olsa, beser kafasiyla in-
san, hurriyet ve irade sahibi ol-
dugunu ileri surerek kendisin-
den beklenen vazifeyi, hatta
dogmadan 6nce hayat planina
kendi kendisine aldigi vazifeyi
yerine getirmeyebilir ya da be-
denli olmaktan dolayi ihmal
edip savsaklayabilir, Ama yapil-
masi gereken vazife, liyakat sa-
hibi baska varliklar tarafindan
zamaninda yerine getirilir. YUr-
yen, bu muhtesem tekamul ker-
vaninin yolu, yona ve hizi asla
degismez. Bilse de bilmese de,
farkinda olsa da olmasa da,
herkes bulundugu yerde, kudre-
ti kadar hizmetine devam eder.
Daha kapsamli hizmetlere dog-
ru liyakat kazandikga, yukselir
gider. Yani mensubu bulundugu
planin gitgide daha kalifiye ele-
mani olur. Merkeze (ya da
planinin zirvesine) dogru hizla-
narak yukselir.

~ >

KUDRETIMIZIN
ARTMASI

Demek ki bu ise daha
cok katkida bulunabilmemiz bi-
yuk 6lghde, hurriyetimizin art-
masina paralel olarak, kudreti-
mizin artmasina da baghdir. O
halde kudret artisimizin nelere
bagli oldugunu da bilmekte ya-
rar var. Yani bir kimsenin, bu
konuda gecerli olan kudretini ne
tayin eder? Buraya kadar belirt-
tiklerimizden de kolayca tahmin
edilecegi gibi ve de blylk o6lcu-
de, hurriyeti, maddeden bagim-
s1zhgl, suurlanmis olmasi, ken-
dini tanimasi, tutkulardan, tortu-
lardan, direnglerden bagimsiz
olmasi. Iste bu bagimsizlik bire-
yin gercek hurriyetidir ki, bu da
onun gercex kudretini ve hiz-
metindeki liyakatini belirler. Iste
bundan dolay diyoruz ki, her-
kes bulundugu noktada, kudreti
kadar vazife gorur.

Hayatin amaci, vazifele-
rin yerine getirilmesidir, En ki-
GUK biriminden, en buylgine
kadar (sonsuz varlik sistemleri-
nin tGmu) Yaradan'a hizmet et-
mek suretiyle vazifelerinin gere-
gini yerine getirirler. Hizmetle-
riyle ilgili olarak hicbir varlik
oddllendiriimez veya cezalandi-
riimaz. Her varlik kendi hizmeti-
nin degerlendirmesini vicdani
ile, yani kendi kendisiyle yapar.
Gerekirse, kendi kendisini eles-
tirip kinar. Bunun sikintisi ve 1s-
tirabi icinde kivranir durur (ce-
hennem). Bu sekilde herkes
kendi cennetini veya cehenne-
mini hazirlar. Iste bu zihniyetle
hizmet yolunda kendilerini tike-
tip, yok ederler. Bunlar, gercek
insanligin hazirlanmasinda ken-
dilerini feda edenlerdir.



RORKULARVE UMUTLAR

Siileyman GOKER

UYUK gogunlugumuz, korkular ve
umutlar diinyasi diyebilecegimiz ken-
di diinyalarimizda yasamlarimizi sir-
dirmekteyiz. Bu iki kavramdan, birin-
cisine birkag 6rnek vermek gerekirse
sunlar siralayabiliriz: Olim korkusu,
hastalik korkusu, kaybetme korkusu,
ahiret korkusu ve digerleri.

Ikinci kavram, yani umut igin verilebile-
cek birkag érnek ise sunlar olabilir: Yasam
umudu, saghk umudu, zenginlik umudu, ahiret
umudu ve daha birgoklari.

Yasamlari etkisi altina alan bu iki kav-
ram, tipki uyku verici bir ilag gibi, gercege uyan-
mayi engellemektedir. Korkulardan kagmak,
umutlan kovalamak g¢abasi i¢inde omuirler israf
edilmekte, diger bir deyisle uyku hali 5mur bo-
yu siriip gitmektedir. Ozellikle, 61im korkusu,
yillar gegtikge, birgok kiside karabasan (kabus)
halini almaktadir. Bu duruma diisenleri, Imam-i
Gazali hazretleri, su dizeleriyle, 61umin hig de
korkulacak bir sey olmadigini ¢ok 6zli ve anla-
stlir bicimde ifade ederek uyariyor:

Sakin sanmayin ki, 6lim hep yok
olmaktir

O gergek bir hayattir ve yiice bir
maksattir

Sanmayin olum; azap, siddet,
elem gekmektir

O sadece, bir evden bagka eve
gegmektir

Korkular dedigimiz kavram, bir bakima
umutlarin gergeklesememesi nedeniyle geli-
sip olusmaktadir. Umut ve korku, arayis ve ka-
cislar bir kisir déngll halini alarak, kigileri, oya-
lamakla uyanmaktan, suurlanma gabasindan
alikoymakta, yaratilis ya da yaratilisinin ne-

denlerini ve gereklerini distinmekten ve arag-
tirmaktan uzaklastirmaktadir. Bu uzaklagsma;
uyanamama, suurlanamama nedenleri ve or-
nekleri, yeni kusaklar da ayni kisir dong igine
alarak etkilemekle genel yozlagsmayi hizlan-
dirmaktadir.

SKILERIN, miicazat ve miikafat de-

dikleri, cezalar ve oduller ile ayni para-

lelde sayilabilecek korkular ve umut-

larla yagamanin ne derece zor oldugu,

ve ne derece huzursuz, geligkiler ve

hirginliklar sergileyen bir toplum olus-
turdugu, giinimuzde agik sekilde goralmek-
tedir.

Bu kisir doéngiiniin iginde yasanirken, her
ne kadar, Allah kavraminin -ylizeysel de olsa-
suurunda olunsa; her ne kadar bir dinin men-
subu olunsa, hatta bes vakit namaz ya da her
tarlt ibadetler aksatilmadan yapilsa dahi, tam
bir i¢ huzuru elde edilmemektedir. Cevremiz-
deki davraniglar bunu gok agik bir sekilde ser-
gilemektedir. Agk ile yapilamayan her tirlu
eylem, davranis ya da ibadet, gergek i¢ huzu-
runu getirmekten uzaktir. S6zi edilen kisir
dongl iginde kaybolur gider. Benimseme, ig-
tenlikle isteme ya da ask esastir.

Surekli olarak umudu kovalamak ve kor-
kulardan kagmak endisesi, biyltk gogunlu-
guyla insanlan igtenlikten (samimiyetten)
uzaklasma, nefsi istekleri 6n planda tutma du-
rumuna getirmistir. Gozler bagka bir sey gor-
memekte, ibadetler dahi mekanik bir sekilde
yapiimakta. Akil ise, ictenlikten (maneviyat-
tan) uzak kalarak bu sonlu yasam surdaril-
mektedir. Agik Yunus'un:

Geldi gegti 6mrim benim
Sol yel esip gegmis gibi
Hele bana séyle gelir

Sol géz yumup agmis gibi
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Dedigi sekilde, hayat gegmekte 6miir bit-
mektedir.

Strekli huzursuzluk treten, bu, nefis ile
ilgili kisir déngtden kurtulmak yGkimlalGaga;
tam bir igtenlikle, i¢sellige (maneviyata) saril-
may|, ya da beyinsel ve ruhsal gelismeyi sag-
lama ¢abasina girigsmeyi gerektirir. Bunun igin
kigisel arinma ilk ve tek yoldur.

Builk ve tek yola girmek igin ise, dnceki
halin tam tersi olarak gozler, Oz'den bagka bir
sey gérmeyecek; ya da, her seyde O'nu gore-
cek, algilayacak, akil her is ve her davranigta
O'nu diglnerek iradeyi yénlendirecek. Bir
baska deyigle; feragatler (vazgegmeler), 6z-
veriler ile nefsi isteklerden, benlikten soyuna-
rak, Tannsal sevgiyi, gergek aski benimseye-
rek tam bir gonul teslimiyetiyle, yénelerek, he-
deflenen amagtan baska hicbir seye geregin-
den fazla énem vermeyecek. Nitekim, yine
Asik Yunus'un sdzlerinde belirttigi gibi bir tes-
limiyetle ise koyulmak gerekir:

Ne varliga sevinirim
Ne yokluga yerinirim
Askin ile avunurum
Bana seni gerek seni!

Aslinda bu igin, ta ezelde aldigimiz bir y(-
kGmldlik oldugunun suuruna varip, goreve
baglamak ve siirdiirmek durumundayiz. Dag-
lar devirmekten de zor olan bu isi; éncelikle, is-
temek ve benimsemek gerekmektedir. Bu is-
temenin ve benimsemenin sonundaki basari,
bitiin zorluguna ragmen elde edilmeye, 6mir
harcamaya deger tek ve gercek basarn ola-
caktir.

UNYAYA inerken almis oldugumuz

bu ezeli yukumldlikle ilgili gorevi, yeri-

ne getirmis olmak, yaratiligimizin ama-

cina uygun bir yagsam bigimi strdr-

mek, bizlere; bu gegici yasamimizda

huzur verecegi gibi, gergek ve sirekli yagam

boyutuna ulastigimizda, ortama kolaylikla
uyum saglayabilme niteligi kazandiracaktir.

Bu kazanca, mukafat (6dul) goziyle bak-

- mamak gerekir. Glnki o, gerekenin yapilma-

sindan, yukimlaligin yerine getirilmis olma-
sindan ibarettir.

Karsilik beklemeden sevmenin, Tanrisal
agkin en dogal ve gergek Urtinli olan i¢ huzuru-
na kavusmak, korkulardan ve maddesel
umutlardan feragatler ile kurtulmak ve agk de-
nilecek ol¢lde icsellije sariimakla mimkandar.

Terk etme ya da feragat kavramlari, diin-
yadan el etek cekmek ya da, "bir lokma, bir hir-
ka" deyimi geregi, koseye, tenhaliga ¢ekilmek
seklinde anlagiimamali. S6zl edilen feragat-
ler (vazgegmeler); gontilden atma ya da ama-
ca ulagmak icin, arag olarak kullanmaktan
Oteye gitmeme olarak anlasiimalidir. Ve nefsin
isteklerini, vicdan denetimi altinda ikinci
planda tutarak; igsellikle (maneviyatla) ilgili
dusince, davranis ve yasam bigimine en 6n
plandaki gergek yerini vermeye, eskilerin de-
yisiyle "maneviyata ya da Oz'e, géniilde taht
kurmaya" 6zen gosterilmelidir.

Gosterilecek bu 6zen, yukumluliklerin
ve asli gdrevin yerine getirilmis olmasiyla bir-
likte, korkularin ve umutlarin trint yozlagma-
yi 6nlerken, i¢ huzurunu, icte ve dista barigi be-
raberinde aetirecektir.

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGINDEN ]

KONFERANS DUYURUSU
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[NsaNDAKI EVREN

nsandaki evreni, denizdeki su dam-
lasina benzetebiliriz. Su, ister okya-
nusta, ister denizde, ister bir nehirde
isterse bir bardakta olsun, havaya
ayni tepkileri gosterir. Yani sekil ola-
rak aynilik gosterir. Nehirde bu, dalga olur.
Denizde biraz daha bulyiik bir dalga olur. Ok-
yanusta ise ¢ok daha blyuk dalgalara dont-
sur.

Deniz suyunda bulunan &zelliklere bir
su damlasinda da rastlariz. Okyanusta bulu-
nan mikroplar ve bakteriler bir su damlasinda
da bulunabilir. Yani okyanusta, denizde, gol
ve nehirde gordugimuiz su, damla halinde
gordigimuz suyla aymidir.

Daha 6nce hig okyanus gérmemis
olan bir gocuga, okyanusun neye benzedigi-
ni anlatabilmenin en iyi yolu, ona kiiglik bir
havuzu gésterip, "Iste buna benziyor, her ta-
rafi suyla dolu." demektir. Cocuk, onun neye
benzedigini hemen kafasinda canlandira-
caktir. Pargadan yola gikarak bitint anlaya-
caktir.

Tanri'da, Bltiinsel Varlik'ta olan her
sey insanda da vardir. Insanda olan bir sey
Tanri'da da vardir. Eger insan merhametli ol-
masaydi, Tanri'nin merhametli oldugunu bil-
mezdi. Insanda bilgelik olmasaydi, Tanri'nin
bilgeligini asla 6grenemezdi.

_ Bu ylizden insanin, Tanri suretinde ya-
ratilmis oldugunu sdylemek pek abartma sa-
yilmamalidir. Eger birisi Tac Mahal'in nasil bir
sey oldugunu 6grenmek istiyorsa, onun kar-
tondan yaptmig maketlerine de bakabilir.
Bu, ona bir fikir verecektir.

Soyle bir sey de denebilir: "Tanr'nin
suretinde yaratilan neden sadece insandir?
Neden aslan, fil ya da kopek degildir?" Bir ta-

pinagin kulesini ya da g¢atisinin modelini ele
aldiginizda, bu model size tapinagin butint
hakkinda bir fikir veremeyecektir. Insanin be-
densel yapisinda butiin evrenin insa edildigi
elemanlari bulabilirsiniz. Kemiklerde kayayi
gorebilirsiniz. Bedeni olusturan et biraz kati-
lagmig su elemanindan olugmustur. Ates
elemani bedendeki isi, ylzdeki parlaklik ve
ifadedir. Ates azaldigi zaman yuzin ifadesi
solmaya baslar. Deri, hava elemaninin etki-
sini gosterir. Nitekim tizerindeki havanin etki-
sine bagli-olarak degisime ugrar. Esiri ele-

- man sagta gorulur, ki sag, bedenin diger bo-

l[Gmlerinden ¢ok daha hassastir. Derimizin
ya da etimizin bir yerini kestigimizde canimiz
acir, ama sag kesildiginde hicbir sey hisset-
meyiz.

Insanlarin sik sik yaptiklari bir hata var.
Kendilerinde belirli bir yetenek olmadigini id-
dia ederler. Kendilerini kiigiik gérirler. Ozel-
likle sanat konusunda. insan, kendisinde
sakli olan bir yetenegin olmadigini dustnin-
ce de, zamanla o yetenek gittikge korelecek-
tir. Iste, diistincenin giicti burada 6n plana
cikmaktadir. Bazi insanlar vardir ki distince-
leri miicevher gibidir. Zaman iginde birikirler
ve Oylesine degerli bir hale gelirler ki elmas-
larla karsilastinlamazlar bile. Ne kadar tizin-
tali ve mutsuz olsak da, bazen bir distince
gelir ve bizlere bir huzur, baris ve nese getirir.

Sevgi ve sempati gibi duygulara da sa-
hiptir insanoglu. Bunlar ruhta yer almaktadir.
Bu da insanin igindeki, meleklige 6zgu din-
yay! meydana getirmektedir.

Muhammed Peygamber soyle diyor:
“Insanoglu her aninda bir melek yaratir."
Simdi birisi sorabilir, "insanoglu, diistincele-
riyle nasil oluyor da bir melek yaratabiliyor?"
diye. Ama su bir gergektir ki distnceler, fizik
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diinyada yasamlarini sirdirenlerden gok
daha canhdir.

Soyle bir fikir de gelebilir aklimiza:
"Eger butln evren insanin i¢indeyse, o za-
man seytan da bizim igimizdedir." Evet Gyle-
dir. Bizleri bagkalarindan farkl kilan, daha iyi
oldugumuzu disindiren, her seyin en iyisi-
ne layik oldugumuza inandiran disinceler
seytandir. Zaten bunlar bizim igimizde olma-
salardi, onlarin ne oldugunu nasil bilebilirdik
ki? Eger cok kuguk bir gocuga hirsizligin ne
oldugunu sorsaniz, cevap alamayacaksiniz.
Cunki o 6zellik onda heniiz belirmemistir.
"Bu kotu 6zellik bende yoktur." 1afi tam bir
gurur halidir. "Bu yetenek bende yoktur." 1afi

da tam bir bilgisizlik halidir.

Bilgisizlik ise bizlerin sefkatli ve hosgo-
rull olmamizi énler. Bizleri mutsuz eder. Ye-
meginizi baskasina verip siz hi¢ a¢ kaldiniz
m1? Bu mutlulugu, kendi basiniza yiyeceginiz
higbir yemek veremez. Elbisenizi baskasina
verip Gstdiginiz hig oldu mu? Bu sevinci,
bu sicaklidi Ustintizdeki hi¢bir sey saglaya-
maz.

' Sonsuz hayatin 6zinu olusturan ma-
kemmel barig ve sakinlik bile insanin iginde-
dir. Yeter ki insanoglu ona ulagabilsin.

(Notes From A Not-Too-Distant Flute,
Eylil 1992)

Ceviren: Ayhan TOLAYBENK

BILINMEYEN TOPLUMLAR. Bagtarafi S.20'de

hakkinda da bir bilgi yok. Dugtincemize gore, sid-
detli tarihi olaylar, gikmaza digen bir toplumun
dengesini sarsip, her seyi altist edebiliyor.

ATEN tarih de bunu kanithyor. Gor-
kemli imparatorluklar kisa siirede yikildi-
lar. Bu gesit "uygarlik felaketlerinin® ne
zaman gerceklesecegi mechuldir. Belki
buglin bile gdzlerimizin 6ninde bu tip
sarsintilanin hazirliklan strdp gidiyor da
biz farkinda degiliz. Nerede, hangi bolgede? Belki
de Avrupa'da. Genis topraklara sahip Sovyetier

Birligi'ni ele alalim. 70 yil boyunca Rus halki mev-
cut ydnetimi ile birlige siki sikiya baglandi. Bati top-
lumlari igin uygun olmayan nifus artigi Sovyetier
Birligi'nin de dengesini bozdu. Bu biyik devlette

meydana gelen nifus artigi Rus olmayan halklarin
lehine oldu. Trajik problemler gikti. Ve sonunda
glgliklere gégus gererek onlan agtilar. Gelecegin
tarihgileri, Ruslar'in neden kisa srede imparator-
luklarini yiktiklarini aragtiracaklardir.

(L'INCONNU Dergisi'nden ¢ev:
Zuhal BAYRAKCI ve Aznif ATASEV)

iZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

[ DERNEKMERKEZI S

® SALl KONFERANSLARI (Saut 19.30-21 00)

4 MAYIS Insanin Kaderi e et Hasan SEZER
11 MAYIS Secme Ozgurliigu likesi - Gunduz OGUT ve Timur OZDEMIR
18 MAYIS AnlQyis VO SOZGION ... Resat GUNER
25 MAYIS insan ve Duygular . Elvan OGUT ve Oya TIMURDOGAN

Yer: Izmir Ruhsal Arashrmalar Demegi , Inént Caddesi No:398 B-1 Danis Apf.
Susuzdede Hatay/IZMIR Tel: 43 98 54

NOT: GIRIs UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEG KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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[nsanlarin Yaygin Sorunu

GERILIM ve STRES

Fulya DEMIREL

ERILIM ve stres ya-
samimizin bir parcasidir.
Stres, pozitif ve negatif tlirde
olmak (zere iki ana gruba
ayrilir. Stresin pozitif tard,
basarili ve glgll olmak igin
itici gli¢ saglar. Eger belli bir
oranda stres altinda kalma-
saydik, dinyada higbir ilerle-
me olmazdi. Her yeni karar,
her yeni atilim, her yeni olay
bizde, 6nce yaratici stres
adini verdigimiz bir gerilim
alani olugturur. Bu nedenle
stres ve gerilimin yagsamimiz-
da paradoksal bir gidis gelisi
vardir, yani yaraticilikla yipra-
ticilik arasinda gidip gelen
kendine 6zgl karsithidi ile zit-
larin birligi prensibinin bir
simgesi gibidir (Tipki gece ile
gindizln, siyahla beyazin,
eril ve digil prensiplerin birbi-
rini tamamlamasi gibi). Geri-
limin iki kargit kutup arasin-
daki bu gidis gelisi sonugta
belli bir odak noktasinda to-
parlanir ve varligin yeni bir
hamle yapmasini saglayacak
olan potansiyel gl¢ alaninin
olugmasini saglar. Bu, tipki
iyi bir kogucunun yarigtan

dnce yasadigi gerilime ben-
zeyebilir ki biz buna pozitif
gerilim diyoruz. Tabii ki ne-
gatif gerilim adini verdigimiz
gerilim tird icin ayni sey soy-
lenemez. Yasamla uyum
saglayabilmemiz i¢in negatif
gerilim adini verdigimiz geri-
lim tirdntn belli oranlarda
noétralize edilmesi gerekir.
Fakat unutulmamalidir ki
stresin, bizi yaraticilik ve yip-
raticilik kargitlarinin ortak ala-
ninda bir Ust noktaya sigrati-
ct, hamle yaptirici bir rolu
vardir,

GERILIM
ve ESNEKLIK

Dikkat edilirse, cesitli
gerilim esiklerinin bizdeki di-
renci arttirdigini ve ¢ok fay-
dall oldugunu gézlemleyebi-
liriz. Onemli olan gerilimi k-
riima noktasina getirmemeyi
bagaracak esneklik ve uyu-
mu zamaninda gdsterebil-
mektir. Bazen gerilimlerimiz
dayanabilecegimiz en son
noktaya kadar gelir. Bu nok-
tada, kendini tanimaya cali-
san biri olarak, bize gok 6-
nemli bir rol dismektedir.
Gunki iginde bulundugumuz
durumu dikkatle incelersek,
belli bir dayanma esiginden
sonra yeni bir durumun orta-
ya ciktigini goririz. Bu da,

duyu ve duygu kanallarindan
aldigimiz sok tarzindaki uya-
ranlara kargi kendine has
yeni bir duyarsizlik ya da et-
kilenme halinin olugsmasidir
ki genellikle her biri blyik
acilar, sikintilar, Gztntiler ve
asin ¢aligmalardan sonra or-
taya ¢ikar.

Bu olguyu bilimsel agi-
dan da destekleyen pek ¢ok
veriye de sahibiz. Science
et Vie dergisindeki bilimsel
bir makalede asiri stresin di-
renci arttirdigindan séz edil-
mekte ve bu konudaki arasg-
tirmalar kisaca soyle ozet-
lenmektedir: "Son yirmi yil-
dir, stres ve agrinin birlestigi-
ni gosteren 6nemli bulgular
elde edildi. Bu konuda 6zel-
likle, Paris'teki De La
Salpétriére Hastanesinden
norolog Dr. Willer'in arastir-
malan oldukga dikkat gekici.
Bir dizi aragtirma sonucunda
doktor, agiri stresin belli za-
manlarda ortaya gikan agri-
lara karsi o bireyin direnme
glcinde bir artig oldugunu,
dolayisiyla agrilarin azaldigi-
ni fark etti. Ornegin savas
alanindaki askerlerin durumu
bu konuyla gok yakindan
alakalidir. Savas alanindaki
askerlerin buylk bir kismi
yaralandigini hissetmeden
carpigmaya devam edebilir
ya da yaral askerler ameli-
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yat sonrasinda normal sivil-
lerden daha az uyusturucu
tiketirler. Askerler aldiklan
yaray: seref saydiklari igin
agnlar az olur. Oysa siviller
icin ameliyat kayg! verici ve
agilmasi zor bir durum oldu-
gundan gerilim ve stres, bi-
rinci grupta yaratici etkisi ile
fiziksel olarak agriyr durdur-
makta, ikinci grupta ise yip-
ratici gerilimin etkisi ile agri-
lan gogaltmaktadir.

Agr ile heyecan ve
stres hallerimiz arasinda, fiz-
yolojik ve sinirsel bir etkilesi-
min oldugu agiktir. Ve bazi
hastane arastirmalarindan
elde edilen veriler de bizlere
arasgtirmalarimizin dogrulu-
gunu ispatlamigtir.

IKi CESIT

DEPRESYON

VARDIR

Depresyon, karsilasti-
gimiz yeni duruma kars! kul-
landigimiz genis kapsamli bir
savunma mekanizmasidir ki
normal ve saglkh oldugu du-
rumlar da vardir. Biri gergek
depresyondur, 6nemli bir
kaybimiz olmustur, isten ko-
vulmuguzdur, bir yakinimiz
6lmustir vs. Depresyon bu
durumda aci ve Gziintlye bir
arag, bir kalkan vazifesi go-
rir. Higbir duygunuzu disa
vurmazsiniz. Hareketleriniz,
disinmeniz, konusmaniz
yavaglar. Bir gazeteyi oku-
makta veya bir televizyon
programini izlemekte zorla-
nirsiniz, ilginiz dagilir, neler
oldugunu hatirlamazsiniz.
Gece uykulariniz bozulur,
sosyal aktivitelerden kaginir-
siniz.
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Ikinci tip depresyon ise
sahte depresyon adini verdi-
gimiz tiptir. Sahte depres-
yon, kizginlk veya bagka yo-
gun duygulara kargi tipik bir
gizleme mekanizmasidir.
Gergek depresyonda, Uziin-
tl ve yas tutma vardir. Dige-
rinde ise insanin kendini de-
Gersiz gérmesi ya da suglu-
luk hissetmesi vardir. Bu tip
insanlar ¢ok sik bir sekilde
kararsiz ve olumsuz durum-
lar yagarlar. Bu tip depresyo-
nun bir savunma oldugunu
kabul etmek biraz zordur,
¢unki kontrol digindadir ve
gercek depresyonla ayni si-
kintilan verir.

Kendimize karsi bir di-
rastliik ve i¢csel saglik arayisi
icindeysek kendi ruh
hallerimizi iyi tartmahyiz.
Eger istersek uyum ve barig
yasamimiza egemen olabilir,
dinyaya daha uyumlu ve

Stres: Yogun zamana ayak uydurma siireci

olumlu bakabiliriz. Karanlik
duygu, ani ve iggtidiilerle bu-
laniklagmis bir bakis agisi ye-
rine, taze, temiz, saf, diri bir
bakis agisi ancak boyle elde
edilir. Zaten varigimizin de-
rinliklerine inip, arinma faali-
yetlerinde bulunmamizin da
tek nedeni budur. Amag, ig
varliga yénelmek ve onunla
iliski kurmaktir.

Yasama ait yeni ve da-
ha iyi bir bakis agisi yakala-
digimizda asla geri déonme-
meliyiz. Tipki kaslarimizin
formda kalmas: gibi, bu yeni
suur alaninin da korunmasi
gerekir. Sadece degisim ye-
terli degildir. Degisimi koru-
mak, degisimi baglatmaktan
daha 6nemlidir.

KENDIi VARLIGI iLE
BARISIK OLMAK

Insanin kendi varligi ile



barigik olmasi, kendisini tani-
masi ile mimkin olabilir.
Kendisinin kim oldugunu ve
neler yapip neler yapamaya-
cagini tam anlamiyla bilmek,
kendini tanima yolunda atil-
mis en onemli adimdir. Bu
adimdan sonra varligin kendi
ilahi kdkeni ile tanigmas! ge-
lir ki kapasitesini iyi tayin
edebilen bir varligin, kozmik
bilgilere ve bilgelige adaptas-
yonu da g¢ok daha kolay ve
guvenli olacaktir. Yalniz bu-
rada dikkat edilmesi gereken
bir ikilem, bir paradoks var-
dir.

Kendi varhgi ile bangik
olmak demek, sirekli olarak
bir sorgulama ve haddini bil-
dirme sireci iginde kalmak
demek degildir. Ya da boyu-
muzu ¢ok asan biylk bir he-
defe ya da ideale yonelmek
hi¢ degildir. Sadece ve sade-
ce kendimiz hakkinda makul
disunceler edinmek, yapimi-
za uygun bir deger bigmek
ve i¢ varligin kapasitesini iyi
dlgmekten s6z ediyoruz. Ne
asin olumsuz, ne de gereksiz
yuceltilmis bir deger, bizi bir

_| DERNEK MERKEZI

Saat: 19.00-21.00

25 MAYIS Isteklerimiz ve Ruhsal ihtiyaglanmiz .
Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zarifi Apt. No:4 D:8 Beyoglu / IST. Tel: 243 18 14

(| KADIKOY BELEDIYESI KULTUR VE SANAT MERKEZI
22 MAYIS Bagimiihik Sevgimidir? ...
Yer: Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk Kadikdy/ISTANBUL

noktaya getiremez, hatta
ayaklarimizin yerden kesil-
mesine bile neden olabilir.

Oyleyse iginde bulun-
dugumuz bu degisim gtnleri,
stres ve depresyonlarimizi
yenmek i¢in hayatimizin diz-
ginlerini ele almanin tam za-
manidir.

Fazla gecikmeden yeni
dizenlemeler ve degisiklikler
yapmak her insanin en dogal
hakkidir. Burada pasif bir
yaklagimdan artik aktif bir
yaklagima gegmek sz konu-
sudur.

Zaten bir psikiyatrist de
size, "Bu problem kargisinda
ne yapmak istiyorsun?" diye
soracaktir. "Cevabi niye dok-
tor vermiyor?" diye sinirlene-
bilirsiniz ama bu sizi bir yere
getirmez. Duygusal sorunla-
rin Ustesinden gelebilecek
adimlan atacak tek kisi sizsi-
niz. Eylemin ve aktivitenin
yerine gecgebilecek bir hap,
bir kestirme yol, sihirli bir
degnek yoktur. Mazlum roli-
nun aldaticihgina kapilma:
mak gerekir. Hatalarimizi ka-
bullenerek yasamayi 6gren-

KONFERANSLARIMIZ

% SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

4 MAYIS Birlik Yolunda Tekamiil .
11 MAYIS Yatay ve Disey Tesmenn TekﬁmUIdekl Roll

18 MAYIS Bireysel ve Toplu Tekamdl ... .. .

NOT: GiRis UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

mek ve kendimizi sevmek,
olumiamak, kabullenmek ge-
rekir.

I¢ varigimizda sevgiye
yer ayirabilmemiz, daha dog-
rusu sevgi enerjisinin kendi
varhgimiz iginde giderek ge-
nigleyen gemberler halinde
dolagmasina izin verebilme-
miz, hem de bu enerjiyi kars!
tarafa aktarabilmemiz igin ar-
zu ve isteklerimizin uysallas-
masi gok dnemlidir.

Yeni Gag'in insani arzu
ve isteklerini uysallagtirmayi,
onlari esnetmeyi ve yumu-
satmayi bilen insanlardan
olusacaktir. Ve gerektikge de
olumsuz arzu ve isteklerinin
yoénind daha olumlulari ile
degistirebilecektir ki bunu ya-
pabilmek igin i¢ varliga yo6-
nelmis olmak ve psisik yapi-
mizi iyi tanimak gerekir. Yeni
Cag'da kendi mikrokozmozu-
muzun sonsuzlugu iginde se-
yahat edebilmek igin kullan-
digi araci iyi taniyan psisik
kozmonotlar olmak zorunda-
yiz.

............. Erol KONYALIOGLU
Ergun CANDAN ve
Canan HURSITAGAOGLU
Selman GERCEKSEVER ve
Aznif ATASEV
Nurettin ERSOY

Fulya DEMIREL
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PARAPSIKOLOJI

*Flruzan Husrev TOKIN *

«ARAPSIKOLOJI suur esiginin 6tesin-
deki olaylari incelemektedir. Gunki, bu
olaylar, suura ait degildir. Suurun digin-
T da cereyan etmektedirler. Suurun digin-

da cor(\yan etgi igin de bunlarin yasalarini akil yolu ,

ile bilmeye ve idrak etmeye imkan bulunamamakta-
dir. Parapsikoloji bilgini Profesér Rhine'nin dedigi
gibi: "Hafizanin ve digtincenin nasil olustugunu a-
giklayamayan akil, suurun otesindeki olaylari nasil
aciklayabilir? Suur esigi asilinca, bilinmezler diin-
yasina girilmekte ve akil perdelenmektedir.“Aslinda
akil da gergek hakkinda gok eksik bilgiye sahiptir.

Insan, evren gercegini butiindyle kavrayacak
kudrette degildir. Bu boyle olunca, suur esigini atla-
mis kimselerin bize haber verdikleri alemlerin varl:-
gint ya da suur esiginin Stesinde cereyan eden olay-
larin gergekligini inkar etmek, biyuk bir bilgi yaniisli-
g1 olur. Parapsikoloji, resmi bilimin bu esikten Oteye
adim atmak yolunda bir deneyidir. Bugtine kadar
Gteye sirtini donmus olan bilimsel disgtnce, olayla-
rin baskisi altinda parapsisik olaylari da laboratua-
rina almak zorunda kalmistir.

Parapsikolojinin konusu igine giren olaylar
genel olarak dort gruba ayrilmaktadir:

1- Parapsisik olaylar

2- Paratizyolojik olaylar

3- Parafizik olaylar

4- Sprit olaylar

1- Parapsisik olaylar
Bunlara yeni deyimle "duyular disi deney"
denilmektedir. Bu gruba su olaylar girmektedir:
A) Telepati
B) Telestezi

A) Telepati iki kisma bélinmektedir:
a) Saf telepati
b) Muhtelif telepati

a) Saf telepati, diistince yayini yapmak
ve zihindeki diisunceleri okumak olmak tizere ikiye
ayrilir. Bir dustinceyi baskasina zihnen nakletmek
ya da bagkasinin aklindan gegeni bilmek gibi.

b) Muhtelif telepati, esya vasitasiyla ya-
pilan telepati deneyleridir.

Parapsisik olaylarin ikinci grubuna yani
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telesteziye gelince, buna klervoyans, i¢ duyu da de-
nilmektedir. Eski Islam okiilt bilimlerinde buna "ke-
sif" denirdi. Islam dinyasinda uzun yillar metapsisik
olaylar Gzerinde galistimistir. Dogu diinyasinda si-

* hir, buyd, ruh gagirma, telestezi, telepati gibi olaylar

uzerinde derin bilgi ve ihtisasi olan kimseler yetig-
misti. BuyUk mutasavvif Molla Cami, paranormal
olaylardan s6z etmistir.

B) Telestezi, su kisimlara ayriimaktadir:
a) Mekan iginde telestezi (klervoyans)
b) Psikometrik telestezi
¢) Zaman iginde telestezi

a) Mekan icinde telestezi, kesif, bagka bir yer-
de cereyan eden ya da etmis olan veya edecek bir
olayin gordlmesidir.

b) Psikometrik telestezi, stjenin eline verilen
bir cisim vasitasiyla bu cismin sahibinin nerede ve
kim oldugunu bilmek deneyidir.

¢) Zaman iginde telestezi, bu da ya gegmiste
bir olayin olmus oldugunu bilmek ya da gelecege
iliskin bir olay1 énceden bilmektir.

2- Parafizyolojik olaylar
Parapsikolojinin ikinci buyiik grubunu olus-

turan parafizyolojik olaylar viicutian gikan akimlar-
dir. Bunlar iki kisma bolundr. Bir kismi radyestezik
olaylardir. Ikinci kismi, elden, parmaklarin ucundan
manyetik akimlarin gelmesidir. Bu akimlar, saglik
vermede kullaniimaktadir. Parapsikoloji, bu gibi
saglik vermeleri telepatik telkinlere baglamakta-
dir. .

3- Parafizik olaylar
Uglncu blytk grup, kendi icinde ayrica g
kisma ayriimaktadir:
a) Telekinezi
b) Teleplasti
¢) Fiziksel ihbarlar

uzaktan hareket ettirmek deneyidir. Buna, psikoki-
nezi de derilmektedir. ABD Duke Universitesi'nde
Profesor Rhine'in zarlar ile yaptigi deneyler, bu gibi
olaylarin varligini istatistik yontemleriyle ispat et-
mistir. Sprit masa deneylerinde masanin hareketi
ya da oda iginde cisimlerin yer degistirmesi birer te-

Devami S. 46'da

a)%gleklngzj; Cisimleri el degdirmeden



YASANMIS RUHSAL
DENEYIMLER

" REGINA FITZGERALD'IN
GERI DONUSU
Robert M.Stone

vukathiga bagladigim ilk

A ginlerde, bagimdan il-

ging bir olay gegmisti.

Bu da tekrardogus gergegi ile il-
gili tim kuskularimi yok etti.

1976 yaziydi. Regresyon
deneyinde slje, hemsire olan
kardesim Denise S. Mason'dl.
Daha 6nce hig ipnotize edilme-
misti ve tekrardogus konusunda
da higbir bilgisi yoktu. Ben de
doktorami yeni bitirmig ve ipnoz
altinda regresyon deneyleri y6-
netiyordum.

lpnoz celsesi Denise'nin
Alabama’nin Montgomery ken-
tindeki apartmaninda yapilmisti.
Kesin olan bir sey vardi ki kizkar-
desim, ipnoz altindayken hem
gegmis yasamlarini hatirlamig,
hem de onlari yeniden yasamis-
t1. O gece birkag yagami arastiril-
di, ama en garpici olani da Regi-
na Fitzgerald iken yaptigimiz
arastirmaydi.

O yagsama girer girmez,
kizkardesim, 6zel bir Iflanda ak-
saniyla konugmaya bagladi. Ak-
san, Regina ile olan konugmanin
tmiinde aynen sirdi. Zaman,
1700'tn ilk yillarydi. Ipnotik du-
rumundan ¢iktiginda, kizkarde-
§imin sesi yine normale déndd.
Ve soyledigi higbir seyi de hatir-
lamiyordu.

Celseyi kasete kaydetmis-
tim. Kisiligindeki déntgtma iyice

pekistirmek icin de, kaseti
annemle babamin ve bir
de yegenimin oniinde
caldim. Kasette kimin ko-
nustugunu ya da konusu-
nun ne oldugunu onlara
sdylemedim. Higbiri kiz-
kardesimi taniyamamisti.
Onlara goére, kasetteki
konusan, Britanya Adala-
ri'ndan birisiydi. Annemle
babamin, 21 yasindaki
kendi kizlarini taniyama-
malari beni gok etkilemis-
ti.

1976'daki o gece-
den beri, binlerce gegmisg
yasam celseleri yonettim.
Birgok garpici insan ve olayla kar-
silastim, ama kizkardesimin
1700 yillarinda yagamis Irlandali
bir kadin oldugu o geceyi hicbir
zaman unutamayacagim,

KRISTAL VE
HALKALI HAG

Erneset J. Saks.

yildiz bigiminde bir kristal

satin almigtim. Bu bir ku-

artz kristaliydi ve genigligi 3.5

cm'di. Tezgahtar bayan, kristali

alnima dogru tutup gézlerimi ka-

patmami tavsiye etmisti. Bu tavsi-

yeyi yerine getirip, bir dizi yedi

gordigimde de cok sasirmistim.

Gunki, yedilerin benim igin ¢ok
buyuk bir spiritiel anlami vardi.

Kristali bir kuyumcuya goti-

rip kdselerden birine bir delik ag-

1 977 Marti'nda, alti kégeli

Robert M. Stone

masini rica ettim. Bu suretle de
altin bir zincire takabilecektim.
Ayrica, kristale altindan halkali
bir hag yapistirttm. Sonra da her-
gln bu kristalle hagi boynuma
takmaya bagladim.

1979 Temmuzu'nda, kolye-
mi gikardigimda kristalle hagin
kayip oldugunu gérdim. Zincirin
baglantilar hi¢ kopmamisti, bu
nedenle de kristalin kirilip distu-
gunl sandim. Kristale ¢ok alis-
migtim, bu yiizden de onsuz do-
lagmak benim igin buylk bir ka-
yipti. Karimla birlikte evi ve bah-
ceyi aradik ama higbir yerde bu-
lamadik.

1979 Eylult'nde gimleri big-
me igini bitirmig, sandalyemde
dinleniyordum. Gézlerimi kapat-
tiktan birkag dakika sonra gég-
simde bir sey hissettim. Elimi do-
lagtininca kuglk, diz bir nesne
elime geldi. Gézlerimi aginca Ug
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ay énce ortadan yok olan kristal
ile hagi gordim! Kristali yakin-
dan inceledigimde ise zincire ta-
kilan deligin kinlmamis oldugu-
nu fark ettim. Eger kristal kinlma-
migsa, zincir de tamamsa, nasil

oldu da kayboldu? Ug aydan beri
neredeydi? Nasil déndii? Nigin
déndi?

Bu sorulara cevap ararken,
o zamandan beri agiklayamadi-
dim bazi deneyimlerim oldu. Artik

bizlerden daha biiytk bir giiciin
olduguna eminim.

FATE Eyliil 1989'dan
Cev: Ayhan TOLAYBENK

PARAPSIKOLOJI Bastarafi S. 44'de

lekinezi olayidir.

b) Teleplasti: Stjenin ya da medyomun be-
deninden ektoplazmik bir cismin gikarak sekil alma-
st olayidir. Bir kisim arastiricilar, ektoplazmanin se-
kil aligini, medyomun suuralti distincesine bagla-
maktadirlar. Bir kismi da, ruhlarin materyalizasyo-
nu sanmaktadirlar. Yani ruh, kendini medyomdan
¢lkan ektoptazma ile maddelestirerek gérinmekle-
dir. Parapsikoloji, bugin birinci gériise, yani medyo-
mun suuralti tasavvurunun ektoplazmaya sekil ver-
digi kanisina egilimlidir. Fakat, sorun hentiz aydin-
lanmis degildir. Gergekten medyomun bilmedigi,
tanimadigi ruhsal bir varligin teleplastik bir sekilde
materyalize oldugu da gérilmektedir.

¢) Fiziksel ihbarlar: Bir kimsenin olimi
aninda saatin durmasi ya da resmin duvardan diis-
mesi, bir bardagin kirilmasi gibi olaylardir.

4- Spril olaylar
Buraya kadar siraladigimiz olaylar, onemli

bir kismi bakimindan bilimsel bir agidan var oldugu

anlagiimakta ve tecriibe edilebilmektedir. Psikoloji,
eski bilimsel gelenegin etkisi altinda bedenden ba-
gimsiz ruhlarin varhgini hentiz kabul edemiyor.
Olaylarin gogunu telepatiye, telekineziye ve teles-
teziye baglamaktadir.

Parapsikolojide bugun iki yéntem egemendir.
Bunlardan biri nicelik, otekisi nitelik yontemidir.
Nicelik yontem, olaylari istatistik rakamlariyla kay-
deder ve zapteder. Bir olaya istaustik yoguniuguna
gore dogruluk degeri verir. Buglin parapsikolojinin
daha cok bu yénde yuridugu goriimektedir. Nitelik
yontem, istatistik yolundan gitmeden olaylari nite-
liklerine gore kayit ve tespit etmekte, gorisler topla-
makta, olaylarin dogrulugunu etraflica arastirmak-
tadir. Her iki yontem, bugiin parapsikoloji alaninda-
ki bilgimizi artirmakta olmasi bakimindan yararli-
dir.

Bedri

L.

ILIMLERIMIZ
'BIZE ANCAK CEHLIMIZI
OGRETIYOR. VE BIZ DE CEHLIMIZI
OGRENE OGRENE ILIM ALANINDA ILERLIYORUZ.
BUNUNLA BERABER; OLGUNLUGA/MUKEMMELLIGE
YURUYUS BAKIMINDAN BiziM ICIN BOYLE BIR CEHILDEN
DAHA DEGERLI ILIM DE TASAVVUR EDILEMEZ. CUNKI BU
CEHIL BIZE, HER SEYDEN ONCE ALCAK GONULLU OLMAYI
OGRETIR. ALCAK GONULLULUK ISE CALISMAK
UGRUNDA CESARETI VE GAYRETI ARTIRIR.

RUHSELMAN
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§ BIRLESIK INSANLIK REALITES
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SADIKLAR PLANINDAN RUASAL TEBLIGLER

Celse: 146 7.5.1971

.

"Birlesik insanlik Realitesi; bu, biitin insanhgi tesiri altina ala-
bilecek fevkaléde yiiksek ve kuvvetli bir suur alanidir. Bu suur ala-
ninin, merkezi ile en dis kissimlari arasinda bir ihtizaz farki mevcut-
tur. Yani, bu realitenin biitin sartlari icerisinde bulunabilen varlik-
lar olabildigi gibi, yari yariya bunu tatbik edebilen varliklar da
bulunabilecektir. Fakat, simdiki insanlik realitesinden ¢cok daha
yiiksek olarak bir ahenk, bir bilgi, bir seviye ve bir dayanisma
icerisinde yasayabileceklerdir.

iirlesik Insanlik Realitesi'nin en mimeyyiz vasiflarindan bas-
larsak:

* Birincisi: Mutlak bir Allah'in en kuvvetli, en hakikate yakin
tarzda anlasiimasi, kabulii bahsinde hicbir sek ve siphenin kal-
mamasidir. Oyle ki beseri dimaglardan intisar edecek olan tasav-
vurlar, anlayislar, imajlar, tamamlayici tarzda aynidir.

Ikinci miimeyyiz vasif: Varliklarin hepsi(nin), kendileriyle
kéinat arasindaki baglari agikea bilmesidir.

Ugiincisi: Varhgin madde izerindeki esaretinin, maddeye
yardim ve hékimiyete dénmesidir.

Dérdiincisi: Bitin beseri, eski, yipranmis, kullanilmis, deje-
nere olmus tim realitelerin, biiyiik ve fevkaléde genis bir hosgs-
rirlik iginde hakiki yerlerine oturtulmasidir.

Ve nihayet ferdf olarak, bitin insanlari bir gérmektir. Insani
sadece insan olarak gérme(fir. Biitiin beseri yiikimlerden soyul-
mus olarak, insani insan olarak gérmektir."

SOZLUK

Ihtizaz:Titresim Dimag:Beyin
MiimeyyizAyirt edici Intisar etmek Yayilmak
Sek:Sant, zan
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Kitabin adi/Ozgiin Ad:

MEDYQMLUK
MEDIUMNITE POUR TOUS
Yazari ve Cevireni
J. LHOMME ve E. CASLANT
Ergiin ARIKDAL
Sayfa Adedi ve Baski Tarihi
160 SAYFA, 1987
Fiyati:35 000 TL
RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI

P.K. 9 80072 Beyoglu - ISTANBUL

Medyomluk, ruhsal arastirmalarin en
6nemli bilgi edinme aracidir. Bu nedenle ruh-
sal baglanti kurup, insanlarla bedensiz varlik-
lar arasinda iletisimin yapilabilmesini sagla-
yan hassas yapili kimselere ihtiyag duyulur.
Ve bunlara da medyom adi verilir,

Bilgisizce yapilan her arastirma ve de-
ney, sonunda istenmeyen sonuglar yarata-
caktir. Bu ylizden medyomluk ve celse calis-
mas! yapmak isteyenler mutlaka tutarli ve
gergekgi bilgilerle donanmak zorundadirlar.
Celselerde uyanik ve bilgili davranmak hem
o0 celsenin havasini saglamlastiracaktir, hem
de alinacak bilginin yiiksek seviyeli olmasini
saglayacaktir.

Celselere operatdrlik eden kimseler
hem medyoma, hem de o celsede bulunan-
lara gelebilecek negatif tesirleri dnlemek du-
rumundadir. Bu da oldukea fazla tecriibe ve
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gorgu ister. Celseler kisisel ve ¢ikarci istekle-
re hizmet etmemeli, glnlik endiselerden
uzak durulmalidir.

Operatorler gelen bilgileri en yararl se-
kilde yayabilmeli, onlar en uygun sekilde dii-
zenleyebilmelidir. Irtibat kurulan varliklardan,
insanlik igin gerekli bilgileri gekebilmelidir.

Medyomluk, kapsami genis ve énemi
evrensel olan bir vazifedir. Vazife fikrine, va-
zifesini bilmeye ve vazifesini yapmaya daya-
nir. Medyomluk, her dénemde ve her toplum-
da gizli ya da agik olarak mevcut olmustur.
Medyomlar ruhsal planlarin, diinya insanligi-
nin geligimiyle ilgili islevinin yurGtilmesinde
aracilik etmislerdir ve etmeye de devam ede-
ceklerdir.

Bu kitap, bu ise ciddi ve suurlu olarak
kalkisacak kisiler igin gerekli olan her tirli
teknik ve pratik bilgileri vermektedir.



