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Ruhculuk bir tekamiil yoludur. Oteki yollar gibi, anlayisa, vicdana
ve bilgiye dayanur. Gelisimin ¢ok yénlii yollan olmaswina ragmen Diin-
ya realitesindeki yoénil yatay bir tekamiilii saglayacak sekilde diizen-
lenmistir. Diinya realitesinde temel eylem nefsaniyete -egoizmaya- ha-
kim olma eylemidir. Nefsaniyeti ortadan kaldummak imkanlan yeryu-
ziinde mevcut degildir ve olusumunda da zaten yoktur. O halde insa-
nin, yasayan ruhun, en biyiik amact nefsini tanunast, kendini bilme-
sidir.

Nefsini denetlemeyenin, ona objektif bilgi ile yaklasmayanun, dav-
raruslaniin sebeplerini arastumayamn dikey tekamiile layuc olmast
imkansiz gibidir.

Insan icin en bilyiik tehlike ruh planinda hicbir degeri olmayan st-
fatlan kendine mal etmesi ya da béylesi sifatlann kendine verilmesi-
ne géz yummasidu.

Insanlanin aklina, vicdanina, inancina tasarruf etmek amacyla,
gene insanlann deger élgiilerinden kaynaklanan birtalam “yalan sifat-
lart” kullanulmast, bizim élciilerimize gore, kendini ve baskalanm al-
dattigt icin, en azindan ahlakswzliktir.

Ahlak, evrensel ahenk prensiplerinin evrensel suuraltimizdaki fa-
aliyetinden ortaya ¢ikar. Bu faaliyetin artmast etkiye direng gosteren
nefsin kontrolil ile olur. O halde, nefsaniyetini kontrol altina alamayan
evrensel ahenk prensiplerini yasamwor, yani ahlaksiziktandwr, de-
melkctir.

Tekrar ederiz ki ahlaksizliklann sonu yakindw. “Canagin disuu

yaratan, i¢ini de yaratandwr, anlarmwyor musunuz?”
Selam ve Sevgiler
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~ MAJINASYONUN kurbani ol-

mamiz her zaman muimkandar.

Fakat onu yénlendirmek bizim

burada elde edecegimiz yanhs

bilgilere degil, saglam bilgilere

bakar. Ne tar bilgiyi benimsemis, vicdanimiza

gecirmissek, karsilasacagimiz isler de béyledir.

Aradaki baglantilan kurmak lazim. Burada ne

yapiyorsak, orada da onun siiptil bir sekilde de-
vami var.

Ahiret hayatinin olaylarini bambagka ta-
savvur etmeyin. Dinyadaki hayatinizi kontrol
edin. Dinyada olup bitenleri daha seyyal hale
getirin. Daha hizlandirin, zaman disi bir hale
getirin, sureklilik meydana getirin, aynen dyle
olur. Yoksa oraya gittigimiz zaman ilahi mazik-
ler, kanatlilar, beyazlar giymis hanimlar gére-
cek, hos kokular duyacak degiliz. Bunlarin hep-
si vaktiyle bu tarzda imajinasyonunu yakalamis
bazi 6lime yakin deneyim gecirmis kisilerin
hikayelerinden ibaret seylerdir. Ben gittim, o
kokulari duydum, der. Cennetin kokularini du-
yanlar vardir. Bazen bir agir hastalik gegirirler,
koma hélinden cikarlar ki, 6lame yakin dene-
yimdir o, o tarafa bir gecis vardir, déner ve ben
cennetin kokularini duydum, hala burnumdadir
der. Gunlerce o kokuyla yasar. Aslinda orada
bir koku duydugu yok fakat onun icin mihim
olan odur. Oyle &gretilmistir. “Cennet kokar,
cennet mis gibidir, cennet dinyanin en gizel
yeridir. Kainatin en iyi isleri oradadir.” Ayni iz-
lenimlerle bu tarafa déner. Béyle bir alem igin-
de bulundugunuz middetce de her sey meyda-
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(Gegen Sayidan Devam)

na gelebilir, her seyi bulabilirsiniz, sipermen de
olabilirsiniz.

Spatyom hayati sonsuzdur. Her seyin ol-
masi orada mamkandir. Gergek imkan alemi,
batdn olanaklarin sonsuz derecede mamkin
oldugu bir ortam. Cunki hayatin sonsuz olmasi
demek, hayatin saglayacag: her tarla imkanin
da sonsuz olmasi demektir. Hatiriniza gelebi-
len, dustnebildiginiz her sey spatyomda sizin
imajinasyon melekenizin gicine, siddetine
bagh olmak Gzere gergeklesir. istediginiz fan-
tastik seyi dasanebilirsiniz. YeryGzinde disa-
nerek basaramadiginiz bazi seyleri orada
pekala basarabilirsiniz. Cok iyi bir ressam olma-
yi istemisgsinizdir ama olamamissinizdir. Ama
orada resmin daniskasini yaparsiniz. imaj halin-
de de olsa o duyguyu alirsiniz. O tatmini bulur-
sunuz.

Orada hareket demek bir anilik demektir.

Bir yerden bir yere gitmek igin bir zaman gerek-

mez. Nasil ki her seyin orada olmasi mamkainse,
hiz da yok, bir bakima hiz da sonsuz. Nereyi dii-
sundyorsaniz, hangi mekani dustndyorsaniz
oradasiniz. Bunlar tecriibeleri yapilmis, diinya-
nin dort bir yanindan gelen bilgilerle karsilasti-
rnilmis ve otantikligi meydana cikmis olan bilgi-
lerdir. Ahiret maddesinin nasil bir madde oldu-
gu hakkinda ancak onun niteliklerini gdézden
gecirmek suretiyle bir bilgi sahibi olabiliyoruz.
Hareketler ani oluyor. En ufak bir irade darbesi,
istenen yerde ani olarak bulunmanizi miimkiin
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kiiyor. Bu distince giich, iradeyle ve istekle
olan bir eylem.

Konusma dili bakmayla oluyor. Bir varhk
orada herhangi bir yere baktigi anda, bitin
enformasyonunu veriyor ve alabiliyor. Batin
dusiancesini karsi tarafa naklediyor ve karsi ta-
rafin batan dasancesini de kendisine alabiliyor.
Gormeyle bakmayla oluyor her sey. Bu dyle bir
bakis ki, gdze benzer bir sey de yok, fakat gdz-
lerin bulundugu yerde belki bir isikli sistem bu-
nu saglamis oluyor.

PLANIMIZA HIZMET
EDIYORUZ

YeryGzinde nasil bizim ailemiz, bagh ol-
dugumuz bir insan grubu, bir millet, bir toplu-
luk varsa, spatyomda da ruhsal aile baglar var-
dir. Ruhsal aile baglarinin genislemesi ruhsal
planlari meydana getirir. Her ruh varlig: kabile
gibi, irk gibi degil de, tam bir ulusal toplulugun
ayesidir. Sizler de kendi toplulugunuzun bir
uyesi olarak yerylGzinde bulunuyorsunuz. Ve
yaptiginiz battn isler aslinda kendi ruhsal
planinizla alakali islerdir. Ona hizmet ediyorsu-
nuz. Ama bunun farkinda olmayabilirsiniz, ma-
him degil. Ruhsal aile bag icerisindeki bu bag:
temin eden de sevgidir, sevgi enerjisidir. Sevgi
akiskaniyla batan varliklar birbirine baghdir. Bi-
zim yukaridaki ailemizle baghhgimiz sevgi titre-
simleriyle olur. Ve burada yaptigimiz batan tec-
rabelerin sonuglarini, elde etmis oldugumuz
batan bilgileri yukariya strekli o kanaldan nak-
lederiz. Bizim hakiki not def-
terimiz, merkezi bilgisayar
yukaridaki bilgisayarimizdir.
Bagh oldugunuz plana bitiin
enformasyonlan yollarsimiz.
Zaten biz onlann bir uzantisi
gibiyizdir burada. By parma-
gim esasinda beynimin bir
uzantisidir. Parmagimin ba-
tin gorduga is, benim bey-
nime bir enformasyon getir-
mek igindir, dokunurum, ba-
karim, tutarim vs. ve bitin
bilgi dogrudan dogruya bey-
nime geliyor. Aynen bunun
gibi bizler de burada par-
mak rolu, el ayak rold oyna-
riz ama batan bilgiyi yukari-
daki kendi planimiz alir. Ve
planimizin gelismesi, bizim

gelismemiz demektir. Bizim gelismemiz demek,
planin gelismesine hazirlik demektir, sGratli bir
sekilde oraya bayudk bir bilgi akisi oluyor.

lan kardesligi ¢ok genis bir kav-

ramdir. Ruh kardegligi dedigimiz

kardeslikten de farkh bir 6zellik

tasir. Bunlar birbirlerini tam

manasiyla bilemezler fakat bu
sevgi akiskaninin meydana getirdigi o kadar
guzel bir organizasyon vardir ki, o kardesler o
sevgi akiskaninin icinde kalir. Otomatikman, o
halkalar birbirine baglanir. Ama biriniz burada-
dir, 6blrinaz Kayseri'dedir, hic mahim degil o.
illa bedenen yan yana olmaniz énemli degil,
mantal seviyede o varliklar birbirleriyle sarekli
alisveris halindedir.

Onun igin kardeslik duygusu, sevginin ya-
rattigi bir husustur. Gergek kardeslik, sevgi
akiskanlarinin baglamis oldugu 6geler arasinda
gegerlidir. Gergek sevgi de burada gikar, sevgili
olmak, sevmek ve sevilmek meselesi de burada
gikar. O ayni plana baglanmis, ayni plana hiz-
met eden varliklar tarzinda ortaya ¢ikar ve biz-
lerin de yaptig: is zaten budur. Hepimiz bagh

oldugumuz plana buradan enformasyon ileti-
yoruz. O enformasyonlarin hepsinin birlesmesi,

diinyayla aldkali bir planin gerceklesmesi de-
mektir. Diyelim ki dinyayla aldkali planlar yedi-
li bir koni olsun. Bu her bir koninin, yani planin
batan bilgi ihtiyaglarini temin edecek varliklar
da fizik kdinata dagilmis vaziyette, her yerden
buraya bir bilgi geliyor. Herkes kendi planini ik-
mal ediyor ve bitdn o planlarin 6zeti de tek bir
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merkezde birlesiyor. Yiksek Idareci Plan veya
diger bir teknik ismiyle Ruhsal idare Mekaniz-
masi batan planlanin 6z ve dzeti oluyor. Yani
batan planlar Yuksek Ruhsal idare Mekanizma-
sina calisir temelde. Ne yapilirsa yapilsin, batan
enformasyonlar aradaki baglanti ekseni etra-
finda baylik konik yapiya kadar, piramite kadar
ulasir ve o hepsine hakim vaziyettedir bir ortak
alanla. Demek ki biitiin o planlarin ana beyinle-
rindeki bilgilerin hepsi daha biyiik tek bir beyin-
de toplanabiliyor ve o beyne hékim olan, bitin
planlarin hareketine hékim oluyor durumdadir.

Bu nedenle Tanri igin higbir zorluk yok-
tur. Her seyi aninda kontrol eder ve bilir. Bilici-
ligi burada, yani alim olmasinin psisik aciklama-
s1 boyledir. Batan planlara gelmis olan batin
bilgi islemlerinin farkindadir, ne oldugunu bilir.
En tepede biitiin hepsini kontrol eder. O gordr,
gézeticidir, bilir sdzlerinin anlami burada yatar.
Bu enformasyon yoluyla her sey bizim Rabbimiz
tarafindan, danyanin gergek sahibi tarafindan
her an her sekliyle kontrol edilir ve.bilinir. Ne
olacagi, ne yapilacagi, ne yapilmasi lazim geldi-
§i de ¢ok daha evvelden hep beraber tanzim
edilir, dzeltilir, ayarlanir. Yukansi icin hicbir
seyin zorlugu sdz konusu degildir. Her sey
mamkandir yasasini unutmamak lazim. O te-
mel bir ilkedir. Spatyom hayati sonsuzdur, her
seyin olmasi orada mimkanddr. Bu i1ahi irade
Kanunu, her yerde karsiniza gikar.

OBJEKTIFLESEN BEDENSEL
HAYATIMIZ

Subjektif hayatlar objektif kiymetler ka-
zanir. Otomatik olarak gerceklesir. Ruhsal din-
yaya gegmis olan bir varhgin mutlulugunun ve-
ya istirabinin temelini teskil eden postila bu-
dur. Bu bir kanun, degismiyor. Siz iginizde neyi
muhafaza ederseniz edin, igten ne olursaniz
olun, muhakkak onlar objektif hale gelir, disa ¢I-
kar. Kendinizin icinde bir iyilik melegi daima
dolasmigsa, karsinizda o bir iyilik melegi olarak
size dost olur. iginizde kugtk seytanciklar dolas-
missa, onlar karsinizda kuctk degil, bayagt boy-
Ju poslu seytanlar tarzinda, yani sizin yanhs da-
stincelerinizden, yanls inanglarimizdan yahut
yanim kalmis faaliyetlerinizden dogan eksik sey-
ler olarak karsiniza dikilecektir.

Bedenliyken kazanilan duygu ve fikir un-
surlarinin gelisme yeri spatyomdur. Canki stb-
jektif hayatlar dedigimiz duygu ve fikirler, eger
eksikse ve uygun degilse, tam enerjisinde degil-
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se, benim karsima da ayni sekilde ¢ikacaktir ve
yanhsliklar benim yGzime vurulacaktir. Ben
kendi duygu ve fikirlerimdeki gelismenin esasi-
ni ancak ruh dinyasinda elde edebilirim. Yer-
yazinde tam dogruyu bulamiyorum, orada
dogruyu buluyorum, ¢anki orada gergek bana
ait olan benim karsima gikiyor. Yapmacik higbir
sey yok. Tam benim yaptigim sey, bana ait olan
bir sey benimle beraber. Yani sabjektif hayatlar
objektif kiymetler kazaniyor. icte olan, gorun-
meyen, dissal, gérinen seyler haline geliyor.

Bunlar bilhassa inanglarimizi daha derli
toplu, daha suurlu bir sekilde kazanmamiz icin
lazumlu olan seylerdir. Cennet ve cehennem
meselesi iste buradan doguyor. Otomatik ola-
rak gerceklesmesi s6z konusu burada. Otoma-
tizma, kendiliginden hareket cok mahim. Aca-
ba ben baslamis olan olumsuz bir olays kendi
irademle durduramaz miyim? Bana istirap ver-
meyin, beni yakmayin, beni Gzmeyin diyebilir
misiniz? Diyemezsiniz. Cunki zaten o kendili-
ginden ve otomatikman oluyor. imajinasyon
melekesinin yaraticiliginin bir strekliligi var isin
icinde. Bunu durduran mekanizma, sizin idraki-
nizdir. Olmakta olan olayin size vermek istedigi
bilgiyi farkina vardiginiz anda durur. Sembold,
iskender’in Gordiyon‘da kérdigama kestigi gi-
bi, karmasay ¢dzdtganiz anda olaylar biter,
kapanir gider, higbir sey kalmaz. Kabus géren
bir insanin riyasindan uyanmasi gibi. O kabus-
tan kurtulmak ancak belli seylerin idrakine
baghdir. O olaylar nereden yayilmissa, tekrar
mahalline déner ama artik olgunlasmis bir se-
kilde, manasini size aktararak. Anlam size akta-
nimistir fakat acaba sizin tarafinizdan idrak
edilebilmis mi? idrak edilmisse mesele kalmaz,
her sey biter.

Bu bakimdan da higbir sey ebedi degildir.
Uzun sare hicbir yerde kalinmaz, ¢tnki varhgin
6z faaliyettir, harekettir, ruh demek faal var-
lik demektir. Hicbir yerde statik olarak kalama-
yiz, ne cennette ne cehennemde. Varhg: higbir
sey zaptedemez. O faal olmak zorundadir.
Kainat icerisinde simsek gibi her yerden her ye-
re ulagmak, siirekli tecriibe etmek, gormek, anla-
mak, 6grenmek, yaniimak, bir daha yapmak, bir
daha é§renmek, iist Uste ve bdylece gelismek,
onun kaderidir, yapisi béyledir. Eger ruhlarda
da bir genetik durum, DNA varsa, onlarin DNA'-
lart da bu sekildedir. Psisik DNA'lari sabit
kalmaya musaade etmiyor, faal olmak, ruhun
8z yetenegidir. Sabitlesemeyiz, hicbir yerde ya-
tip kalamayiz, tembellik, Arap¢a tabiriyle mis-
kinlik yok. ®



KORKUYLA
YUZLESMEK,

ESAR
BULMAK

Sarah QUIGLEY ve Marilyn SHROYER

ORT yil dnce kan verirken,
kollarim titremeye baslamisti.
Beni korkutan sey kan vermek
degildi. Yeni teshis edilen né-
rolojik problemlerle birlikte,
test sonuglarinin ne olabilecegini dastnerek
kendimi yiyiyordum.
Laboratuvar
mu?” diye sordu.
“Evet” diye kekeledim, titremeyi durdu-
ramadigim igin cok utanmistim.
Yumusak bir sesle, “Tamam.” dedi, “ta-

teknisyeni, “Korktunuz

mam.

Ben ise hi¢ de “tamam degil” diye disa-
nayordum. Ciddi bir hastaligimin olup olmadi-
gini dastndrken korkmak tamamen dogaldi,
ama ben bunu bilmiyordum. Eve dogru gider-
ken, tamponumda sdyle bir etiket olmast ge-
rektigini disGndaguma hatirhyorum: “Kainat-
taki en blyik korkak, bu arabanin direksiyonu-
nun arkasindadir.”

simdi, sevgili laboratuvar teknisyenini
bulmak ve kibarhigi icin ona tesekkiir etmek is-
terdim. Bana, “Ayip sana, kocaman kadinsin.”
veya “Kendine hakim ol.” diye ders verebilirdi
ama bdyle yapmadi. Anlasilan, kendi basima
bulmam gereken bir seyi zaten biliyordu: Kork-

27r

mak normaldir...

Mecazi olarak sdylemek gerekirse, ayagi-
nizin altindaki diinya sallanirken korku hisset-
mek icglduseldir. Siz yeni maceralar duslerken

Korku ile bas edebilmenin ilk sarti, korkunun nor-
mal bir duygu oldugunun kabul edilmesinde yatar.
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veya yasaminizda degisililik yapmak igin cesaret
toplarken, bunun pesinden korku gelir. Aslinda
korkularinizdan utanmaniz, onlara sahip oldu-
gunuzdan dolayl &zur dilemeniz veya onlar
“Kim, ben mi? Ben hi¢ korkmam!” gibi kuru si-
ki atarak drtbas etmeniz igin higbir neden yok-
tur: Korkmak normaldir. Aslinda onu kabullen-
mek (onu hissetmek, onunla yiizlesmek), onu

déniistirmeye yonelik ilk can alici adimdir.
Korkunun Gstesinden gelmenin bu dog-

rudan yolu, simdilik pek popaler degildir. Ge-
nelde, toplumumuz aninda cesareti bekler ve
onu alkislarken, korkuya izin verdigimizde bizi
ayiplar. Bu ise yaramadigi zaman, korkuyu yen-
mek icin alkol, haplar, televizyon, cinsellik, en-
telektiellestirme veya alisveris yaparak sakin-
lestirme Gzere cesaretlendirilirsiniz; kisacasi
onun asikar mevcudiyetini asmak icin elinizin
altinda her ne varsa kullanirsiniz.

ger durur ve korktugumuz sey

Gzerinde dasanirsek, icinde

mathis korkular, buna ek ola-

rak da, sagma ama Gzlca kor-

kular olan agir bir ¢antay: tasi-
digimizi kesfederiz...

Bizler sonsuz yasama veya reenkarnasyo-
na inaniyor bile olsak, her birimizin simdiki be-
denimizin bir gan gelip dlecegi fikriyle uzlas-
masi gerekmektedir ama bundan da dnce ge-
len ve bizi korkutan oldukga ¢ok sayida diger
seyler vardir. Bazilanmiz korkung fiziksel istirap
ceker, devam edemeyecegin-

dan kacamayacagimizdan veya dogal bir afet
oldugunda baska bir yerde bulunamayacagi-
mizdan korkariz...

Bu gergek diinyada yasamaya ihtiyacimiz
olan sey cesarettir; yani korkuya dikkatle ve uy-
gun tepkilerle cevap vermemizi engelleyen ka-
buklari ortadan kaldirmaya clret etme niteligi.
Cesaret, her birimiz igin Tanrn'dan ve evrenden
gelen bir hediyedir. Kendinizi ne kadar cesaret-
siz hissederseniz edin, bu hig énemli degil; bir
istisna degilsiniz, cesaret sizin de icinizdedir.
Cesaretin varhgina dair farkindalik bayaduikge,
bu harika hediye ve latfun gercekligi blyik bir
tesellidir: ihtiyag duydugumuz seye sahibiz, ya-
ni, korkulanmizla ylzlesmeye ve onlari hisset-
meye baslamak icin bir cesaret tohumu. Cesare-
timizi kullanma aliskanhg: devam ettikge, bizler
daha korkusuz bir hale gelecegiz. Bizler korku-
lardan ve hepsiyle yazlesebilmek icin altina sak-
landigimiz ortalerden surinerek disariya ¢ik-
maya devam edebilecegiz.

TAMAMEN BURADA,
AN’DA OLUN

Honolulu gazetesindeki bir ilanda, iyi bi-
linen bir medyomun ismi ve telefon numarasi
vardi. Belki de onu arasam iyi olur, diye dasa-
niyordum. Eger bu medyom bana gelecek haf-
ta, gelecek yil veya dnimuzdeki yazyilda neler
olacagini sdyleyebilirse, korkularimin bazilari
elbette ki azalacak veya en azindan yazlesilebi-
lir bir hal alacakti.

den korkar. Bazilannmiz has-
talanmak, 6lim zamanimizi
aylar boyunca erteleyen ya-
sam destek makinelerine
bagh kalmakla ilgili kabuslar

Korkmak normaldir. As-
linda onu kabullenmek,
onu doniistiirmeye yone-
lik ilk can alia adimdar.

Onu arayacagimi san-
miyorum, ama kendimi sik
sik arayip, dénceden tahmin
yetenedim var mi diye ken-
dime soruyorum. Kisa sire

goraraz.

Bazi kisiler her zaman tek basina kalacak-
larindan korkarlar. Veya hig tadi tuzu olmayan
bir meslege takil kalip ¢ikamayacagimizdan
korkar, ama yeni bir alana gegme konusunda
panige kapilinz. Belki de “her seye sahibiz"dir
ve korkularimiz, bunun bir parcast eksilirse ya-
samaya nasil devam edebilecegimiz tarzinda
odaklanirlar. Ya mali agidan batar ve sokakta
yasamak zorunda kalirsak? Ya sevdigimiz biri
olarse? Belki de sokaklardaki siddet olaylarin-
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oénce bir kontrole gittigim-
de, doktorum viicudumun sol alt kisminda da-
ha belirgin bir titreme ve sertlige dikkatimi cek-
ti. Ona, korkutucu bir sey dedi, bir ilag yazdi ve
bunun, ille de ilerleyen bir sey olmasi gerekme-
digini sdyledi ve egzersizlere devam etmem icin
beni cesaretlendirdi. Panige kapilmistim. Dort
uzun ay boyunca tiim bu seylerin bir gin nere-
ye varacagini dustinerek ¢ok zaman harcadim.
Kendimi donmus, hareket edemez hélde hayal
ettim. Kocam benimle yillarca ilgilendikten son-



ra, tikenmis bir hale gelecekti ve kendimi de,
yemeyi ve icmeyi kahramanca reddederken ha-
yal ettim, bdylece isler gergekten kétiye gitti-
ginde bedenimden ayrilabilecektim. Ve sonra,
takenmis bir haldeyken, sihirli bir mucize ger-

korkularimizi siralayan dualar edin ve eger bu
korkular size ulasirlarsa, onlarla yGzlesmek igin
stkanet dileyin. Sadece nefesinizin farkina va-
rarak, nefes alirken “burada” ve nefes verirken
“simdi” diyerek birkag sessiz dakika geciriniz.

ceklestirdim: Tamamen iyi-
lesmis bir bedende 10 km’lik
bir yansi kostugumu hayal
ettim.

Daha koéta seyleri ve

Ileride olan bir seyi énce-
den bilmeye cabalamak-
tan vazgecin.

lleride olan bir seyi
onceden bilmeye c¢abala-
maktan vazgecin. Tamamen
burada, tamamen simdide,
tamamen bu anda olmak

mucizevi ihtimallerini biraz
da olsa hayal etmek iyidir, hatta sagliklidir.
Dehsetli korkularimizi gérmeye ve muhtesem
¢6zumlere acik olmaya ihtiyacimiz vardir. Ama
ne zaman ki kendimizi gelecege dogru yapilan
bu sarekli, genisletilmis gezintiler icinde bulur-
sak simdiki yasamimizin niteligi bozulmaya bas-
lar. Hig¢ kimse ayni anda iki yerde birden ola-
maz, bu yerlerden biri hayali olsa bile.

Sonunda, bugiinde olmamaktan yorul-
dum. Zihnimle binlerce senaryo yazabilecegimi
ama birini almasi igin bile evreni ikna edemeye-
cegimi fark ettim. Ama bunu kesfederken, ge-
lecegimizi géremeyecegimi kabul etmek zordu.
Gelecegin, kehanetlerde bulu-
nularak kontrol edilemeyece-
gini kabul etmek zordur.

Bir ¢izgi romanda kicik
kiz soyle sorar: “Anne, yarini
gorebilecek miyim? Her sabah,
gene bugin oluyor.” Eger asla
gelmeyecek olan bir yarindan
korkup kagiyorsaniz, geri gele-
bilirsiniz ama sizi burada tuta-
cak olan bir dayanak noktasina
ihtiyaciniz olacaktir. Benim icin
bu dayanak noktasi, Yiice Ben-
ligim ile irtibat kurmaktir.

Korkulanmizin ¢ogu, ge-
lecege dogru yapilan yansitma-
lardir. Ruhsal gicinazin kay-
nagiyla olan ortakliginizda, bi-
rakin, yasam tam simdiden
baslayarak yavas yavas acilsin,
gelissin. Sabahleyin, geceleyin

icin Evren’in hediyesini ka-
bul edin. Onu istediginiz siirece, o zaten bura-
dadir.

GECICI ve DEGERLI

Yillar 6nce, Galveston, Texas'ta yasarken,
apartmanimdan yarnim blok uzakliktaki posta
kutusu, Jerry kasirgasi sirasinda ugmustu. Mey-
dana gelen hasar en sonunda onarilmisti ama
tam bekleyisime karsin, yeni bir posta kutusu
konmadi.

Bu posta kutusu, yasantimdaki 6nemli bir
esya idi. Uzun saatler boyunca bir kitabi tamam-
lamaya calisiyordum. Birgok
aksam Qstd, posta arabasi ku-
tuyu bosaltmak icin gelmeden
hemen 6nce bilgisayarimi ka-
pardim ve faturalar veya mek-
tuplarla birlikte oraya gider-
dim. Bir kez disariya giktim ya,
neden posta kutusunun arka-
sindaki kafede bir kahve igme-
yeyim ki? Sonra, neden yakin-
daki korfeze gidip, denize ba-
kan duvarin Gstinde oturup
ayaklarimi sallamayayim ki?
Orada, ¢ighk atan martilar ve
dans eden yunuslarla beraber
gegirdigim 20 dakika ruhumu
tamir etmeye yardimc oluyor-
du. Bunda mantik olmadigini
biliyorum ama posta kutusu
ortadan kayboldugunda bu
zevkli térenin geri kalan kismi

ve sik sik da giin ortasinda su
basit ricada bulunun: “Simdi,
burada kalmama yardim et.”
intiyaciniz oldugunda btan

Korku bilgisizlik yiziinden
olusur. Bilgimiz ¢ogaldikca
korkumuz kendiliginden azalr.

da ortadan kalkt:.
Hayatimizdaki seyler

yerlerinde kaldiklarinda, ken-

dimizi rahat ve giivende hisse-
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deriz. Ne yapacagimizi ve kimi gbrecegimizi bi-
liriz. Ama kalici olarak hayal ettigimiz kiigak ve-
ya byuk seyler, er ya da geg ortadan kaybolur-
lar. En iyi arkadasimiz baska bir sehre tasinir.
Bir gocuk baydr. Bir es gocer gider. Bir arkadas
grubu toplanmay: keser. Bizler bir giin bebek
iken, ertesi gun yashlik sigortas primlerini dg-
stunmeye baslariz. En sonunda, bize 6dlng veri-
len bu beden de birakilmak zorundadir.

Uzun veya kisa vadeli kontratlari muza-
kere etmek hepimizi kalici bicimde sinirlendire-
bilir... Ya da hepimiz istirap ve sikinti verici spe-
kalasyonlari kiskirtan derin, devaml korkulara
saplanabiliriz: Acaba borsadaki hisselerim ani-
den daser mi ? Sonraki blyik deprem beni ve
evimi yutacak mi?

Ofkemizi azaltmak, korkularimizi sakin-
lestirmek, bizden gok sey talep eder. Bu durum,
insanin mevcudiyetinin en biylk meydan oku-
yusunun, bu “egreti” hayata gelmek oldugunu
anlamamiza yardim eder. Korkunuzu ve ofkeni-
zi, onlarla daristce yazleserek onurlandirin.
Gergeklerden kagmaya calismayin, ama onlarin
her kiymetli ginin daima degisen yapisini ve
icerigini berbat etmesine izin vermeyin. Her 1s-
tiraph kayip ve degisiklik icin matem tutun.
Kurtulmaktan dolayi mutlu olacaginiz ev esya-
larinizi kaybettiginizde

&ninde bulundurun: Bu yasamda hicbir garan-
ti olmamasina ragmen, su an icinde hala glve-
nebilecegimiz seyler vardir; ne olursa olsun hig
fark etmez.

Budist rahip Thik Nat Han, Vietnam Sava-
si'nda batan ailesini kaybetmisti; kendisi ve bir
grup rahibenin kurmus oldugu yetimhane
bombalanmis ve gocuk-

bunu kutlayin. Yapabil-
diginiz zamanlarda, he-
pimizde ortak olan iki-
lemlere gulun. Ve tam su
anda sahip oldugunuz
seyle oynayin.

Gegen hafta Kailua
Plajinda, kumdan buydk
bir kale yapan kuguk bir

Korkunuzu ve ofkenizi, onlarla

diiriistce yiizleserek onurlandi-

nn. Gerceklerden kagmaya ca-

lismayin, ama onlarin her kty-

metli giiniin daima degisen ya-

pisin1 ve icerigini berbat etme-
sine izin vermeyin.

larin ¢ogu 6imusta. De-
vam edebilmek igin ken-
disine yardim eden se-
yin, kendi kendine su so-
ruyu sormak oldugunu
hatirhyor: “Bugin neye
guvenebilirim?”  Bazi
gunler bu, sadece parla-
yan gines veya yagan

kizi izledim. Bana dikkat
edemeyecek kadar isine gdémalmastd. Yarattgi
seyin kisa bir sire sonra sular altinda kalacak ol-
mast onun icin hic dnemli degildi. Cok harika
bir zaman gegiriyordu ve onun batdn dikkati o
an icindeydi. O ani yasiyordu ve pratik yaparak,
bunu biz de yapabiliriz.

GUVENEBILECEGINIZ SEYI
BIRIKTIRIN

Cok teselli edici olan su gercedi goz
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yagmurdu.

Bugin hangi gergeklere glvenebilirsiniz?
Masahide, “Evim yandigindan beri, artik daha
giizel bir dolunay manzaram var.” diye yazmis-
tir. Hepimiz gavenilebilecek bazi hakiki seyler
bulabiliriz. Cevaplari beklerken gevseyin. Batan
kaynaklarinizi yoklarken, yaratici olun.

Istirapli bir bosanmanin ortasinda, maddi
glvensizlik ve yalmz kalmaktan c¢ok korkan,
her sabah uyanirken kendisine su soruyu soran
bir bayan arkadagim var: “Bugin givenebilece-
gim g sey nedir?” Zihni korkung yarinlarda ge-



zinmeye basladiginda o, zihnini kibarca su ger-
cege geri getiriyordu: Bugin bir evim, yeterin-
ce yiyecegim ve gidecegim bir isim var.

Bu, sevdiginiz bir kimseye glivenmek ola-
bilir. Lydia bir ev almak igin ilk 6demeyi yaptik-
tan sonra kendisini, isini kaybetmis ve evin tak-
sitlerini 6deyemedigi icin disarida, sokakta yasa-
yan biri olarak hayal etmeye baglamisti. Kafas
karnismis bir halde kiz kardesini aradi ve o da ona
sunu soyledi: “Bu, senin sahip olmaman gereken
bir korku. Hayatta kaldigim surece benimle bir-
likte kalabilirsin. Asla evsiz olmayacaksin.”

4 - Korkunuz, onunla yazlesirken size
dersler verebilir. Onun derslerinin gaddarca,
gereksiz veya aptalca oldugunu dastnebilirsi-
niz, ama onlarin hepsi, siz 6grenmeye acik
oluncaya kadar 6gretmen olarak hizmet ede-
cekler. Zaman gegtikce bu mesajlan daha fazla
anlayacaksiniz.

5 - Korkunun mesajini dinleyin, sonra da
onu kabul etmemek konusunda kendinizi 6z-
gur hissedin. Korku size durmanizi, dikkatli iler-
lemenizi veya kosabildigince hizh kosmanizi
sdylayor olabilir. Korkuya itaat edilmesi gere-
ken zamanlar ve korkunun

Bugiin neye givenebi-
lirsiniz? Herhangi bir zaman-
da, gece veya ginduz ¢agira-
bileceginiz bir arkadasa mi?
Soyleyebilecek bir s6zinaz
olmadigi halde dua edebile-
ceginiz Yuksek Bir Glce mi?
Her sabah sirtinizi ovacak bir
hemsireye mi? Siz kapiyi agti-

Kendinizi asagilamadan,

onlan bir halinin altina

siipiirmeden veya onlarmn
sizi gercekten rahatsiz et-
medigini soylemeden mev-
cut olduklarim kabul edin.

kenara itilmesi, ona kaybol-
masinin sdylenecedi zaman-
lar vardir.

6 - Berraklik devamh
uygulamayla birlikte artar.
Bir korkuyla karsilastiiniz
ve onu hissettiginiz her za-
manda, onu ve diger korku-

ginizda kuyrugunu sallayan
bir kdpegde mi? Kendi onurunuz ve batanlGga-
niaze mi? Hangi korkunuz gergeklesirse gergek-
lessin, hig fark etmez, bizler daima guvenebile-
cegdimiz bir sey bulabiliriz.

CESARETI TEKRAR TEKRAR
DAVET EDIN

urada, ihtiya¢ duydugunuz

her anda cesareti davet ede-

bilmenizi saglayacak dokuz

hatirlatici vardir. Bunlar bil-

diginiz prensiplerdir ama
unutmayin, korktugunuz anda bunlar kolayca
unutabilirsiniz.

1 - Korkuyu hissedeceksiniz. Ondan nef-
ret edebilir ve ondan kagmayi arzulayabilirsiniz,
ama yasaminiz sGresince, degisik zamanlarda,
cesitli seviyelerde onu deneyimleyeceksiniz.

2 - Cesaret, korkunuzla yazlestiginiz anda
gelisir. Korku hakkinda disinmeyi reddedin -
onu deneyimleyin. En zor olan birinci adim kor-
kuyu kabul etmek, onu gérmek ve dogrudan
onun gdzanan igine bakmaktir.

3 - Cesaret zaten sizin icinizdedir. Kendini-
ze glvenin ve cesaret, gitmeniz gereken yere bi-
rakin sizi goétarsiin veya yapmaniz gereken seyi
size gostersin. Gerekli oldugunda, onun gergegi
acik hale gelene dek, bir stire oturun ve bekleyin.

larinizi daha fazla anlaya-
caksiniz. Korkunun tabiatini daha iyi bildiginiz-
de, bir segeneginiz oldugunu goéreceksiniz; kor-
kunun sizi ydnetmesi yerine siz onu yonetebilir-
siniz. O sizin fiillerinizi zorla ele gegirmek veya
yasaminiza hakim olmak zorunda degildir.

7 - Gormezden gelinen, inkar edilen,
elestirilen, ayiplanan, tekrar bastirilan veya
ufaltilan korkular bayGyecektirler. Onlari kabul
edin. Kendinizi asagilamadan, onlan bir halinin
altina sipirmeden veya onlarin sizi gercekten
rahatsiz etmedigini séylemeden mevcut olduk-
larini kabul edin,

8 - Bazen, bittn bunlarin farkinda olma-
niza ragmen ¢ok yorgun olacak veya savunma
kalkanlariniz dastkken yakalanacak veya da
bildiginizi unutacaksimiz. Bu olursa, korku tara-
findan maglap edilecek ve kaybolan cesaretini-
zi bir daha bulup bulamayacaginizi merak ede-
ceksiniz.

9 - Geri gekildiginizde sunu hatirlayin: Igi-
nizde hala bir cesaret tohumu var ve onu besle-
yip bayatmeyi segebilirsiniz. Cesur insanlar ma-
kemmel degil, inatgidir. Kendiniz icin bayik bir
merhamet duyarak, tekrar deneyin. Korkulari-
nizi, onlarla yazleserek ve onlari bir kere daha
hissederek dost kilmaya g¢alisin. Korkularinizi,
tekrar tekrar onlarin farkinda olarak, dénsta-
rebilirsiniz. &

“Facing Fear, Finding Courage” adl kitaptan
alintiy1 ceviren: Burak ERKER
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Alfetmete

Varhk: ANDRE LUIZ

Affederseniz anlayacaksiniz.
Sevginin oldugu yerde kinlganlhiklara, alinganhklara yer yoktur.

Bir insana yanls bir sey yapildiginda, problem ne olursa olsun he-
men anlarsimiz ki, merhametli olmak bizi olumsuz elestirilere
kars1 korur.

Insanhgin varolusu Kutsal Zeka’'min denemelerinden olusan bir
koleksiyondur. Bizi her zaman izleyen Kutsal Zeka’nin amaci
ise bizi Yiiksek Yasama hazirlamaktir.

Bugiin baska insanlar icin hiikiim verenler bilmiyorlar ki belki de
yarin bu insanlarin karsilastigi problemlerle kendileri de kar-
stlasacaklar.

Sonsuz Adalete gore oziir dilemek, karanhklan aydinhga ceviren bir
isiktir.

Bagzen size saldin gibi goriinen aslinda Ruhsal Diinya’nin size gon-
derdigi gizli bir yardimdur.

Merhamet, kotiiyii unutturmasiyla 6ziir dilemekten daha yukanlara
ctkar.

Bircok durumda Ilahi Yasa, affetmeyi 6grenmemiz icin bize yanlis
yapma imkam vermektedir.

Hosgorii ve bagislama hatalarin zehirlerini ytkayan kaynak suyu
gibidir.

Affetmek barisin formiiliidiir.

Hosgoriilebilmek icin hosgormeyi 6grenmek gerek.

Medyom: F.C. Xavier Ispanyolcadan Ceviren: ismet Yalgin
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