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Seugili Okuguculon

Danya hayatinin simdilerde nasil bir durum iginde oldugunu hepimiz gériyoruz. Toz duman arasin-
sz fark edilenin iki ydzliiliikten ibaret oldugunu gérmemek ne mumkdan! Insanhigin birbirinin gézlerine
bakacak hali kalmamis; ydzler dimddz, anlamsiz, derinligini kaybetmis, yizeysel... Iki yana bakan iki si-
ma bir kafaya yerlesmis... Biri konugurken Oteki susuyor; 6teki konusurken digeri susuyor. Kimse kimse-
¥ anlamuyor, anlamaya da galigmiyor. Herkes suursuz bir sekilde, kogsum takimlariyla bagh oldugu duygu
arabasini gekmenin, bir yerlere ulagabilmenin teldg! iginde...

Evst duygular! Duygulann, geligtirilip, deneysel doyuma ulagsabilmesi igin biz insanlar batin hare-
ketlen, t0rl0 kaliplara sokarak, yapiyoruz. Kimisi igin vicdani olurken, kimisi igin de nefsani oluyor.

Duygulariyla birlesmeyen insan var midir acaba? Duygularinin hamall olmayan, ilerleyecegi yolu
wunutmayan, neden sonra sagduyusunun dnden ilerleyerek biraktigl izleri takip etmek zorunda kalmayan
insan nerede?!

Bu sorular hemen her gagda cevapsiz kalmak zorunda kaldi. Cinki Ddnya insani duyguiar yénin-
den yok almakta, elde ettigi duygusal deneyimlerle maddenin belirli yogunlugunu yasamaktadir. Kisaca,
duygularnini nasil maga olarak kullanabilecegini 6greniyor. Maddeye olan yaklagimi duygulanmizla yapa-
biliyoruz. Duygularin hedefi, bu durumda, insani maddeye bagimli hale getirmektir. ¢

Hem bagimli olmak, hem de duygularr kontrol edebilmek ancak tek hedefe baglanmakia olur. Bu
tek hedef varligin "kendini fark etmesi”, kendini tanimasidir. Kendini fark etmek duyulara olan bagim-
liiktan kurtulup, onlari bir maga gibi kullanabilmenin esasli baglangicini olugturmaktadir.

Insanlar duygularimin esiri olurlarken, esasinda kendilerini tanimamakta sabitlik gosterdiklerini ifa-
de stmektedirler. Kendi varligimizi yiceltmek yerine, maddenin varligini yiceltmek igin ¢aligiyoruz. Sonra
geriye dondp, "bakin yarattigimiz su uygarliga, su irfana” diyerek caka satiyoruz. Boylece maddeye hik-
mettigimizi de saniyoruz. Oysa igler bagka turlu ¢aligiyor: Madde, duygular kendine mal etmeye ve on-
lar! kendi diizeyinde tutmaya gaballyor. Bundan dolay: hig durmadan duygular yikseklere gikarmak igin
yansiliyor. Maddenin araciligi ile salt digince planina yikselecegimizi saniyoruz. Ama neyse ki boyle ol-
madigini, habis bir hiicre gogalmasi gibi her yerimizi kusatmaya devam eden yozlagma alanlariyla go-
rebiliyoruz!

Yozlagan her geyin yerini sonunda bereketli alanlar almaktadir. Yozlagmanin hizina direng géstere-
rek, gayet dikkatli bir sekilde, maddenin bizden istedigini ona vermek, ondan da istedigimizi almak ger-
¢ek bir yasam sanati olmaktadir. Varliksal suur ve hedefimizi kaybetmeden maddenin imkanlarindan ya-
rarianmak, ona ve kendimize en faydali yikseltici tesirleri almak ve vermek marifetin ta kendisidir!

Ddnya hayatinin en gizli ve ince amaci, maddenin ve varligin birbirlerine yardim ederek yikselmele-
rini saglamaktir. Maddenin Varliga itaati, Varligin maddeye sefaati isin esasidir. Simdi gorinen bunun
tersi gibidir... Ama igler bitinuyle degisecek ve her ikisi gergek vazifelerinin kisvesine burineceklerdir.

* *
*

META FM. Bilgilenmek Herkesin Hakkidir!
Ydce Bilgi Isiginin itk anonslari igin hizla hazirlaniyor. Hepimizin sesini hepimiz igitecegiz. Meta FM
bilginin bir arac olarak oluguyor...
Yapilaniar, yapilacak olaniarin izdigimi gibidir. Her eylem, Yice Bilgi Isiginin tezahdrine zemin
hazirlamak igin... Ona layik bir Dinya didzeni kurulamadikga zamanin terbiyesine muhtaciz demekiir.
Kiyamin iggileri! Zemini hazirlamak igin butdn ruhunuzia Rabbin Igigini isteyiniz... Liyakatinizi arttiri-
mz!
Selam ve Sevgiler
Ergin ARIKDAL
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IYAMET denen
olay ginimizde yasanmakta-
dir. Isin yuceligi de buradadir.
Gugla varliklar olan buglnin
dinya insanhgi, yani kiyamet ig-
cileri, yasamis olduklari, hayati
buyuk bir direngle kargilayabili-
yor ve gégusleyebiliyor. Hem fi-
zik hem de psisik olarak. Aslin-
da bagka tecribeler gegireme-
digi icin, gergek fizik baskinin
olmadi@: bir ortami insanlik ya-
sayamadig! igin, iginde bulun-
dugu ortami gayet normal gor-
mektedir. Bunun diginda bir tec-
ribe gegirmis olsaydi, su an ya-
samis oldugu hayatin gok b-
yik bir eziyet oldugunun farkina
varirdi.

Kuskusuz, Yukarn'nin bir
latfu olarak, insanlara bu den-
geyi kurabilecek bir bilgi ve gor-
gl henuz ortaya ¢ikmadigi igin,
biz bulundugumuz yerde kendi-
mizi mutlu hissetmeye calisaca-
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g1z, bagka caresi yoktur. Clnki
bazi buylk programlar, buylk
vazifelerin yerine getiriimesi
lazim, kiyamete kadar.

BIZIM KIYAMETIMiZ
FIZIK PLANDAKI
DEGILDIR

$u anda butan insanlk
kiyami yasamaktadir. Kiyamet
daha ¢ok neden fiziksel olarak,
olaysal bir tarzda ele alinmakta-
dir? Cunki bunlarin insanlara
anlatiimasi igin, geleneksel ola-
rak benzetmeler yapiima yoluna
gidilmigtir. Nitekim Vedalar'daki
tasvirlerle Kur'an'daki tasvirler
arasinda pek bir fark yoktur.
Daglarin yaramesi, yerlerin ya-
riimasi vb. Hep fiziksel tasvirler.
Yani kiyameti fizik plandaki de-
gisimler tarzinda ele almiglardir.

Halbuki kiyamet sadece
fizik boyutta meydana gelen bir
olay degildir. Butin boyutlarda,
varhgin hem i¢ boyutunda hem
de dis boyutunda ortak olarak
meydana gelir. Ve asil kiyamet,

uyanigtir, yikselmektir, ayaga
kalkmaktir. Bir yikselme hazirli-
gidir. Anlayis seviyesinin ylk-
selmeye hazir hale gelmesidir.
Bir yayin gerilmesi gibi. Bosal-
ma olduktan sonra asil firlama
meydana gelecektir.

Kiyamet bélik bélik, her-
hangi bir kavim, bir millet ya da
birka¢ milyar insan i¢in degildir.
Etkisi, derinligi ve kapsami gok
genis olacaktir.

Her sey cok buytk bir
aligverig halindedir. Global bir
hareket igindeyiz. Ust Uste, seri
olarak olusan yiginla olay var-
dir. Bunlar da suurlanmanin hi-
zinl meydana getirmektedir.

Her varlik daha blyuk bir
atiim yapabilmenin hazirliklari
icindedir. Artik gegmisiyle batin
bagini kesmek zorunda oldugu-
nu fark etmistir. Gegmisi de
simdiye kadar elde etmis oldu-
gu suur halidir, anlayis seviyesi-
dir. Anlayis seviyemizi ast:gﬁmz
zaman gecmisimizi de asariz.
Hint geleneklerinde buna "kar-
mik telafi* denmektedir. Geg-
miste yapilmis hareketlerin bir




mayat iginde genellesmesidir.
A% gecmisle hicbir ilgimiz kal-
maz. Canki bu hayatimiz batd-
miyie bir telafidir. Segmis oldu-
Sumuz hayat, zaten gegmigimi-
Zn bir toplamudir. Ayrica "bir gl-
mah &dayorum” diye bir sey
yoktur. Zaten bu halimiz her se-
¥ =138 edecek sekilde meyda-
= geimigtir.

Bizim yasayigimiz gegmi-
smizin telafisi icin degil, gele-
cedmizi hazirlamak igindir. In-
samiar su anda her hareketiyle
g=cmisinin dstdne slinger gek-
mustr. BOtOn hiziyla gelecegini
*=mriamaktadir.

UYANISI
ZATEN YASIYORUZ

Kiyami derin bir sekilde
y=samakiayiz; farkina varalim
¥= 52 varmayalim. Ancak oyle
S woruyucu sistem var ki hem
Sz pianiann icaplanini yerine
g=Snyoruz, hem de onun bize
sadames oldudu olaylardan ya-

Kiyamet Yaganiyor

raitanarak kendi seviyemiz yik-
seliyor.

Fizik planin icaplarina
konsantre oldugumuz igin, ken-
di kendimize soruyoruz: "Benim
anlayigimin neresi yukseliyor?"
Eger siz kendinizi sadece duyu-
larimiz vasitasiyla fizik plania
iligki kuran bir varlik olarak go-
rirseniz, bu sorunuzda haklisi-
niz. Ama insan sadece duyula-
riyla temasta olan bir varlik de-
gildir. Duyularimizla dinyanin
olaylarindan ve onun etkisinden
algiladigimiz seyler asagi yukar
yOzde on'dur. Geri kalanini i¢
varligimiz mikemmel bir sekilde
emmektedir.

BiZi GELISTIREN
ISTIRAPLARIMIZDIR

Gelisme global bir tarzda
cereyan etmektedir ve varlik her
seyden yararlanir. Kendi geligi-
mini tamamlayabilmek ve bas-
kasinin gelisimine yardim etmek
icin icabinda pozitif, icabinda

negatif hareket eder. Her sey
pozitif ydnde ancak insanlarin
anlayig seviyesi geregince ken-
disine bazi seyler olumsuz gelir
ve Istirap meydana getirir. An-
cak o istirap zarim gikarttiginiz
zaman altindan gayet olgun bir
mutluluk, bir gelisme meyvesi
dogar. Bu nedenle her gey pozi-
tiftir. Her sey gelisme yolundadir
ve bu amagla her arag kullanilir.

Kendi yasamimizi gdzden
gegirdigimiz zaman, bizi olgun-
lagtiran geyler, bizi mutlu eden
olaylar degil, bize istirap veren
olaylardir. Mutluluk bizi asla ol-
gunlastirmaz. Onun rahathig
icinde kalinz. Ama bizi diri ve
ayakta tutan, anlayisimizi yik-
selten, toleransimizi artiran, hat-
ta gercek sevgiyi tattiran, istirap-
lanmizdir. lsi biraz daha mikkem-
mele gotirmek de istirap kayna-
gidir. Cinki istirap insan varligi-
nin, dinya olaylarini sentezleme .
gucina ifade eder. Bizi yorma-
yan, solugumuzu kesmeyen is-
ler bizim i¢in faydali degildir. Ge-
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lisimimize yardim etmez. Eger
gercekten mutlu olmak istiyorsa-
niz, higbir olaydan kagmayin; ta-
katinizin yettigi oranda. Kargini-
za ¢ikan hicbir olay! ekarte et-
meye galigmayin. Gunki o bizim
icin verilmistir. Yksek bir planin
tesirlerini hissetmek istiyorsaniz,
ancak bu sekilde hissedebilirsi-
niz.

Iste kiyamet béyle caligir.
Yani insanlar derin bir Istirap
icinde sdrekli olarak digincele-
rinde, anlayisinda ve hareketle-
rinde sdrekli bir sekilde degisi-
me ve hizlanmaya tabidir. Za-
man ¢ok hizlanmigtir. Zaman va-
rolusun temel harcidir ve o ol-
madan varlik mevcut degildir.
Zaman dedigimiz enerji ile yara-
tihg arasinda fonksiyonel olarak
¢ok blydk bir baglilik vardir. Bir
seyin ortaya ¢ikmasi igin arada
mutlaka zaman denen glcin ol-
mas! gereklidir.

Kutsal kitaplar zamani,
“ebedi kudret" olarak ele alirlar.
"Kendi eli*, “Iki eli* ya da "Iki eli
arasinda yaratt" gibi tabirler kul-
lanilmigtir. "Burnuna tflenen” ise
hayat enerjisidir. Zaman ve ha-
yat enerjisini kullanan ve bunla-
ra hikmeden bir ylice ve Ustin
enerji vardir ki, bu da ruhsal
enerjidir.

O halde bu bedeni mey-
dana getiren bizzat biz kendimi-
ziz, Ta en minik partiktliinden
baglayarak geligtiren de ruhun
bizzat kendisidir. Tabii ona bu
ylksek kudret, yaradiligi itibarty-
la verilmistir.

VARLIKLAR
_ VAZIFELERINI
BILMEDEN YAPARLAR

Kiyamet fizik bagkalagim
degil, oncelikle psigik bir degi-
simdir. Kendimize, baskalarina
ve onlarin mantal karmasasina
bakalim. Gérariz ki herkes bir
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yerden yakalayip bulundugu yeri
terk etmenin telasi ve acelesi
icindedir. Bu para kazanma tela-
sidir, 6blr tarafta birbirine di-
sUrme telagidir, vb. Bunlar bitir-
meleri gereklidir. Herkes vazife-
sini yapmaktadir. Ancak boyle
bir vazife yaptigini anlamaz.
Cunki gergek vazifesinin ne ol-
duguna dair elinde bilgisi yoktur.
Ve hakhdir.

Kisisel olarak yeryGziinde
neden oldugumuzu hissedeme-
yiz. Bizleri kanalize eden, bir se-
ye dogru baglamaya ydnlendi-
ren bir duyguyu pek tadamayiz.
Yapilan vazife, o hayati yasa-
maktir.

Bizler bir ug noktasi olus-
turmaktayiz. Bizim arkamizdan
gelmekte olan bir kablo var. Ve
biz o kablonun en ucuyuz. Mik-
rofon, alici ya da vizér gibiyiz.
Ama biz bu kablonun farkinda
degiliz. Bizim yaptigimiz is ise,
bulundugumuz g¢evrenin olaylar
iginde kalmaktir. Gozlemlerimiz-
le ve i¢ duyularimizla bir yigin
bilgi almaktayiz. Dagunuyoruz,
hissediyoruz, hareket ediyoruz
ve sentez yapiyoruz. Butin bun-
lar o kablo ile yukariya bilgi tar-
zinda gider. Iste vazifemizi yap-
maktayiz. Yani yaptigimiz her
seyle, ¢ok daha yukaridaki ana
plana bilgi aktariyoruz, hizh bir
sekilde. O planlar da, bu kablo-
nun ucundaki varhklarini en hizh
ve en yarayigl bir sekilde suur-
landirma yollarini arayip ortaya
getirmektedir. Clnki doga olay-
larinin hepsi ve birgok olay ter-
tiptir, dizenlenmistir.

Herkes Yukarn'nin géren

g6z, isiten kulagidir. Bu neden-

le, Tanr igin "O her seyi bilir."
derler. Alinan bilginin toplami ise
blylk bir hazirhga géturlyor.
Genel bir dinya tekamalindin
olmasi igin veriler olusuyor. On-
dan sonra belli bir kivama ulasti-
g1 zaman buyik bir sigramayla

bUtin dinya okulis oldudu gibi
bagka bir geide, bagia bir haya-
ta donishyor. Iste bu Yeni Cag
ya da Altin Cagd'dan sonra onun
da bilgisi alinir. O dénemde top-
lu bir kiyamet yasanir.

Ondan sonrasinda iste
Dinya gezegeni, "Yeter artik”
der. CUnki yenisine hazirlana-
caktir. Iste kiyamet tasvirleri fi-
ziksel duruma dénusdr. Ama bu
fiziksel kiyamet ¢ok sonra olusa-
caktir ve ¢ok az bir insan grubu
gbrecektir.

DUNYA KIYAMETIN
BUYUGUNE
HAZIRLANIYOR

En Biylk Ana olan geze-
genimiz, insanhigin elinde ¢ok
¢ekmistir. Dogal olarak kendisini
yenileme ihtiyaci iginde olacak-
tir. I¢ ve dis batin giclerini de-
gistirmek, yoringesini, kutupla-
rini degistirmek, Gzerinde bulu-
nan kitalarin bigimini degistir-
mek, vs. bambaska bir dinya
olusur. Ve onun Gzerine de ora-
daki sartlara uygun varliklarin
enkarnasyonlari baslar. Oniari
Ademleri, Havvalari gelmeye
baglar.

Iste bizler dinya insanhg
olarak ¢ok buydk bir sigramanin
esiginde olmanin hizlanmasi
icindeyiz. Ama ferdi olarak de-
gil, toplu olarak. Daha ylksek
bir anlayis dizeyine gikabilmek
igin korkung bir hazirlik iginde-
yiz. Karmasalar, yozlagmalar
bundandir. Herkes son vazifesi-
ni bitirmeye caligiyor. Alacagini
aliyor, verecegini veriyor. Zaten
¢ok blydk bir tesir alaninin igin-
dedir. Sigrama olayini meydana
getirecek olan glg, yavas yavas
yorganini Orttyor. Batln insan-
likta bunun telas! var. Buyik go-
¢l meydana getirecek olan lide-
rin etkisi her tarafa ulagmis du-
rumdadir.



‘ Bir Akig

DAYANAMIYORUM

Dayanamwyorum, acemi ellerin kurdugu kalelere,
Iginde sahtekarhigin dolastig kosklere,

Iki yiizlii beyinlere,

Sevgisiz giiliiciiklere, dayanamiyorum.

Her sey yolundayms gibi davrananlara,

Haline siikredip, bencilce oynayanlara,
Pagalarindan riya akanlara, dayananuyorum.
Gozlerindeki perdeyi sevenlere,

Diinyadan hi¢ gitmeyecekmis gibilere,

Ellerinde balyoz, her seyi tahrip edenlere,

Kendini aglarin igine hapsedenlere, dayanamuyorum.
Ey ¢ok dilli insanlar!

Agizlarimizi miihiirleyin artik,

Biraz da kafamz ¢aligsin.

Diigiiniin ki; paslariniz agilsin.

Diinyay: konugtunuz, diinyayi ¢aligtiniz.

Simdi ugragin ki kurtulasmiz.

Kurtulus nutuklarint atanlara,

Birleselim hayalleri kuranlara,

Uydurma yollardan medet umanlara, dayanamuyorum,
Goziimii agryorum, dort bir yan\z tartyorum,

Yiice Isiktan baska hakikat bulamiyorum.

Bu gercegi goriip de, orada burada dolananlara,
Acaba olur mu deyip salmanlara,

Bir tiirlii kendini kaldiramayanlara, dayanamiyorum.
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Sonuglari, Varsayimlar1 ve Karakteristikleri Bakimindan
Ayrilikq1 Bilimle (Eski Zaman Bilimi) Biitiinsel Bilimin
(Yeni Cag'in Bilimi) Karsilastirilmasi

YENT CAGIN BiLimi

Willis W. Harman
Ceviren: Ayhan TOLAYBENK

Ayrilikgi Bilim
(Eski Zaman Bilimi)

I) Temel varliksal varsayim: Evren,
simdiye dek belirlenenler hari¢ (alanlar gibi),
birbirinden ayri olan en son temel pargacik-
lardan olugmustur.

2) Bir fenomenin olugumuyla ilgili bi-
limsel bir agiklama (nedenlerin bilimsel bir
mantikla anlagiimasi), bu fenomenleri daha
genel ve temel baglantilara ya da "bilimsel
yasalara" baglamayi hedefler. Ginimuzin
en son bilimsel agiklamalari s6z konusu te-
mel pargaciklarin hareketlerini ve etkilegim-
lerini ele almaktadir.(Ornegin boyle bir ihti-
ya¢ termodinamikte ya da optik fiziginde
yogundur.)

3) Tim bilimsel bilgiler en son héliyle,
fiziksel duyular kanaliyla elde edilen bilgiye
dayanmaktadir. O halde bu tir bilgiler nihai
anlamda miktarsal olup 6l¢l konusudurlar.
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Batinsel Bilim
(Yeni Cag'in Bilimi)

1) Temel varliksal varsayim:Evren te-
mel olarak her parganin diger her pargayla
baglantida oldugu tek bir butindir.
Bitinlik insan suuruna ulasabilen (fizik du-
yularimiz aracihgiyla farkina varilan fizik
diinya ve tum suur igerikleri) her durumu
icerir.

2) Uygulamaya dayali bilimsel agikla-
malar, onlar diger fenomenlere ve iligkilere
baglayarak, fenomenlere ait anlayiglan da
kapsar. '

Her sey birbirine o kadar ¢ok baglidir
ki, birindeki bir degisim hepsini etkileyebilir;
bu nedenle, nedene ait herhangi bir gikarim
belirli bir gevre igindir, belirli bir amaca
yoneliktir. Indirgeyerek ulasilan en son se-
bep icin yapilan arastirmalar sonugsuz kalir,
¢unki sebep ve sonug diye bir sey yoktur.
Daha ziyade bitlnsel bir sistemin geligimi
s6z konusudur. Dizen fizik dinyada
gozlemlenmektedir, ancak her zaman igin
"daha asagida bir nedensellik" mimkin
gorinmektedir.

3) Realiteye temel olarak iki sekilde
ulasilir. Birine fiziksel duyularnn bilgisiyle;
digerine ise icsel olarak, birlige ait
kismimizla (igsel bilige ait derin bir sezgiyle).
Realiteyle karsilasmamiz, fiziksel duyu-
larimizdan gelen mesajlarin(bazen "nesnel"
olarak tarif edilir) farkinda olmakla ya da on-



4) Nesnel realiteyle ilgili en dogru bil-
giye, mumkiin mertebe bagimsiz olan
gozlemci araciligiyla ulagilir. Nesnellige gore
en sonda bir sinir her zaman igin vardir, ki
orada da gbzlem sirasinda kaginiimaz olarak
bazi "gdzlemci etkileri" s6z konusudur.

5) Evrenin, bilimsel yénden timiyle
deterministik oldugu anlasiimistir.

6) Fizik evren, Blyik Patlama'dan
buglnki durumuna, rasgele fiziksel stireg-
lerle ve yagsamin ortaya ¢ikigindan sonra da,
mutasyon ve dogal aytklanmayla gelmistir.
Suur (neyse o) fiziksel gelisimin bir sonucu-
dur.

7) Evrim sirasinda gizem dolu
"dirtllerle" ya da "amagclaria" ilgili elde higbir
kanit yoktur. Ortada "hayatta kalma i¢gtid-
sU" olarak beliren sey sirf dogal ayiklan-
manin bir sonucudur. Bu tir durttlere sahip
olmayan organizmalar da hayatta kalmayi
bagarmiglardir. Evrende "amaca" ya da "ta-
sarima" benzeyen herhangi bir seyin higbir
bilimsel kaniti yoktur.

8) Yaygin olarak karsilasilan ve "an-
lamli tesadiifler" (gogunlukla, sézde “normal
digt” fenomenler dahil) denilen fenomenler
aragtiriidiginda en son noktada ya bir fiziksel
baglantinin oldugu ya da gergekten onun sa-
dece bir tesaduf oldugu gérilecektir.

lara anlamlar yiiklemekle sinirli degildir.
Ayrica sezgisel, duyusal, ruhsal ve mistik
duyularda oldugu gibi stbjektif niteliklerle
de ulagilabilir.

4) Anlayig, ayn olmaktan, nesnellik-
ten, analitik olmaktan ve kuru kuruya bilim-
sellikten gelmez; daha ziyade gbzlenen ile
bir olmaktan gelir. (Bu, nesnel bilginin ya-
rarligini inkar etmek degildir. Sadece kismi
bir anlayiga yonlendirisini belirtmektir.)

5) Tumuyle deterministik bir evren
kavrami (hatta, kuantum fiziginde oldugu gi-
bi, istatistiksel mantik halinde bile) "ayrilik"
varsayimindan ortaya gikmaktadir. Bunun
tecriibelerle ortaya ¢iktigini ummanin akla
uygun bir yéni yoktur.

6) "Bilimsel yasalarin" degismez ol-
dugunu varsaymanin éncil bir mantigi yok-
tur. Aksine, onlarin da geligmekte, evrim-
lesmekte oldugu akla daha yakin gorin-
mektedir. Bu ylizden Buytk Patlama ile ilgili
bilinen seylere dayanan tahmin kesin olma-
yabilir. Eldeki kanitlar suurun, ya fizik
dunyayla birlikte ya da ondan daha 6nce o-
larak gelismekte oldugunu gdsterir gibidir.

7) Biz insanlar butinin bir pargasi ol-
dugumuz ve hayatta kalma, ait olma, bagari
ve kendi kendini kanitlama gibi "durtuleri" ya
da ihtiyaglan tecriibe ettigimiz igin, bunlarin,
bitinin karakteristikleri olmadigini varsay-
mak akla uygun bir yargi degildir. Yine ayni
sekilde "amag" ve "degerleri" tecriibe et-
tigimiz i¢in bunlarin da batinin 6zellikleri
olmadigini varsaymak mantikli degildir.
Diger bir ifadeyle evren gergekten de (sa-
dece goriinlste degil) bir amag tasir.

8)"Anlamli tesadifler"in agiklanmasi
gerekmez, tam tersine gérinen ayriliklar
aciklanmalidir. Diger bir deyisle, sorun,
"Gérunurdeki telepatik iletisimi nasil agikla-
yabiliriz?" degil, daha ziyade, "Dustinceleri-
miz, diger duslincelerdeki btin o bilgiyle
nasil oluyor da karismiyor?"dur. "Ortada
donip duran psikokinetik fenomenleri nasil
agiklayabiliriz?" degil, "Dustncelerimiz, fi-
zik diinyada neden bu kadar sinirli bir etkiye
sahip?"tir.

RUH ve MADDE 7
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9) Suurun normal olmayan durumiari,
kisilik géztlmeleri, vb. patolojik ortamlarda,
davraniglara olan etkisi agisindan genis
dlgtide arastirilmasi gereken fenomenlerdir.

10) Genetik, kendini yenileme ve buna
bagh biyolojik olgular, genlerdeki ve benzer
mekanizmalardaki kodlanmis "talimatlar”
olarak ele alinmalidir.

9) Suurun durumlarina ait tim skala,
aragtirma alanina girer. Bunlarin iginde "din-
sel deneyimler", suura ait “mistik" durumla-
ra ve realitenin diger boyutlarina ait tecri-
beler bulunmaktadir. Bu gibi tecrlbeler,
Bati dahil tim kdlttrlerin odak noktasidir. En
derin teslimiyetlerin ana kaynaklari ol-
muslardir. Realitenin diger boyutlarina agi-
lan bir "pencere" niteliginde, dnemli bir
arastirma konusu olabilir.

10) S6z konusu olgularin, muhteme-
len, "imaja" ya da "dusinceye" benzeyen
suurda yer alan bir sey oldugu ortaya ¢ika-
caktir.

(The Scientific and Medical Network, Aralik 1991, No:47)
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Yasanan Olaylardaki Hikmet

1A

Selman Gergeksever

iZE istirap veren, ra-

hatimizi kagiran, isimize gel-
meyen olaylar ve durumlar
bizim igin 6zel bir 6nem ta-
Sir.

Kugkusuz bu durum,
dinya insaninin yapisindan
dolayi bdyledir. Insan duy-
gusal oldugu igin, Dunya
Okulu'nun 6gretim metodu
istirap temeline dayanir. Ge-
ligimimiz i¢in binyemize en
uygun uyaran istirap olmak-
tadir. Bunun, 6zellikle "dev-
re sonu'nu yasadigimiz su
glinlerde 6zel bir énemi ve
anlami bulunmaktadir. Cin-
ki istirap + gerilim + bunalim
ve her sey, insanin kapasite
arttirarak yeni déneme uy-
mas! ic¢in birer vasitadan
bagka bir sey degildir. Hatta
gelisimini hizlandirmak iste-
yen insan "maksath istirap”
denemelerine girismelidir.
Istiraph bir terbiye sistemine
¢abucak adapte olup, hizini
arttirmak, kiyamini gabuklas-

tirmak igin... Bu nedenle "is-
tirap"i bir "rahmet" kabul
edip, onun bize vermek iste-
digi mesaji kavramaya galis-
makta yarar var.

ANLAYIS NEDIR?

Uzerimizde bu kadar
etkili oldugunu goérdigimuz
olaylarin, bizde meydana
getirdigi sonug, anlayis di-
zeyimizin gelismesine zemin
hazirlamaktir.

Aslinda , "anlamak” zi-
hinsel bir etkinliktir. Bir suur
olayidir. Herhangi bir konu-
da ya da olay karsisinda bir
anlayisa varilabilmesi igin,
suurun kullanilmast lazimdir.
Anlayisin ortaya gikabilmesi
icin insan c¢esitli suur
hallerinden gecer. Halet ya-
sar. Suur itibariyla gesitli du-
rumlarda bulunur. "Anlayis"
uyanikliktir. S6z konusu
“uyaniklik" durumlarinda ani
anlamalar olur. Dolayisiyla
anlayisimiz devamli degildir.
Ates bocegi gibi...

Bu nedenle gergek
anlayisin ortaya ¢ikmasi ko-
lay degildir. CUnki esyadan
alinan bilginin (gbézlem + uy-
gulama + 6grenme), o esya-
nin cevherdeki idesi ile kar-

AYDINLANMA
AYIKLANMA

silagmasi gerekir. Iste bu
karsilasma ile anlayis ortaya
¢tkar. Bunun oldugu yer ise
aktif yasamdir, yani olaylarin
akigidir. Bu nedenle, olaylar
ve her seyi "anlayis dize-
yinde" kavramak gerek. Bu-
nun igin de mantik dizeyin-
den anlayis dizeyine yuk-
selmek gerek. Anlayis diize-
yine ylkseldik¢e sorular da
azalir. Olaylara ve hayata
béyle bir yaklagim da insant,
yasalari kavramaya goturdar.
Dolayisiyla olaylarin yasan-
masiyla anlayig dizeyinin
yukselmesi, arasinda siki bir
iligki var demektir. Halk ara-
sinda kullanilan "tecribeli
adam, hayatta pismis in-
san..." deyimleri bu durumu
belirten veciz ifadelerdir.
Anlayis artisinin en
dogal uzantisi da kiyam de-
mektir. Bunun da iginde bu-
lundugumuz su devre so-
nunda ne kadar énemli ol-
dugunu sdylemeye bile ge-
rek yoktur santyoruz. Cunki,
kiyamet zamaninda kiyam
edilir. Bunun igin bu glinlere
dogduk. Yeni déneme en-
tegre olacak olan bizlerin
yapacagimiz ve basarma-
miz gereken yegane sey
budur. Ya anlayisimizi yik-
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seltip, aydinlanarak yeni do-
nemin 6zel alaniyla battnle-
secegiz, ya da ayiklanip gi-
decegiz... Baska bir ifadey-
le, "aydinlanma" ve "ayik-
lanma"nin devre sonunda
adilane bir sekilde olmasi
icin, yeni donemin alanina
entegre olacak varliklarin iyi-
ce belirginlesmesi igin, Yu-
karist, insanlan tertiplere
tabi tutmaktadir. Iste s6z ko-
nusu "tertipler", konumuz
olan "dogal olaylar" ve "top-
lumsal olaylardir”. Her ikisi-
nin de amaci, gerilim ve ba-
sing yaratarak, insanlarin
kapasite artigina, aydinlan-
malarina ve bir an énce ki-
yam etmelerine yardim et-
mektir, ki bu da ilahi rahmet-
ten baska bir sey degildir.
Bu rahmete siikredip, fehim
glctimuza geligtirip; olaylar
da dahil her seyden, anlayi-
simizi artirmak yénunde ya-
rarlanmaliyiz. Bu sekilde ele
alirsak, "olaylar", onlarn anla-
yabilenler igin bir ders ve bil-
gi kaynagindan bagka nedir
ki?

OLAYLAR
YASANIRKEN

Olaylar yasanirken, in-
sanlar olaylarin iginden ge-
gerken, bazilarinin elim so-
nuglarla karsilastiklarini, be-
denlerini bu sekilde terk et-
tiklerini gértyoruz (deprem,
grizu, yangin, ugak digme-
si, savas, firtina vs.).

Aslinda o6zellikle b-
yuk insan kutlelerinin toplu
halde oéldikleri, elim sonug-
larla karsilagtiklar olaylar,
afetler; oralarda hayatlarini

10 RUH ve MADDE

Ayiklanabilir de...

kaybedenlerden ¢ok, sag
kalip da, bunlardan haber-
dar olanlar i¢in daha énemli-
dir. Adeta hayatta kalan in-
sanlar i¢in dizenlenmis an-
layis ve kapasite ylkseltici
6zel ve 6nemli mizansenler-
dir... Hayatlarini yitirenler de
bu isin, olayin gérevlileri, fi-
guranlan, fedakar varliklar
olmaktadirlar. Hayatta kalan
kardeslerinin anlayiglarinin
gelismesi icin, kapasite artti-
rimina gidebilmeleri igin boy-
le bir tertipte bedenlerini
terk etmislerdir. Dolayisiyla
bu, hayir ugruna yapiimis,
ruh varligina yarasir bir
fedakarlik 6rnegidir.

iste bu nedenle diyo-
ruz ki, bu gibi toplu &lim
olaylari daha gok onlar go-

renler ve isitenler, yasayan-
lar i¢in derslerle, anlayis
ylkseltici, kiyam ettirici etki-
lerle doludur. Her sey, insa-
nin kiyamina bir vasitadan
bagka nedir ki?

Buraya kadar sdyle-
diklerimizi 6zet olarak topar-
layacak olursak:

"Dunya tekamul ni-
zami yeni devresinin
icinde hizla yol alirken,
insanlari daha ziyade
aci ve istiraph bir terbiye
sistemi ile ikaz etmeye,
uyandirmaya devam
eden RUHSAL IDARE
MEKANIZMASI hepimi-
Zi bir beger olarak tzin-
tU ve hatta korkuya sa-
lan buyik afetler ortaya
¢ikarabilir.



Bu afetleri dogal
sebeplerle agiklamak,
birtakim yerli yersiz
agiklamalaria isi tevil et-
mek isteyen kimseler
bulunabilir.

Zaten hadiseler;
onlari anlayabilecekler
igin bir ders ve bilgi kay-
nagi, anlayamayanlar
igin bir ihtardir. Eninde
sonunda anlayrs ve du-
yarlihgin ortaya ¢ikmasi
igin, hatanin hata oldu-
gunu anlayabilmek igin
ihtar hélinde olan olay-
larin ortalik yerine dig-
mek pek ihtimalden
uzak degildir.

Insanlik adina, be-
ser sevgisi adina; ayni
Dinya Okulu‘'nun md-
davimi olarak, misterek
kader ortag! olarak, de-
rin derin disinmek, bu
kardeglerimizin musta-
hak olduklari elim sonu-
cun sebepleri lUzerinde
aragtirma yapmak bagli-
ca odevimizdir. Bu gibi
toplu 6lim olaylan, bu-
ylk bir programdir. Fa-
kat onu géren, igiten,
hisseden, yasayan kim-
seler i¢cin derslerle dolu-
dur. (E.A)"

KOTUMSER
OLMAYALIM

Olaylarin tzerimizdeki
verimliligini azaltan ve her
zaman yaptigimiz hatalar-
dan biri, olayla olay ol-
mamizdir. Olayin iginde
kendimizi kaybetmemizdir.
Halbuki tam tersine, olay-
larin igindeki mesajlan fe-

him gicliimizle anlamaya
galismaliyiz. Fehim glcuy-
le olayin getirdigi tebligi
anlamak gerek. Basimiza
gelen olaylarin nedeni,
agirlagmis bir tekamdal hizi-
ni arttirmaktir. Olaylarin ka-
ba ve duygusal yanlarin-
dan ¢ok, onlarin arkalarin-
daki anlami ve nigin bizim
algilama alanimiz igine
distiaginu sezinlemeye
calismak lazimdir.

Iste tim bunlarda ba-
sari igin, Uzuliup, tasalan-
mamak, meyus olmamak
gerek. Olay iginde kendi-
mizi kaybetmemek gerek.

Olaylara fehim gucty-
le birlikte, bir de pesin hi-
kimsUz ve spiritiel bilgile-
rin 1g1ginda bakarsak, gok
daha iyi bir mercekle bak-
mig oluruz. Daha da iyisi,
olaylar iginde spiritiel bilgi-
lerin uygulamasini yap-
mak, baskalarinin kargilag-
tiklari olaylan da spirittiel
bilgilerle yorumlamak ye-
rinde olacaktir.

Olaylara boyle bir yak-
lagimla bakilmali, boylece,
eski bilginin haletini yasar-
ken, yenisini almaya hazir
hale gelinmelidir. Iste bu
uygulamanin, bilerek, bil-
meyerek yapildigi en guizel
yer olaylardir. Bu igte iler-
ledikge, etrafimizda bulu-
nanlara da yardimlagsma ve
dayanigma iginde yaklas-
mis oluruz.

Bunlarn da soylece bir
toparlamak gerekirse:

"Her gin gevreniz-
de sizleri Gzen, derin
dugtincelere sevk eden,
birgok olaylara sabhit

oluyorsunuz. Bu olaylar
sizleri Gzlp tasalandir-
masin. Butin olaylari
sebep-sonug iliskisini
géz online getirerek in-
celeyiniz. Ve bu incele-
menizde spiritiel bilgiler
sizlere daima yol géste-
rici olsun.

Bitin olaylarda
Ruhsal Idare Mekaniz-
masi'nin varligini arayi-
niz. Meyus olmayiniz.
Tanri ne eylerse iyi ey-
ler. Her dugusin bir ¢i-
kigi oldugu gibi, her
dzdantdald gandn sonun-
da sevingli gunler var-
dir. Sabir, metanet i-
nan¢ hepimizi o mutiu
glnlere ulastiracaktir,
Bilgilenmemiz, bilgili ol-
mamiz ve etrafimizi ay-
dinlatmamiz, o gunlere
ulasmamizi daha da
cabuklastiracaktir. (EA.)"

SOKLAR

Simdi gelelim, daha
siddetli olaylara, sarsici
soklara... Ozellikle devre
sonlarinda, sok olaylarla
insanlarin kapasiteleri, yeni
olana uyum kapasiteleri,
vazifeleriyle ilgili uyum ka-
pasiteleri arttirnlmaya caligi-
liyor.

Sok olaylarin, bireysel
duzeydeki etkisi: "Benlik
soéndirtct” olmalandir. E-
ger yararlanabilirsek, her
sok olay nefsaniyetle ilgili
bir maskemizi kirar atar.
Bagka bir adi da "enaniyet"
olan bencillikle micadele
aslinda kutsal bir gérevdir.
Insanin basina gelen birgok
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dert ve istirap aslinda yine
kendisinin bencilliginden,
gururundan, kibrinden kay-
naklanir. Bu nedenle, ben-
cilligini yerle bir edemeyen,
bilginin en alasina da ulas-
sa, sirtindaki yokin esiri
olan bir hamaldan farksiz-
dir. Insanin kendi bencilli-
giyle ugrasmasi, maksatli
Istiraba gelmesi demektir.
Bu amagla, maksatli istirabi
arayanlar ise "Ariflik Yo-
lu"na girenlerdir. :
Olaylara girip ¢ikarken
cesitli maskeler kullaniriz.
Bunlar nefsimizin degisik
vecheleridir: Benliklerimiz...
Nefsimiz, 6ntimiizdeki
yeni realiteye uymamizi zor-
lagtiran, uyumsuz yanimiz-
dir. Bunun da degisik veg-

Saat: 14.00-16.00

® DERNEK MERKEZI
% CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat: 14.00-16.00)

16 0CAK  Neden Anlasamiyoruz? ...
23 OCAK iinsan ve Olaylar. S5 ANREA NGRS NEe OBRE
300CAK Secme Ozgirliugi

Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Demedi ,
Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ANKARA

® TURK STANDARTLARI ENSTiTUS(
9 OCAK  Sevginin Egemenligi Neye Baglhdir? ... (MTIAD Uyesi) Hurriyet KALALI

Yer: TSE Baskanligl, Necatibey cad. 112 Bakaniklar/ANKARA

heleri benliklerimizi olustur-
maktadir. Yeni olana uyum
saglama ¢abamiz da (ki bu
eski adiyla nefis terbiyesi-

dir) 1stirabimizi olusturur.

Yeni olana uymaya galig-
mak cabasi, bizde istiraba
neden olur ki, bu da, nefsi-
mizin hamlik, egitilmislik du-
rumuyla yakindan ilgilidir.
Bu nedenle olaylar, nefsi-
mizle ilgili s6z konusu mas-
keleri birer birer ortadan
kaldirmak igin glzel bir
aragctir.
Kisaca toparlamak ge-
rekirse:
"Hayatin inisi ve ¢i-
kisi , insani sarsan o-
laylar, kendimiz hakkin-
da verdigimiz deger hii-
kimleri, hayallerimiz,

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

avuntulanmiz, kisaca ig
ve dig insan olarak ken-
dimizi algilayis seklimiz-
deki bdtin degisimler
tekdmdalin ele gelen,
canli yéndddr.

Kendimizi algilayigsi-
mizin degisimini yéne-
ten bizzat olaylardir, ya-
ni hayatin kendisi. Bunu
da SARSINTI dedigi-
miz, SOK dedigimiz
‘benlik sondirici’ etki-
ler saglar. Bizi sarsan
her olay buyik ya da
kiglk benliklerimizin bi-
rini siler. Nefsaniyetin
sayisiz maskelerinden
biri yok olurken, bir ar-
kasindaki sahneye c¢i-
kar. Bu tekdmdiliin
ebedi stirecidir.(E.A.)"
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ismet YALCIN
Atilla UYSAL

NOT: GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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BAYRAGI TASIYANLARA

Ayhan Tolaybenk

ENKLERINIZIN seffaflagsma
gerilimleri iginde i¢ micadelenizi
surdlrdrken o6ndnize- hig um-
madi§iniz yerlerden gosterisli saptiri-
cilarin, cakali tuzaklarin gikmasi
dogaldir. Canki gdrev gergekten ¢ok
agir. Agir goreve ise, ancak, o gérevie-
rinin agirhgini suursuzea degil, suurlu olarak his-
seden kisiler atanir.

Cok degisik yerlerden, hem igten birtakim
savunma mekanizmalariyla, kendi gergegini he-
defin gergegdinden ayiramamaklia, hem de digtan
gelmesi muhtemel ve su anda saganak hélinde
yogun dinyasal gizellikler ve albenilerden size
ulagan tesirleri gok iyi kavrayin. Attiginiz her adimi
kigisel bazda degil, tamamen ve tamamen hizmet
bazinda diglnln. Bagtan beri stregelen egitimi-
nizin ana amaci dinyay1, uyanisa strikleyecek
olan bir Yiice I1§1 saydam bir sekilde yansitmak ol-
dugunu iyice kavrayin.

Yice Istk, dinyaya yayilmadan énce sizleri
kavurup yakmasin. I¢ varliginizi sonsuziugun son-
suz kapilarina ve pencerelerine ardina kadar agin.
Aldiginiz bilgileri suurlu bir sekilde yagamadiginiz
surece aksayanlar dogal olarak olacaktir ve ol-
maktadir, Bilgi almak ve vermek isin belki de en ba-
sit yonUddr. Ancak o bilgileri aktarmada, iginde siz-
ler de bulunun. Sadece nakillik yapmayin.
Aldiginiz bilgiyi ancak hazmedip de dolu dolu, do-
yastya, bitiin nesesiyle ve acisiyla yasarsaniz, o
tesir akigina ket vurmaz, yapayliklar yarat-
mazsiniz.

Igten ve samimi olun. Kime karg1? Yiklen-
mis oldugunuz s6z ve akide kargi. Sizler, gelecegi
simdiden yasamak zorunda olan insanlarsiniz.
Cunki sizler dnctlersiniz, énden gidenlersiniz.
Onden gidenlerin ise her zaman en agir baskilara
ve gerilimlere muhatap olmasi, onlarin kaderleri-
dir. Bu adirhia dayanabilecek giicl sadece ig
varliginizda, evrenleri ilkelerle yaratan sonsuz bo-
yutlarinizda bulabilirsiniz. Kugkusuz onu fizik bo-
yuta yansitabilmek kosuluyla.

Isin sonuna varmak tzereyiz diye sakin
renklerinizin bozulmasina izin vermeyin. Renk bo-

zumu, doékalme, ¢ok biyiik istiraplara ugramak
demektir. Dernegin blyuk bir hizla kogmakta ol-
dugu hedefin ufkuna kendinizi konsantre ederek
renklerinizi aritabilirsiniz. O ufuk ki dinya ile evreni
ayiran bu c¢izgi, zamani geldiginde biyik bir
kirmizilikla aydinlanacaktir.

Fedakar olun, sevgi dolu olun, kendinize
karg! dlrGst olun, icten olun ve esnek olun. Bunlar
arasinda yaratacaginiz ortak alanin gapi, yavas
yavas tim dinyaya yayilacaktir. O ¢ap ki, iginde
"Ben ve sen” yok, "Biz" var, hosgérl var, hizmet ve
vazife var.

Kurdugunuz biiytk ortak alanin organizas-
yonunda kendinizi her yerde gérevli hissedin. Bu
gorev doneminde, en koétli kelime "Onun sorumlu-
su ben degilim."dir. Evet, onun sorumlusu sen ol-
mayabilirsin, ama onun sorumlusu biz'iz. Bu so-

" rumluluk ise ikinci ya da uglnci plana atilacak,

gunlik dinya yasaminin ardindan gelecek bir sira-
ya yerlestirilemez. Clnki yasam amaciniz, bu so-
rumlulugu yuritmek icin gti¢ ve enerji harca-
maktir, Sonsuz enkarnasyonlarinizla bu gic ve
ener]i zaten sizlerde var. Yeter ki onu kanalize et-
mesini becerin.

Tagidiginiz bayrak, genisliginden dolay: her
yerden goérilebilecektir. Yakici gunesin
sicakligindan koruyucu serinligin altina girmek is-
teyenlerin hakki igin, o bayragin kutsalligini ta igi-
nizde hissederek onun ylkseimesini saglayin.
YUkseltemeyecegini hissettiginiz zaman bunun
nereden kaynaklandigini baytk bir igtenlikle
aragtinn. Ama kendi diginizda degil, kendi iginizde.
Clnki her seyin cevabi ve anahtar sizlerdedir. Her
sordugunuz soruya dogru cevaplar alip da i¢ kapi-
larinizi-agabiliyorsaniz, ne mutlu size.

Bu kutsal bayragin rengi beyazdir. Bu be-
yazin, icinde her rengi tagimasindan ve kapsa-
masindan dolay! agirigi ve sorumlulugu biyGktir.
Bunu iginizde en canli sekilde yasamaya caliin.
Hissetmede geride kalanlara ise yardim elinizi
uzatin. Gunki bu bayrakta tim planlarin alin teri
var. Hizmet slresi zaman ve mekanla sinirli olma-
yan bu bayragin dikilecegi yerde sizi bekleyen biri
var. O Bir'in blttin hagsmetli etkisi sizlerin Gizeriniz-
de, Onu gdndere diktiginizde ise, o tepenin ylice-
ligi, kendisiyle paralel bir sekilde tim dinyaya
yayilacak, dinyay: bir ve esit hale getirecektir.
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INSANLIK

ORBASINDA

TUZ OLMA.K

Siileyman GOKER

UNUMOZOUN insant,
buyuk gogunlugu ile giincel
ve dlinyasal etkilerin yo-
nettigi bir makine ya da me-
kanik bir alete benzetilebilir.
Oysa insan, sorumluluk ve
yUkimlulik sahibi olmasi ge-
reken bir varliktir. Gergek bir
makinede s6z konusu olama-
yacak bu kavramlar; insanin
icsel yapisinin bir geregi ol-
masina karsin, giinimiizde
buyik 6l¢lide unutulmusg gé-
rilmektedir. Bu unutulma, in-
sani makinelestirerek, di-
slince, huy ve davraniglari-
nin yozlagsmasina neden ol-
mustur.

igsel yapisinin baglari-
ni ve gereklerini unutan in-
san, tipki bir uyurgezer gibi,
dis evrenindeymiscesine
yasamini surdirmektedir.
Oysa, igsel yapisinin baglari-

n1, igsel sorumluluklarini fark
edebilen insan, makine veya
alet olmaktan ya da uyurge-
zerlikten kurtulmaya adaydir.
Adayliktan daha ilerilere gi-
debilmek igin de, kesinlikle ve
tim igtenligiyle kurtulmayi is-
temesi gerekir. Ancak bdyle
bir istegin ivmesi ile diglince-
lerini, sdzlerini ve davranigla-
rini daha suurlu bir sekilde
yonlendirmeye baglayabilir.
Baglayabilir diyoruz.
¢unki, boyle bir girigim, din-
yanin en zor isidir. Birgok par-
¢adan olugmus bir makine gi-
bi, birgok kisilikleri blinyemiz-
de barindirdigimizdan, bu
zor karari vermeye, hele uy-
gulamaya kolay kolay yana-
samayiz. Her ne kadar asil ki-
siligimiz olumlu davranirsa
da; diger nefsi benlerimiz di-
yebilecegimiz kisiliklerimiz
bu degismeye olumsuz ba-
karlar. Gunki onlarin iglerine
gelmemektedir.

INSAN KENDINI
KANDIRIYOR

Bugiiniin insani olarak,

kendi davraniglarimizla ilgili
elestirilerde bulunuldugunda,
bunlarin dogruluguna inan-
mayiz. Zayifliklarimizi kabul-
lenip arastirmaya gerek duy-
mayiz. Birgogumuz, kendi
kendimize kurdugumuz dis-
sel yalanlarla, kendi icat etti-
gimiz kiliflara burlinerek, ken-
di 6zimizden saklanmaya
caligiriz.

Sorumlu ve yukimli
olan kisi, 6ncelikle kendi ken-
dine egilmek, kendini incele-
mek durumundadir. Olasi bo-
zukluklari, eksiklikleri sapta-
mak ve duzeltmeye yoénel-
mek igin, onarimin gerekliligi-
ne igtenlikle inanmak; bu
inanci pekistirmek ve gliclen-
dirmek igin de; kesinlikle, ken-
di kendine yalan séylemek-
ten ve kendini kendinden
saklayacak kiliflar bigmekten
sakinmalidir.

insanin kendi 6z kisiligi-
nin disinda cok sayidaki Kigi-
liklerinden her biri, bir bagka
kisiligine yasam boyunca ge-
sitli yalanlar soyler (*). Hakl
haksiz cvgulerle ylceltir.
Kendini gelistirmek ydnin-

(*) Ornegin siyle kilifli bir yalan: "Falancanin, filinca igini hallederek yaptigim iyilige kargilik
bu armagan: hak ettim." Oysa, iyilik karsihiksiz yapilir. Ve, sizii edilen "armagan" da riigvetten
bagka bir gey degildir. Bir baska 6rnek: "Otobiiste, o yasl teyzeye yerimi vermemek igin uyur gibi
davrandim ama; bugiin ben de, yorgunluktan kendimi onun kadar gii¢siiz hissediyorum." gibi..
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Uyuyan insan, diinyasal etkilerin yonettigi bir
makineden farksizdir,

den henliz uyanamamig bir
kisi, bu kavramlar ve etkileri
arasinda bocalar. Gergek ve
kalict mutlulugun ne oldugun-
dan habersiz, gegici mutlu-
luklara ulagabilme savasimi
ile dmdr bitirir. Kendini gelig-
tirmenin gerekliliginin suu-
runda ve inancinda degildir.
Cunki, kendince kusursuz-
dur.

MASKE,
MASKE ALTINDA

Insan, tirli kisilikleri

arasindan kendi 6z varligini,
gergek "BEN"ini bulup ¢ikar-
malidir. Onu digerlerinden
ayirip, diger kigiliklerinin tu-
minl ona bagimh kilmali,
kendi varliginin tek merkez-
den yonetimini saglamak igin
gaba harcamalidir. Bu gaba
kendini bilmek, kendini tani-
mak, kendinde olmak ve ya-
saminin hemen her aninda
kendini hatirlamak yolunda
sirdiralir.

insan kendi gergek be-
nini, yani kendini, 6zdeki vic-
dani varligini hatirlayabildigi

anlarda uyaniktir. Birer mas-
ke diyebilecedimiz diger kisi-
likleri, ona egemen oldugu
siirece uykuda oldugunu bil-
melidir. Vicdani kisgiliginden
bagka olan diger kisilikleri
nefsi benleri olup, hepsi Us-
tinlik, buyuklik, gurur, trld
zevkler ya da zevksizlikler,
hakli gikmak ya da haksizlik-
lar yapmak ve benzeri eylem
ve disiincelerin pesindedir-
ler. Bu davraniglarin kiliflari
da her zaman hazirdir.

Sirekli uyanik olma sa-
vagl vermekte olan insan,
gergek kisiliginin, yani vicdani
BEN'inin egemenligini sagla-
maya galisan insandir ki; ken-
di kendini tanima, hatirlama
yolundadir. insan, ne kadar
siklikla kendini, vicdant kisili-
gini hatirlarsa o dlglide mas-
kelerinden, sahte kisiliklerin-
den uzaklasir. Ancak, kendini
hatirlamay! unuttugu ya da
uyanik olma savasini birakti-
g1 an, maskeler var gugleri ile
basina Ususlrler. Hepsi, ayn
ayr, o kisinin davraniglarini,
disince ve sozlerini, kisaca,
yasamini yénlendirmek igin
kendi isteklerine gore kararlar
verir, dustinceler olusturur-
lar.

Bu "maske Kisiler" dedi-
gimiz, nefsin yarattig: digsel
(hayali) kisilikler, dis etkenle-
re bagiml olduklarindan, ge-
nel gidisin giglendirdigi akim-
lara kapilmalari gok dogaldir.
Ornegin; siirekli zevkler pe-
sinde kogmak, bol kazanmak,
bol harcamak, ¢ok sik ve pa-
hali giyim, ziyafetler, tadiima-
mis zevkler aramak ya da bel-
li bir mevki elde etmek igin si-
yaset, sosyal igler, din ile ilgili
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igler gibi, sayisiz s6z, davra-
nig, ig, goérlintl ve olgular tre-
tirler. Gogunlukla biitin bu ve
benzeri eylem, olgu ve olay-
lar, bir tek bedendeki gesitli
benler ya da gesitli maskeler
tarafindan olugturulur. Ve igin
diusunduruct tarafi; bu gok
gesitli kararlar verip uygula-
yan cesitli kisilikler, gergek
BEN olan, vicdani kigiligin uy-
kuda olmasiyla ortaya ¢ika-
rak at oynatirlar. Uyumakta
olan gergek kisiligin adina ka-
rarlar verir ve uygularlar.

COGUNLUK UYUYOR

Dinyadaki insanlarin
biiyilk gogunlugu bu derin uy-
ku icinde yagsamlarini stirdiir-
mektedirler. Tabii ki, gergek,
6z kigilikleri blyuk olcude,
maskelerinin ya da nefsi kisi-
liklerinin egemenligi altinda
yok olmus ya da sinmis bir
haldedir. Bu halde olan in-
sanlardir ki, zaman zaman
yararli ve Kalici igler yapanla-
ri, kendi halinde yasayanlari
oldugu gibi; diinyada olage-
len savaglari, katliamlari, ¢i-
kar catigmalarini, yozlastiril-
mig dinsel eylem ve gosteri-
leri, yardimseverlik eylemle-
rini, kalkinma, geligme, tek-
nolojik ilerleme gibi birgok ol-
gularn olustururlar; milyonlar-
ca kiginin yasamlarini gesitli
sekillerde etkilerler. Bunlar
dinyamizin vazgegilmeyen,

BIR
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DUZENLENME,

kimi uyurgezer, kimi yari uy-
kuda olan isgileri ya da asker-
leridir. Kapal veya yari agik
suurla kendi yarattiklar din-
yalarinda pasif ya da etkin bi-
¢imde yasarlar. Dinyamizin,
evrensel dlgiler icinde sade-
ce kigik bir nokta olmasina
kargin, daha da kigik goru-
nimde olan insan, evrenin
6zl olmak dolayisiyla tim
evrene, hatta sonsuzluga u-
zanabilecek yapida oldugun-
dan habersiz olarak...

UYANMAK ZORDUR

Tabii ki insanlarin igin-
den; az da olsa, bu habersiz-
likten kurtulmak, kendi 6z,
gergek kisiligini tanimak, vic-
dani BEN olan gergek kisiligi-
ni stirekli hatirda tutmak, yani
uyanmak isteyenler de gika-
caktir. Ancak, bunun zorlugu,
hatta dinyanin en zor isi ol-
dugu bilinmemektedir. Kisi,
bitliin yasami boyunca sir-
dirdugu aligkanliklan bir ya-
na birakarak kendini iglemek
igin blyuk ve ciddi bir calig-
maya baslayacaktir. Bu tir
calisma ve gabalar yeni yola
clkan Kisiyi o derece zorlar ki,
vazgegerek eski yagsamina,
tutkular hapishanesine dén-
meyi disunur. Eger gigll bir
iradeye sahipse, kesin karar-
la ve gergek bir teslimiyetle
tanrisal 1s1gin ardina dig-
musse, hi¢ aklina bile gelme-

ER DEJENERASYONUN SONUNDA
BIR YENIDEN
NESLIN ISLAHI VARDIR.

REJENERASYON,

SADIKLAR PLANI=

yecek ruhsal yardimlarla; bir
slre igine disecegi sikintila-
ra sabirla gogis gererek,
online gikan zorluklari, ka-
ranliklari asacaktir. O artik
oyle bir glce, dyle bir merke-
ze teslim olmustur ki, vicdani
BEN/'inin surekli baglantili ol-
dugu tanrisal merkezi bulmus
ve ona baglanmistir. Bu bag
vasitasiyla o merkezle ileti-
sim halindedir. Yaptigi bitin
igler, dis etkenlerin Grlini ol-
maktan ¢ikmistir. Merkezle
iletisim halindeki irade glci-
niin igleri olmaktadir. Cinki,
gergek kisilik olusmus, dis et-
kenlerin kolayca ulagabilece-
gi nefsi benler tusa gelmis;
egemenlik, uyanik suurlu ger-
cek kisiligin eline gegmistir.

Bu nefsi davraniglari
denetlemek, savasimi strekli
glindemde tutmak bircok kat-
laniimaya deger zorluklar, si-
kintilar yaratacaksa da bitiin
bunlar; vazgecmeler (fera-
gatler) sonunda blyuk bir ig
ferahligina doniisecektir.

Her giin bir tutkudan,
bos bir aliskanliktan vazgeg-
mek, bir kusuru fark edip di-
zeltmek, sik sik hayir niteli-
ginde bir is yapmak ya da va-
rindan yogundan, maddi, ma-
nevi bir seyler verebilmek, i¢
ferahligina déniigsen feragat-
ler olacaktir.




KONFERANSLARIMIZ

(1 iSTANBUL
® DERNEK MERKEZI
% SALTI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

5 OCAK Serbest Soru-Cevap Ergun ARIKDAL
12 0CAK Istrap: Ben'cilik Kabuklannin Quﬂama Sesi.......... Selman GERCEKSEVER
19 OCAK Bireysel Haziriiktan Biitiinsel Tekémile ... Haltk OZDEN
26 OCAK Kuresel Anlayis Yolunda Sevginin Rold ... ... Nurettin ERSOY

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmaaz, Zarifi Apt, No:4 D:8 Beyodiu/iST. Tel: 243 18 14
NOT: GiRi§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMAS] RICA OLUNUR.

J ANKARA (saat: 14.00-16.00 / ARAD'In Katkilanyla)
9 OCAK Sevginin Egemenligi Neye Baghdir? ... ... Hurriyet KALALI
Yer: TSE Bagkanhgl Necatibey cad. 112 Bakanihklar/ANKARA

ER SEY MUNTAZAM KANUNLARIN
NETICESIDIR. TESADUF INSANLARA
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Nestersiz Ameliyat Yapanlar Bile Var

RUHSAL SIFA

HASTALARIN ivi edilmesi prob-

lemi, hemen hemen ilk insanin hasta
olmasindan itibaren karsimizda durmakta-
dir. Her toplumda, her kavimde ilk once
aranan bir ziimre vardir ki, o da sifacilar
ziimresidir.

Once sifaciligi genel anlamda ele
alirsak, hepimizin, umumiyetle hasta oldu-
gumuz zaman basvurdugumuz bir sifac
vardir. Bu, imiversitelerde yetisen resmi
hekimdir. Bu konuda tibba girmeye gerek
gormiiyoruz. Sifaciligi 6teki mabet bilimle-
Dr. Hipokrat,
vaklasik 2300 yil evvel tibbin temelini
atmisti. Biz bu bolimde, ¢cagimizin resmi

rinden aywan Yunanh

tip anlayismm disinda olan, ancak gercek-
ligi, verdigi kesin sonuglarla apacik ortada
olan Ruhsal Sifacilik'tan s6z edecegiz.

ilk mucizevi sifalara, iptidai kavim-
lerce dini hadiseler nazariyla bakildi. Biitiin
bu ‘tesirler, ilahlarm yardimi olarak kabul
edildi. Oysa ruhsal sifacihgmm, mucizeyle,
dinle, ilahilikle hi¢ bir iliskisi yoktur.

PEYGAMBERLERIN
RUHSAL SIFALARI

isa Peygamber ile ilgili sifa hadisele-
rini Kitab-1 Mukaddes'te gorebiliriz. Matta
8 Bab/8: ""Ve dagdan inince, biiyiik kalaba-
liklar onun ardinca gittiler ve iste bir
ciizzamh gelip: Ya Rabb, eger istersen beni
temizleyebilirsin, diyerek ona secde kildi.
fsa da elini uzatti ve: isterim temiz ol,
diyerek ona dokundu; ve onun ciizzanu
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* Osman KANSIZ *
hemen temizlendi."" Bab/9: ""Ve isa oradan
gecerken, iki kor, Ey Davut oglu, bize
merhamet eyle diye cagirarak, onun
ardinca gittiler. Ve eve varinca, kérler
yanma geldiler; Isa onlara dedi: Bunu
yapmaya kudretim olduguna inamyor
musunuz? Korler kendisine: Evet Ya Rabb,
dediler, o zaman fisa: Size imanimiza gore
olsun, diyerek gozlerine dokundu. Onla-
rin gozleri agildi."

Hz. Isa kérlerin gozlerini act,
ciizzamlilar iyilestirdi.

Muhammed Peygamber'in sifa hadi-
selerinden, Misirh Dr. Ali Radi bir yazisin-
da soyle bahsetmektedir:

"Hz. Muhammed kendisine gelen
hastalari, cogunlukla, hasta kisma ellerini
koymak ve aracilik (yani, yiiksek varhklar-
dan aldig1 sifa tesirlerini hastaya iletmek)
suretiyle tedavi etmekteydi. Cogunlukla
hastalar, bir serinlik ve hos bir koku
hissettiklerini ifade ediyorlardi. Aralarinda



karist Ayse'nin de bulundugu bircok
hastay1 bu sekilde tedavi etmisti. Sonradan
Ayse'ye bu isi nasil yaptigmi 6gretmisti.
Bunu Ayse sdyle anlatiyordu: Ellerini
hasta kisma koy ve Allah'a dua et. Hayvan
ve Kuslari ¢ok seven Hz. Muhammed'in, bu
arada bircogunu tedavi ettigi soylenmek-
tedir. Kendi ifadesine gore bir defa, hasta
iken kendisini iki varhk (ruh) tedavi
etmisti."

SIFACILIK METOTLARI

I - Manyetik sifa.

2 . Bedensiz varliklar vasitasiyla gelen
sifa tesirlerini kendi viicudundan gecirerek
hasta bolgeye, hasta viicudun her yerine
aktarmak suretiyle ruhsal sifa.

3 - Manyetik ve telkinsel usul kullani-
larak yapilan sifa.

MANYETIK SIFACILIK

Manyetik kuvvetin insan organizma-
sma etkisi bilinen bir gercektir. En basitin-
den manyetik nefes, el ile sivazlama, pas
(mesh), okunmus su, bitki vs. manyetik
sifacithgm yaygin uygulamalari i¢indedir.

Genellikle insan bedeninin on kismi
art, arka kismi eksi, sagi arti, solu eksi
durumdadir. Bu kutuplagsmaya uygun se-
kilde, insanin kendisinde bulunan manyetik
etkiyi kullanarak, bazi yerleri uyarmasi,
bazi yerleri teskin etmesi miimkiin diir.

Kimya mihendisi Dr. Robert N.
Willer, fizikgiler ve sifacilardan olusan bir
ekiple birlikte, sifacilarin enerjileri iizerinde
denemeler yapmis ve basarii olmustur.
Sifact bayan Worrall'den, ellerini bakir
tuzu eriyigi bulunan bir kabin cevresinde
tutmasmni istediler. Bayan Worrall'm sifa

enerjisine maruz birakilmayan eriyik dolu
bir diger kap ise, kiyas unsuru olarak

~ kullamliyordu. iki giin iginde her iki eriyik

de kristalize olmustu. Fakat sifa enerjileri-
ni alan eriyigin rengi, yesim yesilinden
maviye doniisirken, bu enerjiden yoksun
kalan eriyigin rengi yesil kalmisti. Dahasi,
tedavi edilen eriyikte, kiyas eriyigine
nazaran daha iri taneli bir kristal yapisi
olmustu.

Dr. Willer ve grubu su sonuca varmis-
lardi: "Bu deneyler gostermistir ki, bir
sifacidan nesrolan enerji ile bir miknatistan
nesrolan enerjinin su ve bakir tuzu eriyikle-
ri iizerindeki etkileri birbirine benzemekte-
dir. Bir sifacimin ellerinden nesrolan
enerjinin, suyun molekiiler yapisinda bir
degisiklige yol actigma dair pozitif kamt-
lar elde ettik. Elde ettigimiz sonuglar
gostermektedir ki, sifaci, ya bu enerjiyi
hastaya aktarmakta ya da hastanin bu
enerjiyi c¢evresinden sogurabilmesi igin
gerekli olan sartlari zihnen yaratmaktadir.
Hastanin bedenindeki hiicreler ve uzuvlar,
artan bir canlilik ile normal fonksiyonlarina
kavusurlar ve sifa olgusu da gerceklesmis
olur.”

RUHSAL SIFACILIK

Buna, aym zamanda ''medyomsal
sifaciik" da denir. Yani, bir sifaci medyo-
mun vasitasiyla meydana getirilen iyilesme
ve tedavi seklidir. Burada ii¢c faktor rol
oynar:

1 . Bizzat medyomun kendisindeki
yetenekler. Yani, medyomda bulunan
sifacihik yetenegi.

Sifact Alman Bn. Sigrun Seutemann,
daha once hi¢ gormedigi bir hastanin
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aurasma bakarak, hastaligi teshis edebil-
mektedir. Aurayr gorebilen hassas bir kisi,
bizim fizik gozlerle goremedigimiz bir¢cok
seyi algilayabilir.

ingiliz sifact Gordon Turner, bir
sifact ellerini hastasma degdirir deg-
dirmez auralarimn  birbirine karistigini,
birlestigini soylemektedir.

Sifact Bn. Helga Kramer, hastanmn
elini avucuna alir, konsantre olup, kisa bir
miiddet sonra, hastanin hem tezahiir etmis
hem de heniiz etmemis olan tiim rahatsizlhik
ve hastaliklarimi kendi bedeninde yavasc¢a
duymaya baslar.

Alman sifaci Dr. Kurt Tramler soyle
soylemektedir: "Hastayr diisiiniiyor ve
kendimi tamamen onun i¢cindeymis gibi
hissetmeye calisiyorum. Agrisini, hastahk-
lar1 hissediyorum. Hastaligin merkezini
tespit ediyorum."

Ruhsal sifact Tony Agpao

Filipinli sifact Tony Agpao, soyledi-
gine gore, ellerini hastanin bedeninin 2.5 -
3 santim yukarisindan ge¢irdiginde, hasta-
hkh alani hissetmekte ve hastanin derdinin
ne oldugunu bilmektedir.
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Yine baska bir sifaci, Filipinli Juan
Blance ise, hastalikh uzvu gérebilmektedir.

Edgar Cayce hastaligi teshis icin
transa girerdi

Amerikah kahin ve sifact Edgar

Cayce, hastaligi tespit icin transa gi-
rerdi. Trans altindayken ¢ogu uzaktan,
cogunlukla da baska kitalardan mek-

‘tupla bagvurmus olan hastalarinin hastalik-

larini tam bir dogrulukla teshis ederdi. Hi¢
bir tip egitimi gormedigi halde, trans
altinda bircok tibbi terimler kullanirdi.

Radyestezi metoduyla sifacilik yapan
medyomlara da rastlamaktayiz. Sifacilar-
dan Fransiz Maurice Messegue bir pandiil,
Alman Josef Anger radyestezi c¢ubugu
kullanmaktadirlar.

Sifacilarin  yeterince hassas olmasi
halinde, bu tiir araclara gerek yoktur. Ama
s06z konusu etkiyi de artirdiklar1 goriilmiis-
tiir.

2 - Cevrenin istegi, dualan ve liyaka-
ti.

Liyakati olmayan mubhitte, hi¢ bir
sey tesekkiil etmez. Ancak, herkes layik
oldugunu bulur. Vasitalan liyakate gore
tesekkiil eder.



Unlii sifact Harry Edwards bir bayana
sifa verirken

Sifaci Harry Edwards'm dedigi gibi,
ruhsal sifa vetiresini harekete gecirmek
i¢in, bir maksada yoneltilmis bir digimce
yaym lizumludur. Ruhsal sifa kendiligin-
den, otomatik olarak baslamaz.

Buna bir ornek verelim: Bir sifacinm
karisi ¢ok agir bir omurga arizasina ugra-
misti, Ertesi gin vicudu algiya konacakti.
O aksam hastanin kocasi, cocuklari ile bir
seans yapti. Sifaci transa girdi. Dogal
olarak, cocuklar, rehber varliga anneleri
hakkinda sorular sordular. En biiyiikleri,
annelerini iyilestiremedigi icin sifaci varh-
ga giicenmisti. Varhgm, ilging ve anlamh
cevabi su olmustu: ""Bizden boyle bir sey

niyetle yanitlayacaktir.

Dernek Adresi:
Namik Kemal Meydam
Kapali Pazar kargis1 Magosa

talep edilmedi.'” Bunun iizerine cocuk:
""Peki, simdi bunu sizden istiyorum." dedi.
Rehber cevap verdi: "Deneyecegiz.” Ge-
celeyin, anne bel kemigi iizerinde bir temas

hissetti. Ve derdinden kurtuldugunu anla-
di. Ertesi sabah, uzmanlar hastayr algiya

koymak i¢in geldikleri zaman, onu tama-
men iyilesmis, ayakta buldular.

3 . Gorinmeyen varlik aleminden
gelen sifa tesirleri.

Ruhsal sifacihik degisik bir ozellik
gosterir. Sifact medyom, rehber ve hami
varhklarin etkisi altinda kendisine gelen,
kendi yetenekleriyle ilgisi olmayan, kendi-
sine ‘yabanci bir etki akmmm hastaya
aktarir.

Ruhsal sifaciik iki sekilde olmakta-
dir.

a - Yakimn (temasla) sifacihk:

Sifacilar bu sifada kendilerini trans
durumuna sokarak, sifaci-rehber varliklarin
kendi bedenlerini kullanmalarina misaade
ederler. Bu sekilde rehber varlik hastaligin
tabiati hakkmnda bilgi verebilir. Sifac
kimse, rehber varligi ile bu sekilde temasa
gectikten sonra, eli kendiliginden, hastanin
viicudunda dolasmaya ve hastahgin bulun-
dugu kisma dogru hareket etmeye baslar.

(Devam Edecek)

—Kuzey KiBRISLILARA DUYURU——

KKTC Metapsisik Arastirmalar Dernegi her Cumartesi saat: 14.00-
16.00 arasi agiktir.-Ruhsal konulardaki sorunlarimz: dernek iiyeleri memnu-
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OLUM SON DEGILDIR

Ruhi SARUHAN

oldu. Doktor yasak ettiydi, dinle-

medi... Ama o hayirsiz oglunu say-
mazsak, rahat, hem de uzun bir 6miir stirdi.
Tam yetmis sekiz yil... Dile kolay.

Torunundan ¢ok yasadi. O zavall bir-
ka¢ saat¢ik yagsamsti. ‘Aile kabristanindaki
minicik mezar onundur. Aym isimli dede to-
run birlikte olacaklar artik.”

Buna benzer konusmalan cenaze t6-
renlerinde sik sik duyanz.

Olim! Ne kadar sikici, i¢ karartan,
isimize gelmeyen, gaml, kasavetli, gézi

a?h bir olay! Bizleri korkutan, kimimizin
ge li bir yastan sonra basim secdeden kal-
dirmayan, %ccclcri tir tir titreten, ne zaman
gelecegi belli olmayan, ama mutlaka ger-
ceklesecegi de bir gergek olan kaginilmaz
baslangc!

Yukandaki ciimlenin kagimlmaz son,
diye bitecegini bekliyordunuz gegil mi? Ha-
yir, sevgili okuyucu., Olim kacginilmaz son
degildir. Baslangictir. Korkun¢ mudur? Eh,
bunun korkunclugu kisiden kisiye degisir.
Tipki dogum gibi.

Hi¢c dogar dogmaz giilen bebek gor-
diiniiz mii? Mutlaka aglayacaktir. Yalnmzca
haz ve elemden olusmus bilinciyle, biuyiik
bir bilinmezlige dogmustur. Annesinin onu
her agidan besleyen biinyesinden aynlmis,
ebe tarafindan, i{k nefesini almasim kolay-
lagstinel tokad: yemistir bir kez. O aglama-
sin da_kimler aglasin?

Oltm de béyledir. Onca yil ahsmis ol-
dugu ortam, esi dostu, parayl pulu, sicag so-
gugu, hepsinden 6nemflsi edenimizi bira-

nz. Be{nimlzde depoladigimizi, ezberledi-
gimiz bilgilerimizi, stisimtzii plisimiizii,

irakinz. Bambagka, yepyeni bir ortamda a-
hnz solugumuzu. Soluﬂ s6zectigl lafin ge-
lisi... Orada hig¢bir bedensel yéniimiiz bulu-
namaz.

Dilerseniz énce, diinyada nasil var ol-
dugumuza birlikte bir géz atalim. Béylelikle
hayata da, 8liime de bakisimiz mutlaka da-
ha genis bir kapsam kazanacaktir. Ciinki
kisi hayata nasil bakarsa, 6lime de dyle
bakar.

ahmetli pek de iyi insandi. TXitin
E meraky, hele o nargile, onun sonu

ey i
SEN KIMSIN?

Bizler birer ruh varligiyiz, Suurumu-
zun bir bslumiiyle, beden dedigimiz bu biiyiik
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organizmayr hayatta tutuyoruz. Yani, belirli
bir evrim diizeyine ulagms bir madde toplu-
lugunu, konusan, giilen, aglayan, kosan, ki-
saca hayati faaliyetlerde bulunan bir halde
tutuyoruz.

Ruh dedigimiz varhgimz, diinyada bu-
lunmuyor; bulunamaz da... Ustelik diinya-
mizin maddesine de dogrudan dogruya, yani
aracisiz herhangi bir etkide bulunamaz.
Bedenin iginde, hi¢ degildir. Bunun igin de,
suur sahas), perispiri dedigimiz uzantis
aracihgiyla bedenin asabi seyyalesi de de-
nilen elektriksel alanina, dolayisiyla da
bedene etki eder, tepki alir. Bu etkilere son-
daj tesiri denir. Bedenle o denli siki bir ile-
tisim icindedir ki, geliniz bu ctimleyi soyle
kuralim: Bedenle o denli siki bir iletisim
igindeyiz ki, kendimizi beden zannederiz.

éir arkadasimiza sorahm (daha da i-

isi, kendimize...): Sen nesin? Cevap, yil-
ardir ezberlenmis bir ctimle olacaktir. Ben
bir mithendisim! lyi ama kardesim, mes-
legini sormuyoruz. Sen nesin? Bir evli ka-
dimim, erkegim... Bu kez de cinsiyetini cevap
olarak belirtiyor! Bir is¢iyim, memurum...
Hirsizim, dirist bir vatandasim... Zengi-
nim, fakirim... Terk edilmis mutsuz biri-
yim. Keyfi yerinde biriyim... Ne demek yani,
asil sen kim oluyorsun, filan!.. Boyuna béyle
cevaplar, cevaplar.

Bedenimizle o kadar é6zdeslesmisiz ki,
hatta sosyal ve ekonomik, duygusal ve heye-
cansal hallerimizle ¢evremizde &yle kalin
bir koza érmiisiiz ki, bir tiirlii merak etme-
misiz, ne oldugumuz sorusu zihnimizde olus-
mamis. ; ;
Bir bakima, bu halimizden &tiirti ma-
zuruz. Ciunki yukanda gecen ruh-beden ilig-
kisi dyle siki ki, bir ti¢linci prensip olus-
mus. Kolay kolay kinhr bir kabuk degil.

Dolayisiyla, bu durumumuzdan haber-
dar olana degin, mazeretimiz gegerli bir ma-
zeretti!

Bedenimizle iliskimizi, kabaca, sim-
dilerde pek revacta olan uzaktan kumandah
oyuncaf?lara benzetebiliriz. Ruh olarak be-
denimizin i¢inde degiliz. Bunu belirtmistik.
Oldikten sonra da bazilannmin zannettigi gi-
bi bedenin i¢inden ¢ikip bir yerlere gitmiyo-
ruz. Ya ne oluyor? Cok basit: Kumanda aygi-
tim1 bagka bir titresim boyutuna yénelti-
yoruz. Orada da bedenliyiz artik. Bu ortama
ahiret ya da spatyom deniyor. Bu defaki be-
denimiz, o ortamin maddesinden. Diinyaya
gore pek pek ince, seyyal, latif, akiskan bir



beden bu. Tekrar dogana kadar, bu bedenle
var olmakta devam ediyoruz.

NEDEN DOGUYORUZ?

Yazimizin baslangicinda yetmis sekiz
yil yasarmis ve do@du%u gun 6lmis torununun
yanma gémiilecek bir mevta vardi hani...
Peki, neden o bunca yil yasadi da 6btur adas:
yalnizca bir %ﬁn yasad1? Neden hemen bede-
nini terk etti? Iste bu soru, bize dogus nede -
nimizi aratacak.

Evrimlesmek i¢in doganz. Vazife gor-
mek i¢in doganz.

Evrimlesmek demek, bilginin tatbi-
katlarin1 yapa yapa o bilgiﬁri icimize sindir-
mek, kendimize mal etmek demektir. Kus-
kusuz burada kastedilen bilgi, ansiklopedi-
lerde kolaylhikla bulunabilecek bilgiler an-
laminda degildir. Yagsamlan suur halleri an-
lamindadir. Basit bir érnekle aciklamaya
calisahm: Hig elini kibritle yakmamms biri,
o acinin veya yakin bir benzerinin getirdigi
suur halini deneyimlememis biri, isterse
dermatolog olsun, karsisinda elini yakms
bir hemcinsinin acisim derinden hissedebi-
lir mi? Sayet boyle bir suur hali yasamisgsa,
suurunda béyle bir maket varsa, adeta o da
aym hali yagar. Veya ¢ok duyarh bir goz-
lemciyse yine yasamis oldugu cesitli hal-
lerin, icinde birakmus oldugu izlerle o halin
arasinda ¢agrisim kurar. Ya da o halin bilgi-
si ona hazir paket halinde verilir, ki bu -
cuincii bilgi ahs yéntemi konumuz disidir.
Yalnizca deginilerek gecilmektedir.

Vazife gérmeye gelince; her varhk bu-
lunmus oldugu ortamda ne yapiyor olursa
olsun, mutlaka bu durumunun igindedir. Et-
ki tepki prensibinin kapsam icinde mutla-
ka vazife halindedir. Ister mikroskopla, te-
leskopla, ister c¢iplak gézle nereye ve neye
baksak bunu kolayhkla gériirtiz. Her var
olan seyin bir iglevi vardir.

Varlik, yasami i¢in spatyomda ana
hatlariyla belirlemis oldugu yasam maketi-
ni gerceklestirir. Uygulamadaki tercihleri-
nin yénii dogrultusunda etki tepki prensibi
icinde uygulamalarim ve dolayisiyla vazife-
lerini strdirir... Ve sonra baglasalar da dur-
maz bu yeryliziinde; spatyom ortamina ge-

T,

Ruhculukta bedene baglanmaya en-
karnasyon, bunun tersine de dezenkarnas-
ﬁon denilegelmistir. Bizler de ytzyllardir

u olaydan korkmusuz ve korkutulmusuz.
Adina 6liim denmistir. "Yok olacak muyiz?"
sorusu i¢cimizi kurt gibi kemirmis durmus;
cennet ve cehennem sembolleri siislenerek,
abartilarak islenmis; bilgisizligimiz kar-
sisinda iki secenek enjekte edilmis: Bir ta-
rafta yok olmak, diger tarafta cehennem.
Yok olmak séz konusu degildir. Unlia uzay
arastirmacist Wernher Von Braun séyle der:
"Bilim hicbir seyin iz birakmadan %aybol-
mayacagit tespit etmistir. Dogada highir
sey yok olmaz, ancak degisiklik gésterebilir.
Butiin bunlar var olan ruhumuzun, éliimden

sonra da var olacagt hakkindaki inanigum
kuvvetlendirmektedir.”

Cennet ve cehennem kavramlan da in-
sanlan iyilige heveslendirmek icin veril-
mistir, tabii ilkel insanlara. Ctnki glinti-
miiziin insani, cehenneme gitmemek igin
kotiilitkten kacinmak, cennete gidebilmek
icin iyilige meyletmek ihtiyacinda degildir.
Hakikatte cennet de, cehennem de insan-
lann ister burada, ister spatyomda yasadik-
lan durumlara gére sekillenen birer suur ha-
lidir yalmzca...

RUH ICIN OLUM YOKTUR

Oliim yoktur. Stirekli dogumlar vardir.
Diinyada dogmak, spatyomda dogmak, yine
diinyada dogmak...

Varhk, diinyada dar bir suur alam i-
cindedir. Spatyom hayatim hatirlamaz.
Cunki bu diinyada stirekli sinanir. Yagsam
maketi konusunda etki tepki prensibinden
stz edilmisti. Bu prensip uyarinca varlk, fi-
illerinin sonuglanyla karsilasmak duru-
mundadir. Nasil ki sorulan énceden bilen
bir 6grencinin sinavi anlamsiz olacaksa,
unutma siireci de bu diinyadaki yasam i¢in
gereklidir.

Belki de ilk basta szii edilen, dogdugu
g\'in 6lmiis olan varhk, bir ayyas olan ba-

asim biraz olsun eve baglamak, onun ké-
relmis olan hislerini harekete gecirmek i¢in
hemen 6lmek tizere dogan bir varhkti. Go-
revini yapti, yoluna devam edip gitti. Ba-
basina biraktigs keder, bu babanin hayati i-
zerinde esash ve kokli degisiklikler yapti.
Bu érnek de baba agisindan unutma stire-
cinin gerekliligini gésteriyor. Tipki smnav
drneginde olduFu gibi.

Medyomlar aracihigiyla spatyom var-
liklariyla iliski kurulabilmektedir. Onlar,
bulunduklan mekanda oramn bedeniyle be-
denlidirler. Bu baglantimin nasil oldugu ayn
bir yaz1 konusudur. Baglant1 esnasinda he-
niiz 6lmis, 6ldiginian farkina varamamis,
bilgisiz, bilgili, cok cesitli varhklar kar-
simiza ¢ikar. Bunlar hakkinda Ruh ve
Madde Yayinlan arasinda pek c¢ok érnekler
vardir. Ik akla gelenler; Dr. Bedri Ruhsel-
man'in "Ruhlar Arasinda”, Dr. Helen Wam-
bach'in "Ge¢misi Yeniden Yasadilar”, E. Kub-
ler-Ross'un "Biiyiimenin Son Asamas: Olim"
ve A. Pauchard'in 6te alemden yakinlarina
vermis oldugu tebligleri igeren ve oradaki
suur hallerinin aktanldigi "Ruhsal Alemin
Sonsuz Imkanlan" ve "Seving ve Giizellikler
Alemi" adl kitaplar... Siz bunlan bir oku-
yun, pek ¢ok kitap sirada. Ornekler ¢ok. Bil-
gi simirsiz. Doyamayacaksimz.

Oliim bir son degildir. Miitemadiyen
dogacagz.

Yazimizi Halil Cibranin Nebi adh ki-
tabinin son paragrafiyla noktalayalim. Bu-
rada, 6lmekte olan bilgili bir varhgin son
sézleri yer ahyor: "Biraz sonra, riizgar
tizerinde bir lahzacik dinlenecegim, sonra
bagka bir kadin, bana gebe kalacak!"
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ATLANTIS

BitMECESE

ER ne olursa olsun, Eflatun tarafin-

dan anlatiimakta olan bu batik ana-
kara dykUsi bir strl polemige yol ag-
maya devam etmektedir. Atlantis ile
soyle veya boyle ilgilenmis ve ilgilen-
mekte olan yazarlarin haddi hesabi
belli degildir. M.O. 9 000'erde jeolojik
anlamda bir tufanin cereyan ettigi
muhakkaktir. Atlantik okyanusunun, Gzerinde
batik anakaranin muhtemelen yer aimakta oldugu
taban boiim{, insana, orada bir zamanlar boyle bir
kara pargasinin pekala bulunmus olabilecegini
disUndirmektedir. Atlantis'in son kalintilari mesa-
besindeki Kanarya ve Azor adalarina iligkin olarak
dikkate deger ¢alismalar yapmis olan Paul Le Co-
ur'dan daha once soz ettik. Bir diger tnld bilgin de,
1803'de Bory de Saint-Vincent tarafindan
yurGtalmus ilging arastirmalari nakleden Rahip
Moreux'dir. Bu jeolog, ¢agina 6zgu araglarin
imkan verdigi olgude, Eflatun'un 6ykisinun
dog@rulugunu ispatiamig bir jeologdur. En azindan,
boyle bir adanin bir zamanlar mevcut olmus ol-
dugunu ve daha sonra sulara gémulup kaybol-
dugunu dogrulamistir.

Bugin, onun kanaatini paylagmakla kal-
mayip isi daha da Otelere goturecek kimseler yok
degildir. Ama su da bir gergektir ki, kayitsiz sartsiz
olarak ve konuyu enine boyuna inceleme te-
nezzdlinde bulunmadan Atlantis'in mitten baska
bir sey olmadigini ilan etmeye kalkiganlar mevcut
oldugu gibi, bu kayip anakaraya beseriyetin Altin
Cagi'na 6zgl her tarlt ayinci nitelikleri yakigtiran-
lar da mevcuttur. Her iki tOr iddia sahipleri de bizi il-
gilendirmemektedir.
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Cev: Yavuz KESKIN
(Gegen Sayidan Devam)

Amerikalilar ve Ruslar, olay yerine, batik
adanin izlerini gun 1s1§ina ¢ikarsinlar diye bilim
adamlarindan kurulu birgok heyet yollamiglardir.
Bu bilim adamlar, doniislerinde, bundan 11 000 yil
once, yani Eflatun'un s6zinu ettigi cagda boyutiari
¢ok blyuk bir toprak pargasinin, hatta bir anaka-
ranin okyanusa pekala gémulmuis olabilecegini di-
le getirmislerdir.

Bir ara, ciddi yayin organiarindan biri, bir
Rus gemisinin okyanusun dibinde mabet veya
tahkim edilnmis kent kalintilarinin mevcudiyetini
ortaya ¢ikardigindan bile s6z etmigti. Ne yaziktir ki,
sonar vasitasiyla alinmig bilgilerin yorumu konu-

- sunda henliz bagka bir ayrintiya ulagiimig degildir.

Ama haber yine da yalanlanamamigtir. Ruslar bu
alanda ¢ok ¢alisma yapmiglardir. Hatta Moskova
Universitesinde bir atlantoloji kiirstisi bile mev-
cuttur. Sundan emin olabilirsiniz ki, aragtirma ge-
misi tarafindan ¢ikariimig olan 63eler ¢ok ciddi tah-
lillere tabi tutulmuglardir. Bu tahliller belki de gok
eski bir uygarligin mevcudiyetini gozler 6ntne se-
recektir...yani Eflatun'un Atlantis'ini!

TUFANDAN KURTULANLAR
OLDU MU?

Boyle bir uygarlik yeryizinde muhtemelen -
boy gostermistir. Ama bu uygarliga mensup bulu-
nan varliklar tufandan canlarini kurtarip bir yerlere
go¢ etmisler midir acaba? Bu siddetteki bir depre-
min stphesiz bazi 6n isaretleri vardir ve Atlantisli-



ler seviyesinde zekaya sahip varliklar bu isaretie-
ri pekala anlayip degerlendirmis olmalidiriar. Su
halde bazilar atik davranip aday ofaydan oénce
terk etmiglerdir. Kisacasi bu varliklarin izlerine
kayip adanin dogusunda oldugu kadar batisinda
da rastlanmas: gerekirdi.

Ve bu duruma gercekten de rastianmigtir.
Atlantis'in her iki tarafinda yer alan ve birbirlerine
hayret edilecek derecede benzeyen izahi im-
kansiz izlerle ylz ylze geldiklerinde, aragtirma-
cilar derhal, bu izler, gok eskilere ait olan ve diger-
lerine kiyasla ¢ok farkli bir gériinim arz eden uy-
garliklara 6zgU ortak bir kokenden kaynaklanmig
bulunan izlerdir, seklinde bir varsayim olugtur-
muglardir. :

Atlantis kokenli olusa iligkin ilk saptama
sudur: Eski Misir'a ve Kolomb 6ncesi Amerika'ya
ait kaltarler ile diger benzer kdlttider, mantiki izahi
pek zor denilecek bir anlamda olacak sekilde bir-
den ortaya gikmuglardir. Bu kaltarler, uygarliga
dogru tedrici sekilde ilerlemis bir barbarlik periyo-
du sergilememislerdir. Bu kdltdrlerin bir girpida
zuhurlanina yol agmis olan emsali gériilmedik bir
tesir varsayimi olusturmadigi sirece, tarih, bu
sekildeki ani sigrayislari nasil kabul edebilecektir
acaba? Ve yegane muhtemel tesir de , biyik tu-
fan sonrasinda Batiya oldugu kadar Doguya da
sigramig olan Atlantis uygarliginin tesiridir. Bu hu-
sus, ayni zamanda, yukarida s6zini etmis bu-
lundugumuz kdltar benzerliklerini de agiklamak-
tadir. Son derece sasirtici nitelik gdsteren bu ben-

zerlikler her alanda saptanmaktadir. Bu benzerlik-
lere, hiyeroglifik yazi ile sembollerde oldugu kadar
meghul bir anakaradan gelmig uygarlastirici kah-
ramanlara (Osiris ve digerleri) iliskin mitlerde ve
hatta lisanlarda bile rastianmaktadir.

Bazi Misir hiyeroglifieri ile Meksika'da ele
gecmis bagka hiyeroglifler arasinda sasilacak de-
recede benzerliklerin bulundugu saptanmistir. At-
lantik cevresinde yer alan her alanda, hepsi de bir-
birlerine benzeyen bir strs acayip petroglif (tasa
derinlemesine kazinmig desenler) ile yiiz y(ize ge-
linmigtir. Afrika'da gin 1s1gina gikariimis olanlarinir
tipatip aynilarina Brezilya ormanlarinda da rast-
lanmigtir. Brezilyali bir bilim adami olan Gustave
Barroso, "Aquem da Atlantida" adl eserinde, bir-
birlerinden ¢ok farkli ve ¢ok uzak olan llkelerde
(Amazon'da, Afrika'da, Ispanya'da ve ABD'nde)
eline gegirdigi bu taga kazinmig desenlerin kopya-
larint yayinlamigtir. Surasi hayret uyandiricidir ki,
bu desenler, buylk tufandan kurtulmus olan At-
lantislilerin ayak bastigi her yerde bulunmaktadir.
Bunlarin ¢ogu da ¢ digli yabayi temsil etmektedir-
ler. Bu amblem, Atlantis uygarliginin kurucusu
olan Poseidon'un simgesi degil de nedir?

Kanaatimizce pratik bakimdan guriitille-
mez nitelik arz eder yapida delil degeri tagiyan bir
hususu inceleyip irdelemek istiyoruz. Fransiz bilim
adami Le Plongeon, eski imparatorluk devrindeki
Mayalarin, 6nceleri fonetik esasl bir alfabe kul-
landiklanini, ama daha sonra on (¢ harfi (isaret, de-
sen) Misirlilarinkine tipatip uyan hiyeroglifik bir al-

Tenerif adasinin volkanik goriiniimii
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Kanarya Adalan Yerlisi

fabeyi benimsediklerini ifade etmektedir. Bu hari-
lere, biraz degisik bir géruntim altinda, yukarida
sozund etmig olugumuz petroglifler arasinda ol-
dugu gibi Kuzey Avrupa halklarinin itk yazilarina ait
harfler arasinda da rastlanmaktadir. Mukayeseli
bir inceleme, Le Plongeon tarafindan ortaya kon-
musg olan tezin bir fantezi olamayacagini géster-
digine gore (bu zatin derin anlayisi dikkate alina-
cak olursa bunun tersini diiginmek imkansiz bir
sey olur siiphesiz), Atlantik gevresinde filizienmis
ilk kuiltarlere ait tim yazi sistemlerine analik etmis

Kanarya adalarindaki duvar resimleri

olan bir orijinal (kdken nitelikli) uygarhigin meveudi-
yetini de kabul etmek zorundayiz. Bu uygarlik da
olsa olsa Atlantis uygarligi olabilir.

Simdi de biraz efsanelere ve mitlere, 6zel-
likle de buyik uygarlastiricilarla ilgili metinlere goz
gezdirelim. Osiris'in yktstinden yukanda sz et-
tik. Butan bayik reformcular Kolomb éncesi Ame-
rika'ya hep dogudan, meghul bir anakaradan, su-
lara gdmuldiginden s6z edilen bir anakaradan
gelmiglerdir! Gelin de kafaniz allak bullak olmasin.
Peru'nun Manko-Kapak', Virakosa'si ve Pasaka-

Bugiin, Yukatan'da oldugu gibi, Mexico yakinlarinda da Atlantis
tasvirlerine rastlanmaktadir.
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Kolomb oncesine ait olan bu maske
herhalde bir Atlantis tannisinin
maskesiydi.

mak'l; Kolombiya'nin Bosgika'st ve Tupi'lerin Tu-
pan'i; Kuetzal-Koatl; ve Brezilya ile Paraguay'in
Zum'u gibi kahramanlar veya bagka deyisle tanri-
lar, deniz veya hava yoluyla hep Dogu Atlantik'ten
gelmiglerdir. Bunlar, uzun sakalli ve beyaz derili
varliklardir. Ve de bunlarin bazilari, érnegin Kuet-
zal-Koatl, bir deniz tanrisi kdltund, yani Poseidon
kiltina geligtirmiglerdir.

Isi biraz daha 6teye goturelim. Kodeks
Toltek Tira (Gogler Kitabi), dogunun gok uzak-
larindaki bir Glkeden gelip Pasifik sahillerine ayak
basmis olan sekiz oymaktan séz etmektedir ve bu
tilke de Aztlan adiyla aniimaktadir. Atlantis adi, At-
lantik'in her iki yaninda da taninmaktaydi. Dev At-
las'a iligkin acayip efsaneleri bir hatirlayin. Bu dev,
evreni bittindyle omuzlarinda tagimaktadir ve bu
héliyle bize, bir tir sairane abartma gibi, Atlantis
ogullarinin uygarlastirici ve spiritiiel glicinin sem-

boll gibi gériinmektedir. Kolombiya'da Sibka'lara
inisiyatdritik yapmis olan Tanr Bogika da, bazi ka-
bartmalarda yine, evreni omuzlari Gzerinde
tagiyan bir dev gérinumdayle tasvir edilmektedir.

Bir bagka ilging ¢akisma da gudur: Venezu-
ella'nin bakir ormanlarinda bugin, ciltleri beyaz
olan bir Hintli oymagindan arta kalmig insanlara
hala daha rastlanabilmektedir. Bunlar, Aplre ile
Orenok arasindaki Atlan adli bir kéyde yasayan
Parya'lardir. Bugin tamamen yok olup gitmis bu-
lunan bu oymak, kdkeni mesabesindeki anava-
tanini yok etmig olan bir felaket gelenegini hala da-
ha muhafaza etmektedir. Bu insanlarin anavatani,
tizerinde mureffeh ve Gstin bir irkin yagamis ol-
dugu blyik bir okyanus adasiydi; bu irka mensup
insanlarin bir bélima, tufandan canlarim kurtarip
Amerika sahillerine ulagabilmiglerdi.

Benzerlik ve uygunluk arz eden olgular ak-
tarmakla yetinip konuyu kapayacak degiliz elbet-
te. Ozel aragtirmacilar, bu benzerliklerin kaynagini
titizlikle aragtirarak ve yaniltici unsurlari saf digi
ederek yiginla eser viicuda getirmiglerdir. Okuyu-
cumuza, bu eserleri incelemelerini 6neririz. Butin
bu belgelerden su sonug gikmaktadir: Atlantis bir
mit degildir. Bu masalsi ada, Avrupa, Afrika ve
Amerika arasinda bir yerde mevcudiyetini
stirdirmstir. Konumu konusunda glphesiz hala
tartisiimaktadir, ama belli bir ¢cagda bdyle bir
adanin mevcudiyetini sirdirmus oldugu gercegini
inkar etmek imkansizdir.

Bu bakimdan yapilmasi gereken gsey, mev-
cudiyetlerini muhtemelen hala strdiirmekte olan
ve Universitelere konunun elle tutulur delillerini su-
nacak nitelik arz eden izleri bulmak umuduyla At-
lantik tabaninda aragtirmalar yapmaya devam et-
mektir. Stphesiz bu deliller ha deyince ele gegirile-
cek seyler degildir. Gergegi sonunda kabullenme-
yi bilmig olan munferit ve curetkar aragtirmacilar az
alaya alinmamiglardir.

 INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI'NDEN

D
D

Geleneksel ve cagdas bilimin agikiamalaryla anlagilamayan duyulardisi ye-
teneklerimizin ve bunlarin kékeniyle, insanin gergek dogasi hakkindaki an-
layisimizin yukseltimesi amaciyla kuruimus: bilimsel, felsefl ve ahlaki bir dernektir.

Gerek Dernegimizi daha yakindan fanimak; gerekse kurulug amacimiz
cergevesinde ligilendiginiz konularda aydinlanmak isterseniz, asagida yazil
adreste, her guin 17.00-19:00 arasi sizleri bekliyoruz.

Tel: 249 1001,25261 25,243 18 14

Adresimiz: IDAD, Istikial Cad. Ahududu Sk, No:25 Kat:2 Beyoglu/ISTANBUL

Konferanslanmiz, Kadikdy Kuittr ve Sanat Merkezi'nde devam edecektir. An-
cak, Ruh ve Madde Dergisi yayina hazirlanirken konusu ve tarini kesin-
lesmediginden, siziere duyuramadik. Fakat telefonla égrenebilirsiniz.
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KABUKILAR
YE

ESKOSMALAR

Selman Gergeksever

insanin kendisinin ruhsal
alemle fizik alem arasinda

ENEL olarak, in-

sanin eskostugu,
kendisiyle 6zdeslestigi her
sey bugin onun putu duru-
mundadir. Insanin ise gére-
Vi, 86z konusu eskosmalari
ortadan kaldirmaktir. Iste
bunun yeni terminolojideki
adi "kabuklardan arin-
mak'tir, "kabuklari insanin
kendisinden (tamamen ata-
masa bile) yapabildigi kadar
uzaklagtirmasi"dir.

KABUKLAR RUHSAL
GECIRGENLIGl
ENGELLER

Kabuklardan kurtulma
nasihatle olacak sey degil-
dir. Bizzat ve fiili bir uygula-
mayla basarilacak bir eprév-
dar. Ozellikle iginde bulun-
dugumuz devre sonunda in-
sandan beklenen, bir an 6n-
ce yapmasi gereken de bu-
dur: Egkosmalarla olugan
"kabuklagmalardan" kisa za-
manda kurtulmak. Devre so-
nunun “ayiklayici ve uyandi-
rici" tesirlerine daha gok
acik hale gelmek... Bu gekil-
de direngleri gidermek, ber-
raklagmak, daha gok gegir-
gen héle gelmek... O halde,
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bir araci oldugunu unutarak,
egyaya agir derecede bag-
lanmasi, onunla ézdesles-
mesi ve bu sekilde kabuk-
lagsmalara (kozasinin gitgide
kalinlagmasina) neden ol-
masi, onun hizini azaltici
olumsuz bir gelisim olmakta-
dir.

Eskogmalar (6zdes-
legmeler) nefisten (yani be-
denlenmis olmakla ilgili olan
ham tarafimizdan) dolayidir.

ESKO§M.§LAR
TEKAMULE
ENGELDIR

Nefsin egitiimemis ol-
masindan dolayi sahibi ol-
dugumuz eskosmalar nede-
niyle "kabuklasmalar" ruhsal
tekamilde ayak bagidir.
Dinyasal degerlerle egkos-
madan (yani diinyasal de-
Gerlerin kabuk haline gelme-
sine izin vermeden) yasa-
mak, bizi kurtuluga gétiire-
cek bir yasamdir. Hizmet
hissiyatina biriinmemizi ve
kend: sahsi hedefimizi hiz-
metin hedefiyle ¢akigtirma-
mizi kolaylagtiracak bir ya-
samdir. Tatmin olmayan
maddesel hazlardan bizi
kurtaracak, ayrintilar iginde

bogulup gitmemizi énleye-
cek bir yasamdir.

Dar suurlu ya da suu-
runun aydinlanma derecesi-
ne gore insan, zaman ve
mekanla bile 6zdeglesir. Do-
layisiyla zaman ve mekania
ilgili kabuklar igine de girebi-
lir. Ister ki 1000 ya da 1400
yil 6nceki sartlari 1992'de de
yasasin. Aslinda, mantiken
ve pratik olarak da bu ola-
cak sey degildir. O yillardaki
zamanla, simdiki zaman ay-
ni degil ki... Her zaman ve
mekanin kendine 6zgi bir
havasi vardir. Ona uymaz-
sak, yaz ortasinda kazaklar,
ceketler, paltolar, ayaklari-
mizda botlarla dolagmaya
kalkariz. Bu kat kat kabuklar
igcinde buram buram terleriz.
Yine de, alismis olmaktan
dolayi onlar kolay kolay gi-
karip atamayiz.

INANC KABUKLARI

Bagka bir "kabuk" tu-
rumiz de toplumun gelenek
ve gbrenekleriyle, dinsel ya
da dinle ilgili olmayan inang-
larimizdan olugan "kabuk"
tarlerimizdir. Daha gocukluk
yillarimizda, yanhg egitimin
de etkisiyle toplumsal ku-
rumiarla ilgili "kabuklar'a bii-
rindveririz. Bunlar, yatay et-
kiler tarzinda gelip, geperler-




de kimelegen kalinlagma-
lardir. Inanglar, aslinda insa-
ni "yeni olana", "realite atla-
tacak olana" kargi engelle-
yen en tehlikeli, insan istese
de en zor kurtulacagi kabuk
trlerinden biridir. Inang rea-
litesinde olan insanin give-
nilirigine ihtiyatla yaklagmak
gerekir. Glnki; inang, yerine
konulmamig, oturtulamamig
bilgidir. Anlagiimamisg bilgi-
dir. Bu nedenle anlamak,
inangtan daha 6nemlidir.
Anlamak igin arastirmak,
analiz ve sentez etmek ge-
rekir. Bdylece inang ortadan
kalkar, bilgi kalir. Yoksa
inang konusu olan seyler,
kolaylikla dogmalar haline
gelir ki bunlar insan igin en
tehlikeli dogma kabuklardir.
Halbuki insan icin ideal olan
“dogmasiziik"tir.

Bu nedenle, inang
azaldikga anlayis artar. Igin-
de bulundugumuz son dev-
re tekdmdld inangla degil,
anlamakla olusacaktir.

Zihinsel dogmalara
bulanmig insan, bagkalarini
da kendine benzetmeye ¢a-
ligir, kendi gibi diginmeyeni
kendinden saymaz. Gerge-
gi, noksan anlayigina gére
saptinr. Kabuksuzluk, dog-
masizliktir.

KABUKLARDAN
NASIL KURTULURUZ?

Bunun igin, her bakim-
dan sadelesmek gerekir. Bu
konu dzerinde binlerce yil-
dan beri durulmustur. Insan-
kar, dis goriinis ve kabukla-

ra kargi uyariimisg, dikkatler
ice, icte olana ve 6ze gekil-
migtir.

* "En blyik erdem,
tutkulardan arinmaktir." —
Zenon / Sokrat.

*  "Digini bezeyip
susleme. Dig mamurlugu ig
harapligindan gelir." — Sufi
vecizesi.

* "Yeryizinde ken-
dini dbad(*) eden gékyd-
2linde berbad olur." —Sufi
vecizesi

* “Neden hep g¢ana-
gin digini parlatmaktasiniz?
Digl yaratan igi de yaratma-
di mi?" — Isa

SADELESME
GAYRETI...

Bunca uyariya ragmen
dinya begeri olarak becere-
medigimiz islerden biri de
sadelesmektir. Konumuzla
dogrudan ilgisi olan sade-
lesmek ve bunda azmet-
mek; kabuk inceltmek ve

(%) Iyilestiren, zenginlegtiren, giizellestiren.

catlatmak ¢abasindan bag-
ka bir sey degildir. Gelece-
ge uyumumuz da buna bag-
lidir. Gelecege uyum, sade-
lesmeyle olacaktir. S6z ko-
nusu uyum da, buyik élga-
de etkilere karsi, hizlanmig
olan zamana karsi, kiyam
ettirici dikey ve yatay etkile-
rin gerilimine kargi gerekli
esnekligin gésterilmesiyle
olacaktir. Bunca uyari ve
bgretiye ragmen kendisini
kabuklardan kurtaramamisg,
birgok safradan arindirama-
mig bir insan, séz konusu
esnekligi nasil gésterecek-
tir?

Bu nedenle sadeleg-
me cabasi iginde suursal
gelisime engel olan fazlalik-
lari terk etmek (ki bunlarin
hemen hemen hepsi "ka-
buk" simgesi altinda topla-
nabilir) aydinlanma igin
hayati 6nemi haiz hususlar-
dan birisidir. Cinki beseri
parazitlerin, gereksiz digiin-
Ce, tasarim ve yapay ihti-
yaglarin terk edilerek, séz
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konusu sadelesmeye gidil-
mesi, bagka bir ifadeyle,
"kirenin merkezine" yo-
nelmektir.

ESKOSMALAR:
ISTIRABIN gIZLi
KAYNAGI

Esasinda terk edeme-
digimiz bagimliiklarimiz
istirap kaynaklarimizdir.
Bir benzetme yapacak olur-
sak; bagimliliklarimiz / tutku-
larimiz, elimize batmis kiy-
mik gibidir. Parmaginizla bir
i$ yapacagimiz zaman cani-
nizi acitir. Yani hareketinizi
olumsuz yénde etkiler. Bu
kiymikla (bu érnekteki "kiy-
mik"la) ézdeslesmis insan,
elbetteki onun gikariimasin-
dan istirap duyacaktir. Aslin-
da kiymigin ¢ikariimasi insan
igin bir rahmettir.

Esyanin ve dinya ile

Saat: 14.00-16.00

ilgili olan her geyin gegici ol-
dugunu bildigimiz halde, ba-
zi seyleri tutku haline getiri-
riz. Oysa bu tutkular, kisa
zamanda hareket kabiliyeti-
mizi engelleyen kabuklara
donugir. Her tutku ise bir
esarettir. Esaretten kurtulu-
sun ilk adimi 6ncelikle "Beni
neler baglhyor?" diye sora-
bilmektir. Burada yine duy-
gular 6n plana gikacaktir.

Eskostugumuz (kendi-
mizi 6zdeslestirdigimiz), on-
larsiz olamadigimiz, bagla-
nip kaldigimiz (idantifiye) ol-
dugumuz her sey, tzerimiz-
de bir "kabuk" olusturmakta-
dir.

KABUKSUZ
OLAMAYIZ

Bir bedenli olarak ka-
buksuzluktan s6z edemeyiz.
Ama en aza indirmek, in-

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

] DERNEK MERKEZi

16 OCAK Sevginin BUtlnliuga .- oS :
30 OCAK Olaylann insan Gellglmindekl Rolu

celtmek, kendimizden biraz
uzaklagtirmak mimkin ola-
bilir. Yani ihtiyag ve arzulari-
mizla, tutku ve bagimhliklari-
mizi, Ozdeglesmelerimizi
azaltabiliriz. Bir seyi azalt-
mak igin énce onu tanimak
ve kontrol altina almaya ¢a-
lismak gerekir. Birinci adim
insanin kabuklarin fark et-
mesidir. Bundan sonra atila-
cak ikinci adim "kendini tani-
ma caligmalar gergevesin-
de ne gerekiyorsa onu yeri-
ne getirmek olacaktir ki, bu
da nefsi, duginceleri, duy-
gulari ve aliskanliklari kont-
rol altina aimaya galigmaktir.
Aslinda dodumdan
6lime kadar yasanan higbir
olay, nefis denetlemesi / ka-
buksuzlagma operasyonu
diginda kalamaz. Ama oto-
matizma iginde, kendinden
habersiz yasayan beser bu-
nu bdyle degerlendiremez.

Sevim YUMRU-ZUlal CEVIK

... AZime YUMRU-llkay ATILLA

Yer: ADRAD, Kurtulus Mh. 304. Sk. Alganlar Sitesi B Blok Kat:1 No:1 ADANA Tel:(71) 54 60 29

NOT: GIRis UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

i

£ evginin en asil ve en mUspet ifadesi
bilerek insanlara hizmet etmektir. Fedakarlik bunun
mayasidir. Tolerans, bunun tadi tuzudur.

SADIKLAR PLANI
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NSANOGLUNUN
YANLIS ALGILAYSLAR

Ergiin ARIKDAL

® LAHI isIgin son

u¢ noktasini olug-
turan insan denen
varligin en buylk
ve aynl zamanda
en zor gorevi bu Igi-
g kendi 6z rengine
sadik bir sekilde dinyaya
yansitmaktir. Bu ise onun ka-
ba, her turll dikey ve yatay te-
sirlerin yogun oldugu bir or-
tamdaki nakledis kapasitesini
belli eder. Mantal temizligin
ve ictenliginin saydamhgi var-
ligin uzanti olarak en iyi sekil-
de gorev yapmasini saglar.
Beyaz bir 1s1gin 6niine
kirmizi bir cam koydugumuz-
da, o camin 6nlinde duranlar
icin o 151k beyaz degil kirmizi-
dir. Ayni sekilde sari bir cam-
dan da sari 1gik yansiyacaktir.
Ancak o camin gerisini bilebi-
lenler, sezebilenler igin o 151k
ne sari ne de kirmizidir. Bu du-
rum, diinyamizin bir yanilg
diinyasi olusunun dogal bir ni-
teligidir ve evrende secgkin

ama ¢ok buytk zorluklarla
dolu bir geligsim okulu olugu
da bundandir.

Bes duyumuzla yaptigi-
miz algilamalanmiz bizleri her
zaman yanilgiya sirikleye-
cektir. Temasta bulundugu-
muz insanlarin ve olaylarin bi-
ze ilk yansiyan gérintdleri hi¢
de bizim algiladigimiz gibi de-
gildir. Bu ylizden dig gorinls-
lerine ve belli bagh davranig-
larina bakarak onlar hakkinda
dnyargilarimizi ve etiketleri-
mizi olustururuz. Diger yan-
dan bu olaylarin ya da insan-
larin arka planlarina, i¢ din-
yalarina ulagmayi bagardigi-
miz zaman ise utandigimiz da
cok olmustur.

VARLIK VARLIGIN
AYNASIDIR

Olugmakta olan yeni
dinyada artik ne elestiri ne de
hosgort s6z konusu olacak-
tir. Clinki ortada ne elestirile-
cek ne de hosgorilecek bir
varlik vardir. Varliklar ilkeleri
tezahr ettirmekten bagka bir

sey yapamazlar. Bizler kimiz
ki bir varligi elestirecek ya da
hosgorecek gict kendimiz-
de buluyoruz? Elestirdigimiz
kisi bizden ayn bir sey mi?
Hos gordugumuz belki de ki-
¢limsedigimiz insanin bizden
farki mi var? O kim, ben kim?
Ben, sen, o diye bir sey mi
var? Gergeklik bu degildir.
Aramizdaki hava bogluklari-
na, bedenlerimizin farkl yapi-
da oluslarina, degisik kosul-
larda yasayislarimiza, ayri
tecrlbeler gegirdigimize ba-
karak ayrilik yaratmak, yeni
topraklarda bizi kesin olarak
zora sokacaktir. Aramizda bi-
Zi birbirimize baglayan bir gli
olmasaydi birbirimizi ne go-
rir, ne duyar, ne sever ne de
nefret ederdik, yani higbir za-
man bir baglanti halinde ola-
mazdik.

Toplumsal icaplara go6-
re tasvir ettigimiz rezilce bir
davranigi sergileyen bir Kisi-
nin bu davranigi, varlklarin
bilgisi diginda olan bir.gey mi-
dir? Cok hayranlik uyandirici
insani davraniglarda bulunan
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bir kisiye gosterdigimiz say-
ginlik yapaylik ve sahtekarlik
degil midir? O sadece her-
keste olan bir bilgiyi yansit-
mayi Uzerine vazife almis bir
varliktan bagka bir sey degil
midir? Herkes, her varlik, bil-
gisinin kendi zaman ve
mekaninin yorumunu yapmi-
yor mu?

Herkes kendi segcme
6zgurligine bagh olarak,
baska varliklarin secmedigi
ya da segcmek istemedigi bir
tecriibeyi tizerine almaktadir.
Bu ona aci ve Istirap verse de,
Ki aci ve Istirap duyularlmlzla
baglantili olan bir olaydir. Be-
denin batnlaging olusturan
yapinin dogal bir uzantisidir.
Bedeni ortadan kaldirdigimiz-
da ortada ne duygu ne aci ne
de mutluluk kalir,

Kargimizdaki tecriibeyi
- onun degil, kendi zaman ve
mekan ihtiyacimiza gére de-
gerlendirecek olursak yanilgi
payimiz yiksek olacaktir. Ey-
rendeki her hareket belli bir jl-
keye gére olusuyor ve o oly-
sumdan bir bilginin uygula-
masi yapiliyorsa, her hareke-
tin sebebi olan bir st boyutu
algilamak gereklidir. Kusku-
suz bu kolay bir ig degildir. Al-
gllayamadigimiz zaman ses-
sizce o varligin tecriibe etmek
istedigi deneyi saygiyla kargi-
lamak ya da o tecriibeye ait
daha &énceden bir bilgimiz
varsa ona aktarmaya calisa-
rak yardimer olmak varliksal
gorevimiz olmalidir.

ORG ANIZASYONLARIN
icuyomLuLuéy

Kendi kendini denetle-
yen organize eden bir sistem-
de, her varlik o sistemin aksa-
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mamasi igin her tecrlibeye gi-
rip sorumluluk almakia ya-
klmludir. Organize olmus bir
sistemde herkes, sistemde
Uzerine almig oldugu géreve
borgludur. O borcy O0demek
icin de her deney gegerlidir.
Eksik kalan bir yon igin varlik
degil, o sistem sorumludur,
Zaten sistem gercekten bir
organizasyon -olugturmussa
aksama olmaz. Herkes siste-
min sorumlulugunu hissede-
cegi igin agik diye bir sey de
olmayacaktr. Cunki otonom
bir yapida her varlik her sey-
den sorumludur ve butini
denetim altinda tutmakla yii-
kamltidiir.

Madem evrende her
$ey pozitife gidiyor, o halde
olumsuzluga gider gibi géri-
nen varlik da, pozitife gidisin
bir diglisi olmaktadir. Nitekim
o digli dénmezse sistemin te-
kerleginden gicirtilar ¢ikacak-
tir.

Evren surekli bir hizmet
streci icindeyse, her yapilan
is de bir vazife iizerinde degil
midir? Vazife ve hizmet olgu-
suna dinyamizda verilen bir
ad da fedakarliktir. Alt boyut-
taki bir sistemin, bastan belir-
lenmis hedefe dogru aksa-
madan ydriimesi igin bir vazi-
fe ile asagilara inmesi, varli-
gin kendisini siniflamasi tam
bir fedakarliktrr. isa'nin, Musa'
nin Muhammed'in ve daha ni-
ce adsiz kahramanin sessiz-
ce yaptigi, kendilerini bir bak;-
ma feda etmekten baska bir
$ey degildir. Onlarin béyle bir
vazife Ustlenmeleri sistemin
daha hizli ve daha saglam bir
sekilde islemesini saglamak
igindir. Onlerinde yeserscek
olan bereketli topraga 1sa-
bilecek varliklarin olug .auna

zemin hazirlamak igindir.

NE Yl VARDIR NE
DE KOTU

Varlik, bedeninden do-
lay1 algilamalarinin sonucu is-
tirap ve acy yagayacagini bile
bile kendini kurban etmekte-
dir. Ama ayni zamanda Bu-
tinsel Varliga olan goérevini
yerine getirmektedir. Varliga
engel olan hicbir sey olama-
yacagi i¢in onun vazife yap-
masina ve kendisini diinyasal
boyutlarda aci ve istirap de-
nen kaynatici ama suyu tatli
denizin derinligine birakmas;
da dogal karsilanmalidir.

Varlik olarak biz ne lyiyiz
ne de kotiyiiz. Sadece gobre-
vimizin gerektirdigi zaman ve
mekanda aktif halde bulunan
tannsaligin yansimalariyiz, O
yansima ki, kendi kaynagin-
dan ne kadar uzakta olursa ol-
sun yiice kaynag tagimakta,
ancak secilen ortama gére te-
zahlr etmektedir. Suyun su
oldugunu ancak sy halindey-
ken biliriz. Halbuki onun igin-
de buz da gizlidir, buhar da.
Daha da derine gidersek H,0
icinde her sey gizlidir. Sadece
Su, buz ya da buhar degil bi-
tin evren gizlidir, H,O'nun te-
masa gectigi zaman ve
mekan onun degisik gériinti-
lerde tezahiir etmesine ola-
nak saglamaktadir.

Dinyamizda karsilagt-
gimiz her olay ve nesne (istiin
olan boyutlarin by boyuta in-
dirgenmis halidir. ilke ve yasa
varligi olan ruhsal varligin ya-
rattigi her sey dogal olarak o
ilke ve yasalarin yansimasi
olacaktir. Evrendeki $U muh-
tesem diizen ve uyum bagka
tarli saglanabilir mi?



RuH NEDIR?

Silver BIRCH (Bedensiz Varlik)
Ceviren: Ayhan Tolaybenk

IZLERE ruhun tam

bir tanimlamasini veremiyo-
rum, ¢lnki ruh sonsuzdur.
Tam kelimeler sonlu oldugu
icin en iyi sekilde biraraya
getirilseler bile, tasvir etme-
ye caligtigim, yaradilistan
var olan kudret igin yine de
fakir ve yetersiz ifadeler ola-
caktir.

Yuce Ruhun bencil, ¢i-
karct, zalim, despot ve inti-
kamc! bir varlik olmadigini
biliyorsunuz. Birgok kere de
belirttigim Yice Ruh, Yasa-
dir, Yasanin ardindaki Di-
slincedir, sayisiz tezahtrler-
deki hayatlarin, o olmaksizin
fonksiyon géremeyecegi si-
nirsiz evrenin sebebi olan
kudrettir. Yasamin kendisi,
tim yagsamlarin ézini olus-
turan ilk kudrettir. En kiigu-
giinl ve en blyGgini kapsar.

Bu belirsiz ve goreceli
yolda kendimizin gergekte
ne olduguna dair bazi parilti-
lari zorla, dise kalka elde
ediyoruz. Yiice Ruhu mikro-
kozmosta, tim evreni min-
yatlr bir dlgekte ele aliyo-
ruz. Bu herhangi bir insanin
anlayamayacag! geniglikte
bir kavramdir. Bedenlenme-
deki amaciniz, ruhun ice
ait tanrisalligini daha fazla

tezahiir ettirmektir. Teza-
hiir, tipki Ytice Ruh gibi, hig-
bir zaman bitmeyen, teka-
mul igin gerekli sonsuzlukta
bir iglemdir. Ruhunuz, oto-
matik olarak tim erdemler-
de, iyi, sefkat dolu, sempa-
tik, hoggorii, acima, dostluk
ve sevgi dolu hareketlerde
tezahlr eder. Bu ylzden
sizler ne kadar ¢ok iyilik ya-
parsaniz, ruhunuz da kendi-
ni o kadar ¢ok tezahir etti-
recektir. Simdi bu gizli muh-
tegem tanrisallia ait bazi
seyleri suurlu olarak nasil
agiga ¢ikarabilecegimize ba-
kalim.

Her biri ortak amaca
sahip olan, ¢ok sayida du-
slince, teknik ve uygulama-
ya dayali okullar vardir. Ya-
samin ruhsal glgleriyle da-
ha blylk bir uyum sagla-
mak amaciyla, beyni sakin-
lestirme ve i¢ bireyin ortaya
¢ikigini cesaretlendirme yon-
temleri hala fiziksel bir ger-
cekliktir. Aslinda tim bu tek-
nikler, sizlerin, maddenin
efendiliginden ruhun sessiz-
ligine cekiliginizle ilgilidir. Bu
tlr 6zel bir teknik 6nermek
benim isim degildir. Her bi-
rey, kendisi i¢in en uygunu-
nu bulmalidir.

Belirli konsantrasyon
yOntemleri vardir. Bunlar, i¢
potansiyelin (ki gok nadiren
tezahiir ettirilir) bir stre igin
kontroli ele almasina ve
sakli olanin, yasamin en
gergek glicl olanla daha ya-
kindan ve daha suurlu te-

mas kurmasina olanak sag-
lamak amacina yoneliktir.
Basari oraniniz arttikga, da-
ha biyik ilhamlari aldiginizi
fark edersiniz. Doganiza ait
psisik yoniiniiz agiga gikar.
Daha sonra ruhsal gériinim
geligsmeye ugrar ve varhgini-
za, yasamin daha yuksek
tesir alanlarina ait olan giig
akist baglar.

Bazi teknikleri kullana-
rak kendi kendinize sifa uy-
gulayabilirsiniz. Fiziksel be-
deninizdeki eksiklikleri ve
kirlilikleri sokip atmasini 6g-
renirsiniz. Ayrica varliginizin
tim nitelikleri arasinda daha
siki bir uyumu nasil gergek-
legtirileceginizi de 6grenebi-
lirsiniz. Bu islemleri derece
derece ilerleterek ruhsal ya-
pinizin, onun dogal durumu
olan ustinlige ulagsmasina
olanak tanirsiniz. Boylece i¢
bilgeliginiz, anlayiginiz, ig
bariginiz, gliveniniz, huzuru-
nuz ve hep var olacak olan
glcle gergek baglantiniza
ait suurlulugunuz artacaktir.

A SIZLER
YUCE RUHSUNUZ

Ruhsal varliklar oldu-
gunuz igin sizlerde Ylce
Ruha ait batin sakh kudret
bulunmaktadir. Sizler Yiice
Ruhsunuz, Yice Ruh sizler-
siniz. Hepiniz Yiice Ruhun
sonsuz kudretine katkida
bulunursunuz. Yerylzine
dogus olayi, Yice Ruhun
bir pargasinin madde igin-
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de bedenlenmesidir. Bu
parcada potansiyel olarak
Yice Ruhun tiim tanrisal-
i1 mevcuttur. Bu ise son-
suz olanaklara sahip olarak
acan gi¢egin tohumudur,
Sifacilik yetenegi, bi-
zim alemimizden gelen et-
kiyle suursuzca ifade edile-
bilir. Ancak agikga tercih
edilecegi Uzere suursuz
rehberlikten ziyade suurlu
rehberlik tercih edilir. Ve yi-
ne hi¢ rehber olmamasin-
dan ziyade bir suursuz reh-
berle yapilmasi tercih edilir.
Sizler, baska insanlara yar-
dim etmeniz igin size yardim
edebilecek varliklari otoma-
tik olarak gekersiniz. Bu sa-
yede, ruhun, insanlara hiz-
met sirasinda ortlt ve gizli
yetenegini ortaya cikarma
arzusunu duydukea, hig din-
meyen c¢oskularini elde
edersiniz. Ta ki, varlik kendi-
nin farkina varana ve varligi-
nin amacini gergeklestirmek
icin ileri atilmaya suurlu bir
bigimde hazir olana kadar.
Psigik yapi, madde ile
ruhun arasindaki bir agama-
dir. Uyanikliligi aramak ve ic
glgleri serbest hale getir-
mek amaciyla meditasyona
bagladiginiz zaman, ilk bas-
ta psigik yetenekler hareke-
te gegirilecektir. Bu, ruhsal
yetenekler agiga ¢ikmadan
once meydana gelen seydir.
Bana gore hatali olan goru-
se gore, psisik yetenekleri-
nin gelisiminin, ruhsal yapi-
sinin geligsmesini engelledi-
gine inanan bazi insanlar
vardir. Yani mimkin olan
en ylksek ruhsal diinyaya
tirmanmay tek bagina ger-
ceklestirmek tercih edilmek-
tedir. Bu ise gok zor ve ba-
zen de tehlikelerle dolu ola-
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bilir.

TEKER TEKER DEGIL,
BIRLIKTE YUKSELIRIZ

Ne kadar yiikseklere
¢ikarsaniz, yardimlagsmanin
bir yasa oldugunu o kadar
¢ok fark edersiniz. Higbir in-
san tek bagina yasayamaz.
Her sey ve herkes birbirine
karsilikli olarak bagimlidir.
Hepimiz sonsuz bir zincir-
de bulunan sonsuz halka-
lar halindeyiz. Acemi girak-
lar bir ustanin, bir uzmanin
yardimini neden reddetsin-
ler? Bizler sizlere yardim et-
mek igin buradayiz. Size
nasil yardim ediliyorsa siz
de basgka insanlara yardim
edersiniz. Bu hizmet, bizim
varolusumuzun sebebidir.
Birbirinizden soyutlanmig bir
sekilde yasamak icin degil,
herkesle igten bir uyum icin-
de yasamak icin yaratildiniz.
Bu goris, yani her seyin
birbiriyle baglantili oldu-
§u, higbir bireyin, sinifin,
kastin ya da ilkenin, arka-
larinda bagkalarini biraka-
rak yiikselemeyecegi ger-
¢egi bitin dinyada yayil-
mahdir,

Her sey birlikte yiiksel-
meli, birlikte diigmelidir; sa-
dece insanlar igin gegerli
degildir. Ayni zamanda hay-
vanlar i¢in de bu béyledir.
Cunki bitiin yasam birdir ve
kargilikli bagimhlik tam son-
suz pléanlar iginde séz konu-
sudur. Tek baglarina ileriye
atiimak ve kiglimseme duy-
gulart i¢in de bir gesit Gstiin-
Itk haliyle bagariya kavusan
bazi insanlar vardir. Bir varli-
gin yalniz bagina yasayabi-
lecedi dgretisine kargiyim.

Ruhsal yasalari bildigim igin, -

hayat tamamen igbirligi igin-
de geger ve hi¢ kimse ken-
disini digerlerinden tiimiyle
ayiramaz. Kendi hedefinize
bagkasinin yardimi olmadan
ulagsmayi istemede illa ben-
cil olmaniz gerekmez, ancak
bu, benim tavsiyem degildir.
Bana gére, hizmet ve yar-
dim ruhun gergek hazinesi-
dir. Ben hizmet icin yasa-
maktayim; bana yapilan hiz-
met de Yiice Ruhun ifadesi-
dir. Sizlerle bu konuda ayrili-
ga dusenler, istediklerini di-
sUnebilirler.

YARDIMLASMA
EVRENSEL BiR
YASADIR

Varligin yukseligini, gi-
fayla, teselliyle, yorgun in-
sanlara gl vermekle, hiz-
metle gdsteren ¢ok sayida
ornek vardir. Kendinizi hiz-
metle ifade edersiniz, ki bu
da Yiice Ruhun hep hareket
halinde oldugunu gésterir.
Bir varligin Gzunti gézyasla-
rni kurutmasina yardim et-
meniz, hasta bir insana sifa
vermeniz, digmus bir kisiyi
kaldirmaniz, Istirap icindeki
erkek ve kizkardeslerinize
sempati dolu elinizi uzatma-
niz, hepsi Yiice Ruhun belir-
tisidir. Bunlari yapmanin ha-
tali ve yanlis oldugunu soy-
leyenlerin hepsi asil yanligl-
gin igindedir. Dogru olan,
yardimi reddetmek degil yar-
dim etmektir. Onemli olan
harekettir ve bu nedenle
gosteris icinde yapiimis yar-
dim, onu hi¢ yapmamaktan
her zaman icin daha iyidir.
Hicbir kimse, mikemmel
olan yasaya ihanet edemez.
Bu ylzden de, "iyilik uzun
bir stre alir." denmistir. lyilik



kendi 6dulini kendisi yaratir.
Ruhsal glclin aracilari
olarak galiganlar, varhklari
her zaman i¢in etkilemekte-
dir ve bu ise medyomiugun
en Onemli goérUntustdur.
Yasli insanlar teselli etmek,
hastalari iyilestirmek, batin
yonleriyle ruhsal kudretin bir
gorinimund sunmak, man-
tal ya da fiziksel, bunlarin
hepsi ¢cok dnemlidir ve hi¢
kimse bunlarin gergekligini
inkar edemez. Ancak asil
amag fizigin 6tesine gider.
Amaglar, asil gergeklige
uyanabilmeleri igin bireyin
ruhunu etkilemektir. Dinya-
niz, ruhlari hala uyuklayan,
gergegin karsisinda 6li du-
ran ve ancak uyanmak, su-
urlanmak zorunda olan mil-
yonlarca insanla doludur.
Medyomlugun butin
amaclt, fonksiyonu Kkisiyi
kendisi hakkinda guura ka-
vusturmaktir. Bu sayede
varlik 6ne gegecek ve ruh-
sal bir varlik oldugunu fark
edecektir. Ruhsal yapisinin
suuruna vardiktan sonra
da, dogal mirasinin bir
parcasi olarak igine ekil-
mis olan ilahi tohum bi-
yumeye baslayacaktir. O
andan itibaren kisi, tim
evren igin sorumiu olan
sonsuz yaratici gliciin or-
taya ¢ikmasindaki roliini
oynayacaktir.

MEDYOMLUK
ZORDUR

Herhangi bir insanin,
ruhsal kudretin aracisi oldu-
guna dair yetkilendirilmesi
icin eg@itim gérmesi gereklidir.
Egitim c¢ok siddetli gecer
¢unki belirli bir disiplin, belirli
bir gliven saglamak zorunda-

dir. Ve bunlar ancak istirapla
gergeklesir. Medyom olmak
kolay bir sey degildir. Eger
medyomlar sikinti g¢ekilme-
den bulunsaydi, gérevlerini
tam olarak yerine getire-
mezlerdi. Yapilarindaki ruh-
sal yon, ¢ok blyuk bir olasi-
likla, onlari, canlandiracak,
tahrik edecek tlrden tecri-
belere dayanip dayanamaya-
caklarini gérmek i¢in denen-
meli ve sinanmalidir. Bu on-
larin kendi donanimidir, yani
kendi ruhsal cephaneleridir.
Sinamalarindan gegemezler-
se, baska insanlara da bir
sey Ogretemeyeceklerdir.
Dersleri vermeden hicbir za-
man Ogretmen olamazsiniz.
Ve dersleri 6grenmek igin
de, bunu istirap iginde, zah-
metler iginde, agilabilecegi-
niz, elinizi uzatabileceginiz
higbir sey, higcbir kimse kal-
madigini hissettiginiz durum-
larda kalarak yapmalisiniz.
Ve bu da ancak, yiksek ruh-
sal birikimlere ulagmak igin,
uyum yasasina vakif olma-
niz amaciyla derin ruhsal tec-
ribelere daldi§iniz zaman
olacaktir. Ruhlarin bu uyani-
s1, ruhsal gergekleri ag ve su-
suz haldeki varliklara getir-
mek ¢ok dnemlidir. Bu onla-
rin yerylzindeki varhklarinin
tek sebebidir, ancak birgok
insan, onlarin olmasi gere-
ken donanimi almadan bu
diinyadan gecer gider.

ISTIRAP
OLGUNLASTIRIR

Bu aleme gegtikleri
zaman ya da dustinceleri,
yeni bir seyler 6grenmeden
o6grendiklerini de unutmak
zorunda oldugu bir yanlig

distinceyle tika basa dolu-
dur. Cok sayida uyumsuz,
hasta ve hazir olmayan var-
liklarin oldugu bizim dinya-
mizdan ziyade, yerinde yani
fizik dinyada derslerini 63-
renmeleri gok daha kolay ve
daha dogaldir. Kendiniz
tiziintl ve istirabin derin-
liklerine dalmadik¢a yas
tutanlar teselli etmek, si-
kintida olanlara, geligkiye
dasmuslere ve sorunlar
icinde bogulup kalmiglara
yardim etmek mimkin
degildir. Clinki ancak aci-
lar araciligiyla varhginiz,
baskalarina bir seyler 6g-
retebilecek duruma gele-
bilecektir.

Ogretmen dersleri 63-
rene kadar bir sey ogrete-
cek durumda degildir. Ruh-
sal dersler bagkasinin hesa-
bina 6grenilemez: Aciyla, 1s-
tirapla, bazen g¢ok zor ve
sert gérinen tecriibeler ara-
cihgiyla égrenilmelidir. Bu,
vermek igin gercek hizmet
askina sahip olan her med-
yomun planidir. Keske bas-
ka turll olsa. Ancak bu tur
tecriibelerden sonra ruhsal
bir uyanis, suurlanma ve
ruhsal bir derinlikle kimsenin
anlayamayacagi bir kapsam
ortaya ¢ikar. Kendinizi gelig-
mig bir ruhun limanina emin
bir sekilde getirmenize yar-
dim edene kadar, sizi btin
kusku ve denemeler sirasin-
da ayakta tutacak gtice tam
anlamiyla glivenmelisiniz.

Bu, ilahi yasanin bir
bélimind olugturan ilahi bir
kaliptir. Ruhsal kazanima gi-
den yollar kolay gegilmez.
Zaten kolay olsaydi, bir ka-
zanim yerine de gegemezdi.
Kolay olsaydi, édil almaya
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degmezdi. Hizmet vermek
i¢in hizmet etmeye hazir ol-
mak zorundasiniz. Hazir ol-
mak igin de ruhunuza tesir
edecek, onu agiga gikara-
cak ve psisik yeteneklerinizi
mumkin olan en yiiksek
ruhsal dizeye yerlestirecek
bu tecriibelerden sahsen
gecmelisiniz. Psisik yete-
nekleri olan birsiirii insan
var, ancak, ruhsal yikseklik-
le ifade edilen psisik yetene-
gi olan az sayida kisi vardir.
Bizler astral bedenin yete-
neklerini degil, sadece ruh-
sal yeteneklerini kullanmak
isteyenlerle ilgileniyoruz.
Deney amaciyla fizik duyu-
lari genigletmekle de ilgilen-
miyoruz. Ancak bu son olgu
bilim adami ve arastirmaci-
lar i¢in ilging olmaktadir, Bu
yuzden onlari kiigimsemi-
yorum, ¢lnki onlarin da ya-
pacak vazifeleri vardir.
Kendilerini degil, dis
dinyay| degistirmek isteyen
¢ok sayida insan var. Baska
insanlari degistirmeye cali-
san da ¢ok insan bulunmak-
tadir. Ancak biitiin geligim
ve bitiin yenilesme kisinin
ruhunda baglamalidir. Kendi

basiniza ruhsal yetenekleri- .

nizi agiga gikarana ve onlari
hizmet amaciyla kullanana
kadar da baska bir insani
yenilestirmeye uygun duru-
ma gelemezsiniz. Kuskusuz
bizler blyiik yenilestirme
goreviyle ilgilenmekteyiz,
ancak insan kendi bagina
yetismelidir. Kendini kesfet-
melidir. Kendi kalbini, kendi
disuncesini ve kendi bakis
agisini degistirmelidir, boyle-
likle ilahi olan ruh en belir-
gin bir sekilde kendisini te-
zahlir ettirecektir.
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INSEL ya da siyasal

etiketlerin neler olduguyla il-
gilenmiyorum. Bunun 6nem-
li oldugunu da sanmiyorum.
Eger yardimi olacaksa, her
sey kabuldir. Ancak énemli
olan, hayatlarin tam anla-
miyla, doyasiya, zengin igi-
nimlar ve soyluluk iginde ya-
sanmasinin gerektigidir.
Cunki bunlar Yiice Ruhun
yetenekleridir. Bunlar ise
herhangi bir etiketten, din-
den ya da kiliseden daha
6nemlidir. Ruhun yetenekle-
ri sonsuz boyuttadir ve diin-
yanizda dogmus her kisinin,
normal mirasi olarak, 6zgtir-
ce barindirdigi yeteneklerdir.

Insanlar sizlere bag-
vurdugu zaman, o6nemli
olan, onlarin ruhlarina tesir
edebilmenizdir. Sevilen bir
insandan bir mesaj almak
¢ok yararlidir. Hem bizim
dinyamizdaki varliga, hem
de sizin dunyanizdaki varli-
ga yardim eder. Ancak o
ylkselisin butiin amaci, on-
dan 6grenilmesi gereken
batdn ders, sizin dinyaniz-
da yasayan bir insanin varli-
gina tesir edilmesi gerektigi
ve evrende var olan tek
sonsuz standart olan ruhsal
realitelerin farkina vardiril-
masidir. Hasta insanlari iyi-
lestirmek ¢ok &nemlidir. Bi-
zim diinyamizin tiim ama-
cl, sizin dinyanizdaki in-
sanlarin ruhsal uyaniglari-
ni hizlandirmaktir.

Ve iste yaptiginiz sey-
ler bunlardan ibarettir. Zor-
luklara hi¢ aldirmayin. Med-

yom olan bitiin insanlarin
dayandidi bilyiik gtivene sa-
dik kaldiginiz siirece higbir
zaman basarisizliga ugra-
mayacaksiniz. Rizgarlar
esebilir, yagmurlar gelebilir
ancak size bir sey olmaya-
caktir. Firtina gegene ve gl-
nes parlayana kadar koru-
nacaksiniz. Gunlik sorunla-
ra daldiginiz zaman, iyilik
dolu amaci igin sizi kullanan
ruhun kudretinin ne kadar
gucli ve ne kadar muhte-
s$em oldugunu bilmek zor-
dur. Yaptiginiz tek sey hiz-
met etmektir. Kendini sizin
araciliginizla ifade eden
kudret, tim evreni, bu
muhtesem evreni meyda-
na getirmis olan kudretin
bir bélumidiir.

Bu kudret tim geze-
gen ve yildizlari donatan
kudrettir. Okyanuslara bii-
yUk gelgit enerjisini veren
kudrettir. Milyonlarca gicege
cesit cesit renk ve koku ve-
ren bu kudrettir. Kuslari, ba-
liklari sonsuz sayida renkle
donatan budur. Bu kudret
¢amurunuza Gflenmis ve
onu canl yapmigtir. Sizi kul-
lanan gi¢ budur. Higbir za-
man aksaklik diye bir olay
s6z konusu degildir. Hiz-
met etme arzusuyla dolu
olarak gerekli kosullari sag-
larsaniz, ulagiimasi igin hazir
olan insanlara ulagilacaktir.
Sakin korku duymayin. Siz-
ler daima sizin olan ilahi IS1-
gin isinimlariyla yikanmakta-
siniz.

(Bu yazi "GUIDENCE
FROM SILVER BIRCH"
adli eserin

10. boliimiiniin gevirisidir,)



AsmUT8AL

PIiRITOALIZM
(Ruhguluk) esas itibariyla bir
gézlem bilimidir. Felsefi bir
akidedir. lleri stirmiis oldugu
kavramlar yeni oclmayip, geg-
mis devirlerde de mistik inisi-
yasyonlarda hep stylene gel-
mistir. Tarih, her yerde ve her
devirde, canlilarin, 6lilerin
ruhlariyla iliskiye gecebildikle-
rine insanlarin inandiklarini
gosteriyor. Ruhgulugun kokle-
ri insanlik tarihi kadar eskidir,
¢lnki insan kendinde olmayan
bir seyi arastirmaz.

Spirit fikirler ve galigsmalar,
temellerini spiritiialist filozof-
lardan almamiglardir. Dogru-
dan dogruya yapilan tecriibe-
lerden ve alinan tebliglerden
hareket edilerek bir sistem
meydana getirilmistir.

Ruhsal irtibatlarda buluna-
bilen kimselere, spiritializm-
de medyom denir. Medyom,
bedensiz varliklarla ruhsal
baglanti kurup, insanlarla ruh-
lar arasinda iletisim yapilabil-
mesini saglayan, hassas yapi-
I, 6zel bir duruma sahip kim-
sedir. Genel anlamda, ruhsal
varliklardan etki alabilen her
insan medyomdur. Ruhsal irti-
batlar ve bunun neticesi olarak

yasamimizda |
metapsis

alinan tebligler spiritiializmin
kurulusunu ve gelisimini sag-
lamistir.

Uluslararasi Spiritia-
lizm Federasyonu'nun esas
olarak iki tezi vardir: 1- Hayat
6limden sonra devam eder.
2- Olum kapilarini asip 6biir
tarafa gegmis olanlarla in-
sanlarin baglanti kurabilme-
leri mUmkinddir.

Klasik spiritiializmin ku-
rucusu Allan Kardec ise bu
konuda, sunlari séylemekte-
dir: "Spiritualizm, bir gézlem
bilimi ve felsefi bir doktrindir.
Tatbiki bilimier gibi kabuld,
ruhlarla kurulabilen baglar-
dan; felsefi olusu ise, bu bag-
lardan olugan bitiin manevi
sonuglardan ibarettir. Oyley-
se sunu soyleyebiliriz ki, spiri-
tlalizm, ruhlarin tabiatindan,
kaynagindan ve kaderinden
s6z eden ve onlarla fiziki din-
yamizin iligkilerini anlatan bir
bilimdir."

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan ortaya konan Neo-
Spiritializm anlayisi ise dért
esas zerine kurulmustur:

1- Ruh varligi, 2- Reen-
karnasyon (Tekrardoguslar),
3- Tekamil (Ruhsal evrim),

boyut

4- Ruhsal irtibat ve tebligler.

Her seyden evvel, spiri-
tualizmin mutalaasi, ruhsal
bir alemin mevcut oldugunu,
maddi olarak ispata yarar.
Ruhsal alem, diinyalarda ya-
samis olanlarin ruhlarindan
olugmustur. Bu alemin varli-
g1, bedenin éliminden son-
ra, ruhlarin yagsamakta olduk-
larini ispat eder. Spiritizma
celselerinde gelen ruhlar,
diinyada gegirmis olduklan
hayat tarzlarina gore, orada
karsilastiklar sevingli ve ke-
derli hallerini insanlara bildi-
rirler. Bu bilgiden de, gelecek-
te bir cezanin veya mikafatin
insanlari beklemekte oldugu
neticesine varihir. Ruhlarin
oradaki hayatlarina ait anlat-
tiklari hadiselerin mitalaasi,
insanlar arasinda mevcut
olan 6lim otesi hakkindaki
bazi yanlg kanaatlerin diizel-
tilmesine de yarar. Su halde,
insanlarin 6lim otesine ait
gelecek hayatlari konusu,
spiritializm galigmalari ile ar-
tik kararsiz ve belirsiz bir teori
olmaktan ¢ikmis, mispet bir
bilgi haline gelmistir.

Bunun neticesi olarak
ortaya su ¢ikar ki, cok kisa
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olan bu diinya hayatinda in-
sanin, gelecek sonsuz haya-
tinin kurtulus ve mutlulugu
igin gok calismasi icap et-
mektedir.

Bu bilgi ve anlayistan
yoksun, tim varliini bede-
ninden ibaret sayan insanin
kendini ifade edisi de, beden-
sel istekleri dogrultusunda
olup, gergekte higbir zaman
binyesine katamayacagi
seylerin pesinde kosmasina
neden olur. Bitlin bunlar,
kendini nesnel bir varlik ola-
rak algilayan insanin, kendini
nesnelerle biitinlemeye ¢a-
lisma yanilgisidir.

Oysa ki bltiinlenme ve
ahenk insanin kendi iginde
gercgeklestirecegdi bir caligma
sonucu olur. Insanin kendi
icinde ahenk ve ahenksizlik
halinde olusu ise ruhsal huzur
ve istiraplarinin kaynagini
olusturur. Esasen bu da kai-
nat kanunlarina uyan ya da
uymayan davraniglarimiz-
dan kaynaklanir.

Londra'da yapilan,
Hannen Swaffer'in ézel cel-
selerinin bedensiz rehber

varligi Silver Birch, konuya-

iliskin bazi sorulara cevap
olarak verdigi tebliglerde soy-
le demistir:

"Siz kimsiniz biliyor mu-
sunuz? Siz ancak bedeninjz
vasitasi ile ifade olunan go-
rintiyd biliyorsunuz, fakat o
goérintl ancak onun &tesin-
deki daha biyik benliginiz-
den, igne ucu gibi ayr mista-
kil ufak bir zerredir. Kendiniz
olan ile kendiniz olmayani bir-
birinden segmeye ¢alistiginiz
zaman, aslinizin ne oldugunu
kesfetmeye baglamigsiniz-
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dir. Zanneder misiniz ki, siz,
ufacik diinyevi hayatinizda
vathiginizin bltinind ifade-
lendirebilmis olasiniz? Ve
zanneder misiniz ki, su anda
kaydettiginiz suur haliniz, da-
ha biyiik biitiinlige sahip su-
ur hélinizin, yani asil kendini-
zin (ashnizin) ufacik kismin-
dan bagka bir gey olsun? Su
halde siz nasil tayin edebilir-
siniz ki, hangisi sizin kendi
dislinceniz, tahayyiliniz,
hangisi size daha biiyiik ben-
liginizden veya sizi kendisine
alet eden daha yilksek alem-
lerden gelen intiba ve yol
gbstermelerdir?

Dogru perspektif edin-
meniz lazim. Maddi bedenler
vasitasi ile kendisini ifade et-
mekte olan ruhi varliklar ol-
dugunuzu, ruhun, sizin ulvi
kisminiz oldugunu fark etme-
lisiniz. BUtln insanlar bitin
gayretlerini sagma seyler ve
servet toplamaya hasredi-
yorlar, hem de ihtiyaglarin-
dan ok ebedi gergekleri feda
ediyorlar. Bitln insanlar spi-
ritliel tabiatlarini geligtirebile-
cek esit sartlara sahiptirler.
Ruhi geligmenin nitelikleri
sefkattir, merhamettir, sevgi-
dir. Spirittel prensiplerin en
blyligl sevgidir. Sevgi birgok
niteliklere sahiptir: Sefkat,
merhamet, tolerans. Sevgi
eylem halindeki ilahiliktir. Her
yerde insanlar, ruhi tabiatlari-
ni gelistirmek ve ifadelendir-
mek igin tesvik edilmelidirler
ki varoluglarinin maksadini
yerine getirsinler. Sizler mi-
kemmel olmayan bir dinya-
da yasayan, mikemmel ol-
mayan beser varliklarsiniz ve
mikemmele ulagma isinin

ebedi bir siireg oldugunu ve
bunun son bulmayacagini
fark etmelisiniz. Oyleyse, bii-
tlin tekaml seyriniz boyunca
problemleriniz olacagini bek-
lemelisiniz. Sayet hic prob-
lemler, miicadeleler, fedakar-
liklar, zorluklar olmamig ol-
saydl, siz tekamul edemezdi-
niz. Siz, zorluklarla kargilasti-
giniz zaman ilerleme kayde-
dilir, hayatiniz rahat ve kolay
iken degil. Herbir ruhun, igteki
gizli kuvvetine bagvurmasini
saglamak lizere bir deneyim
slresi olarak bir potadan (bir
cetin imtihandan) gegip cik-
masi| zarureti, tekamuliin
6nemli bir kismini olusturur.
Maddi sonuglarla spiritiiel so-
nuglar birbirine karistirma-
yin. Bazen sizin en kéti
maddi felaketiniz en biiyiik
spiritliel kazanciniz olarak gi-
kabilir. Zorluk, bunalim, has-
talik, 6lum olay| ile sevdiginizi
kaybetmek (mateme ugra-
mak), bunlar ruhun aslina
ulagmasina imkan hazirla-
yan katalizorlerdir. Bu sebep-
le size tekrar tekrar séylilyo-
rum ki, sizin kot tecribeler
(kotu kader) dedikleriniz sizin
icin en iyi tecriibeler olabilir.
Ruhun kendisini bulusu, giin-
Itk glineslik zamanlarda de-
gil, firtinalar iginde iken, gtk
glrlerken, simsek gakarken
olur. Spiritiel bilginin gayesi
sizi hayat miicadelesi igin
silahlandirmasidir. Bu bilgiye
sahip olanlar bilirler ki ister fir-
tina, ister giin 1g1§1 olsun her
sey ilahi plan dahilinde, teka-
mil gayesine dogrudur, iyidir
ve guzeldir; glindelik olayla-
rin getirdigi yorucu, sikici ve
zihni kanistiran yahut da gay-
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M .T.I.A. Dernegi iiyesi ve Parapsikoloji Dernegi Bag-

kami Selman Gerceksever, "Foundation For Research On The Nature
Of Man" - FRNM 'mn (Insan Tabiatint Aragtirma Kurumu) yillardr
diizenledigi 1991 Yaz Kurslarina katilmak iizere Haziran ay1 baginda
Durham'a (North Carolina, A.B.D.) gitti ve iki ay kalp parapsikoloji
alarundaki en yeni bilgilerle ilkemize dondii. Bu bilgi ve gozlemleri yeri
geldikge sizlere aktartyoruz. Selman Gergeksever, yogun derslerinden
firsat buldukca A.B.D. den dergi igin yazilar ve roportajlar yollad. Iste
bu sayimizda sizlere John F.Kennedy Universitesi 'nde parapsikoloji
egitimi gormiis olan ve simdi FRNM 'de ¢aligan Carlos C. Alvarado ile
yaptig bir roportaji sunuyoruz. Tirk iiniversitelerinin de artik uyanip
benzeri caligmalart yapmalan dilegiyle...

ORU (S): Parapsikolojiye
giriginiz nasil oldu?

Carlos S. Alvarado (CSA):
1970'lerden beri ilgileniyorum.
Onee, bu konuda elime ne gegire-
bildiysem okumaya bagladim. O
zamanlar yoga ve zihin egitici pra-
tiklerle de ilgileniyordum. Daha
sonra parapsikoloji dergilerini in-
celemeye basladim (1972). Mem-
leketim olan Puerto Rico'da o za-
manlar organize bir kurulug yoktu.
Bu nedenle her seyi kendi kendi-
me yapmak zorundaydim. Benim
gibi meraklilardan olusan bir grup
vardi, o kadar...

Daha sonra (1978) John F.
Kennedy (JFK) Universitesi'nde
parapsikoloji okumak firsatini bul-
dum. O yillarda Puerto Rico Dev-
let Universitesi'nde bir parapsiko-
loji laboratuart kurulmaya karar
verildi. Bunun igin beni segtiklerin-
den dolay! gok mutlu oldugumu
bilmem séylememe gerek var
mi?

Biliyorsunuz, Puerto Rico
kiigiik bir ada ve gesitli uluslardan

insanlar ve bunlarin degisik tradis-
yonlari var. Bu sekilde parapsiko-
lojiyi orada ben baglatmig oldum.
Ama orada parapsikoloji laboratu-
ari kurulmasina izin veren hika-
met is bagindan cekilince, yerine
gelenler parapsikoloji ile ilgilenmi-
yorlardi. Béylece benim igime de
son verdiler.

Bundan bir yil kadar sonra,
Dr. lan Stevenson'la temasa geg-
me firsati buldum (1982). Biliyor-
sunuz kendisi tekrardogus konu-
sunda galigiyor. Beni de yardimei
olarak kabul etmisti. Bu sekilde Vir-
ginia'ya, onun yanina gittim. Bu,
benim igin buiyuk firsatti. BiyUk &l-
giide, olaylari dosyalama isinde
kendisine yardim ediyordum. Tek-
rardogus vakalariyla ilgili her seyi
gok giizel bir sistemle siniflandiri-
yordu. Ben oradayken iki bin dos-
yalik bir koleksiyona sahipti.

S: Kag yil Dr. Stevenson'la
kaldiniz?

CSA: Beraberligimiz 1986'ya
kadar stirmisti. Sonra ben Duke
Universitesi'nin "Tarih Progra-
mi“na geldim. “Bilim Tarihi" konu-
sunda uzmanlagmak istiyordum.
Genel bilim tarihi Gzerine master
yaptim. Ama bu genel alan iginde

beni en ¢ok ilgilendiren, eskiden
beri, parapsikoloji tarihi olmustur.

S: Yani, ruhsal aragtirmalar
konusunda gegmiste yapilanlarin
Snemli oldugunu mu belirtmek is-
tiyorsunuz?

CSA: Kuskusuz, evet. Bu
alanin nasil bagladigini ve hangi
asamalardan gegtigini bilmek,
bence gok dnemli. Iste ben de bu
motivasyon ile Ispanyolca ve bag-
ka dillerdekini bu gézle okudum.
Inebildigim kadar eski kaynaklara
indim. Derleyip toparladiklarimi
bagkalarinin da okumasini iste-
dim. Bu ig, simdiye kadar makale
yazmak dizeyinde kaldi. Ama
notlarimi toparlayip, bir kitap hali-
ne getirmeyi de diisinmuyor degi-
lim.

S: Kugkusuz, bu da olacak.
Simdiden basarilar dileriz. Dr. Al-
varado, sizin beden digl deneyim-
ler (BDD) konusunda da galigmig
oldugunuzu biliyoruz. Bu konuda
yaptiklarinizi da RUH VE MADDE
okurlarina aktarabilir miyim?

CSA: Evet, parapsikoloji tari-
hi paralelinde ilgilendigim konu-
lardan biri de buydu. J.F.K. Uni-
versitesi'nde parapsikoloji okur-
ken, tezimi zaten BDD konusu
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Uzerine kurmustum. Daha gok
spontan vakalarla ilgilendim. Bu
konuda oradaki tniversite 6gren-
cilerine soru listesi (anket) dagit-
mistim. Sordugum sorularla
amagladigim; insanlarin bu dene-
yimi nasil algiladiklari, neler gér-
dikleri, neler hissettikleri vs. gibi
bilinen seylerdi. Bu anketle birbi-
rinden ilging altmig bir vaka yaka-
ladigimi s&yleyebilirim.

S: Bir 6érnek verebilir misi-
niz?

CSA: Evet, her zaman hatir-
ladigim bir tane vardir. Bir bayan
polisle ilgili. Kuskulandig: bir ara-
banin pesinden giderken, biyiik
bir arzuyla ve inatla &nden giden
arabanin igindeki sugluyu diisi-
ndyordu. Ifadesine gére, birden
kendisini beden diginda bulmus.
Yiiksekten hem kendisini (araba
kullanan bedenini), hem de ara-
basiyla kagmaya calisan sugluyu
goriyordu.

S: Gok ilging. J.F.K.'de
BDD'lerle ilgili élgtimler yapilan
alet, arag, gereg var miydi?

CSA: Hayir, yoktu. Zaten
BDD konusunda o zamanlar ben-
den bagka caligan da yoktu. Belki
benden sonra birkag arag, gereg
almislardir, bilmiyorum.

S: Bir de, sizin AURA konu-
sunda etiidiiniiz olmustu. Biraz da
bundan s6z eder misiniz?

CSA: Bu konuda ilk ilgim,
genel olarak “Igiklanma" (limino-
sity) konusunu incelerken, basla-
misti. Bu da |. Stevenson'la (Virgi-
nia Universitesi'nde) calistigim
yillarda olmustu. O zamandan iti-
baren literatiirden; medyomlarin,
mistik ve azizlerin (evliya), hatta
Slmekte olan kisilerin etrafinda
gézlenen bu fenomenle ilgili &r-
nekler toplamaya baglamigtim.
Gordim ki, bu konuda pek fazla bir
sey yapilmamis. Iste, ben de bu
boslugu doldurmak istedim.

S: Bu konuyla direkt ilgisi var
mi, bilmiyorum ama; bir de "Ruh
Fotografeiligi® diye bir konu var,
bilirsiniz. Bu fenomen, simdi anlat-
tginizla ilgili midir?
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FRNM 'deki SSP*92 Parapsikoloji Seminerine katilan
arkadagimiz S.Gerceksever; ayni kurulusun (FRNM)
aragtirmacilarindan Dr.Carlos ALVARADO ile Lorigilyor.

CSA: Henliz emin degilim,
ama neden olmasin? Bu, beden-
den ¢ikan belirli miktarda bir eneriji
emanasyonudur. Belki bu ema-
nasyon da "liminous" (parlaklik,
1siklanma, halelenme) fenome-
ninde gézlemini yaptigimiz sey-
dir.

S: Bu calismanizi kagida
doktintz ma?

CSA: Evet, 1978'de ilk rapo-
rumu yayinlamigtim. Bundan son-
ra, aura gordiklerini sdyleyen kisi-
lerle ilgilendim. Bu konuda litera-
tirde epeyce bilgi var ama siste-
matik bir siniflandirma yapiima-
mig. Auranin Gzellikleri, bigimleri,
anlatilanlarin sistematigi, hangi
sartlarda aura gértldigu vs. gibi
hususlar siniflandiriimamis.

S: Sizce aura gérmek, bir ye-
tenek isi mi?

CSA: Aura gérenlerin, gor-
meyenlere nazaran farkl bir duru-
mu var. Ayrica, auranin degisik
renkleri ve sahsin iginde bulundu-
gu héle gére degisen renkleri var.
O zamanlar, dedigim gibi, ¢ok az
bir iki girisimin diginda, dogru d-
rist bir calisma yapilmis degildi.
Aura gordiglni séyleyen pek gok
kisi var. Bunlara dikkatimizi cevir-
memek olmaz.

S: Bu alanda hig &lgumler
yaptiniz mi?

CSA: Hayir. Yaklagimim da-
ha ¢ok psikolojik agidan oldu. Za-

ten halen de devam ediyor. Aura
calismam bitmis degil. Fenome-
nin 6zelliklerini inceliyorum. Esa-
sen bdyle bir élgim yapabilece-
gim cihazlara da sahip degiliz bu-
rada.

S: Sizce, aura gérmek, du-
rugdrd yetenegiyle ilgili bir algila-
ma midir?

CSA: Olen bir kimsenin etra-
finda bulunan kigilerden, bakiyor-
sunuz, sadece bir tanesi isiklan-
ma fenomenini algiliyor. Baska bir
vakada da, 6lmekte olan birinin
kizlari vardi bas ucunda. Bu kiz-
lar, verdikleri ifadeye gére, ayni
seyi, degisik sekilde algilamiglar-
di. Ornegin, birisi tim renkleri gor-
musg, bir bagkasi sadece alevlerin
¢iktigini gérmus. Bu durum, duru-
gori yeteneginizle ilgili olabilir. lyi
bir durugéri yeteneginiz varsa,
fenomeni oldugu gibi; fakat az ye-
teneginiz varsa, bir kismini algili-
yorsunuz. Gérduginiiz gibi, konu
tamamen parapsikoloji alanina
girmesine ragmen, epeyce ihmal
edilmis durumda...

S: Dr. Carlos Alvarado, ver-
diginiz bilgiler i¢in, Ruh ve Madde
Dergimiz adina tegekkir eder, ca-
lismalarinizda basarilar dilerim.

CSA: Tesekkurler. Ben de
Tirkiye'deki meslektaglarima ba-
sarilar dilerim.

Réportaj:
Selman Gergeksever



BIR MEDITASYON SOHBETI

Joan Mitchell ve Lillion Williams arasindaki goriismenin
radyo Kaydindan alnan bu sohbette degerl bilgiler var.

Lillian: Joan, daha énce meditasyonun
degisik trleri hakkinda konusuyorduk. Sen
hangisini tercih edersin?

Joan: Ben, bir mantra esliginde kendi
nefesiniz ya da yalnizca sessiz (mantrasiz)
nefesiniz {izerinde yogunlasmay: gerektiren
"i¢" meditasyonu tercih ederim. Bu ruhsal bir
feydir. Meditasyon bireysel (sahsi) bir faa-

iyettir, dolayisiyla, sanirim herkes kendi
aracini "kendi"” bulmalidir.

Lillian: Mantralan cok ilgin¢ buluyo-
rum. Ben, bir yerde, ¢ok yiitksek fiatlarla
mantralar satan birisinin oldugunu duy-
mustum; sonradan anlamsiz sézctikler oldu-
gu ortaya qikti.

Joan: Sézciiklerin anlami o kadar
nemli degildir. Onemli olan ritm ve sesin
yankilanmasidir (tinlamasidir).

Lillian: Bir kez, meditasyon yoluyla,
kendimle iliskiye ge¢meyi denedigimde kul-
landigim mantra kendi ismim olmustu. Cok
sasirtic sonuglar clde ettim.

Bir kez de "Tann sevgidir' sézcugini
kullanmaktan ¢ok hoslanmistim ve sonug¢
yine basarihyd.

Joan: Yalnizca "OHM" sézciigii de ise
yarayabilir.

Lillian: Evet, onu da sevdim. Viicudum-
dan asagiya dogru kayarak parmaklanmdan
disan cikar gibi,

Joan: Aymi zamanda iyilestirici bir et-
kisi de var. Eger kendinizi rahatsiz hissedi-
yorsaniz, mide ya da baska bir sorununuz
varsa "OHM" kelimesini kullanirsanmiz bu ra-
hatsizliklar kaybolur.

Lillian: Yogunlasma araci olarak hig
odak noktalan denedin mi?

Joan: Cicek ya da benzeri nesneler kul-
lanmak gibi mi?

Lillian: Ya da bulutlar. Biz eskiden bu-
na "giindiiz riiyas1” derdik.

Joan: Bu bana gore, iyi bir meditasyon
ekli. Bazilarina gore oldukca ciddi olabilen
u yol benim ciddi meditasyon yolum de-

gildir. Zaman zaman kendi grubumda medi-
tasyonun degisik yollarini géstermek icin
yaparim. Oldukca haz vericidir.

Lillian: Evet, kesinlikle oyle. Diger
sevdifim bir yol da neredeyse can sikicr bir
sekilde tckrar edilen kelimelerden olusan
{)ir dongtidir. Zihinde bir resim de c¢izilebi-
ir.

Joan: Bu tiir devir (ya da déngiiler) ra-

hatlamaya yardim ettiginden meditasyona
daha koﬁy girilebilir.

Lillian: Meditasyon sirasinda suurun
alfa diizeyine indigine inamyor musun?

Joan: Sanirim. Bu benim icin evet ya
da hayir demesi zor bir sey ama, sanirim. Ke-
sinlikle farkli bir suur formuna giderim
(inerim).

Lillian: I¢ diinyada her sey yavaslamms
ve durgunlasmis gibidir.

oan: Evet, bazen neredeyse durdugu-
mu hissederim. Dis etkilerin farkinda bile
olsam sanki onlarmn bana bir anlam1 yok-
tur; benden uzaklasirlar ve dokunulmaz
(baglantisiz) olurum.
a Lillian: Otoyolda meditasyon yapmak
gibi.

Joan: Evet, tamamuyla 6yle!

Lillian: Insanlar bunun q.ll%mhk ol-
dugunu diistintrler. Bir insan nasil otoyolda
meditasyon yapabilir? Onlara gére bu mim-
kiin degildir. Kuskusuz ben ve digerlerinin
yapmalan haricinde.

Joan: Evet, bu gercekten harikadur.

Lillian: Ben disandan gelen sesleri me-
ditasyonla birlestirmeyi de ¢ok etkili bulu-
yorum,

Joan: Benim isyerim Yonge Street'in
iizerindedir ve cok giiriiltiiliidiir. Giiriiltiiden
hoslanmam, sessizligi severim. Birkac yil
once ilk defa biiroya gidisim bana cok giic
gelmisti. Simdi yoldaki trafik, 6zellikle yag-
murlu giinlerde, bana miizik gibi gelir. Tipk1
wyildiz sesleri gibi. Hareket halindeki trafik-
ten cok daha degisik bir cagrisim yapar. De-
gisik bir anlami vardir.

Lillian: Astral dinyanin seslerinden
bahsetmen bana bu konuda ¢ok hos bir kaset
oldugunu hatirlatti. Ozellikle son kism sar-
ki séyleyen balinalara benzetirim.

Hi¢ teypte kendi sesini ya da bir bas-
kasmm sesini kullanarak 20 dakika civa-
nnda rehberli meditasyon yaptifin olur mu?

Joan: Bunu da denedim. Bu yeni bas-
layanlar icin, rahatlamalarina yardimci ol-
dugundan iyi bir yol. Ancak bu teknik benim
icin artik rahatsiz edici. Ben sessiz olmay1
ve kendi isimi kendim yapmaya tercih ediyo-
rum. Ama saminnm rehberli meditasyon, sizi
merkezde ve iliskide tuttugu icin yine de hos
bir yol.

Lillian: Meditasyon yapmamn gecmis
yasama dénmek gibi &zel H)ir amac vars:
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rehberli (giidiimlii) meditasyon, bireyi iz tize-
rinde tutuyor. Ama sanirim her ikimiz de
kendiliginden meditasyonun en iyi yol oldu-
gu fikrindeyiz. Ben bu yoldan kesinlikle da-

a ¢ok faydalanmaktayim. ¢

Joan: Evet, senin de sdyledigin gibi
otozolda, araba kullanirken ya da yolda yii-
rirken. Ben yiiriirken meditasyon yapmaya
bayilirim.

Lillian: Ben elbiselerimi {itiilerken me-
ditasyon yaparnm.

Joan: Evet, meditasyon icin iyi bir za-
man.

Lillian: Fena sayllmaz. Gézlerim agik,
ayakta durup c¢ahsirken, yaptigim isi kendi-
liginden kisaltir.

Dua etmek ve meditasyon hakkjndaki
distincelerin neler?

Joan: Bu soruyu senin kitabindan, so-
ruyu cok giizel toparlayan bir alint1 ile ce-
vaplamak istiyorum. Dua (etmek) konustu-
gun zaman yapilir (konusarak yapilir). Me-

itasyon ise dinledigin, dis diinyadaki ilgi-
lere acik oldugun zamanlard‘;r. Bunun
icindir ki ben sessiz meditasyonu, beni dis
diinyaya acik tutmasindan dolay: daha cok
severim.

Lillian: Bana éyle geliyor ki Tanr'ya
dua ederken stirekli bir kelime akim var,
tek yonlii bir iletisim séz konusu. Fakat za-
man zaman sirayl diger bireyin almas: igin
durmak gerekli. Me itasionda sorularim
sorarim ve cevaplarini beklerim. Genellikle
de alinm.

Joan: Sessizce oturup kendi i¢ diinya-
niz ya da istediginiz herhan%i bir sey iize-
rinde yogunlasmak ve cevaplarin orada ol-
dugunu bilmek sasirticidir. Cevaglarm (co-
ziimiin) son derece yaln ve acik bir sekilde
gelmesi beni her zaman sasirtir. Yenilenmisg
ve rahatlamig olarak kalktigimda sorun ¢é-
ziilmiistiir,

Lillian: Kag kisinin, her seyi ytziine
gozune bulastirarak pek ¢ok seyi aym anda

apmaya calismak yerine, birkac dakika-
anni problemleri tizerinde yogunlagmaya
aywrip onu ¢ézmeye cahistiklarnm merak e-
diyorum dogrusu.

Joan: Bence insanlarin biiyiik bir
kismu bir problemi ¢6zerken genellikle o so-
runa ve kelimelere yakalaniyor. Senin de
daha énce sdyledigin gibi zihinden dakikada
bin kelime gecer. Oysa durmal ve birakmali,
cevabi suuralti bulsun. Genellikle de bunlar
oldukca iyi cevaplardir. "

Lillian: Problem iizerinde yogunlas ve
onu tut. Céziim ara ve sorunu ¢o6z.

Joan: Evet, dogru.

Lillian: Simdiye kadar meditasyondan
yarann ne oldu? Ama daha énce, ne kadar
ﬁamandlr meditasyon yaptigini sormahy-

m.

Joan: Yaklasik ii¢c yildir. Ben meditas-
Kona oldukca gec bagladim. Meditasyona

aslamadan 6nce, onun yararina inanma-
yanlardandim. Meditasyonla ilk defa bir
Gestalt terapi uygulamasinda karsilastigim
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zaman ona kars: ¢ikmus ve direnmistim.
Lillian: Ben de eskiden bunu Tibet'te

kesiglerin yaptig1 bir is olarak gériir ve me-

ditasl)clloxi( 1yapanlarm ¢ok orug tutmak zorun-
u

arina inamrdim.

Joan: En 6nemlisi omurgay: dik tut-
mak. Daha sonra kol ve bacaklar: yanlarda
tutup istediginiz gibi rahat edebilirsiniz.
Giinde 20-30 dakika en iyisi. 20 dakikadan
baslanip -ki bu fazla bir zaman degildir- 1
saate kadar cikilabilir. Bas ¢ta bir saat-
lik meditasyon kisiyi fazla zorlayabilir.

Lillian: Bir saat gercekten fazla. Genel-
likle insanlar 20 dakikay1 da belli zamanla-
ra ayinirlar. 5 dakika sabahlan, 5'er dakika
herhangi bir saatte, herhangi bir yerde gibi...

Ben genellikle sabahlan ve yatarken
10'ar dakika meditasyon yapmay tercih e-
derim.

.Joan: Kalabalik ve kosusturmanin ¢ok
oldugu yerlerde bile, park ya da benzeri bir
rere oturup 5-10 dakika meditasyon yapi-

abilir.

Lillian: Saminm (meditasyon yapar-
ken) ihtiya¢ duydugum tek sey cevremde bir
miktar bos alan olmasi. ltisip kakisan in-
sanlar arasinda meditasyon yapmak bana
hala zor geliyor. Etrafimda 1-2 m.'lik bos a-
lan olmas: yeterli.

Joan: Meditasyonu ilk 8gretmeye bas-
ladigimda bunu bir grup éniinde yapamaz-
dim. Sanirim etrafimdaki insanlardan do-
lay1. Simdiyse cok seviyorum.

Lillian: Ben meditasyon i)grenmei(e
elen insanlan seyretmeyi seviyorum. llk
afta "Benden ne yapmamn, nasil hissetme-

mi bekliyorlar?” gibi sorularla gelirler, 7-8
hafta i¢inde ¢oktan "ugmaya” baslamislar-
fhr bile. Bazilar1 bunu daha énce de dgrenebi-
irler.

Joan: Baslangic sinifinda bir Ggren-
cim vardi. Gruba ne yapmalar: gerektigini
anlattim. Ancak bu sahis kendisinde hicbir
degisme olmadigin: ve meditasyon yapama-
digim1 sdyleyerek meditasyonu birakt:. Ba-
zen insanlar her seyin bir anda olmasim
bekliyorlar.

Lillian: Sizde degisen baska bir sey
dikkatinizi ¢cekti mi?

Joan: Ben telasli, sicakkanli bir in-
samim. Ornegin bugiinkii programa gec kal-
mam beni bir iki dakika telaslandirdi, son-
ra sakinlestim. Eskisi kadar cok éfkelenmi-
yorum. Eskiden beni cok rahatsiz eden so-
runlar simdi o kadar énemli degiller. Simdi
daha iﬁqlﬁ bir insanim. Kendimi disipline
etme kKonusunda cok iyi degilimdir, dola-
yistyla 20 dakikalik disiplin benim icin cok
Snemli. Bunu ne kocam, ne isim, ne de baska
bir sey icin yapiyorum. Yalmzca kendim icin
yapiyorum ve bu bana anlamli geliyor.

Lillian: Benim ailem de yavas yavas
meditasyon gruplarina katilmaya iasladl.
Onlar, ortasinda mum olan bir masanin et-
rafinda toplanip, gozleri kapali muzik din-
lerken herkesin ¢ok iyi vakit geeirdigini bil-
menin harika bir deneyim oldugunu diisii-

da o



niyorlar. Sonra da bu tecriibelerimizi payla-
syoruz.

Joan: Biz de kendi gruplanimizda ayni
seyi yapariz.

Lillian: Paylagma anlanm c¢ok seve-
rim.

Joan: Ozellikle meditasyona yeni bag-
layan kigiler icin meditasyon sirasinda olu-
san fikirlere canlilik kazandnip, onlarn
bagkalariyla paylasmak ¢ok 6nemlidir. Me-
ditasyon sirasinda kafamizda olusan gé-
riintii gibi seyleri baskalanyla paylasma-
mak kisiyi bazen korkutabilir.

Lillian: Bu gériintilerin bazilan bana
ilk basta korkutucu gelmisti. Sonradan on-
lar h?jdunda disiintip analiz ettigimde, al-
tindaki mesaji anlayabildim.

Joan: zelliki’e belli bir siiredir medi-
tasyon yaplgrorsamz onlara alisir, nasil bag
edifece ini bilirsiniz.

Lillian: Anlamak korkuyu uzaklas-
tinyor. Joan, sen profesyonel bir psisiksin
(medyom). Meditasyon sana bu yolda nasil
yardime: oldu?

Joan: Sanirim, meditasyon benim

isik yeteneklerimi, sadece okumada degil
endi psisik enerji fenomenimi anlama ko-
nusunda da artirdi. Ne olduguna iliskin tiim
siireci rahathikla anlayabiliyorum ve bana
sagladig: en biiyiik fayda da bu. Ge¢mis, bu-
giin ve gelecek birlikte, Bunu bana meditas-
yon sagladi.

Lillian: Inamilmaz bir konuya geldik.

Joan: Evet, bence psisik yeteneklerini
gelistirmek isteyen herkes meditasyon yap-
mali. Meditasyon yapmadan da psisik ener-
jinizi kullanabilirsiniz ama bir miiddet son-
ra kendiniz ve baskalan icin de tehlikeli
gseyler yapabilirsiniz.

Lillian: Sanminnm, kendimizin farkina
vanrken (tamirken) etrafimizdakileri de da-
ha iyi tanmyabiliriz.

Joan: Evet, buna hic siiphe yok. Kendi
varligimiza iliskin duyfuya sahip olmadan
digerlerinin varliginin duygusuna sahip ola-
mayiz. Gestalt yonteminde de meditasyon
vard: ama cok vurgulanmazdi. Baska bir a-
landa kigisel gelisim icin meditasyon cok i-
deal bir arac.

Lillian: Kamimca, yaratici yetenekler
de meditasyonla ortaya gikiyor. "Kitap yaza-
bilirim, ama zamamm yok." diyen pek ¢ok
insan tamyorum. Ben de bunu yillardir ken-
di kendime séylerdim, nihayet oturdum ve
yaptim. Fakat 6nce onu yasamam gerekti.

5 Joan: Evet, ayrica da kiiciik, giizel bir
i

yazdin.
Lillian: Tesekkiir ederim. Ikinci baski
da {lk yilda yapildi. I¢cinde insanlann gerek
duydugu bilgiler vardi ve onlan ortaya ¢i-
kardigim i¢in mutluyum. llk kopyay: oto-
matik bir sekilde 72 saat hi¢ durmadan ¢a-
hsarak yazmmstim.

Joan: Sadece oturup ilhamin gelmesini
beklemek.

Lillian: Meditasyon asamasina girip
bagkalannin da hoslanacag bir seyi ken-

dim i¢in yapmak gercek bir yarar. Kisisel
saghginda da degigsmeler dikkatini ¢ekti mi?

Joan: Evet, sigamyl biraktim.

Lillian: Evet, ben de dyle ama yeniden
basladim.

Joan: Herhalde 2-3 yildan fazla siiredir
meditasyon yapiyorum. Ciinki sigaray1 4 yil
once biraktim. Meditasyona cok Kakm olan
ipnozla. Simdi kendimi ¢ok daha saghkl
hissediyorum. Meditasyona basladigimdan
beri orug da tutarim. Orucun %:lrlekli oldugu-
nu sanmiyorum ama ben hoslaniyorum. Bu
da meditasyonun bir sonucu.

Lillian: Ben heniiz denemedim ama
haftada bir glin yememekle ona yaklastigim

_hissediyorum. Burada faydah oldugunu di-

stindiigiim birkag kitap var. Florence Sco-
vall Schinn'in "Yasam Oyunlan ve Yasamla
Oynama Yollan" meditasyon yoluyla amag
edinme ve amaca ulasma yollarin1 anla-
tiyor. "Saghk, Sevgi ve Anlatim lgin Ozel Me-
ditasyon" kitabinda ise bizi sakinlestirecek
konulardan se¢meler var. Joscgh Murphy
yazms. "Gerilimi Azaltmanm 13 Yolu" ise
nasil rahatlanacagim 6gretiyor. Pek ¢ok in-
samn nasil rahatlanacagim bildigini san-
miyorum. Burada fiziksel olarak oldukea ra-
hat oturuyoruz. Seni bilmem ama Joan, be-
nim zihnim rahat sayilmaz. Saatte bin mil
yol ahyor gibi.

Joan: Sanirim meditasyon icin 6nce
viicudu nasil rahatlatmak gerektigini 6g-
renmek lazim. Otururken derin nefes alip ra-
hatlamak sonra da istediginiz seyin iizerin-
de yogunlasmak lazim. Bazilar1 konsantre
olamadiklarim, ilgilerinin cabuk dagildi-
g soylerler. Ozel bir sey iizerinde medi-
tasyon yapiyorsaniz ve tekrar ona dénmek
isterseniz, donersiniz.

Meditasyon sirasinda Sgrendigim sey-
lerden biri de kendimi eskisi gibi zalimce
yargilamamak oldu. Hata yapmak normal,
dikkatin dagilmasi da.

Lillian: Evet, ¢tinki hepimiz insaniz.

Joan: Tabii dyle, 20 dakika yalnizca
ﬁizr gey lizerinde yogunlasmak zorunda degi-

Lillian: Meditasyon sirasinda zihne
Felcn basgka duistincelerle ugragsmanin bir yo-
u da onlar birer gérintii gibi diigstintip "Bu
benim zamanim, seninle sonra’ birlikte ola-
cagiz." demek.

Gériintilleme konusunda da ben ol-
dukga iylyim. Bu "zihin perdesi" teknigini
denedin mi? Cok eglenceli olabilir.

Joan: Biiyiik bir sinema perdesi hayal
edip goriintiilerin gelmesini beklemek mi?
Bunun cok benzeri bir yol da, kendinizi su
kabarciklar: icinde gérdiigiiniiz "Su Meditas-
yonu'" (Bubble Meditation). Su kabarcik-
larinin icinde daima bir seyler vardir. Her
kabarcigin iizerinde birkac saniye yogun-
lagip sonra bagka bir kabarcigin gelmesini
saglamak

Lillian:Bunu hi¢ duymamistim. Cok

glizel bir icy olmah.
Herkese tavsiye edebilecegim, meditas-
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ona hazirhkla ilgili "DESIDERATA" adl
ir kitap var. Gergekten ¢ok sevdigim bir ca-
hsma.
Joan: Pek cok sey anlatan bir kitap.
Lillian: Stiphesiz dyle. 1692'de bir kili-
sede bulunmus ama hala uygulanabiliyor.
Joan: Evet, gercekten giizel bir calig-
ma.
Lillian: Umanm herkesin onu bulacak

Joan: Desiderata'nin her satir1 medi-
tasyon icin adeta besin saghyor. Hic biri-
mizin bu diinyaya ac1 cekmek icin geldigini
sanmiyorum ve bu gériismeyi de su deyisle
kapatmak istiyorum. "MUTLU OLMAK NOR-
MAL BIR SEYDIR."

(INNER LIFE . Beyond Normal Theo-
ry'den gevrildi.)

ve okuyacak zamam olur.

YASAMIMIZDA METAPSISIK BOYUT Bastarafi S, 38'de

ret ve didinmeyi gerektiren
durumlarin hig birisinden mu-
teessir olmazlar, Incinen ruh
heniz olgunlagmamis ruhtur.
Bitiin problemlerinizi maddi
bir gérisle degil de, ebedi ha-
yati gbz 6nline alarak mita-
laa etmeniz sizin icin zordur,
Baginiza gelen her gey gegi-
cidir. Gelecek giinlerde bun-
larin gogu size rilyalarinizda
takip ettiginiz hayaller gibi go-
rinecektir. O zaman realite-
nin, madde dinyasindaki re-
alite olamadidini anlayacak-
siniz. Basinizi dik tutun. Gu-
nes ylkseklerde parliyor,
asagilarda degil. Karamsar

ve Umitsiz olmaniz igin asla
bir sebep mevcut degildir. Bil-
giye sahip olanlar asla den-
gelerini kaybetmeyecekler-
dir.

Fark etmeniz gereken
sey, tim diinya hayatinin, in-
sanlarin igindeki tanrisallig
en blylk olgtde ifadelendir-
mesi igin kendisine firsat ve-
rilmis olan bir hazirlik okulu
oldugudur; gayesi ise evren-
sel kanun ile hemahenk ola-
rak yasamay! 6grenmektir.

Spiritliel hakimiyet ka-
zanmak isteyenler bunun be-
delini 6demeye, kainati tabii
kanunlari ile ahenk icinde ya-

——— Istanbul'da Yeni Bir Ruh¢u Dernek Kuruldu:

RUHSAL Evrim Arastirmalar: Dernegi

(REA.D.)

samaya hazir olmalidirlar.
Bunlar kaynaklari itibari ile
spiritiieldir: Sevgi, sefkat, to-
lerans, sempati, igbirligi. Eger
bu prensipleri takip ederse-
niz, dogru sekilde yagsamak
Uzere sevk edildiginizi gore-
ceksiniz. Fakat karar verme
mesuliyeti size aittir. Clinki
Tanri sizlere hiir irade nimeti-
ni lutfetmistir. Hir iradeniz
varsa, su muhakkaktir ki, ba-
zilart onu yanlis yolda, inti-
kamci maksatlarla, cahilce
kullanabilecek, digerleri de
bunun sonucu olarak istirap
cekecektir."

Istanbul'da uzun siredir faaliyet gosteren ve Ruhsal Evrim adl
bir dergi yaymnlayan topluluk resmi bir hiiviyet kazanarak dernek-
lesti. Cesitli ruhsal konular arastiran Dernek Sali ve Persembe giin-
leri saat 16.00-18.00 aras ziyarete aqik. Etkinlikleri ise Cumartesi
gunleri 16.00-18.00 aras1 yapiliyor. Dernek mensuplarina basarilar
dileriz.

Adresleri: Giilden Sk. Emek Apt. No: 19 Da: 9
Ciftehavuzlar 81060 ISTANBUL
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DERNEK'TEN HABERLER

TUYAP KITAP FUARI

Kasim 1992'de katildigimiz TUYAP Kitap Fuari énceki yillardaki gibi her yoniiyle basarili
gecti. Ozellikle genglerin arayis iginde oldukiarina ve yeni bilgilere esneklikle yaklastiklarina
bir kez daha tanik olduk. Fuar boyunca RUH ve MADDE yayinlari standi doldu doldu, bosal-
di. Cunki bir yandan kitap satigi yapilirken, 6te yandan masa bagindaki arkadaglarimiz ko-
nuklarin ruhsal konulara iligkin sorularini yanitiadi ve anket yapti.

Ankete yaklasik 850 kisi katildi. Bunlarin ytizde 56'st yliksek okul 6grencisi, ylizde 17'si
orta egitim &grencisi, ylizde 17'si yiksek okul mezunu ve yizde 10'u da orta egitim mezu-
nuydu.

Anketlerin ylizde 84'(i 25 yasin altinda, ylizde 13'l 25-40 yas arasinda ve ylizde 3'G 40
yasin Ustindeydi. :

@ "1950 yilinda kurulan Metapsisik Tetkikler ve limi Arastirmalar Dernegi (MTI-
AD) hakkinda énceden bilginiz var miydi?" sorusuna anketgilerin yiizde 30'u "evet", ylz-
de 70'i "hayir" dedi.

® "Kendinizde ve gevrenizde altinci his dediginiz, olaylari 6nceden bilme, sezme
riiyalarin ¢ikmasi ve benzeri gibi durumlar oluyor mu?" sorusuna anketgilerin yizde
25'i "evet", yuzde 50'si "bazen", ylizde 5'i "strekli", ylizde 20'si "hayir" dedi.

e "Asagidaki kelimelerden bildiklerinizi isaretleyiniz” istegi Uzerine anketgilerin
ylzde 25'i Astral Seyahati, yiizde 90" Telapatiyi, ylizde 20'si Telekineziyi, yizde 85'i Ipnozu,
yiizde 80'i Medyomlugu, ytizde 40'i DDA'yi, ylzde 60'i Parapsikolojiyi bildigini ifade etti.

® "Asagidaki konulardan hangilerini cok merak ediyor ve 6grenmek istiyorsu-
nuz?" sorusuna, anketgilerin yiizde 30'u "Kader", ylzde 45'i "Otediinya", yiizde 50'si
"Ruh", yiizde 25'i "Medyomluk", yizde 40" "Yaradilig", yizde 50'si "Tekrardogus", ylzde
20'si "Tekamul", yuzde 35'i "Evrendeki Zeki Hayat" diye cevap verdi.

® "Yasamin anlaminin ve amacinin ne oldugunu sorgulayan insanlik, biyik bir
bosluk igerisindedir. Din ve bilimin verileri, cagimiz insaninin bu ihtiyaglarini kargila-
yamamak durumundadir.” gérisine katilir misiniz sorusuna, anketgilerin ytzde 70
"evet’, ylizde 30'u "hayir" olarak cevap verdi.

e "Bir Yiice Bilgi'nin, insanlara varolus sebeplerini agciklamasi ve her realiteyi
kendi birlestirici bilgisi altinda toplamasi miimkiin olabilir mi?" sorusuna, anketgilerin
ylzde 60't "mimkindar’, yizde 40" "mimkin degildir" olarak cevap verdi.

@ "Béyle bir Yiice Bilgi'nin insanliga sunulmasinda vazifeli olan Dernegimiz, bu
vazifesini yaparken, sizden yardim ve dayanisma isteyebilir mi?" sorusuna, anketgile-
rin ylizde 75' "evet", ylizde 25'i "hayir" olarak cevap verdi.

%.! ADANA ve KIBRIS KONFERANSLARI

® Dernegimiz ilk kez Adana ve Kibnis'ta halka agik konferans diizenledi. 23 Kasim
1992'de Adana Buyuk Sehir Belediyesi Konferans Salonunda bir konugma yaptik. Bir avug
ADRAD (yesinin titiz organizasyonu sayesinde 400 kadar Adanali kardegimize temel ruhsal
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kavramlardan séz ettik. Zaman yetersizliginden dolay: tiim sorular yanitlayamadik ve ertesi
glin ADRAD merkezinde yeniden toplanarak uzun bir sohbet toplantisi diizenledik. Adanali
gengleri ADRAD biinyesinde hizmete davet ediyoruz.

26 Kasim'da KKTC'de Near East (Yakin Dogu) Universitesi'nde (Lefkosa) égretim tye-
lerine ve égrencilere Duyular Digi lletigim (Parapsikoloji) konulu bir konferans verdik. Once-
den gergekligi konusunda kusku duyduklar konular ilgiyle dinlediler ve arastirma heyacani
duydular. L5

Kibris'taki ikinci konferansimiz 27 Kasim'da Magosa'da ve Ugiinciisti 28 Kasim'da Gir-
ne'de gergeklesti. Kibrisli gengleri de KKTC Metapsisik Aragtirmalar Dernegi'ne yardimei ol-
maya davet ediyoruz.

Metapsisik Tetkikler
ve limi Aragtirmalar Dernegi

- TAMALGILAMA

IR bilgiyi bilmek

ile o bilginin idra-

kine varmak ayr

ayri seylerdir. Ha-

fizaniza bilgi ola-

rak felsefi, bilim-

sel, ahlaki bilgiler gibi pek

¢ok seyi yikleyebilirsiniz;

bunlari egitim yoluyla alabi-

lirsiniz. Ama 6gretimi kendi-

niz yapacaksiniz, yani kendi
kendiniz 6greneceksiniz.

Tecrlibeler igerisinde

cesitli yanilgilar diizelte dii-

zelte meselenin idrakine

varmak, yani tam algilamak

lazimdir. Tam algiladiginiz

Zzaman, yani o bilgi ile kendi

aranizdaki minasebeti, a-

deta izdlsim haline getirdi-

giniz zaman ya da bagka

bir deyimle onunla 6zdes-

lestiginiz zaman, onunla or-
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tak alana sahip oldugunuz
Zaman, artik siz bilgi ile ha-
reket edersiniz. Onceden
tedbir alabilmek ancak tam
algilamadan sonra olur,
Tam algilamanin, tam idra-
kinde iki temel sarti vardir:
1) Bir bilgiyi, daha evvelki
hayatlarinizda tecriibeler
yoluyla tam algilama haline
getirmessinizdir. O sizin
maliniz olmustur. Teksir Ya-
sasi'na gore bu, hayatiniza
da yansimistir. Soruna he-
men uyum saglar ve kendi-
liginizden ¢éziimlersiniz. 2)
Yarim biraktiginiz algilama-
lari tam algilama yapmak
icin, yine Teksir Yasasi'na
gore tekrar eden sinamalar
vardir. Zaman ve mekan
icerisinde sekil degisse bile
icerdigi mana aynidir. Eksik

veya yarim birakilmis olan
sorun hallediimeye galisilir.
Bunun i¢in yapilan miicade-
leye "eprév" (deneme, sina-
ma) denir.

Tam algilamaya ulas-
mak icin duyular, zeka ve
bedenin tim merkezlerini
hep birden kullanmak, yani
o olayl yasamak gerekir.
Halbuki ginimiizde insan-
lar pratik olarak degil, sade-
ce teorik olarak yasiyorlar.
Bu faydali bir yol degildir.
Insanlar yasayarak ogren-
melidir.

Bir bilgi tam algilama
héline geldigi zaman artik
siz ondan sorumlu degilsi-
niz; o konuda herhangi bir
imtihan sizin icin s6z konu-
su degildir.

(Ergiin ARIKDAL
konferanstan alint1.)
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SORUMLULUK SUURLULUKTAN DOGAR

‘Hayatin beden halinde yagsanmasindan maksat, idrakin artmasi ve bu idrakle
beraber bilginin égrenilip tatbik edilmesidir. Idrakin artisinda en miihim faktér insanin
deneyden gegmesi, deneyle beraber miteal bir gagrisim ile bilgilerinin 1s1@1 altinda
hareket etmesi, vicdaninin uyaranlarina karsi suratli bir tembihlenis gésterme kabili-
yeti icerisinde cevap vermesi ¢ok dnemlidir. Yaptiginiz hareketin zararli veya zarar-
siz olmasi mihim degildir. Yaptiginiz hareket esnasinda suurlu, idrakli olarak hareket
ediyorsaniz, hareketin sonucu sizi muteessir etmez.

Zararl veya zararsiz bir sonug hasil edecek olan bir hadise igerisinde bulunur-
ken, insanin idrakli olmasi veya olmamasi 6nemlidir. Sorumluluk, idrakli olarak yap-
mis oldugunuz efalden intag eder. idraksiz olarak yapilmis olan efalin sorumlulugu
yoktur. Simdi, efaliniz, idraksiz olarak hayir tUzre bile olmus olsa sizin igin 'bir iyilik'
dogmaz. Ayni husus kétliik icin de caridir. lyilik de kétiliik de ancak miidrike ile be-
raber kendi sifatini tagiyan sonuglari hasil eder. lyiligi yaparken idrakli olarak,
manasini bilerek yaparsaniz, size donlip gelecek olan netice sizin ytikselmeniz igin
faydal olacaktir. Kétaligi de bilerek, idrak ederek yapiyorsaniz, zulmetiniz ve diisu-
sunlz igin faydall olacaktir. Demek ki, bilmeden, anlamadan, idrak edip distinmeden
yapilan efal, iyi veya kot olsun, fert Gzerinde bir sorumluluk hasil etmez. Ve zaten
bdyle bir durum fert igin nakis bir durumdur. Geri bir durumdur. Diinya Uzerinde sp-
hesiz ki hayr da serri de mudrik olarak irtikab edenler goktur. Hayrin galip gelmesi
icin, serde idraksiz, hayirda idrakli olabilirseniz iyi bir hizmette bulunmus olacaksiniz.
Bu nasil olur?

Bilginizi ve vicdaninizi ayni istikamette calistirarak egonuzu bir kenara itmek
suretiyle gosterdiginiz her faaliyet, sizin kendiliginden mudrik olarak faaliyette bulun-
manizi temin eder. Ve bu arada digerlerinin zararina yol agan birtakim efaliniz de ola-
bilirse, bundan sorumlu degilsiniz. iste oradaki kétiligiiniiz, zararl haliniz, idraksizlik
icerisinde oldugu icin, ama kotulik idraksizligi icerisinde oldugunuz igin, sorumluluk
tevlit etmez. Bundan su dustur ¢ikar ki: Menfi ve geri olan kétliniin neticelerine maruz
kalmamak igin, daima iyi, vicdanli ve bilgili, idrak igerisinde kalmak lazim. Mihaniki
olarak, bir tarafta idrakli olan, kendini o noktaya vermis olan, diger nokta tizerindeki
idrak nispetini ¢ok distirmis, hatta idraksiz hatalar icerisinde bulunmus olacaktir.'

SOzZLUK

Intag: Sonuglandirma, bitirme Nakis: Eksik, noksan

Efal: Fiiller Intikab: Is isleme

Cari: Gegerli Tevlit: Sebep olma, meydana getirme

Miidrike: Idrak ve anlama melekesi  Mihaniki: Mekanik, otomatik
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