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Sevgili O�uyucular 
cıObsesyon» isimli yayınımızın dizgi ve baskısına -kitap 

okuma mevsiminin yeni başlaması sebebiyle- yeni geçmek 
zorunda kaldık. Bu yüzden biraz gecikmiş bulunuyoruz. 
Fakat sunulan bilgi ve örneklerin sağlayacağı fayda karşı. 
sında zaman kaybetmenin bedelini iyi bir şekilde teUtfi 
edeceksiniz. 

Obsesyon çok önemli ve özel bir konu:J,ur. Spesifiktir, 
yani onu teşhiste açıkça görülen bir çok belirtiler vardır. 
Bu belirtiler kesinlikle saptanmadan ve kısmen deney ya. 
pılmadan obsesyondan söz etmek çok yanıltıcıdır. 

Sayısını unuttuğumuz bir yığın obsesyon clgularıyi,a 
karşılaştık, bunların bir kısmını ortadan kaldırdık, bir kısmı­
nı ıslah Hı;, -yani seviyesini :Yükselttik- bir k1smına da hiçbir 
şey yapamadık. 

Obser.yon bir çeşit eşeysel yaşamdır. iki varlığın -daha
çok da olabilir - esas gayesi tekamül cılan ortaklaşa tecrü­
beye girişmesi; eksik olan yanlarını. bazan ıstıraplı, bazan
güldürücü bir gariplikle tamamlamasıdır. Ruhsal bir kont­
rol mekanizması, durumu sürc.1:li olarak gözetim altında
tutar.

Başıboşluk, istediği gibi hareket etmek, sözkonusu de­
ğildir. Belli bir «kendini bilme,, düzeyine ulaşan insan i

ç

in 
obse[;yon söz konusu olamaz. Eşeysel yaşamanın zarureti 
ortadan kalkmış olduğu için «REHBERLlK» misyonu dev­
reye girer. 

Ruhçulukda TESlRLER ismi altında anılan «yaratıcı 
ışın>> halokında bilinenler, bilinmeyenlerin yanında bir hiç 
sayılabilir. Bilinenlerin çoğu nazarı ve zihni tasavvurlar 
olmaktan öteye gitmezler. 

Tesirleri benzetmeler yoluyla -matematik ya da geo­
metrik- anlamaya çalışmak çok soyut bir çalışma.'iır ve 
yararı yoktur. Onlar ancak yaşanarak büinebilirler. Elektrik 
akımına kapılmadan, onun hakkında yapılan tanımlar bir 
<;eşit skolastik bilgi olmaktan öteye geçmez. Bilme ile an­
lamanın farkına ancak deneyle va,abiliriz. 

K1saca A. Kardec'in «Obsesyon» kitabı gerçek bfr bilgi 
kitabıdır ve insan neyin farkına varabile.::eğini kavrar. 

Selam ve sevgiler. 

Ergün ARIKDAL 
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