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zordur? Hep degiselim isteriz ama hadi degis dendiginde kacimiz degismek
icin harekete geceriz? Degismeyen tek sey degisimin kendisi, degil midir?

Degisim ihtiyact neden vardir? Aslinda bunun cevabi, daha amorf maddeye
gelen ilk asli tesirlerin, ilk hareketi madde icinde baslatmasina kadar uzaniyor.
Amorf maddeyi hi¢ imajine edemiyoruz, anlayamiyoruz. Biz su anda o ilk hareketin
baslamasi sonucunda meydana gelen inkisafin sonucunu, burada hidrojen alemi
icerisinde deneyimliyoruz. O ilk hareket 6yle devasa bir sekilde btiyimts ki, kar
topunun ¢i1ga dontsmesi gibi tezahira bliytitmis. Bizim evrenimizin en ufak kosesi
bile ondan nasibini almis. Mikrosu, makrosu tim bu tezahtrin yansimast... Ve
bu sistem stirekli kendini yeniliyor, deviniyor, degisiyor... Varligimiza deneyim
olanaklar: getiriyor. Bazen bu deneyimler sertlesiyor, zorlasiyor. Aynen bir
degirmenin bugday1 daha ince 6giitmesi icin baskisini artirmasi gibi.

Su son doneme dogan varliklar olarak dyle cesuruz ki, bu siki ve baskis1 artmis
degirmenin tesirleri alunda daha incelmek ve 6z bilgilerimizi daha ¢ok artirabilmek
icin diinyaya gelmeye gonullii olmusuz. Cok 6nemli bir se¢cim yapmisiz. Bu secimin
elbette arkasinda tasidigimiz yizlerce hayat var. Binlerce atasal birikim var. Cig gibi
varligimiz1 bir tohumdan buyuttigtimiiz ve bir ¢iga donustirdigtmuz varliksal
ekimimiz, hasadini belki de bu son birka¢ yasamda artik gerceklestirecek... Son
ekimler, son buyitmeler... O nedenle bu hayatimiz ¢cok 6nemli, ¢cok degerli, ¢cok
bereketli... Heba edilmeyecek kadar farkindaligi ve cehit gostermeyi talep ediyor
bizden... Cehit idrak ile artar... Idrak vicdan ile artar...

Her tarli olay bizi daha vicdani olmaya c¢agiriyor. Hem kiiciik 6lcekte, hem
buytk olcekte... Sinavlar sert... Bazen ¢ok acili... Fark eden i¢in ise ytiksek bir sabri
ve teslimiyeti beraberinde tasiyor. Once cehit gostermek, sonra teslimiyet...

Bizler sanki hidrojen alemi icinde topragin altindaki tohumlar gibiyiz. Tohum;
bilgisini, giictint, tim yeteneklerini ayn1 topragin altindaki gibi buyttiyor.

Sonra catlayip topragin i¢ine yani hidrojen alemine kok saliyoruz. Koklendikce
besleniyoruz. Beslendikce varliksal kapasitemizi artiriyor, 6z bilgileri varhiksal
tohumumuza biriktiriyoruz. Sevgi planinin yeri olan siiptil maddeye gecis, aynen
tohumun topragi yarmasi ve yuzeye ¢ikmasi gibi. Hidrojen alemindeki birikimi
varlik sevgi planinda genisletiyor, buyttiiyor. Dallar1 ve gézde kismi buytyor. Vazife
plani ise artik dallarin genisledigi, meyvelerin verildigi agacin en olgun kismi gibi.
Vazife planinda toplaniyor tiim 6z... Artik almaktan, vermeye geciliyor. Bitiin, bir,
yegane, tek... Sadece “olmak”...

[lahi Nizam ve Kainat kitabi yolu gosteriyor. Isaret ediyor. Amorftan Vazife
planina giden uzun yollu bu déntsimiin nasil olabilecegini gosteriyor. Okuyun,
okutun. Sorulariniz icin biz buradayiz. Bilyay Vakfi ve MTIA Dernegi olarak her
sali ticretsiz konferanslarimiz devam ediyor. Yeni projelerimizi yaz doneminde
olgunlastiriyor ve yeni donemde sizlerle paylasiyor olacagiz.
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Yasadigi Aleme Oranla Insan

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

imdi, bu nefsaniyet ctzleri ve vazife hazirligi miicadelesi icinde ¢irpinan,
cabalayan insanin, bir birey olarak icinde yasadig1 aleme oranla olan
durumuna ait bilgileri verecegiz.

Insan; bir ruhun evrendeki tekamiiliiniin vasitasi ve ifadesi olan varliga tahsis
edilmis madde clizlerinden olusan kombinezonlar buitiintidiir. Demek ki beden;
bir varhgin

dinyadaki hizmetine tahsis edilmis, kendi gelisim zaruretlerine gore
kullanabilecegi maddi bir vasitadir. Varlik, hakimiyeti alinda ve hizmetinde
bulunan bedenin kaba maddi durumundan yararlanarak, onun vasitasiyla
dinya maddelerine tesir eder. Bu olaylar, bedenin tabi oldugu “ytizey zamani1”
realitesine gore cereyan eder. Buna karsilik, maddelerden gelen tesirler, “kiiresel
zaman” idrakiyle kiymetlenerek, varhigin idraki kanaliyla ruha yansirlar. Boylece
ruhun tekamul ihtiyaglar: karsilanmis olur.

Varligin sinavlari, deneyimleri, gozlemleri, kisacasi planinin icaplarindan
olan butin ihtiyaclar1 icin kullandig1 bedenine, yardimci olarak, disaridan ve

tabii ki yine, ancak o varlik kanaliyla,
milyonlarca tesir gelir. Bu tesirler, cok
yukseklerden gelebilecegi gibi, tarli
siddet ve guclerde sonuclar dogurmak
uzere, cesitli tekamiil diizeylerindeki
planlardan ve kademelerden de
gelebilir.

Varligin diinyadaki beden hayatina
ait, ¢izilmis olan mukadderat planinin
icaplarim yerine getirmek i¢in
bedene inen butiin bu tesirler, st
planlarin daima kontrol ve gozetimi
alindadir. Dolayisiyla, bu tesirlerin
en kiiciginden en buyugine kadar,
hicbiri bos, manasiz ve gereksiz
degildir. Bunlarin her biri, daha 6nce
soz ettigimiz vicdan mekanizmasiyla
ilgili durumlar gosterir ve organizmada
ayarlanir. Bu ayarlanis, varligin dinya
planinin icaplar: ve zorunluluklar
ahengi icinde meydana gelir.

*
k%

Beden bir organizmadir. Dolayisiyla,
onu olusturan htcreler, organlar,
sistemler vardir. Biitiin bu cuizler,
birbirine tabi olarak ve sistemleserek
beden organizmasinin bitininu
meydana getirirler ki, bunun da
organizatori, o bedene hakim olan
beyindir. Fakat bu beyin de, asil
varliga baghdir. Dolayisiyla, beden
organizmasini olusturan daha kiiciik
organizmalarin da, insaninkinden ¢ok
daha basit olmak tzere, birer varliklari,
yani organizatorleri vardir ki; onlar da,
kendi caplarinda, nisbeten daha basit
ruhlarin tekamillerine hizmet ederler.
Demek ki insan bedeninin biitiin
durumlarindan, bu bedene hakim olan
varlik sorumludur.

Varliklar, bedenleri kullanabildikleri
kadar kullandiktan sonra, yani
onlardan elde edebilecekleri yararlari

elde ettikten sonra, o bedenleri
kullanmaktan vazgecerek, onlar1 sevk
ve idare eden beyinle olan irtibatlarin
keserler ki, buna 6lum deriz.
&
* *

Bir varlik, tst varliklarin yardimiyla
bir beden kurar, o bedenden
yararlandig: strece onu kullanir;
bunun icin de, beyin vasitasiyla o
bedenin biitin clizlerine hakim olur
ve boylece, maddi ihtiyaclarini o beden
kanalindan saglar.

Bu bakimdan, hentiz bir insan
bedenini idare edebilecek durumda
bulunan bir varligin bu bedeni
kullanmasi ile mesela, madde ve varlik
topluluklarindan meydana gelmis
buiytik bir giines sistemini idare eden bir
varhgin bu sistemi sevk ve idare etmesi
arasinda, esas bakimindan, fark yoktur.
Bunlar arasinda sadece, tekamul,
kapsam genisligi ve karmagiklik
farklar: vardir. Dolayisiyla, bir insan
varhgimin bir bedene olan tesirleri,
hangi manalar tastyorsa, vazifeli bir
varhigin da bir glines sistemine olan
tesirleri, ayn1 manalari, daha kapsamh
ve karmasik olarak, tasimaktadir.
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Bir insan, dogdugu zaman,
varliginin belirli bir gelisim duzeyine
gelmis durumu mevcuttur. Onun bu
belirli gelisim durumuna gore de,
dinyada yapmasi gereken belirli isleri
olacaktir. i@te bu islerin yapilmasi,
onun o devredeki diinya hayatina
ait vazifesidir. O insanin dinyada
yasamasl, kendisine sahip olan
varligin dinyaya inmeden 6nce diger
vazifelilerle birlikte hazirlamis oldugu
diinya tatbikati planini gerceklestirmesi
icindir. Dolayisiyla, o varlik, diinyaya
gelmeden once, yapmasi gereken
isleri tasarlamis, géze almis ve onlar1
yapacagina soz vermistir. Mademki
o buna s6z vermistir ve diinyaya inisi
de bu verdigi soziin tatbiki icindir; o
halde diinyaya indikten sonra, verdigi
s6zli tutmasi ve borcunu édemesi, yani
tasarlanmis plani tatbik etmesi sart

olur. Cink vazife planinin uygun
gormesiyle kararlastirilmis islerin
yapilmasi, zorunludur. Boylece, karar
verilen isler, vicdan mekanizmasi
dengesinin ahengi icinde tatbik edilir.
®
% *

Belirli ihtiyaclarla beden sahibi
olmus bir varlik, kendi gelisim
durumuna uygun bir vicdan dengesi
dizeyinde diinyada yasamaya baslar ve
planina gore, cesitli maseri durumlarda
yer alir. Bu gelislerin ve yerlesislerin
hicbiri keyfi ve rastgele degildir.

Bir birey planinin yapilis1 da basit
bir is degildir. Daha 6nce soyledigimiz
gibi, onun yasayacag1 maseri planlar
ile sayisiz iliskileri vardir. Bunlar hep
hesaba katilir. Mesela o varlik, hangi
ulustan, hangi dinden, hangi 6rf
ve adetlere sahip cemaatten, hangi
egilimlere, liyakatlere, isteklere,
kudretlere sahip, hangi gelisim
kademelerine ulasmis aileden ve
bireylerden gelecekse ve hangi ortak
ihtiyaclara gore onlar ile maseri planlar
kuracaksa; butiin bunlar, 6nceden
ve tabil ki hep vazifeli varliklarin
yardimlariyla ve kendisinin gelisim
zaruretlerine gore, inceden inceye
hesaplanmus, tertiplenmis, birlikte
kararlastirilmis ve planlastirilmistir. Iste
diinyada tatbik edilmesi gereken plan,
budur. Varlik, bu planla ayarlanmis
olan, dinyadaki ¢evresine inmeye
hazirlanir. Bu ayarlanma sirasinda, o
varhgin anasi, babasi olan bedenlerin
varliklari ile onlara kararlar1 sorulmak
tzere gorusmeler yapilir, onlarin da
kararlar1 alinir. Ve eger bu kararlara
gore, ana, baba olacak bedenlerin
de gerek bireysel, gerek sosyal ve
hattd ekonomik rumla a
iyilestir
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gerekiyorsa, bu isler de diizenlenir.
Yani, aralarina alacaklar1 misafirlerine
gore, onlarin durumlarini da, vazifeli
varliklar, yoluna koyarlar. Kisacas1 her
sey ayarlanir.

Bir varligin diinyaya inisinde cesitli
vazifeliler ¢alisir. Diinyada da o varlikla
ilgili bedenler, genellikle otomatik
olarak bu hazirliklara katilirlar. Ana,
baba, akrabalar, ebe, doktor, hastane,
bakimhane, yetimhane, okul, cemiyet,
devlet, kisacasi uzaktan yakindan bir
suri beden; diinyaya inecek varhgin
yakin ve uzak hayati icin, bilmeden,
cesitli sekillerde vazifelenirler. Onlar
da bu vazifelerini cogu zaman otomatik
olarak yaparlar. Iste bu otomatik
vazifelerin yerine getirilmesi i¢in
harcanacak yine otomatik cehit ve
gayretledir ki, daha 6nce soyledigimiz

vazife planinin sezgilerini kazanmaya
calisirlar.
&
k%

Bu kadar ince hesaplarla hazirlanmis
bir plan etrafinda bir strt vazifelinin
faaliyeti, emegi gecerek meydana
getirilmis bir bedenin sahibi olan
varligin, mensup bulundugu maseri
planin bireylerine karsi, elbette,
borglar1 olacaktir. Ve bu borclari
0, daha diinyaya gelmeden once
yukimlenmistir. Buna ragmen bir
giin kalkar da, bu hazirlayicilar ve
yardimcilar 6ntinde vermis oldugu
sOzu unutur, kararlarindan doéner,
borclarini reddeder, planini tatbik
etmekte tembellik gosterir ve hatta,
ustelik intihar da etmeye kalkisirsa,
vazife sezgisine ne kadar aykir1 ve uzak
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hareket, o hayatin en alt nefsaniyet
duzeyidir ve onun sorumlulugu, ne
kadar otomatik olursa olsun, agirdir.
Bu agir sorumlulugun otomatizmasi
da, cok siddetli 1stiraplar ve azaplh
reaksiyonlarla tezahtir eder. Boyle bir
insani, ancak, bu agir otomatizmanin
zahmetli olan kiyas bilgileri, yar1 idrakli
durumlarda ileri dogru itebilir.

Beden, bir varhiga hizmet eder ve
kaba diinya maddelerinde o varhgin
sembolii olur. Tipki, ruhun semboli
de, daha derin manada, varlik oldugu
gibi... Su halde, diinyadaki bedenden
ruha kadar uzanan bu birbirinden
farkli beden-varlik-ruh iliskisi,
insanlarda, bedenin icinde ruh varmis
sanisini uyandirir.

¢
* *

Insan olarak dinyaya gelmis
bir varligin bireysel tekamiltint
izleyebilmek icin, isi cok gerilerden
alarak, evrende hicbir tekamul
ve gelisimin mevcut olmadig1 bir
kademeyi kabul edelim! Burada,
gelisimin hangi etkenlerle
yuradiginiin sezgisini verebilmek
icin, sembolik bir projektor semasi
kullanacagiz. Sunu tekrar etmek
isteriz ki, burada kullanacagimiz sema,
ancak, bu hakikatler hakkinda sezgi
verebilmek icindir.

Daha 6nce mahiyeti hakkinda hicbir
sey soyleyemeyecegimizi bildirmis
oldugumuz, hem ruhlara, hem de
evrenlere hakim ytiksek prensipten
soz etmistik. Bu ytksek prensip, bizim
bilemeyecegimiz, sonsuz, biitiin mana
ve mahiyet kavramlariin disinda
kalan bir prensiptir. Bu prensibin
sonsuz evrenlere ve ruhlara yonelik
kudretleri arasinda bizim evrenimize
yonelmis olaninin sezgisini, ancak bu

projektor semboliyle verecegiz. Fakat
bu projektor, evrenlere ve ruhlara
hakim olan Asli Prensibin kendisi
olmayacaktir. O’nun, ancak evrenimiz
ile, yani madde evreni ile ruhlarin
iliskisine iliskin olan bir kudretidir. Bu,
ancak bu kadarla ifade edilebilir.

HAZIRAN 2018 « 9

Dunyamizin basit hareketlerini bile
aciklamakta yetersiz kalan “kudret”
sozcuguyle sembolize ettigimiz, Asli
Prensibin evrenimize ait durumu veya
vechesi, (*) elbette boyle bir s6zcugin
alelade manasina sigmaz. Ctunki yalniz
bu sozctk degil, butin evrenimizde

bu durumu ifade etmeye yetecek
hicbir hareket, sozctik, mana veya
imaj yoktur. Ancak, caresiz kaldigimiz
icin, bilinen manalarindan soyutlayip
sirf bir sembol olarak, Asli Prensibin
evrenimize ve orada tatbikatlarini
gorecek ruhlara yonelik “cephe”sini
(bu ifadeler dahi asillarini ifade
etmekten aciz sembollerdir) “kudret”
sozcuguyle ifade ediyoruz. Su halde,
bu sembolle, yine sembolik olarak
bildirecegimiz ifadeye gore, “kudret”;
Asli Prensibin -ruhlarin evrenimize
iliskin tekaml ihtiyaclarina cevap
veren biuitiin madde imkanlarinin bu
ihtiyaclar ile uyusturulmasina yonelik-
icaplarinin butinidir. Bunu biraz
daha aciklayalim: Asli Prensibin bu
kudretinde; hem ruhlarin sonsuz
evrenlere ait ihtiyaclarindan ancak
evrenimize iligkin -tekadmuil kavramiyla
sembolize ettigimiz- durumlar
icerilmistir, hem de bu ihtiyaclara
denk gelen, evrenimizin bitiin madde
imkanlar1 icerilmistir. Iste, ruhlarm
ihtiyaclarini ve evren maddesinin
butin imkanlarini iceren, Asli
Prensibin bu kudretinin, ruhi ihtiyaclar
ile madde imkanlarini birlestirerek
bir vahdet héline getirmek gayesinin
gerceklesmesi; bizim “tekamiil”
sozcuguyle ifadelendirdigimiz mananin
en son ve yiksek aciklanmasini anlatir.
Bu sezgi, ruhlarin sonsuz evrenlerden
bir teki olan madde evrenimize ait
ihtiyact hakkindadir. Burada, diger
evrenler hakkinda séylenmis bir s6z
yoktur. a

[lahi Nizam ve Kdinatn giniimiiz Tirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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Dar Kapa

Albert Pauchard

Albert Pauchard (1878-1934) tiim hayat: boyunca
ruhsal konularla ilgilenmis ve bir donem Cenevre
Ruhsal Arastirmalar Derneginin baskanhgin
yapmaster. Olivmiinden kisa bir siire sonra 1935
yhimda bir medyom vasitasiyla kiz kardesi Antoinette
Pauchard ile temasa ge¢mis ve otealemde yasadiklar
hakkinda tebligler vermeye baslamastir. Bu tebligler ti¢
kitap halinde yayinlanms olup, vilkemizde de Ruh
ve Madde Yaymlan tarafindan Ruhsal Alemin
Sonsuz Imkanlar1 ve Sevinc ve Guizellik Alemleri-
Kader Bilmecesi isimleriyle yayinlanmstir. Asagida
okuyacaginmiz teblig, Ruhsal Alemin Sonsuz
Imkanlari adl kitaptan alimmaster.

171 ilgilendirecegini sandigim bir olay
Sanlatacaglm. Bu, eskiden tanidigim iyi bir
kadinin hikayesi:

Her zaman “insanlhiga yardim” etmekle
mesguldui.

Nasil!

Onunla burada karsilastigimda mutsuz
gortntyordu. Ona acimistim. Sorularima karsilik
olarak, bana Cennet Kapisindan bahsetmeye
basladi. Kapinin ¢ok dar oldugunu soyledi.
inliyor gibiydi.

“O halde durumunuz cennetlik degildir,”
dedim.

Bana, oliimunden hemen sonra cennete
girecegini umdugunu soyledi.

“Peki, oraya girmenizi engelleyen nedir?” diye

sordum. Zira o, cennet denilince,
stnirlanmas, belli bir yeri anlhyordu.

“Kap1 cok dar! Gelin benimle, bunu
siz de goreceksiniz,” dedi.

Bunun tizerine birlikte gittik. Bir
zaman sonra, muhtesem bir tapinaga
giden genis mermerden yapilmis bir
merdivene ulastik. Merdiveni ¢ikti. Ben
de pesinden ciktim.

“Bu tapinakta ne isiniz var?” dedim.

Zira ona kiliseye gitmek i¢in degil,
cennetini goérmek icin eslik etmistim.
Bana saskin saskin bakti:

“Nasil! Buranin cennetin girisi
oldugunu bilmiyor musunuz?” dedi.

Onu hayal kirikhgina ugratmamak
icin bir sey soylemedim. Biraz sonra
giris kapisinin altindaydik. Gegit,
anlattg1 kadar dar degildi. Birlikte
girdik. Hentiz meshur kapiya
varmadigimizi anladim. Bu kap1 yapinin
obtr ucunda idi. Kapinin tzerinde,
altin yaldizli harflerle ve Fransizca
olarak soyle yazihydi: GOKLERIN
MELEKUTUNA GIRIS (?)...

Bu iyi kadin, her bir eline ¢ok biiyiik
-cok buytk diyorum- birer valiz aldi.

Ve elindekileri bir an bile birakmadan,
inatla kapidan iceri girmeye calisti.
Tabii ki girmesi imkansizdi.

“Cennette bunlara ihtiyacin olacak
mi1?” diye sordum. Yar1 sasirmuis, yari
giicenmis bana donerek:

“Ama bayim, bunlar yaptigim iyi
seyler,” dedi.

Itiraf etmeliyim ki, bu zihin safligi
karsisinda sasirdim kaldim. Ne
yapmaliydim?

Onu, kocaman valizlerinden birinin
ustiinde cesareti kirilmis bir durumda
oturmus olarak birakip gittim.

Gordugum gibi, yapilan iyilikler bile
cennete girmek icin korkunc birer
engel olabiliyorlar.

Gortyorum ki, bu hikaye ruhunuzu
karartmadi. Haklisiniz. Burada
nukte var. Sonsuz imkanlar alemidir
burasi. S6z konusu tapinagin, bu iyi
kisinin ve ayn1 anlayistaki digerlerinin
tahayytiliyle olusmus bir sekil
oldugunu soylemek gereksiz.

Dar kapi; tanimadig1 rehber
varliginin ona bu sekilde verdigi
sembolik bir dersti.

Anlamak kolaydi.
Inanilmaz ama gercek; buradaki
hayat, zengin ve ilginctir... a

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan
cikan Seving ve Giizellik Alemleri adli kitaptan
alinmastr.
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Sifa
Paradoksu

Fadime Celik

1. Bolum

VRENIN temel dinamigini olusturan
oncul yasanin “hareket ve degisim” oldugu
ilkesini tiim mistik ve ezoterik gelenekler,
kadim oOgretiler ifade etmistir. Ginimuizde
kuantum fizigi alaninda calisan uzmanlar
da “hareket ve degisim” olgusunun atomalti
parcaciklardan tutun da makrokozmosa kadar
her boyutta gecerli oldugunu ifade eder.

[zafiyet teorisiyle de ispatlandigi gibi tiim evren
enerjetik bir alandir. Evren enerjisinin lokal
yogunlasmalari cesitli niteliklerdeki maddeyi
olusturur. Fizik evrende algiladigimiz her sey,
kozmik enerjinin degisik yogunluklardaki
bicimlenmeleridir.

Gerek maddesel cesitlilik gerekse maddesel
cesitliligin adeta icinde yiizer gibi durdugu
temel enerji denizi ¢ok farkl skalalara sahip
frekans araliklarinda titresip durmaktadir.

Hem atomik seviyedeki madde hem de daha
buytk olceklerdeki molekiiler organizasyonlar,
dolayisiyla canli ve cansiz dedigimiz her form da
kendi etrafinda hareketli ve son derece stiptil bir
enerjetik titresim alanina sahiptir. Bu nedenle
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butin fizik maddeler cevrelerine
mutemadiyen enerji yayip ayni
zamanda cevrelerinden mitemadiyen
enerji alirlar. Farkh nitelik ve
yogunluga sahip tiim bu enerji
sekilleri birbirleriyle stirekli olarak
karsilikli iliskidedir. Bu enerjetik
degis tokusu saglayan hareket ayni
zamanda degisimin temel dinamigini
olusturur. Aslinda kozmik enerjinin
farkli frekanslara, farkli yogunluklara
gore aldig1 hicbir bicim stirekli ve sabit
degildir. Her an her sey son derece
ince seviyelerde de olsa, duyularimiza
carpmasa da degisir.

Algilamanin Mekanigi

ILDIGIMIZ GIBI insanin hem
kendi zihin alanindaki duygu

ve dustincelerden hem cevresindeki
insanlarin i¢cinde bulundugu
hallerden, hem de etrafindaki nesne
ve varliklardan haberdar olmasin
saglayan bir alg1 mekanigi vardir.

Klasik anlamda bildigimiz algilar
duyu organlar: aracihigiyla beyne
iletilen elektriksel titresimlerin
beyin tarafindan yorumlanmasina
dayanir. Bilim bizi bu bes duyu ile
tanimlar. Oysa insanin cevresindeki
daha stptil titresimlerin olusturdugu
elektriksel titresimleri algilayabilen
bir potansiyeli de vardir. Pek ¢ok
insanin yasadig1 icedoguslar, sezgiler,
onbilisler, telepatik algilamalar vs.
suptil algilamalar olup duyular disi
algilamadir (DDA).

DDA yetenegi olan psisik insanlar
arasinda da stptil titresimlerin
farkli skalalarini algilayabilen yani
yetenek boyutlar1 birbirinden farkl
olanlar vardir. Baz1 psisikler bes duyu
disinda kalan dar bir frekans araligini

algilarken bazilar1 daha genis bir
frekans araligin algilar.

Algiladiklar stiptil titresimleri
duyuya dontstirip i¢ goziyle
gorebilen; sekil, renk, bicim, ses
ve formu tanimlayabilen kisilere
durugoérir de denir. Durugértrlerin
tanimladigr gerceklikler 6ztinde tek bir
gercekligin farkl alg1 kapasitelerine
gore tanimlanmasidir. Alg1 boyutu
geliskin bir durugortir zihinsel bir
konsantrasyon saglayip fizik gozleri
acikken de kapaliyken de gerek
yakinindaki gerekse ¢ok uzagindaki
nesneleri, insanlar1 ve oluslar
tanimlar. Yetenekli bir durugoérir
algiladiklarini tanimlamakla kalmayip
bir insanin ge¢mis hayatlarindan
kesitleri, karmik yuklerini, psisik veya
fiziksel duizeydeki hastaliklarini, bu
hastaliklarin sebeplerini vs. bilebilir.
Pek cok durugértrin algilamalar: ve
koyduklari teshisler, bu durugértrlerle
birlikte calisan tip doktorlar:
tarafindan da onaylanmaktadir. Kaldi
ki durugori algilamalarini tibbi
teshisle bagdastiran arastirmalar i¢in
mumkiin olan tek “ara¢” 6zel yetenekli
insanlardir.

Son yillarda daha ince titresimleri
algilayabilecek cihazlar gelistirilmekte
ve bu cihazlar yardimiyla 6l¢iimler
yapilabilmekte, bir durugéririn
algilamalari ile cihaz 6l¢timleri
karsilastirilarak hem durugéririn
algis1 bilim tarafindan bir yerde
test edilmekte hem de o cihazlarin
kayitladig1 enerji skalalarinin nasil
yorumlanmas gerektigi hakkindaki
o6nemli veriler bu durugoérirlerin
yorumlarindan ¢ikarilmaktadir.
Boylece insanin suptil titresim
alanlarina ilgi duyan uzmanlar yeni
bir literatiir gelistirmekte, enerji
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alanlarinin yorumlanmasi ile cesitli
hastaliklar1 teshis etmektedirler.

Aura, Suptil Titresim Alanlan

[ZIK BIR FORMA sahip olan her

seyin cevresindeki enerjetik yapinin
olusturdugu stiptil titresim alanlarina
aura denir. Canl ve cansiz olarak
tanimladigimiz tiim varolusun bir
aurasi vardir. Ancak canl dedigimiz
varliklarin aurasi cansiz dedigimiz
nesnelerin aurasindan daha gugclu bir
titresim alanina sahiptir.

Aslinda fizik beden, aura
olarak tanimlanan enerji alaninin
olusturdugu negatifin fotografi gibidir.
Bagka bir deyisle fizik beden, auranin
enerjetik yapisina ve titresim gticiine
gore bicimlenmekte ve butinliginu
korumaktadir. Bu nedenle aura
duzeyindeki her degisim fizige
yansimakta, fizige yansimalari ise bizler
tarafindan saghkhlik veya hastalik
olarak algilanmaktadir.

Bir varlik hayatiyetini korudugu
surece kozmosdan gelen cesitli
frekanslardaki enerjiyi aurasindaki
sakralar aracihgiyla 6ztimseyip fizik
bedene iletir. Fizik beden de alinan
besin maddelerini hucrelerinde
ozuimseyip auraya enerji transferi
saglar. Bu durumda yasayan sistemler
hem distan ice dogru hem de icten
disa dogru stirekli bir enerjetik degis
tokus durumundadir. Enerjetik alan
fizigi desteklerken, fizik beden de
enerji alanini desteklemekte boylece
birlesik bir alan olusmaktadir. Bu
birlesik alan normal otonomisini
korudugu stirece sagliklilik s6z konusu
olmaktadir.

O halde “hareket ve degisim”
olgusu auramiz i¢in de gecerlidir. Bir

durugo6rir aurayr dans eden bir enerji
seli gibi algilar. Auranin enerjetik
karakteri her an cok cesitli etkenlere
bagh olarak degisir. Uzun vadede

ise yasam deneyimlerimize ve suurlu
farkindaligimiza bagl olarak degisim
gosterir. Iste bu nedenle her insanin
aurasi kendine 6zgudtr. Birbiriyle aym
ozellikte iki aura yoktur.

Aura Degisimini Tetikleyen
Nedenler?

URANIN enerjetik ortntistni

degistiren etkenler fiziki, ruhi
ve suptil etkenler olmak tizere
gruplandirilabilir. Fiziki etkenler;
yenilen ve icilen gida maddelerinin
cesit ve kalitesi, solunan havanin
kalitesi, fiziksel egzersiz yapip
yapmama, fiziksel yorgunluklar,
dinlenme stirecleri vs.dir.

Auranin enerjetik orintisint

degistiren ruhi etkenler, bireyin
icinde bulundugu ruh hali, sinirli veya
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mutlu olup olmamasi, endise, korku,
kayg1 gibi psikolojik hallerinin olup
olmamasi ve derecesidir. Iyimserlik,
karamsarlik, korku, endise gibi
psikolojik stirecler ve ruhi etkileri
tzerinde yakin cevremizdeki insanlarin
pay1 buyuktur.

Bildigimiz gibi her cocuk dogdugu
andan itibaren annesini, babasini ve
diger aile bireylerini, arkadaslarini,
ogretmenlerini vs. modeller. Onlarin
pek cok tavir, davranis ve kabullerini
sorgulamadan benimser. Boylece
ogrenilmis davranislar dedigimiz
yasam stratejilerini edinir. Bu nedenle
bir cocugun dinyay1, evreni, kendini
algilamasinda ve gerek ruhsal gerek
psikolojik 6zelliklerinin gelismesinde
yakin ¢evresindeki insanlarin
katkisi coktur. Pozitif modellerin
kazandirdig: psikoloji ile negatif
modellerin kazandirdig1 psikolojinin
aura degisimlerine olan katkisi elbette
ki farkli olur. Ornegin son derece
mutlu gortinen bir insanin aurasini

gozlemleyen bir durugoériir, o insan
sinirlendigi anda aurasindaki titresim
ve renk degisimleri net bir sekilde
tanimlar.

Auralarin degisim ve gelisiminde
yakin ¢evremizde bulunan diger
auralarin da katkisi vardir. Bu katkiya
stptil etkenler denilebilir. Enerjetik
olarak birbiriyle rezonansa girebilen
auralar arasinda kendiliginden bir
enerji transferi baslar. Bu difiizyon gibi
dogal bir ilkedir. Vibrasyonel karakteri
benzer titresim alanlarina sahip olan
auralar arasinda enerjetik bir rezonans
soz konusu oldugunda auralar girisim
yapmakta, birbirlerini pozitif veya
negatif yonde etkilemektedir.

Ozetle; kimyasal olarak kirlenmemis
katilar, sivilar ve solunan temiz hava,
egzersiz yapmak, dinlenmek, diizenli
uyumak, dogu kokenli olan cesitli
uygulamalar, sifa calismalari vs.
auranin titresimlerini gi¢lendirirken,
asir1 yorgunluk, dengesiz beslenme,
kirli hava, uzun stiren uykusuzluk vs.
auranin titresimlerini disurur.

Oksijen oran ytiksek tepeler, kirsal
bolgeler, ormanlar, su kenarlari,
hayatin inis ve ¢ikislarina karsi
iyimserligi, pozitifligi koruyabilen,
varlik sevgisi cikar ve beklentiye bagh
olmayan insanlar, sifacilar insanlarin
aurasini guclendirir.

Rubhsal, zihinsel ve psikolojik
alandaki denge ve porzitiflik auranin
titresimini guiclendirirken negatif
haller dusturar. Bu nedenle her insanin
aurasl o insanin yetistigi aile ve cevreye,
yasam kalitesine, yiyip ictiklerine, aldig1
cesitli kimyasallara, icinde bulundugu
psikolojik ve zihinsel duruma baglh
olarak degisir ve gelisir.

(Devam Edecek)
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verdigimiz kisilerden bagislanma
bekleyebiliriz.

Hi¢ kimsenin diinyanin
mutlulugunun veya anlayisinin
ona baglh oldugunu dustinecek
kadar kendisini ciddiye almasina
gerek yoktur. Cinki dinya o daha
dogmadan 6nce bu seyleri bulmustu ve
yine bulabilir.

Siz olsaniz da olmasaniz da diinya
ekseni izerinde donmeye devam
edecektir. Dustinduguntz kadar
onemli degilsiniz. Abartmayiniz...

Bitiin z1t fikirleri ve olumsuzluklar
1srarla reddedip, evrensel sevgiyi kendi
varliginiz ve cevrenizdeki insanlarla

Uyumun Yollar:

Paul Brunton

ne oldugunu ve neden bdyle bir seyin savunuldugunu anlayabilmek

icin zihinsel bir esneklige sahip olmak size bir stire de olsa kendi
inanclarinizdan siyrilma guictint kazandirir. Bu kuskusuz, duyduklarinizi
reddetmekle degil, tersine savunulan bakis acisin1 oldugu gibi anlamaya calisip
karsidaki kisiye yakinlasmakla olur. Boyle bir yaklasim, hi¢ benimsenmeyen bakis
acilarini bir an olsun goézden gecirmeye yetecek kadar bir alcak gonullilige ve
digerkamliga sahip olmadan elde edilemez.

I¢inde yasadigimiz toplumla uyum iginde yasamak istiyorsak ¢ok diisiik diizeyde
bile olsa hosgortye ihtiyacimiz vardir. Bir filozof bu 6zelligi
kendi gelisiminin sonucu olarak dogal bir sekilde elde eder. Ama
bu sirf hosgérmek adina sagduyu ve ihtiyat gibi ayn1 derecede
onemli ve gerekli niteliklerin gézden ¢ikartilmasi anlamina
gelmez. Iyiye ve dogruya yonelik hosgorii belki sonsuz olabilir,
ama kotilige g6z yuammak anlaminda ifade bulan hosgoriniin
bir sonu vardir.

Uyumsuz insanlarin bulundugu bir yerde insanin zihnini
aniden i¢indeki tanrisalliga cevirmesi, kiric1 diistinceleri
susturmak ve tizticii dustinceleri uzaklastirmakla mtamkundiir.
Bu sik sik icine dontsler sadece ruhsal gelisme i¢in degil, ayni
zamanda kendini koruma icin de gereklidir. Etrafimizdaki her
sey ve herkes zihnimizin Ustiinde guiclt bir etki yapar ve bu,
insanin kendisini o durmak bilmeyen 6neri ve telkin akisindan
ayirmasinin en iyi yoludur.

Ka¢mayr basaramadiginiz hosunuza gitmeyen bir cevre
tizerinde nasil hakimiyet kurabilirsiniz? Tek bir yol vardir ve o
da tamamen sizin i¢inizde bulunmaktadir. Diistiincelerinizi o
konudan uzak tutarak meselenin i¢ine dalip gitmesine engel
olun. Ve zihninizi i¢cinizdeki 1s1kl1 gtice sabitleyin. Boylece
suurunuzun seviyesini yiikseltebilirsiniz.

Sinirlenmemize veya kizmamiza sebep olarak bizi tahrik eden,
yolumuza cikan veya ¢evremize ait olan insanlara kabahat bulmak
kolay ve alisilmis bir davranistir. Ama bunun yerine onlari
bagislayarak iyilik dustincesi beslersek sadece onlarla iliskilerimiz
duzelmeyecek, ayn1 zamanda kendimiz de bundan son derece
yararlanacagiz.

Ancak bize zarar vermis olanlar1 bagislamak suretiyle zarar

F ARKLI iNANQLARI savunan bir kisiyle konusurken, savunulan seyin

uyum icinde yasarsaniz, bu sevgi ve
uyum kendisini olaylar ve sartlar olarak
ortaya koyacaktir.

Uyum ve mutlulugu yakalayabilmek
icin bireysel hedef ve amaclarinizla
evrenin amaclarini paralel hale
getirmelisiniz. Bu birliktelik sonucunda
ortaya c¢ikan igsel gtic, buitiin i¢cindeki
yerinizi kavramaniz acisindan size yol
gosterecegi gibi karsilasabileceginiz
her tirlt zorluk ve sikintilara gogus
gerebilmenizi saglayacaktr. m

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Sorumluluk Sahibi Insanlar Igin Oneriler kitabindan
alinmistir.
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Dua

Dr. Bedri Ruhselman

°
CIMDE bir susuzluk var! Bu susuzluk bir
Ihasret, biz ozleyis, bir agk, bir ates oldu ve
bu atesin her alevi sonsuz bir varlik ummani
icinden bir niyaz (siddetle isteme), bir istimdat
(yardim isteme), bir teslimiyet halinde ytikseldi.

Bu sonsuz varlik denizinde dunyalar, alemler,
kainatlar ve kainatlar... sonsuz kainatlar var!
Bugtin, yarin, gelecek bir giin, edebiyet... ve
edebi olusun sonu gelmeyen ve gelmeyecek olan
edepleri var! Varliklar, kudretler ve kudretlerin
kudreti olan kudretler... ve gene kudretlerden
daha kudretli kudretler var.

Iste buraya gelince varligin buyuk bir idrak
sahasindan kanatlanarak 6ntimde perde perde
acilan mechul ve sirlarla dolu aydinliklarin, her
birinde binlerce mana sakli ruhnevaz (ruhu
oksayan) titreyisleri arasinda ytikseliyor. Ve
ruhuma carpan her titresim, ondan kopardig: bir
parcayi, butin bir varlik ve yokluk ummaninin
tek sahibi ve yaraticist olan Tanr1 yolunun
kahraman yolcularina armagan ederken bu
armagani diger kudretli ytkselis vasitalarinin
yaninda kendilerine kiiciik bir basamak yaparak
Rab’be dogru yiikselmek bahtiyarligina eren
mesul varliklarin seving ve saadet haykirislari,
Allah’in daha nurlu daha aydinlik daha tarifi
imkansiz gtizellik, saadet ve gorkemlerle dolu
yollarinin kapilarini ruhunda, sonsuz ufuklar
arkasindan gelen ufuklar halinde agmaktadir. Ve
iste o zaman ben, Allah’a tam bir teslimiyet ifade
eden yaklasma hissinin o anda yiikseldigini idrak
ettigim varhigimin kucukliugin ve hicligini bana
duyuran tath kucaginda kendimi kaybediyorum.

Ey bu sonsuz kainatlar1 Yaratan!...
Ey bu ilelebetligin sonu gelmeyen ebedlerini
var eden!...

Ve ey biitiin bu zaman ve mekan
sonsuzluklari ile ve ilelebetligin ebedleri
ile boy ol¢tsen varhiklarin, kudretlerin
ve bu kudretlerden daha tstiin kudretli
olan sonsuz kudretlerin yaraticis1 Ulu
Tanrim!... Seni anlayamiyorum ve
asla anlayamayacagim... Fakat senin
[lahi Ismin karsisinda icimin yandigim
duyarken bu yanginin zaman ve
mesafeleri asan kizgin alevleri avcunun
icinde tuttugu varligimin her zerresini
istikameti, yeri ve ciheti mevcut olmayan,
ama mevcut olmayani da var eden sana
dogru bir hasret, bir 6zleyis, bir ask, bir
niyaz ve yalvaris halinde ytikseltiyor...
Allah’1im onlar litfen kabul et...

Ey Ulu Sahip!... Ozledigim kadar
duyamadigim ve doyamadigim varhginin,
ruhumdaki atesi ile bahtiyarim... Ebedi
olan bu atesi, her an daha kizgin eyle ki
bahtiyarligim artsin ve son bulmasmn!...
Ve sana olan ebedi askim, hasretim ve
ebedi niyazim ve istimdadim (yardim
cagrim); biitiin beseri kimligini sonsuz
bir ezelde terk ederek sonsuz ebedlerin
kucaginda dinlenebilecek bir takatin
esigine ulagsin!...

Ey Allah’im!... Kicik varhgimi
bir kainata bedel kilan senin mutlak
kudretin karsisinda ben bir hic
oldum ve bu hicligimden duydugum
bahtiyarlik kainattan tstiin saadetlerle
varligimi doldurdu. Sana nasil hamd
edeyim!... Ve beni gark ettigin artsiz
arasiz bahseyislerinin ytkseltici
kollarinda buytiyen varligimin sana
olan stikranimi hangi aciz dilimle ifade
edeyim?...

Borcumu 6deyebilmek icin degil
fakat emrinde olan butin varligimi
ve hicligimi senin iradene, senin

ilahi muradina teslim etmenin
sonsuza dek kalacak olan hazlarini ve
saadetlerini biraz daha fazla teneffiis
edebilmek icin ebediyyen ahdettigim
bu teslimiyetimin artis1 son bulmasin
Yarabbi.

Ey buyiik Tanrim!... Icimde ki
susuzlugum hasretim, 6zleyisim,
askim ve atesim, kainatlar degerinde
ki saadetlere beni ulastirmasina yol
acan bu ezeli ve ebedi teslimiyetimizin
bendekini idrakini litfen arttir. Ve
varligimin ebediyeti boyunca ilahi
emirlerinin tatbikatina memur, biitiin
yarattigin varliklara kars: faal, fedakar,
feragatli, musfik, merhametli, faziletli
bir kulun olmak hususunda vermis
oldugum karar1 destekleyici yardimlari
ve sebepleri halk ederek, beni kiictik
bir hizmetcin olmak bahtiyarhgindan
biran olsun ayirma.

Ey Yaradanim!... Biittin varliklara
ve insanlara ayni derecede ihsan
buyurdugun bu yuksek kaderi,
onlarinda birer birer duyabilmeleri
icin kendilerine kudretler, yardimlar
ve yardimcilar nasip et. Ve diinyanin
agarmayan karanlk gecelerinde
ilahi ihtisaminin belki en kiicuik
birer tecelligah1 (gortiinme yeri)
olan kainatlarin, varliklarin ve
kudretlerin coskun seller halinde
ki nurlarindan habersizce dalmis
bulundugu derin gayfet uykusundan
beseriyeti uyandirmaya muktedir
yuksek varliklarini litfen vazifelendir
ve insanlar er gec mukadder olan bu
buytk saadeti duymak bahtiyarligini
bagisla. Sana yalvaririm Allah’im... O
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Rivalardan Alinan Ilham

Lynn Picknett

Kekulé, aromatik bilesiklerin

kimyasal yapisi, ozellikle de
benzendeki hidrojen ve karbon
atomlarinin nasil baglandig1 sorunu
ile kars1 karsiya kalmisti. Bir gtin
riyasinda benzen molekiliint, bir
daire olusturan ve kendi kuyrugunu
yutan bir yilan olarak “goérdu”. Kekulé
uyandiginda, karbon atomlarinin bir
halka olusturmalar1 gerektigini fark
etti.

Buhar motorunu icat eden James
Watt da, erimis kursunu yiiksekten
suya diisirerek kursun bilyanin
nasil yapilacagini rityasinda gordi.
Ruyadaki goruntii saganak halindeki
yagmurdu ama anlasilan Watt, suuralti
ile son derece iyi temas halindeydi
cunki bunu dogru bir bicimde
yorumlayabilmisti.

Unlii fizik¢i James Rutherford
da bir aksam isten eve donerken
tramvayda uyuya kalmis ve rityasinda,
uzun zamandir Uzerinde calistigl ve
bugiinkt modele de 6nculuk etmis
olan atom modelini gormiistu.

On dokuzuncu yiizyil Isvicreli
paleontologu Louis Agassiz,
uyandiginda bir tirlt hatirlayamadigi
bir balik fosilinin yapisini birkag
kez riiyasinda gormusti. Ayrintilar
not edemeden iki kez rityanin izleri
kaybolmustu ama t¢lncu gece
yataginin bas ucuna bir not defteri
yerlestirdi ve riiyasinda gordiiklerini
not etti. Glin 15181nda notlarina

1 863’TE Alman kimyaci August

baktiginda ise, bunlarin bir anlam
ifade edeceginden kusku duydu,
ancak notlar denendiginde, gercege
mukemmelen uymustu.

Bircok yazar, romanlarinin butin
konusunu rtyalarinda gérmiuslerdir.
Charles Dickens, tam bicimlenmis
haldeki karakterlerin hepsinin,
uyuklamakta olan zihninin 6ntnden
gectigini siklikla gdrmustir. Samuel
Taylor Coleridge, Kubla Han adli
epik siirini tek bir riyada géormus
ve ertesi sabah buiyik bir bolimunu
hafizasindan yazivermistir. Ancak,
yakindaki koyden gelen biri
tarafindan disar1 ¢cagirilinca, sonunu
unutuvermistir.

Daha yakin zamanlarda Hamley’s
magazasinda, Rubik oyuncaklar
usttinde uzman olan Angus Laverny;
yuz milyar permiitasyonu olan Rubik’in
Saati’nin ¢6ziimini, oyuncagi
1988’deki bir oyuncak fuarinda
gordukten sekiz hafta sonra riiyasinda
gormustir. Simdi problemi on sekiz
saniyede ¢ozebilmektedir.

Bir sorunu dustntp “uykuya
yatmak” karli gibi goriinmektedir.
Anlasilan o ki, Nobel 6dulilerin de,
sokaktaki adamin da sorunlarinin ¢ogu
ruyalar, yani suurdisina giden kral
yolu kullanilarak ¢ozilebilmektedir.

0

The Encyclopaedia of the Paranormal adl kitaptan
ceviren: Yasemin Tokatl.
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Ruhsal Ogretmenler

Tami Simon

Ruhsal Ogretmenler Bizi Hayal Kirikligina Ugratiginda Ne Yapmali?

Bu makalede, “ruhsal bilgeligi yayma” amaciyla kurulan ve ozellikle Kuzey Amerikanin
onde gelen ruhsal ogretmenlerinin ses ve gorintii kayitlann yaymlayarak iin kazanan
Sounds True adl multimedya sirketini kuran Tami Stimon’un, cesitli ruhsal
ogretmenlerden dolay: yasadigr hayal kinkhgy deneyimini ve bu hayal kvnklhgiyla basa
ckmak igin vrettigi careleri okurken “Ruhsal ogretmenler beklentilerimize wygun qkmazsa
ne yapmal ?2” “Onlarin sinarbiliklarime kabullenmek, bize sunduklar bilgeligi ozgiirlestirmeye
yardvm edebilir mi?” ve en onemlisi, “Hayal kinkligr duygusunun ta kendisi bizim ruhsal
uyanmisimiz igin ne sunmaktadwr?” gibi sorulara hep birlikte yanit arayacaguz.
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en etkili ruhsal 6gretmenleriyle

yapilan gortusmelerinin ses
kayitlarini tiretip satan bir sirketi
yonetirken, diinyanin en sira dis1
ogretmenlerinden pek ¢cogunu
cok derin bir acidan tanima
olanagina kavustugum pek cok
firsata sahip oldum. Benimle bu
ogretmenlerin bazilar: arasinda
bir s6zlesme imzalamak amaciyla
masaya oturuldugunda, s6z konusu
ogretmenlerin 6grencilerinin asla
gormedikleri bir yanlarina, onlar
sarip sarmalayan ytce algiyla hic
bagdasmazmis gibi gortinen yanlarina
sahit oldum. C)zgﬁrle@menin
kusursuz araclart olmak bir yana
dursun, bu 6gretmenlerden
bazilarinin kusursuzluk disinda her
sey olabildiklerini gordiim. Onlarin
insaniligine tamamen maruz kalip,
onlarin da cogumuzun maruz kaldig
ayn1 goreceli zaaflara, kusurlara ve
huylara sahip olduklarini anladim.
Bu deneyimler bazen sevimliyken,
cogu kez ac1 verici sekilde hayal
kiriklig1 yaratan tirdendi, 6zellikle
de s6z konusu 6gretmenler kendi
stnirliliklarindan bihaber olup gosteris
yapmakta ve ruhsal acilimlarini kendi
insani ¢arpikliklarini maskelemek i¢in
kullanmaktaysalar.

Kendi ruhsal gelisim yollarinda
yurtimekte olan ¢ok buyuk sayida
insan, kendi ruhsal 6gretmenlerinin
kusurlarinin aniden farkina vardiklar
bir noktada ve onlar icin hissettikleri
saygiy1 yerle bir eden ve onlarla
aralarinda olusan ruhsal baglantiyr
siddetli bicimde zayiflatan tarzda
bu tur bir hayal kiriklig1 yasamistir.
Ruhsalligin, dogru uygulandiginda
hepimizi sonsuza dek mutlu yasatmay:

SOUNDS TRUE gibi, ginimuiziin

ve yasamin tim rahatsizliklarini sona
erdirmeyi vaat eden bir tar sihirli iksir
oldugu inancina tutunan 6grenciler
bazen hayal kirikligina ugrarlar. Ve
ruhsal 6gretmenlerimizdeki kusurlar
kacinilmaz bicimde kesfedildiginde,
onlarin her seyinin yanlhs oldugunu,
dolayisiyla, bize herhangi bir sey
ogretecek konumda olmadiklarini
distinuriuz. Bazen de bu ayilma, pek
¢ok ogrencinin hic de adaletli olmayan
bir sekilde, kendi 6gretmenlerine
dayattiklar1 Don Kisotvari yansitmalarin
bir sonucudur; soyle bir beklentidir
bu: Ruhsal 6gretmenler mutlak
kusursuzlugun buradaki temsilcileri
olduklarina gore, kendileri de mutlak
anlamda kusursuz olmalidirlar. Ve bu
ogretmenlerin hala yemek yedikleri,
tuvalete gidip ihtiyac giderdikleri

ve cinsel yasam stirdurdukleri
kesfedildiginde, kafalarimizda
yarattigimiz ideal cennetten disar
kovalanip, onlara verdigimiz yar1 tanri
statiisinden alasag edilirler.
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Ancak cok daha zor olani, en
cok sevip sayg1 gosterdigimiz ruhsal
ogretmenlerimizin bazilarinin
icindeki gercek patolojileri gortup
kabullenmekten kaynaklanan hayal
kirikhigidir. Cogu kez bunlar paraya,
cinsellige ve gtice yonelik doymak
bilmez bir istah olarak ortaya ¢ikar,
oysa ruhsal uygulamanin bir sonucu
olarak asilmis olmasi beklenen
durtialerdir bunlar. Bu patolojiler,
ogretmeninin “daha iyi bilmesini”
bekleyen veya daha da kotiisi, boyle
bir 6gretmenin fiziksel, cinsel veya
psikolojik taciz iceren dinamiklerine
kurban diisen bir 6grenci i¢in
yikici olabilmektedir. Belki de
bu tir olaylarin en trajik sonucu,
hayal kirikliginin ve ayilmanin bir
ogrencinin Mutlak Mikemmellige
duydugu inanci yiyip bitirmeye
baslamasi ve onun 1stirap ve cehaletin

1ss1zligina yitip gitmesine yol agmasidir.

Gorebileceginiz gibi, herhangi bir
ruhsal 6gretmenin yolunda yururken
deneyimleyebilecegimiz hayal
kirikliginin yelpazesi cok genistir:
Safiyane yansitmalardan tutun da
gercek patolojilere ve hatta son derece
kot davranislara maruz kalmaya
dek uzanir. Ama durum hangisi
olursa olsun, 6grenci ayni genel
sureci izlemek zorundadir: Sorunu
tanimlamak, sorunu anlamak ve iliskiyi
buna gore degistirmek ve kopartmak.

Cogu kez, belirli bir ruhsal
ogretmenle iliskili olarak

hissedebilecegimiz hayal kirikhigina
ragmen, kendi ruhsal yolumuz
acisindan son derece degerli bir
seylerin o 6gretmende hala mevcut
oldugunu hissedip iliskiyi stirdirmek
isteriz. Ne yazik ki, bu zor durumlar
icin gecerli bir formiil yoktur

cunku her bir 6grenci-6gretmen
iliskisi kendine 6zgu kosullar
icermektedir. Gergi, s6z konusu
dinamigi anlamamiza ve boylece so6z
konusu 6gretmenle daha ne kadar
ilerleyebilecegimize dair makul bir
karar vermemize yardimci olabilecek
en azindan U¢ ¢cok kapsamli kavram
mevcuttur.

Cok Yonlu Zeka

NSAN varliklarinin hepsi ¢cogu

kez “coklu zeka veya cok yonlu
zeka” olarak adlandirilan seye
sahiptir ve hepsi, gelisimin farklh
duzeylerinden gecerek ve cogunlukla
da birbirlerinden hayli bagimsiz
bicimde gelisip buiytimektedir. Bu
farkl zeka tiirlerine 6rnek verecek
olursak: Bilissel, ahlaksal, ruhsal,
kisilerarasi, kinestetik, muiziksel vb.
Iste bu nedenledir ki, ruhsal diizeyde
cok ilerlemis ama ahlaksal veya
kisilerarasi diizeylerde az ilerlemis
olmalar1 yiziinden ancak “aydinlanmig
serseri” denilebilecek insanlar mevcut
olabilmektedir.
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Durumlar ve Asamalar

ABA (uyanik hal) durumlarindan

baslayip, stptil (rtya)
durumlarina, nedensel (derin riyasiz
uyku) durumlarina, her zaman mevcut
olan Taniklik durumlarindan, hi¢ bir
sekilde tanimlanamayan ikili-olmayan
durumlara dek bilincin durumlarin
besleyip dengelemek acisindan
dinyanin ruhsal geleneklerine
buyik 6nem verilmistir. Ruhsal
ogretmenlerin ¢cogu bu durumlar:
farkl yetkinlik derecelerinde
cisimlestirip nakletme becerisine
sahiplerken, bu durumlarin hepsinin
psikolojik ve ruhsal gelisimin her bir
asamasinda mevcut oldugunu dikkate
almak cok buiytik 6nem tasimaktadir.
Ornegin, Jean Gebser’in gelisimsel
semasini kullanacak olursak, insanlar
gelisimin buyusel, mitsel, rasyonel,
cogulcu ve entegral asamalarindan
gecerek tekamil edebilirler ve ruhsal
aydinlanma durumlar1 bu gelisim
asamalarinin herhangi birindeyken
deneyimlenebilir. Dolayisiyla,
aydinlanmis Zen ustalar: bilincin
bazi ¢ok ileri durumlarini basariyla
dengeleyebilmekteyken, kendi
inanclarinda son derece 1rkci ve
koktenci kalabilmektedirler.

Iki Hakikat Ogretisi

UHSAL uygulamalarimizda
derinlesmeye devam ettikce,
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tim goreceli diinyaya dair noksan,
carpik ve kusurlu tezahtrlerin
hepsinde oldugu kadar, bu ve her anin
merkezindeki Mutlak miikkemmelligi
de fark edebilir hale gelecegiz; bu
anlayis genelde “Iki Hakikat Ogretisi”
olarak bilinir. Goreceli ve Mutlak
olan arasindaki farki ancak tefekkir
iceren bir uygulama sayesinde timuyle
anlayabilir, ruhsal 6gretmenimizin
her kosulda miitkemmel olmasi
beklentimizden kendimizi bu yolla
yavasca ayirabiliriz. Hem zaten, Mutlak
mukemmellik bazen ancak kirli bir
banyo aynasinin, insan idrakinin ve
hirsinin yag kiri arasindan gortlebilir.
Bu 6nemli kavramlar1 dikkate alarak,
hayal kirikligimizin kaynagini daha
dogru bicimde saptayabilir ve s6z
konusu iliskiyi devam mu ettirecegimize
veya bir baska iliskiye mi gececegimize

karar verebiliriz. Cogunlukla s6z
konusu 6grenci-ogretmen iliskisi

bu anlayis sayesinde kurtarilmakta

ve iyilestirilmektedir: 6gretmenin
stnirlihgini kabul ederek aslina 6gretiyi
ozgurlestirebiliriz ve kendimizi o
ogretiye yansiyan Mutlak hakikate tam
anlamiyla teslim edebiliriz. Dogrusu,
hayal kirikliginin ta kendisi, o ana
dek gercek olarak bildigimiz her seyi
guclu bir tezadiyla yuzlestirdiginden,
donustim i¢in kayda deger bir gt
barindirmaktadir; bugiine dek
edindigimiz her deneyimin tam
kalbinde ickin miitkemmelligin
yattigina dair can yakici bir
animsaticidir. 0

Not: Konunun devamu icin Integral Naked web
sayfasina basvurabilirsiniz:
http://in.integralinstitute.org

BILYAY VAKFI
MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlanmiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegji olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger dzel calismalarla sizlere ulagip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihgiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik gindmiz etkili iletisim araclanndan interneti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950

https://twitter.com/Mtiad 1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubo
www.facebook.com/groups/20598571775099
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Metafizik ve Fizik

Philip Solomon

gorinmektedir ama bunun tamamen uygun oldugunu dustinmuyorum.
Metafizik gercekten felsefenin bir bransidir ve diger bilimler icin bir temel
saglayabilse de, diinyaya direkt olarak bakmadig1 icin onlardan farklilik gosterir.

Bir fizikci soyle sorar: “Diinyamiz nasil faaliyet gosterir?” Ama bir metafizik
filozofu soyle soyleyebilir: “Dinyamiz nedir?”

Metafizik kelimesi iki Yunanca kelimeden tiiremistir: meta, sonrasi anlamina
gelir ve fizik, doga anlamina gelir. Metafizik genis capl olarak fizik kanunlar1 ve
doganin bildigimiz sekilde 6tesindeki seylerin bir calismasi olarak tarif edilebilir.

O dunyanin, bireysel ve kolektif varligin gercek dogasinin bir arastirmasidir.
Kozmoloji ve ontoloji teorik metafizigin iki 6rnegidir. Metafizik sorular
kendimizin temel dogasinin ve ¢evremizdeki diinyayr nasil algiladigimizin ve
hissettigimizin bir sorgulamasidir.

Metafizik neyin dogru olmayacagindan ziyade, neyin dogru olabilecegini
isaret eder. Metafizik filozoflar geleneksel bilimden daha genis bir algilama

BUGUN bircok psisik metafizik sahada bir uzmanmais gibi konusur

ile dinya hakkinda bir anlayis elde
etmeyi umit ederler. Bununla birlikte,
bircok metafizik filozof ayn1 zamanda
fizikciydiler. Buna Dekart ve buytk
Yunan filozofu Aristo dahildir.
Metafizik ve metafiziksel terimleri
modern bir anlamda Teozofi,
Ruhculuk ve gercekte Yeni Cag
hareketi ile iliskilendirilmistir.
Metafizik nihai ve temel realitenin
caligmasi olarak tarif edilebilir, buna
ragmen o anlatim, fizik¢iler ve bilim
insanlar tarafindan dustintilen maddi
objektif basliklarin ¢alisilmasini genel

olarak zorunlu olarak icermemektedir.

Buna ragmen, o enerji varhiginin,
ruhsal varligin hatta tekrardogusun
calisilmasini igerir; gercekte,
algilanabilir fiziksel diinyanin sahasi
disindaki her seyin.

Eski okutmanlardan biri metafizigi
soyle tarif etmistir; zihnin, bilen

benligin ve son bulmayan her seyin
bir calismasi. Bu temelde, metafizik
kesinlikle psisizmin calisilmasini da
icerecektir.

Bununla birlikte, kisi, calismalarini
metafizigin bir parcasi olarak alinti
yapan ve tarif eden guiintiimuzin
psisiklerinin bildiklerini iddia
ettikleri veya daha 6énemlisi
derinden dusunebildiklerini merak
etmektedir. Bazilariniz bana bu
konuda katilacaksiniz ama digerleri
katilmayacaktir. Muhtemelen bu bizi
Ruhcular olarak hayatin yollarinda
ozel insanlar haline gelme cabasina
itecektir; acik fikirli ve fiziksel ve
ruhsal ilerleyisimizin bir parcasi haline
gelmek.

Psychic News'den Ceviren: Burak Erker
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Kapanan
Duygular

Maurice Nicoll

ISKANCLIK dalgas: her seyi bir anda
B degistirir. Adeta icimizdeki bir kap1
arpilir ve hos olan her sey disarida
birakilir. Psikolojik anlamda, su anda hapisteyiz.
Dunyanin dort bir yaninda, her yerde her
an kapilarin carpildigini ve milyonlarca
insanin kendini hapsettigini bir vizyon olarak
gorebiliyor musunuz? Kiskanc¢hktan hoslanmak,
gortintise gore onun bizleri hapsettigi yere
kars1 bizi kor eder; kiskanclik, hapishanenin
tim rahatsizliklarina agir basar. Afyonun
oliimcl cazibesine sahiptir ve sonuclar yikici
olabilir. Denetlenmediginde -yani tamamen
ozdeslesildiginde- hayatin yumagini dugtumleyip
btiker ve sonucun tamiri imkansiz olabilir.
Gecmiste kiskanchg serbestce tadanlarin
yuzleri genellikle korkunctur ve her zaman
rahatsiz edicidir. Bu duygunun insanlar1 daha
guizel kilmadig1 kesindir. Ama kisi bundan
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kurtulmak icin ciddiyetle -gercekten
butin ciddiyetiyle- dua edecegi bir
asamaya erisebilir. Bu asamada, kisi
artik duygudan hoslanmaz. Burada

ise yarayacak olan sey, hapishane ve
hapishanenin sefaleti ve de kiskanchk
kosulunun tiim igrencligi hakkinda bir
suur artisidir.

Duygusal gelisimdeki tiim
ilerleme, daha 6nceki duygulardan
duyulan hosnutsuzlukla tanimlanir.
Kiskancliktan hosnutsuzluk duyma,
kiskanclhiktan ve kiskanchgin kota
zindanindan kurtulmanin sevinci ona
hakim olmaya yetecek kadar gucla
hale gelebilir. Ciinkii bildiginiz gibi,
bir duyguya ancak ondan daha gticli
olan bir bagka duygu ustiin gelebilir.
Entelektiiel Merkez bunu kendi basina
yapamaz. Muhakeme yardimci olabilir
ama yeterli degildir.

Gozlemleyip de birer yilanmiscasina
yavasca surtikleyerek onlar1 6lduren
suurun 1s181na ¢ikartabilecegimiz ne
tar kiskancliklar vardir? Cinsellikle
ilgili kiskanclik vardir. Bu ise
kiskanchigin siddet ile iliskisini
gindeme getirir. Hayvanlar arasinda,
ireme mevsiminde, kiskanclik ve
siddet bir arada mevcuttur. Erkekler
birbirlerini 6ldirmeye calisirlar. Sonra
hirsla ilgili kiskanchik vardir. Ornegin,
bir makami arzulayan adamlar
birbirlerini son derece kiskanabilir ve
tarihte bircok 6rnegini gordigimiiz
gibi rekabet, cinayetleri beraberinde
getirebilir. Mal mulkle ilgili kiskanclik
vardir; daha buytik bir ev, daha buytik
bir araba, daha cok miucevher, daha
cok fiyaka. Bunun kolayca siddete
yol acabilecegi ilk bakista gortinmez
ama para yetersiz gelmeye baslayinca
kesinlikle siddete yol acar. Baska tir
kiskancliklar da vardir. Simdi, Calisma,

tim negatif duygularin er gec siddete
yol actigini ve kiskancligin da negatif
bir duygu oldugunu 6gretmektedir.
Tum negatif durumlarin cehenneme
goturdigini ve sizi, diger her seye
kapattigini soyliyorum. Yaratilis
Isini’ndan inen ve Daha Yiiksek
Merkezler tarafindan alinan ve de
bizi degistirebilecek olan tesirlere
kapaniriz. Simdi, kisi baska hicbir seye
inanmiyorsa bile, bazen daha iyi bir
durumda ve bazen de daha kot bir
durumda oldugunu kabul edebilir.
Genellikle deneyimledigimizden ¢ok
daha kot durumlarin oldugunu
biliyoruz. Cehennemi bu diinya
uzerinde, dissal ve icsel olarak,
bircok sekilde deneyimleyebiliriz.
Tekrarliyorum; kisi baska hicbir seye
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inanmiyorsa bile bunu kabul edebilir;
Calisma’nin alinmasi bakimindan

ise icsel inkar ve dik bash suphelerle
zorluk yasayanlar icin tartismasiz bir
baslangi¢ noktasi olusturabilir. Negatif
duygularin pis ahirin1 Calisma’nin
ogretisinin hakikat nehrini akitarak
temizlemek i¢in bunlar1 bir baslangic
noktasi olarak kullanmak gercek
zekanin ta kendisidir. Elbette ki bu
gorev, hayat ve neler yapmasi gerektigi
hakkinda kisiye yepyeni bir bakis acisi
sunar. Sonuclar, ideali soyleyecek
olursak, siddeti kokiinden sokiip atardi
ciinkii negatif duygularin hepsi siddete yol
acar ve onda kok salar. Siddeti gittikce
daha ¢ok geride birakmadikg¢a hi¢ kimse
varlik 6l¢eginde yiikselemez. Kisinin
gelisiminde, siddet er ge¢ yok olmalidir.

Bir siire dnce bu meseleyle baglantili
olarak yasadigim bir deneyimin
degerlendirmesini sizlerle paylagmak
istiyorum. Bu bir riiya bi¢cimindeydi ve
soyleydi:

ZOR GECIT

IR yamacin basindaki zor

gecit, tarih 6ncesi hayvanlarin
kemikleriyle doluydu; vahsi
hayvanlarin, av hayvanlarinin,
yaratiklarin, yilanlarin kalintilarrydi
bunlar. Ucurumun dibi bunlarla
doluydu. Karsidan karsiya
gecebilmenin tek yolu, uzun bir
kalasti ama hava, bir miknatisin
gorunmez etkisi gibi kisitlayic1 bir
gucle doluydu ve bu durum, genisligi
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cok olmasa bile bu derinlikteki bir
ucurumda karsidan karsitya gecmenin
korkusuyla da birlesince cesaretimi
kirtyordu. Ug¢urumun basinda

ne kadar dikildigimi séyleyemem
cunku olagan anlamda bir zaman
yoktu. Sonra kendimi birdenbire
oteki tarafta buldum. Peki hangi
harikulade manzaray1 gordim
dersiniz? Acemilere egitim veren veya
talim yaptiran birini gérmekteydim.
Hepsi bu kadar. Ilk bakista hicbir sey
olaganiistii gorinmuyordu. Egitmen
gulimstyordu. Yaptiklarindan
herhangi bir sonuc¢ elde etmeyi
beklemedigini bir bicimde ifade
ediyordu. Bunu dert etmiyor gibiydi.
Karsisindakiler ona saygisizlik
ettiklerinde, hicbir sekilde sabirsizlik
sergilemiyordu. Ders neredeyse
bitmek tizereydi ama bu da egitmenin
umurunda olmayacakti. Adeta soyle
diyordu: “Yapilmasi gereken bu. Daha
fazlas1 beklenemez. Kendileri istemese
bile birinin onlara yardim etmesi
gerek.” Beni etkileyen sey, onun hi¢bir
sekilde incinmeyisiydi. Karsisindaki
kisilerin alaylar1 ve disiplinden
uzaklig1 onu incitmiyor veya
ofkelendirmiyordu. Garip bir giici
vardir ama bunu nadiren kullaniyordu.
Bunu nasil yapabildigine hayret ederek
oradan uzaklastim. Ben boylesine
nankor bir goreve katlanamazdim.
Kayiklarin satildig: bir yere, belki de
bir ditkkana geldim. Arkasinda deniz
uzaniyordu.

Uyaninca o adami dastindim.
Onun yapabildigini yapmak benim i¢in
imkansizdi. Bunu yapabilmek i¢in yeni
iradeye ihtiyacim varda.

Bu ise daha 6nce hi¢ girmedigim
bir yonde ilerlemem gerektigini
gosteriyordu. Bu yon hakkinda ¢ok

disindiim. Bunu kendime nasil
tanimlayabilirdim? Ben o acemilere
yonelik siddete basvururdum.
Evet, bu dogruydu. Ama o adam
siddete kesinlikle basvurmuyordu.
Siddet yonunde bir iradeye sahip
degildi. Tam siddetten arindirilmis
goruntyordu. Sir buydu iste. Onda
dikkatimi ¢eken sey bu garip gliciin
kaynagiydi. Siddetsiz bir insan.
Siddetli-olmayanin yasadig1 ve egitim
verdigi yere erismek icin tarih 6ncesi
hayvanlarin kemikleriyle dolu derin
bir u¢urumun o6teki tarafina gecmem
gerekiyordu: siddetli-olmayanin
tilkesine, acemilere egitim verilen yere.
Dersini neredeyse tamamlamak
uzereydi. Hemen otesinde deniz
uzaniyordu. Yakinlarda da kayiklar
satiliyordu. Hi¢ kusku yok ki orada
isini tamamlayinca, baska bir
yere gidecekti. Bana gelince, yeni
iradenin, yani siddete veya bildigini
okumaya dayanmayan bir iradenin
anlamina dair sadece bir ipucu
almistim. Tekrarliyorum, yalnizca bir
ipucu. Ciinki ge¢misteki siddetin
kemikleriyle dolu o derin u¢urumu
aslinda ge¢cmemis ve tamamen arkada
birakmamis oldugumu biliyordum.
Benim egitim verecegim acemiler
yoktu ve orada bekleyen kayiklarin
hicbiri elbette ki benim degildi.
Ama bu ipucundan hareketle, yeni
bir yonin ne olacagini ve siddetten
arimis yeni iradenin ne anlama
geldigini daha iyi biliyorum. Bu
yeni iradeyi ve yeni yonu takip etme
olasiliklarinin, kisinin hayatinin her
aninda var oldugunu da biliyorum. O

Yazarin Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar adli kitabinin 4. cildinden
alinmistir.
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MTIAD VE BILYAY VAKFI
Genel Kurullar

—
Lde

Cahistayr yapildi. Adana ve Izmir Ruhsal Arastirmalar Derneginden gelen

arkadaslarimizin katilimlariyla ortak alanimizin daha da gticlendigi bu
calistayda, kitabin 2012 yilindan itibaren bu tarihe gelinceye kadar gecirdigi
evreler, kitapla ilgili yeni projelerimiz konusuldu.

Adana Ruhsal Arastirmalar Derneginden gelen arkadaslarimiz Bilgehan
Meral ve Tiimerhan Meral bize, Ilihi Nizam ve Kaiinat kitabimin éniimiize actigi
bilgiler ve kuantum fizigindeki gelismeler ile maddenin isleyisi ile manevi
dedigimiz olgularin yerlerini bulmasinin daha anlam kazandigini anlatan ¢cok
giizel bir sunum yaptilar. Calistay sonrasinda tiyelerimizle beraber Bogaz’da
tekne turu yaptik. Alparslan Salt’'in rehberligi ile hosca vakit gecirdigimiz bu

: 3 6 Mayis Cumartesi giinti, Vakif merkezimizde, Iléhi Nizam ve Kainat
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giizel Bogaz turunun ertesi giintiinde,
27 Mayis Pazar giint, Beyoglu’'ndaki
adresimizde Metapsisik Tetkikler ve
[lmi Arastirmalar Dernegi ve Bilyay
Vakfinin Genel Kurullar yapildi.
Uyelerimizle bir araya gelinen bu
ginde, vakif ve dernegin gidisati,
calismalar: ve gelecek projelerimiz
hakkinda konustuk, tiyelerimizin
onerilerini ve goruslerini dinledik.
Genel kurulun ardindan, Alparslan Salt

rehberligiyle Kariye Muzesini gezdik.
Yonetim toplantimizda, Metapsisik
Tetkikler ve IImi Arasurmalar
Dernegi’'nin ve Bilyay Vakfi’'nin
Baskan1 Tulin Etyemez Schimberg;
MTIAD 1n baskan yardimcist olarak
Dilek Yilmaz, Bilyay Vakfi’nin baskan
yardimcist olarak Levent Kosova
secildi. O
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AKIS

Sabir
Varlik:

Emmanuel

EREDE olursan ol, sana bildirilen
‘ \ ‘ ismi, seni yonlendir en dusiinceyi, seni
agirlayan elbiseyi ve kimligini belirleyen
isaretleri temsil et.
Nereye gidersen git, kendi iyiligin i¢in, sana
sogukkanlilik saglayan sabir enerjisini de yanina

almay! unutma.
Eger biri sana, dedikodu yaparcasina yakinda

olacak felaketlerden soz ederse, onu sabirla dinle.

Goreceksin ki; yasam tiim felaketlere ragmen,
saganaklardan sonra 1s1l 1511 parildayan giines gibi
hi¢ degismeden etkinligini stirdiirecektir.

Eger bir eprov, her seyi yerle bir eden gucli
bir rizgar gibi karsina ¢ikarsa, sabirla ac cek.

Goreceksin ki bu eprovden yenilenmis bir
gucle cikacaksin.

Kalbinin en gizli duygularina ulasan bir darbe

karsisinda seni yeniden toparlatacak
acilara sabirla tahammtl et. Deneyim
kazanarak kalbinin yaralarini
kahramanca iyilestireceksin.

Sana sevgi borclu olan sevdigin
insanlardan beklenmedik bir hakaret
duydugunda ac1 ¢ekiyorsan, yine de
sabirla onlarin arasinda ol; yarin daha
sevecen ve dost olacaklar, goreceksin.

Bir yigin birikmis isin fedakarlhigini
senin ellerine birakip giden
sevgili arkadaslarinin donekligine
katlaniyorsun. Tim bu islere ragmen,
diinyanin da sana vermis oldugu
yukumlilugu sabirla takip et; daha
sonra, ideallerin ve hizmetlerin,
arkadaslarin icin ekmek ve su gibi

gerekli olacaklardir.

Kizginlik 6n yikimdir.

Sizlanip yakinma!

Israrla istemek her seyi karmasik
hale getirmektir.

Elestirmek imha etmektir.

Seni yaralayan tim kotalukler icin,
yeniden ayakta durabilmeni saglayacak
olan sabir diyetini kullan.

Birisini su ve bu hatasi ytizinden
sorgulayip yargiladigimiz her
seferinde, kendi zayiflhiklarimiz ve
hatalarimizin da listesini yapalim. i§te
o zaman gorecegiz ki, bizler de ilahi
olanin bitmek titkenmez sabri ile karst
karsiyayiz. 0

Ideal Spirite den ceviren: Aznif Atasev



38 « RUH ve MADDE

DUYURU

Metapsi§ik Insanligt
Te tk.lkl(f?r Birlestiren
ve Ilmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINiZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30 DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

[YI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 HAZIRAN  Son Bilgiler Isiginda; Devreler ve Devirler...... Alparslan SALT

12 HAZIRAN  Nefesin Onemi ve GUctl ceeeeveeeeeeeeeeeeeereseeeenn Ulker UZUN POLAT
19 HAZIRAN  Sirius VE MISIT ceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeereseseeseeens Zimriit ERKIN
26 HAZIRAN  Kurak Topraklari Yesertmek: Vazife................. Ciineyt CILEKAR

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 * e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

« IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

05 HAZIRAN  Giic ve Giigsiizlitk Dinamikleri......................... Tilin ETYEMEZ SCHIMBERG
19 HAZIRAN  Nefes Farkindaligi Yaratmak ..............co............ Arzu CENGIZ

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 dolayisi ile etkinlik yapilmayacaktir.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt

Atalarimizdan Gelen Karmay Sifalandirmak:
Steven D. Farner........ccocoeceeeeeeenineneneseenee. 27 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WoOlger..........coeiiiiiiiiiiiiic, 23 TL
Biiytik Inisiyeler:

Edouard Schuré..........cccooeeviiiiiniiniiniieiens 55 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler.....................ccooevennennnn. 9TL

Cocuklarin Unutulan Dili:

Lillian Firestone

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir................... 19 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue...........cccoeevuennennne 25 TL
Enki’'nin Kayip Kitab1: Zecharia Sitchin .......... 28 TL
Enneadlar: PIotinos............cccccoovvviiviiviiinininnnns 16 TL
Eon: Jean E. Charon...........ccccoceeniiiiiiinnnn. 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.......... 9TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt.
Gergek Diinyadan Manzaralar......
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis.......c.oooeevennene 8TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll.......27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.........cooovvvevvievieicieeiieennns 27 TL
4.Cilt, Maurice Nicoll......ccccoovvieriiveniiieenieenieenne 25 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.................... 10 TL
Giizel Hayat: Yaratmak: Beyaz Kartal.. .6 TL
Hayatlar Arasi Hayat: Michael Newton. .30 TL
Herkes igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts........... 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda........................ 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih inanayla iliskisi: Dr. A. i. Yitik.............. 8 TL

Isiga Giden Déndisiim Yolculugu: Kaia Nightingale.28 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton...........ee.eeveeeeeeeeennn.
Iki Diinya Arasinda: F.: Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli.......................... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier............... 8 TL
Kader Sorunu: Leon Denis........ccceveeveenennnenns 13 TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett.........c.cccooevevinnnens 8,6 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre.........ccovuvueeniviucucueuenennns 7TL

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar:

G.I Gurdjieff.........cccooiiiiiiie 20 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson.............ccoceerernnn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett

Psisik Korunma: Fadime Celik.........cccccocenneenne 20 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton..................... 32 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton................ 30 TL
Ruhsal Alemin Isigr: Silver Birch..........ccccoeeins 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlan: A.Pauchard......6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.............. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis.........ccoeeeeeevveeeennnennnn 8TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.......... 35 TL
Seving ve Giizellik Alemleri® Kader Bilmecesi:

AL Pauchard.......coeeeeeieiniiicieieeeeeeee 7 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman............... 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma.24 TL
Tanri nin Eczanesinden Saglik: Maria Treben.22 TL

Tekrardogus 2. Cilt............coovvnvvivininininnnnnnnn, 13 TL
Tekrardogus 3. Cill...........cccocvvveiiiiiniiiniiiniinn. 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam.............. 28 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti............cccccveuenn. 12 TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agklamalar:

John Willner.........ccoooeiiiiiii 22 TL
Yasayan Zaman Ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll.......ccooiiiiiiiiiiiiiicce, 18 TL

Yeni Cag Toplumunun ihtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope...............c...cccooeeene.. 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhi......................... 15TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci................cccooeviieiiiiiiiiininn. 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle.............. 11 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................cc..cco..... 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast........................... 18,5 TL
Excido: Aysum Bitir.................cocoooiviiiiiiiiinannn. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann............ 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Annme................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat................ 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........ 13TL
Kyyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................... 10 TL
Masumiyete Doniis: |. M. Schwart...................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek....................c..cccoco.. 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall................ccccceeveevennne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirst@.........eeeeieeieeeeeaeeaaanannnn, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL

GERGEK

DUNYADAN [
MANZARAAR
N

N

|
)

G.l. GURDJEFF

RUHLARIN
YOLCULUGU

DR.MICHAEL NEWTON

Olaganiistii
Insanlarla KHISIIaSIII ar

SAMANIK YOLUN
GALISMA KITABI

RUH L:‘\.Fi_IN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON

@

ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLER SOZLUGU

ZECHARIA SITCHIN
entec...
Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatralon
ve Keflanetleri

i

BASKA TASAMIAR,
BASHA BENLIRLER

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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